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हमारा िेश हमारा अदिमान
प 

रिवर्तन का ननयम चििस्ाई है। जिरनी रेिी से समय बदल िहा है उरनी ही रेज़ी से िीवन के ननयम भी बदलरे िा िहे हैं। 
भववरव्य की बेहरिी के जलए आि िसैा भी है स्ीकाय्त होना िाहहए। पि ऐसा होरा नहीं है। वर्तमान में भी आम आदमी 
के वविोध के स्ि रज़े औि रज़ेरि होर ेिा िहे हैं क्योंनक उसे अपना भववष्य नहीं, वबगड़रा हुआ वर्तमान नदखाई दे िहा है। 

सबंधंयों में कम होरा सम्ान,  बढ़री हुई महंगाई, वमलावटी खाद्य पदार्त औि प्रवरकूल होरी प्रकृवर नकसी बहेरि भववष्य की ओि संकेर 
नहीं किरे। ऐस ेमें एक आशा की नकिण िलाए िखना ननरारं ज़रूिी है। औि ये रभी संभव है िब हम भावनात्मक होन ेके सार-सार 
वववके का भी पिूा इस्मेाल किें।  

आि ज़रूिी है नक आसपास बदलर ेमाहौल के प्रवर सरक्त  िहकि गलर के प्रवर वविोध िराया िाए निि िाहें वह मामला समाि 
का हो, सिकाि का हो या अपन ेघि का ही। सबंधं बिाए िखन ेके जलए मौन रभी रक कािगि है िब रक आपकी ननिरा पि संकट न 
आ खड़ा हो। आपका अस्स्त्व जसि्त  जज़दंा िहन ेरक नहीं है बल्कि आप नकरन ेिागरूक, नकरन ेसंवदेनशील, नकरन ेसनरिय हैं, इस 
बार स ेभी रय होरा है।

...बस इसी अस्स्त्व को लगाराि मज़बरू किन,े समाि की ववडंबनाओ,ं ववसंगवरययों पि प्रहाि का नाम है हमािा देश हमािा 
अजभमान। महादेव िी असीम कृपा, मारा-नपरा के आशीवा्तद औि आप सभी के स्हेपणू्त सार से माजसक पवरिका का स्प्न साकाि 
हो िहा है। पणू्त ववश्ाश है नक कहिन समय म ेप्रज्ज्वजलर हुई ये मशाल देश का अजभमान औि देश के आम आदमी के स्ाजभमान का 
प्ररीक बनगेी औि उत्तिोत्ति प्रकाशवान िहेगी।

हि हि महादेव।

मनोि िरुववेदी
संपादक
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हमारा दशे हमारा अभिमान क ेभलए शुिाशीष

स माि औि परिकारिरा का रिश्ा उरना ही पिुाना है जिरना मनषु्य में 
संस्वृर की शुिआर का। यानी एक सभ्य समाि बनान ेमें परिकाि औि 
परिकारिरा का खास महत्व हमशेा स ेिहा है। य ेभी सि है नक जिस 

रिह से समाि रप कि ननखिरा िहा है उसी रिह परिकारिरा भी कहिन पिीक्ा देरे 
हुए अपनी संगवर, ववसंगवरययों के सार नदनयों-नदन रूपान्तरिर हो िही है। इसी रिम 
में खबियों, संदेशयों के इस ववशाल समदंि में एक लहि हमािा देश हमािा अजभमान के 
रूप में िल्द ही आकाि लने ेिा िही है। एक ववनयशील औि कम्ति परिकाि मनोि 
िरवुवेदी न ेइस माजसक परिकारिरा का जज़म्ा अपन ेकंधयों पि जलया है। मिेा स्हे 
औि शुभाशीष सदैव उनके सार हैं। व ेसिल हयों औि सकािात्मक परिकारिरा की 
नदशा रय किर ेिहे यही शुभचे्ा है।

डॉ. श्रीमन नारायण ममश्ा
सिंक्क 

हमािा देश हमािा अजभमान



शभुकामना संदशे
मझु ेयह जानकर प्रसन्नता हो रही ह,ै कक हमारा देश हमारा अभिमान माभसक पत्रिका का आगाज 

हो रहा ह।ै वत्तमान में जजस बात की सबस ेज्ादा आवश्यकता ह ैवह ह ैएक कनिभीक और ईमानदार 

परिकाररता। इसी वादे के साथ माभसक पत्रिका हमारा देश हमारा अभिमान की नींव रखी जा ह ै। 

मरेी बहुत सारी शिुकामनाए ंइस माभसक पत्रिका की परूी टीम और कनिभीक वररष्ठ परिकार और इस 

पत्रिका के सम्ादक मनोज कुमार चतवुवेदी के जिए। पत्रिका अपन ेउदे्श्य में सफि हो और देश के 

चौथ ेस्तम्भ के सिी आदशशों पर खरी उतरे यही मगंिकामना ह।ै

भवदीय 

जययोतिरातदतय मा. तसतंिया
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नमामरीशमरीशान मनरावाणरूपं। मरभुं वयापकं ब्रह्मरेदसररूपं।
मनजं मनरुवाणं मनमरवाकलपं मनररीहं। मिदाकाशमाकाशरासं भजेऽहं।

अरावात.... हे मोक्षरूप, मरभु, वयापक ब्रह्म, रेदसररूप ईशानमदशा के ईशरर और हम सबके सरामरी 
मशरजरी, आपको मैं नमसकार करता हूं। मनज सररूप में ससरत, िेतन, इच्ा रमहत, भेद रमहत, आकाश 

रूप मशरजरी मैं आपको हमेशा भजता हूँ।
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कैसरी दिखेगरी राम करी नगररी



प्र धानमंत्री के सुझाव पर अयोधया ववजन 2051 को 
अयोधया ववजन 2047 वकया जा रहा है। इसको 

देश करी आजादरी के 100 वर्ष के साथ जोडा जा रहा 
है। अयोधया को वमनरी भारत के रूप 
में प्रोजेक्ट वकया जाएगा। यहां पर पूरे 
देश का प्रवतवनवधतव होगा। यह समग्र 
भारत को प्रदवश्षत करेगा, वजससे 
वत्षमान संरचना में भरी रामायणकालरीन 
प्रेरक प्रसंग करी अनुभूवत हो सकेगरी। 
चौराहों का ववकास और नामकरण 
अधयाततमकता को समावेवशत कर 
अयोधया करी पृष्ठ भूवम को पररलवषित 
वकया जाएगा। अयोधया में चार से 
छह माह में पत्लक यू्टरीवलव्ट यानरी 

शौचालय व ववश्ाम सथल करी वयवसथा करी जाएगरी, 
वजससे अभरी आने वाले श्द्ालुओं को सुववधा वमल सके।

सडसज्ल ्ूररस् गाइड भी हटोगा
प्रधानमंत्री ने यह भरी सुझाव वदया है वक अयोधया ववकास 
के वलए वनयमों में अगर संशोधन करी जरूरत हो तो उसे 
भरी वकया जाए, लेवकन पय्ष्टकों करी सुववधाओं का पूरा 
धयान रखा जाए। सडकों के वकनारे छो्टे-छो्टे हो्टल 
और धम्षशाला बनाने पर भरी ववचार हो। अयोधया के 
वलए विवज्टल ्टूररस्ट गाइि भरी बनाने को कहा गया है। 
इससे पय्ष्टक अयोधया व यहां उपल्ध सुववधाओं, ववशेर 
सथलों के बारे में आसानरी से जानकाररी प्रापत कर सकेंगे। 
यह काम तुरंत वकया जा सकता है। अयोधया ववकास का 
मॉिल अभरी ढांचागत सुववधाओं पर आधाररत है। इसमें 
आतमा कैसे आए इस पर भरी ववचार करने का सुझाव 
वदया गया है।

2023 में पूरा हटोगा सनमा्षण
भगवान राम करी नगररी अयोधया में राम मंवदर का वनमा्षण 
शुरू हो गया है। मंवदर वनमा्षण के वलए बुवनयाद भररी जा 
रहरी है। बुवनयाद में 1 इंच मो्टरी 44 लेयर भररी जानरी है, 
वजसके वलए 50% से जयादा 25 लेयर भररी जा चुकरी है। 
15 वसतंबर तक बुवनयाद का काम खतम करने करी समय 
सरीमा राम मंवदर ट्रस्ट के द्ारा काय्षदायरी संसथा को दरी गई 
थरी और संसथा के अवधकाररी 12-12 घं्टे करी दो वशफ्ट 
में मंवदर करी बुवनयाद का वनमा्षण काय्ष करवा रहे है। 
मंवदर वनमा्षण के वलए अक्टूबर महरीने से मंवदर के बेस 
का वनमा्षण होगा, वजसमें वमजा्षपुर के बलुआ पतथर और 
ग्रेनाइ्ट स्टोन का इसतेमाल वकया जाना है। ट्रस्ट के द्ारा 

2023 तक मंवदर वनमा्षण कर रामलला को ववराजमान 
कराए जाने करी बात कहरी गई है और काय्षदायरी संसथा 
के द्ारा लगातार तेजरी के साथ मंवदर वनमा्षण का काय्ष 
चल रहा है।

िरटोवरों का भी हटोगा सवकाि
अयोधया में श्रीराम जनमभूवम पर बन रहे रामलला के 
मंवदर के साथ-साथ अयोधया के अनय मंवदरों को भरी 
ववशव के पय्ष्टन के मानवचत् पर लाने करी तैयाररी है। 
इसके वलए प्रदेश के पय्ष्टन ववभाग ने 37 मंवदरों करी 
सूचरी तैयार कर उनहें ववकवसत करने का प्रसताव केंद्र 
सरकार को भेजा है। अब केंद्र सरकार करी ओर से हररी 
झंिरी वमलने के बाद इस वदशा में काम शुरू कर वदया 
जाएगा। यूपरी में अगले साल होने वाले चुनाव के वलहाज 
से सरकार का यह कदम काफरी महतवपूण्ष माना जा रहा 
है। मंवदरों के अलावा अयोधया नगर वनगम दो करोड 
करी लागत से अयोधया करी 84 कोस करी सरीमा के भरीतर 
मौजूद 108 कुंि और सरोवरों का ववकास करने करी 
योजना पर काम कर रहा है।

योगरी सरकार के दर्जन 
डाकयूमेंट में  संशोधन

रिधानमंरिी नरेंद्र मटोदी के िुझाव पर ्यटोगी िरकार अ्यटोध्या के 
सवकाि मॉडल में बदलाव करने जा रही हलै। रिधानमंरिी के िुझाव 
के आधार पर अ्यटोध्या कटो धासम्षक नगरी के िाथ ही अब इि 

रूप में बिा्या जाएगा िासक समनी भारि की छसव सदखे।

यह भी दिया सुझाव
} वर्ष 2047 में कैसरी अयोधया होगरी इसका मॉिल 

प्रदवश्षत वकया जाए
} भावना, आसथा के साथ 21वीं सदरी के एक 

आधुवनक शहर बसाएं
} 108 कुंि बनाने के वलए देशवयापरी प्रवतयोवगता 

आयोवजत करी जाए
} इसमें देशभर के आककी्टेक्ट, छात्ों व विजायनरों 

को शावमल वकया जाए
} बेहतर विजायन करने वालों को पुरसककृत भरी वकया 

जाए
} अलग-अलग राजयों से फाइन आ्ट्टस के छात्ों को 

भरी बुलाया जाए
} संगरीत और नाट्य के षिेत् में भरी ववकास पर धयान 

वदया जाए
} सककूलों में रामायण आधाररत प्रसंगों जैसे तयाग, 

वरीरता, मातृ-वपतृ भतकत आवद ना्टक का मंचन 
कराया जाए

} अयोधया ववरय पर साल में एक बार बहुभाररीय 
कवव सममेलन भरी आयोवजत वकया

} मंवदर प्रांगण के आसपास नो वेवहकल जोन 
ववकवसत वकया जाए
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अश्ली्ता का "शिल्प'कार

डेढ़ साल... 100 पोनवा मूर्रीज
करोड़ों करी कमाई

बॉलीवुड एकरिरेि सशलपा शेट्ी  के पसि और 
सबजनेिमलैन राज कुंद्रा अशलील सिलम बनाने 
के मामले में मुंबई पुसलि की क्ाइम बांच की 
सहरािि में हैं। इि पूरे पटोन्ष रलैके् कटो लेकर कई 
चौंकाने वाली जानकारर्यां िामने आई हैं। पिा 
चला हलै सक डरेढ़ िाल में राज कुंद्रा ने 100 िे 
ज्यादा पटोन्ष मूवीज बनाई थीं और इनिे करटोड़ों 
रुप्यों की कमाई की थी। 

क्ा इम बांच ने अंधेररी वेस्ट 
तसथत राज कुंद्रा के ववयान 

ऑवफस पर छापा मारा था, जहां से 
एजेंसरी को कई सारा िे्टा वमला है। 
इसको ऐसे हरी समझ सकते हैं वक 
ये िे्टा ्टैराबाइ्ट में हैं। इतना हरी 
नहीं, बहुत सारा िे्टा तो विलरी्ट भरी 
वकया जा चुका है, वजसे क्ाइम बांच 
फोरेंवसक एकसप्ट्ट करी मदद से ररकवर 
करने में जु्टरी है। पुवलस अवधकाररयों 
के मुतावबक, अशलरील वफलमों के 
कारोबार में राज कुंद्रा अगसत 2019 
से थे और तब से अब तक 100 
से जयादा पोन्ष वफलमें बना चुके थे। 
क्ाइम बांच से जुडे सूत्ों ने बताया वक 
इन वफलमों के जररए कुंद्रा ने करोडों 
में कमाई करी।

सू त्ों का कहना है वक वजन ऐप 
पर इन अशलरील वफलमों को अपलोि 
वकया जाता है, उनके 20 लाख के 
आसपास स्सक्ाइबर थे और इसरी 
वजह से कुंद्रा को करोडों करी कमाई 
होतरी थरी। क्ाइम बांच का कहना है 
वक कुंद्रा ने वेबसाइ्ट करी बजाय ऐप 
इसवलए बनाई थरी कयोंवक उसका 
इसतेमाल करना जयादा आसान है। 
इसके अलावा वेबसाइ्ट को बंद भरी 
कर वदया जाता है, लेवकन ऐप के 
साथ ऐसा नहीं होता। क्ाइम बांच से 
जुडे सूत्ों ने ये भरी बताया वक कुछ 

मॉिल और एकट्रेस हैं, जो इस तरह 
करी वफलमों में हरी काम करतरी हैं और 
कुंद्रा उनका इसतेमाल करते हैं।

बड़ी मुलाकािों का ब्यटोरा
इस पूरे मामले स ेजुड ेमुबंई पवुलस के 
एक सतू् न ेबताया वक राज कुदं्रा करी 
वदललरी स े लेकर मुबंई और लदंन से 
लेकर अमरेरका तक करी सभरी लोगों से 
बरीते कुछ सालों में हईु बडरी मलुाकातों 
का पूरा ्योरा इकट्ा वकया गया है। इस 
दौरान बहतु सरी चरीजों का खलुासा हुआ 
ह।ै पुवलस के राज कंुद्रा पर हाथ िालने 
स ेपहले सारे सबूत न वसफ्फ इकट्ा वकए 
गए बतलक उनको एक सचूरीबद् तररीके 
स ेमंुबई पुवलस न ेअपन ेपास रखा है। 
तावक अगले कुछ वदनों में उनको एक 
एक कडरी स े वमलात े हुए पशे वकया 
जाएगा और वफर वगरफताररी होगरी। 

नेिाओं िे बाि के रिमाण
पुवलस सूत्ों के मुतावबक कुंद्रा से 
पहले इस मामले में वहरासत में वलए 
गए उसके सहयोगरी के फोन कॉल के 
अलावा वाटसएप और एसएमएस से 
कुछ नेताओं और बडे अवधकाररयों 
करी बातचरीत होने के प्रमाण भरी हैं। 
हालांवक अब जांच इस वदशा में हो रहरी 
है वक इस पूरे मामले में इन लोगों करी 
कया संवलपतता है।
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मनशा रारल

वपछले वदनों वनशा रावल लोगों करी चचा्ष का ववरय बनरी 
हुई थीं और उसके परीछे कारण थे उनके पवत करण 
मेहरा। उनहोंने अपने पवत के वखलाफ घरेलू उतपरीडन 
करी वशकायत दज्ष करी थरी वजससे वक उनके पवत ने साफ 
इनकार कर वदया था। 

मदवया खोसला

वदवया कुमार खोसला को तब शवमिंदा होना पडा जब 
उनके पवत और ्टरी-सरीररज के मावलक भूरण कुमार पर 
एक मॉिल ने बलातकार का आरोप लगा िाला। हालांवक 
भूरण कुमार ने इन आरोपों को गलत बताया और उनके 
चररत् पर दाग लगाने का जामा पहना वदया। 

सुजैन खान

सुजैन खान को भरी ऋवतक रोशन के कारण एक समय 
काफरी कुछ कहा गया। ऋवतक का नाम शादरी के कई 
सालों बाद बाब्षरा मोदरी और कंगना रणौत के साथ जुडा 
था। इन सब मामलों के बाद ऋवतक और सुजैन अलग 
हो गए और अवभनेत्री अब अपने अलग घर में रहतरी हैं।

कई बड़रे नाम 
िामने आएंगे

राज कुंद्रा के जब राज खुलेंगे तो उसकरी जद में कई बडे नाम भरी सामने आएंगे। इसमें सफेदपोश से लेकर कई बडे नौकरशाह और वफलमरी 
वसतारे भरी होंगे। मुंबई पुवलस को राज कुंद्रा करी वगरफताररी के बाद कई अहम सुराग हाथ लगे हैं। हालांवक पुवलस अभरी जांच कर रहरी है। इसवलए 
कुछ भरी बोलना नहीं चाहतरी। मुंबई पुवलस से जुडे सूत्ों का कहना है पोन्ष इंिसट्ररी में वसफ्फ राज कुंद्रा हरी नहीं कई और लोग भरी जुडे हुए थे। 
पुवलस से पूछताछ में कई नाम ऐसे सामने आए हैं, वजनहें अभरी वहरासत में वलया जाना है। मामले करी जांच कर रहरी ्टरीम के एक अवधकाररी ने 
बताया वक यह हाल-वफलहाल के दौर का सबसे बडा रैके्ट पकड में आया है। वजसमें नेता से लेकर अवभनेता तक शावमल हैं।

पति राज के कारनामों के 
कारण तशलपा शतमिंदा

पसि राज कुदं्रा क ेकाल ेकारनामों क ेकारण 
सशलपा शटे्ी की भी बदनामी हटो रही हलै। राज 
कुदं्रा कटो मुबंई पसुलि न ेसहरािि में ल ेसल्या हलै 
क्योंसक उनपर पटोननोग्ासिक वीसड्यटो बनान ेका 
आरटोप लगा हलै। इि बार ेमें लटोग िरह-िरह की 
बािें भी कर रह ेहैं सक सशलपा कटो शा्यद पहल ेिे 
इि सवर्य में पिा हलै, सशलपा शटे्ी न ेसिि्फ रूप्या 
दखेकर राज कुदं्रा ि ेशादी की हलै आसद। 
वशलपा शेट्री इस मामले के बाद सुपर 
िांसर करी शूव्टंग के वलए भरी नहीं 
गई थीं और ये समय उनके वलए 
बहुत मुतशकल सावबत हो रहा होगा 
लेवकन बॉलरीवुि में यह कोई पहला 
मौका नहीं है जब वकसरी अवभनेत्री 
को अपने पवत के कारण इस तरह से 

शवमिंदगरी झेलना पड रहरी है। इससे 
पहले भरी वदवया कुमार खोसला, 
वनशा रावल, सुजैन खान आवद 
अवभनेवत्यां ऐसरी वजललत से गुजर 
चुकरी हैं। कुछ वदनों पहले हरी वनशा 
रावल का मामला चचा्ष का ववरय 
बना हुआ था। 



II कर्र सटोररी

गररी्बरी से ्बहुत निरत 

राज कुंद्रा ने बहुि पहले अपने 
बारे में कहा था सक, 'मैं बहुि ही 
हंबल बलैकग्ाउंड िे आिा हूं। मेरे 
सपिा लंदन में बि कंडक्र थे 
और मां कारखाने में काम करिी 
थीं। गरीबी िे मुझे बहुि निरि 
हटो गई, इििे मुझे अमीर बनने 
की रिेरणा समली।' राज कुंद्रा 
का जनम लंदन की एक समसडल 
िैसमली में हुआ था।

2 013 में वफलमफेयर को वदए एक इं्टरवयू ने राज 
कुंद्रा ने कहा था, 'मैं हंबल बैकग्राउंि से आता हूं। 

45 साल पहले मेरे वपता लंदन चले गए थे। वे वहां बस 
कंिक्टर का काम कर रहे थे और मेररी मां कारखाने में काम 
करतरी थरी। हमारे वलए यह आसान नहीं था। मैं 18 साल 
करी उम्र में कॉलेज छोडने के बाद से सेलफ मेि मैन हूं। 
जब भरी वशलपा मुझे लापरवाहरी से खच्ष करने से रोकतरी 
हैं तो मैं उनसे कहता हूं वक मैंने जो पैसा कमाया है, उसे 
एनजॉय करने में मुझे कोई समसया नहीं है। मेरे गुससे ने 
मुझे पुश वकया है। मुझे गररीबरी से इतनरी नफरत थरी वक मैं 
अमरीर आदमरी बनना चाहता था। और मैंने अपने जरीवन में 
बदलाव लाया। वशलपा ने मेररी इस बात का सममान वकया 
कयोंवक वे भरी सेलफ मेि हैं।'

राज कुंद्रा ने यह भरी कहा वक, 'वशलपा के बारे में जो 
बात मुझे सबसे अवधक परेशान करतरी है, वह है उनका 
बहुत जलदरी हाइपर हो जाना। मैंने उसे शांत रहने के वलए 
कहता हूं, पहले से तुलना करें तो वे बहुत अवधक शांत भरी 
हो गई हैं। कोई भरी बडरी खबर या बात हो जाए तो वह बुररी 
तरह परेशान हो जातरी है। मैं उसकरी लाइफ में शांवत का 
फैक्टर हूं। उस समय राजसथान रायलस को 100 करोड 
का जुमा्षना लगा था तो वशलपा ने मुझसे पूछा वक तुम हंस 
रहे हो। इस पर मैंने कहा वक मेरे परेशान होने से कुछ नहीं 
बदलेगा। इसवलए फलो के साथ चलो।'

राज कुंद्रा ने अपने कारोबाररी कररयर करी शुरुआत 
2000 यूरो 175770 (कररीब एक लाख 75 हजार रुपए) 
से शुरू करी थरी। राज कुंद्रा का जनम लंदन में एक साधारण 
मधयम वगकीय पररवार में हुआ था। उनके वपता बालककृषण 
कररीब 50 साल पहले लुवधयाना से लंदन जाकर बसे थे। 
बालककृषण ने शुरुआत में कॉ्टन फैकट्ररी में काम वकया। बाद 
में बस कंिक्टर बन गए। उनकरी पत्री यानरी राज करी मां 
एक ऑतप्टवशयन शोरूम में काम करतरी थीं। जब वपता 
और मां करी वशफ्ट में ्टकराव होता तो मां उनहें अपने साथ 
शोरूम ले जातीं।

राज कुंद्रा ने इं्टरवयू में कहा था, मेररी दो छो्टरी बहनों 
और मुझे जलदरी हरी अहसास हो गया था वक हमारे माता-
वपता हमें आराम से रखने के वलए कडरी मेहनत कर रहे 

इस साल करी शुरूआत में मुंबई पुवलस 
द्ारा भंिाफोड वकए गए एक पोन्ष ऐप हॉ्ट 
वह्ट से राज कुंद्रा के बैंक खाते में वनयवमत 
रूप से पेमें्ट आता रहा। हॉ्ट वह्ट खुद 
को सव्षश्ेष्ठ भारतरीय वफलमें और वेब 
सरीररज के रूप में ववण्षत करता है। ऐप पर 
वरीवियो कं्टें्ट देखने के वलए यूजस्ष को 
कोई एक पलान के साथ सदसयता लेने करी 
आवशयकता पडतरी है। इस साल फरवररी 
में मुंबई पुवलस ने उभरते हुए अवभनेताओं 
एवं अवभनेवत्यों को अशलरील वफलमों के 
वलए शू्ट करने के वलए मजबूर करने के 
आरोप में 9 लोगों को वगरफतार वकया था। 
इन वफलमों को वेबसाइ्टों और मोबाइल 
एतपलकेशन पर सट्ररीम वकया गया था।

हैं। ऐसे में हमें पैसे करी करीमत को समझने करी जरूरत है। 
कुंद्रा पररवार के वलए तब चरीजें बदलीं, जब बालककृषण ने 
वकराने का वयवसाय शुरू वकया। उनहोंने बाद में िाकघर 
(यह वब्टेन में हरी संभव है) और दवा भंिार खररीदे। 
बालककृषण एक वयवसाय से दूसरे वयवसाय में वशफ्ट होते 
चले गए। यवद वह एक उतपाद में मंदरी को देखते तो दूसरा 
पकड लेते।

राज कुंद्रा उफ्फ ररपु सुदन कुंद्रा ने बताया था, 18 साल 
करी उम्र में, मेरे वपता ने मुझे एक अल्टरीमे्टम वदया उनहोंने 
मुझसे कहा वक या तो आप हमारा रेसतरां चलाओ या छह 
महरीने में यह सावबत कर वदखाओ वक आप अपने वलए 
कुछ कर सकते हैं। राज कुंद्रा के मुतावबक, वह जरीवन 
भर बत्षन नहीं धोना चाहते थे, इसवलए उनहोंने अपना बैग 
पैक वकया।

राज कुंद्रा के मुतावबक, उस समय उनके पास जो 
क्ेवि्ट काि्ट था, उसकरी क्ेवि्ट वलवम्ट 2000 यूरो थरी। 
वह पहले दुबई गए। वहां उनहोंने आभूरण और हरीरा 

वयापाररयों से मुलाकात करी। वहां उनकरी बात नहीं बनरी। 
वफर उनहोंने दुबई से नेपाल के वलए उडान भररी। नेपाल में 
उनहोंने पशमरीना शॉल देखरी। वहां पर उसकरी काफरी कम 
करीमत थरी।

राज ने नेपाल में हरी भांप वलया था वक पशमरीना शॉल 
करी करीमत बहुत जयादा है। राज वहां से कररीब 100 शॉल 
खररीदकर लंदन ले गए। इसके बाद उनहोंने इंगलैंि के बडे-
बडे कलोवथंग बांडस से संपक्फ वकया। उनहें राज कुंद्रा के 
पशमरीना शॉल बहुत पसंद आए। देखते हरी देखते ऐसा वकत 
आया पशमरीना शॉल इंगलैंि में फैशन ट्रेंि बन गया।

नतरीजा यह हुआ वक राज कुंद्रा का उस साल का 
्टन्षओवर 20 वमवलयन यूरोज छू गया। इसके बाद राज 
ने कभरी परीछे मुडकर नहीं देखा और करोडों रुपए कमाए। 
साल 2009 में मॉररीशस करी एक कंपनरी करी मदद से वह 
राजसथान रॉयलस के मावलक बने। मरीविया ररपोटस्ष के 
मुतावबक, राज ने 75 करोड रुपए में राजसथान रॉयलस के 
11।7 फरीसदरी स्टेक खररीदे थे।

-्पोर्न ऐ्प से राज कुंद्ा को शि्ली ्ाखों कली ्पेिेंट
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हमारा देश हमारा अभिमान माभिक पभरिका  
के प्रथम िंसकरण के िुअविर पर

हमारा देश हमारा अभिमान 
पभरिका की पूरी टीम और मेरे छोटे िाई  मनोज 

चतुववेदी जी िंपादक जी को

एडवयोकेट अतनल शुकला, शासकीय अतिवकिा, गवातलयर हाईकयोट्ट

मवा. नरोत्तम वमश्वा, गृह मंत्री, मधयप्रदेश

्बहुत ्बहुत 
शुिकामनाएं

हमारा देश हमारा अभिमान माभिक पभरिका  
के प्रथम िंसकरण के िुअविर पर

हमारा देश हमारा अभिमान 
पभरिका की पूरी टीम और मेरे छोटे िाई मनोज 

चतुववेदी जी िंपादक जी को

हमारा देश हमारा अभिमान माभिक पभरिका  
के प्रथम िंसकरण के िुअविर पर

हमारा देश हमारा अभिमान 
पभरिका की पूरी टीम और मेरे छोटे िाई मनोज 

चतुववेदी जी िंपादक जी को

वश् दयवाि धवाकड़ तहसीिदवार, बहोड़वा पुर, ग्वावियर दीपक शुकिवा तहसीिदवार, डबरवा, ग्वावियर

्बहुत ्बहुत शुिकामनाएं ्बहुत ्बहुत शुिकामनाएं



संिेशहमारा अभिमान ग्वावियर, जुिवाई 2021  | 13



हमारा िेश हमारा अदिमान

1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक है जरूरी।
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों में ही पृथक-पृथक 
वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर ्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

रगर ्पाश्का शि्ौआ के द्ारा हिारा देि हिारा अशििार 
्पशरिका के प्रथि अंक प्रकािर कली हाशद्नक िुिकािराएं सशहत 

शि्ौआ के रागररकों से अ्पली् करतली है...

कौशिेंद्र व्क्रम वसंह  कलेक्टर, गवावलयर
प्रदीप शमवामा

सरीएमओ ववलौआ
प्रशवासक रवाम वन्वास वसकर्वार 

तहसरीलदार िबरा 
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शुिकामनाकतावा 
सोनरी फयूलस दिदलंग सटेशन,ड्बरा 

 िारत पेट्रोदलयम कापपोरेशन दलदमटेड, ड्बरा 
कृषिा गोलड, ड्बरा, प्रो. ्बालकृषि सोनरी 

प्रो . आशा  सोनरी, प्रो.रोदहत सोनरी

हमारा देश हमारा अभिमान 
मादसक पदरिका के प्र्म संसकरि के प्रकादशत 

होने पर  हमारा िेश हमारा अदिमान  करी समपूिवा 
टरीम और समपािक मनोज चतुर्वेिरी को 

्बहुत ्बहुत शुिकामनाएं
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मधयप्रिेश

मु खयमंत्री श्री वशवराज वसंह चौहान ने कहा है वक 
अगसत माह के पहले सपताह से पात् वहतग्रावहयों 

को 10-10 वकलो राशन थैलों में प्रदाय वकया जाएगा। 
प्रधानमंत्री गररीब कलयाण अन्न योजना में पात् पररवारों को 
प्रवत वयतकत 5-5 वकलो वन:शुलक राशन तथा मुखयमंत्री 
अन्नपूणा्ष योजना में 5-5 वकलो राशन (1 रूपए वकलो करी 
दर पर) प्रदाय वकया जाएगा। मुखयमंत्री श्री चौहान ने कहा 
वक प्रदेश में आगामरी 7 अगसत को प्रतयेक उवचत मूलय 
दुकान पर समारोहपूव्षक राशन का ववतरण प्रारंभ वकया 
जाएगा। इस वदन उवचत मूलय दुकानों पर मंत्री, सांसद, 
ववधायक तथा अनय जन-प्रवतवनवध उपतसथत रहकर काय्ष 
समपन्न कराएंगे।

गड़बड़ी करने वालों के सवरूद्ध की 
जाएगी कड़ी कार्षवाई
मुखयमंत्री श्री चौहान ने कहा वक यह गररीबों का राशन है। 
इसमें जो भरी वयतकत गडबडरी करेगा उसके ववरूद् क्ठोर 
कार्षवाई करी जाएगरी। मुखयमंत्री श्री चौहान ने वनददेश वदए 
वक यह सुवनतशचत वकया जाएगा वक हर पात् वयतकत को 
वनधा्षररत मात्ा में वन:शुलक एवं उवचत मूलय राशन थैले में 
प्रापत हो। काय्ष में पूररी पारदवश्षता रखरी जाए।
उतिि मूलय दुकानों पर हों सभी वयवस्ाएँ- 
मुखयमंत्री श्री चौहान ने वनददेश वदए वक उवचत मूलय दुकानों 
पर सभरी आवशयक वयवसथाएँ सुवनतशचत करी जाए। सभरी 
दुकानों करी रंगाई-पुताई एवं सफाई हो। वनधा्षररत प्रारूप 

में आवशयक सभरी सूचनाओं का प्रदश्षन वकया जाए। 
प्रधानमंत्री गररीब कलयाण अन्न योजना का बैनर लगाया 
जाए। माप एवं तौल का्टों का प्रमाणरीकरण वकया जाए।
लगभग 5 करयोड़ तहिग्ातहयों कयो तमलेगा लाभ- राशन 

ववतरण में प्रदेश के 1 करोड 15 लाख 46 हजार 59 
पररवारों के 4 करोड 89 लाख 89 हजार 855 वहतग्रावहयों 
को लाभ वमलेगा। इनहें प्रदेश करी 25 हजार 423 उवचत 
मूलय दुकानों से राशन का प्रदाय वकया जाएगा।

अब थैलों में भमलेगा उभित मूल्य राशन

दी सटेट भिटीजन 
िाख िहकारी िंसथा 

मरायाभदत डबरा के 
द्ारा हमारा देश 
हमारा अभिमान 

माभिक पभरिका के 
प्रथम िंसकरण के 

आने पर

्बहुत ्बहुत शुिकामनाएं
पंकज जैन डवायरेकटररवाधेशयवाम गुपतवा डवायरेकटर
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हमारा िेश-हमारा अदिमान

्बहुत ्बहुत शुिकामनाएं

लाखन भिंह रादव पूवया मंरिी मधरप्रदेश 
िरकार और बतयामान भितरवार 

भवधारक कांग्ेि पाटटी की ओर िे 
हमारा देश हमारा अभिमान 
माभिक पभरिका के प्रथम िंसकरण 
के प्रकाभशत होने पर हमारा देश 

हमारा अभिमान की िमपूणया टीम और 
िमपादक मनोज चतुववेदी को  

लाखन भसंह िूव्व मंत्री मध्यप्रदेश एवं वत्वमान भवधा्यक भितरवार

1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी।
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

रगर ्पाश्का ्हार के द्ारा हिारा देि हिारा अशििार 
्पशरिका के प्रथि अंक प्रकािर कली हाशद्नक िुिकािराएं सशहत 

्हार के रागररकों से अ्पली् करतली है...

महेश पुरोवहत 
सरीएमओ िबरा नगर 

पावलका

ए. आर. प्रजवापवत
प्रशासक लहार एवं 

लहार एिरीएम मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान, मुखयमंत्री, मधयप्रदेश मवा. नरोत्तम वमश्वा, गृह मंत्री, मधयप्रदेश
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उंगसल्यों पर चक् सनशान
जयोवतर शासत् अनुसार वजनके हाथ में चक् के वनशान पाये जाते 
हैं ऐसे वयतकत अपने जरीवन में सब कुछ हावसल करने करी षिमता 
रखते हैं। माना जाता है वक वजन लडवकयों करी सभरी 
उंगलरी के प्रथम पोर पर चक् का वचह्न होता है वो 
उनकरी सभरी मनोकामनाएं पूण्ष होतरी हैं। इनहें 
समाज में प्रवसवद् और खयावत प्रापत होतरी 
है। ऐसरी लडवकयां काफरी बुवद्मान 
होतरी हैं।

शंख का सनशान
वजन लडवकयों करी उंगवलयों पर 
शंख का वनशान होता है वे बेहद 
हरी बुवद्मान और भागयशालरी 
मानरी जातरी हैं। ये समाज में अपनरी 
एक अलग पहचान बनातरी हैं। इनके 
जरीवन में धन-धानय करी कोई कमरी नहीं 
होतरी। वजनकरी उंगवलयों के प्रथम पोर पर 
शंख का वनशान होना वे अतयंत हरी बुवद्मान 
होतरी हैं। वजनकरी चारों उंगवलयों में शंख का वनशान 
होता है उनहें जरीवन में सारे सुख प्रापत होते हैं।

सवस्सिक का सनशान
कहते हैं वक वजन लडवकयों करी हथेलरी में ये वचनह होता है वे 
अतयंत सदाचाररी, सद्गुणरी और धावम्षक होतरी हैं। इनहें धम्ष-कम्ष 

के काय्ष करके प्रवतष्ठा हावसल होतरी है। ऐसरी लडवकयां न केवल 
अपने बतलक दूसरों के जरीवन में भरी सकारातमक ऊजा्ष का संचार 
करतरी हैं। 

मछली का सनशान
हाथों पर मछलरी का वनशान होना भरी काफरी 

शुभ माना जाता है। कहते हैं वक वजन 
लडवकयों के हाथों में ये शुभ वचनह 

होता है ऐसरी लडवकयां अपने साथ-
साथ अपने से जुडे लोगों के वलए 
भरी भागयशालरी होतरी हैं। मछलरी 
को भगवान ववषणु का वचनह माना 
जाता है। अगर मछलरी करी आककृवत 
जरीवन रेखा पर बनतरी है तो यह 
भागयशालरी होने का संकेत है।

कमल का सनशान
माता लक्मरी कमल के फकूल पर ववराजतरी 

हैं। वजन लडवकयों करी हथेवलयों में कमल 
का वनशान होता है वे बेहद हरी भागयशालरी मानरी 

जातरी हैं। ऐसरी लडवकयां बेहद हरी पररश्मरी होतरी हैं और इनके 
घर में धन संपदा करी कभरी कोई कमरी नहीं होतरी है। जयोवतर 
के अनुसार भागय रेखा, जरीवन रेखा, शवन पव्षत, गुरु पव्षत के 
साथ शुक् पव्षत पर कमल करी आककृवत का बनना शुभ संकेत 
है। इस वचनह के हाथ में होने पर वयतकत करी खयावत दूर दराज 
तक फैलतरी हैं।

चं द्रमा मलूाकं 2 का सवामरी ग्रह माना जाता ह।ै 
वजन लोगों का जनम महरीन ेकरी 2, 11, 20 

या 29 ताररीख को हआु हो उनका मलूाकं 2 होगा। 
य ेलोग काफरी भावकु, मधरुभाररी, कलपनाशरील और 
कोमल ह्रदय क ेहोत ेहैं। जसै ेचदं्रमा का सवभाव 
चचंल माना जाता ह ैवसै ेहरी इन लोगों करी मन तसथवत 
कभरी एक जसैरी नहीं रहतरी। य े शररीर स ेकमजोर 
लवेकन मानवसक रूप स े सबल होत े हैं। जावनए 
मलूाकं 2 वालों क ेबार ेमें वदलचसप जानकाररी...

मलूाकं 2 वाल े वकसरी को ह्यनाह्ण वबलकलु भरी 
नहीं बोल पात ेहैं। प्रमे और सौंदय्ष में इनहें महारथ 
हावसल होतरी ह।ै इन लोगों क ेअदंर आतमववशवास 
करी थोडरी कमरी दखेन ेको वमलतरी ह।ै इनका मन काफरी 
अतसथर रहता ह।ै य ेएक समय पर कई काम करन ेके 
इचछछुक होत ेहैं। इनहें काम में जरा सरी भरी लापरवाहरी 
पसदं नहीं होतरी। इन लोगों का वदल चदं्रमा करी तरह 

कोमल होता ह।ै य ेबहतु जलदरी भावुक हो जाते हैं। 
यहा ंतक करी वकसरी क ेदुख को देखकर रो भरी पडते 
हैं। य ेछो्टरी-छो्टरी बातें वदल पर लगाकर बै्ठ जाते 
हैं। इनहें नाचन,े गाने और 
साज-सज्ा का 
काफरी शौक 
होता ह।ै इनकरी 
तरफ कोई भरी 
वयतकत आसानरी स ेआकवर्षत हो जाता ह।ै य ेपल 
भर में वकसरी अजंान वयतकत को भरी अपना दोसत 
बना सकत ेहैं। इनक ेअदंर दूसरों के मन करी बात 
जानन ेका गणु होता ह।ै य ेलोग दूसरों करी भावनाओं 
करी काफरी कद्र करत ेहैं। इनहें पे्रम सबंंधों में अवधक 
सफल नहीं दखेा गया ह।ै कई बार इनहें लव लाइफ 
क ेचककर में परशेानरी भरी उ्ठानरी पडतरी ह।ै हालावंक 
इनका पाररवाररक जरीवन सखुद रहता ह।ै

बेहद िंिल सवभाव के 
हयोिे हैं 2 मूलांक वाले

बेहद हरी भागयशालरी मानरी 
जातरी हैं ऐसरी लड़मकयां

हसिरेखा शासरि 
अनुिार सजि रिकार 
िे हथेली में मौजूद 
रेखाओं िे व्यस्कि 
के जीवन िे जुड़ी 
महतवपूण्ष बािों कटो 
जाना जा िकिा हलै। 
उिी रिकार िे हाथ में 
मौजूद सचनहों िे भी कई 
अहम जानकारी हासिल 
की जा िकिी हलै। 
िमुद्रशासरि में शरीर 
पर मौजूद कई शुभ-
अशुभ चसनहों का जसक् 
कस्या ग्या हलै। ्यहां हम 
बाि करने जा रहे हैं 
लड़सक्यों के हाथ में 
मौजूद ऐिे 5 सचनहों के 
बारे में सजनके हटोने िे 
उनके भाग्यशाली और 
धनवान हटोने का पिा 
चलिा हलै।
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हमारा देश हमारा अभिमान 
मावसक पवत्का के प्रथम अंक के प्रकाशन पर हमारा देश हमारा अवभमान करी ्टरीम 

और समपादक मनोज चतुवदेदरी को हाशद्नक िुिकािराएं
1.  वनों को वकसरी भरी प्रकार से नुकसान नहरी पहुंचाये ।
2.  वृषिों को नहरी का्टे, वनों के जरीवों को वकसरी भरी प्रकार का नुकसान नहरी पहुंचाये ।
3.  वन जरीवों को नुकसान नहरी पहुंचाये।
4.  वृषिों को का्टना कानूनरी अपराध है ।
5  वन जरीवों करी हतया,वन जरीवो के साथ वकसरी भरी प्रकार का वो काय्ष करना वजससे 

इनकरी सवतंत्ता और इनके जरीवन को षिवत पहुँच सकतरी है  के काय्ष कानूनरी अपराध 
मैं आता है ।

6.  वृषिो को अवधक से अवधक लगाएं यह जरीवन को जरुररी है।
7.  कोरोना के इस आपदा  मैं मासक लगाए, वैकसरीनेशन करवाये साथ हरी सावधानरी 

बनाये रखें। दयो गज दूरी है जरूरी के तनयम का पालन अवशय करे।

सभी तजलावातसयों से अपील

अपीलकिाता : अतभनव पललव 
गवावलयर वजला वनमणिलावधकाररी (िरीएफओ) आई.एफ.एस

राम सेवक वसंह गुज्षर (बाबूजरी) 
पूव्ष सांसद गवावलयर एवं मुरैना प्रभाररी 

कांग्रेस पा्टकी करी ओर से 
हमारा देश हमारा अभिमान 
मावसक पवत्का के प्रथम संसकरण के 

प्रकावशत होने पर 

रामिेवक सिंह गुज्षर
पूव्ष िांिद, गवासल्यर लटोकिभा



हमारा िेश-हमारा अदिमान

 संजरीव श्रीवासतव (इंदौर वजला अवभयोजन 
अवधकाररी) करी ओर

हमारा देश हमारा अभिमान 
मावसक पवत्का के प्रथम संसकरण के प्रकावशत 
होने पर हमारा देश हमारा अवभमान करी समपूण्ष 

्टरीम और समपादक मनोज चतुवदेदरी को 

बहुत बहुत 
िुिकािराएं
संजी् श्ी्वासत् (इंदौर वजिवा अवभयोजन अवधकवारी)

रजत रघुरंशरी (अमिरकता उच्च  
नयायालय इंदौर) करी ओर से

हमारा देश हमारा अभिमान 
मावसक पवत्का के प्रथम संसकरण के प्रकावशत 
होने पर हमारा देश हमारा अवभमान करी समपूण्ष 

्टरीम और समपादक मनोज चतुवदेदरी को 

बहुत बहुत 
िुिकािराएं

रजत रघु्ंशी (अवध्कतवा उच्च नयवायवािय इंदौर)
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मधयप्रिेश

सुरेश राजे िबरा ववधायक (कांग्रेस)  
मधयप्रदेश  करी ओर से 

हमारा देश हमारा अभिमान 
मावसक पवत्का के प्रथम संसकरण के प्रकावशत 
होने पर हमारा देश हमारा अवभमान करी समपूण्ष 

्टरीम और समपादक मनोज चतुवदेदरी को 

बहुत बहुत 
िुिकािराएं

सुरेश राजे िबरा ववधायक (कांग्रेस) 

उ च्च वशषिा मंत्री मोहन यादव का कहना है वक नए वशषिा सत् से 107 सरकाररी 
कॉलेजों में विपलोमा और सव्ट्टवफके्ट पाठ्यक्म शुरू वकए जा रहे हैं. इनमें 

117 विपलोमा और 282 से जयादा सव्ट्टवफके्ट कोस्ष शुरू वकए जाएंगे. सव्ट्टवफके्ट और 
विपलोमा के 15 कोस्ष तैयार वकए गए है. सव्ट्टवफके्ट कोस्ष 6 महरीने का और विपलोमा 
कोस्ष एक साल का होगा। छात्-छात्ाएं विग्ररी करते हुए सव्ट्टवफके्ट कोस्ष भरी कर सकेंगे।

इं्न्षसशप के बाद समलेगी नौकरी
उच्च वशषिा मतं्री मोहन यादव का कहना ह ैवक कोस्ष के दौरान छात्-छात्ाओं को इं्टन्षवशप 
करी वयवसथा भरी कराई जाएगरी. देश भर के हर वजलों में नोिल अवधकाररी करी वनयतुकत कराई 
जाएगरी. नोिल अवधकाररी करी वनगरानरी में छात्-छात्ाओं को कंपवनयों में टे्रवनगं कराई जाएगरी. 
टे्रवनगं के बाद उसरी कंपनरी में नौकररी भरी वदलाई जाएगरी. इसका मुखय उद्शेय यहरी है वक कोस्ष 
करन ेके तुरंत बाद हरी छात्-छात्ाओं को नौकररी वमल सके।

भटोज मुकि सवशवसवद्ाल्य में भी रटोजगार मूलक कटोिवेि
भोज मुकत ववशवववद्ालय में भरी अब नए वशषिा सत् से रोजगार मूलक कोस्ष शुरू 
होने जा रहे है. कोस्ष के पूरा होने के साथ हरी स्टूिेंटस को नौकररी करी भरी गारं्टरी रहेगरी. 
वजस भरी कंपनरी में स्टूिेंटस ट्रेवनंग करेगा उसरी कंपनरी में जॉब वमलेगरी. शॉ्ट्ट ्टम्ष कोसदेस 
के जररए अब छात् छात्ाओं को जॉब के अवसर महाववद्ालय ववशवववद्ालय मुहैया 
कराने जा रहे हैं।

म धयप्रदेश करी वशवराज सरकार ने प्रदेश करी बावलकाओं के वलए एक और बडा 
ऐलान वकया है। बावलकाओं को आतमवनभ्षर बनाने के उद्ेशय से शुरू करी 

गई लाडलरी लक्मरी योजना के सवरूप 
में सरकार बदलाव करने जा रहरी है। 
मुखयमंत्री वशवराज वसंह चौहान ने कहा 
है वक लाडलरी लक्मरी योजना को वशषिा 
और रोजगार से जोडा जाएगा। समाज में 
यह धारणा सथावपत करना है वक बे्टरी बोझ 
नहीं बुढ़ापे का सहारा है।

सरीएम ने कहा वक लाडलरी लक्मरी 
योजना में पंजरीककृत लाडवलयां, सशकत, 
समथ्ष, सषिम और आतमवनभ्षर बनकर 
समाज में योगदान दें, इसके वलए लाडलरी लवक्मयों को उच्च वशषिा, वयावसावयक वशषिा, 
रोजगार, सव-रोजगार आवद के वलए हरसंभव माग्षदश्षन और प्रोतसाहन उपल्ध कराया 
जाएगा। लाडलरी लक्मरी योजना में बावलकाओं के आवथ्षक सशतकतकरण, कौशल संवध्षन 
और उनहें आतम-वनभ्षर बनाने के वलए आवशयक वयवसथा करी जाएगरी। इसके वलए 
योजना को नया सवरूप प्रदान वकया जाएगा। वजसके तहत अब पंजरीककृत बावलकाओं को 
अब सरकार 1 लाख करी प्रोतसाहन रावश देगरी। योजना में पंजरीककृत बावलकाओं को 12वीं 
कषिा तक पढ़ाई पूररी करने पर आगे करी वशषिा या वयवसावयक प्रवशषिण के वलए प्रोतसाहन 
सवरूप 20 हजार रूपए करी रावश उपल्ध कराई जाएगरी। एक लाख रूपए में से शेर 80 
हजार रूपए का भुगतान 21 वर्ष करी आयु पूण्ष करने पर होगा।

117 तडपलयोमा और 
282 सतट्टतिकेट कयोसता 
होंगे शुरू- मंत्ी यादव

12वीं कषिा तक पढ़ाई पूररी 
करने पर सरकार छात्ाओं 
को देगरी एक लाख रुपए
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यू्

बरी ते वदनों वक्प्टोकरेंसरी ने 
वजस तेजरी से वनवेशकों 

को मालामाल वकया है, उससे 
वक्प्टोकरेंसरी में वनवेश बढ़ा है। इस 
साल अप्रैल में वब्टकवाइन का भाव 
तेजरी से बढ़कर 65,000 िॉलर 
के कररीब पहुंच गया था। वफलहाल 
वगराव्ट के बावजूद भाव 30,000 
िॉलर के कररीब चल रहा है।  भारत 
में तेजरी से युवा वक्प्टोकरेंसरी के परीछे 
भाग रहे हैं, इसकरी वजह यह है वक 
इनवेस्टमें्ट का ड्ूरेशन काफरी कम 
होता है, और रर्टन्ष खूब उममरीद होतरी 
है। वब्टकवाइन में वनवेश को लेकर 
गूगल में सच्ष करने वालों करी तादाद 
तेजरी से बढ़तरी जा रहरी है। लेवकन 
इसके जोवखम भरी हैं। वजसके बारे में 
लोगों को पूररी जानकाररी नहीं है।

वपछल ेएक साल में वक्प्टोकरेंसरी में 
वनवशे 200 वमवलयन िॉलर स ेबढ़कर 
40 वबवलयन िॉलर तक पहुचं चकुा 
ह।ै इसमें वब्टकवाइन, िोवजकवॉइन, 
इथरीररयम शावमल ह।ै वक्प्टोकरेंसरी 
में वनवशे करन ेवाल ेअवधकतर 18-
35 साल क ेयवुा हैं। भारत में वक्प्टो 
में ट्रवेिगं करन ेवालों करी सखंया 1.5 
करोड क ेकररीब ह।ै जबवक अमरेरका में 
इनकरी सखंया 2.3 करोड और यकू ेमें 
महज 2.3 वमवलयन ह।ै

शरिपटोकरेंसली को ्ेकर िारतलीय
युिाओ ं िें रिेज

अमीर हर 
कटोई बनना 

चाहिा हलै। लसेकन 
आज क ेदौर में ्यवुाओं 
में अमीर बनन ेका 
ज्यादा क्जे हलै। कछु 
्यवुा जलदी अमीर 
बनन ेक ेसलए शॉ ््टक् 
रासि ेपर चल पड़िे 
हैं, और जटोसखम कटो 
नजरअदंाज कर दिेे 
हैं। दरअिल, सपछले 
कुछ महीनों में ्यवुाओं 
में सक्प्टोकरेंिी में 
सनवशे कटो लकेर क्जे 
बढ़ा हलै।

1 वक्प्टोकरेंसरी करी करीमत वजतनरी तेजरी से 
बढ़तरी है, उतनरी हरी तेजरी से वगरतरी भरी 

है। अवधकतर वनवेशक समझ नहीं पाते हैं वक 
वकस वजह से वगराव्ट आ रहरी है और वफर वे 
घबराकर नुकसान में वक्प्टोकरेंसरी बेच देते हैं। 
वपछले दो महरीनों में वब्टकवाइन का भाव वगरकर 
आधा से कम रह गया है।

2 भारत में वक्प्टोकरेंसरी को लेकर 
अवनतशचतता बरकारार है। कयोंवक 

वक्प्टोकरेंसरी को कोई मानयता नहीं वमलरी हुई 
है। भारतरीय ररजव्ष बैंक (RBI) ने वक्प्टो पर 
प्रवतबंध लगाया हुआ है और उसने बैंकों और 
वफन्टेक कंपवनयों को कह वदया है वक वचु्षअल 
करेंसरी में िरील करने वालरी संसथाओं को सेवा 
देना बंद कर दें। ऐसे में कभरी भरी इसके गैरकानूनरी 
घोवरत वकए जाने का खतरा बना रहता है। इसके 
बावजूद अगर आप इसमें वनवेश करते हैं तो 
जोवखम बना रहता है।

3 सरकारों का मानना है वक वक्प्टोकरेंसरी 
के साथ एक खतरा ये भरी है वक इसका 

इसतेमाल मनरी लॉतन्रंग के तौर पर वकया जा 
सकता है। वजससे देश करी सुरषिा को खतरा 
पैदा हो सकता है। इसवलए वक्प्टो को भारत में 
वनयामक से मंजूररी नहीं वमलरी है। भारत सरकार 
ने अभरी तक वक्प्टोकरेंसरी को लेकर कोई वबल 
नहीं पास वकया है।

4 वक्प्टो करी चाल देश दुवनया करी खबरें 
भरी तय करतरी हैं। वपछले वदनों ्टेसला के 

मावलक एलन मसक के टवरी्ट से वब्टकवाइन में 
भाररी वगराव्ट देखने को वमलरी। छो्टे वनवेशकों के 
वलए ये एक बडा खतरा है।

5 साइबर वसकयोरर्टरी से संबंवधत खतरे 
और वक्प्टोकरेंसरी का उपयोग करने को 

लेकर बनरी अवनतशचतता भरी एक बडरी वजह 
है, वजससे वनवेशकों को नुकसान हो सकता है। 
वक्प्टोकरेंसरी का लेनदेन एक कोि और पासवि्ट 
के जररए वकया जाता है। वजसे भूलने पर इसमें 
लगाई पूररी रकम िूब सकतरी है।

6 वक्प्टोकरेंसरी का सबसे बडा नुकसान यह 
है वक इसके वलए कोई वनयम नहीं है। 

इसे कंट्रोल करने के वलए कोई देश, सरकार या 
संसथा नहीं है वजससे इसकरी करीमत कभरी बहुत 
जयादा बढ़ जातरी है तो कभरी बहुत जयादा वगर 
जातरी है, ऐसे में इसमें इनवेस्ट करना जोवखम 
भरा है।

7 वक्प्टोकरेंसरी में सकैम और फ्ॉि का खतरा 
बना रहता है। अमेररका के फेिरल ट्रेि 

कमरीशन के मुतावबक अक्टूबर- 2020 के बाद 
से मई-2021 तक कररीबन 7,000 लोगों को 
वक्प्टोकरेंसरी करी िरीवलंग में चपत लग चुकरी है। 
वजससे लोगों को कररीब 585।43 करोड का 
नुकसान हुआ है।

तरिप्टोकरेंसी में तनवेश के बड़े खिरे
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सर्ास्थय

कटोरटोना ि ेदसुन्या में बड़ा बदलाव आ्या हलै। 
इिक ेचलिे परूी दसुन्या सिम् कर एक घर में 

रह गई हलै और इिका अिर बच्ों के सवास्थ्य पर भी 
हआु हलै। हाल ही, में इ्रेसल्यन जन्षल आॅि पीसड्यासरिक  
की आई ररपटो््ट की मानें, िटो सपछल ेिाल लॉकडाउन 
की शरुुआि क ेबाद ि,े बच्ों में िम्य ि ेपहल ेप्यबू्टी 
आन ेक ेमामलों में िजेी ि ेबढ़टोिरी हुई हलै।  इि ररपटो््ट 
की मानें, िटो माच्ष ि ेसििबंर 2020 िक ज्यादािर 
मािा-सपिा न ेइि बाि की सशका्यि की हलै सक छटो्ी 
उम्र में ही बसच््यों कटो पीरर्यडि हटो रहे हैं और लड़कों 
में प्यबू्टी (्यौवन) क ेिमाम लक्ण नजर आ रहे हैं।  

कोरोरा से ्पूरली दुशरया कली स्थशत िें हुआ बद्ाि

सिय से ्पह्े यौिर
वप्र कॉवशयस पयूब्टकी एक ऐसरी तसथवत है वजसमें एक बच्चा जलदरी यौवन तक 

पहुंच जाता है। ऐसे में बच्चे का शररीर सामानय से पहले एक वयसक शररीर में 
ववकवसत होने के लषिण वदखाना शुरू कर देता है। लडवकयों में यह 8 साल करी उम्र में 
होता है और लडकों में यह 9 साल करी उम्र में होता है। इसके चलते बच्चों के परीररयडस 
और हाई्ट बढ़ने के जुडरी तमाम परेशावनयां होतरी हैं। होता यह है वक शररीर खुद हरी 
मैचयोर होने लगता है और हवडियां मजबूत हो कर बढ़ना बंद कर देतरी हैं। यह इसवलए 
भरी माता-वपता के वलए वचंता करी बात है वक असामवयक यौवन वाले बच्चों का इलाज 
नहीं वकया जाता है और उनका शररीर पूररी तरह से ग्रोथ नहीं कर पाता है। वप्रकॉवशयस 
पयूब्टकी के परीछे कई कारण हैं, वजनमें कुछ शररीरररक तो कुछ वातावरण से जुडे कारक 
सतममवलत है। कुछ प्राथवमक कारणों करी बात करें, तो ये अंिाशय, अवधवृकक ग्रंवथयों, 
वपट्यू्टररी ग्रंवथ या मतसतषक पर ट्यूमर या वृवद् के कारण हो सकता है। अनय कारणों 
में केंद्ररीय तंवत्का तंत् करी समसयाएं, बरीमाररी का पाररवाररक इवतहास या कुछ दुल्षभ 
आनुवंवशक वसं्रोम शावमल हो सकते हैं। कई मामलों में, ववकार के वलए कोई कारण 
नहीं पाया जा सकता है।

धयान रहे वक वप्रकॉवशयस पयूब्टकी वाले बच्चे अपने सावथयों के साथ तुलना में 
जलदरी से बढ़ सकते हैं और लंबे हो सकते हैं। लेवकन, कयोंवक उनकरी हवडियां सामानय 
से अवधक तेजरी से पररपकव होतरी हैं, वे अकसर सामानय से पहले बढ़ने से रोकते हैं। 
प्रारंवभक यौवन करी शुरुआत, खासकर जब यह बहुत छो्टे बच्चों में होता है, तो वे उनहें 
सामावजक और भावनातमक रूप से परेशान कर सकता है। लडवकयां और लडके जो 
अपने सावथयों करी तुलना में बहुत पहले  पयूब्टकी करी स्टेज में आ जाते हैं, वे अपने शररीर 
में होने वाले पररवत्षनों के बारे में बेहद आतम-जागरूक हो सकते हैं। यह आतमसममान 
को प्रभाववत कर सकता है और अवसाद या मादक द्रवयों के सेवन के जोवखम को बढ़ा 
सकता है। इसवलए माता-वपता को ऐसे बच्चों का खास खयाल रखना चावहए।

गोरैडोट्ोश्पर-शड्पेंडेंट
गोनैिोट्रोवपन-विपेंिें्ट को केंद्ररीय अवनतशचत यौवन के रूप में भरी जाना जाता है। यह 
युवावसथा का सबसे आम प्रकार है। अवधकांश लडवकयों और आधे युवा लडकों में 
यह होता है। इस पयूब्टकी करी शुरुआत गोनािोट्रोवपन नामक हाममोन  के प्रारंवभक स्ाव से 
होतरी है। गोनैिोट्रोवपन में लयूव्टनाइवजंग हाममोन (एलएच) और ककूवपक उत्ेजना हाममोन 
(एफएसएच) शावमल हैं। लडवकयों में, अवनतशचत यौवन हाइपोथैलेमस, वपट्यू्टररी 
ग्रंवथयों और अंिाशय करी प्रारंवभक पररपकवता के कारण हो सकता है। लेवकन जयादातर 
मामलों में, कोई कारण नहीं पाया जा सकता है। गोनैिोट्रोवपन-इंविपेंिें्ट एक असामवयक 
यौवन का रूप है जो वक गोनैिोट्रॉवपंस के शुरुआतरी ररलरीज से शुरू नहीं होता है। इसके 
बजाय यह सेकस हाममोन के उच्च सतर के शुरुआतरी स्ाव के कारण होता है। इनमें पुरुर 
एण्रोजन और मवहला एसट्रोजेन शावमल हैं।
अलट्ासाउंड (सयोनयोग्ािी): यह पररीषिण रकत वावहकाओं, ऊतकों और अंगों करी 
छववयों को बनाने के वलए धववन तरंगों और एक कंपयू्टर का उपयोग करता है। यह 
अवधवृकक ग्रंवथयों और अंिाशय को देखने के वलए वकया जा सकता है। 
एमआरआई: यह पररीषिण शररीर में ऊतकों करी ववसतृत छववयां बनाने के वलए बडे 
मैग्े्ट और एक कंपयू्टर का उपयोग करता है।

}वप्रकॉवशयस पयूब्टकी  का कोई खास 
उपचार नहीं है। इसके जोवखम कारकों से 
बचा नहीं जा सकता। लेवकन, ऐसरी चरीजें हैं 
जो आप अपने बच्चे के अवनतशचत यौवन 
के ववकास करी संभावना को कम करने के 
वलए कर सकते है।  
}बच्चे को एसट्रोजन और ्टेस्टोस्टेरोन के 
बाहररी स्ोतों से दूर रखें, जैसे वक घर में 

वयसकों के वलए वप्रतसक्पशन दवाएं या 
एसट्रोजन या ्टेस्टोस्टेरोन युकत आहार करी 
खुराक।
}बच्चे को घर का सवसथ भोजन वखलाएं।
} वजन संतुवलत रखने प्रोतसावहत करें।
}योग या एकसरसाइज करवाएं।
}सट्रेस फ्री और खुश रहने के वलए प्रेररत 
करें।

शप्रकॉशियस पयूबटटी का उ्पचार
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कोरोरा से ्पूरली दुशरया कली स्थशत िें हुआ बद्ाि

सिय से ्पह्े यौिर

कशिर होता है बद्ाि
युवावसथा से जलदरी गुजरना बच्चों के वलए भावनातमक और सामावजक रूप से भरी 
कव्ठन हो सकता है। उदाहरण के वलए, असामवयक यौवन के साथ लडवकयों को 
उनके वकसरी भरी परीररयि से पहले उनके परीररयडस या बढ़े हुए शररीर के बारे में भ्रम 
या शवमिंदगरी हो सकतरी है। उनका इलाज अलग तरह से वकया जा सकता है कयोंवक वे 
अवधक उम्र के वदखते हैं। इसके अलावा भरी वप्रकॉवशयस पयूब्टकी के चलते बच्चों में 
भावनाएं और वयवहार भरी असामवयक यौवन के साथ बदल सकते हैं। लडवकयां मूिरी 
और वचडवचडरी हो सकतरी हैं। लडके अवधक आक्ामक हो सकते हैं।

शप्रकॉशियस पयूबटटी कली जांच
सवास्थय सवेा प्रदाता आपक ेबच्च ेक ेलषिणों और सवास्थय इवतहास क ेबारे में पछूगेा। 
वह पररवार क ेसवास्थय इवतहास क ेबार ेमें भरी पछू सकता ह।ै बच्च ेक ेहाममोन क ेसतर को 
मापने क ेवलए रकत पररीषिण हो सकते हैं जैस:े -लयूव्टनाइवजगं हाममोन पररीषिण, फोवलकल 
स्टवूमलशेन होममोन पररीषिणो, ्टसे्टोस्टरेोन ्टसे्ट,थायराइि हाममोन पररीषिण, गोनिैोट्रोवपन-
उते्जक हाममोन पररीषिण आवद। एकस-र:े यह पररीषिण शररीर क ेअंदर ऊतकों करी छववयों को 
बनाने क ेवलए वववकरण करी एक छो्टरी मात्ा का उपयोग करता ह।ै बाए ंहाथ और कलाई पर 
एक एकस-र ेवकया जा सकता ह।ै यह बचे्च करी हडिरी करी उम्र का अनुमान लगा सकता है। 
अवनतशचत यौवन क ेसाथ, हडिरी करी उम्र अकसर कलैेंिर उम्र स ेअवधक होतरी है।

}वप्रकॉवशयस पयूब्टकी लडवकयों में 
ववकवसत होने करी आशंका अवधक होतरी 
है। पर इसके अंदर कई और कारक भरी 
हैं, वजसके चलते वप्रकॉवशयस पयूब्टकी 
का जोवखम तेजरी से बढ़ने करी संभावना 
रहतरी है।
}अंिाशय, अवधवृकक ग्रंवथयों, वपट्यू्टररी 
ग्रंवथ या मतसतषक पर ट्यूमर या वृवद्

}केंद्ररीय तंवत्का तंत् करी समसयाएं
}रोग का पाररवाररक इवतहास
}एक दुल्षभ आनुवंवशक वसं्रोम
}मो्टापा,हाइपोथायरायविजम का खतरा
} केंद्ररीय तंवत्का तंत् से जुडरी परेशानरी 
होने पर ट्यूमर, लयूकेवमया या अनय 
तसथवतयों के वलए वववकरण उपचार से 
युवावसथा का खतरा बढ़ सकता है।

शप्रकॉशियस पयूबटटी िें जोशखि 

}यौवन में हवडियों और मांसपेवशयों 
का तेजरी से ववकास ।
} शररीर के आकार में पररवत्षन।
}शररीर करी प्रजनन षिमता का 
ववकास }मुंहासे
} आवाज का गहरा होना
}जांघों और अंिरआम्ष के बाल 
बढ़ना।
} चेहरे के बालों का बढ़ना।
} आंतररका अंगों का बढ़ना।

} सहज इरेकशन।
} शुक्ाणु का उतपादन।
} मनोदशा में बदलाव।
} मूि तसवंगस।
} आक्ामकता में वृवद्।
} अनय सहपाव्ठयों करी तुलना में 
पहले लंबा हो जाना।
} हाई्ट न बढ़ना।
}समय से पहले हरी परीररयडस शुरू 
हो जाना।

शप्रकॉशियस पयूबटटी के ्क्षण
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यू्

वक ताबें पढ़ना अचछरी आदत है। पढ़ने-वलखने का 
शौक रखने वाले लोगों करी दुवनया में कोई कमरी 

नहीं है। हालांवक, कई लोगों का मानना है वक आज करी 
युवा परीढ़री ई-ररीिस्ष के जररए इलेकट्रोवनक फॉम्ष में वकताबें 
पढ़ना पसंद करतरी है। मगर एक शोध ने इस बात को वसरे 
से खाररज वकया है। इस शोध के अनुसार, आज करी युवा 
परीढ़री भरी ई-ररीिस्ष के बजाय कागजरी वकताबों को जयादा 
तवज्ो देतरी है। उनके बरीच यह क्ेज उनसे जयादा उम्र 
के लोगों से भरी अवधक है। 'इलेकट्रोवनक माककेटस' 
नाम के जरनल में छपे इस शोध ने इस वमथक को 
तोड वदया है।

इस शोध में एक बात सामने आई करी वयसक 
पा्ठकों के वववभन्न आयुवगगों में ई-बुकस को रखने 
और देखने का अलग तररीका है। वफवजकल बुकस 
के वलए उनके बरीच अलग लगाव है। यह ररपो्ट्ट उन 
कंपवनयों के बेहद अहम है, जो विवज्टल तररीके से 
वकताबों करी वबक्री करी पैरवरी करते हैं।

ररसच्षस्ष ने उम्र के आधार पर चार समूह का 
वनधा्षरण वकया। पहले समूह में छो्ेट बच्चे, दूसरे 
समूल में नौजवान और तरीसरे व चौथे समूह में 
वमवलवनयल (21वीं शता्दरी में वयसत होने 
वाले लोगों) को शावमल वकया। तरीसरे और 
चौथे समूह के लोगों को कॉलेज और उससे 

ऊपर के आयु वग्ष के आधार पर ववभावजत वकया। इस 
शोध में शावमल लोगों ने एकमत राय दरी करी वकताबों 
के मामले में 'सवावमतव' काफरी अहम भूवमका वनभाता 
है। यवद उनका वकसरी वकताब पर पूरा वनयंत्ण नहीं है, 
तो उसे प्राथवमकता नहीं दरी जातरी। उदाहरण के वलए वे 
विवज्टल बुकस को कई बार एक से अवधक विवाइस पर 
कॉपरी नहीं कर सकते।

इसके अलावा कई लोगों ने कहा वक ई-बुकस करी 

अपनरी सरीमाएं हैं। इनहें दोसतों के साथ शेयर करना, वगफ्ट 
करना और सकु्फले्ट करना कव्ठन है। साथ हरी इन वकताबों 
करी वबक्री भरी नहीं करी जा सकतरी, जो इनकरी वैलयू और 
कम करता है। जयादातर लोगों ने कहा वक कागजरी वकताबों 
के साथ जुडाव अवधक होता है। सभरी आयुवग्ष के लोगों 
ने कहा वक वकताबों करी उनके बचपन में अहम भूवमका 
रहरी है। बहुत से लोगों ने नई वकताबों के रंग, महक, सपश्ष 
करी अलग-अलग वयाखया भरी करी। लोगों ने अपनरी युवा 

अवसथा में कागजरी नो्ट और हाइलाइव्टंग करी आदत 
को भरी सवरीकार वकया।

कई लोगों ने माना वक वे वकताबों का संग्रहण 
करने में रुवच रखते हैं। ई-बुकस में ये सुववधा नहीं 
वमलतरी। हालांवक, ई-बुकस करी खररीदाररी करी मुखय 
वजह यहरी है वक वे जगह नहीं घेरतरी। युवाओं ने कहा 
वक ई-बुकस करी खररीदाररी वकसरी चरीज को वकराए पर 
लेने के समान है कयोंवक वह वसतु आपकरी वनजरी 
नहीं होतरी। हालांवक, हर वग्ष ने वफवजकल वकताबों 
को अपने-अपने नजररए से समझाया। ई-ररीिर में 
युवा वग्ष को कई अनय सहुवलयतें भरी वमलतरी हैं, 
जैसे कम वजन और ्टैकस को बडा कर पढ़ पाने 
करी आजादरी। अवधक उम्र के पा्ठकों ने कहा वक वे 
ई-बुकस के साथ तालमेल नहीं वब्ठा पाए, इसवलए 
कागजरी वकताबें बेहतर हैं।

शकताबों का रिेज बरकरार, 
रहीं ्ुिातली ई-बुकस
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भा रतरीय ससंथानों पर हर सपताह औसतन 1,738 
बार साइबर अ्ैटक हएु हैं, जबवक गलोबलरी यह 

सखंया 757 प्रवत सपताह ह।ै वपछल ेछह महरीनों में भारत 
में सवास्थय ससंथाओं, एजकुशेन और ररसच्ष, सरकार 
और वमवलट्ररी, इशंयोरेंस और लरीगल, मनैयफूकैचररगं जसैरी 
ससंथाओं पर हकैस्ष क े वनशान े पर सबस ेजयादा रह े हैं। 
वपछल े साल महामाररी करी शरुुआत में हरी बड े सतर पर 
साइबर अ्ैटक करी चतेावनरी दरी गई थरी। उसक ेबाद कई बडे 
साइबर अ्टकै हएु वजनमें कोलोवनयल पाइपलाइन, तोवशबा 
और सबस ेबडरी मरी्ट सपलाई करन ेवालरी कपंनरी जबेरीएस 
(JBS) पर हएु अ्टकै शावमल हैं। अब एक नई ररपो्ट्ट में 
दावा वकया गया ह ैवक वपछल ेछह महरीन ेमें ससंथानों पर होने 
वाल ेसाइबर अ्टकै में 29 फरीसदरी का इजाफा दखेन ेको 
वमला ह।ै य ेसाइबर अ्ैटक यरूोप, मधय पवू्ष और अफ्रीका के 
दशेों में हएु हैं। अमरेरका और एवशया प्रशातं में भरी बड ेसतर 
पर साइबर अ्टकै हएु हैं। ससंथानों पर होन ेवाल ेरनैसमवयेर 
अ्टकै 93 फरीसदरी का इजाफा हआु ह।ै अनय दशेों के 
मकुाबल ेहकैस्ष क ेवलए भारत सबस ेबडा बाजार रहा ह।ै

चेक पवाइं्: ररपटो््ट िे समली जानकारी
साइबर वसकयोरर्टरी फम्ष चेक पवाइं्ट ने ‘Cyber 
Attack Trends: 2021 Mid-Year' नाम से एक 

ररपो्ट्ट जाररी करी है वजसमें तमाम तरह करी संसथाओं जैसे 
सरकाररी, सवास्थय और अनय पर होने वाले साइबर 
अ्टैक के बारे में जानकाररी दरी गई है। ररपो्ट्ट के मुतावबक 
केवल अमेररका में होने वाले साइबर अ्टैक में 17 
फरीसदरी का इजाफा हुआ है। यहां हर सपताह औसतन 
443 साइबर हमला हुआ है। वहीं यूरोप में इसमें 27 
फरीसदरी करी बढ़ोत्ररी हुई है। यूरोप में हर सपताह वकसरी 
संसथान पर औसतन 777 बार साइबर अ्ैटक हुए हैं, 
जबवक लैव्टन अमेररका में 19 फरीसदरी करी बढ़ोत्ररी हुई 

है। अमेररका और एवशया प्रशांत के देशों में हर सपताह 
वकसरी संसथान पर औसतन 1,338 बार साइबर अ्टैक 
हुआ है जो वक इस साल के शुरुआतरी महरीनों से 13 
फरीसदरी अवधक है।

भारि रहा हलैकि्ष का िबिे बड़ा बाजार
चेक पवाइं्ट करी ररपो्ट्ट के मुतावबक हैकस्ष के वलए भारत 
पहले नंबर पर था। भारतरीय संसथानों पर हर सपताह 
औसतन 1,738 बार साइबर अ्टैक हुए हैं, जबवक 
गलोबलरी यह संखया 757 प्रवत सपताह है। वपछले छह 
महरीनों में भारत में सवास्थय संसथाओं, एजुकेशन और 
ररसच्ष, सरकार और वमवलट्ररी, इंशयोरेंस और लरीगल, 
मैनयूफैकचररंग जैसरी संसथाओं पर हैकस्ष के वनशाने पर 
सबसे जयादा रहे हैं।

रलैनिमवे्यर अ्ैक में भी भारी इजािा
चेक पवाइं्ट करी ररपो्ट्ट में कहा गया है वक रैनसमवेयर 
अ्टैक में भरी भाररी इजाफा हुआ है। ररपो्ट्ट में यह भरी कहा 
गया है वक वकसरी संसथान के वसस्टम को हैक करके िा्टा 
चोररी करना और िा्टा के बदले पैसे वसूलना हैकस्ष के 
वलए आम बात हो गई है। ररपो्ट्ट में यह भरी कहा गया है 
वक हैकस्ष अब नए तरह के मैलवेयर जैसे -Trickbot, 
Dridex, Qbot और IcedID का इसतेमाल कर रहे हैं।

महामाररी में साइबर अटैक 
6 माह में 29% का इजाफा

भिछल ेसाल महामारी की शरुुआत में ही बड़े सतर िर साइबर अटकै की ितेावनी दी गई थी। उसके 
बाद कई बड़े साइबर अटकै हएु भजनमें कोलोभन्यल िाइिलाइन, तोभशबा और सबस ेबडी मीट सपलाई 

करन ेवाली किंनी जबेीएस (JBS) िर हएु अटकै शाभमल हैं।

एक कं्परली ्पर सपताह िें 1,738 बार हुआ हि्ा
हमारा अभिमान
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्बहुत ्बहुत 
शुिकामनाएं

पु रुरवादरी समाज मवहला एथलरी्टों क ेप्रवत एक ख़ास रवयैा रखता ह ैऔर यहरी कारण 
ह ैवक मवहला वखलावडयों करी प्रवतभा को दरवकनार कर उनक ेकपडों, उनके लुक पर 

अवधक धयान वदया जाता ह।ै वकसरी भरी वखलाडरी का मलूयाकंन करत ेहएु उसकरी एथलैव्टक 
षिमता और उसकरी वनपणुता पर धयान केंवद्रत करना आवशयक ह ैलवेकन मवहला वखलावडयों 
क ेमामल ेमें तसवरीर वबलकलु उल्टरी वदखतरी ह।ै नतून यादव मवहला समानता और लैंवगक 
मदु्ों पर लगातार वलखतरी रहरी हैं। इस लखे क ेमाधयम स ेउनहोंन ेखले करी दवुनया के भरीतर 
मवहला वखलावडयों करी ्रसे कोि और उस ेलकेर मौजदू मानवसकता पर गभंरीर और साथ्षक 
सवाल उ्ठाए ंहैं-

परुुरवादरी समाज मवहला एथलरी्टों क ेप्रवत एक ख़ास रवयैा रखता ह ैऔर यहरी कारण है 
वक मवहला वखलावडयों करी प्रवतभा को दरवकनार कर उनक ेकपडों, उनक ेलकु पर अवधक 
धयान वदया जाता ह।ै वकसरी भरी वखलाडरी का मलूयाकंन करत ेहएु उसकरी एथलवै्टक षिमता 
और उसकरी वनपणुता पर धयान केंवद्रत करना आवशयक ह ैलवेकन मवहला वखलावडयों के 
मामल ेमें तसवरीर वबलकलु उल्टरी वदखतरी ह।ै उनक ेखले को उनक ेद्ारा बनाए गए ररकॉडस्ष 
को छोडकर उनक ेकपडों, दवैहक ग्ठन, उनकरी तवचा आवद पर बात करी जातरी है। अगर वह 
गभ्षवतरी हो गईं तब तो यह मान वलया जाता ह ैवक उनका कररयर खतम हो गया।

आमतौर पर मवहला वखलावडयों करी सिुौल मासंपवेशयों वालरी दहे को बहतु सकरातमक 
रूप स ेनहीं दखेा जाता। उदाहरण क ेवलए मवहला बॉकसर करी मसलस वालरी दहे को देखने 
स ेपरुुर परहजे करत ेहैं। यहा ंतक वक व ेमवहलाए ंजो बॉिरी-वबतलिगं स ेजिुरी हैं उनकरी बॉिरी 
भरी परुुरों करी बॉिरी जसै ेसराहना नहीं पातरी।  अपनरी सगुव्ठत दहे को लकेर व ेबॉिरी शमेि 
हो जातरी हैं।

वहीं दसूररी ओर ्टवेनस और सकवे्टगं जसै ेखलेों में मवहला वखलावडयों करी मजबूत जांघों 
पर मद्षवादरी समाज करी नजर हमशेा बनरी रहतरी ह।ै यहरी कारण ह ै वक पत्-पवत्काओं में 

्टवेनस वखलावडयों करी सक्ट्ट करी लंबाई का मुद्ा हमेशा छाया रहता ह।ै पूररी दवुनया में सरेनेा 
वववलयमस स ेलेकर सावनया वमरा्ष तक करी जांघों और सक्ट्ट करी लमबाई पर अलग-अलग 
तरह के ववचार देखन ेको वमलते हैं। अकसर पत्-पवत्काओं में आकर्षक और सनुदर मवहला 
वखलावडयों के उते्जक पोर वदखते हैं, वहीं पुरुर वखलावडयों करी तसवरीरों क ेकेंद्र में उनकरी 
परफॉरमेंस उनके पररश्म को वदखातरी तसवरीरें प्रमखुता स ेछापरी जातरी हैं। मवहला वखलावडयों 
के पसरीन ेस ेभरीगरी देह देखन ेको लोग लालावयत भरी रहते हैं। 

मसहला सखलाड़ी और खेलिंरि का मद्षवादी 
रवलै्या: क्यों पहनने पड़िे हैं छटो्रे कपड़रे?
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शोध

जया दातर लोगों में, वनक्ट दृतष्ट दोर आनुवांवशकरी और 
पया्षवरणरीय दोनों कारकों के वमश्ण से ववकवसत 

होता है। लेवकन ऐसे प्रमाण वमले हैं वक आधुवनक जरीवनशैलरी 
भरी वनक्ट दृतष्ट दोर होने का एक कारण हो सकतरी है। हालांवक 
वैज्ञावनक अभरी भरी पूररी तरह से वनतशचत नहीं हैं वक ऐसा कयों होता 
है। उदाहरण के वलए, शोध से पता चलता है वक बच्चा वजतना 
समय घर से बाहर वबताता है, वह वनक्ट दृतष्ट दोर ववकवसत करने 
के उनके जोवखम में महतवपूण्ष भूवमका वनभा सकता है।

शटोधकिा्ष सनस्शचि नहीं हैं सक ऐिा क्यों
अवधकांश अधययनों से पता चलता है वक जो बच्चे घर से बाहर 
अवधक समय वबताते हैं, उनमें वनक्ट दृतष्ट दोर ववकवसत होने करी 
संभावना कम होतरी है। इसरी तरह वजन बच्चों को सककूल के घं्टों के 
दौरान घर से बाहर अवधक समय वबताना पडता है, उनमें वनक्ट 
दृतष्ट दोर करी शुरुआत करी दर घर से बाहर समय नहीं वबताने 
वाले बच्चों करी तुलना में कम होतरी है। लेवकन शोधकता्ष अभरी 
भरी वनतशचत नहीं हैं वक ऐसा कयों है। एक वसद्ांत यह है वक घर 
के भरीतर के मुकाबले बाहर के प्रकाश का उच्च सतर हमारे रेव्टना 
ररसेप्टस्ष (आंखों में प्रकाश संकेतों को संसावधत करने वालरी नसें) 
में अवधक िोपामाइन जाररी करता है, वजससे वनक्ट दृतष्ट दोर होने 
करी आशंका कम होतरी है।

दीवारें देखिे रहने िे हटो िकिा हलै दृस्ष्दटोर

एक अनय सुझाव यह है वक बच्चों द्ारा आमतौर पर घर से बाहर 
करी जाने वालरी ढेरों शाररीररक गवतवववधयां उनकरी आंखों में दृतष्टदोर 
को पनपने से रोकतरी हैं। हालांवक अधययन यह भरी बताते हैं वक 
इसका प्रभाव बहुत हरी कम होता है। यह भरी सुझाव वदया गया है वक 
हम घर के भरीतर और बाहर जो जो देखते हैं वह भरी नजर कमजोर 
होने करी एक वजह हो सकतरी है। उदाहरण के वलए, एक अधययन 
से पता चलता है वक घर के भरीतर सादा साधारण वातावरण और 
दरीवारें देखते रहने से दृतष्टदोर हो सकता है। हो सकता है वक 
शहररी षिेत्ों में इसरी वजह से वनक्ट दृतष्ट दोर अवधक आम हो। 
हालांवक, इसे समझने के वलए और अवधक शोध करी आवशयकता 
है। आधुवनक जरीवन शैलरी यह सच है वक आधुवनक जरीवन शैलरी 
में अकसर हमें अपना बहुत सारा समय घर के अंदर वबताना होता 

है। उदाहरण के वलए, सककूल छोडने करी उम्र अब पहले से जयादा 
हो चुकरी है और उच्च वशषिा ग्रहण करने वालों करी संखया में भरी 
इजाफा हुआ है, वजससे बच्चे औपचाररक वशषिा में अवधक समय 
वयतरीत कर रहे हैं, जो दृतष्ट दोर का एक कारण हो सकता है। 
वफर भरी अभरी तक यह पता नहीं चल पाया वक औपचाररक वशषिा 
के कौन से पहलू दृतष्ट दोर करी आशंका में वृवद् कर रहे हैं। लंबे 
समय तक पढ़ना, बहुत नजदरीक से चरीजों को देखना, घर के अंदर 
जयादा समय वबताना और सक्रीन का बढ़ता उपयोग सभरी इसके 
वलए वजममेदार हो सकते हैं।

बच्े सदन में कम 40 समन् घर िे बाहर सबिाएं

इस बरीच एक अधययन से पता चलता है वक वकताब को आंखों 
से 25 सेमरी से अवधक करी दूररी पर रखकर पढ़ने से दृतष्ट दोर 
ववकवसत होने का खतरा हो सकता है, वैसे दृतष्ट दोर ववकवसत 
होने में पढ़ने का प्रभाव बहुत कम पाया गया है। बच्चों में अवधक 
सक्रीन उपयोग के कारण दृतष्टदोर होने को लेकर भरी अलग कारक 
हैं - शायद इसवलए वक सक्रीन के उपयोग का अनुमान लगाना 
और दरीघ्षकावलक प्रयोग में इसे वनयंवत्त करना मुतशकल है। इसके 
बावजूद, यह समझने के वलए और शोध करी आवशयकता है वक 
कया दृतष्टदोर करी उच्च दर के वलए अतयवधक सक्रीन उपयोग को 
दोर देना ्ठरीक है और यवद इस सवाल का जवाब हां है तो वफर 
यह जानना होगा वक ऐसा कयों है। दृतष्ट दोर ववकवसत करने के 
जोवखम कारकों को देखते हुए, अब यह भरी वचंता है वक महामाररी 
के दौरान घर पर रहने करी बंवदश और घर पर सरीखने से बच्चों करी 
दृतष्ट खराब हो सकतरी है। यद्वप वब्ेटन में बच्चों पर इसके प्रभाव 
को लेकर अभरी तक कोई अधययन नहीं वकया गया है, लेवकन अनय 
सथानों पर पूव्ष में वमले प्रारंवभक पररणाम बताते हैं वक महामाररी 
अवधक बच्चों में दृतष्टदोर ववकवसत करने का कारण बन सकतरी है- 
लेवकन एक अनुमान है वक इसका प्रभाव कम हरी होगा। अभरी यह 
देखा जाना बाकरी है वक कया महामाररी दृतष्टदोर में सथायरी वृवद् का 
कारण बन सकतरी है। वफलहाल तो बच्चों में दृतष्टदोर का जोवखम 
कम करने के वलए सबसे अचछरी सलाह यह है वक वह वदन में कम 
40 वमन्ट घर से बाहर वबताएं।

बच्ों कली आंखें हो रहली 
किजोर, टेंिर िें 
दुशरया के िैज्ाशरक

सब्रेन के 
बच्ों में 

सनक् दृस्ष् दटोर 
्या मा्यटोसप्या बढ़ 
रहा हलै और सपछले 
50 बरि में सनक् 
दृस्ष् दटोर िे पीसड़ि 
बच्ों की िंख्या 
दटोगुनी हटो गई हलै। 
दुसन्याभर की बाि 
करें िटो एक अनुमान 
के अनुिार 2050 
िक दुसन्या की आधी 
आबादी सनक् दृस्ष् 
दटोर का सशकार 
हटोगी। हालांसक 
सनक् दृस्ष् दटोर के 
कारणों की बाि की 
जाए िटो इिका एक 
कारण पाररवाररक 
हटो िकिा हलै और 
दूिरा प्या्षवरण िे 
जुड़ा हलै, जटो बच्े के 
बहुि असधक िम्य 
िक घर के भीिर 
रहने की वजह िे हटो 
िकिा हलै।
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हमारा िेश हमारा अदिमान

गू गल क्ोम यूजस्ष के वलए जरूररी खबर है। गूगल 
क्ोम बाउजर में कुछ वदनों पहले एक खामरी 

आ गई थरी। इसका फायदा हैकस्ष ने उ्ठाया और इसका 
दुरुपयोग करने करी कोवशश भरी करी। ले्टेस्ट अपिे्ट ये 
है वक हैकस्ष के सफल होने से पहले हरी गूगल क्ोम ने 
इस समसया को ्ठरीक कर वदया है। इसके साथ हरी गूगल 
ने यूजस्ष को जानकाररी देते हुए क्ोम बाउजर को अपिे्ट 
करने करी सलाह भरी दरी है। गूगल ने अपने ्लॉगपोस्ट 
में अजजें्ट अपग्रेि वावनिंग जाररी करी है। बता दें वक गूगल 
क्ोम का इसतेमाल करने वालों करी संखया बहुत जयादा 
है। ववंिोज और एं्रॉयि पर अवधकतर लोग गूगल क्ोम 
बाउजर काे हरी यूज करते हैं। लगभग 2 वबवलयन यूजस्ष 
यानरी 2 अरब लोग इसका इसतेमाल करते हैं, इसवलए 
खतरा भरी बडा है।

गूगल ने गूगल क्ोम करी वसकयोरर्टरी में गंभरीर समसया 
करी बात सवरीकार करते हुए यूजस्ष से बाउजर अपग्रेि 
करने को कहा है। गूगल ने नये Zero day exploit करी 
बात सवरीकाररी है। इसका मतलब होता है वक हैकस्ष को 
इस बात का पता लग चुका है और इस वकत इस खामरी 
के कारण यूजस्ष को नुकसान भरी उ्ठाना पड सकता है। 
गूगल ने उन सभरी यूजस्ष के क्ोम बाउजर को अपिे्ट 
करने करी सलाह दरी, जो इसका लंबे समय से इसका 
इसतेमाल कर रहे हैं। अगर यूजर अपना क्ोम बाउजर 

अपिे्ट नहीं करते हैं, तो ऐसे में उनके विवाइस को 
कंट्रोल करने का खतरा जयादा है। यहरी नहीं, हैकस्ष 
आपके विवाइस का िे्टा चुरा सकते हैं। ऐसे में जलद से 
जलद अपना क्ोम बाउजर अपिे्ट कर लें।
अपना क्ोम बाउजर अपिे्ट करने के वलए Settings > 

Help > About Google Chrome पर जाइए। अगर 
आपका बाउजर वज्षन 91.0.4472.114 या इससे 
ऊपर का नजर आता है तो आप सुरवषित हैं और अगर 
नहीं तो मैनुअलरी अपिे्ट कर लरीवजए। अपिे्ट करने के 
बाद अपने बाउजर को ररीस्टा्ट्ट करीवजए।
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बृजेश जैन करी ओर से 
हमारा देश हमारा अभिमान 

मावसक पवत्का के प्रथम संसकरण प्रकाशन पर  
समपूण्ष ्टरीम और समपादक मनोज चतुवदेदरी को

बृजेश जैन राषट्ररीय सवचव सामावजक कलयाण एवं मानव 
अवधकार काउंसवलंग इंविया, श्री गुरु पैकेवजंग पालदा इंदौर

्बहुत ्बहुत 
शुिकामनाएं

जलद अपडेट करें ब्ाउजर, वरना  
हयो सकिा है बड़ा नुकसान
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}निनिकांत ठाकुर

वव पषि या मरीविया कुछ भरी कर ले, सरकार पर 
लाख आरोप-प्रतयारोप लगा दे, लेवकन उसकरी 

दाल गलने वालरी नहीं है. सच है वक साधु भरी आसानरी से 
अपनरी कवमयां नहीं सवरीकारता, कयोंवक उसे साख खोने 
का िर सताता है। जबवक उसे यह भरी पता होता है वक 
उसकरी गलतरी/कमरी/कमजोररयां कभरी न कभरी साव्षजवनक 
जरूर होंगरी। लेवकन तातकावलक लाभ के वलए हर कोई 
झू्ठ का सहारा जरूर लेता है। तभरी वह कोई रषिा कवच 
तैयार करने के बाद हरी वकसरी अवैधावनक काय्ष को करने 
करी योजना बनाता है।

  इजराइल करी कंपनरी एनएसओ का कहना है वक 
वह जासूसरी करने वालरी अपनरी सॉफ्टवेयर पेगासस केवल 
सरकार को हरी बेचतरी है। पेगासस सपाइवेयर… यह नाम 
पहले वर्ष 2019 में पहलरी बार उस समय चचा्ष में आया 
था, जब कई मानवावधकार काय्षकता्षओं के वहाटसएप से 
िा्टा चोररी होने करी ररपो्ट्ट सामने आई थरी। हमारा भारत 
अमेररका नहीं है, जहां आज से कररीब 47 वर्ष पहले पूव्ष 
राषट्रपवत ररचि्ट वनकसन ने ववरोधरी दल करी बै्ठक का फोन 
्टेप कराया था और वजसके कारण उनहें अपने पद से 
इसतरीफा देना पडा था। उस घ्टना को आज भरी ‘वॉ्टरगे्ट 
कांि’ के नाम से जाना जाता है।

अभरी हाल में केंद्ररीय मंवत्मंिल से बाहर होने वाले 
पूव्ष आई्टरी मंत्री एवं एक बार वफर अपने वलए सरकार में 
जमरीन तलाशते भाजपा के वररष्ठ नेता रववशंकर प्रसाद 
ने कांग्रेस के आरोपों को बेबुवनयाद और सतरहरीन करार 
वदया है। उनहोंने भाजपा सरकार का बचाव करते हुए कहा 
है वक कांग्रेस पंजाब और राजसथान में अंदरूनरी संक्ट 
से जूझ रहरी है, इसवलए वह सरकार पर आधारहरीन फोन 
्टेप करने का आरोप लगा रहरी है। यहां तक वक सवयं 
प्रधानमंत्री, गृहमंत्री, रषिामंत्री तथा वत्षमान आई्टरी मंत्री 
अशवनरी वैषणव सब इस बात से इंकार करते हुए कहते हैं 
वक फोन ्टेप या जासूसरी कांि का आरोप भारतरीय लोकतंत् 
को बदनाम करने का प्रयास है, जो कांग्रेस के काय्षकाल 
में हरी होता था।

ज्ञात हो वक पेगासस ्टेप कांि करी तथाकवथत सूचरी 
में आई्टरी मंत्री अशवनरी वैषणव का भरी नाम शावमल है। 
गृहमंत्री ने तो यहां तक कह वदया वक ववपषि का रुख 
लोकतंत् करी गररमा के कतई अनुककूल नहीं है। प्रधानमंत्री 
ने ववपषि के तक्फ को का्टते हुए कई तक्फ वदए और यहां 
तक कहा वक सभरी सांसदों, राजनरीवतक दलों से तरीखे से 
तरीखे सवाल पूछने का आग्रह करता हूं, पर सौहाद्रपूण्ष 
वातावरण में सरकार को जवाब देने का वह अवसर 
दें। ऐसा इसवलए, कयोंवक जनता तक पूण्ष सतय पहुंचना 
चावहए। इससे लोकतंत् मजबूत होता है। उसे ताकत 
वमलतरी है। सरकार पर जनता का ववशवास बढ़ता है और 
देश के ववकास को गवत वमलतरी है।

प्रधानमंत्री ने कहा वक कांग्रेस पा्टकी कोमा में चलरी गई 
है और भारतरीय जनता पा्टकी के सत्ा में आने को पचा नहीं 
पा रहरी है। इजराइलरी कंपनरी एनएसओ ग्रुप ने इस आरोप 
को गलत और गुमराह करने वाला बताया वक पेगासस 
सपाइवेयर के जररये कई भारतरीय पत्कारों, ववपषिरी नेताओं, 
मानवावधकार काय्षकता्षओं, नयायाधरीशों के फोन ्टेप वकए 
गए। कंपनरी ने कहा वक वह मानहावन का मुकदमा दावखल 

करने पर ववचार कर रहरी है।
इधर, नई वदललरी तसथत कांग्रेस पा्टकी काया्षलय में 

मरीविया से बातचरीत करते हुए वररष्ठ कांग्रेस नेता और 
राजयसभा में नेता प्रवतपषि मतललकाजु्षन खडगे, लोकसभा 
में पा्टकी के नेता अधरीर रंजन चौधररी और रणदरीप 
सुरजेवाला ने सत्ारूढ़ दल के वखलाफ आक्ामक रुख 
अपनाते हुए गृहमंत्री से इसतरीफा मांग वलया और कहा 
वक इस संबंध में प्रधानमंत्री करी भूवमका करी भरी जांच 
होनरी चावहए। कांग्रेस नेताओं ने कहा प्रधानमंत्री विवज्टल 
इंविया करी बात करते हैं। यह तो सवव्षलांस इंविया हो गया 
है। साथ हरी नेताओं ने कहा वक भारतरीय जनता पा्टकी का 
नाम अब भारतरीय जासूस पा्टकी कर वदया जाना चावहए। 
उनका कहना था वक भारतरीय जनता पा्टकी इसके माधयम 
से आपके घर पहुंच गई है और आपकरी बे्टरी—बहुओं 
करी बात से लेकर हर चरीज पर सरकार करी वनगाह है। 
कहा तो यह भरी जा रहा है वक अभरी कम से कम दस 
वदनों तक इस ववरय में खुलासा होता रहेगा। पेगासस 
सपाइवेयर मामले को लेकर जाररी वववाद के बरीच भारतरीय 
जनता पा्टकी के राजयसभा सांसद सुबमणयम सवामरी ने 
कहा है वक पेगासस सपाइवेयर एक कमवश्षयल कंपनरी है 
जो पेि कॉनट्रैकटस पर काम करतरी है। ऐसे में भारतरीय 

‘ऑपरेशन’ को अंजाम देने के वलए अगर केंद्र नहीं तो 
वकसने उस कंपनरी को पैसे वदए थे?

अब सभरी सत्ारूढ़ दल से मामले करी संसदरीय जांच 
कमे्टरी अथवा सुप्ररीम को्ट्ट के नयायाधरीश से जांच कराने 
करी मांग कर रहे हैं, तावक सच सामने आ सके। लेवकन, 
सत्ारूढ़ दल इस बात का ववरोध करता है वक संसद में 
प्रधानमंत्री, गृहमंत्री, रषिमंत्री ने जो कहा, वहरी सच है और 
इस मुद्े करी जांच करने का कोई औवचतय नहीं है। अब 
देखना है वक यह पेगासस फोन ्टेप कांि कब तक गरम 
रहता है और ववपषि इसके कारण वकतने वदनों तक संसद 
के मानसून सत् को बावधत रखता है।

वैसे, ववपषि करी आवाज को दबाना देश करी जनता में 
एक संदेह भरी पैदा करता है, कयोंवक देश करी जनता पूण्षरूप 
से सरकार करी ‘गुलाम’ होतरी है, वजसे सबने वर्ष 2019 
के लोकसभा चुनाव में देखा। उसरी ‘गुलामरी’ का पररणाम 
है वक पूण्ष बहुमत से सरकार का ग्ठन हुआ। अब जनता 
के उस ववशवास को यवद ्ठेस पहुंचाया गया तो वर्ष 2024 
के लोकसभा चुनाव में सरकार के अवडयलपन का उत्र 
जनता जरूर देगरी। मुद्ा यहरी रहेगा… सरकार वकसरी करी 
सुनतरी नहीं। सवाभाववक तौर पर ववपषि इसका भरपूर लाभ 
उ्ठाएगा। ऐसे में बेहतर है वक सरकार इस पूरे प्रकरण करी 
जांच जरूर कराए, तावक सांप भरी मर जाए और…।

सुप्ररीम को्ट्ट के वररष्ठ अवधवकता प्रशांत भूरण ने 
कहा वक सरकार का यह ककृतय देशद्रोह के तहत आता है, 
कयोंवक सुप्ररीम को्ट्ट ने बार—बार कहा है वक देश के वकसरी 
भरी नागररक करी वनजता का हनन नहीं वकया जा सकता, 
कयोंवक यह उसका संववधानप्रदत् मौवलक अवधकार है। 
लेवकन, सरकार पर इसका कोई असर नहीं है। सुप्ररीम को्ट्ट 
का यह भरी कहना है वक इसके वलए केवल केंद्ररीय मुखय 
गृह सवचव करी सवरीककृवत के बाद हरी वकसरी का फोन ्टेप 
वकया जा सकता है। ववशेर पररतसथवत में केवल उनका हरी 
फोन ्टेप वकया जा सकता है वजन पर वकसरी गंभरीर अपराध 
में मामला दज्ष हो या वजससे राषट्ररीय सुरषिा पर खतरा हो। 
लेवकन, यहां तो फोन ्टेवपंग के रोज तरीन सौ आदेश वदए 
जाते हैं। यह कोई भारतरीय मरीविया द्ारा वनवम्षत मुद्ा नहीं 
है, बतलक यह अंतरराषट्ररीय मरीविया द्ारा भारत सरकार का 
पदा्षफाश वकया गया है।

आज िे करीब 47 वर्ष पहले पूव्ष 
राषरिपसि ररचड्ट सनकिन ने सवरटोधी 
दल की बलै्ठक का िटोन ्रेप 
करा्या था और सजिके कारण 
उनहें अपने पद िे इसिीिा देना 
पड़ा था। उि घ्ना कटो आज भी 
'वॉ्रगे् कांड' के नाम िे जाना 
जािा हलै।

पेरासस फोन टेप कांड : यानरी 
सरकार का समरवालांस इंमडया



फोर टैश्पंग... िारत ि  अनय देिों का कारूर?
भारि में सिि्फ 10 एजेंसि्यों खुसि्या ब्यूरटो (आईबी), केंद्री्य जांच ब्यूरटो 
(िीबीआई), रिवि्षन सनदेशाल्य (ईडी), मादक पदाथ्ष सन्यंरिण ब्यूरटो (एनिीबी), 
केंद्री्य रित्यक् कर बटोड्ट (िीबीडी्ी), राजसव खुसि्या सनदेशाल्य (डीआरआई), 
राषरिी्य जांच एजेंिी (एनआईए), रॉ, सिगनल खुसि्या सनदेशाल्य और सदलली 
पुसलि आ्युकि के पाि ही िटोन ्ैसपंग का असधकार हलै।

}अभनिव िारायण झा

फो न ्टैवपंग का मसला वरगों से सामावजक प्टल 
पर सुवख्षयां में बना हुआ है। बरीते कुछ दशकों 

से हरी इसके बारे में चचा्षएं होतरी रहरी है। समय समय पर 
फोन ्टैवपंग करी वजह से संसद से सडक तक आवार 
उ्ठतरी आई है। आवार उ्ठना और उ्ठाना दोनों लारमरी 
है, कयोंवक यह एक बेहद हरी प्रासंवगक और संवेदनशरील 
मुद्ा है, लेवकन इसे दुभा्षगयपूण्ष हरी माना जा सकता है वक 
संववधान और कानून में तमाम तरह के प्रावधानों के बाद 
भरी बहुत आसानरी से फोन ्टैवपंग मामले में तेररी देखने को 
वमल रहरी है। सरकार और आयोग अभरी भरी इस ववरय पर 
पूण्ष रूप से सख़़त नहीं हो पाई है। हालांवक तकनरीक के 
दौर में फोन ्टैवपंग का मामला पहले से और भरी जयादा 
देखने को वमल रहा है और यह काफरी वचंतनरीय है। आइए 
जानते है वक भारत में फोन ्टैवपंग के वलए कया कया कानूनरी 
प्रावधान मौजूद है? इसके साथ हरी आज फोन ्टैवपंग का 
कानूनरी रूप से उललंघन करने के प्रावधानों का भरी वजक् 
करेंगे।

क्या कहिा हलै 1985 का भारिी्य 
्रेलीग्ाि असधसन्यम?
यह कानून मुखय रूप से आजादरी के पूव्ष का है। साल 
1885 में इस कानून को अंग्रेररी हुककूमत के द्ारा भारत 
में लाया गया था। हालांवक समय समय पर इस कानून 
में संशोधन जरूर हुए है। भारतरीय ्टेलरीग्राफ अवधवनयम, 
1885 के अनतग्षत केंद्र सरकार अथवा राजय सरकार को 
आपातकाल या लोगों करी सुरषिा के वलए फोन कॉल को 
प्रवतबंवधत करने, फोन ्टैवपंग तथा फोन करी वनगरानरी करने 
का अवधकार प्रापत है। अवधवनयम करी धारा 5(2) के 
मुतावबक सरकाररी एजेंवसयों के पास यह अवधकार है वक 
वह लोगों के फोन को ्टैप कर सकतरी है। मुखय रूप से 
देश करी सुरषिा, लोकवहत, दूसरे राजयों के साथ मैत्रीपूण्ष 
वातावरण, देश करी अखंिता और संप्रभुता को खतरा 
होने करी तसथवत से फोन ्टैवपंग वकया जा सकता है। इस 
एक्ट के वनयम 419 एवं 419-A  में फोन कॉलस और 
मेसेज करी देखरेख तथा पाबंदरी लगाने करी प्रवक्या के बारे 
में बताया गया है। इसके केवल सरकाररी एजेंवसयों को हरी 
यह अवधकार वदया गया है वक वह गृह मंत्ालय के सवचव 
से पूव्ष में इजाजत लेकर वकसरी वयतकत का फोन ्टेप कर 
सकतरी हैं। इस वनयम को साल 2007 में संशोधन के 
तहत जोडा गया था। इसके साथ हरी ववत् मंत्ालय एवं 
सरीबरीआई को गृह मंत्ालय करी पूव्ष इजाजत के वबना 72 
घं्टे तक वकसरी भरी वयतकत का फोन ्टेप करने का अवधकार 
वदया गया है। यह अवधकार मुखय रूप से सुरषिा तथा 

कार्षवाई करी वजह से वदया गया है। आपको बता दें वक 
केंद्र और राजय सरकार के अनतग्षत गृह सवचव दो महरीने 
के वलए फोन ्टैवपंग करी अनुमवत जाररी करते है। साथ हरी 
कुछ ववशेर पररतसथवत में इसे जयादा से जयादा 180 वदन 
तक बढ़ाया जा सकता है। हालांवक अभरी तक ऐसा कोई 
प्रावधान कानून में नहीं है, वजससे को्ट्ट करी इजाजत के 
बाद हरी फोन करी ्टैवपंग हो सकें। दूसरे देशों में यह प्रावधान 
मौजूद है। जम्षनरी में फोन ्टैवपंग से पहले सथानरीय जज से 
अनुमवत लेनरी होतरी है।

िटोन ्ैसपंग िे लटोगों के मौसलक 
असधकारों का हटोिा हलै हनन?
संववधान के अनुचछेद 19(1) के तहत लोगों को 
अवभवयतकत करी सवतंत्ता दरी गई है। इसके तहत लोग 
आसानरी से अपनरी अवभवयतकत का इजहार करते है। देखा 
जाएं तो फोन ्टैवपंग अवभवयतकत करी सवतंत्ता का सरीधे 
तौर पर हनन करता है। हालांवक अवभवयतकत करी सवतंत्ता 
पर उवचत प्रवतबंध अनुचछेद 19(2) के अनतग्षत लगाया 
गया है। इसके तहत लोकवहत और देशवहत में फोन ्टैवपंग 
संवैधावनक दायरों और कानून के अंतग्षत करी जा सकतरी 
है। लेवकन वबना वकसरी वजह और कानून के दायरे से बाहर 
जाकर फोन ्टैवपंग मौवलक अवधकारों का हनन है। भारतरीय 
संववधान में नागररकों को मौवलक अवधकार प्रदत है। 
संववधान के अनुचछेद 21 में वयतकतगत सवतंत्ता करी बात 
करी गई है। इसके मुतावबक वकसरी भरी वयतकत को जरीवन 
और वयतकतगत सवतंत्ता से वंवचत नहीं वकया जा सकता 
है। इसके साथ हरी इसरी अनुचछेद में लोगों को वनजता का 
अवधकार भरी वदया गया है। ्टेलरीफोन पर हुई बातचरीत भरी 
वनजता के अवधकार के अंतग्षत आता है। आपको बता दें 
वक लोगों के पास वयतकतगत वनजता के साथ साथ अपने 
पररवार, वशषिा, वववाह, मातृतव आवद के ववरय पर भरी 
गोपनरीयता का अवधकार संववधान में प्रदत है। फोन ्टैवपंग 
मुखय रूप से वनजता के अवधकार के साथ साथ अनुचछेद 
21 का भरी हनन है। सुप्ररीम को्ट्ट ने भरी समय समय पर 
यह माना है वक फोन ्टैवपंग से वनजता के अवधकारों का 
हनन हो रहा है। हालांवक वनजता के अवधकार पर भरी उवचत 
प्रवतबंध का प्रावधान हैं।

तनषकर्ष : भारि में िम्य िम्य 
पर िटोन ्ैसपंग का मामला िामने 
आिा रहा हलै। खािकर राजनेिाओं 
पर कािी बार िटोन ्ैसपंग का आरटोप 
लगिा रहा हलै। ्यह मुद्ा कािी गंभीर 
और िंवेदनशील हलै। जरूरि हलै देश कटो 
पहले िे बेहिर और िखि कानून की, 
सजििे िटोन ्ैसपंग पर रटोक लगाई जा 
िकें। हालांसक िकनीकी सवसिार और 
कई िारे ्यंरिों की मदद िे िटोन ्ैसपंग 
पहले िे ज्यादा आिान हटो ग्या हलै। 10 
सकलटोमी्र के दा्यरे में कभी भी इन 
िकनीक के माध्यम िे िटोन ्ैसपंग की 
जा िकिी हलै। िरकार और एजेंसि्यों 
कटो इिके सलए िखि कदम उ्ठाने की 
जरूरि हलै। िरकार कटो इि सदशा में 
आगे कदम बढ़ाने की जरूरि हलै।
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फोर टैश्पंग... िारत ि  अनय देिों का कारूर?
सुप्ररीम को्ट्ट ने परीपुलस यूवनयन फॉर वसववल वलब्टकीज 
(परीयूसरीएल) बनाम यूवनयन ऑफ इंविया (1996) केस 
में ऐवतहावसक फैसला सुनाते हुए फोन ्टैवपंग को वनजता 
के अवधकार का हनन माना। साथ हरी को्ट्ट ने इसके वलए 
केंद्र सरकार और राजय सरकार को कमे्टरी बनाने का 
वनददेश वदया।  को्ट्ट ने फोन ्टैवपंग करने के वलए सबसे 
पहले राजय के गृह सवचव से  इजारत लेना अवनवाय्ष कर 
वदया। साथ हरी फोन ्टैवपंग करने वालरी एजेंसरी को ्टैवपंग के 
कारणों को भरी सपष्ट करने का वनददेश वदया। इसके साथ हरी 
नयायालय ने फोन ्टैवपंग के समय सरीमा को भरी वनधा्षररत 
वकया। फोन ्टैवपंग के उद्ेशय, कारण और बाकरी साररी 
चरीरों पर भरी नयायालय ने काफरी सख़़तरी वदखाई। इसके 
बाद सुप्ररीम को्ट्ट ने केएलिरी नागाश्री बनाम भारत सरकार 
(2006) के केस में धारा 5(1) और धारा 5(2) के 
तहत पत्लक इमरजेंसरी तथा लोकवहत में फोन ्टैवपंग को 
सहरी ्ठहराया और इसे वैध करार वदया। साथ हरी रायाला 

एम भुवनेशवररी बनाम नगाफनेंद्र रयाला(2008) के केस 
में सवमोच्च नयायालय ने पवत के द्ारा पत्री पर वकए गए 
फोन ्टैवपंग को अमानय और अवैध करार वदया। साथ हरी 
को्ट्ट ने कहा वक यह कानून के साथ साथ पत्री के वनजता 
के अवधकारों का भरी उललघंन है।

बवेजह और गरै काननूरी तररीके स ेफोन ्टवैपंग करन ेकरी 
तसथवत में वयतकत मानवावधकार आयोग में इसकरी वशकायत 
कर सकता ह।ै कयोंवक फोन ्टवैपंग स ेलोगों के वनजता के 
अवधकार का हनन होता ह।ै फोन ्टवैपंग होन ेकरी जानकाररी 
करी तसथवत में आप नजदरीकरी पुवलस स्ेटशन में एफआईआर 
भरी दज्ष करवा सकते ह।ै इसके साथ हरी अगर आपको 
लगता ह ै वक आपका फोन ्टपै हआु ह ैऔर अनावधककृत 
रूप स ेइसका इसतेमाल वकया गया ह ैतो आप फोन ्टवैपंग 
करन ेवाल ेवयतकत या कंपनरी के वखलाफ को्ट्ट में यावचका 
दायर कर सकते ह।ै यह यावचका मुखय रूप स ेभारतरीय 
्टलेरीग्राफ अवधवनयम करी धारा 26(B) के तहत करी जा 
सकतरी ह।ै इस धारा के अनतग्षत आरोपरी को तरीन साल करी 
सजा का भरी प्रावधान ह।ैभारत में वसफ्फ 10 एजेंवसयों के 
पास हरी फोन ्टवैपंग का अवधकार ह।ै इसमें मखुय रूप से 
खवुफया ्यरूो (आईबरी), केंद्ररीय जांच ्यरूो (सरीबरीआई), 
प्रवत्षन वनदशेालय (ईिरी), मादक पदाथ्ष वनयतं्ण ्यरूो 

(एनसरीबरी), केंद्ररीय प्रतयषि कर बोि्ट (सरीबरीिरी्टरी), राजसव 
खवुफया वनदेशालय (िरीआरआई), राषट्ररीय जाचं एजेंसरी 
(एनआईए), रॉ, वसगनल खवुफया वनदेशालय और वदललरी 
पुवलस आयकुत शावमल हैं। यह जानकाररी केंद्र सरकार ने 
लोकसभा में एक प्रश्न के उत्र के दौरान वदया था।

िटोन ्ैसपंग पर िुरिीम कटो््ट के ऐसिहासिक िैिले

िटोन ्ैसपंग िे बचने के सलए क्या कानूनी असधकार?

अन्य देशों में िटोन ्ैसपंग िे जुड़रे रिावधान?
जम्षनरी में दो अथवा दो से अवधक लोगों करी जानकाररी के वबना 
यवद फोन ्टैवपंग होता है तो इसे जम्षन वक्वमनल कोि के अनतग्षत 
अपराध करी श्ेणरी में रखा गया है। यहां तो फोन ्टैवपंग से पहले 
सथानरीय जज से अनुमवत भरी लेनरी पडतरी है। इसके साथ हरी वबना 
जानकाररी के ्टैप वकए हुए फोन को सबूत के तौर पर आगे करी 
कार्षवाई के वलए इसतेमाल वकया जाता है। कनािा में फोन पर बात 
कर रहे दो वयतकत में से वकसरी एक को भरी ्टैवपंग करी जानकाररी होना 
आवशयक है। वफनलैंि मामला उल्टा है। यहां पर वकसरी वयतकत का 
फोन ्टैप होना जयादा बडा मसला नहीं माना जाता है। अगर वकसरी 
का फोन ्टैप हुआ है और उससे वकसरी करी प्राइवेसरी भंग नहीं हुई है 
और कोई भरी गोपनरीय बातें लरीक नहीं हुई है तो वकसरी भरी प्रकार करी 
कार्षवाई और कडे कदम नहीं उ्ठाए जाते है।
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सिस्म की जांच कर लें
जब भरी मरीव्टंग का शेडू्ल वफकस हो जाए, तो कम 
से कम 25 वमन्ट पहले हरी अल्ट्ट हो जाएं। ऑनलाइन 
मरीव्टंग में प्रयोग होने वालरी ्टेक्ोलाॅजरी या गैजे्ट को 
चेक करें। यानरी इं्टरेन्ट कनेकशन चालू हो, लैप्टाॅप 
करी बै्टररी चाज्ष हो, ्लू्टूथ करी कनेतकव्टरी दुरुसत हो, 
सभरी चाज्षर (फोन, लैप्टाॅप, माॅिम), ईयरफोन में 
आवार चेक करें।

बलैकग्ाउंड िाि रखें
बैकग्राउंि साफ-सुथरा वदखेगा, तो आप काॅतनफिें्ट लगेंगे। 
काम के प्रवत आपकरी गंभरीरता झलकेगरी। यवद आपके पास 
ऑनलाइन मरीव्टंग करी अलग से घर में जगह है तब तो आप 
वबंदास यहीं पर कैमरा सेव्टंग करें। यवद नहीं है तो खोजें 
वक घर में वकस कोने पर ऑनलाइन मरीव्टंग का से्टअप 
लगाया जा सकता है। बैकग्राउंि में ्टू्टरी अलमाररी, पलसतर 
झडतरी दरीवारें, बेरंग दरीवारों, फ्टे वाॅल पेपर, कपडों के ढेर, 
वकचन सरीन न वदखाएं। यवद अचछा बैकग्राउंि संभव नहीं 
तो दरीवार को सुंदर वाॅल हैंवगंग या चादर से ढकें और यहां 
मरीव्टंग का से्टअप लगाएं।

खुद कटो म्यू् भी रखें
मयू्ट व अनमयू्ट करने करी सेव्टंगस भरी सरीख लें। ये नहीं 
आने पर आपकरी तरफ से आ रहरी बेवफजूल आवाजें 
सामने वाले को सुनाई पडे। इससे आपका इंमप्रेशन तो 
खराब होगा, साथ हरी मरीव्टंग भरी विस्टब्ष हो जाएगरी। सुनने 
वाले को लगेगा वक आप मरीव्टंग के प्रवत सरीररयस नहीं हैं। 
आदत बनाएं वक जब बोलना है तभरी माइक ऑन करें, 
अनयथा मयू्ट रखें।

शालीन हटो ड्रेि
वचु्षअल मरीव्टंग में भरी पहनावा शालरीन होना चावहये। ओवर 
्रेस या कमफ्ट्ट ववयर से आपका काॅतनफिेंस िगमगाएगा। 
कपडे ऑवफस ववयर हरी हों। साफ व प्रेस वकये हुए। याद 
रखें वक वरीवियो में सब वदखता है।

िम्य पर करें िटोकि
मरीव्टंग के वलए वफकस शेड्ूल में हरी लाॅवगन करने से 
आपकरी इमेज पर दाग नहीं लगेगा। इसरीवलये रोराना मरीव्टंग 
के शेड्ूल को फाॅलो करें।

र्चुवाअल मरीदटंग: ्बदढ़या हो इमेज
कटोरटोना महामारी के इि दौर ने एक न्ये वक्फ कलचर कटो िवज्टो दी हलै। ्यह हलै वक्फ फ्ाॅम हटोम। चाहे काम बच्ों का हटो ्या 
बड़ों का। ्याद कीसजए सपछले िाल का लाॅकडाउन। कुछ लटोगों कटो लगा था ्यह शानदार बेक हलै, जटो चाहटो करटो। ऑसिि 

भी अपनी मर्टी का मासलक हलै। ्यह दौर आज भी का्यम हलै। ऑसिि आज भी घर िे चल रहा हलै। इि बाि कटो डरेढ़ िाल बीि 
गए हैं। आगे क्या हटोगा, कुछ कहा नहीं जा िकिा? बि, एक उममीद सक िब जलद ्ठीक हटोगा। आसथ्षक पक् कटो मजबूि करने 
के सलए हम माहौल िे िमझौिा ्या हार नहीं मान िकिे। ऐिे में िही ्यही हटोगा सक अपनी व अपनों की िुरक्ा कटो तवज्टो देिे 
हुए माहौल कटो सवीकारें और काम करें। अभी िक आपने ऑनलाइन मीस्ंगि कटो हलके में सल्या था। लेसकन अब ऐिा नहीं हलै। 

जानिे हैं वचु्षअल मीस्ंग में भी अववल रहने के महतवपूण्ष स्पि।

िाउंड कटो कम करके रखें

वचु्षअल मरीव्टंग में नोव्टवफकेशन करी आवार सबका 
धयान भ्टकातरी हैं। बार-बार बजते इस शोर में मरीव्टंग 
का एजेंिा भ्टक सकता है। वहां मौजूद लोगों में आपका 
इंप्रेशन नाॅन सरीररअस पस्षन का होता है। इसके लाॅनग ्टम्ष 
नेगेव्टव इफेकटस आपको मालूम हरी होंगे। इन मरीव्टंगस में 
नोव्टवफकेशन करी साउंि ऑफ करें।

कुछ र्रूरी सहदा्यिें

लेंस काॅन्टेक बनाएं। बोलना हो तो हाथ उ्ठाएं। मरीव्टंग 
में चै्ट बॉकस इसतेमाल कर सकते हैं। बार-बार कैमरे के 
सामने अपने बाल आवद नहीं संवारें। बरीच-बरीच में कुछ 
भरी चबाना ्ठरीक नहीं है। मरीव्टंग के दौरान अल्ट्ट रहें वक 
आपकरी गवतवववध को कैमरा कैपचर कर रहा है। आपकरी 
एक ररा सरी गलतरी सबकरी नरर में आ जाएगरी ।
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अपने काम के दर्शेषज्ञ ्बदनए
मैं उि आदमी िे नहीं डरिा सजिने 10,000 सककि की रिलैस्क्ि एक बार की हटो, बस्लक मैं उि आदमी िे डरिा हूं 

सजिने एक सकक की रिलैस्क्ि 10,000 बार की हटो।’ ्यह कथन हलै एक्र, डा्यरेक्र, सिलटोिटोिर और दुसन्या के िबिे 
चसच्षि माश्षल आ््ट एकिप््ट बूि ली का। िचमुच, अपने काम में सवशेरज्ञ हटोना खुद कटो िटो आतमसवशवाि देिा ही हलै, दूिरों के 
मन में आपकी पुखिा पहचान भी का्यम करिा हलै। देश ही नहीं दुसन्या में एक ख़ाि मुकाम सदलवािा हलै। इिीसलए अपने काम 

कटो लेकर गंभीरिा और िीखने की ललक िदा बनी रहनी चासहए। खुद कटो बेहिर बनाने की कटोई िीमा नहीं हटोिी। ना ही न्या 
िीखने और िीखे गए हुनर कटो सनखारिे रहने का कटोई आसखरी पा्यदान हलै। अपने काम कटो अचछरे िे करने की दक्िा पाने के 

रिसि गंभीर हटोना, उिे वाकई अचछरे कर पाने का भरटोिा और काम्याबी दटोनों देिा हलै।

हरदम न्या िीसख्ये और सिखाइ्ये
नया सरीखने करी ललक सहरी मायने में आपको अपने 
फरीलि से जोडे रखेगरी। आज के दौर में एक बार विग्ररी 
हावसल कर पढ़ाई पूररी कर लेना भर काफरी नहीं है। 
लवनिंग के इस प्रोसेस को आगे भरी कायम रखना होता 
है। इसके वलए प्रोफेशनल दुवनया में कदम रखने के बाद 
भरी नया सरीखने के वलए अपने सरीवनयस्ष या षिेत् से जुडे 
ववशेरज्ञों से कुछ पूछने-समझने में संकोच नहीं होना 
चावहए। कुछ वबलकुल नया सरीखना हो तो बाकायदा 
कलासेस जवाइन करीवजये। वकताबें पवढ़यें। रोजमरा्ष के 
समाचारों और सोशल मरीविया में उस षिेत् ववशेर से 
जुडे समाचारों पर नजर रवखये। साथ हरी अपना भरी एक 
दृतष्टकोण बनाइए। इतना हरी नहीं जो आप जानते हैं, उसे 
अपने जूवनयस्ष से साझा करीवजये। ऑवफस के सहकमकी 
हों या कोई दोसत-ररशतेदार, अपने षिेत् से जुडरी वकसरी 
चरीर को समझाना खुद भरी उसे बेहतर ढंग से समझने 
वाला कदम है।

सन्यसमि रसह्ये
षिेत् चाहे कोई भरी हो, एकसप्टकीज वबना वनयवमत रहे नहीं 
आ सकतरी। अपने फरीलि में काम करने करी बात हो या 
उससे जुडा कुछ नया सरीखने करी प्रवक्या, एक रेगुलर 
शेड्ूल बनाये वबना ववशेरज्ञता हावसल नहीं होतरी। 
दुवनया के कुछ सफल और चवच्षत लोगों करी कहावनयां 
समे्टे ‘आउ्टलायस्ष’ जैसरी कई बेस्टसेवलंग वकताबों के 
लेखक मैलकम गलैिवेल के मुतावबक वकसरी एक काम 
में ववशेरज्ञ बनने के वलए 10,000 घं्ेट का अभयास 
करना पडता है। जो वक आसान नहीं है, अगर आप एक 

सपताह में 40 घं्ेट काम करते हैं, और आप हर पल 
उस खास काय्ष का अभयास करने में वबताते हैं, वजसमें 
आपको एकसप्टकीज हावसल करनरी है तो आपको हर साल 
पूरे 52 सपताह काम करना होगा। तब भरी 10,000 घं्ेट 
अपने काम को देने में लगभग 5 साल का वकत लगेगा। 
ऐसे में यह समझना मुतशकल नहीं वक अपनरी सहूवलयत 
के मुतावबक समय देकर अपने षिेत् में कुछ अलग कर 
वदखाना कव्ठन है। कुछ खास कर जाने के वलए फोकसि 
और वनयवमत रहना बेहद जरूररी है।

पुराने कटो बुसन्याद बनाइ्ेय
नया जो भरी सरीखा जाये उसे पुराने नॉलेज के वबना 
पककरी बुवनयाद नहीं वमल सकतरी। बेवसक चरीरों करी 

अनदेखरी करना बेहतररी करी राह में बहुत बडरी बाधा 
है। छो्टरी छो्टरी जानकाररयां हरी बडा फक्फ लाने का 
माधयम बनतरी हैं। इसरीवलए शॉ्ट्टक्ट मत तलावशये। 
लेखक और एकेिेवमवशन जे.आर. आर ्टोलोवकन के 
मुतावबक ‘शॉ्ट्टकटस लंबरी देररी का रासता खोल देते 
हैं।’ इसरीवलए ववशेरज्ञ बनने के वलए अपने फरीलि से 
जुडरी पुरानरी जानकाररयों से भरी जुडे रवहये। याद रवखये 
वक अपिे्ट रहना जरूररी है तो आधार को याद रखना 
भरी। सबसे पहले अपने ववरय से जुडरी बाररीवकयों को 
हरी जावनए। अपनरी नींव मजबूत करीवजये। सफलता 
हो या ववशेरज्ञता, नींव करी मजबूतरी पर हरी व्टकरी 
होतरी है।

िही राह चुसन्ये
बात चाहे सहरी षिेत् के चुनाव करी हो या आपके चुने 
गए षिेत् से जुडे ववशेरज्ञों को फॉलो करने करी। सोच-
समझकर सहरी राह पकवडए। एकसप्ट्ट होने के वलए 
समय रहते सोचने करी आदत के भरी एकसप्ट्ट बवनये। 
खुले मन से सलाह लेने के वलए तैयार रवहये। आप 
अपने फरीलि में वकतने भरी सफल हों, कामयाबरी के 
वकसरी भरी पडाव पर हों, सलाह लेने में कोई बुराई 
नहीं है। वफर बात चाहे अपने जूवनयस्ष के ववचार 
जानने करी हो या अपने षिेत् के चवच्षत चेहरों करी 
सलाह मानने करी। यह समय रहते वकया जाये तो हरी 
बेनेवफवशयल होता है। हर मोचदे पर समय रहते सोचना 
और सहरी राह चुनना अपने षिेत् में दषिता हावसल 
करने में बहुत मददगार है। यह हर हाल में कामयाबरी 
वदलाने और कमाल कर जाने करी राह पर ले जाने 
वाला सावबत होता है।
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मैनेवजंग डवायरेकटर महवाकवाि ऐग्ो फूडस प्रवा. वि. 

प्रदेश कवायमा सवमवत सदसय भवाजपवा यु्वा मोचवामा (मप्र)
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प्रमतष्ान : िन लक्मरी रेयर हाउस िरीनोर रोड डबरा, रैभर लक्मरी बेयर हाउस िरीनोर रॉड डबरा

महाकाल एग्ो फ्रूडस प्ा. भल., 
उच्च कवावल्टरी के चावल वनमा्षता करी ओर से 

हमारा देश हमारा अभिमान 
मावसक पवत्का के प्रथम संसकरण प्रकाशन पर  

समपूण्ष ्टरीम और समपादक मनोज जरी चतुवदेदरी को
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म हामाररी के इस दौर में वशषिा के षिेत् में अचछरी 
खबर यह है वक आने वाले सत् में इंजरीवनयररंग 

कॉलेजों में भारतरीय भाराओं में भरी पढ़ने-पढ़ाने करी सुववधा 
वमलेगरी। वपछले साल एआईसरी्टरीई ने आईआई्टरी और देश 
भर के इंजरीवनयररंग कॉलेजों से अनुरोध वकया था वक वे 
ऐसे कॉलेजों को चुनें, जो भारतरीय भाराओं में तकनरीकरी 
वशषिा दे सकते हैं। अभरी देश भर के चौदह कॉलेज इस 
सत् में वहंदरी, तेलुगू, तवमल, बांगला, मरा्ठरी भाराओं में 
इंजरीवनयररंग शुरू करने के वलए सामने आए हैं। उममरीद 
करी जा रहरी है वक जलदरी हरी आ्ठवीं अनुसूचरी करी दूसररी 
भाराओं में भरी इंजरीवनयररंग करी पढ़ाई शुरू हो जाएगरी। 
भारतरीय वशषिा वयवसथा के वलए यह बहुत क्ांवतकाररी 
कदम सावबत होगा।

दौलत वसंह को्ठाररी आयोग ने 1964-66 में अपनरी 
वसफाररश में कहा था वक ‘न केवल सककूलरी वशषिा, बतलक 
उच्च वशषिा भरी अपनरी भाराओं में हरी दरी जानरी चावहए।’ 
संसद में इस पर ववचार हुआ था और इसरी करी अगलरी 
कडरी के रूप में वसववल सेवा पररीषिा में भरी आ्ठवीं 
अनुसूचरी में शावमल भारतरीय भाराओं में पररीषिा देने करी 
शुरुआत वर्ष 1979 में हुई थरी। इसके पररणाम बहुत सुखद 
रहे। भारतरीय भाराओं में देश करी सवमोच्च नौकरशाहरी में 
गररीब, दवलत, आवदवासरी चुने गए हैं, जो पहलरी परीढ़री 
के वशवषित हैं यानरी वजनके मां-बाप पढ़े-वलखे नहीं थे। 
इस पृष्ठभूवम में इंजरीवनयररंग वशषिा में अपनरी भाराओं का 
प्रवेश और उममरीद जगाता है। अगर इंजरीवनयररंग करी पढ़ाई 
अपनरी भाराओं में होगरी, तो इनके वलए यूपरीएससरी या राजय 
सेवाओं के द्ार भरी खुलेंगे। अभरी तक तो यह कह कर हाथ 
खडे कर वदए जाते हैं वक जब इंजरीवनयररंग, िॉक्टररी करी 
पढ़ाई अपनरी भाराओं में हो हरी नहीं रहरी, तो वे पररीषिाएं कैसे 
दे पाएंगे। वनतशचत रूप से इसमें कुछ समय लगेगा, लेवकन 
अंग्रेजरी के दुग्ष पर दसतक हो गई है।

दरअसल, भारतरीय लोकतंत् में अंग्रेजरी के आतंक ने 
लोकतंत् को लगभग ववफल कर वदया है। आजादरी के 
वकत वशषिा वयवसथा में ऐसा नहीं था। को्ठाररी आयोग के 
सदसय सवचव रहे जेपरी नायक ने 1980 में एक महत्वपूण्ष 
शोध वकया था- ‘को्ठाररी आयोग और उसके बाद’। 
1980 में वह पुसतक प्रकावशत हुई थरी। उसमें वनषकर्ष 
था वक आजादरी के वकत भले साषिरता कम थरी, लेवकन 
भारतरीय भाराओं में वशषिा आज के मुकाबले कहीं जयादा 

थरी। कहां तो को्ठाररी आयोग के बाद अपनरी भाराओं को 
और आगे बढ़ना चावहए था, लेवकन जैसे-जैसे नौकरशाहरी 
और प्रशासवनक वयवसथा में अंग्रेजरी हावरी होतरी गई, वनजरी 
सककूल आगे बढ़ते गए, वैसे-वैसे अंग्रेजरी का धंधा और 
तेज होता गया। यहां तक वक उदाररीकरण ने सबसे जयादा 
नुकसान भारतरीय भाराओं का वकया है। उदाररीकरण ने 
यूरोप में तो अंग्रेजरी को नहीं बढ़ाया और न चरीन, वसंगापुर 
से लेकर दवषिण पूव्ष के दूसरे देशों में। अगर अंग्रेजरी बडरी 
है, तो वबव्टश उपवनवेश और भारत में सबसे आगे है। यह 
अचानक नहीं है दुवनया में अंग्रेजरी में छपने वालरी वकताबों 
करी संखया सबसे जयादा भारत में है।

इसमें केंद्र सरकार करी नरीवतयों का भरी उतना हरी योगदान 
रहा है। ज्ञान आयोग का उद्ेशय ज्ञान को बढ़ाना होना 
चावहए था, लेवकन वह पूररी तरह अंग्रेजरी को बढ़ाने में हरी 
लगा रहा। उसके नरीवत वनयंता सैम वपत्ोदा तो यह तक 
कहते थे वक अंग्रेजरी के बूते भारतरीयों को ववदेशों में लाखों 
रोजगार वमलेंगे। वनतशचत रूप से वशषिा पर इसका असर 
होना हरी था। वनजरी सककूल तो अंग्रेजरी के बूते आगे बढ़ते हरी 
रहे, सरकाररी सककूलों पर भरी इसकरी गाज वगररी है। रेलवे के 
अधरीन लगभग चार सौ सककूल हुआ करते थे और जयादातर 
भारतरीय भाराओं के साथ-साथ अंग्रेजरी भारा भरी पढ़ाते थे। 
लेवकन धरीरे-धरीरे माधयम भारा करी होड में वहां से बच्चे 
महंगे वनजरी सककूलों करी तरफ बढ़ते गए। नतरीजा अससरी 
फरीसद रेलवे के सककूल बंद हो गए हैं और शेर भरी बंद होने 
के कगार पर हैं।

हर सरकाररी कम्षचाररी, वजसके पास थोडे-बहुत पैसे हैं, 
वह अंग्रेजरी सककूलों में हरी अपने बच्चों को भेजता है। वपछले 
वर्ष उत्र प्रदेश सरकार ने पांच हजार सककूलों में अंग्रेजरी 
माधयम शुरू करने का फैसला वकया। ऐसा हरी फैसला 
उत्राखंि और राजसथान सरकार ने भरी वकया। इसरी कारण 
इन सभरी राजयों में हजारों सरकाररी सककूल बंद कर वदए गए 
हैं। वदललरी के कारपोरेशन सककूलों में भरी वपछले वर्ष सौ 
सककूलों में अंग्रेजरी माधयम से वशषिा देने करी शुरुआत करी 
गई। वे बच्चे, जो अपनरी भारा भरी ्ठरीक से नहीं जानते, 
उन पर ववदेशरी भारा लाद देना मनोवैज्ञावनक रूप से इतना 
आतंक पैदा करता है वक वे सककूल हरी छोड देते हैं।

इसवलए वपछले कुछ वरगों में भारतरीय भाराओं के वलए 
जो कदम उ्ठाए गए हैं उनका सवागत वकया जाना चावहए। 
मेविकल प्रवेश पररीषिा वजसे ‘नरी्ट’ कहते हैं, पहले केवल 
अंग्रेजरी में होतरी थरी, वपछले वर्ष वह आ्ठ भाराओं में शुरू 
हुई और इस वर्ष वह तेरह भाराओं में होगरी। आईआई्टरी 

आवद के वलए प्रवेश पररीषिाओं में भरी भारतरीय भाराओं करी 
शुरुआत हो गई है। दो वर्ष पहले केंद्र सरकार ने एक और 
घोरणा करी थरी- राषट्ररीय भतकी पररीषिा करी। इसके अंतग्षत 
कम्षचाररी चयन आयोग, रेल भतकी बोि्ट और बैंक भतकी 
बोि्ट तरीनों को वमलाकर एक एजेंसरी हरी पररीषिा लेगरी और 
शुरुआत के तौर पर इसमें बारह भाराओं में पररीषिा कराने 
का फैसला वकया गया है।

जावत और धम्ष से कहीं जयादा समाज का ववभाजन 
अंग्रेजरी ने वकया है। जो अंग्रेजरी जानते हैं वे अमरीर हैं, 
अचछरी फरीस दे सकते हैं, वदललरी के महंगे कॉलजों में पढ़ 
सकते हैं। कोवचंग संसथानों में लाखों करी फरीस दे सकते हैं 
और इसरी के बूते दो फरीसद अंग्रेजरी जानने वाले भारतरीय 
प्रशासवनक सेवा के अट्ानबे फरीसद पदों को हवथया 
लेते हैं। दुवनया भर के वशषिाववद यह कहते आए हैं वक 
बच्चों करी रचनातमकता उनकरी अपनरी भारा में हरी सामने 
आतरी है। बावजूद इसके वजस वदललरी ववशवववद्ालय में 
सत्र के दशक में लगभग बरीस फरीसद अपनरी भाराओं 
में स्ातकोत्र पढ़ाई उपल्ध थरी, आज लगभग शूनय 
हो चुकरी है। जवाहरलाल नेहरू ववशवववद्ालय में भरी 
भारतरीय भाराओं को माधयम नहीं रखा गया। जबवक 
मानववकरी के ववरय जैसे इवतहास, राजनरीवत ववज्ञान, 
समाज ववज्ञान, मनोववज्ञान, अथ्षशासत् आवद करी वकताबें 
भारतरीय भाराओं में पया्षपत उपल्ध हैं और उतनरी हरी 
उतककृष्ट भरी। मगर वपछले तरीस सालों में ये वकताबें चलन 
से बाहर हो गई हैं।

तकनरीकरी ववरयों में पढ़ाने करी चुनौतरी तो बहुत बडरी 
है, लेवकन असंभव नहीं है। सा्ठ-सत्र करी उम्र तक पहुंचे 
लगभग सभरी प्रोफेसरों करी पढ़ाई बारहवीं तक अपनरी 
भाराओं में हुई है। केंद्र और राजय सरकारों को तुरंत ऐसे 
ववद्ानों को जोडने करी जरूरत है, वजससे ववद्ावथ्षयों को 
उतककृष्ट सामग्ररी उपल्ध हो। राजनरीवतक ववचारधारा इसमें 
आडे नहीं आनरी चावहए। सरकार को संसाधन तो जु्टाने 
होंगे हरी वशषिकों के वशषिक प्रवशषिण और उनकरी मानवसकता 
को भरी बदलने करी जरूरत है। भारतरीय भाराओं में पढ़ने-
पढ़ाने का अथ्ष अंग्रेजरी समेत वकसरी भरी ववदेशरी भारा का 
ववरोध नहीं है। भारा के रूप में हर ववद्ाथकी को उनहें पढ़ने 
करी आजादरी है, लेवकन जब माधयम के रूप में उस पर 
लादरी जातरी है तो उससे पूररी वशषिा वयवसथा बबा्षद होतरी है। 
देश भर के दज्षनों इंजरीवनयररंग कॉलेजों से आतमहतया करी 
खबरें आ चुकरी हैं। पता नहीं देश के कण्षधार बुवद्जरीववयों 
करी संवेदना भारा के मसले पर कब जागेगरी?

अंग्ेजरी िुगवा में िसतक
भारिी्य भाराओं में पढ़न-ेपढ़ान ेका 
अथ्ष अगं्जेी िमिे सकिी भी सवदशेी 
भारा का सवरटोध नहीं हलै। भारा के 
रूप में हर सवद्ाथटी कटो उनहें पढ़न ेकी 
आजादी हलै, लसेकन जब माध्यम क ेरूप 
में उि पर लादी जािी हलै िटो उिि ेपरूी 
सशक्ा व्यवसथा बबा्षद हटोिी हलै।
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इ जरायल तसथत एनएसओ ग्रुप के पेगासस 
सपाइवेयर ने कवथत तौर पर भारत सवहत देशों 

में सरकारों को हजारों काय्षकता्षओं, पत्कारों और 
राजनेताओं के फोन हैक करने में मदद करी थरी। समाचार 
आउ्टलेटस के एक अंतरराषट्ररीय संघ ने वपछले कुछ वदनों 
में ्टारगेटस के बारे में कुछ जानकाररी दरी है। हालांवक, 
पेगासस के जररए ्टारगे्ट हमलों के दायरे को अभरी 
तक पररभावरत नहीं वकया गया है। इस बरीच, एमनेस्टरी 
इं्टरनेशनल के शोधकता्षओं ने एक ्टूल ववकवसत वकया 
है वजससे आप देख सकते हैं वक आपका फोन सपाइवेयर 
द्ारा ्टारगे्ट है या नहीं।

आईिटोन पर पिा लगाना आिान
इस ्टूल का नाम मोबाइल वेररवफकेशन ्टूलवक्ट 
(एमवरी्टरी) है, जो पहचानने में आपकरी सहायता करना 
है वक कया पेगासस सपाइवेयर ने आपके फोन को ्टारगे्ट 
वकया है। यह एं्रॉइि और आईओएस दोनों उपकरणों के 
साथ काम करता है, हालांवक शोधकता्षओं ने नो्ट वकया 
वक ऐपपल हाि्टवेयर पर अवधक फोरेंवसक ट्रेसेस उपल्ध 
होने के कारण एं्रॉइि विवाइस करी तुलना में आईफोन 
हैंिसे्ट पर ये पता लगाना आसान है। गैर-सरकाररी 
संग्ठन ने अपने शोध में कहा, "एमनेस्टरी इं्टरनेशनल 
के अनुभव में स्टॉक एं्रॉइि विवाइस करी तुलना में 
ऐपपल आईओएस उपकरणों पर जांचकता्षओं के वलए 
काफरी अवधक फोरेंवसक ट्रेसेस उपल्ध हैं, इसवलए 
हमाररी मेथॉिॉलॉजरी ऐपपल के आईओएस विवाइस पर 
फोकसि है।"

्यूजर कटो करना हटोगा ्ये काम
उपयोगकता्षओं को पेगासस इंविके्टस्ष को देखने के वलए 
एमवरी्टरी को अपने फोन पर लोकलरी स्टोि्ट फाइलों को 
विवक्प्ट करने देने के वलए अपने िे्टा का बैकअप जनरे्ट 
करने करी आवशयकता है। हालांवक, आईफोन के मामले 
में, ववशलेरण के वलए एक फुल फाइल वसस्टम िंप का 
भरी उपयोग वकया जा सकता है। अपने वत्षमान चरण में, 
एमवरी्टरी को कुछ कमांि लाइन नॉलेज करी आवशयकता 
होतरी है। हालांवक, यह समय के साथ एक ग्रावफकल 
यूजर इं्टरफेस (GUI) प्रापत कर सकता है। ्टूल का 
कोि भरी ओपन सोस्ष है और इसके वि्टेलि िॉकयूमें्टेशन 
के साथ GitHub के माधयम से उपल्ध है

ऐिे काम करिा हलै ्ूल
एक बार बैकअप बन जाने के बाद, एमवरी्टरी एनएसओ 
के पेगासस से संबंवधत वनशान देखने के वलए िोमेन नाम 
और बायनेररर जैसे ज्ञात इंविके्टस्ष का उपयोग करता 
है। यवद वे एतनक्प्टेि हैं तो ्टूल आईओएस बैकअप 
को विवक्प्ट करने में भरी सषिम है। इसके अलावा, यह 
वकसरी भरी संभाववत समझौता के वलए िे्टा का ववशलेरण 
करने के वलए एं्रॉइि विवाइस से इंस्टॉल वकए गए ऐपस 
और िायग्ोतस्टक जानकाररी वनकालता है। एमवरी्टरी को 
वसस्टम पर चलने के वलए कम से कम Python 3.6 
करी आवशयकता होतरी है। यवद आप मैक मशरीन पर हैं, 
तो इसके वलए एकसकोि और होमबू भरी इंस्टॉलि होना 
चावहए। यवद आप वकसरी एं्रॉइि विवाइस पर फोरेंवसक 

ट्रेसेस देखना चाहते हैं, तो आपको विपेंिेंसरीज भरी 
इंस्टॉल करनरी होंगरी।

आपके वसस्टम पर एमवरी्टरी के इंस्टॉलेशन के बाद, 
आपको एमनेस्टरी के समझौता इंविके्टस्ष (आईओसरी) 
में फरीि करने करी आवशयकता है जो वग्टहब पर 
उपल्ध हैं। जैसा वक ्टेकक्ंच द्ारा ररपो्ट्ट वकया गया 
है, ऐसा एक उदाहरण हो सकता है वजसमें ्टूल को 
एक संभाववत समझौता वमल सकता है जो वक गलत 
सकारातमक हो सकता है और उपल्ध आईओसरी से 
ह्टाने करी आवशयकता हो सकतरी है। हालांवक, आप 
ज्ञात इंविके्टस्ष करी जांच करने और अपने बैकअप में 
उनहें देखने के वलए संग्ठन करी फोरेंवसक मेथॉिॉलॉजरी 
ररपो्ट्ट पढ़ सकते हैं।

एमनेस्टरी इं्टरनेशनल के सहयोग से, पेररस तसथत 
पत्काररता गैर-लाभकाररी संसथा फॉरवबिन स्टोररीज ने 
समाचार आउ्टले्ट कंसोव्ट्टयम पेगासस प्रोजेक्ट के साथ 
50,000 से अवधक फोन नंबरों करी एक वलस्ट शेयर 
करी। कुल संखया में से, पत्कार 50 देशों में एक हजार 
से अवधक वयतकतयों को खोजने में सषिम थे, वजनहें 
कवथत तौर पर पेगासस सपाइवेयर द्ारा ्टारगे्ट वकया 
गया था। ्टारगेटस करी वलस्ट में द एसोवसए्टेि प्रेस, 
रॉय्टस्ष, सरीएनएन, द वॉल सट्ररी्ट जन्षल और इंवियाज 
द वायर सवहत अनय संग्ठनों के वलए काम करने वाले 
पत्कार शावमल थे। भारतरीय राषट्ररीय कांग्रेस के राहुल 
गांधरी और राजनरीवतक रणनरीवतकार प्रशांत वकशोर सवहत 
कुछ राजनरीवतक हतसतयों को भरी हाल हरी में ्टारगे्ट का 
वहससा होने का दावा वकया गया था।

कया पेगासस सपाइर्ेयर ने आपके 
िोन को िरी टारगेट दकया है?
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हमारा देश हमारा अभिमान 
पवत्का के प्रथम संसकरण के सुअवसर पर हमारा देश 

हमारा अवभमान मावसक पवत्का करी पूररी ्टरीम और बडे 
भाई मनोज चतुवदेदरी संपादक जरी को  

शुिकामनाएं
्बहुत-्बहुत

वसद्धू गौतम

मा. नरोत्म वमश्ा, गृहमंत्री
बं्टरी गौतम शुकण्ष वमश्ा वववेक वमश्ा 

वनशांत भाग्षव

्बहुत-्बहुत शुिकामनाएं

वध्षमान एजेंसरी िबरा करी ओर से 
हमारा देश हमारा अभिमान 

पवत्का के प्रथम संसकरण के सुअवसर पर हमारा देश हमारा अवभमान मावसक 
पवत्का करी पूररी ्टरीम और बडे भाई मनोज चतुवदेदरी संपादक जरी को  

अतमि जैन सयोनल जैन
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...कयों इस र्ेररएंट से संपक्क में आए 
लोगों का पता लगाना है मुशशकल

कया कोरोरा का डेलटा ्िरू्प हिें हरा रहा है?

सिि्फ अरिलैल महीने में 1.20 लाख मौिें
एनसरीिरीसरी न ेकहा वक अपै्रल 2020 और मई 2021 के 
बरीच कलु 329,065 कोववि मौतों में स,े 166,632 अपै्रल 
और मई 2021 में हईुं। मई में 120,770 लोगों करी मौत 
हईु और अप्रलै में 45,882 लोगों करी जान गई। जून में, 
69,354 कोववि मौतें दज्ष करी गईं। अपै्रल-मई स ेपहले, 
एक महरीन ेक ेवलए सबस ेअवधक मौतें वसतंबर 2020 में 
33,035 हईु थीं। वसतंबर-अक्ूटबर को कोरोना करी पहलरी 
लहर का चरम माना जाता था। उसके बाद फरवररी 2021 में 
इस महामाररी स े2,777 मररीजों करी जान गई।

समलने लगे थे दूिरी लहर के िंकेि
ववशरेज्ञों न ेकहा वक माच्ष में लहर के सकेंत सामन ेआने 
लग,े जब पजंाब, मधय प्रदेश, हररयाणा और गजुरात में 
कोरोना स ेहईु मौत में इजाफा देखा गया। राषट्ररीय सतर पर भरी 
यह सखंया दोगुनरी स ेअवधक हो गई। इन सभरी राजयों में भरी 
कोववि क ेमामले तेजरी स ेबढ़ रह ेथ।े यह वह समय भरी था 
जब राजनरीवतक दल के नतेा असम, केरल, पतशचम बंगाल 
और तवमलनािछु में ववधानसभा चुनावों के वलए आक्ामक 
रूप स ेप्रचार कर रह ेथ।े इसके अलाव सपुर सपे्रिर हररद्ार 
महाकुभं करी तयैाररी करी जा रहरी थरी।

चुनावी राज्य: मौि में पांच गुना इजािा
2 मई को ववधानसभा चुनाव के पररणाम के बाद, चुनाव 
राजयों में कोववि करी मौत पांच गनुा बढ़ गई। आर्टरीआई 
स े वमलरी जानकाररी में इसका खलुासा हआु गह।ैअपै्रल में 
पतशचम बगंाल में 921 स ेमई में 4,162, असम में 177 

स े2019 तक, तवमलनािछु में 1,233 स े9,821 और इसरी 
अववध में केरल में 653 स े3,382 मौतें हुईं। िॉ शहरीद 
जमरील न ेकहा, “इस अववध के दौरान अवधक मामलों का 
एक कारण मई में अवधक पररीषिण हो सकता है। मौतों से 
सकेंत वमलता हैं वक राजय सरकारों न ेतरीसररी लहर क ेसकंतेों 
को नजरअदंाज वकया और देर स ेप्रवतवक्या दरी।”

"्यूपी-सबहार ने छुपाए मौि के आंकड़रे'
एनसरीिरीसरी द्ारा साझा करी गई जानकाररी वववभन्न राजयों में 
दूसररी कोववि लहर के प्रभाव को दशा्षतरी ह ैऔर इंवगत करतरी 
ह ैवक वबहार और उत्र प्रदेश जैस ेकुछ उच्च आबादरी वाले 
राजयों में मौतों करी वासतववक सखंया करी सचूना नहीं दरी गई 
ह,ै जहां बडरी ग्रामरीण आबादरी ह,ै जहां मौतों करी ररकॉवििंग 
शहरों करी तरह सरंवचत नहीं ह।ै जमरील न ेकहा, "वबहार 
और यपूरी में इस तरह के अजरीबोगररीब कोववि क ेआकंडे 
उच्च प्रसार के सकेंत बतान े के बावजूद एक रहसय है। 
उत्र प्रदेश, वजसन ेअपै्रल 2020 और मई 2021 क ेबरीच 
20,346 मौतों करी सचूना दरी, वहां मई, 2021 में 8,108 
और अपै्रल, 2021 में 3,438 मौतें दज्ष करी गईं। पडोसरी 
उत्राखिं में मई में 3,899 मौतों करी सचूना दरी गई, जो उस 
महरीन ेउत्र प्रदेश में हईु कुल मौतों का 48% है। वबहार, जहां 
मई में 2,624 मौतें हईुं, जून के पहले सपताह में दसूररी लहर 
के दौरान 3,951 मररीजों करी कोरोना के कारण जान गई। 
इसस ेमरन ेवालों करी सखंया 6,575 हो गई थरी। इन मामलों 
को तब जोडा गया जब प्टना उच्च नयायालय न े राजय 
सरकार को राजय में सभरी मौतों का ऑवि्ट करन ेक ेवलए 
कहा। वबहार के सवास्थय ववभाग के एक वररष्ठ अवधकाररी ने 
कहा, “इसमें अपै्रल और मई में हईु मौतें शावमल हैं।”

ऑ सट्रवेलया क े ग्र्ेटर वसिनरी में 26 जनू को 
लॉकिाउन शरुू हआु और तकररीबन एक महरीने 

बाद नय ूसाउथ वलेस में कोववि-19 क ेएक वदन में कररीब 
100 नए मामल ेदज्ष वकए जा रह ेहैं। हम वायरस को पवूकी 
उपनगरों स ेबाहर भरी फलैत ेहएु दखे रह ेहैं। इसक ेबाद यह 
सकं्मण नय ूसाउथ वलेस स ेववक्टोररया तक फलैा वजससे 
दवषिण ऑसट्रवेलया क ेबाद वहा ंभरी लॉकिाउन लगाना पडा। 
िले्टा अब तक पता चल ेसभरी सवरूपों में सबस ेअवधक 
सकं्ामक ह।ै कोरोना वायरस क ेमलू वहुान सवरूप करी जगह 
माच्ष 2020 तक अवधक सकं्ामक िरी614जरी सवरूप न ेलरी 
और यह सवरूप ववक्टोररया में दसूररी लहर क ेवलए वजममदेार 
था। इसक ेबाद वसतबंर में वब्ेटन में अलफा सवरूप सामने 
आया तथा यह और अवधक सकं्ामक था। अलफा 2021 
करी शरुुआत तक दवुनयाभर में फलैता वदखा लवेकन वफर 
िले्टा सवरूप आ गया। यह सवरूप उतपररवतकी ह ैजो इसे 
अलफा स ेकहीं अवधक सकं्ामक बनाता ह ैऔर इस े्टरीकों से 
वमलरी प्रवतरषिा स ेबचान ेमें सषिम बनाता ह।ै एक अधययन में 
पाया गया वक िले्टा सवरूप स ेअसपताल, आईसरीय ूमें भतकी 
होन ेऔर मौत होन ेका खतरा दोगनुा ह।ै इसवलए नय ूसाउथ 
वलेस करी जाचं और सपंक्फ में आए लोगों का पता लगान ेकरी 
रणनरीवत िले्टा क ेवखलाफ काम नहीं आई।

डरेल्ा ने काम और असधक  
मुस्शकल बना सद्या हलै
1. हर वकसरी के वलए पया्षपत ्टरीकों करी कमरी में महामाररी 
को वनयंवत्त करने के वलए जांच करके सभरी नए मामलों 
का पता लगाना और संक्मण को फैलने से रोकने के वलए 
उनहें पृथक करने करी आवशयकता है।
2. सपंक्फ में आए सभरी लोगों का पता लगान ेऔर उनहें 
वनतशचत अववध तक पथृक करन ेकरी आवशयकता ह ैतावक 
सकं्मण और न फलै।े सास्ष-सरीओवरी-2 उन लोगों में 
अवधक सकं्ामक ह ैवजनमें बरीमाररी क ेलषिण नहीं ह ैइसवलए 
सपंक्फ में आए लोगों का पता लगाए वबना इन लोगों को यह 
नहीं पता चलगेा वक व ेसकं्वमत हैं और व ेदसूर ेलोगों को 
भरी सकं्वमत कर सकत ेहैं। साथ हरी सपंक्फ में आए लोगों का 
पता लगाना इसवलए भरी महतवपणू्ष ह ैवक तावक आपको पता 
चल ेवक वकस वयतकत स ेउनहें सकं्मण हआु।
3. मासक लगाना आवशयक है।
4. लोगों के बरीच संपक्फ को कम करने के वलए सामावजक 
दूररी का पालन करना आवशयक है।
एक ववसततृ अधययन में पाया गया वक सकं्वमत क ेसपंक्फ 
में आन ेस ेसकं्वमत होन ेक ेबरीच औसत समय 2020 में 
छह वदन का था लवेकन िले्टा सवरूप क ेमामल ेमें यह 
चार वदन ह।ै इसस ेसपंक्फ में आए लोगों क ेसकं्वमत होन ेसे 
पहल ेउनका पता लगाना मतुशकल हो गया ह।ै तो हर बार 
सकं्मण फलैन ेपर लॉकिाउन क ेअलावा हम कया कर 
सकत ेहैं? सबस ेपहल ेहमें ्टरीका लगवान ेकरी आवशयकता 
ह।ै इजराइल जसै ेदशेों न ेअपनरी 60 प्रवतशत स ेअवधक 
आबादरी को परूरी तरह ्टरीका लगा वदया ह ैऔर वहा ंिले्टा 
सवरूप स ेसकं्मण फलै तो रहा ह ैलवेकन लोग असपताल में 
भतकी होन ेतथा मरन ेस ेबच रह ेहैं।

जानलेवा था अप्रैल और मई का महीना

िाजा िरकारी आंकड़ों के अनुिार, अरिलैल 2020 के बाद िे भारि में कटोरटोना 
िे हुई आधी मौिें सिि्फ दटो महीनों ्यानी अरिलैल और मई 2021 में हुईं। ्ये आंकड़रे 
इि बाि पर रिकाश डालिी हलै सक दटो महीने सकिने घािक थे और इिका राज्यों 
पर सकि िरह का रिभाव पड़ा।



अधयातम

श्रीराम शमावा

अ सुरता इन वदनों अपने चरम उतकर्ष पर 
हैं। दरीपक करी लौ जब बुझने को होतरी है 
तो अवधक तरीव्र प्रकाश फेंकतरी और बुझ 

जातरी है। असुरता भरी जब वम्टने को होतरी है तो जाते-जाते 
कुछ ना कुछ करके जाने करी ्ठान लेतरी है। इन वदनों भरी 
यहरी सब हो रहा है। असुर तो अपने नए तेवर और नए 
हवथयार के साथ आक्मण करने पर उतारू है। यह भ्रम, 
अश्द्ा, लांछन, लोकापवाद फैलाने तथा कोई आक्मण 
करने या दुघ्ष्टना उतपन्न करने जैसे वकसरी भरी रूप में हो 
सकता है। असुरता इस प्रकार के अपने रड्ंत्ों को सफल 
बनाने में पूररी ततपरता के साथ लगरी हुई है। उसका पूतना 
और ताडका जैसा ववकराल रूप देखने के वलए हम में से 
हरेक को तैयार रहना चावहए। समुद्र मंथन के समय सबसे 
पहले ववर वनकला था बाद में वारुणरी, वफर धरीरे-धरीरे 
क्मशः उसमें से रत् वनकलते गए। अमृत सबसे परीछे 
वनकला था। गायत्री महायज्ञ करी धम्ष अनुष्ठान में भरी पहले 
ववर हरी वनकल रहा है ईषयालु लोग ववरोध और  ववलगता 
करते हैं, आगे और भरी अवधक करेंगे। यह इस बात करी 
पररीषिा के वलए है वक आयोजन के काय्षकता्षओं में वकसकरी 
वनष्ठा सच्चरी, वकसकरी झू्ठरी है। जो दृढ़ वनशचय हरी है वहीं 
अंत तक ्ठहरे तो उनहें लाभ वमलेगा।

उथले सवभाव और बालबुवद् वाले सहयोगरी यवद ह्ट 
जाएं तो कोई हज्ष भरी नहीं है। इस छां्ट का काम वनंदको 
द्ारा बडरी सरलता से पूरा हो जाता है। दुब्षल मनो भूवम 
वाले लोग तवनक थरी संदेहासपद बात सुनकर भाग खडे 
होते हैं भरीड को ह्टाने करी दृतष्ट से यह पलायन उवचत 

भरी है। गायत्री आंदोलन के प्रभाव से अब साधकों करी 
भरीड भरी बहुत बडरी हो गई है इनमें उच्च शे्णरी करी सच्चे 
साधकों करी पररीषिा के वलए यह उवचत भरी है वक झू्ेठ-
सच्चे लोकापवाद फैलें। वववेकवान लोग इन वनंदाओं का 
वासतववक कारण ढूंढेंगे तो सच्चाई मालूम पड जाएगरी 
और उनकरी श्द्ा पहले से भरी दूनरी-चौगुनरी बढ़ जाएगरी 
और जो लोग दुब्षल आतमा के है, वे तलाश करने करी 
झगडे में न पडकर सुनने मात् से हरी भाग खडे होंगे। इस 
प्रकार दुब्षल आतमाओं करी भरीड सहज हरी छू्ट जाएगरी। 
असुरता के आक्मणों से जहां यज्ञों में बडरी साररी अडचने 

पडतरी हैं, वहां संयोजक में दृढ़ता पुरुराथ्ष का मुकाबला 
करने करी शतकत करी अवभवृवद्, सच्चे धम्षप्रेवमयों करी 
सच्चाई जान लेने पर श्द्ा का और अवधक ववकास 
और दुब्षल आतमाओं करी अनावशयक भरीड करी छं्टनरी 
यह लाभ भरी है। इसवलए अपने लक्य पर सदा अग्रसर 
रहें। माग्ष में वकतनरी भरी बाधाएं आ जाएं, अपने माग्ष से 
कभरी परीछे न ह्टें, बतलक पूरे जोश और पुरुराथ्ष के साथ 
अपनरी मंवजल को हावसल करें। सच्चे साधक कभरी भरी 
वकसरी पररीषिा से घबराते नहीं हैं और हमेशा सबसे आगे 
वनकल जाते हैं।

सच्े साधकों करी पररीक्षा

सृ तष्ट का सममान करो। एक पेड को भरी सममान के साथ देखो। पेड के 
अतसततव के वलए ककृतज्ञ रहो। वह हमाररी सांसों द्ारा वनकले जहर को 
लेकर वायु को शुद् करता है। कया आपने ऐसा कभरी सोचा है वक पेड 

आपके हैं? अगर सृतष्ट का सममान करेंगे, तो यह अनुभव करेंगे वक यह सभरी आपके 
हैं। सममान करना वदवय प्रेम का लषिण है। इसरी सममान को पूजा कहते हैं। पूजा से 
भतकत पनपतरी है। जो कुछ प्रककृवत हमारे वलए करतरी है, उसरी करी नकल हम पूजा करी 
वववध में करते हैं। परमातमा वभन्न-वभन्न रूपों में हमाररी पूजा कर रहा है। हम पूजा द्ारा 
वह सब ईशवर को वापस अवप्षत करते हैं। पूजा में जो फकूल चढ़ाए जाते हैं, वह फकूल 
प्रेम के प्रतरीक हैं। ईशवर हमसे प्रेम करने अलग-अलग रूपों में आते हैं। माता-वपता, 
पवत-पत्री, वमत्, बच्चे आवद अनेक रूपों में। वहरी प्रेम गुरु के रूप में आकर हमें 
परमातम सवरूप तक पहुंचाता है जोवक हमारा सच्चा सवभाव है। वजस प्रेम से हमारा 
जरीवन फल फकूल रहा है, उस प्रेम को मानयता देना हरी पूजा में फकूल को अप्षण करना है। 
परमातमा हमें हरेक मौसम में तरह-तरह के फल देते हैं, हम फलों को उनहें अवप्षत करते 
हैं। प्रककृवत हमें भोजन देतरी है, हम बदले में भगवान को अनाज चढ़ाते हैं। इसरी तरह 
प्रककृवत में चांद व सूरज रोज उदय और असत होकर हमें लगातार प्रकाश देते हैं। उसरी 
करी नकल करके हम कपूर व दरीपक करी आरतरी करते हैं। सुगंध के वलए धूप जलाते हैं।

पूजा में पांचों इंवद्रयों का पूरे भाव से प्रयोग करते हैं। पूण्ष ककृतज्ञता और सममान 
भाव हरी अच्षना है। आपने बच्चों को देखा होगा वक वह अपने छो्ेट-छो्टे बरतनों 
से खेलते हैं और चाय व रो्टरी बनाते हैं। मां के पास आकर बोलते हैं, ‘मां आप 
चाय परीवजए’ वह खालरी कप से भरी ऐसे कलपना करते हैं जैसे सचमुच चाय परी रहे 
हैं। वह आपके साथ खेल खेलते हैं। जैसा आप उनके साथ करते हैं, वह भरी वैसा 
हरी आपके साथ करते हैं। वह गुविया को सुलाते हैं, खाना वखलाते हैं, नहलाते हैं। 
ऐसे हरी पूजा में हम ईशवर के साथ वहरी करते हैं जो ईशवर हमारे साथ कर रहा है। 
पूजा नकल, सममान, खेल, प्रेम सब का सतममश्ण है। अवधकतर हम वजससे प्रेम 
करते हैं, उसको पाना चाहते हैं। पाने करी चाह उस सुंदर वसतु को कुरूप कर देतरी 
है। पूजा में इसके ववपररीत होता है। पूजा में आदर, सममान के साथ सवयं समवप्षत 
हो जाते हैं। अवधकार जताने के ्ठरीक ववपररीत हम पूजा में अप्षण करना चाहते हैं। 
अवधकार जताने करी चाह के कारण अवधकतर आपके संबंध भरी पूण्षतः ववकवसत 
नहीं हो पाते। हम मांगना शुरू कर देते हैं। संबंधों में लोग अवधकांशतः कहते हैं, 
मैंने तो आपके वलए इतना वकया है, बदले में आपने मेरे वलए कया वकया? मांग, 
सममान करने के ववपररीत है। संबंध को बनाए रखने के वलए उसमें सममान का होना 
आवशयक है। सृतष्ट का सममान करो। 

सृशषट का सममान- श्रीश्री रदर् शंकर
सजि रेिम ि ेहमारा जीवन िल िलू रहा हलै, उि रिमे कटो मान्यिा दनेा 

ही पूजा में िलू कटो अप्षण करना हलै। परमातमा हमें हरके मौिम में 
िरह-िरह क ेिल दिे ेहैं, हम िलों कटो उनहें असप्षि करि ेहैं। रिककृसि हमें 

भटोजन दिेी हलै, हम बदल ेमें भगवान कटो अनाज चढ़ािे हैं…
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ब्यू्ी ब्लंडर से जरा बचकर
िुंदर सदखना और िुंदरिा कटो बना्ये रखना, दटोनों ही अलग-अलग चीजें हैं। ब्यू्ी रिटोडक्टि और 
मेकअप आपकी ब्यू्ी कटो सिि्फ सनखारिे हैं। लेसकन गलि ब्यू्ी हलैसब्टि इिे र्ीरटो भी कर िकिी 
हैं। अगर आप चाहिी हैं सक ब्यू्ी रिटोडक्टि ्या ब्यू्ी रिी्में् (केसमकल ्या हटोममेड) आपकटो हमेशा 

दमकिा रखे िटो इिके सलए बलैड ब्यू्ी हलैसब्टि िे बचकर रहें।
िेकअ्प हटारा िली ज़रूरली
आप रोराना या वकसरी खास मौके पर मेकअप ररूर 
करतरी हैं। वजतना मेकअप करने में ततपर रहतरी हैं। कया 
उसे ररमूव करने पर भरी रहतरी हैं? शायद नहीं। जान लें 
वक रात में सोने से पहले मेकअप ररमूव करना बहुत 
ररूररी है। इसमें आपने आलस वदखाया तो एक, दो 
वदन में नहीं कुछ वदनों में तसकन सारे रार खोल देगरी। 
आपको तसकन प्राॅ्लमस, िाक्फ सक्फलस, करील-मुंहासे, 
दाग-ध्बे, फाइन लाइंस करी समसया से जूझना होगा। 
रात को सोने से पहले मेकअप उतारकर व धुले चेहरे 
पर माॅइशचराइजर लगाना कभरी नहीं भूलना चावहए।

बार-बार चेहरा छूरा
बहुत-सरी लडवकयों को बार-बार 
चेहरा छूने करी आदत होतरी है। 
यवद आप भरी ऐसा करतरी हैं, 
तो इसे अभरी से छोड दें। हाथ 
पर तमाम तरह के बैक्टरीररया, 
धूल-वमट्री, तेल व पसरीना 
होता है, जो बहुत बार आंखों 
से नहीं वदखता। ऐसे में बार-
बार चेहरे पर हाथ फेरने से तसकन 
प्राॅ्लमस हो सकतरी हैं।

िुहांसों से छेड़खारली
आपको भरी वपंपलस से छेडछाड करी आदत है तो यह 
अभरी से हरी बंद कर दें। ऐसा करके एक पल के वलए 
आप खूबसूरत वदखेंगीं, लेवकन आस-पास बैक्टरीररया 
फैलेंेगे और अनवगनत तसकन प्राॅबलमस होंगरी। मुहांसे के 
दाग फरीके करने के वलए सोने से पहले ्टूथपेस्ट लगाएं।

सर्रिलीर को छोड़रा
बहुुत-सरी लडवकयां घर से बाहर जाने पर सनसक्रीन नहीं 
लगातीं। रोर-रोर सनसक्रीन को इग्ोर करने से िाक्फ 
लाइंस, ररंकलस और िाक्फ सक्फलस चेहरे पर वदखते 
हैं। धूप में वनकलने से पहले माॅइशचराइरर और अचछे 
एसपरीएफ युकत सनसक्रीन को चेहरे से लेकर शररीर के 
खुले भाग पर लगाएं। तावक ्टैवनंग नहीं हो पाए।

साबुर से चेहरा धोरा
चेहरे को साबुन से न धोएं। साबुन तसकन करी प्रो्टेतक्टव 
लेयर को तहस-नहस कर देगरी। जो सनबन्ष, रूखरी तवचा 
और ऐवजंग का कारण बनता है। अपनरी तसकन ्टाइप के 
अनुसार कलींजर का चयन करें।

जयादा ्रिशबंग रहीं ्गाएं
माना वक सक्वबंग से मृत कोवशकाएं वनकल जातरी हैं। 
लेवकन रोराना सक्वबंग करने से तवचा ढरीलरी होने 
लगतरी है। साथ हरी इससे तसकन ओवर सेंसव्टव होकर 
वाइ्टहेडस का कारण भरी बन सकतरी है।

्पुरारे िेकअ्प ब्रि से िोह तोड़ें
हर बार एक हरी बश से मेकअप कर रहरी हैं, तो बंद कर 
दें। बश पर बैक्टरीररया और फंगस पनपते हैं। साथ हरी गंदे 
बशेज से मेकअप में वफवनवशंग आना संभव नहीं। हर 
एक-दो वदन में बश को अचछ से धोएं।



मदहला जगत

डाक्क सक्क् पर 
्ाइ् मेकअप

मॉइसचराइजर

मेकअप करने से पहले तवचा को माॅइसचराइवजंग करें। 
कयोंवक रूखरी तवचा पर मेकअप और भरी िल नरर 
आता है। ऐसा करने से आप जब भरी मेकअप करेंगे 
वो अचछे से ्लेंि होता है और नेचुरल भरी वदखता है। 
हर रोज सुबह और रात में सोने से पहले कलींवजंग, 
्टोंवनंग और मॉइसचराइवजंग करें। अचछरी कवावल्टरी के 
माॅइसचराइजर का इसतेमाल करें।

बलशर शेड

सांवलरी तसकन के साथ अगर आप ्लश करना चाहतरी 
हैं तो इसमें रोज, िरीप ओरेंज और कोरल जैसे कलस्ष 
का चयन कर सकतरी हैं। ऐसे में बाउन और बैज ्टोन 
से बचना चावहए। िाक्फ तसकन ्टोन वालरी मवहलाएं वदन 
के वलए िाक्फ रोर जैसे शेडस लगा सकतरी हैं। शाम के 
वलए पलम, वाइन और बॉनज शेडस इसतेमाल कर सकते 
हैं। शाम करी पाव्ट्टयों के वलए, गोलि करी ्टोन वाले वशमर 
सांवले रंग के वलए बेहतररीन काम कर सकते हैं। 

ब्यू् ी में िबि ेज्यादा मा्यने रखिा हलै सक आपकटो रिटोडक्ि क ेबारे 
में सकिनी जानकारी हलै। आजकल माकक्े  में बहिु ि ेरिटोडक् आ 

रह ेहैं लेसकन मसहलाओं कटो उनकी िही जानकारी नहीं हटोिी। असधकिर 
मसहलाएं नहीं जानिी सक व ेअपनी स्सकन पर किै ेरिटोडक् का इसिमेाल करें 
सक व ेखूबिरूि सदखें। ब्यू् ीसश्यन बबीिा बरिा कहना हलै सक अचछी कवासल्ी 
क ेरिटोडक् का िही जानकारी क ेिाथ इसिेमाल करने ि ेहर िरह के 
कॉमपलकेशन की मसहलाएं खबूिूरिी बढ़ा िकिी हैं।

आई मेकअप

सांवलरी तवचा वालरी मवहलाओं को आई शैिो के 
वलए वॉम्ष बाउन, चॉकले्ट, वसलवर बॉनज या ग्ररीन 
शेि का चुनाव करना चावहए, ये शेि सांवलरी तवचा 
पर बहुत अचछे लगते हैं। बाउन मसकारा आपके 
कॉमपलेकशन को कॉतमपलमें्ट करेंगा। आई लाइनर भरी 
बाउन हरी लगाएं।

कंिीलर

आखंों के नरीचे काले घरेे हैं तो फाउंिशेन स ेव ेकवर नहीं 
होंग।े इसके वलए कंसरीलर का इसतेमाल करें। कसंरीलर से 
आप तसकन के ध्बे छछुपा सकते हैं। िाक्फ तसकन ्टोन के 
वलए ऑरेंज ्टोन वाले कंसरीलर अचछे रहत ेहैं। ऑरेंज या 
रेि शिे वाला कंसरीलर लगाए ंऔर अचछ ेस े्लेंि करें 
वफर इसके ऊपर हलके रंग का कंसरीलर लगाए।ं

फाउंिेशन मेकअप का आधार होता है। 
इसवलए हमेशा अपनरी नैचुरल तसकन से 
वमलते जुलते फाउंिेशन का चुनाव करना 
चावहए। अपने तसकन ्टोन से अवधक हलके 
फाउंिेशन न खररीदें अनयथा चेहरे पर इसे 
लगाने से जगह-जगह पैच बन सकते हैं। 
मेकअप पूररी तरह से खराब हो सकता है। 
िाक्फ तसकन के वलए आमतौर पर दो तरह 
का फाउंिेशन इसतेमाल वकया जाता है। 
हलके शेि का, वजसे चेहरे के बरीच में 
लगाया जाता है और दूसरा नैचुरल ्टोन 
का होता है वजसे चेहरे के बाकरी वहससों पर 
लगाया जाता है। इसे लगाने के बाद चेहरा 
साफ, उज्वल और सुंदर वदखायरी देता है। 
िाक्फ तसकन के वलए वलतकवि फाउंिेशन 
अचछा होता है।

िाउंडरेशन
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}सरसवती रमरेि

मा नसून के दसतक के साथ हरी खेतों में बढ़ जातरी 
है हलचल। कयाररयों के बरीच से आने लगतरी 

है मधुर गरीतों करी आवाज। इन गरीतों के भाव और उनके 
बोल में वछपे संदेश खेवतहर मवहलाओं को थकने नहीं 
देते। गाते-गाते कब कई बरीघे जमरीन पर धान करी रोपाई हो 
जातरी है और धानरोपनरी तसत्यों को पता भरी नहीं चलता। 
खेत मे लगे पुरुर इनहीं गरीतों से ताजगरी लेकर ऊजावा्षन 
बने रहते हैं। ये गरीत एक तरह से तन और मन को जाग्रत 
रखने का तररीका रहा है। इन गरीतों को कागज पर कलम से 
रचा गया हो या नहीं, मगर ये सवदयों से लोक करी जुबान 
से हरी अनवरत यात्ा पर हैं। हमारे ररशतों, घर समाज, 
पररवार और ककृवर को जोडने के मजबूत माधयम बने रहे हैं 
ये लोकगरीत। लोकगरीतों में प्रककृवत के साथ लोक के संबंध 
करी अद्भुत वयाखया है। आम महुआ के बागों, लहलहातरी 
फसलों और कलकल बहतरी नवदयों से लोक के संबंध का 
जैसा लुभावना और स्ेवहल वण्षन इन लोकगरीतों में वमलता 
है, वैसा अनयत् दुल्षभ जान पडता है।

लोकगरीतों करी सबसे खास बात यह रहरी है वक ये 
भारतरीय समाज का आईना होने के साथ सत्री या पुरुर 
के दुख को बहुत बाररीकरी से अवभवयकत करते हैं। इतनरी 
बाररीकरी वक कई बार सुनने वाले करी आंख में आंसू आ 
जाए। खेवतहर समुदाय हो, वयापाररी वग्ष या आवभजातय 
वग्ष- सबने अपने दुख-सुख को वयकत करने के वलए 
इन गरीतों का सहारा वलया है। एक समय जब खेतरी में 
आधुवनक यंत्ों करी उपतसथवत नहीं के बराबर थरी और जोत 
भरी काफरी बडरी होतरी थरी, तब वकसानरी कर रहे सत्री-पुरुर 

गरीतों के माधयम से अपने काम के बोझ को हलका कर 
लेते थे। धान करी रोपाई से लेकर फसल करी क्टाई तक हर 
जगह इस गाने करी परंपरा रहरी है। ये गरीत हर मौसम, हर 
तयोहार और शुभ कायगों के मौके के वलए मौजूद हैं। जैसे 
चैत् के महरीने में चैतरी, सावन के महरीने में कजररी, फागुन 
के महरीने में फाग, बच्चे के जनम पर सोहर, शादरी-्याह के 
अवसर पर वववाह गरीत।

एक समय था जब हमारे ्टोला-मोहलला करी औरतें 
सुर-ताल और भावों के साथ इन गरीतों को गाया करतरी थीं। 
बाद में लोकगरीतों को गाने में कई मवहलाओं और पुरुरों ने 
महारत हावसल वकया। उनके गानों के कैसे्ट बने, सरीिरी 
आई और समय बदलने के साथ यूट्यूब पर लोक गायकों 
के हजारों चैनल बन चुके हैं। लोक गायन में रुवच रखने 
वाले लोग बडे चाव से इन गरीतों को देखते-सुनते हैं। 
लडवकयों करी ववदाई के मौके के गरीत सुन कर मेररी नानरी 
रोने लगतरी थींङ्घ जोर-जोर से। वफर तो कई लोगों को वमल 
कर उनहें चुप कराना पडता था। मैंने भरी जब-जब सावन 
में बजने वाले नैहर के गरीत सुने, मेरा मन नैहर जाने को 
छ्टप्टा उ्ठा। जैसे ह्यअममा मेररी बाबुल को भेजो रेङ्घह्ण या 
ह्यअब करी बरस भेज भैया को बाबुलङ्घह्ण।

लोकगरीतों में गाए गए कई परंपराओं को समाज ने 
सवदयों तक वनभाया है। वफर चाहे सावन में बे्टरी को 
बुलावा भेजने करी परंपरा रहरी हो या तयोहारों पर भैया द्ारा 
बहन के घर उपहार ले जाने करी। शादरी के समय ननद 
द्ारा नयोछावर करी मांग हो या दूलहे के भाई करी खावतरदाररी 
का ररवाज। परदेस गए पवत का इंतजार करतरी वबरह में 
िूबरी पत्री, इनहीं लोक गरीतों को गाकर अपना दद्ष हलका 
करतरी हैं। कभरी वे अपने पवत को उलाहने देतरी हैं या 

कभरी अपनरी जान करी दुहाई। ह्यरेवलया बैरन वपया को वलए 
जाए रे, रेवलया बैरनङ्घह्ण। इन लोकगरीतों में हमारे परंपराओं 
को जरीवन वमला है। हमने गरीत गाते-गाते बडों का आदर 
करना, बुजुगगों को प्रणाम करना, सूरज के आगे नतमसतक 
होना सरीख वलया।

ऐसा नहीं है वक लोकगरीत वसफ्फ आदश्ष करी बातें करते 
हैं। इनमें हासय ववनोद, देवर-भाभरी के ररशते करी चुहल और 
पवत-पत्री के ररशते का उतार-चढ़ाव सुनने को वमलता है। 
जब ह्यरामायणह्ण और ह्यमहाभारतह्ण का पा्ठ करना वनरषिर 
लोगों के वलए संभव नहीं था, तब इनहीं गरीतों ने उनहें हमारे 
समाज परंपरा के महान नायक और राजाओं से पररचय 
कराया। उनके जरीवन और चररत् पर हजारों गरीत हैं, जो 
मौवखक रूप से आगे बढ़ते जा रहे हैं। ये गरीत न वसफ्फ आम 
जन के मनोरंजन का साधन हैं, बतलक उनकरी जानकाररी 
का जररया भरी।

वविंबना यह है वक लोकगरीतों का सुर अवसान करी 
ओर तेजरी से बढ़ता गया है। शहरों में शादरी-वववाह से 
लेकर जनमवदन और अनय पव्ष-तयोहारों पर बॉलरीवुि 
संगरीत बजाने का प्रचलन तेजरी से बढ़ा है। जहां शहरों में 
लोक गरीत गाने को वपछडेपन करी वनशानरी समझा जाने लगा 
है, वहीं गांवों में भरी शहररी संसककृवत तेजरी से पांव पसार रहरी 
है। पारंपररक काय्ष छू्टने के बाद शहरों करी ओर पलायन ने 
हमाररी परंपराओं को अवधक षिवत पहुंचाई है। अब न हमारे 
संबंधों में वह बात रहरी और न हमारे लोगों में लोकगरीतों 
के प्रवत वह लगाव। यह सच है वक कुछ देशज गायकों 
ने लोक गरीतों को जरीववत रखने का बरीडा उ्ठाया है, मगर 
लोकगरीत तो लोक करी कला है और इसे जरीववत रखने का 
वजममा भरी हम सबका होना चावहए।

लोकररीतों करी सबसे खास बात यह रहरी है मक ये भारतरीय समाज का आईना 
होने के सार सत्री या पुरुष के दुख को बहुत बाररीकरी से अमभवयकत करते हैं। 

इतनरी बाररीकरी मक कई बार सुनने राले करी आंख में आंसू आ जाए।

लोक के गीत
सवडंबना ्यह हलै सक 
लटोकगीिों का िुर 
अविान की ओर 
िेजी िे बढ़िा 
ग्या हलै। शहरों में 
शादी-सववाह िे 
लेकर जनमसदन 
और अन्य पव्ष-
त्यटोहारों पर 
बॉलीवुड िंगीि 
बजाने का रिचलन 
िेजी िे बढ़ा हलै।



काफतार ्पहरकर 
्पाएं कू् ्ुक

कछु िम्य पहले िक काफिान का मिलब हटोिा था ढीला-
ढाला गाउन। लेसकन इिमें िशैन क ेिड़क ेन ेइि ेएसलगे्ं  व 

रिरेंडी ड्रेि बना सद्या हलै। गमटी क ेमौिम और माॅनिून में काफिान ड्रेि 
का फलटोई फले्यर आपकटो कमि्टेबल महििू करािा हलै। इिमें कई 
लेंथ की ड्रेििे समलिी हैं, जलैि ेमलैलैकिी ड्रेि, ्ाॅप, नी लेंथ आसद।

रो ज-रोज एक जैसरी कुवत्षयां, ्टरी श्ट्ट 
और ्टाॅप पहनकर बोर हो गए हैं, तो 

कुछ नया ट्राई करें। इस समर में कुछ नयापन 
चाहतरी हैं तो काफतान ्रेस को ररूर ट्राई करें। 
काफतान को वेस्टन्ष ववयर माना जाता है, लेवकन 
ऐसा वबलकुल नहीं है। इन वदनों इसे एथवनक 
्टच देकर इसे नये वसरे से तटवस्ट वकया गया 
है। चाहें तो इसके वलये अपनरी फेवरे्ट स्टास्ष के 
लुक को फॉलो कर सकतरी हैं। खयाल रखें वक 
स्टे्टमें्ट ईयरररंगस और स्टाइवलश वेस्ट बेल्ट 
के साथ अपने लुक को कंपलरी्ट करें। काफतान 
्रेस को ट्रेविशनल ्रेस कह सकते हैं। बस, 
यह समझ लें वक इंवियन वुमन फैशन में यह 
सालों से छछुपा था। ले्टेस्ट फैशन ट्रेंि ने इसे 
बाहर वनकाला है।

कुछ समय पहले तक काफतान का मतलब 
होता था ढरीला-ढाला गाउन। लेवकन इसमें 
फैशन के तडके ने इसे एवलगें्ट व ट्रेंिरी ्रेस 
बना वदया है। गमकी के मौसम और माॅनसून 
में काफतान ्रेस का फलोई फलेयर आपको 
कमफ्टटेबल महसूस कराता है। इसमें कई लेंथ 
करी ्रेसेस वमलतरी हैं, जैसे मैैकसरी ्रेस, ्टाॅप, नरी 
लेंथ आवद। इनमें ववववधता अपनरी ररूरत के 
अनुसार कस्टमाइर या रेविमेि ले सकते हैं।
से्ेबस कली िली ्पसंद
कफतान ्रेस हर वफगर के वलए बेस्ट होतरी है। 
बॉलरीवुि सेवलवब्टरीर करी बात करें तो कररीना 
कपूर को भरी कफतान ्रेस काफरी पसंद है। कई 
बार कररीना इस ्रेस में नरर आई हैं। काफतान 
्रेस काफरी कंफ्टटेबल होतरी है।
काफतार के साथ ् टाइश्ंग
यवद काफतान ्रेस करी लंबाई थाई या वेस्ट तक 
है, तो इसे आप जींस, जेंवगगस, पलाजो पैं्ट, 
वसगरे्ट पैं्ट या धोतरी पैं्ट के साथ पहन सकते 
हैं। अपर व िाउन ववयर में कलर कॉनट्रातस्टंग 
व वप्रं्ट का खास धयान दें। यवद दोनों भडकरीले 
होंगे, तो ऐवलगेंस नहीं वमलेगरी। कोवशश करें 
वक िाउन ववयर पलेन हरी हो। नरी लेंथ काफतान 
्रेस को आप वन परीस ्रेस करी तरह पहन 
सकतरी हैं। मैकसरी ्रेस में भरी काफतान ्रेस में 

भरी आप खास लगेंगरी। सवरीकवेंस वालरी बेल्ट के 
साथ पहनकर इसे और खूबसूरत बना सकतरी 
हैं। आप इंवियन पहनना हरी पसंद करतरी हैं तो 
काफतान स्टाइल में कुतकी पहन सकतरी हैं। इसे 
भरी लेवगंगस, पलाजो, धोतरी पैंटस के साथ पहन 
सकतरी हैं।
..तो खराब होगा ्ुक
इस स्टाइल करी कुतकी के साथ स्टोल व दुुुपट्ा 
न लें। एक तो काफतान का लुक खराब लगेगा। 
दूसरा आप मो्टरी नरर आएंगरी। इनहें विफरें्ट 
कलस्ष, फैवबक और वप्रंटस में ऑफलाइन 
व ऑनलाइन खररीद सकते हैं। इसे वमवनमल 
जवेलररी व सरीकवेंस वालरी बेल्ट से वनखारें। 
इसमें वरी नेक जंचता है। हाफ सलरीवस से लेकर 
कवा्टर सलरीवस फबतरी है। आजकल इसमें 
रफल स्टाइल करी सलरीव ट्रेंि में है।
बाॅडली टाइ्प िें शफट
काफतान ्रेस करी खूबसूरतरी है वक ये हर तरह 
करी बाॅिरी ्टाइप पर अचछा लगता है। हर उम्र 
करी मवहला पर अचछा लगता है। पलस साइज 
करी मवहलाओं पर काफतान ्रेस अचछा फैशन 
ऑपशन है। काफतान ्रेस में मुलायम फैवबक 
आरामदायक रहता है। इसमें ए्सट्रैक्ट वप्रं्ट, 
एवनमल वप्रं्ट, बि्ट पै्टन्ष, फलोरल पै्टन्ष आवद 
अचछा लगता है। प्रेगनेंसरी में काफतान ्रेस 
काफरी आरामदायक रहतरी है। 
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इसे ट्ाई करें
मानसून के मौसम में बहुत झरीने कपडे न पहनें कयोंवक 
भरीगने पर आपको खुद अजरीब लगेगा। इसवलए िाक्फ 
कलर के कपडे इस मौसम में अचछे रहेंगे। इस 
मौसम में अपनरी फलै्ट और तफलप 
फलॉप फु्ट ववयर को अलमाररी 
से बाहर वनकाल सकते हैं 
कयोंवक बाररश में हर 
रासते बहुत अवधक 
वफसलने वाले हो 
जाते हैं, वजसते 
कारण आप 
वगर सकते हैं। 
इसवलए यह 
समय है जब 
नए फकू्ट ववयर 
ट्राई कर सकते 
हैं। अगर बाररश 
के वदनों कुछ बंद 
या शूज ्टाइप पहन रहे 
हैं तो आपको अंदर वॉ्टर 
प्रूफ सॉकस ररूर पहननरी 
चावहए और इस दौरान रंग वबरंगरी 
सॉकस पहन कर भरी आपका मन काफरी 
बहल जायेगा और इंफेकशन से भरी बच जाएंगे।
शिडली ड्ेस आजिाएं
इस मौसम में अगर रंग वबरंगरी वमिरी ्रेस पहनेंगरी तो 
आपका मूि भरी उन ्रेस के रंग और फलोरल वप्रं्ट को देख 
कर बहुत खुश हो जायेगा और अगर अचानक से बाररश 

आ जातरी है तो इससे आपकरी पूररी ्रेस खराब नहीं होगरी 
कयोंवक आपने तो वमिरी पहनरी है।
िॉटर प्रूफ ्पैंटस का रखें खया्

अपने बच्चों को बाररश से बचाने के वलए यह 
जरूर धयान रखें वक उनके पास इस 

मौसम के दौरान वॉ्टर प्रूफ पैंटस 
हों। इन वदनों ऐसरी पैंटस भरी 

काफरी फैशनेबल होतरी हैं। 
इसके साथ हरी धयान 

रखें वक अगर आपके 
बच्चे बाररश के 
मौसम में घर से 
बाहर वनकल रहे हैं 
तो उनहें गम बूटस 
हरी पहनाएं तावक 
वह अचछे भरी लगें 
और पानरी भरी उनके 

ऊपर से आसानरी से 
उतर सके कयोंवक ऐसे 

बूटस रबर के बने होते 
हैं। इन फैशन व्टपस के साथ 

हरी अगर आप या आपके बच्चे 
कहीं बाहर वनकल रहे हैं और अगर 

मौसम थोडा बाररश वाला है तो उनहें कुछ 
चरीजें देना न भूलें जैसे छाते को इस मौसम में हमेशा अपने 
पास रखें और कुछ वॉ्टर प्रूफ चरीजों को भरी अपने साथ 
रखें। तावक आपको जयादा परेशावनयों का सामना न करना 
पडे। अगर आप चाहें तो बच्चों के वलए भरी कुछ फलोरल 
कपडे खररीद लें तावक इस मौसम करी वाइब के साथ वह 
भरी मैच कर पाएं।

मानसून 
पररिान भी हयो 
मनभावन...

मानिून के दौरान हमें िमझ नहीं आिा सक हम कैिे स्ाइसलश और 
िैशनेबल लग िकिे हैं। हालांसक कुछ छटो्ी-छटो्ी बािों का ध्यान रखेंगे िटो 

आप कमि्टेबल महिूि करेंगे और जचेंगे भी। अिल में मानिून का मौिम हटोिा 
िटो बहुि मसि हलै, लेसकन इिके िाथ ही ह्ूसमसड्ी भी िाथ सकचसकच भी शुरू हटो 
जािी हलै। इिके कारण हम नए कपड़रे पहनना अवॉइड करने लगिे हैं। क्या आप 
भी मानिून कटो अपने स्ाइल गेम का अंि िमझिे हैं? अगर हां िटो आप गलि हैं 
क्योंसक आपकटो और आपके बच्ों कटो कटोई भी मौिम िही ढंग िे िलै्यार हटोने िे नहीं 
रटोक िकिा। सिर चाहे वह बाररश वाला मौिम ही क्यों न हटो। आज हम जानेंगे सक 
आप अपने बच्ों कटो इि उमि भरे मौिम में कैिे स्ाइसलश बना िकिे हैं-

इस मौसम में ह्यूवमवि्टरी बहुत अवधक बढ़ जातरी 
है और बच्चों को बहुत पसरीना आने लगता है। 
इसवलए यह सुवनतशचत करें वक आप बच्चों 
को लाइ्ट और बेथेबल फैवबक के कपडे हरी 
पहनाएं। नरीले आसमान में काले बादलों के बरीच 
अगर आप बच्चों को थोडे बाइ्ट रंग के कपडे 
पहनाएंगरी तो यह कॉमबो बहुत सुंदर लगेगा। 
इसके साथ हरी बाइ्ट कलर इस मौसम करी 
वाइब के साथ भरी परफेक्ट रूप से मेल खाएंगे। 
उनहें रंग वबरंगे और वाइबें्ट रेन कोटस पहनाएं 
तावक वह चलते हुए खुद के साथ एक स्टाइल 
स्टे्टमें्ट भरी कैररी करें। रेन को्ट भरी ट्रेंच को्ट 
जैसे हरी होते हैं लेवकन इनका मै्टरीररयल अलग 
होता है।

बच्ों को कया ्पहराएं?
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खान-पान

कनफयूजन नहीं, फूड फयूजन
खानपान के सच्चे शौकरीन 
तो रहरी होते हैं, जो आए 
मदन नए-नए प्रयोर 
करके नयरी रेमसपरीज तैयार 
करते रहते हैं। आजकल 
पहनारा हो या संररीत, 
हर िरीज में फयूजन का 
बड़ा बोलबाला है, मफर 
फूड-रलड्ड हरी इससे दूर 
कयों रहे? जानते हैं, कु् 
खास नयरी और सरामदषट 
रेमसपरीज को-

रिरुफीन
क्ोइसें्ट (फ्ेंच रोल) और मफरीन इन दोनों चरीजों को वमलाकर 
बनाया गया है क्ुफरीन। इस प्रयोग को आजमाया सैनफ्ांवससको, 
कैवलफोवन्षया के होमस बेकहाउस ने और ग्राहकों ने इसे हाथों 
हाथ वसर माथे पर बै्ठा वलया। यह पेसट्ररी लैवमने्टेि िफ को 
बेक करके मफरीन के आकार में तैयार करी जातरी है। इसके बाद 
इसे शुगर में रोल वकया जाता है और बरीच में वफवलंग करी जातरी 
है, जो अकसर फलेवि्ट क्रीम, जैम या फ्कू्ट योग्ट्ट करी होतरी है।

रिटोन्
शफे िोवमवनक एसंले क्ोइसें्ट (फ्ेंच रोल) और िोन्ट (ककुरीज 
या वबसक्ुट) दोनों स ेऊब चकु ेथ।े उनहोंन ेदोनों का फयजून तयैार 
कर िाला और ग्राहकों को चखाया। क्ोन्ट नामक यह पसेट्ररी 
ग्राहकों को पसदं आ गई। इस पसेट्ररी को लयेि्ट िोन्ट पसेट्ररी के 
वमश्ण (िफ) को तले में फ्ाई करक ेबनाया जाता ह।ै इसके 
चाहन ेवाल ेअनके लोग हैं।

तबररज्ा 
आपने वबररयानरी भरी खाई होगरी और वपज्ा भरी खाया होगा। 
लेवकन कभरी वबररज्ा खाया कया? इन दोनों पॉपुलर फकूडस का 
फयूजन है वबररज्ा। यह आववषकार वकया है मशहूर फास्ट फकूि 
चेन वपज्ा ह्ट करी भारतरीय शाखा ने। इसे वबररयानरी से भरे 
केसरोज में वपज्ा क्स्ट पर सरील करके पेश वकया जाता है।

सुशीरी्टो 
सैनफ्ावससको के एक रेसतरां ने सुशरी और बुररी्टो करी घालमेल 
से शानदार रेवसपरी तैयार करी है- सुशरीरर्टो। यह एक प्रकार का 
अनू्ठा ‘मल्टरी कलचरल’ फलेवर है। फलोर ्टोव्ट्टला में सुशरी करी 
वफवलंग को लपे्टकर पेश वकया गया यह आइ्टम खूब पसंद 
वकया गया। इस तरह दुवनया का मशहूर फकूि आई्टम सुशरी भरी 
फकूि लवस्ष को आसानरी से खाने को वमल रहा है।

नयूड् समटोसा
समोसे में आलू का भरावन तो न 
जाने कब से चला आ रहा है। अब 
कुछ समा्ट्ट फकूि कॉन्षर अपने शौकरीन 
ग्राहकों के वलए नूिल समोसा भरी 
पेश कर रहे हैं। इसमें अपने नाम 
के मुतावबक हरी भरावन के वलए 
आलू नहीं, बतलक मसाला नूिल का 
इसतेमाल वकया जाता है और वचलरी 
सॉस व ्टोमै्टो सॉस के साथ परोसा 
जाता है।

मयूलंग ची्ा तवद डटोसा

भारत के कई महानगरों में आप इन वदनों एक नया 
फयूजन देख सकते हैं। मूंग करी दाल के चरीले में 
मसाला िोसा वाला आलू मसाला रहता है और 
साथ में दरी जातरी है धवनया-पुदरीना च्टनरी, मरी्ठरी 
च्टनरी और कहीं-कहीं नाररयल च्टनरी भरी। खाने 
परीने के रवसया इसे खूब मजे से खाते हैं और एक 
चरीला खाते हरी पे्ट भरी भर जाता है।

िनदयूरी पाइनेप्

आए वदन वहरी पनरीर, वशमला वमच्ष और ्टमा्टर को 
तनदूर में भुन कर खाना और वखलाना... जयादातर 
लोग इससे बोर हो चुके लेवकन वकसरी अचछे 
ववकलप के अभाव में इसे खाते रहे हैं। बाद में प्रयोग 
करने करी बाररी आई। इसके बाद अब भोजन प्रवमयों 
ने एक नया प्रयोग वकया है और पनरीर के बजाय 
अनन्नास को तंदूर में भून कर आजमाया है। 
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गलैमर

्बॉडरी ट्रांसिॉमवेशन के आगे

फैंस हुए नतमसतक
बॉ लरीवुि में अब मवहलाओं का काम 

पहले करी तुलना में काफरी बदल 
चुका है। पहले के जमाने में जहां जयादातर 
अवभनेवत्यां पददे पर वसफ्फ गलैमरस और अबला 
नाररी का वकरदार वनभातरी नजर आतरी थीं तो 
वहीं अब हरीरोइनें दमदार एकशन के साथ 
साथ अनोखे रोल भरी कर रहरी हैं। हरीरो करी 
तरह अब हरीरोइनें भरी अपने वकरदार के वलए 
पहले से काफरी जयादा मेहनत कर रहरी हैं। 
पददे पर पे्रग्ें्ट मवहला का रोल वनभाना हो या 

वफर वकसरी वखलाडरी का, ये अवभनेवत्यां वबना 
वकसरी वहचवकचाह्ट के अपना वजन घ्टा भरी 
रहरी हैं और बढ़ा भरी रहरी हैं। वजस तरह से ये 
अवभनेवत्यां अपना बॉिरी ट्रांसफॉम्ष कर रहरी हैं 
वो लोगों के वलए वकसरी पे्ररण से कम नहीं है। 
हालांवक बात वजन बढ़ाने करी हो या वफर घ्टाने 
करी वकसरी के वलए भरी ऐसा करना मुतशकल 
होता है। तो चवलए आज आपको कुछ ऐसरी हरी 
अवभनेवत्यों के बारे में बताते हैं वजनहोंने अपने 
ट्रांसफमदेशन से लोगों को चौंका वदया।

सोनाक्षरी दसनहा
सोनाषिरी वसनहा ने जब बॉलरीवुि में कदम रखा तो उसके वलए 
उनहोंने कई वकलो वजन घ्टाया था। वहीं वफलमों में आने के 
बाद उनहोंने वफर मेहनत करना जाररी रखा और अब वो काफरी 
पतलरी हो चुकरी हैं। हालांवक वफलम 'अकरीरा' के वलए सोनाषिरी 
ने काफरी मेहनत करी थरी। उनहोंने माश्षल आटस्ष सरीखने के वलए 
30 वदन करी वक्फशॉप जवाइन करी थरी। वफलम में उनके स्टं्ट 
फैंस को काफरी पसंद आए थे।

रशशम रॉकेट
तापसरी पन्नू का नाम बॉलरीवुि करी उन अवभनेवत्यों में शावमल 
हैं जो सफलता हावसल करने के वलए मेहनत के वकसरी भरी सतर 
को पार कर सकतरी हैं। तापसरी इन वदनों कई सारे प्रोजेक्ट में 
वयसत हैं। वफलम 'रशमरी रॉके्ट' के वलए तापसरी कडरी मेहनत 
कर रहरी हैं। वफलम में एक एथलरी्ट करी तरह वदखने के वलए 
उनहोंने ना वसफ्फ वजन बढ़ाया है बतलक काफरी मसकुलर बॉिरी 
बना लरी है। उनके लुक को देखकर हर कोई हैरान है।

कंगना रिौत
कंगना करी वफलम "थलाइवरी' बहतु जलद पददे पर 
ररलरीज होन ेको तैयार ह।ै इस वफलम में वो जय लवलता 
के वकरदार में नजर आएगंरी। वदवंगत मुखयमंत्री के रोल 
में वफ्ट बै्ठन ेके वलए कंगना न ेकररीब 
20 वकलो वजन बढ़ाया था। इस  लुक 
में कंगना को काफरी पसदं वकया गया। 
वहीं वफलम करी शवू्टगं पूररी होन ेपर उनहोंने 
अपना वजन घ्टा भरी वलया।

कृदत सेनन

ककृवत वफलम मरीमरी में एक गभ्षवतरी मवहला का 
वकरदार वनभातरी नजर आन ेवालरी हैं। इस वफलम के 
वलए ककृवत न े15 वकलो वजन बढ़ाया ह।ै अवभनते्री 
ने बताया वक, 'अचछे मे्टाबोतलजम के कारण मैं 
हमेशा जो कुछ भरी चाहतरी हू ंउस ेखा सकतरी हू।ं इसरी 
कारण मरेे वलए वकलो में वजन बढ़ाना आसान नहीं 
था। वजन बढान ेके वलए मुझ ेनाशता , वम्ठाई, आवद 
जयादा स ेजयादा खाना पडा'। 

दप्रयंका चोपड़ा
हॉिी्ुड वफलमों में अपन हुनर कवा िोहवा मन्वाने ्वािी वप्रयंकवा चोपड़वा 
ने "मैरी कॉम' वफलम में कवाम वकयवा थवा। इस वफलम में एक वखिवाड़ी 

की तरह वदखने के विए उनहोंने कड़ी मेहनत की थी। वप्रयंकवा ने कवाफी 
्ेट ट्टेवनंग की थी वजससे उनकी बवाजू मजबूत वदखे। मैरी कॉम में अपने 

वकरदवार से वप्रयंकवा ने सबको प्रभवाव्त कर वदयवा थवा।
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रघुनाथ वतवाररी (काय्षकाररी अधयषि 
कांग्रेस कमे्टरी गवावलयर ग्रामरीण) करी ओर 
से हमारा देश हमारा अभिमान मावसक 
पवत्का के प्रथम संसकरण प्रकाशन पर

रघुनवाथ वत्वारी 
काय्षकाररी अधयषि कांग्रेस

्बहुत ्बहुत शुिकामनाएं

टपकेश्र ट्टेडसमा (पेंटस) डबरवा की ओर से हमवारवा देश हमवारवा अवभमवान मवावसक पवत्रकवा 
के प्रथम संसकरण के प्रकवावशत होने पर ्बहुत ्बहुत शुिकामनाएं

प्ो. प्मोद ििौरी

प्ो. नारा्यण दास गुपता

राजेंद्र मेमडकल सटोर डबरा करी ओर 
से हमारा देश हमारा अभिमान मामसक 

पमत्का लॉनि करने पर 

्बहुत ्बहुत 
शुिकामनाएं



1. कोरोना के बचाव हेतु दो गज की दूरी मासक है जरूरी।
2. ननकाय के करों का समय पर भुगतान करें।
3. नगर को साफ सवच्छ बनाने हेतु कचरा घरों में ही पृथक-पृथक 
निबबो में रखे, वाहन आने पर वाहन में ही कचरा िालें।
4. सड़क / गनलयों में कचरा न फेंके।
5. वृक्ों को लगाना है, शहर को सुंदर बनाना है।

नगर पालिका डबरा के द्ारा हमारा देश हमारा अलिमान 
पलरिका के प्रथम अंक प्रकाशन की हालददिक शुिकामनाएं सलहत 

डबरा के नागररकों से अपीि करती है...

प्रशासक प्रदीप शरामा (एसडीएर)
डबरा नगर पालिका एवं डबरा

कौशलेंद्र विक्रम विंह
कलेक्टर, ग्वाललयर

महेश पुरोहहत 
सीएमओ डबरा नगर पालिका

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्री, मधयप्रदेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्री, मधयप्रदेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर ववकास मंत्री, मधयप्रदेश


