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एक वादा पा्ठकों से....
सनातन धर्म रें चातुरा्मस का विशेष रहत्व है।  यह सरय चार रहीनों तक रहता है जिसरें सािन, भादौ, आश्विन और 

कावततिक का रहीना आता है। यह काल ननरा्मण का काल है इस सरय बीिारोपण के साथ ही निांकुरण भी होता है। 

सृिन और सकारात्मक सोच भी इसी सरय अपने पूरे उत्ाह पर रहती है। ज़रूरी है इस सरय अपनी ऊिा्म को संचचत 

नकया िाए।  नई योिनाएं बनाकर उन पर अरल नकया िाए। सौभाग्य से आपकी और हरारी राजसक पवरिका हरारा 

देश हरारा अजभरान का आरंभ भी इसी सृिन काल रें हुआ है। रहादेि की अनुकंपा से आप सभी का पूण्म आशीिा्मद 

और प्रवतसाद वरल रहा है। आपकी शुभेच्ाओं से इस राजसक पवरिका की विषय िसु् को पाठकों ने स्ीकार नकया और 

कई सुझाि भी पे्रनषत नकए। हरारा प्रयास रहेगा नक पवरिका रें अचधक से अचधक  सारग्ी पाठकों की आशानुरूप ही हो।  

इस बार ना जसर्म  सारग्ी बल्कि निज़ाइन और पेिीनेशन की भी सराहना हुई।

हर िादा करते हैं नक रचनात्मक, साहजसक और ननभभीक परिकाररता के साथ साथ आरिन की सरस्ाओं को भी रैगज़ीन 

के राध्यर से सारने लाते रहेंगे। 

आशा है आपका आशीिा्मद इसी तरह हरेशा वरलता रहेगा।

हर हर रहादेि

रनोि चतिुवेदी
संपादक



ताक्ल्बान के तहत 
जीवन जीना कैसा?

अफगासनसतान के ्युद्ध िे आहत लटोगों के सलए, एक तरफ िुरक्ा और व्यवस्ा लाने और दूिरी 
तरफ भ्रष्ाचार पर अंकुश लगाने का तासलबान का वादा आकर्षक ्ा। लेसकन इिकी एक बहुत 
ऊंची और कभी-कभी अिहनी्य कीमत भी चुकानी पड़ती ्ी। िाव्षजसनक फांिी, लड़सक्यों के 
सकूलों कटो बंद करने (दि वर्ष और उििे बड़ी उम्र के सलए), ्ेलीसवजन पर प्रसतबंध लगाने 
और ऐसतहासिक बुद्ध प्रसतमाओं कटो उड़ाने जलैिे क्ठटोर दंि की शुरूआत। िमूह का औसचत्य अफगान परंपराओं के 
िा् इसलाम की एक कट्टरपं्ी िटोच के िम्मश्ण िे उपजा हलै। तासलबान शािन (1999) के चरम के दौरान, एक 
भी लड़की कटो माध्यसमक सवद्ाल्य में दासखल नहीं सक्या ग्या ्ा और पारि (9,000) में िे केवल 4% प्रा्समक 

सवद्ाल्यों में ्ीं। अब लगभग 35 लाख लड़सक्यां सकूलों में हैं। 
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2 001 में 9/11 के आतंकवादी हमलों क ेललए 
लिमममेदार लोगों को सौंपनमे समे ताललबान के 

इनकार के बाद दमेश पर अममेररका क ेनमेततृव में हमला 
लकया गया, ताललबान के कई वररष्ठ लोग पकड़ ेिानमे समे 
बचनमे के ललए भाग गए और कलित तौर पर पालकसतान 
के कवमेटा में शरण ली। बाद में इससमे ह्यह्यकवमेटा शरूाह्णह्ण 
का ग्ठन हुआ, यह ताललबान की नमेततृव पररषद ह,ै 
िो अफगालनसतान में 
लवद्ोह का माग्गदश्गन 
करती ह।ै आक्रमण के 
बाद का अलपकाललक 
उतसाह समापत हो 
गया, िब ताललबान 
नमे 2004 में लफर समे 
सगंल्ठत होना शरुू 
लकया और नई अफगान सरकार क ेलिलाफ एक िनूी 
लवद्ोह शरुू लकया, लिसमें कम समे कम 170,000 
लोगों की िान चली गई, लिसमें अब तक 51,613 
नागररक शालमल िमे। 2021 में ताललबान क े पास 
लगभग 75,000 लड़ाके हैं और इसकी लवद्ोही 
मशीनरी लवदमेशी फंलिंग (सरकारों और लनिी दाताओं 
समे) के साि-साि सिानीय सतर पर कराधान, िबरन 
वसूली और अवैध दवा अि्गवयवसिा पर चलती ह।ै

तासलबान पी् रहा जीत का ढटोल
अब ताललबान िीत का ढोल पीट रहा ह ैऔर ऐसा 
लगता है लक उसनमे 2001 क ेअतं में लनवा्गसन के 
ललए मिबरू अपनमे शासन को लफर समे लाग ू करनमे 
के ललए कमर कस ली हैं। अनमुानों क े अनसुार 
समहू नमे अफगालनसतान क े400 लिलों में समे आधमे 
समे अलधक पर कबिा कर ललया ह,ै िो उनक े85% 
इलाके पर कबिा करनमे क े दावमे क े लवपरीत ह।ै 
हालालंक, अममेररका नमे चमेतावनी दी ह ै लक वह सनैय 
अलधग्रहण क ेपररणामसवरूप काबलु में सिालपत होनमे 
वालमे ताललबान शासन को मानयता नहीं दमेगा। लमेलकन 
लसफ्फ इससमे ताललबान को रािधानी पर कबिा करनमे 
समे रोकनमे की सभंावना नहीं ह,ै इसकी सभंावना की 
परवाह लकए लबना यलद समहू इसमें सफल हो िाता ह,ै 
तो यह कोई नहीं िानता लक वह अपनी सरकार को 
चलानमे क ेललए धन कहा ंसमे लाएगा। लदलचसप बात 
यह ह ैलक ताललबान नमे अपनमे आसपास क ेदमेशों ईरान, 
रूस और कछु मधय एलशयाई दमेशों क ेसाि अपनमे 
संबधंों में सधुार लकया ह,ै लिनहोंनमे 1990 क ेदशक में 
कभी उनक ेशासन का लवरोध लकया िा। समहू शायद 
अममेररका और उसक ेसहयोलगयों की सहायता क ेललए 
एक क्मेत्ीय लवकलप िोिनमे का इरादा रिता ह,ै साि 
ही ताललबान लवरोधी प्रलतरोध बल नॉि्गन अलायसं के 
पनुरुतिान को रोकनमे का प्रयास करमेगा, अनयिा वह 
उन दमेशों समे लवत्ीय और सनैय समि्गन लमेनमे लगमेगा।

तासलबान ि ेिरत ेहैं अफगानी
एक बयान में, ताललबान नमे हाल ही में कहा ह ैलक वह 
1990 के दशक के अतं में अपनमे काययों क ेबाविूद 
मलहलाओं को काम करनमे और लशलक्त होनमे की सलुवधा 
प्रदान करमेगा। इस सपषट बदलाव के बाविदू, ताललबान 
अभी भी इसलाम की अपनी सखत वयाखयाओं के 
आधार पर एक ऐसमे समाि का लनमा्गण कर रहा ह,ै 
लिससमे यवुा, शहरी अफगान िरतमे हैं। उनहें लचतंा ह ैलक 
ललगं के आधार पर अलगाव के कारण वमे अब सककूल 
या काय्गसिल साझा नहीं कर सकतमे हैं, लवपरीत ललगं के 
अपनमे दोसतों के साि भोिन करनमे बाहर नहीं िा सकतमे 
हैं या िो चाहें पहन नहीं सकतमे हैं।

मसहलाओं का हक छीन रहा तासलबान
िब मलहलाओं के अलधकारों, प्रमेस की सवतंत्ता, चुनाव और 2004 के संलवधान (कम समे कम, लललित रूप में) 
में गारंटीकृत अनय सवतंत्ताओं की बात आती है, तो ताललबान नमे अकसर कहा है लक वह एक वासतलवक इसलामी 
प्रणाली चाहता है िो अफगान परंपरा के साि संरमेलित हो, लमेलकन यह सपषट नहीं है लक इसका वासतव में कया अि्ग 
है, और यह उनके लपछलमे लनयम (1996-2001) समे लकतना लभन्न होगा।

आगे क्ा है? : अममेररका-ताललबान सौदमे नमे एक रािनीलतक समझौतमे की संभावना के बारमे में कुछ उममीद िगाई 
है, िो लंबमे समय समे चल रहमे युद्ध को समापत कर सकता है और अफगालनसतान को एक बार लफर समे आतंकवालदयों के 
ललए एक सुरलक्त पनाहगाह बननमे की संभावना को कम कर सकता है। लमेलकन ऐसा लगता है लक लबना शत्ग अममेररकी समेना 
की वापसी के बाद शांलत प्रयासों नमे अपनी गलत िो दी है।

तालिबान के खड़े होने 
का क्ा है कारण?

ताललबान के इस तरह लफर समे उ्ठ िड़े होनमे के पीछे कई 
कारण हैं, लिनमें हसतक्मेप के बाद रणनीलत की कमी, 
लवदमेशी सैनय अलभयान के प्रलतककूल प्रभाव, काबुल में एक 
भ्रषट और अक्म सरकार, और लवदमेशी लवत्ीय और सैनय 
सहायता और क्मेत्ीय प्रलतद्ंलद्ता पर बढ़ती लनभ्गरता शालमल 
है। अब अममेररका नमे ताललबान के साि एक समझौता 
लकया है और दमेश समे पीछे हट रहा है। यह 2001 के बाद 
की नािुक रािनीलतक वयवसिा के अससततव के ललए एक 
बड़ा ितरा है, लिसमे बड़े पैमानमे पर लवदमेशों समे धन और 
संरक्ण लमल रहा है।

अफगालनसतान के ्ुद्ध 
का अंत नहीं...

ताललबान द्ारा सत्ा का सैनय अलधग्रहण भी 
अफगालनसतान में युद्ध के अंत को लचलनित नहीं कर 
सकता है। बहु-िातीय और लवलवध समािों में शांलत और 
ससिरता केवल सह-अससततव, सव्गसममलत और समावमेश 
के माधयम समे सुलनस्चत की िा सकती है- प्रभुतव और 
शूनय-सम रािनीलत समे नहीं। क्मेत् के दमेशों के अलग-
अलग लहत ताललबान के लिलाफ बढ़तमे सिानीय असंतोष 
को बढ़ावा दमे सकतमे हैं (िैसा लक 1990 के दशक के 
अंत में अनुभव लकया गया िा), िो बदलमे में, िूनी और 
लवनाशकारी युद्ध की उम्र बढ़ा दमेगा।
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ची न और पालकसतान की अफगालनसतान में 
ताललबान शासन को वैस्वक मानयता लदलानमे 

की संयुकत रणनीलत को लमेकर लवशमेषज्ों नमे दोनों दमेशों को 
दीर्गकाललक नुकसान की चमेतावनी दी है। 15 अगसत को 
ताललबान के काबुल पर कबिा करनमे के बाद चीन और 
पालकसतान नमे अफगालनसतान में 20 साल के युद्ध के बाद 
इस मामलमे में दूसरमे दमेशों के साि संपक्फ बढ़ाना शुरू कर 
लदया है। दूसरी ओर ताललबान की वापसी पर लचंता बनी 
हुई है, लिसके उदय समे अलकायदा और इसलालमक सटेट 
िैसमे आतंकवादी समूहों लफर समे लसर उ्ठा सकतमे हैं। 
हांगकांग के ह्यसाउि चाइना मॉलनिंग पोसट के एक लमेि 
में कुछ पालकसतानी लव्लमेषकों के हवालमे समे कहा गया है 
लक पालकसतान अकसर कहता रहा है लक अफगालनसतान 
में उसका कोई पसंदीदा सहयोगी नहीं है, लमेलकन इसके 
बाविूद पालकसतानी सरकार ताललबान की वापसी समे 
सपषट रूप समे सहि निर आ रही है।

काबुल पर ताललबान के कबिमे के कुछ ही रंटों के 
बाद, पालकसतान के प्रधानमंत्ी इमरान िान नमे कहा लक 
अफगान लोगों नमे पस्चम की ह्यगुलामी की बमेलड़यों को 
तोड़ लदया।ह्ण आलटटिकल में कहा गया है, ह्यपालकसतान 
लवशमेष रूप समे चीन और रूस के करीब मानमे िानमे वालमे 
अंतरराषट्ीय समुदाय समे ताललबान के साि सामूलहक 
रािनलयक िुड़ाव सिालपत करनमे के ललए पैरवी कर रहा 
है। वह अफगालनसतान में समावमेशी प्रशासन सुलनस्चत 
करनमे, आतंकवादी हमलों को रोकनमे और मलहलाओं 
को लशक्ा तिा रोिगार की अनुमलत प्रदान के वादमे 
पर ताललबान के ललयमे समि्गन िुटानमे की कोलशश कर 
रहा है।

लरिटेन, संयुकत राषट् और अममेररका में पालकसतान 
की पूव्ग रािदूत मलीहा लोधी नमे कहा, ह्यपालकसतान 
को अपनमे पड़ोसी दमेश में शांलत समे सबसमे अलधक लाभ 
और संरष्ग तिा अससिरता समे सबसमे जयादा नुकसान 
उ्ठाना पड़ता है। उनहोंनमे कहा लक पालकसतान को 
अपनी पस्चमी सीमा पर ससिरता समे तभी फायदा 
होगा िब ताललबान प्रभावी ढंग समे शासन करनमे, 
अनय िातीय समूहों को समायोलित करनमे और सिायी 
शांलत सिालपत करनमे में सक्म होगा।    उनहोंनमे कहा, 
ह्यह्णइसके लवपरीत, यलद वमे ऐसा करनमे में असमि्ग रहमे 
तो अफगालनसतान को अलनस्चत तिा अससिर भलवषय 
का सामना करना पड़ सकता है, िो पालकसतान के 
लहत में नहीं होगा।

क्यों मदद करना चाह रहा पाक ?
लसंगापुर में एस रािारत्नम सककूल आॅफ इंटरनमेशनल 
सटिीि (आरएसआईएस) के एक सहयोगी ररसच्ग फेलो 
अबदुल बालसत नमे कहा, पालकसतान ताललबान की मदद 
करके भारत को अफगालनसतान समे बाहर रिना चाहता 
िा। िबलक ताललबान का मकसद पालकसतान में लमली 
पनाह का लाभ उ्ठाकर अममेररका को अफगालनसतान समे 
बाहर करना िा। दो िुलाई को पालकसतान के रािनमेताओं 
की एक गोपनीय संसदीय रिीलफंग में इंटर-सलव्गसमेि 
इंटेललिेंस (आईएसआई) के प्रमुि लमेस्टनेंट िनरल 

फैि हमीद नमे ताललबान और तहरीक-ए-ताललबान 
पालकसतान (टीटीपी) समूह को ह्यएक ही लसकके के 
पहलूह्ण बताया िा।

ररशते में आ िकती हलै ख्ाि
साि ही, लव्लमेषकों नमे कहा लक पालकसतान और चीन 
दोनों को अममेररका समे एक मिबूत झटके का सामना 
करना पड़ सकता है िो अपनमे सैलनकों की वापसी के बाद 
सवतंत् रूप समे चीन और क्मेत् पर अलधक धयान केंलद्त 
कर सकता है। सटटैनफोिटि लव्वलवद्ालय के लव्लमेषक 
असफंदयार मीर नमे कहा लक अममेररका पालकसतान पर 
आतंकवाद और ताललबान पर लगाम लगानमे के ललए 
दबाव िाल रहा है। ऐसमे में दोनों दमेशों के रर्तमे तनावपूण्ग 
बनमे रहेंगमे।

तटो बना रहेगा तासलबान
बालसत नमे कहा, अगर ताललबान लिमममेदारी समे वयवहार 
करता है और अपनी सरकार को संयम समे चलाता 
है, तो अममेररका-पालकसतान के संबंध में भलमे ही कोई 
सुधार न हो, लमेलकन यह अपनी िगह बना रहमेगा। अगर 
अफगालनसतान में ससिलत लबगड़ती है तो अममेररका-
पालकसतान संबंध िराब हो िाएंगमे। चीनी लव्लमेषकों 
नमे भी चीन के ललए इसी तरह की चमेतावनी दी है। 
साउि चाइन मॉलन्गग पोसट के पूव्ग प्रधान संपादक वांग 
लियांगवमेई नमे अिबार में अपनमे कॉलम में ललिा है लक 
अममेररका का सबसमे लंबा युद्ध एक लवनाशकारी लवफलता 
के साि समापत हो गया है।

अमेररकी हार का मजाक

चीनी आलधकाररक मीलिया ररपोटटि और लटपपणीकार 
िालहर तौर पर अफगालनसतान में अममेररकी हार का 
मिाक उड़ानमे में मशगूल निर आ रहमे हैं। लमेलकन यह 
नहीं भूलना चालहयमे लक अफगालनसतान वह दमेश है लिसमे 
साम्राजयों की करिगाह के रूप में िाना िाता है। उनहोंनमे 
कहा लक चीन को ऐसा कोई कदम उ्ठानमे समे बचना होगा 
लिससमे उसमे लरिटेन, सोलवयत संर और अब अममेररका की 
तरह अफगालनसतान में झटका झमेलना पड़े। वांग नमे कहा, 
इसमें कोई शक नहीं है लक अफगालनसतान में अममेररका 
की परािय समे चीन को अममेररका की लिलली उड़ानमे 
और अममेररका के पतन की बात को फैलानमे का मौका 
लमल गया है। लमेलकन कुछ अंतराराषट्ीय लव्लमेषकों का 
मानना है लक इससमे चीन को एक अधूरी रणनीलतक िीत 
लमली है।

पाक और चीन को उलिा पड़ 
सकता है ताक्ल्बान प्ार...
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ताक्ल्बान का 
्कीन नहीं क्क्ा 

जा सकता...

अफगान सरिके् में इि 
तरह घुिे तासलबानी

अफगालनसतान के पूरमे दमेश पर ताललबालनयों 
नमे कबिा कर ललया है। सोशल मीलिया पर 
अफगालनसतान समे आ रही फोटोि और वीलियो 
बमेहद दद्गनाक हैं। वहां के हालात बमेहद िराब हैं 
और अब ताललबान की निरें अफगालनसतान के 
लक्रकेट बोिटि पर पड़ गई हैं।

अब अलििुललाह फिली को अफगालनसतान 
लक्रकेट बोिटि (एसीबी) के चमेयरमैन लनयुकत लकए 
गए हैं। ताललबान के अफगालनसतान पर कबिा 
िमानमे तिा राषट्पलत अशरफ गनी के दमेश छोड़कर 
िानमे के बाद एसीबी में फिली की लनयुसकत बड़ा 
रटनाक्रम है। एसीबी नमे  कहा, ह्यपूव्ग एसीबी 
चमेयरमैन फिली को बोिटि का दोबारा काय्गकारी 
चमेयरमैन लनयुकत लकया गया है। वह आगामी 
प्रलतयोलगताओं के ललए एसीबी के नमेतृतव और 
कार्गवाई की दमेिरमेि करेंगमेह्ण।

फिली इससमे पहलमे अतीफ मशाल के पद समे 
इसतीफा दमेनमे के बाद एसीबी के चमेयरमैन बनमे िमे। 
उनका काय्गकाल लसतंबर 2018 समे िुलाई 2019 
तक रहा िा। उनके पद समे हटनमे के बाद फरहान 
यूसुफिई चमेयरमैन बनमे िमे। फिली अफगालनसतान 
लक्रकेट के साि करीब दो दशक समे िुड़े हुए हैं। वह 
दमेश में िमेल की सिापना करनमे वालमे लिलालड़यों के 
शुरूआती समूह में शालमल िमे। अपना िमेल कररयर 
समापत होनमे के बाद, उनहोंनमे एसीबी के उपाधयक् 
और सलाहकार के रूप में भी काम लकया।

तासलबान िे अब सरिके् कटो खतरा
हाल ही में अफगालनसतान लक्रकेट बोिटि के पूव्ग 
मीलिया मैनमेिर और पत्कार इरिालहम मोमंद नमे 
स्वटर पर एक फोटो शमेयर की है। इस फोटो में 
बंदूकों समे लैस ताललबानी एक हॉल में निर आ रहमे 
हैं। बता दें लक यमे हॉल अफगालनसतान लक्रकेट बोिटि 
का मुखयालय ही है। इस फोटो को शमेयर करतमे हुए 
िुद इरिालहम मोमंद नमे ही यमे िानकारी लोगों को 
दी है।  इस फोटो में एक और हैरानी वाली चीि 
दमेिनमे को लमली। दरअसल अफगालनसतान के ही 
पूव्ग लक्रकेटर अबदुललाह मिारी भी ताललबालनयों 
के साि इस फोटो में मौिूद िमे। 2010 में 
अफगालनसतान के ललए िेबयू करनमे वालमे मिहारी नमे 
2 इंटरनमेशनल वनिे मैच िमेलमे हैं। इसके अलावा 
मिहारी नमे 21 फसटटि कलास, 16 ललसट ए और 13 
टी-20 मुकाबलमे भी िमेलमे हैं।

}प्रमोद जोशी

अफगालनसतान में ताललबानी वयवसिा पैर िमा चुकी 
है, वहीं दमेश के कई शहरों समे प्रलतरोध की िबरें हैं। 
उधर अंतररम वयवसिा के ललए दोहा में बातचीत चल 
रही है, लिसमें ताललबान और पुरानी वयवसिा समे 
िुड़े नमेता शालमल हैं। लव्व-वयवसिा नमे ताललबान-
प्रशासन को मानयता नहीं दी है। भारत नमे कहा है लक 
िब ह्यलोकतांलत्क-बलॉकह्ण कोई फैसला करमेगा, तब 
हम भी लनण्गय करेंगमे। लोकतांलत्क-बलॉक का अि्ग है 
अममेररका, यूरोप, आॅसट्ेललया और िापान। िर है लक 
कहीं अफगालनसतान समे नए शीतयुद्ध की शुरूआत न 
हो। ताललबान अपनमे चमेहरमे को सौमय बनानमे का प्रयास 
कर रहमे हैं, पर उनका यकीन नहीं लकया िा सकता। वमे 
वैस्वक-मानयता चाहतमे हैं, पर दुलनया को मानवालधकार 
की लचंता है। अफगालनसतान में पहलमे के मुकाबलमे जयादा 
लड़लकयां पढ़नमे िा रही हैं, नौकरी कर रही हैं। वमे िॉकटर, 
इंिीलनयर और वैज्ालनक हैं। कया ताललबान इनहें बुका्ग 
पहनाकर दोबारा रर में बै्ठाएंगमे? इस सवाल का िवाब 
कोई नहीं िानता। ऐसा लगता है लक 20 साल समे जयादा 
तक लड़नमे के बाद अममेररका नमे उसी ताललबान को सत्ा 
सौंप दी, लिसके लवरुद्ध उसनमे लड़ाई लड़ी िी। दमेश 
के आधुलनकीकरण की िो प्रलक्रया शुरू हुई िी, वह 
एक झटके में ितम हो गई है। िासतौर समे ससत्यां, 
अलपसंखयक, मानवालधकार काय्गकता्ग और नई दृसषट समे 
दमेिनमे वालमे नौिवान असमंिस में हैं।

िेना क्यों हारी
लपछलमे बीस साल में अफगान समेना नमे एयर-पावर, 
इंटेललिेंस, लॉलिससटकस, पलालनंग और दूसरमे 
महतवपूण्ग मामलों में अममेररकी समि्गन के सहारमे काम 
करना सीिा िा। अब उसी समेना की वापसी समे वह 
बुरी तरह हतोतसालहत िी। राषट्पलत अशरफ गनी को 
उममीद िी लक बाइिेन कुछ भरोसा पैदा करेंगमे, पर ऐसा 
नहीं हुआ। अममेररकी समेना के साि सहयोगी दमेशों के 
आ्ठ हिार सैलनक और अ्ठारह हिार ्ठेके के कममी 
भी चलमे गए, लिनसमे अफगान समेना हवाई कार्गवाई 
और लॉलिससटकस में मदद लमेती िी। हाल के महीनों 
में अफगान समेना दमेश के दूर-दराि चौलकयों तक िाद् 
सामग्री और िरूरी चीिें भी नहीं पहंुचा पा रही िी। 
चूंलक कहानी साफ लदिाई पड़ रही िी, इसललए उनहोंनमे 
लनरुद्मे्य िान दमेनमे के बिाय हलियार िालनमे में ही 
भलाई समझी। बाइिेन नमे अफगान समेना की िो संखया 
बताई, वह भी वह भी सही नहीं िी। वॉलशंगटन पोसट 
के अफगान पमेपस्ग प्रोिमेकट में समेना और पुललसकलम्गयों 
की संखया 3,52,000 दि्ग है, िबलक अफगान 
सरकार नमे 2,54,000 की पुसषट की। कमांिरों नमे फिमी 

सैलनकों की भतमी कर ली और उन सैलनकों के लहससमे का 
वमेतन लमल-बांटकर िा ललया। इस भ्रषटाचार को रोकनमे 
में अममेररका नमे लदलचसपी नहीं लदिाई।

तासलबान की कमाई कैिे
 ताललबान के पास इतनी ताकत कहां समे आई? सबसमे बड़ी 
भूलमका पालकसतान की है। ताललबान की कमाई का िररया 
अफीम की िमेती है। संयुकत राषट् के एक मॉलनटररंग ग्रुप के 
अनुसार, िब ताललबान सत्ा में नहीं िा, तब भी ग्रामीण 
इलाकों में अपनमे प्रभाव क्मेत् में वह पॉपी (अफीम) की 
िमेती करवाता िा, लिस पर उगाही समे उसमे अकेलमे 2020 
में 46 करोड़ िॉलर की आमदनी हुई िी। दूसरी उगालहयों 
समे भी काफी धनरालश लमलती है। अनुमान है िेढ़ अरब 
सालाना समे जयादा की कमाई उसकी है।

इसलामी अमीरात
 हालांलक ताललबान नमे 15 अगसत को काबुल में प्रवमेश 
कर ललया िा, पर उनहोंनमे 19 अगसत को अफगालनसतान 
में ह्यइसलामी अमीरातह्ण की सिापना की रोषणा की। 
19 अगसत अफगालनसतान का राषट्ीय सवतंत्ता लदवस 
है। 19 अगसत, 1919 को एंगलो-अफगान संलध के साि 
अफगालनसतान लरिलटश-दासता समे मुकत हुआ िा। अंग्रमेिों 
और अफगान समेनालनयों के बीच तीसरमे अफगान-युद्ध के 
बाद यह संलध हुई िी। अभी तक यह दमेश ह्यइसलामी 
गणराजयह्ण िा, अब अमीरात हो गया। गणतंत् का 
मतलब होता है, िहां राषट्ाधयक् िनता द्ारा चुना िाता 
है। अमीरात का मतलब है वह वयवसिा, लिसमें सवयंभू 
राषट्ाधयक् कुसमी पर बै्ठतमे हैं। अब कोई कौंलसल बनमेगी, िो 
शासन करमेगी। कौन बनाएगा यह कौंलसल, कौन होंगमे उसके 
सदसय, कया अफगालनसतान की िनता समे कोई पूछेगा लक 
कया होना चालहए? इन सवालों का िवाब है बंदूक।
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}दीपक सिंह स्वरोची

उ त्र प्रदमेश के पूव्ग मुखयमंत्ी कलयाण लसंह नमे 
दुलनया छोड़ दी लमेलकन रािनीलत में उनके नाम 

को हममेशा याद रिा िाएगा। कलयाण लसंह का िनम 5 
िनवरी 1935 को अलीगढ़ लिलमे की अतरौली तहसील 
के मढ़ौली गांव में एक साधारण लकसान पररवार में हुआ। 
वमे बचपन में ही राषट्ीय सवयंसमेवक संर समे िुड़ गयमे 
िमे। उच्च लशक्ा प्रापत करनमे के बाद उनहोंनमे अधयापक 
की नौकरी शुरू कर दी। हालांलक उनहोंनमे इसके साि ही 
रािनीलत भी िारी रिी। आगमे चलकर 1991 में वमे उत्र 
प्रदमेश के मुखयमंत्ी बनमे।  कलयाण लसंह का िीवन बमेहद 
उ्ठा-पटक वाला रहा। रािनीलतक िानकार बतातमे हैं लक 
कलयाण लसंह अपनी कुछ रािनीलतक गललतयों की विह 
समे बीिमेपी के कपतान बनतमे-बनतमे रह गए। अनयिा वमे 
अटल, आिवाणी के श्मेणी के नमेता होतमे।

कलयाण लसंह पर िब भी बात होगी तो उनके िीवन 
के इन पांच अधयायों की चचा्ग िरूर होगी- बाबरी, 
वािपमेयी, कुसुम राय, यूपी सीएम और श्ीप्रकाश शुकल। 
सबसमे पहलमे उनके रािनीलतक िीवन के शुरुआत और 
सीएम बननमे की कहानी िानतमे हैं।

कलयाण लसंह साल 1967 में िनसंर के लटकट पर 
अतरौली सीट समे पहली बार लवधानसभा पहुंचमे और साल 
1980 तक लगातार इसी सीट समे िीततमे रहमे। आगमे चलकर 
िनसंर का िनता पाटमी में लवलय हो गया और साल 
1977 में उत्र प्रदमेश में िनता पाटमी की सरकार बननमे पर 
उनहें राजय का सवास्थय मंत्ी बनाया गया। हालांलक 1980 
के लवधानसभा चुनाव में कलयाण लसंह को हार का सामना 
करना पड़ा िा। भारतीय िनता पाटमी का 1980 में िब 
ग्ठन हुआ तो कलयाण लसंह को पाटमी का प्रदमेश महामंत्ी 
बनाया गया। अयोधया आंदोलन के दौरान उनहोंनमे लगर्तारी 
दमेनमे के साि ही काय्गकता्गओं में नया िोश भरनमे का काम 
लकया िा। इस आंदोलन के दौरान ही उनकी छलव राम-
भकत की हो गई। वमे यूपी ही नहीं पूरमे दमेश में लोकलप्रय हो 
गए। इसीललए 1991 में िब यूपी में पहली बार बीिमेपी की 
पूण्ग बहुमत की सरकार बनी तो मुखयमंत्ी कलयाण लसंह 
को बनाया गया।

बाबरी सवधवंि की कहानी
पूरमे दमेश में तब मंिल आयोग के समि्गन और लवरोध की 
लहर िी। वहीं दूसरी ओर अयोधया में राम-िनमभूलम के 
ललए आंदोलन चल रहा िा। मुलायम लसंह यादव के यूपी 
के मुखयमंत्ी रहतमे हुए 30 अकटटूबर, 1990 को अयोधया 
में कारसमेवकों पर गोली चलाई गई। इस गोलीबारी में कई 
कारसमेवकों की मौत हो गई। बीिमेपी नमे तब कलयाण लसंह 
को मुकाबला करनमे के ललए आगमे लकया। कलयाण लसंह नमे 
इसमे मुद्ा बना लदया। िालतगत समीकरणों समे भी पाटमी को 
फायदा लमला। नतीिा यह हुआ लक कलयाण लसंह 1991 
में पूण्ग बहुमत की सरकार बना ली। कलयाण लसंह िैसमे ही 
मुखयमंत्ी बनमे, वमे अपनमे मंलत्मंिल के सहयोलगयों के साि 
अयोधया दौरमे पर पहुंचमे और वहीं पर राम मंलदर लनमा्गण 
की शपि ली। कलयाण लसंह के काय्गकाल में ही वो लदन 
आया, िब 6 लदसंबर 1992 को कार समेवकों नमे अयोधया 
में बाबरी मससिद ढहा दी। मससिद लगरतमे ही कलयाण 
लसंह नमे नैलतक लिमममेदारी लमेतमे हुए सीएम पद समे इसतीफा 
दमे लदया। इसतीफा दमेनमे के बाद मीलिया समे बातचीत में 
कलयाण लसंह नमे कहा लक बाबरी मससिद लवधवंस भगवान 
की मिमी िी। मुझमे इसका कोई अफसोस नहीं है। कोई दुि 

नहीं है। कोई पछतावा नहीं है। यमे सरकार राममंलदर के नाम 
पर बनी िी और उसका मकसद पूरा हुआ। ऐसमे में सरकार 
राम मंलदर के नाम पर कुबा्गन।  राम मंलदर के ललए एक कया 
सैकड़ों सत्ा को ्ठोकर मार सकता हूं। केंद् सरकार कभी 
भी मुझमे लगर्तार करवा सकती है, कयोंलक मैं ही हूं, लिसनमे 
अपनी पाटमी के बड़े उद्मे्य को पूरा लकया है।

वाजपे्यी के िा् तकरार
कलयाण लसंह और अटल लबहारी वािपमेयी, दोनों ही 
नमेताओं नमे िनसंर समे होतमे हुए बीिमेपी का ग्ठन लकया 
और पाटमी को सत्ा तक पहुंचानमे में भूलमका अदा की। 
हालांलक, इसी के साि कलयाण लसंह और वािपमेयी के 
बीच रािनीलतक िींचतान और मनमुटाव िैसी िबरें भी 
आती रहीं। अटल लबहारी वािपमेयी और कलयाण लसंह 
नमे एक ही दौर में लसयासत में कदम रिा और एक ही 
रािनीलतक लवचाराधारा के साि आगमे बढ़े। कभी बलनया 
और रिाह्मण पाटमी कही िानमे वाली बीिमेपी को लपछड़ों 
के बीच मिबूत करनमे में कलयाण लसंह नमे अहम भूलमका 
अदा की। एक समय में उनहें वािपमेयी के लवकलप के तौर 
पर भी दमेिा िानमे लगा िा, लमेलकन कलयाण लसंह धैय्ग समे 
काम नहीं लमे सके। कलयाण लसंह कहा करतमे िमे लक ममेरमे 
िीवन की सबसमे बड़ी भूल िी, िब मैंनमे मुखयमंत्ी पद 
समे इसतीफा दमेनमे की बात को सवीकार कर ललया। अगर मैं 
इसतीफे के ललए तैयार नहीं होता तो अटल लबहारी वािपमेयी 
मुझमे हटा नहीं सकतमे िमे। इसी दद्ग में बाद में कलयाण लसंह 
नमे बीिमेपी को भी अललवदा कह लदया िा। कलयाण लसंह 
और अटल लबहारी वािपमेयी के बीच लसयासी रससाकशी 
की बुलनयाद 1997 के समय पड़ी। 1996 के लवधानसभा 
चुनाव में बीिमेपी सबसमे बड़ी पाटमी बनकर उभरी िी, 
लमेलकन प्रदमेश में लकसी भी पाटमी को बहुमत नहीं लमला 
िा। इसके चलतमे यूपी में राषट्पलत शासन लगा लदया गया, 
लमेलकन चार महीनमे के बाद 1997 में बसपा और बीिमेपी 
के बीच सरकार बनानमे के ललए 6-6 महीनमे के मुखयमंत्ी 
का फॉमूला्ग तय हुआ। अटल लबहारी वािपमेयी 1998 में 
प्रधानमंत्ी बनमे, लमेलकन कलयाण लसंह के साि पहलमे िैसमे 
रर्तमे नहीं रहमे। 13 महीनमे बाद अटलिी की सरकार एक 
वोट समे लगर गई िी। कांशीराम नमे वािपमेयी समे सदन में 
समि्गन दमेनमे का वादा लकया िा, लमेलकन कलयाण लसंह के 
प्रकरण के चलतमे बसपा सदन समे वॉकआउट कर गई। 
इसके बाद िब 1999 में मधयावलध लोकसभा चुनाव 
हो रहमे िमे तब कुछ ऐसमे बयान सामनमे आए लिससमे दोनों 

नमेताओं के बीच की दूरी का अंदािा लगाया गया। 1999 
के लोकसभा चुनाव के दौरान यूपी के मुखयमंत्ी कलयाण 
लसंह िमे और लिनऊ में प्रमेस कॉनफ्ेंस में उनसमे एक सवाल 
हुआ िा लक आपको पकका भरोसा है लक अटल लबहारी 
वािपमेयी दोबारा प्रधानमंत्ी बन िाएंगमे? इस पर कलयाण 
लसंह नमे कहा िा लक मैं भी चाहता हूं लक वमे प्रधानमंत्ी 
बनें, लमेलकन पीएम बननमे के ललए पहलमे सांसद भी बनानमे 
पड़तमे हैं। कलयाण लसंह नमे अटल लबहारी वािपमेयी को 
सालिशकता्ग और रिाह्मणवादी मानलसकता समे ग्रसत वयसकत 
तक बता लदया िा। इतना ही नहीं, यह भी कहा लक अटल 
लबहारी को एक लपछड़े वग्ग समे आनमे वाला वयसकत मुखयमंत्ी 
के रूप में सहन नहीं हो रहा िा। अटलिी नमे अपनी कुसमी 
बचानमे के ललए राम मंलदर मुद्मे को लतलांिलल दमे दी है। वमे 
बीिमेपी को ितम करनमे को उतारू हैं। बीिमेपी के ततकालीन 
अधयक् कुशाभाऊ ्ठाकरमे नमे कलयाण लसंह को छह साल के 
ललए बीिमेपी समे बाहर कर लदया। इसके बाद कलयाण लसंह 
नमे अपनमे समि्गकों के साि लमलकर राषट्ीय क्रांलत पाटमी का 
ग्ठन लकया। 2002 के लवधानसभा चुनाव चार सीटें आईं। 
इसके बाद मुलायम लसंह की सरकार में शालमल हो गए, 
लमेलकन 2004 में वािपमेयी उनहें दोबारा समे बीिमेपी में लमे 
आए। 2007 में बीिमेपी नमे उनहें सीएम का चमेहरा बनाया, 
लमेलकन अब न तो पहलमे की तरह उनका लसयासी असर 
रहा और न ही तमेवर. ऐसमे में बीिमेपी को करारी मात िानी 
पड़ी. इसके बाद कलयाण लसंह का बीिमेपी समे मोहभंग हो 
गया और 2009 में पाटमी छोड़ दी। बीिमेपी छोड़नमे के बाद 
कलयाण लसंह नमे सपा के साि हाि लमला ललया। मुलायम 
के समि्गन समे कलयाण लसंह तो िीत गए, लमेलकन सपा को 
करारी झमेलनी पड़ी। इसके बाद 2014 में बीिमेपी में वापसी 
की और कसम िाई लक लिंदगी की आलिरी सांस तक 
अब बीिमेपी का रहूंगा। मोदी सरकार के बननमे के बाद उनहें 
रािसिान का राजयपाल बनाया गया िा।

कुिुम रा्य िे दगा
बताया िाता है लक कलयाण लसंह के रािनीलतक ढलान 
की विह उनहीं की पाटमी की एक नमेता कुसुम राय िीं िो 
समािवादी पाटमी और राषट्ीय क्रांलत पाटमी की लमलीिुली 
सरकार में कैलबनमेट मंत्ी िीं।  दरअसल एनिीए के दम पर 
अटल लबहारी वािपमेयी 10 अकटटूबर 1999 को प्रधानमंत्ी 
बननमे में कामयाब रहमे।  इसी के बाद बीिमेपी में कलयाण 
लसंह को हटानमे के ललए मांग उ्ठनमे लगी। यूपी में वािपमेयी 
के करीबी नमेता िुलकर कलयाण लसंह के लिलाफ एकिुट 
हो गए।  कलयाण लसंह और वािपमेयी के बीच कड़वाहट 
िगिालहर हो गई िी। कलयाण लसंह को लग रहा िा लक 
उनहें पद समे हटानमे का मोचा्ग लिन नमेताओं नमे िोल रिा 
है, उनहें वािपमेयी शह दमे रहमे हैं। कलयाण लसंह के लिलाफ 
बीिमेपी नमेताओं के एकिुट होनमे की विह कुसुम राय भी 
िीं। लिनऊ समे पाष्गद रहतमे हुए कुसुम राय कलयाण लसंह 
की सरकार में काफी पावरफुल मानी िाती िीं और तमाम 
लसयासी फैसलमे में दिल लदया करती िीं।

शुकल ने हत्या की ली ्ी िुपारी
श्ी प्रकाश शुकल उस िमानमे में यूपी और लबहार में आतंक 
का पया्गय बन चुका िा। कहा िाता है लक उसनमे ततकालीन 
मुखयमंत्ी कलयाण लसंह को मारनमे की सुपारी ली िी। 25 
साल के इस युवा बदमाश समे लनपटनमे के ललए एसटीएफ 
ग्ठन करना पड़ा िा। लसतंबर 1998 को एसटीएफ नमे इस 
िॉन को मु्ठभमेड़ में मार लगराया। 

कल्याण सिंह के जीवन के 5 अध्या्
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शुभाशीष 
डॉ. श्रीमन नारायण ममश्ा 

संरक्क

िशक्त और िुंदर आरंभ के सिए बधयाई

हमयारया देश हमयारया असभमयान कया पहिया अंक देख्ते ही बन्तया है। सवष् वस्तु के चुनयाव िे िेकर  िजयावट ्तक 
गंभीर्तया िे सवचयार सक्या ग्या है। वयास्तव में सकिी भी पसरिकया की ्ही दो बया्तें महतवपूण्ण हो्ती हैं। मनोज 
च्तुववेदी ने िंपयादक के रूप में एक अच्ी पसरिकया कया आरंभ सक्या है। परिकयारर्तया के सजि मयापदण्ड पर उनहें 
खरया उ्तरनया है वे हैं सनषपक्ष और सनभभीक सनण्ण्। पहिे अंक में ्े मयापदण्ड सदखयाई सदए हैं। आशया है ्े िोच 
आगे भी जयारी रहेगी। एक और बया्त जो ध्यान रखने ्ोग् है वह है मनन प्रसरि्या की सनरं्तर्तया। हर आने 
वयािया अंक सप्िे िे बेह्तर और ्तयाज़या हो और ज़्यादया िे ज़्यादया िमियामस्क ियामग्ी कया  िमयावेश हो ्ह 
बेहद ज़रूरी है। हयाियांसक हमयारया देश हमयारया असभमयान की िशक्त टीम इिे बखूबी अंजयाम देने में िक्षम है, 
इिकया पूरया सवशवयाि है मुझे।  
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1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी। ्ैकसीन अ्शय िग्वाएं। 
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

मिहौना  नगरपामिका पररषद की ओर से 75वें सवतंत्रता 
मदवस के अवसर पर हामददिक शुभकािनाएं

रवाजेनद कुमवार मौय्य
नायब तहसीलदार व 
लमहौना नपा प्रशासक

बवाबूिवाि कुश्वाह
सीएमओ नगर पाललका 

पररषद लमहौना
मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान

मुखयमंत्ी, मप्र
मवा. नरोत्तम वमश्वा

गृह मंत्ी, मप्र
मवा. भूपेंद्र वसंह 

नगर लवकास मंत्ी, मप्र

वमहौनवा  नगरपवाविकवा पररषद नवागररकों से अपीि करती है 

1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी। ्ैकसीन अ्शय िग्वाएं। 
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

आििपुर नगरपामिका पररषद की ओर से 75वें सवतंत्रता 
मदवस के अवसर पर हामददिक शुभकािनाएं

न्नीत भवारद्वाज
तहसीलदार व आलमपरु 
नपा पररषद प्रशासक

बवाबूिवाि कुश्वाह
सीएमओ नगर पाललका 

पररषद आलमपुर
मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान

मुखयमंत्ी, मप्र
मवा. नरोत्तम वमश्वा

गृह मंत्ी, मप्र
मवा. भूपेंद्र वसंह 

नगर लवकास मंत्ी, मप्र

आिमपुर नगरपवाविकवा पररषद नवागररकों से अपीि करती है 
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कें द् सरकार िलद ही चारों लमेबर कोि का लाग ूकर 
सकती ह।ै इससमे आपकी सैलरी पर भी प्रभाव 

पड़ सकता ह।ै अब तक की िानकारी के मतुालबक चारों 
लमेबर कोि एक बार में ही लागू लकए िाएगंमे और यह 
फसैला 1 अकटटूबर तक लकया िा सकता है। इन लनयमों 
के लाग ूहोनमे क ेबाद टके होम सैलरी कम हो िाएगी और 
प्रोलविेंट फिं की लायलबललटी बढ़ िाएगी। िब यमे कोि 
लाग ूहो िाएगंमे तो बमेलसक पमे और प्रोलविेंट फिं की गणना 
करनमे के तरीक ेबदल िाएगंमे। बता दें लक मतं्ालय नमे चारों 
कोि के तहत लनयम तय कर ललए िमे लमेलकन इनहें लागू 
नहीं लकया िा सका कयोंलक श्म का मामला समवतमी सूची 
में आता ह।ै

अगर यह लनयम लाग ूहोता ह ैतो ऑलफस का टाइम 
भी बढ़ िाएगा कयोंलक नए श्म काननू में अलधकतम 12 
रटं ेकाम करनमे का प्रसताव रिा गया ह।ै ओएसएच कोि 
क ेप्रसतालवतन लनयमों क ेमतुालबक 15 समे 30 लमनट तक 
क ेअलतररकत काम को लगनकर इसमे ओवरटाइम में शालमल 
करनमे का प्रसताव ह।ै अगर अभी की बात करें तो 30 लमनट 
समे कम क ेकाम को ओवरटाइम में नहीं लगना िाता ह।ै इन 
प्रसतालवत लनयमों में यह भी ह ैलक लकसी भी कम्गचारी समे 5 
रटं ेसमे जयादा लगातार काम न ललया िाए। हर पाचं रटं ेमें 
आधमे रटं ेका रमेसट अलनवाय्ग ह।ै

कैिे पड़ेगा िलैलरी पर अिर?
नए प्रसतालवत लनयमों के मतुालबक मलू वमेतन कुल वमेतना का 
50 फीसदी या जयादा होना चालहए। ऐसमे में वमेतन की पूरी 
सरंचना बदल िाएगी। अब तक वमेतन में भत्ों का लहससा 
अलधक हआु करता िा। मलू वमेतन बढ़नमे के बाद पीएफ भी 
बढ़ िाएगा। इसके बाद टेक होम सलैरी कम हो िाएगी।

बढ़ जाएगी रर्ा्यरमें् की रासश
वमेतन की संरचना बढ़नमे के बाद ग्रमेचयुटी और पीएफ में 
योगदान बढ़ िाएगा। िब पीएफ बढ़ेगा तो कंपलनयों को 
भी अपनमे कम्गचाररयों के पीएफ में जयादा योगदान दमेना 
होगा। इसके बाद लोगों को ररटायरमेंट के बाद लमलनमे 
वाली रालश भी बढ़ िाएगी।

एक अकिटू्बर से ्बदल जाएगी आपकी 
सैलरी और काम करने का सम्?

देश प्ेम के भाव से ओ्तप्रो्त रहे पमरिका
परिकयारर्तया को ्तीक्ण और प्रस्तसरि्यातमक ियाधन के रूप में ही जयानया जया्तया है 
िेसकन उिमें िौम््तया और सवनम्र्तया भी शयासमि हो जयाए ्तो िोने पे िुहयागया है। 
मनोज च्तुववेदी जी के सवभयाव के ियाथ ही उनकी पसरिकया में भी ्े भयाव सदखयाई 
दे रहे हैं। अपने मया्तया-सप्तया िे आशीवया्णद िे्ते सचरि िे बयाद ही उनहोंने सवष्-
वस्तु की शुरूवया्त की है ् े अच्ी बया्त है। इन सदनों परिकयारर्तया में आदश्ण और 
िंसकयार की सन्तयां्त आवश्क्तया महिूि की जया रही है। हमयारया देश हमयारया 
असभमयान की टीम ने इि कमी की पूस्त्ण की है। देश प्रेम िे िमबननध्त सवष् 
वस्तु भी सनरं्तर रहे ्तो पसरिकया कया नयाम भी ियाथ्णक होगया। मयासिक पसरिकया हमयारया देश हमयारया असभमयान के सवसण्णम 
भसवष् के सिए मेरी हयासद्णक बधयाई और शुभकयामनयाएं।

सनसव्तया गुप्तया
कमयां्डेंट 14 वही   वयाहनी, 

एिएएफ, गवयासि्र
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1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी।
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

नगर पामिका िहार की ओर से 75वें सवतंत्रता 
मदवस के अवसर पर हामददिक शुभकािनाएं

ए. आर. प्रजवापवत
प्रशासक नगर  
पाललका लहार

रमेश सगर
सीएमओ नगर
 पाललका लहार

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्ी, मप्र

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्ी, मप्र

मवा. भूपेंद्र वसंह 
नगर लवकास मंत्ी, मप्र

िहवार नगर पवाविकवा के नवागररकों से अपीि करती है 

1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी।
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

नगर पामिका अशोकनगर की ओर से 75वें सवतंत्रता 
मदवस के अवसर पर हामददिक शुभकािनाएं

अभय बमवा्य
अशोक नगर 
नपा प्रशासक 

पी.के. वसंह
सीएमओ नगर

 पाललका अशोक नगर
मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान

मुखयमंत्ी, मप्र
मवा. नरोत्तम वमश्वा

गृह मंत्ी, मप्र
मवा. भूपेंद्र वसंह 

नगर लवकास मंत्ी, मप्र

अशोक नगर पवाविकवा के नवागररकों से अपीि करती है 
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1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक है जरूरी।
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों में ही पृथक-पृथक 
वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर ्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

नगर पामिका मपछौर की ओर से 75वें सवतंत्रता 
मदवस के अवसर पर हामददिक शुभकािनाएं

चंद्रकवांत शमवा्य
सीएमओ नगर पररषद लपछौर

प्रशवासक
बृज मोहन आय्य कौशिेंद्र व्क्रम वसंह  कलमेकटर, गवाललयर

न्यू आनंद िेमिकि स्ोर जवाहर गंज िबरा की  
ओर से 15 अगसत  के पावन पवदि की बहुत बहुत 

बहुत बहुत शुभकािनाएं

प्ो. आननद श्ीवासतव
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}सदनेश गुप्ता

म धयप्रदमेश की रािनीलतक वयवसिा दो दल आधाररत 
है। वोटर कांग्रमेस समे नाराि होता है तो भािपा के 

पालमे में चल िाता है, लमेलकन िहां बहुिन समाि पाटमी या 
गोंिवाना गणतंत् पाटमी का कोई उममीदवार होता है तो वोटों 
का लवभािन हो िाता है। कांग्रमेस नमे लवधानसभा के लपछलमे 
आम चुनाव में आलदवासी वोटों का लवभािन काफी हद 
तक रोक ललया िा। फलसवरूप पंद्ह साल बाद कांग्रमेस को 
मधय प्रदमेश की सत्ा वापस लमली। राजय में आलदवालसयों 
के ललए कुल 47 लवधानसभा सीटें आरलक्त हैं। लगभग 
चालीस सामानय सीटें ऐसी हैं भी हैं, िहां आलदवासी वोटर 
हार-िीत में काफी महतवपूण्ग भूलमका अदा करता है।

  जयोलतरालदतय लसंलधया के प्रभाव क्मेत् वालमे लशवपुरी 
लिलमे में सहररया आलदवासी हैं। लगभग चार साल पहलमे 
कोलारस लवधानसभा के उपचुनाव में सहररया आलदवालसयों 
की भूलमका काफी महतवपूण्ग रही िी। चुनाव िीतनमे के 
ललए सरकार नमे आलदवालसयों को एक हिार रुपए की नगद 
रालश लदए िानमे का दांव चला। इसके बाद भी सीट कांग्रमेस 
नमे िीती िी। ् योपुर लिलमे में भी आलदवासी वोटर अहम हैं। 
रािनीलतक दलों की लचंता आरलक्त सीटों समे जयादा लचंता 
उन सामानय सीटों पर आलदवालसयों की रहती हैं, िहां वमे 
लनणा्गयक हैं। भारतीय िनता पाटमी लगातार इन वोटरों को 
अपनमे पक् में करनमे के ललए काय्गक्रम चलाती रहती है।

अवकाश न हटोने का िाइि इफेक्
कमलनाि नमे राजय का मुखयमंत्ी बननमे के बाद पहली 
बार लव्व आलदवासी लदवस नौ अगसत पर साव्गिलनक 
अवकाश शुरू लकया। लपछलमे साल भी नौ अगसत को 
साव्गिलनक अवकाश िा, लमेलकन इस साल साव्गिलनक 
अवकाश की सूची समे लव्व आलदवासी लदवस को हटा 
लदया गया। कमलनाि के प्रभाव वालमे लछंदवाड़ा में भी 
आलदवासी वोटर लनणा्गयक मानमे िातमे हैं। लोकसभा के 

लपछलमे चुनाव में भािपा नमे कमलनाि के पुत् नकुलनाि 
के लिलाफ आलदवासी कािटि का उपयोग लकया िा। 
नकुलनाि की िीत दस हिार वोटों समे ही हो पाई। 
लशवराि लसंह चौहान के नमेतृतव वाली भािपा सरकार 
नमे िब नौ अगसत के अवकाश को सूची समे हटाया तो 
कमलनाि नमे इसमे मुद्ा बनानमे में दमेर नहीं की। लछंदवाड़ा 
में आलदवासी लवधायकों की मांग पर कलमेकटर नमे सिानीय 
अवकाश रोलषत लकया और लफर लनरसत कर लदया। िालहर 
है लक अवकाश लनरसत करनमे को लमेकर कलमेकटर पर 
रािनीलतक दबाव होगा। पूव्ग मुखयमंत्ी कमलनाि नमे इस 
पूरमे रटनाक्रम को आलदवालसयों के सममान समे िोड़तमे हुए 
आरोप लगाया लक भािपा आलदवालसयों का अपमान कर 
रही है। िवाब में मुखयमंत्ी लशवराि लसंह चौहान नमे कांग्रमेस 

पर रलटया रािनीलत करनमे का आरोप लगातमे हुए रोषणा की 
लक पंद्ह नवंबर को आलदवासी नमेता लबरसा मुंिा की ियंती 
पर सरकारी अवकाश रहमेगा और आयोिन भी होगा।

अवकाश की राजनीसत की जरूरत?
लव्व आलदवासी लदवस के अवकाश को लमेकर 
रािनीलतक दलों के भीतर लिस तरह की समि्गन और 
लवरोध की हलचल रही। उससमे यह नतीिा तो लनकाला 
ही िा सकता है लक लकसी समुदाय लवशमेष के वोटों का 
ध्ुवीकरण सरकारी अवकाश समे भी हो सकता है? राजय 
में आनमे वालमे कुछ महीनों में तीन लवधानसभा और एक 
लोकसभा सीट पर उपचुनाव होना है।

खंिवा लटोि िी् पर ज्यि का प्रभाव
िंिवा की लोकसभा सीट पर उपचुनाव होना है। यहां 
आलदवासी वोटरों की संखया काफी है। आलदवासी 
संग्ठन िय आलदवासी युवा शसकत संग्ठन (ियस) 
भी यहां सलक्रय है। कांग्रमेस की लचंता का लवषय ियस 
का बढ़ता प्रभाव है। लवधानसभा के आम चुनाव में 
कांग्रमेस नमे ियस नमेता िॉ. हीरालाल अलावा को अपनमे 
पक् में कर ललया िा। अब ियस नमेताओं की मांग 
रािनीलतक लहससमेदारी को लमेकर बढ़ती िा रही है। 
ियस यलद अपना उममीदवार उतारती है तो कांग्रमेस 
के ललए िीत की संभावनाएं कम हो िाती हैं। भारतीय 
िनता भी एक अवकाश के ललए आलदवासी वोटों को 
नाराि कर अपनमे िातमे ही सीट नहीं गंवाना चाहती। 
यही कारण है लक मुखयमंत्ी चौहान नमे लबरसा मुंिा की 
ियंती पर साव्गिलनक अवकाश दमेनमे की रोषणा की 
है। लिन तीन सीटों पर लवधानसभा के उपचुनाव हैं 
उनमें झाबुआ लिलमे की िोबट सीट भी है। इस सीट समे 
कलावती भूररया कांग्रमेस की लटकट पर चुनाव िीती िीं, 
लमेलकन कोरोना समे उनका लनधन हो गया िा।

मध्यप्रदेश की राजनीसतक व्यवस्ा 
दटो दल आधाररत हलै। वटो्र कांग्ेि 
िे नाराज हटोता हलै तटो भाजपा 
के पाले में चल जाता हलै, लेसकन 
कांग्ेि ने सवशव आसदवािी सदवि 
की िरकारी छुट्टी िमापत सकए 
जाने कटो मुद्ा बनाकर भाजपा 
कटो अलग रणनीसत अपनाने के 
सलए मजबूर कर सद्या। जबसक 
मध् ्यप्रदेश की ित् ता पर कासबज 
भाजपा िरकार ने भी बड़ा दांव 
खेल सद्या हलै।

1 छुट्ी की राजनीमत क्ा आमदवासी 
वो्ों का रुख बदि सकती है..?
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अ ितंा लचत्कला, वासतकुला और लशलपकला का 
बमेिोड़ उदाहरण ललए हमारमे समक् बरसों बरस समे 

मौिदू ह।ै अितंा को दमेिनमे समझनमे का  सपना अममून हर 
कलाकार दमेिता ह।ै ममेरमे भी कछु छोट ेबड़ ेसपनो में एक 
सपना रहा ह ैअितंा। साल दर साल बीततमे रहमे और आि 
ममेरा यह सपना हक़ीक़त में बदलनमे को उतसकु ह।ैअपनमे 
पररवार क ेसाि मैं इदंौर समे इस सपनमे की िोर िाममे  लनकल 

पड़ी अपनमे गतंवय की 
ओर...रासतमे भर प्रकलृत 
रलचत कलृतयों को लनहारतमे 
हएु सोचती रही लक लकतनी 
लशद्त समे यमे  कलृतया ंरची 
गई हैं।प्रतयमेक कलृत हर 
दसूरी कलृत समे सव्गिा 
लभन्न। पव्गत, नलदया,ं 
िमेत,पक्ी और  पमेड़ों की 
प्रतयमेक शािा और उनकी 
कोंपलें, सब कछु एक 
दसूरमे अलग और अद्भुत।  

पहलमे हमनमे लनस्चत 
लकया िा लक औरगंाबाद रुक कर अितंा िाया िाए पर 
रासतमे में सोचा लक कयों न अितंा में एक रात  रुकें...सो 
बरुहानपरु समे अितंा की ओर मड़ु गए...और यह फसैला 
सही मायनों में सही सालबत हआु। अिंता पहुचँनमे का उतसाह  
अपनमे चरम पर िा इसललए  सफर की िकान भी मालमू 
न चली। अितंा पहुचँनमे पर वहा ंकी गममीमानो प्रिम वषा्ग 
की बूदंों में  तबदील हो गई।अिंता की शालंत मन क ेअदंर  
तह तक भमेद गई।आि भी शहरी आबो हवा समे दरू सकुकून 
पहुचंाती हईु।अितंा में महाराषट् का ्ठ्ेठ  मरा्ठी सवाद वाला 
भोिन भी अन्ूठा िा। चलूहमे की आचं पर बनी बािरमे की 
भािरी और बगैन की भािी में पचं पकवान समे भी ज़यादा 
सवाद लमला। चलूहमे की आग की महक समे  सराबोर वसैा 
अन्ूठा सवाद  शायद ही कभी ममेरी िबुा ंनमे चिा हो। 

रालत् में िब आसमान की तरफ नज़र गई तो बरबस ही 
बचपन की वो पहमेली याद आ गई एक िाल मोती समे भरा   
सबक ेलसर पर औंधा धरा।आसमान में इतनमे सारमे मोती  रूपी 
तारमे दमेि सोचनमे लगी लक हम शहर में यमे मोती कम ही  दमेि 
पातमे हैं, प्रदषूण की काली परछाई इन मोती की चमक को 
धुधंला कर गई ह।ैरात में झींगरु की आवाज़ ऐसी लग रही िी 
मानो कालियी कलृतयों का साधंय गीत हो।ऐसा प्रतीत हो रहा 
िा िसैमे  अितंा की यमे रात पवूा्गभयास िी...ममेरमे चमेतन मन को 
ससिर करनमे क ेललए, सयंलमत करनमे क ेललए। सबुह सोच रही 
िी लक कलृतयों की गफुा सामनमे ही लदिाई दमेगीऔर यमे सोच 
आँिों में चमक आगई पर भलू गई िी लक ऐसी कालियी 
रचना शालंत, साधना और गहन मनन क ेलबना सभंव नहीं।सो 
हम चल पड़ें अितंा की पव्गत श्िंला की ओर िो काफी 
ऊपर िाकर लदिाई पड़ी। टड़े ेममेढ ेरासतमे और रासतमे क ेसाि 
ही बहती बरोरा या वगरना नदी, हालालँक गममी समे नदी सिू 
चुकी िी पर पतिरों पर पड़ ेपानी क ेलनशान अब भी उसकी 
नमी की कहानी बया कर रहमे िमे, अितंा की गफुा तक उड़ 
कर पहँुच िाना चाहती िी।पल पल भारी हो रहा िा। िब 
वहा ंपहंुची तो सबसमे पहलमे आसपास की प्रकलृत की अनपुम 
रचना को लनहार कर  सिृनकारों को नमन लकया लक िो 
कनैवास का चयन उनहोंनमे लकया वह अतलुनीय िा। 

ऊचँमे ऊचँमे पहाड़ों को काट कर मधय में बनाई गई रोड़ ेके 

नाल क ेआकार की गफुा की सरंचना। गफुा का लनमा्गणकाल 
200 ई एव ं450-600 ई के आसपास माना गया ह।ै मैं 
सीढ़ी दर सीढ़ी चढ़तमे हएु उस काल में पहुचँ िाना चाहती 
िी िब इसकी शरुुआत हईु होगी...हम तो सधमे हएु समतल 
सतह पर परै रि चढ़ रहमे िमे पर शायद यहाँ तक चढ़ना तब 
बड़ािलटल रहा होगा।कहा गया ह ैलक यहाँ प्रतयमेक गफुा समे 
सीढ़ी हआु करती िी िो बहती हईु बागोरा नदी तक िाती 
िी। यह भी सनदमेह ह ैलक शायद यहाँ बौद्ध महालवद्ालयीन 
म्ठ हो िहा ंलशक्क और लवद्ािमी रहा करतमे हों। हम िसैमे ही 
प्रिम गफुा द्ार पर पहुचंमे मुझमे अपनी ही आिँों पर यक़ीन 
न करनमे का मन हआु। हमे ई्वर अदंर दालिल होनमे के  
पवू्ग इस अद्भुत अचंभमे को अपनी आिँों में सहमेि कर लमे 
िाऊ ऐसी शसकत दमे। मैंनमे मन ही मन बौद्ध लभकु्ओं को 
प्रणाम लकया।आँिों की फैली पुतललयां मानो ससिर हो गई...
अवाक, मौन क ेसाि िब मैंनमे अदंर प्रवमेश लकयातब...कुछ 
लमनट क ेललए ममेरमे पास न शबद िमे न चमेतना। ममेरमे सामनमे िी 
अलपसाधन और अिक साधना समे बनी गफुानमुाकैनवास 
पर बची िचुी कालियी, अप्रलतम रचना। मैं सतबध िी 
समझ नहीं आ रहा िा के कहाँ समे दमेिना शरुू करँू। अनय 
सभी गफुा क ेमक़ुाबलमे 
सबसमे ज़यादा लचत्ों वाली गफुाओं में समे एक िी यमे गफुा नो 
१.। कया दमेिू,ँ और कया नहीं इसी उहापोह में िी लक गाइि नमे 
एक 3D रचना की ओर धयान लदलाया िो  वाकई अचंलभत 
करनमे वाला िा। बुद्ध के िीवन पर आधाररत कहालनयां 
और िातक किाओं का इतनी सफाई समे लचत्ण लक पूरी 
िातक किा लचत् दमेि कर समझ में आ  सकेगी। पूरमे गफुा 
नमुी कनैवास पर कोई िाली सिान न िा, चाहमे वो  छत 
होया दीवार, या दीवार का बाहरी लहससा। लशद्त समे रची 
गई लगभग 900 वषषो की साधना। रंगों में लसदूंरी, लवलभन्न 
भरूमे, पीलमे, सफ़दे, काला, गहरा हरा रंग िो सिानीय पतिर 
समे बनाया गया बालक के रंग फकूलो या वनसपलतयों समे बनमे 
हएु, प्रमिु हैं। एक रंग अद्भुत नीला रंग लमेपुसलािलुी िो 
सभंवतः आयात लकया गया हो इन सभी रंगों का अद्भुत 
सयंोिन।

मन में चल रहा िा लक पहली रचना कहाँ समे शरुू की 
गई होगी लालालयत िी सब कुछ िाननमे को और लपछलमे 

वषयों में िानमे को...प्रतयमेक रमेिा बड़ी सटीक, सधी हुई और 
सतुंललत।लिसममे पहलमे रमेिांकन कर रंग भरा गया होगा। 
सीलमत रंगों और सधी हईु रमेिाओं के द्ारा रचा गया अन्ूठा 
और अचंलभत कर दमेनमे वाला लचत् लवनयास...िो लक दबुारा 
न हो पायमेगा। बौद्ध लभक् ुबुद्ध की साधना में रत रहतमे हुए 
बुद्ध के िीवन पर वषयों वष्ग लचत् रचतमे गए। पर लचत् बननमे 
के पहलमे िरुदुरी गफुा को कैनवास समान कसैमे लाया गया 
होगा, यह भी हरैत भरा ह ैलक गफुा को पहलमे काटा िाना, 
उसममे आधार सतमभ बनाया िाना, गफुा को आकार दमेना, 
और बुद्ध साधना में लीन  रहतमे हएु यह सब करना, सोच 
सोच कर लदमाग सनु्न होनमे लगा। गफुा की पिरीली िरुदरुी 
सतह को लचत्ों के ललए समतल सपाट सतह दमेनमे क ेललए 
करीब एक इचं मोती पलसतर रूपी तह बनाई गई। लिसमे 
चूना, िलड़या, धान की भसूी, अलसी का पानी एवम् अनय 
सामग्री लमला कर पलसतर लगाया गया और यह तह गफुा 
की प्रतयमेक दीवार और छत पर  मौिूद िी। तब िाकर एक 
समतल सिान लमला लिस पर लचत् रचमे गए। रौशनी का कहीं 
पता नहीं िा, सयू्ग की रौशनी को गफुा के प्रतयमेक कोनों तक 
कैसमे लाय गया यमे भी लदलचसप ह।ै ऐसा कहा गया है लक गफुा 
की ज़मीन पर पानी भरा गया होगा और प्रकाश का परावत्गन 
के  माधयम समे सयू्ग के प्रकाश समे रौशनी की गई होगी। यानी  
लवज्ान तब भी अपनमे पूरमे आकार में मौिदू िा। हैरत होती 
ह ैयह दमेि कर लक 900 वषयों तक कौन बौद्ध लभक् ुअलप 
साधन में धयान और  साधना, प्राि्गना के अलतररकत लचत्कारी 
और लशलप रूप में आराधना में रत रहें। वमे सभी इतनमे पारगंत 
िमे के  सधी हईु सटीक रमेिाओं द्ारा बुद्ध का परूा िीवन 
काल उनकी िातक किाओं को बनातमे चलमे गए। आ्चय्ग 
का लवषय ह ैपर सतयता का प्रमाण ममेरी आिँों क ेसामनमे िा। 

अिनता की गफुाओं में कुछ गफुा चैतय मलंदर और कछु 
लवहार म्ठ हैं। गफुा के कई लचत् अब भी वसैमे ही हैं, िसैमे 
बनायमे गए होंगमे। मैं िब बोलधसतव पद्ा पालण और बोलधसतव 
वज्रपालण के सममुि िड़ी हईु तो हतप्रभ िी दमेि कर की 
बुद्ध के शरीर की  रचना बड़ी सुदंरता समे प्रवाहपणू्ग रमेिा द्ारा 
की गई। उनके मिु मंिल के कोमल भाव सपषट दमेिमे िा 
सकतमे िमे। िसैमे मोती की माला का गुिंमे  हएु गचुछों में लदिाई 
दमेना अद्भुत िा।

अजंता... एक अद्भुत किातिक 
सपने का साकार होना...

}भयार्ती दीसक्ष्त
सचरिकयार, सकसियागो।
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िा गृत पालक संर मधयप्रदमेश की यालचका पर 
सुप्रीम कोटटि नमे कहा लक पैरें्स को फीस की 

िानकारी दमेनमे के बाद यमे िानकारी सककूलों समे लिला लशक्ा 
सलमलत को लमेनी होगी। इसके बाद प्रदमेश के सककूल लशक्ा 
लवभाग को इस िानकारी को दो ह्तमे में अपनी वमेबसाईट 
पर अपलोि करना होगा। सुप्रीम कोटटि नमे अपनमे आदमेश 
में यह भी कहा है लक अगर लकसी पालक को सककूल समे 
कोई लशकायत है तो वह लिला लशक्ा सलमलत के पास 
अपनी लशकायत दि्ग करा सकेगा और सलमलत को चार 
सपताह में इसका लनराकरण भी करना होगा। िागृत पालक 
संर के सलचन माहमे्वरी, दीपक शमा्ग, लवशाल प्रमेमी, सव। 
दमेव िुबानी, प्रतीक तागि, धीरि हसीिा की तरफ समे 
एिवोकेट अलभनव मलहोत्ा, मयंक क्ीरसागर व चंचल 
गुपता नमे सुप्रीम कोटटि में पैरवी की िी।

इि वजह िे िुप्रीम कटो््ट पहुंचा मामला
गौरतलब है लक टयुशन फीस के नाम पर सककूल संचालकों 
द्ारा पूरी फीस वसूलमे िानमे का मामला सुप्रीम कोटटि पहुंचा 
िा। इस मामलमे में इंदौर के िागृत पालक संर के अधयक् 
एिवोकेट चंचल गुपता और सलचव सलचन माहमे्वरी व 
अनय सदसय सुप्रीम कोटटि पहुंचमे िमे। इसके बाद सुप्रीम कोटटि 
नमे यमे फैसला सुनाया है। पहलमे पैरें्स की लशकायत पर 
लिला प्रशासन धयान ही नहीं दमेता िा। अलधकारी अलधकार 
क्मेत् नहीं होनमे का कहकर मामला टाल दमेतमे िमे। लमेलकन, 
अब ऐसा नहीं हो सकेगा। 2020 में मधय प्रदमेश हाईकोटटि 
नमे आदमेश लदए िमे लक लनिी सककूल केवल टयूशन फीस लमे 
सकेंगमे। अलधकांश सककूल टयुशन फीस की आड़ में पूरी 
फीस लमे रहमे िमे।

पलैरेंटि कटो 15 प्रसतशत ही सिसकाउं् 
समले- प्राइवे् सकूल एिटोसिएशन
बता दें, प्राइवमेट सककूल एसोलसएशन नमे भी सपु्रीम कोटटि में 
एक यालचका लगाई ह।ै इस यालचका में मांग की गई ह ैलक 
सपु्रीम कोटटि नमे िो राहत रािसिान के सककूलों को दी ह,ै वही 
राहत प्रदमेश क ेसककूलों दमे। सपु्रीम कोटटि नमे रािसिान के सककूल 
सचंालकों को कहा िा लक लनिी सककूल पूरी फीस में समे लसफ्फ 
15 प्रलतशत की कटौती ही पैरे्ं स को दें, बाकी पूरी फीस 
परैे्ं स को दमेनी होगी। अलधवकता मयकं क्ीरसागर नमे लनिी 
सककूलों की इस मांग पर आपलत् लमेतमे हएु माननीय उच्चतम 
नयायालय समे लनवमेदन लकया लक लपछला सत् पूरा बीत चुका है 
और लनिी सककूल एसोलसएशन नमे अपनी यालचका में सवीकार 
भी लकया ह ैलक वो आदमेश को सवीकारतमे हएु इस अनसुार 
फीस लमे चकु े हैं। इसललए इस समय इस तरह की मांग 
अनलुचत ह।ै सपु्रीम कोटटि नमे उकत तकयों समे सहमत होतमे हएु 
सककूल एसोलसएशन की यालचका लनरसत कर दी।

वत्षमान िरि की फीि का मामला 
एमपी हाईकटो््ट में लंसबत
वत्गमान सत् में भी ट्ूशन फीस के नाम पर लनिी सककूल 
पूरी फीस लमे रहमे हैं। वत्गमान सत् में की गई फीस बढ़ोतरी, 
फीस के कारण पढ़ाई बंद करनमे, टीसी नहीं दमेनमे और परीक्ा 
पररणाम रोकनमे िैसी परमेशालनयों को लमेकर िागृत पालक 
संर नमे अलधवकता अलभनव मलहोत्ा के माधयम समे मप्र 
उच्च नयायालय िबलपुर में यालचका लगाई है। 

मूंछें हों तो... 
ठाकुर जैसी

बा त िब मूंछ की हो तो शराबी लफलम 
(film Sharabi) के नतिूलाल 

(Nathulal) िरूर याद आतमे हैं। लिनकी बड़ी 
बड़ी मूंछे पर अलमताभ बच्चन का िायलॉग िूब 
चलच्गत हुआ िा। उज्ैन में भी एक ऐसमे ही नतिूलाल 
हैं िो अपनी मूंछों की विह समे सुलि्गयों में रहतमे 
हैं। उनहोंनमे 20 साल समे अपनी मूंछ नहीं कटवायी 
है।उज्ैन आनमे वालमे पय्गटक इनके साि एक समेलफी 
िरूर लमेतमे हैं।

शहर के इंदौर रोि ससित एक होटल में दरबान 
का काम करनमे वालमे लविय लसंह ्ठाकुर की मूंछे 2 
फीट लंबी हैं और यही मूंछे अब ्ठाकुर की पहचान 
बन चुकी हैं। अपनी लमबी मूंछों के कारण होटल 
में आनमे वालमे गमेसट लविय लसंह के साि समेलफी 
िरूर लमेतमे हैं।

13 सौ का खर्च
मूलतः उत्र प्रदमेश के बांदा लिलमे के रहनमे वालमे 
51 वषमीय लविय लसंह ्ठाकुर को मूंछे बड़ी करनमे 
का ऐसा शौक लगा लक 20 साल समे मूंछें नहीं 
कटवाई हैं। मूंछे 2 फ़ीट की हो चुकी हैं। लविय 
लसंह नमे बताया लक मूंछे बढ़ाना इतना आसान 
नहीं िा। रोिाना इसके ललए काफी ममेहनत करनी 
पड़ती है। इसके ललए पैसा भी िच्ग होता होता है। 
रोिाना मूंछे धोकर सुिानमे के बाद उस पर हमेयर 
वैकस लगानी पड़ती है। इसका एक पैकेट 290 
रुपयमे का आता है िो करीब 15 लदन चलता है। 
इसके अलावा रोि रात को सोतमे समय तमेल लगाना 
पड़ता है। रोिाना क्रीम लगायी िाती है। मूंछों की 
दमेिभाल पर एक महीनमे में करीब 1300 रुपए 
िचा्ग हो िाता है। लमेलकन शौक के सामनमे िच्ग के 
कया मायनमे। वो साल में लसफ्फ एक या दो बार मूछों 
को िोड़ा काटकर शमेप दमेतमे हैं।

सेल्ी विथ मूंछ
्ठाकुर की मूंछ अब समेलफी की विह बन गयी 
हैं। होटल में आनमे वालमे लोग ्ठाकुर की मूंछे 
दमेिकर इतना प्रभालवत होतमे हैं लक उनकी मूंछों की 
फोटोग्राफी के साि साि समेलफी िरूर लमेतमे हैं। 
्ठाकुर बतातमे हैं लक कई बार महाकाल मंलदर दश्गन 
करनमे िातमे हैं तो वहां पर भी उनके साि समेलफी 
लमेनमे के ललए भीड़ लग िाती है। लविय लसंह कहतमे 
हैं लक इतनी बड़ी मूंछे कभी भी परमेशानी का कारण 
नहीं बनीं और ना ही पररवार वालों नमे कभी मना 
लकया।

विजी सककूलों पर सुप्ीम 
कोर्ट का सखत रूख

मध्य प्रदेश के सकूलों में मनमानी फीि विूली कटो लेकर िुप्रीम कटो््ट 
(Supreme Court) ने बड़ा आदेश सद्या हलै। िुप्रीम कटो््ट ने कहा हलै सक 
सकूलों कटो पलैरेंटि कटो बताना हटोगा सक सक सकि मद में सकतनी फीि ले रहे हैं। 
पलैरेंटि की सशका्यतों पर सजला सशक्ा िसमसत कटो चार हफतों में फैिला करना 
हटोगा। िुप्रीम कटो््ट ने ्यह आदेश जागृत पालक िंघ की ्यासचका पर सद्या।
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यो ग शबद की उतपलत् ससंकतृ धात'ु यिु' समे 
हईु ह ै लिसका अि्ग ह ैिोड़ना । िीवातमा को 

साव्गभौलमक सत्ा अिा्गत् परमातमा क े साि िोड़ना या 
आतमा का परमातमा समे लमलन कराना । यमे योग का मलू 
उद्म्े य ह ै योग की परपंरा अतयतं प्राचीन ह।ै और इसकी 
उतपलत् हिारों वष्ग पवू्ग हईु ह ै। योग लवद्ा में भगवान लशव को 
आलदयोगी तिा आलद गरुु माना िाता ह।ै भगवान शकंर के 
बाद वलैदक ऋलष मलुनयों समे ही योग का प्रारभं माना िाता ह।ै  
योगीराि कषृण नमे इसमे अपनी तरह समे लवसतार लदया। 
महलष्ग पतिंलल नमे इसमे सवुयवससित रूप प्रदान लकया। वमेदों 
उपलनषदों महाभारत में योग क ेबारमे में बहतु चचा्ग हईु ह।ै 
भगवत गीता में ज्ान योग भसकत योग कम्ग योग तिा राियोग 
का उललमेि ह ै।

गीता क ेचौिमे अधयाय क ेपहलमे ् लोक में योगीराि कषृण 
अिु्गन समे कहतमे हैं लक हमे अिु्गन मैंनमे इस अलवनाशी योग को 
सयू्ग समे कहा िा। सयू्ग नमे ववैसवत मन ुसमे और मन ुनमे अपनमे 
पतु् रािा  इक्वाक ुसमे योग क ेबारमे में कहा।  िनै और बौद्ध 
धम्ग क ेिागरण और उतिान काल क ेदौर में योग क ेअगंों 
यम और लनयम पर काफी िोर लदया िानमे लगा । यम और 
लनयम  अिा्गत अलहसंा: सतय; असतमेय ;रिह्मचय्ग; अपररग्रह; 
शौच; सतंोष; सतंाप ;तप और सवाधयाय का प्रचलन 
अलधक रहा। महलष्ग पतिंलल नमे वमेद में लबिरी योग लवधा 
को 200 ईसवी पवू्ग पहली बार समग्र रूप समे प्रसततु लकया। 
पतिंलल सतू् का योग राियोग ह।ै इसमे अषटागं योग भी कहा 
िाता ह।ै कयोंलक इसक े8 अगं ह ै। यम: लनयम: आसन: 
प्राणायाम: प्रतयाहार; धारणा ;धयान; और समालध।  सवामी 
लववमेकानदं नमे लशकागो क ेधम्ग ससंद में अपनमे ऐलतहालसक 
भाषण में योग का उललमेि कर ततकालीन लव्व को योग 
समे पररलचत कराया। कहनमे का तातपय्ग यह ह ैलक योग प्राचीन 
काल समे भारतीय मानव िीवन का अलभन्न लहससा रहा ह।ै  
2014 समे माननीय प्रधानमतं्ी नरेंद् मोदी क े प्रयासों 
क े फलसवरूप 21 िनू को लव्व योग लदवस 
क े रूप में सपंणू्ग लव्व में मनाया िानमे लगा ह।ै  
वसैमे तो योग सव्गकाल में काफी उपयोगी लसद्ध हआु 
ह।ै परतं ु लवगत कछु वषयों समे हम एक सकं्रमण क े दौर 
समे गिुर रहमे हैं िो लक कोरोना क ेरूप में हमारमे सामनमे 
ह ै । कोरोना एक वायरस िलनत रोग ह ै लिस पर अभी 
तक आधलुनक दवाओं की उपयोलगता लसद्ध नहीं हो 
पाई ह ै अिा्गत कौन सी दवा कोरोनावायरस पर प्रभावी 
ह ैयह अभी तक पणू्ग रूप समे प्रमालणत नहीं हो पाया ह।ै  
करो ना की दसूरी लहर में यह दमेिनमे में आया लक लिस 

वयसकत की शारीररक  रोग प्रलतरोधी क्मता लितनी अलधक 
िी वह इस बीमारी समे उतनी ही अचछी तरह समे लड़नमे में 
सफल रहा । उसमे या तो बीमारी हईु ही नहीं और यलद हईु भी 
तो वह रर पर ही उलचत लाक्लणक लचलकतसा के माधयम समे 
आसानी समे ्ठीक हो गया।  

तो आव्यक ह ै लक हम अपनमे शरीर की रोग 
प्रलतरोधक क्मता को बढ़ाए ं लिससमे शरीर इस 
वायरस िलनत बीमारी समे लड़नमे में सक्म हो सके। 
मानव शरीर में रोग प्रलतरोधक क्मता समे  तातपय्ग 
उस क्मता समे ह ै िो लक अनमेकों बीमाररयों समे शरीर 
सवतः   ही लड़ कर अपनमे आप को सवसि कर लमेता ह।ै  
िसैमे हमें कभी बुिार आया यह फोड़े फंुसी हएु 
और दो-चार लदन में अपनमे आप ्ठीक हो गए हम 
कहतमे हैं लक यह तो अपनमे आप ही ्ठीक हो गए ।यह 
हमारी रोग प्रलतरोधक क्मता के द्ारा ्ठीक हएु होतमे हैं ।  
योग क ेद्ारा हम इस क्मता को और अलधक बढ़ा सकतमे हैं।  
इसक े ललए आव्यक ह ै लक हम अपनी लदनचया्ग को 
लनयलमत करें। एक लनस्चत  समय पर हम सोए ं और 
लनस्चत समय पर ही प्रातः उ्ठ े। रालत् में दमेर तक िागना 
हमारी शारीररक रोग प्रलतरोधक क्मता के ललए हालनकारक ह।ै 
सबुह उ्ठकर रमूना वह भी कम समे कम एक रटंा काफी 
उपयोगी रहमेगा । इसके प्चात हम आसन को अपनी दैलनक 
लदनचया्ग में शालमल कर सकतमे हैं। यलद हमारमे पास अलधक 
समय नहीं ह ैतो 15 लमनट  का सयू्ग नमसकार लिसमें लक 
12 सटपे होतमे हैं हम प्रलतलदन करें यह हमारी रोग प्रलतरोधक 
क्मता को काफी बढ़ाएगा । इसके साि ही कपालभालत 
अनलुोम लवलोम और भससत्का प्राणायाम के द्ारा हम 
अपनमे फफेड़ों को मिबूत कर सकतमे हैं। कयोंलक कोरोना 
का सबसमे अलधक असर  फेंफड़ों पर ही दमेिनमे में आता 
ह ैतो इन आसनों के द्ारा हम अपनमे फेफड़ों को मिबूत 
कर सकतमे हैं । अपनमे हृदय को मिबूत कर सकतमे हैं ।  
अनलुोम लवलोम प्राणायाम करतमे समय एक बात का 
लनस्चत धयान रिें इसमें तीन चरण होतमे हैं पूरक लिसमें लक 
हम सासं को अदंर लमेतमे हैं कंुभक लिसमें हम सांस को रोक 
कर रितमे हैं और रमेचक लिसमें हम सांस को बाहर छोड़तमे हैं 
। इनका एक लनस्चत अनपुात होता ह।ै िो की 1/4/2 का 

ह।ै यलद हम 5 समेकंि में सांस को अदंर लमेतमे हैं तो हमें कम 
समे कम 20 समेकंि सांस को अदंर रोककर रिना है तिा 10 
समेकंि में  बाहर धीरमे-धीरमे छोड़ना ह।ै 

्वासं क ेसाि हम ऑकसीिन को शरीर क ेअदंर लमेतमे हैं  
यह ऑकसीिन रकत क ेद्ारा सपंणू्ग शरीर में  पहंुचाई िाती है 
।  ऑकसीिन लिसमे लक हम सासं क ेद्ारा अदंर लमे रहमे हैं रकत 
क ेसाि लमलकर ऑसकसहीमोगलोलबन नाम का एक कपंाउिं 
बनाती ह ैयह ऑकसी हीमोगलोलबन अलग-अलग कोलशकाओं 
में िाता ह ैवहा ंपर ऑकसीिन को छोड़ता है वहा ंकी काब्गन 
िाइऑकसाइि को लमेकर  काबषोकसीहीमोगलोलबन क ेरूप में 
सासं क ेद्ारा बाहर लनकालता ह।ै तो िब हम सासं को रोक 
कर रिेंगमे  तो सासं रोकनमे क ेफल सवरुप शरीर को इतना 
समय लमलता ह ै लक हर अंग को सवास पहंुचाई िा सके 
इसक ेफलसवरूप हर अंग को ऑकसीिन की उपलबधता 
हो िाती ह।ै और हर कोलशका समे काब्गन ऑकसाइि बाहर 
लनकाली िाती ह।ै यह प्राणायाम का सबसमे उपयोगी चरण 
ह ै । इसीललए प्राणायाम करनमे क े  पररणाम सवरूप चमेहरमे 
पर चमक  और शरीर क ेसभी अंगो का अपनमे सतर पर 
काफी अचछा काय्ग करनमे की क्मता को हम लवकलसत कर 
सकतमे हैं। और इसी समे हमारी रोग प्रलतरोधक क्मता धीरमे-धीरमे 
बढ़नमे लगती ह।ै िो लक बहतु समे रोगों समे हमें दरू रिती है।  
भससत्का और कपालभालत प्राणायाम समे फफेड़ों को काफी मिबतूी 
लमलती ह ैअतः क्मता अनुसार हर वयसकत को इनहें करना चालहए।  
गनुगनुमे पानी का उपयोग करें लगलोय और नीम क े पत्ों 
का लनतय समेवन हमारी रोग प्रलतरोधक क्मता को बढ़ानमे 
का काय्ग करमेगा। 5 लमनट का धयान हमें मानलसक रूप समे 
काफी मिबूती प्रदान करमेगा । कयोंलक यह दमेिनमे में आया 
लक कोरोना काल में वयसकत मानलसक रूप समे िब-िब 
कमिोर हआु उसमे काफी कषटों का सामना करना पड़ा 
। इसललए अपनी दलैनक लदनचया्ग में प्राणायाम क ेबाद 5 
लमनट का धयान अव्य शालमल करें। इसक े प्चात  
ओम की धवलन का उच्चारण कम समे कम तीन बार  करें ।  
इन सब को करनमे समे लनस्चत ही आपकी रोग प्रलतरोधक 
क्मता में काफी वलृद्ध होगी और आप कोरोना या अनय  
बीमाररयों का मकुाबला करनमे में काफी सक्म रहेंगमे । 
आप सभी सवसि रहें प्रसन्न रहें यही ई्वर समे कामना है।

कोरोना काि िें ्ोग 
की उपादे्ता।।

डॉ. मुकेश चतुववेदी
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ओरछा का ऐम्तहामसक स्थल

यूनमेसको नमे मधय प्रदमेश के इन चारों सिानों में हालही में टीकमगढ़ लिलमे 
के ओरछा ससित प्रलसद्ध और ऐलतहालसक सिलों को भी शालमल कर 
ललया है। इससमे पहलमे प्रदमेश के छतरपुर लिलमे के ििुराहो में ससित 
मंलदरों को इसमें सूचीबद्ध लकया िा। साि ही, रायसमेन लिलमे के सांची 
ससित सतूप को इसमें िगह दी िा चुकी है। रायसमेन लिलमे की ही 
भीमबमेटका गुफाओं को यूनमेसको की सूची में लव्व धरोहर का सिान 
लमल चुका है। टीकमगढ़ लिलमे समे 80 लकलो मीटर दूर उत्र प्रदमेश के 
झांसी समे मात् 17 लकलो मीटर की दूरी पर ससित ओरछा बमेतवा नदी 
के लकनारमे बसा एक ऐलतहालसक शहर है। कहा िाता है लक ओरछा को 
16वीं सदी में बुंदमेला रािा रूद् प्रताप लसंह नमे बसाया िा। ओरछा अपनमे 
रािा महल या रामरािा मंलदर, शीश महल, िहांगीर महल, राम मंलदर, 
उद्ान और मंिप आलद के ललए लव्व खयालत रिता है। ओरछा में राम 
का एक ऐसा मंलदर है, िहां उनकी पूिा भगवान की तरह नहीं बसलक 
रािा की तरह की िाती है। इस मंलदर की सबसमे िास बात यमे है लक 
यहां िब सुबह के समय मंलदर के पट िुलतमे हैं तो सबसमे पहलमे दश्गन 
पुललस वालमे करतमे हैं। रािा राम को सूयषोदय के पूव्ग और सूया्गसत के 
प्चात सलामी दी िाती है। इस सलामी के ललए मधय प्रदमेश पुललस के 
िवान तैनात लकयमे िातमे हैं।

सांचरी का बौद्ध स्ततूप

मधय प्रदमेश की रािधानी भोपाल समे लगभग 52 लकलोमीटर दूर रायसमेन 
लिलमे के सांची में ससित यमे सतूप भारत ही नहीं लव्वभर के पय्गटकों 
में काफी लोकप्रीय है। बौद्ध तीि्ग सिल के रूप में पहचानमे िानमे वालमे 
सांची सतूप की सबसमे िास बात यमे है लक, यमे सतूप भारत के सबसमे 
पुरानमे पतिर समे बनी इमारतों में समे एक है। यमे समारक तीसरी सदी समे 
बारहवीं सदी के बीच लगभग 1300 वषयों की अवलध में बनाया गया। 
इन सतूपों को बनानमे की शुरुआत मूल रूप समे सम्राट अशोक नमे की िी। 
इसके बाद समय के कई शासकों नमे इसमे मूल रूप के अनुसार बनानमे का 
प्रयास लकया। सतूप को 91 मीटर (298.48 फीट) ऊंची पहाड़ी पर 
बनाया गया है। यूनमेसको नमे साल 1989 में इसमे भी लव्व धरोहर सिल 
रोलषत लकया िा।

खजुराहरो के मंमदर

इन भवय और सांसकृलतक मलंदरों का लनमा्गण चंदमेल के हर शासक नमे अपनमे 
शासनकाल के दौरान कम समे कम एक मलंदर का लनमा्गण कराकर लकया। 
मंलदरों का लनमा्गण कराना चंदमेलों की परंपरा रही ह ैइसललए ििरुाहो के 
सभी मंलदरों का लनमा्गण लकसी ना लकसी चंदमेल शासक द्ारा कराया गया है। 
मखुय तौर पर यमे सिान अपनी वासतु लवशमेषज्ता, बारीक नककालशयों और 
कामकु मूलत्गयों के ललए िाना िाता ह।ै यही कारण ह ैलक, इस रचना को 
यनूमेसको द्ारा वैस्वक धरोहर की सचूी में शालमल लकया गया। ििरुाहो के 
मलंदरों की सुदंरता और आकष्गण के कारण ही इनहें वैस्वक खयालत प्रापत 
हईु ह।ै आकष्गण का केनद् बनी इन मलूत्गयों को यहां सिालपत दीवारों, िमभों 
आलद पर दमेिा िा सकता ह।ै मलूत्गयों के माधयम समे सासंकलृतक सिु के 
बारमे में गहन िानकारी दशा्गई गई ह।ै यहां सिालपत मूलत्गयों में हमारमे रोज़मरा्ग 
की िीवनशलैी का भी लववरण ह।ै कई शोधकता्ग और लवद्ान मानतमे हैं लक, 
इन मूलत्गयों के लचत्ण समे एक िास सदंमेश लदया गया ह,ै िो मलंदर में प्रवमेश 
करनमे वालमे भकतों पर लाग ूहोता ह,ै लक मलंदर में प्रवमेश करनमे वालमे अपनमे 
साि िड़ेु लवलालसता पूण्ग मन को बाहर छोड़कर सवचछ मन समे मलंदर में 
प्रवमेश करें। इस लवलालसता यकुत मन समे छुटाकारा पानमे क ेललए ज़रूरी है 
इनका अनभुव करना। इसललए इन मलूत्गयों का लचत्ण लसफ्फ मलंदर क ेबाहरी 
छोर पर लकया गया ह।ै

भरीमबेट का पाषाण आश्य

मधय प्रदमेश की रािधानी भोपाल समे महि 45 लकलोमीटर दरू भीमबमेटका में 
ससित इन पाचं पाषाण आश्यों क ेसमहू को साल 2003 में लव्व धरोहर सिल 
का दिा्ग प्रापत हआु िा। भीमबमेटका पाषाण आश्य लवधंय पव्गतमाला की तलहटी 
में मधय भारत की प्ठार क ेदलक्णी छोर पर बनी हईु गफुाओं का समहू ह।ै यहां 
भारी मात्ा में बालू पतिर और अपमेक्ाकतृ रनमे िगंल हैं। इनमें मधय पाषाण 
काल समे ऐलतहालसक काल क ेबीच की लचत्कला भी दमेिनमे को लमलती ह।ै इस 
सिान क ेआस-पास क ेइककीस गावंों क ेलनवालसयों की सासंकलृतक परपंरा में 
पाषाणीं लचत्कारी की छाप भी लदिती ह।ै शोधकता्गओं क ेअनसुार, यहा ंपाई 
गई लचत्कारी में समे कछु तो करीब 30,000 साल परुानी भी हैं। गफुाओं में बनी 
लचत्कारी में नतृय का प्रारलंभक रूप भी दमेिनमे को लमलता ह।ै यमे पाषाण सिल इसी 
क ेचलतमे दमेश ही नहीं बसलक लव्वभर में अपनी एक अलग पहचान रिता ह।ै

प्रदेश में विशि के 4 धरोहर स्थल
मध्य प्रदेश अपनी 

प्राकृसतक और 
िांसकृसतक 

िौंद्य्षता का धनी 
राज्य हलै। ्यहां 
ऐिे स्ान भी 
हैं, सजनहें सवशव 

धरटोहर के रूप में 
जाना जाता हलै। 
पहले ्यहां तीन 

स्ानों कटो सवशव 
धरटोहर स्ल 

कहा जाता ्ा, 
लेसकन हालही 

में ्यूनेसकटो प्रदेश 
के ओरछा की 

ऐसतहासिक 
धरटोहरों कटो भी 
अस्ाई रूप िे 

सवशव धरटोहर का 
स्ान दे सद्या हलै। 

्यूनेसकटो ने इन 
चारों स्ानों कटो 
सवशव की 982 

धरटोहरों की िूची 
शासमल सक्या हलै।



म धयप्रदमेश के छतरपुर लिलमे के बकसवाहा िंगल को हीरा िदान 
के ललए मधय प्रदमेश सरकार द्ारा पट्े पर दमे लदए िानमे समे िंगल 

में 2.15 लाि समे जयादा हरमे पमेड़-पौधमे कटनमे के हालात पैदा हो गए हैं। 
इसका चौतरफा और दमेशवयापी लवरोध हो रहा है। लगातार आंदोलन 
िारी हैं। पया्गवरण पैरोकारों नमे इसमे एनिीटी और हाईकोटटि के बाद 
यूएनओ (संयुकत राषट् संर) तक पहुुंचा लदया है। नागररक उपभोकता 
माग्गदश्गक मंच अधयक् और पया्गवरण पैरोकार अलधवकता िॉ. पीिी 
नािपांिे (लदलली) नमे मधय प्रदमेश हाईकोटटि की िबलपुर मुखय बेंच 
में हाल ही इस मुद्मे पर ररट लपटीशन दालिल की िी। कहा िा लक हीरा 
िनन समे बकसवाहा िंगल में लािों पमेड़-पौधों के अलावा लगभग 25 
हिार वष्ग पुरानमे पाषाण युग के शैल लचत् भी नषट हामेंगमे।
मांग की लक इसमे पुरातासतवक संपदा रोलषत लकया िाए। ररट पर 
सुनवाई के बाद 16 िुलाई को हाईकोटटि की मुखय बेंच नमे केंद् सरकार, 
मधय प्रदमेश सरकार और पुराततव लवभाग समे िवाब तलब करतमे हुए 
ररपोटटि मांगी िी। हाईकोटटि के आदमेशों पर भारतीय पुराततव सववेक्ण 
(एएसआई), िबलपुर मंिल की टीम नमे अधीक्ण पुराततवलवद 
सुिीत नयन के नमेतृतव में 10 समे 12 िुलाई तक बकसवाहा िंगल 
के शैल लचत्ों का सववे लकया। टीम में सहायक अधीक्ण पुराततवलवद 
कमलकांत वमा्ग, ड्ा्टमैन सुरेंद् लसंह लबषट और लशवम दुबमे शालमल 
रहमे। सरन सववे के बाद टीम नमे अपनी 46 पृष्ठीय ररपोटटि हाईकोटटि में 
पमेश करनमे के ललए अलधवकता प्रभात कुमार यादव को सौंप दी है। सववे 
ररपोटटि में बकसवाहा िंगल के शैल लचत्ों आलद के 50 फोटो भी हैं।
ररट दायरकता्ग िॉ. नािपांिे नमे बताया लक ररपोटटि में कहा गया लक यहां 
तीन सिानों पर इलतहास पूव्ग की (प्री-लहसटोररक) रॉक पेंलटंगस पाई 
गईं हैं। इनमें कुछ पेंलटंग पाषाण युग के मधय काल की हैं। कुछ मानव 
इलतहास (लहसटोररक) समय की हैं। इसमें युद्ध के लचत् उकेरमे गए हैं। 
इसके अलावा बकसवाहा क्मेत् के कुशमार गांव में सती पाषाण मूलत्ग 
सलहत अनय मूलत्गयां लमलीं हैं। (संवाद)

लंबे िम्य तक नहीं रही मनुष्य की उपमस्सत
सववे ररपोटटि में एएसआई नमे कहा लक पुरातासतवक महतव की साइ्स 
बकसवाहा के चारों तरफ 15 लकलोमीटर दायरमे में फैली हुई है। नदी के 

दालहनमे तरफ 100 फीट ऊंची प्राकृलतक रॉक शमेलटर में िंगली िानवरों 
की हलडियां लमली हैं। प्रतीत होता है लक यहां मनुषय का आना-िाना या 
रहना नहीं रहा।

मेिटोसलस्क काल के हैं कई शलैल सचरि
पुराततव लवभाग की सववे ररपोटटि में यह भी शालमल है लक बकसवाहा 
के जयादातर शैल लचत् ईसा पूव्ग 8 हिार समे 10 हिार वष्ग पुरानमे 
ममेसोलललिक काल के हैं। ऐसा प्रतीत होता है लक यहां लंबमे अरसमे तक 
मनुषय की उपससिलत रही है। पुराततव लवभाग का कहना है लक यहां 
सांसकृलतक इलतहास में कोई कमी प्रतीत नहीं होती। लचत्ों में उस समय 
के हलियारों और अनय सिावटी लचत्ों की भरमार है।

दुसन्यां में पहचान बना िकते हैं शलैल सचरि
इंटेक चमेपटर के बांदा संयोिक और शैल लचत्ों पर लपछलमे िेढ़ दशक समे 
काय्ग कर रहमे हाररस िमा िां का कहना है लक पुराततव सववेक्ण लवभाग 
नमे बहुत ही प्रभावी और वसतु ससिलत समे भरपूर सववे ररपोटटि दी है। कहा 
लक बकसवाहा के शैल लचत् बमेहद दुल्गभ हैं। यह बुंदमेलिंि की पहचान 
दुलनयां में सिालपत कर सकतमे हैं। इस सांसकृलतक धरोहर की हर हाल 
में सुरक्ा होनी चालहए।

बकस्वाहवा के शैल चित्रों  
पर एएसआई की मुहर

बुदंलेखिं के 
बकसवाहा जगंल 
की चट्टानों में पाए 
गए दलु्षभ और 
हजारों वर्ष परुाने 
शलैल सचरिों/रॉक 
पेंस्गं पर भारती्य 
परुाततव िववेक्ण 
(एएिआई) न ेभी 
महुर लगा दी हलै। 
मध्य प्रदशे हाईकटो््ट 
क ेआदशे पर 
परुाततव िववेक्ण 
की ्ीम न ेतीन सदन 
तक बकसवाहा के 
शलैल सचरिों का िववे 
करन ेक ेबाद अपनी 
सवसततृ ररपटो््ट 
हाईकटो््ट कटो भजेी 
हलै। कहा सक ्यहा ंके 
िासंकसृतक इसतहाि 
में कटोई कमी प्रतीत 
नहीं हटोती। शलैल 
सचरि लबं ेिम्य 
तक ्यहा ंमानव की 
उपमस्सत दशा्षत ेहैं।

12वीं शताबदी का लेख भी समला
एएसआई की सववे ररपोटटि में कहा गया लक बकसवाहा समे 10 लकमी 
दूर कुशमार गांव में सूय्ग, चंद्, लशवललंगम की िोड़ी, सती प्रिा 
को दशा्गती मूलत्ग और दमेवनागरी ललपी में िुदा हुआ लमेि पाया 
गया है। यह 11-12वीं शताबदी का है। 25 लकमी दूर उताररया 
नालमे में कालमे रंग की रॉक पेंलटंगस ममेसोलललिक काल की है। यहां 
अलधकतर लचत् नषट कर लदए गए हैं। यहां पहुंचनमे के ललए करीब 
10 लकलोमीटर पैदल चलना होता है।
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।।श्ी हरर।।
हमयारया देश हमयारया असभमयान मयासिक 
पसरिकया के िंपयादक मनोज च्तुववेदीजी 
को एवं िमस्त िह्ोगी परिकयार 
बंधुओं को अनन्तयानन्त शुभकयामयानएं। 
िंपयादकी् िे िेकर पसरिकया अन् 
प्रमुख सवष्ों पर सनरं्तर जनमयानि 
के अन्तम्णन को सपश्ण कर्ती रहे। एवं 
आमजनों की व्थया को, ित् को ित् 
कहने कया ियाहि सनरं्तर ि्त्त रूप 
िे चि्तया रहे। ियामयासजक कुरीस्त्ों, 
अंधकयार को आप की िेखनी िदैव 
प्रकयाश की ओर िे ियाने के सिए 
प्र्यािर्त रहे। 

पुन: ह्रदय की गहराईयों 
से शुभकामनाएं

मुखय पुजाररी पा्थ्थ भट् ट
(श्ी सिसधि सवनया्क गणपस्त मंसदर, 

खजरयानया, इंदौर) 

75वें सवतंत्रता मदवस पर 
सिसत देशवामस्ों को

रुभकामनाएं
्बहुत-्बहुत

लसद्धू गौतम

मा. नरोत्म लमश्ा, गृहमंत्ी
बंटी गौतम शुकण्ग लमश्ा लववमेक लमश्ा 

लनशांत भाग्गव
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।। हर हर िहादेव।। 
पंमित नीिेश पुरोमहत पयूवदि अध्क्ष तीरदि पंिा 

पुरोमहत संघ ओंकारेशवर प्देश उपाध्क्ष राष्ट्ी् 
संत सुरक्षा िंिि की ओर से हमारा देश हमारा 
अभिमान िामसक पमत्रका के प्रि संसकरण  

पर पमत्रका के संपादक एवं वररष््ठ पत्रकार भाई 
िनोज चतुववेदी जी को एवं सिसत ्ीि को 

बहुत बहुत शुभकािनाएं

भपताजी  बाबूलालजी चतुववेदी मां श्ीमती शकुंतला चतुववेदी मनोज चतुववेदी भवकास चतुववेदी (िाई)

रूद्ाक्ष चतुववेदी (बेटा) उन्नभत चतुववेदी (िांजी)

75वें सवतंत्रता मदवस  के 
पावन पवदि पर िेरी और 
िेरे पररवार की ओर से  

सभी देशवामस्ों को

बहुत बहुत शुभकािनाएं
शुभकािनाकतादि... मवकास  चतुववेदी
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को रोना वायरस के प्रसार को रोकनमे के ललए लागू 
लॉकिाउन और ऑनलाइन कक्ाएं के बीच 

सककूल िानमे वालमे बच्चों के समाटटिफोन और इंटरनमेट के 
यूि को लमेकर राषट्ीय बाल अलधकार संरक्ण आयोग 
(एनसीपीसीआर) एक अधययन लकया है। इसमें पता 
चला लक दमेश में 10 साल समे कम उम्र के बच्चमे सोशल 
मीलिया पर सलक्रय हैं।  

राषट्ीय बाल अलधकार संरक्ण आयोग के अधययन के 
मुतालबक, दमेश में 10 साल की उम्र के 37.8 फीसदी बच्चों 
का फेसबुक अकाउंट है। इसी आयुवग्ग के 24.3 फीसदी 
बच्चमे इंसटाग्राम पर सलक्रय हैं। एनसीपीसीआर का कहना 
है लक यह लवलभन्न सोशल मीलिया पलमेटफॉम्ग द्ारा लनधा्गररत 
मानदंिों के लवपरीत है।

ऐिे बनाते हैं िटोशल मीसि्या तक पहुंच
एनसीपीसीआर नमे बताया, 'उसके अधययन में पाया गया है 
लक 10 साल की उम्र के बहुत जयादा बच्चमे सोशल मीलिया 
पर मौिूद हैं। 10 साल की उम्र के करीब 37.8 फीसदी 
बच्चों का फेसबुक अकाउंट है तिा इसी आयुवग्ग के 24.3 
फीसदी बच्चमे इंसटाग्राम पर सलक्रय हैं। एनसीपीसीआर के 
इस अधययन में एक लदलचसप बात यह सामनमे आई है लक 

जयादातर बच्चों की अपनमे माता-लपता के मोबाइल फोन के 
िररए सोशल मीलिया और इंटरनमेट तक पहुंच है। बता दें 
लक इस अधययन में कुल 5,811 लोग प्रलतभागी शालमल 
िमे। इनमें 3,491 बच्चमे, 1534 अलभभावक, 786 लशक्क 
और 60 सककूल िमे

बच्ों के सलए नहीं हलै अचछा कं्ें्
कोरोना महामारी के दौरान आए सववे में कहा गया है 
लक सोशल मीलिया पलमेटफॉम्ग पर कई तरह का कंटेंट 
होता है, लिनमें समे बहुत सारमे कंटेंट बच्चों के ललए न तो 
उपयुकत होतमे हैं और ना ही उनके अनुककूल होतमे हैं। इनमें 
समे कुछ कंटेंट लहंसक या अ्लील समे लमेकर ऑनलाइन 
दुवय्गवहार और बच्चों को िरानमे-धमकानमे समे संबंलधत भी 
हो सकतमे हैं। इसललए, इस संबंध में, उलचत लनरीक्ण 
और कड़े लनयमों की आव्यकता है।

महामारी का पड़ा नकारातमक प्रभाव
अधययन के मुतालबक, िहां 29.7 फीसदी बच्चों को 
लगता है लक महामारी का बहुत नकारातमक प्रभाव पड़ा 
है। वहीं 43.7 फीसदी का मानना है लक इससमे उनकी 
लशक्ा पर बहुत कम नकारातमक प्रभाव पड़ा है। ररपोटटि 
में आगमे कहा गया है लक यह सपषट है लक सभी आयु 
वग्ग के छात्ों को लगता है लक महामारी के कारण उनकी 
लशक्ा प्रभालवत हुई है और कहीं ना कहीं ऑनलाइन 
ललनिंग काफी अचछी नहीं हुई है। इसका नकारातमक 
प्रभाव बच्चों पर पड़ रहा है। 

देश में 10 साल करी 
उम्र में सरोशल मरीमडया 
पर एक्टव हैं बच्े

राषट्ी्य बाल असधकार िंरक्ण 
आ्यटोग के अध्य्यन के मुतासबक, 
देश में 10 िाल की उम्र के 37.8 

फीिदी बच्ों का फेिबुक अकाउं् 
हलै। इिी आ्युवग्ष के 24.3 फीिदी 

बच्े इंस्ाग्ाम पर िसरि्य हैं। 
एनिीपीिीआर का कहना हलै सक ्यह 

सवसभन्न िटोशल मीसि्या पले्फॉम्ष द्ारा 
सनधा्षररत मानदंिों के सवपरीत हलै।

अकाउं्  बनान ेके सलए इतनी हलै उम्र 
की िीमा... बता दें सक फिेबकु और 
इसं्ाग्ाम पर अकाउं्  खटोलन ेके सलए 
न्यनूतम आ्य ु13 िाल सनधा्षररत हलै। 
मटोबाइल फटोन और दिूरे सिवाइि 
क ेइसतमेाल का बच्ों पर हटोन ेवाले 
अिर कटो लकेर एनिीपीिीआर न े्यह 
अध्य्यन करवा्या हलै।
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म धयप्रदमेश के बड़े उद्ोगपलतयों मैं अपनी पहचान 
रिनमे वालमे एवं समाि समेवी गोलवंद गोयल 

(सी.ई.ओ. भासकर वेंकटेश प्रोिक्स लललमटेि) नमे 
लवशमेष संवाददाता  मनोि चतुववेदी समे चचा्ग करतमे हुए 
बताया लक, ईमानदारी के साि ममेहनत की िाए लकसी भी 
लक्य के ललए तो असमभव काय्ग भी समभव हो िाता है है। 
गोयल िी नमे बताया लक िब मैं भोपाल आया िब मुझमे 
बहुत संरष्ग करना पड़ा यहाँ तक  समसयाओं के कारण  
मुझमे  ियपुर मैं भी कुछ साल तक रहा लमेलकन वहाँ 
भी मुझमे वो  संतुसषट  नही लमली काय्ग मैं और लफर 

मैं द्ारा अपनमे पररवार के साि भोपाल लश्ट हुआ, 
ममेहनत  की ईमानदारी पर चला प्रभु पर लवसवास की और 
आि ममेरमे पर  माँ लक्मी और प्रभु नारायण की कृपा है।  
और आि  पररवार के साि पूरी टीम के साि वयापार 
सिालपत है । मैं अंतरराषट्ीय वै्य महासमममेलन के प्रांतीय 
अधयक् के पद पर काय्ग रत रहतमे हूँ और सभी के सहयोग 
समे समाि   के प्रलत अपनमे कत्गवयों का  पालन कर रहा हूँ।

मैंनमे कभी भी सतय बात कहनमे  समे परहमेि नही 
लकया ,मैनमे मधयप्रदमेश कांग्रमेस कममेटी मैं कोषाधयक् के 
पद पर रहतमे हुए हममेशा ईमानदारी का पालन लकया ,  

मैनमे वमेयरहाउलसंग & लॉलिससटक कॉपषोरमेशन लललमटेि 
( गवन्गमेंट ऑफ इंलिया)  मैं िाइरमेकटर के पद पर 
रहतमे हुए लक्य को प्रापत लकया।  ज्ात हो गोलवंद 
गोयल  2013 मैं मधयप्रदमेश कांग्रमेस के लटकट पर  भमेल  
constituency असमेमबली इलमेकशन  मैं चुनाव लड़ा िा। 
मैं युवाओं को आपके  चमेनल के माधयम समे यही कहना 
चाहता हूं लक दमेश सवषोपरर है। और िब हम समाि को 
सुधारमेगमे तो दमेश मिबूत होगा। 

-मनोज ितु व्ेदी से च्शेष ििवाचा के चलए 
धन्य्वाद गोच्ंद गो्यल

ईमानदाररी पर चल्ते हुए लक्य पाना 
असंभव नहरी: गरोमवंद गरोयल 

(सरीईओ भासकर वेंकटेश प्रोड््टस मलममटेड)

कौशिेंद्र व्क्रम वसंह कलमेकटर, गवाललयर

15 अगसत के सुअवसर पर नगर पररषद आंतरी की ओर से 
नगर वामस्ों को बहुत बहुत शुभकािनाएं

प्रशवासक रवाम वन्वास वसकर्वार 
तहसीलदार िबरा 

शवारर् कौसर
सीएमओ, आतरी
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बधाईकतादि : श्ी भरत िाि श्ीवासतव  सौजन् से : दयून पब्िक  सककूि, गैिोि  रोि िबरा

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्ी, मधयप्रदमेश 

मवा. नरेंवद्रवसंह तोमर
केंद्ीय मंत्ी

मवा. जयोवतरवावदतय वसंवियवा
केंद्ीय मंत्ी 

नरोत्तम वमश्
गृहमंत्ी (मप्र)

व््ेक शेज्िकर
सांसद, गवाललयर

इमरती दे्ी
पूव्ग मंत्ी (मप्र)

मोहनवसंह रवाठौड़, वररष्ठ 
भािपा नमेताश्ी भरत िवाि श्ी्वासत्

1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी। ्ैकसीन अ्शय िग्वाएं। 
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

नगर पामिका गोरिी की ओर से 75वें सवतंत्रता मदवस 
के अवसर पर हामददिक शुभकािनाएं

वश्दत्त कटवारे
प्रशासक नपा पररषद 

ए वं तहसीलदार

अशोक बवालमीक
सीएमओ नगर पाललका 

पररषद गोरमी
मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान

मुखयमंत्ी, मप्र
मवा. नरोत्तम वमश्वा

गृह मंत्ी, मप्र
मवा. भूपेंद्र वसंह 

नगर लवकास मंत्ी, मप्र

गोरमी नगर पवाविकवा के नवागररकों से अपीि करती है 

75वें सवतंत्रता मदवस के अवसर पर 

हामददिक 
शुभकािनाएं
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1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी।
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

नगर पामिका मभतरवार की ओर से 75वें सवतंत्रता 
मदवस के अवसर पर हामददिक शुभकािनाएं

कौशिेनद्र व्क्रम वसंह
िीएम 

गवाललयर

अस्नी रवा्त 
प्रशासक एवं एसिीएम  

भीतरवार

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्ी, मधयप्रदमेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
 गृह मंत्ी, मधयप्रदमेश

समहत मभतरवार के नागररकों से अपीि करती है....

चंद्रकवांत शमवा्य
सीएमओ नपा 

लभतरवार

रवाज श्ी ्सत्रवािय, पटटेि चवाि वसंिी बवाजवार नीमच की ओर से हमवारवा देश हमवारवा 
अवभमवान मवावसक पवत्रकवा के प्रथम संसकरण के प्रकवावशत होने पर हमवारवा देश 

हमवारवा अवभमवान पवत्रकवा के संपवादक भवाई मनोज चतु्वेदी और पूरी टीम को

बहुत बहुत बधाई एवं सवतंत्रता मदवस 
की बहुत बहुत शुभकािनाएं... 

अशोक कुमवार चिल्वानी
हाईकोटटि एिवोकेट ओम प्रकवाश चिल्वानी श्ीमती भवारती चिल्वानी हरशुल चिल्वानी
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गांधी सागर बांध नीिच
गांधी सागर बांध नीमच लिलमे के पास ससित एक महतवपूण्ग 
आकष्गण सिल है। आप यहां पर आकर रूम सकतमे हैं। 
गांधी सागर बांध चंबल नदी पर बना हुआ सबसमे बड़ा 
बांध है और चंबल नदी मधय प्रदमेश की महतवपूण्ग नदी 
है। यह बाँध बहुत सुंदर है और लवशाल है। गांधी सागर 
बांध चंबल राटी पररयोिना के अंतग्गत आता है। गांधी 
सागर बांध मधयप्रदमेश और रािसिान की सीमा पर बनाया 
गया है। इस बांध के पानी का और लबिली का बंटवारा 
आधा-आधा दोनों राजयों में होता है। यहां पर हाइड्ो पावर 
पलांट भी बनाया गया है, लिससमे 115 ममेगावाट लबिली 
बनाई िाती है। इस पावर पलांट में 5 छोटी छोटी इकाइयां 
सिालपत की गई है। इस बांध का लनमा्गण 1953 में बनना 
शुरू हुआ िा और 1960 में बनकर तैयार हो गया। 
बरसात के समय अगर आप यहां पर आतमे हैं, तो गांधी 
सागर बांध पानी समे पूरी तरह भरा होता है और इसके गमेट 
िोलमे िातमे हैं। इस बांध में 19 गमेट है। यह गमेट बरसात के 
समय िोलमे िातमे हैं, लिससमे अपार िल रालश लनकलती 
है। इस दृ्य को दमेिनमे के ललए हिारों की संखया में लोग 
बरसात के समय यहां पर आतमे हैं। आप यहां पर आतमे हैं, 
तो आपको यहां पर गािटिन भी दमेिनमे के ललए लमलता है। 
इस गािटिन को चंबल माता गािटिन के नाम समे िाना िाता 
है। यह गािटिन बहुत िूबसूरत है। इस गािटिन समे आपको 
गांधी सागर बांध का दृ्य दमेिनमे के ललए लमलता है। यहां 
पर वॉच टावर भी बनमे हुए हैं, िहां समे आप को चंबल नदी 
के िूबसूरत दृ्य दमेिनमे लमलतमे हैं। इस गािटिन में आपको 

एक मूलत्गदमेिनमे के ललए लमलती है, िो बहुत ही िूबसूरत 
है। इस बांध का उद्ाटन 1960 में प्रधानमंत्ी िवाहरलाल 
नमेहरु के द्ारा लकया गया िा। गांधी सागर बांध नीमच लिलमे 
समे करीब 100 लकलोमीटर दूर होगा। आप यहां पर अपनी 
गाड़ी समे पहुंच सकतमे हैं।

नव तोरण िंमदर खोर नीिच
नव तोरण मंलदर नीमच लिलमे में ससित एक प्राचीन मंलदर 
है। यह मंलदर नीमच लिलमे के िोर में ससित है। यह मंलदर 
मुखय नीमच शहर समे करीब 20 लकलोमीटर दूर है। आप 
यहां पर अपनी गाड़ी समे आ सकतमे हैं। यह मंलदर बहुत 
िूबसूरत है और यह मंलदर पतिरों समे बना हुआ है। मंलदर 
में आप आतमे हैं, तो आपको लशवललंग दमेिनमे के ललए 
लमलता है। यहां पर आप वराह अवतार में लवषणु भगवान 
की प्रलतमा दमेि सकतमे हैं, िो पतिर के बनमे हुए हैं। नव 
तोरण मंलदर 11वीं शताबदी में बना हुआ िा। इस मंलदर 
में 10 अलंकृत ममेहराब है, या सतंभ है। लिनमें िूबसूरत 
नककाशी की गई है और उनमें मालाएं बनाई गई हैं। आप 
इस मंलदर में रूमनमे के ललए आ सकतमे हैं।

सिर कुंि िहादेव िंमदर नीिच
समर कुंि महादमेव मंलदर नीमच शहर में ससित एक धालम्गक 
सिल है। यह मंलदर लशव भगवान िी को समलप्गत है। इस 
मंलदर में आपको एक कुंि दमेिनमे के ललए लमलता है, िो 
बहुत सुंदर लगता है। आप यहां पर अपनी फैलमली और 

दोसतों के साि रूमनमे के ललए आ सकतमे हैं। यह मंलदर 
नीमच शहर समे करीब 7 लकलोमीटर की दूरी पर ससित है। 
यहां पर महालशवरालत् को बहुत बड़ा ममेलमे का आयोिन 
होता है।

 श्ी भंवर िाता िंमदर नीिच
श्ी भंवर माता मंलदर नीमच लिलमे के पास ससित एक 
प्राचीन मंलदर है। आप इस मंलदर में रूमनमे के ललए आ 
सकतमे हैं। इस मंलदर के आसपास रना िंगल ससित है। 
यहां पर आपको बहुत सारमे बंदर भी दमेिनमे के ललए लमलतमे 
हैं। आप यहां बंदरों समे सावधान रहमे हैं। यहां पर आपको 
मां दुगा्ग की बहुत बड़ी प्रलतमा दमेिनमे के ललए लमलती है, 
िो बहुत ही अद्भुत लगती है। आप यहां पर आ कर 
अपना समय लबता सकतमे हैं। यहां पर एक िलप्रपात भी 
है, िो बरसात के समय आपको दमेिनमे के ललए लमलता है। 
आपको यहां पर प्रकृलत का बहुत अचछा निारा दमेिनमे को 
लमलमेगा और यहां पर आपको हररयाली समे भरी राटी दमेिनमे 
के ललए लमलमेगी। यहां पर आकर आपको बहुत अचछा 
लगमेगा। भंवर माता मंलदर प्रतापगढ़ लिलमे की छोटी सदरी 
तहसील समे 3 लकमी दूर ससित है। यह मंलदर नीमच लिलमे 
समे करीब 26 लकलोमीटर की दूरी पर ससित है। आप यहां 
पर अपनमे वाहन समे आ सकतमे हैं। आप यहां पर लकराए समे 
टटैकसी बुक करके भी आ सकतमे हैं। इस मंलदर को भंवर 
माता शसकत पी्ठ के रूप में भी िाना िाता है। यहां पर 
आपको जयादा दुकानें दमेिनमे के ललए नहीं लमलमेगी, इसललए 
आप यहां पर आतमे हैं, तो आप अपनी तैयारी करके आएं।

रहर के आकष्शि प््शिन स्ल 
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भंवर िाता झरना नीिच
भवंर माता झरना भवंर माता मलंदर क े पास ससित एक 
प्राकलृतक िगह ह।ै भवंर माता झरना नीमच शहर क ेपास 
ससित एक प्रमिु पय्गटन सिल ह।ै आप यहा ंपर रमूनमे के 
ललए आ सकतमे हैं। यहा ंपर आप बरसात क ेसमय आतमे हैं, 
तो यहा ंपर आपको भवंर माता झरना दमेिनमे क ेललए लमलता 
ह।ै यह झरना बहतु िबूसरूत ह ैऔर बरसात क ेसमय परूी 
तरह समे पानी समे भरा रहता ह।ै आप इस झरनमे में नहानमे का 
मिा भी लमे सकतमे हैं। आप यहा ंपर अपनी फलैमली और 
दोसतों क ेसाि आ सकतमे हैं। यह िगह बहतु अचछी ह ैऔर 
चारों तरफ समे प्राकलृतक वातावरण समे लररी हईु ह।ै

सुखानंद िहादेव जी िंमदर -
सिुानदं मलंदर और आश्म नीमच शहर में ससित एक 
प्रमिु पय्गटन सिल ह।ै यह धालम्गक सिल ह।ै यह सिल 
भगवान लशव को समलप्गत ह।ै यहा ँपर भगवान लशव और 
सतं सिुदमेव िी का मलंदर ह।ै यहा ंपर आपको भगवान लशव 
का लशवललगं दमेिनमे क ेललए लमलता ह।ै यह िगह प्राकलृतक 
िबूसरूती समे भरी हईु ह।ै यहा ंपर बरसात क ेसमय आपको 
झरना दमेिनमे क ेललए लमलता ह।ै यह झरना पहाड़ों समे लगरता 
ह,ै िो बहतु ही शानदार दृ् य लगता ह।ै इस झरनमे में आप 
नहानमे का मिा भी लमे सकतमे हैं। यहा ंपर िलकुिं भी बना 
हआु ह।ै आपको यहा ंपर आकर बहतु अचछा लगमेगा। यह 
मलंदर मधय प्रदमेश और रािसिान की सीमा पर ससित ह।ै यहां 
पर रमूनमे क ेललए आया िा सकता ह।ै सिुानदं धाम नीमच 
शहर समे करीब 30 लकलोमीटर की दरूी पर ससित ह।ै आप 
यहा ंपर गाड़ी समे आ सकतमे हैं। इस िगह का नाम सिुानदं 
ह।ै यह िगह अपनमे नाम क ेअनरुूप ह।ै सिुानदं का मतलब 
होता ह ैसिु और आनदं। यहा ंपर आकर आपको आनदं 
ही लमलमेगा और परम सिु लमलमेगा। यहा ंपर आपको बहतु 
शालंत लमलमेगी। प्राचीन समय में यहा ंपर सिुानदं मलुन नमे 
तपसया की िी इसललए इस िगह को सिुानदं धाम क ेनाम 
समे िाना िाता ह।ै यहा ंपर प्राचीन गफुा ह।ै यह एक लदन की 
सरै क ेललए सबसमे अचछी िगह ह।ै सिुानदं धाम क ेरासतमे 
में आपको हनमुान िी की एक मलूत्गदमेिनमे क ेललए लमलती 
ह,ै िो लवशाल ह।ै

सीताराि जाजयू सागर नीिच
सीताराम िािू सागर नीमच लिलमे में रूमनमे की अचछी 
िगह है। यह एक िलाशय है। यह बहुत बड़ा िलाशय 
है। आप यहां पर आकर रूम सकतमे हैं। यहां पर आपको 
सूयषोदय एवं सूया्गसत का बहुत ही मनोरम दृ्य दमेिनमे के 
ललए लमलता है। आप यहां पर अपनमे दोसतों के साि आ 
सकतमे हैं। इस बांध की कुल लंबाई 46.03 लकलोमीटर 
है और बांध की िल संचयन क्मता 78.12500 लाि 
लकलोलीटर है। यह बांध नीमच िल प्रदाय योिना के 
अंतग्गत आता है। आप यहां पर आकर रूम सकतमे हैं। यह 
नीमच शहर के पास ससित एक अचछा लपकलनक सिल 
है। आप यहां पर आकर गािटिन में भी रूम सकतमे हैं। यहां 

पर बहुत िूबसूरत गािटिन बना हुआ है। बरसात के समय 
िटैम का पानी ओवर्लो होता है, लिसका निारा बहुत ही 
मनोरम होता है। आप बरसात के समय यहां पर रूमनमे के 
ललए आ सकतमे हैं। आपको िटैम में मगरमचछ भी दमेिनमे के 
ललए लमल िातमे हैं, कयोंलक िटैम में मगरमचछ भी है।

श्ी मकिेशवर िहादेव िंमदर नीिच 
लकलमे्वर महादमेव मंलदर नीमच शहर में ससित एक प्रलसद्ध 
मंलदर है। यह मंलदर भगवान लशव िी को समलप्गत है। आप 
यहां पर रूमनमे के ललए आ सकतमे हैं। मंलदर में गािटिन भी 
ससित है, िहां पर बहुत सारमे झूलमे लगमे हैं और बच्चमेयहां 
पर िमेल सकतमे हैं। आपको मंलदर में आकर बहुत अचछा 
लगमेगा। यहां पर आपको लशवललंग के दश्गन करनमे लमल 
िातमे हैं। इस मंलदर के आसपास बहुत सारमे पमेड़ पौधमे लगमे 
हुए हैं, लिससमे यहां का वातावरण बहुत अचछा लगता है। 
आप यहां पर आ कर अपना समय शांलत समे लबता सकतमे 
हैं। यह मंलदर सलमलत द्ारा बहुत अचछी तरह समे प्रबंलधत 
रिा गया है। मंलदर में आपको फववारा भी दमेिनमे के ललए 
लमलमेगा। मंलदर के प्रवमेश द्ार में दो हािी बनमे हुए हैं, िो 
बहुत ही आकष्गक लगतमे हैं। 

श्ी मकिेशवर िहादेव िंमदर नीिच
रमेलवमे सटेशन के बहुत करीब है। आप यहां पर पैदल भी 
पहुंच सकतमे हैं। बालािी धाम नीमच बालािी धाम नीमच 
शहर में ससित एक प्रलसद्ध मंलदर है। यह मंलदर हनुमान 
िी को समलप्गत है। यहां पर आपको हनुमान िी की भवय 
प्रलतमा दमेिनमे के ललए लमलती है। इस मंलदर की बनावट भी 
बहुत िूबसूरत है। आप यहां पर आकर शांलत समे समय 
लबता सकतमे हैं। मंलदर में मंगलवार को बहुत भीड़ रहती है।

सांवरर्ा से्ठ िंमदर नीिच 
सवाररया समे्ठ मंलदर नीमच शहर के पास ससित एक प्रलसद्ध 
मंलदर है। यह मंलदर बहुत बड़े क्मेत् में फैला हुआ है और 
बहुत ही भवय मंलदर है। यह मंलदर श्ी कृषण िी को समलप्गत 
है। आप इस मंलदर में रूमनमे के ललए आ सकतमे हैं। इस 
मंलदर की दीवारों पर बहुत ही िूबसूरत नककाशी की गई 
है। सांवररया समे्ठ मंलदर में दीवारों पर सोनमे की नककाशी की 
गई है। आप यहां पर आकर इस मंलदर की भवयता को दमेि 
सकतमे हैं। इस मंलदर में आपको राधमे कृषण िी की भवय 
मूलत्गदमेिनमे के ललए लमल िाती है।

मपपमि्ा का मकिा नीिच
लपपललया लकला नीमच शहर में ससित एक प्राचीन लकला 
है। यहां पर आपको एक बावली दमेिनमे के ललए लमलती 
है, लिसमें सीलढ़यां बनी हुई है। यह बावड़ी बहुत िूबसूरत 
लगती है। यहां पर एक मंलदर भी है। आप मंलदर भी रूम 
सकतमे हैं। बरसात के समय बावड़ी में पानी भर िाता है। 
इस लकलमे को कुंि वालमे मंलदर के नाम समे भी िाना िाता 

है। यहां पर िो मंलदर ससित है, वह पतिर समे बना हुआ है। 
आपको यहां पर आकर अचछा लगमेगा।

भादवा िाता िंमदर नीिच
भादवा माता मंलदर नीमच में ससित एक प्रलसद्ध मंलदर है। 
यह मंलदर पूरमे मधयप्रदमेश में प्रलसद्ध है। यह एक चमतकाररक 
मंलदर है। यह मंलदर बहुत प्राचीन है। इस मंलदर के बारमे में 
कहा िाता है लक इस मंलदर में एक कुंि है, लिसमें स्ान 
करनमे समे लकवा रोग और पोललयो समे ग्रलसत इंसान ्ठीक 
हो सकता है। यहां पर लोग अपनी बीमाररयां लमेकर आतमे 
हैं और ्ठीक होकर िातमे हैं। यहां पर आप भादवा माता 
के दश्गन कर सकतमे हैं। भदवामाता चांदी के लसंहासन पर 
लवरािमान है। कहा िाता है लक यहां पर आकर मन्नत 
माननमे समे िरूर पूरी होती है। आप भी यहां पर आ सकतमे 
हैं। यहां पर आप अपनी फैलमली के साि आ सकतमे हैं। 
मंलदर के चारों तरफ आपको बािार दमेिनमे के ललए लमलता 
है, लिसमें काफी भीड़ भाड़ होती है। नवरालत् के समय 
मंलदर को सिाया िाता है। नवरालत् के समय भदवामाता 
को गहनों और नए वसत्ों समेसिाया िाता है, लिससमे मूलत्ग 
और भी अद्भुत लगती है। मूलत्ग के नीचमे आपको नौ दमेलवयों 
के दश्गन करनमे के ललए लमलतमे हैं। यहां पर आकर आपको 
अचछा लगमेगा। भादवा माता मंलदर नीमच शहर समे करीब 
18 लकलोमीटर दूर होगा। आप यहां पर अपनी गाड़ी समे आ 
सकतमे हैं। आप यहां पर ऑटो बुक करके भी आ सकतमे 
हैं। यहां पर एक अिंि जयोत िल रही है, िो यहां पर 
बहुत प्राचीन समय समे िल रही है। मंलदर में आपको सभी 
तरह की सुलवधाएं लमल िाती है और आपको यहां आकर 
अचछा लगमेगा। 

नीिकं्ठ िहादेव िंमदर नीिच -
नीलकं्ठ महादमेव मंलदर नीमच शहर में ससित एक अचछी 
िगह है। यह मंलदर समे भगवान लशव िी को समलप्गत 
है। यहां पर चारों तरफ आपको हररयाली दमेिनमे के ललए 
लमलती है। यहां पर आपको तालाब भी दमेिनमे के ललए 
लमलता है, लिसमे नीलकं्ठ सागर कहा िाता है। आप यहां 
पर रूमनमे का पलान बना सकतमे हैं। यह लपकलनक मनानमे के 
ललए बहुत अचछी िगह है। मंलदर में लशवललंग लवरािमान 
हैं। आप यहां पर आकर शांलत समे अपना समय लबता सकतमे 
हैं। यह मंलदर मनसा और नीमच के बीच में ससित है।

चतुभुदिज नार जी का िबनदर नीिच
चतुभु्गि नाि िी का मंलदर गांधी सागर अभयारणय में ससित 
है। यह अभयारणय नीमच शहर के बहुत करीब है। यह 
नीमच शहर के पास ससित एक मुखय पय्गटन सिल है। 
आप इस मंलदर में रूमनमे के ललए आ सकतमे हैं। इस मंलदर में 
आपको शंकर भगवान िी के दश्गन करनमे के ललए लमलतमे 
हैं। यहां पर आ कर आपको बहुत अचछा लगमेगा। चारों 
तरफ आपको हररयाली दमेिनमे के ललए लमलती है। यहां पर 
एक नदी भी बहती है।
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मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्ी, मधयप्रदमेश 

1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी।
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

इंदरगढ़ नगरपामिका की ओर से सिसत इंदरगढ़  के नागररकों 
को सवतंत्रता मदवस की बहुत बहुत शुभकािनाएं

शुकण्य वमश्वाअनुरवाग वनग्वाि 
इंदरगढ़ नपा प्रशासक 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
 गृह मंत्ी, मधयप्रदमेश

समहत इंदरगढ़  के नागररकों से अपीि करती है....

व््ेक वमश्वा महेनद यवाद्
इंदरगढ़ नपा सीएमओ

मनोज चतुववेदी संपादक हमारा देर हमारा 
अक्भमान को कोक्वड 19 मैं क््बक्िंग के क्लए ड्बरा 

एसडीएम के द्ारा क्द्ा ग्ा प्ररससत पत्
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मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्ी, मधयप्रदमेश 

1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी।
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

दमत्ा नगरपामिका की ओर से सिसत दमत्ा के नागररकों 
को सवतंत्रता मदवस की बहुत बहुत शुभकािनाएं

शुकण्य वमश्वासंजय कुमवार
कलमेकटर एवं नपा प्रशासक

मवा. नरोत्तम वमश्वा
 गृह मंत्ी, मधयप्रदमेश

समहत दमत्ा के नागररकों से अपीि करती है....

व््ेक वमश्वा अवनि दुबे
सीएमओ, नपा दलतया

किि मकशोर गु्पता
अध्क्ष- सीएिआईए  वेिफे्र एसोमसएशन (एिआईसी) गवा. मिवी

अध्क्ष - वैश् िहासमिेिन िप् (उपनगर) गवामि्र िप्
उपाध्क्ष- श्ी गहोई  वैश् सिाज (वृहत्तर) गवामि्र, िप्

पयूवदि अध्क्ष- भारत मवकास पररषद्, तानसेन शाखा, गवामि्र, िप्
समचव- राधाक्ृष्ण हाईसककूि, िोहािणिी, गवामि्र, िप्

ऑमफस- केके बीिा सेवा केंद्र, राधाकृष्ण हाईसककूि के पास, िोहािणिी, गवामि्र-474003, मनवास रािजी मविा, 
पंजाबी िोहलिा, सेवानगर, गवामि्र 474003, Email-kamalkishor_guptalic@gmail.com

75वें सवतंत्रता मदवस सभी देशवामस्ों को 
बहुत बहुत शुभकािनाएं
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मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्ी, मधयप्रदमेश 

1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी।
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

इंदरगढ़ नगरपामिका की ओर से सिसत इंदरगढ़  के नागररकों को 
सवतंत्रता मदवस की बहुत बहुत शुभकािनाएं

शुकण्य वमश्वाअनुरवाग वनग्वाि 
इंदरगढ़ नपा प्रशासक 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
 गृह मंत्ी, मधयप्रदमेश

समहत इंदरगढ़  के नागररकों से अपीि करती है....

व््ेक वमश्वा महेनद यवाद्
इंदरगढ़ नपा सीएमओ

1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी। ्ैकसीन अ्शय िग्वाएं। 
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

िौ  नगरपामिका पररषद की ओर से 75वें सवतंत्रता मदवस  
के अवसर पर हामददिक शुभकािनाएं

महेनद गुपतवा
प्रशासक मौ नगर 
पाललका पररषद

रमेश यवाद्
सीएमओ नगर पाललका 

पररषद मौ
मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान

मुखयमंत्ी, मप्र
मवा. नरोत्तम वमश्वा

गृह मंत्ी, मप्र
मवा. भूपेंद्र वसंह 

नगर लवकास मंत्ी, मप्र

मौ  नगरपवाविकवा पररषद नवागररकों से अपीि करती है 
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रघुनवाथ चत्वारी (कवा्यचाकवारी अध्यक्ष कवांग्ेस 
कमेिी ग्वाचल्यर ग्वामीण) की ओर से स्तंत्तवा 

चद्स की स्तंत्तवा चद्स की

रघुनवाथ वत्वारी 
काय्गकारी अधयक् कांग्रमेस

्बहुत ्बहुत रुभकामनाएं

धू प दीप सामूलहक रूप समे करना लकतना लवज्ान सममत है हमारी 
वैलदक ऋलष परंपरा के अनुसार है आपके छोटे समे प्रयास का बड़ा 

पररणाम लनकलमेगा। दीपक और धूप यज् भारतीय दमेव संसकृलत के प्राण हैं। 
सभी शुभ कमयों में पूिा पा्ठ में आरती में काय्ग के शुभारंभ पर सूतक में 
दीप और धूप भारतीय संसकृलत के अलनवाय्ग अंग हैं। इससमे आसपास का 
वातावरण लवषाणु कीटाणु मुकत होता है। हमारी वैलदक ऋलष दृसषट पूव्ग 
समय समे ही वैज्ालनक रही है, यह प्रालणयों के उद्धार के ललए समाि के 
संरक्ण संचालन के ललए आव्यक है लिसका उदाहरण है दीपावली।  
यह पूरमे दमेश में एक ही लदन एक ही समय एक साि मनाई िाती है 
लिससमे सामूलहक रूप समे मौसम पररवत्गन के बाद उतपन्न बरसात की 
सीलन सड़न बैकटीररया कीटाणुओं, लवषाणु संक्रमणों का सामूलहक 
नाश होता है। पया्गवरण में वयापत अशुलद्धयां शुद्ध हो िाती हैं। 
दीपक, कम्ग का साक्ी है, प्रकाश ज्ान का पररचायक है। दीपक समे 
तातपय्ग अज्ान समे ज्ान की ओर यानी लसलद्ध की ओर िाना होता है। 
यह चमेतना है इससमे धनातमक ऊिा्ग बढ़ती है, वातावरण में अचछे 
आयनों की संखया बढ़ती है। दमेश में अिंि दीपक, अिंि धूनी 
िहां पर भी प्रजवललत है वमे अचछे सकारातमक ऊिा्ग के केंद् हैं। 
याद रलिए गाय के री का दीपक सवषोत्म है, लतल सरसों िैतून के तमेल 
का लदया कीटाणु नाशक है।

पहला िुख सनरटोगी का्या
चतुमा्गस में बरसात का मौसम सीलन, सिन, बैकटीररया, फंगस कीटाणु 
उतपन्न होनमे का समय है। सामूलहक रोग लनवारण के ललए पया्गवरण शुलद्ध, 
पंचभूत शुलद्ध, वातावरण की शुलद्ध आव्यक है। यमे हमारी सवयं की 
रोग प्रलतरोधी क्मता को बढ़ानमे के ललए भी अतयंत आव्यक है। इससमे 
वातावरण में वयापत वायरस कीटाणु फंगस बैकटीररया का नाश होता है। 
अगर आप यज् नहीं कर सकतमे तो गाय के गोबर के कंिे पर शुद्ध री 
व गुड़ लमलाकर रर पर उपलबध सामान समे धूप बनाकर अव्य प्रयोग 
करें। धूप बनानमे के ललए लोंग, दमेसी कपूर, नीम के पत्मे, तुलसी के पत्मे, 

लगलोय हलदी ककूट अिवाइन के पत्मे, दालचीनी, सौ्ठ, काली लमच्ग, 
अंिीर, मुलमे्ठी, आंवला, लतल, सरसों, नागर मोिा, सौंफ, सहिन, 
िायफल,िालवत्ी िटा मासी, आंवला, गूगल, नमेपाली धलनया इन सभी 
नमेचुरल चीिों को लमलाकर धूप बनाकर रर पर प्रयोग कर सकतमे हैं। 
पया्गवरण संक्रमण समे अपनमे आप को सैलनटाइि करें अपनमे आसपास 
सुरक्ा चक्र का लनमा्गण करें। 

रटोगों का िामूसहक रीसत िे सनवारण
प्राचीन काल में आरोगय की वृलद्ध और रोग लनवारण के ललए यज् होतमे 
िमे िो चतुमा्गस यज् हैं। वह रोगों को दूर करनमे के ललए होतमे िमे। यह ऋतु 
संलधयों में लकए िातमे िमे कयोंलक ऋतु संलधयों में ही अलधक रोग फैलतमे 
हैं। यही संलधकाल उिल-पुिल का समय होता है और यही समय कषट 
असुलवधा उतपन्न करता है। यह यज् लवशमेष प्रकार का यज् है। वैज्ालनक 
लवधा के अनुसार इस यज् का उद्मे्य वायुमंिल और वातावरण का 
पररशोधन होता है। वायुमंिल में प्रदूषण भर िानमे समे प्रकृलत संतुलन 
िगमगा िाता है। ऋतु संलध, लदन रात की संलध यज् करनमे के ललए 
सव्गउपयुकत समय होता है। संलध काल संक्रमण काल होता है, प्रकाश 
ऋण एवं धन भागों में लवभकत होता है यह रोग कीटाणुओं की वृलद्ध के 
ललए बड़ा ही अनुककूल समय होता है और इन कीटाणुओं की आक्रमण 
करनमे की शसकत भी इस समय बढ़ िाती है। संखया और शसकत बढ़ 
िानमे समे यह लनरोग शरीर को भी रोगी बनानमे का साहस करतमे हैं। होली 
का वालष्गक यज् बड़े रूप में सामूलहक रूप में मनानमे की परंपरा है 
इससमे सामूलहक रूप समे वायरस कीटाणु फंगस बैकटीररया हालनकारक 
अनय वायरस नषट होतमे हैं। होली पर यज् की परंपरा इसीललए है। 
इस बार  सामूलहक रोग लनवारण वायरस कीटाणु बैकटीररया के 
लनवारण के ललए सामूलहक यज् अव्य करें। हमारी  भारतीय  
वैज्ालनक परंपरा अनुसार यह छोटा सा प्रयोग अव्य करें। 
यह एंटीवायरल एंटीवायरस एंटी संक्रमण एंटीबैकटीररयल और 
एंटीफंगल है।

िवातुमवाचास के ् ैज्वाचनक महत् 
को जवाचनए... स्सथ रचहए

}डॉ राजेन्द् दुबे
एडवोकेट एवं प्ायावरणभवद
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बहुत बहुत 
शुभकािनाएं

सुरमेश रािमे िबरा लवधायक (कांग्रमेस) 

िुरेश राजे िबरा सवधा्यक 
(कांग्ेि) मध्यप्रदेश की ओर िे 

75वें सवतंरिता सदवि की 

75वें सवतंरिता सदवि के 
पावन अविर पर िमसत 

देशवासि्यों कटो 

वश् दयवाि िवाकड़ तहसीिदवार, बहोड़वा पुर, ग्वावियर दीपक शुकिवा तहसीिदवार, डबरवा, ग्वावियर

्बहुत ्बहुत रुभकामनाएं

75वें सवतंरिता सदवि के 
पावन अविर पर िमसत 

देशवासि्यों कटो 
्बहुत ्बहुत रुभकामनाएं
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लाखन भसंह पूवया मंत्ी मध्प्रदेश एवं वतयामान भवधा्क भितरवार

75वें सवतंरिता सदवि के 
पावन अविर पर िमसत 

देशवासि्यों कटो 

बहुत बहुत 
शुभकािनाएं

रामिेवक सिंह गुज्षर पूव्ष िांिद, गवासल्यर लटोकिभा

75वें सवतंरिता सदवि के पावन अविर 
पर िमसत देशवासि्यों कटो 

बहुत बहुत 
शुभकािनाएं

बहुत बहुत 
शुभकािनाएं

सयू्दिभान रावत (अध्क्ष ्ुवा शबकत संग्ठन) की ओर से 
सिसत गवामि्र मजिेवामस्ों को सवतंत्रता मदवस की

अपीि: बाढ़ पीमितों की िदद के मिए आगे आ्े। कोरोना 
बीिारी से बचने के मिए  वैकसीन अ वश् िगवाए। 



कानून

2024 के चुनाव िें ्यूपी अहि सामबत होगा-मित्रा

}अभसन्व नतारतायण झता

चचा्ग उ्ठना तो लालिमी ह।ै उ्ठें भी कयों न? सलंवधान क ेनीलत 
लनदवेशक ततव क ेअधीन अनचुछदे 44 इसकी दासता ंऔर 
प्रधानता को बल दमेनमे क े ललए काफी ह।ै अनचुछदे क ेतहत 
राजयों को उलचत समय पर सभी धमयों क ेललए समान नागररक 
काननू बनानमे की िलुी वकालत िगिालहर ह।ै िब सलंवधान 
में साफ़ तौर पर इसका लज़क्र लकया गया ह ैतो लफर इसमे लागू 
करनमे में कया अड़चन ह?ै एक तरफ िहा ं सलंवधान की 
प्रसतावना में पिंलनरपमेक्ता पर िोर लदया गया ह ैतो दसूरी तरफ 
समान नागररक संलहता का लिक्र कहीं न कहीं धम्गलनरपमेक्ता की 
कड़ी को साधनमे का एक महतवपणू्ग आयाम माना िा सकता ह।ै

िब दमेश में बाकी पहलुओं के ललए एक समान कानून 
का पालन लकया िाता है तो लफर सभी नागररकों के ललए 
वयसकतगत कानून एक कयों नहीं? यह सवाल न लसफ्फ मन 
को कचोटता है बसलक भारत के संलवधान पर भी प्रश्न 
लचनह िड़ा करता है। हालांलक कहीं न कहीं संलवधान में 
भी लवरोधाभास का सवर साफ झलकता है। एक तरफ 
िहां अनुचछेद 44 राजयों को समान नागररक संलहता की 
लदशा में कदम बढ़ानमे को कहता है तो वहीं दूसरी तरफ 
अनुचछेद 37 इसको लागू करनमे के ललए नयायालय को 
अलधकार दमेनमे समे वंलचत करता है। इसका साफ मतलब है 
लक अगर सरकार इस लदशा में आगमे कदम नहीं बढ़ाती है 
तो नयायालय का दरवाज़ा िटिटानमे का कोई भी लवकलप 
मौिूद नहीं रह िाता है। इतना ही नहीं वयसकतगत कानूनों 
को संर सूची के बदलमे समवतमी सूची में रिनमे के कारण 
कया िमे? इसी अंतलव्गरोध की विह समे कई सारमे पहलुओं 
पर अभी तक मामला लवचाराधीन है।

समय समय पर नयायालय नमे भी समान नागररक संलहता 
की वकालत करनमे में कोई कसर नहीं छोड़ी है। सवषोच्च 
नयायालय और उच्च नयायालय के लनण्गयों और लटपपलणयों 
नमे साव्गिालनक पटल पर हममेशा समे सुलि्गयां बटोरी है। 
हाल ही में लदलली उच्च नयायालय के द्ारा समान नागररक 

संलहता पर की गई लटपपणी भी चचा्ग का लवषय बनी हुई है।
साल 1985 में सवषोच्च नयायालय नमे मोहममद अहमद 

िान बनाम शाह बानो बमेगम केस में संसद को सीधमे तौर 
पर समान नागररक संलहता सिालपत करनमे के ललए लनदवेलशत 
लकया। इसी प्रकरण में रािीव गांधी नमे सवषोच्च नयायालय 
के फ़ैसलमे को बदलनमे के ललए संसद में अधयादमेश लाया 
िा। िॉिटिन लिएंगिेह बनाम एस.एस. चोपड़ा केस, सरला 
मुद्गल बनाम एसोलसएशन ऑफ इंलिया केस और ऐसमे ही 
न िानमे लकतनमे मामलों में समान वयसकतगत कानून नहीं होनमे 
की विह समे काफी िालमयािा उ्ठाना पड़ा। नयायालय को 
भी इसमें दिल दमेना पड़ा और समान नागररक संलहता की 
लदशा में सख़त कदम बढ़ानमे के ललए कहा गया।

इसक े लवपरीत गौर करनमे वाली बात ह ै लक भारत को 
छोड़कर दसूरमे दमेशों में मुससलम पस्गनल लॉ में काफी सधुार 
हएु ह।ै मसुसलम बहलु दमेशों की बात करें तो बहलुववाह और 
तीन तलाक िसैी लैंलगक असमानता वाली प्रिाओं को भी 

समापत कर लदया गया ह।ै टू्नीलशया, तकुमी, पालकसतान, 
बांगलादमेश, इिंोनमेलशया, इराक, सोमाललया, सीररया, लमस्र, 
मोरकको, ईरान िसैमे दमेशों में एक समे अलधक पलत-पत्नी होनमे 
के कृतय को पूरी तरह समे प्रलतबंलधत लकया गया है। अब 
सोलचए िब इन दमेशों में मसुसलम पस्गनल लॉ में सधुार हो 
सकतमे ह ैतो ऐसमे कौन समे कारण वयापत रहें होंगमे लक 1930 
के दौर में बना मुससलम पस्गनल लॉ अभी तक लोगों पर िोपा 
िा रहा ह?ै कया धम्ग और मज़हब लसयासत की धारा में 
इतना बह चुका ह ैलक यह लवलभन्न राषट्ों में अपनी सहौललयत 
के अनसुार पररवलत्गत होतमे चला आ रहा है? यह कई सारमे 
सवाल ह ैलिसका िवाब आिाद लहदुंसतान क े75 साल के 
बाद भी नहीं लमल पाया ह।ै इसमे दुभा्गगय कहें या रािनीलतक 
मशंा, इसमे लविबंना का नाम दें या लफर महज़ इत्मेफ़ाक। 
कारण िो भी हो, आलिरकार इसका िालमयािा िनता को 
उ्ठाना पड़ रहा ह।ै रािनलैतक लाभ के ललए बीतमे 75 सालों 
समे रािनीलतक दल इसको हलियार बना कर राि कर रहमे हैं।

नयाय में इतना लवलंब नहीं होना चालहए लक वह अनयाय 
लगनमे लगमे। िरूरत है दमेश को समान नागररक संलहता 
की, िरूरत है दमेश में सभी को एक च्ममे समे दमेिनमे 
की, िरूरत है दमेश को गोवा िैसमे राजय के उदाहरण 
को चररताि्ग करनमे की, िरूरत है दमेश को एक बमेहतर 
लदशा में आगमे कदम बढ़ानमे की। कयोंलक सामालिक नयाय, 
सामालिक उतिान और लैंलगक समानता तब तक सिालपत 
नहीं हो सकता है िबतक दमेश में दो लवधान लागू रहेंगमे।

समान नागररक संलहता और वयसकतगत कानून के आनमे 
समे समाि को ससिरता प्रदान होगी। राषट् महान तभी हो 
सकता है िब इलतहास के पन्नों को टटोल कर उसमे वत्गमान 
में ्ठीक करनमे का प्रयास लकया िाएगा। िब तक समाि 
में बै्ठें अंलतम वयसकत तक इसका लाभ नहीं पहुंचमेगा तब 
तक यह लसफ्फ एक छलावा है और इसके लसवा कुछ भी 
नहीं। समान नागररक संलहता के आनमे समे समाि के हर वग्ग 
तक समानता पहुंचमेगी और तब िाकर संलवधान का धयमेय 
सफल माना िाएगा।

िाल 1985 में िववोच् न्या्याल्य 
ने मटोह्मद अहमद खान बनाम 
शाह बानटो बेगम केि में िंिद 
कटो िीधे तौर पर िमान नागररक 
िंसहता स्ासपत करने के सलए 
सनदवेसशत सक्या। इिी प्रकरण में 
राजीव गांधी ने िववोच् न्या्याल्य 
के िैिले कटो बदलने के सलए 
िंिद में अध्यादेश ला्या ्ा।

क्यों जरूरी है समाि 
िागररक संवहता
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भा रतीय िमेल गरीबों द्ारा सचंाललत (पाविटि) हैं। वमे शौलकया या मनोरंिन के ललए िमेलनमे वालमे नहीं हैं। िमेल 
के मैदान में वह लवलालसता के ललए समय नहीं लबतातमे, उनके पररवार उनके ललए तभी कछु आलि्गक िच्ग 

उ्ठा पानमे की ससिलत में होतमे हैं िब वमे िमेत में, लनमा्गण सिल या 
ढाबमे पर काम कर उनकी लवत्ीय मदद करतमे हैं। िो चीि उनहें 
पमेशमेवर लिलाड़ी बनाती ह,ै वह ह ैबमेहतर िीवन का लालच-
एक सरकारी नौकरी, नकद पुरसकार, लिसके चलतमे वमे सबसमे 
पहलमे अपनमे पररवार के ललए एक रर िरीदतमे हैं। मलणपुर के 
नोंगपोक काकलचगं गांव में अपनमे रर में फश्ग पर बै्ठकर िब 
मीराबाई नमे भोिन करतमे हएु अपनी एक तसवीर पोसट की, तो 
लोग यह दमेिकर हरैान रह गए लक एक ओलंलपक रित पदक 
लविमेता, एक पूव्ग लव्व चैंलपयन इतनी मामूली पररससिलतयों में 
रह रही िीं। िी हां, यह बात सच ह ैलक ऐसी रालनयां महलों में 
नहीं रहती। हमारी िमेल रालनयां और रािा वासतव में गरीब हैं, िो अपना िनू-पसीना बहाकर चैंलपयन बनमे हैं। उनहोंनमे 
िो हालसल लकया ह ैउस पर गव्ग करनमे का उनके पास हर दृसषटकोण समे कारण ह ैऔर हमारमे अलभिातय और कलुीन 
वग्ग क ेकुछ लोगों का लसर शम्ग समे झकु िाना चालहए कयोंलक उनहोंनमे तो हममेशा अपनी सिु-सलुवधाओं का उपयोग 
लकया। लमेलकन गरीबों और वंलचतों के ललए सामालिक सधुार के अनय सभी रासतमे बंद कर लदए।

दलक्ण अफ्ीका के लिलाफ हैलट्क बनानमे और ग्रमेट लरिटेन के लिलाफ गोल दागनमे वाली वंदना कटाररया को उनके 
लपता का भरपूर साि लमला हालांलक लपता की पीएसयू में मामूली नौकरी िी और रर में पैसमे की तंगी िी। वंदना 
के िीवन का सबसमे गौरवपूण्ग क्ण तब आया, िब िूलनयर टीम में उनहोंनमे शानदार प्रदश्गन लकया। एक समय 
िमेल में लनराशा नमे वंदना को आतमहतया के कगार पर धकेल 
लदया िा। अचछी बात रही लक उनहोंनमे िुद को मिबूत बनायमे 
रिा और लकसमत समे उनहें भारतीय रमेलवमे में लटकट चमेकर 
की नौकरी लमल गई। वह 2016 में ररयो ओलंलपक में िमेलनमे 
वाली भारतीय टीम में शालमल हो गईं। पत्कार िब उनके 
लपता का इंटरवयू करनमे के ललए उनके रर आए तो उनके लपता 
की आंिों में आंसू आ गए। उनहोंनमे कहा लक दमेश के ललए 
सबसमे शम्गनाक क्ण तब आया िब कुछ लोग उसके रर के 
बाहर िमा हो गए और िालतवादी गाललयां दमेतमे हुए कहनमे लगमे, 
'भारत समेमीफाइनल में अिजेंटीना समे इसललए हार गया कयोंलक 
राषट्ीय टीम में बहुत सारमे दललत लिलाड़ी िमे।' उनका कहना िा लक सुलवधासंपन्न लोग यिाससिलत बनाए रिना 
चाहतमे हैं-समाि के लिन लोगों नमे हममेशा उनहें हालशयमे पर रिा वमे कयों अचानक समानता की बात करतमे हैं यहां तक 
लक वररष्ठों की तरह वयवहार करना शुरू कर दमेतमे हैं? िुद समे पूछें कया हम वंदना के लायक हैं?

भूखे पेि पदक परेड
} रटोसहत महाजन

पररमस्सत्यां अलग हैं, तसवीरें अलग हैं। एक 
तरफ हटो िकता हलै कुछ लटोगों के बच्े सकिी 
अमेररकी सवशवसवद्ाल्य में एिसमशन के सलए 
फॉम्ष भर रहे हों। ्या ्यह भी हटो िकता हलै 
सक वे कनािा में पीआर के सलए आवेदन कर 
रहे हों, लेसकन वहीं एक दूिरी तसवीर भी हलै 
जब बेरटोजगारों, सनमा्षण मजदूरों ्या गरीब 
सकिान के बच्े पसन्यल दूध और दाल रटो्ी 
के आहार के बाद कटोई हॉकी मस्क ्या पलैरों 
िे गेंद खेलकर कड़ी मेहनत कर रहा हटो। 
्या सफर कुशती अखाड़े में एक पेड़ पर रसिी 
बांधकर उि पर चढ़ता, उतरता हटो, ्या एक 
झटोपड़ी में कुछ वजन उ्ठाते हुए किरत 
करता हटो। ्यही िब तटो गरीबों के सलए सजम 
की तरह हैं। ऐिी ही कस्ठन पररमस्सत्यों िे 
सनकले लटोग मलैरी कॉम, मीराबाई चानू, रानी 
रामपाल और िलीमा ्े्े, रमेश जाधव और 
िुसमत कुमार, सवजेंद्र सिंह और सिंगकटो सिंह 
बनते हैं। वे अंग्ेजी बटोलते ्या सलखते हैं तटो 
हंिी के पारि बन जाते हैं। वे िांवले हटोते हैं, 
चमड़ी में झुरर्ष्यां सदखती हैं, ऐिे माहौल िे 
आए पहलवानों के कान बेहद िूजे हुए हटोते हैं 
सजनहें वे बेतरतीब हे्यरस्ाइल िे सछपाने की 
कटोसशश करते हैं। बचपन में कुपटोसरत ्ये बच्े 
बेशक मरर्यल िे हटोते हैं, लेसकन तेज़-तरा्षर 
हटोते हैं। उनके पाि ऐिा कुछ नहीं हटोता 
सजिके चलते उनिे ईष्या्ष की जा्ये, लेसकन 
वे िटोना जीतते हैं। ्ये वे बच्े हैं जटो एसश्यन 
गे्ि और कॉमनवेल् गे्ि में और कभी 
कभार ओलंसपक गे्ि में भी मेिल जीतकर 
आपका िीना गव्ष िे चौड़ा कर देते हैं।

समसल्ये भारत के सपटोटि्ष चैंसप्यंि िे

भारत की हॉकी कपतान रानी रामपाल का िनम गरीबी में 
हआु। लपता रामपाल नमे लनमा्गण सिलों पर सामान ढोनमे का 
काम लकया और मां 
राममलूत्ग लोगों क ेररों 
में काम करतीं। रानी 
िब प्रलसद्ध हईुं और 
पत्कार हररयाणा के 
शाहबाद मारकिंा 
में उनक े उस रर 
में गयमे िो अब तक 
अनाम सा िा, तो 
उसक ेआसपास का 
माहौल भलमे ही बमेहद 
साधारण सा लग 
रहा िा, लमेलकन अपनमे िमेल क े बारमे में वह परूी तरह 
समे आ्वसत िीं। आलि्गक रूप समे मिबूत होनमे क ेबाद 
सबसमे पहलमे रानी नमे अपनमे माता-लपता क ेललए एक रर 
िरीदा और अपनमे लपता को उस काम समे मकुत होनमे के 
ललए तयैार लकया िो वह िीवनभर सामान ढोनमे क ेतौर 
पर करतमे आ रहमे िमे।

टीम में रानी की भरोसमेमंद सहयोगी सलीमा टेटे झारिंि 
के एक छोटे समे लकसान की बमेटी है, िहां पररवार अभी 
भी लमट्ी के रर में 
रहता है। 20 वषमीय 
सलीमा अपनमे गांव 
के आसपास के 
टटूना्गमेंटों में, लवशमेष 
रूप समे बड़े और 
पुरानमे लिलालड़यों 
के लिलाफ 
िोरदार लिफेंिर 
के साि उतकृषट 
प्रदश्गन करनमे वाली 
लिलाड़ी रही हैं। 
टोकयो में कांसय पदक के पलमेऑफ़ में ग्रमेट लरिटेन के 
लिलाफ, सलीमा नमे अिक पररश्म के साि िो धैय्ग 
और गलत की लौ बनायमे रिी, उससमे वह चमक उ्ठीं। 
उनहोंनमे अपनमे पररश्म का लोहा मनवाया। असल में यह 
सब इसललए मुमलकन हुआ कयोंलक बचपन में उनहोंनमे 
हॉकी में बहुत कल्ठन तपसया की है। 
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...और इधर क्नरारा
गरीब पृष्ठभूसम िे आने वाले ्युवा खेलों िे क्यों जुड़ते हैं? िा् ही ्यह भी सक क्यों ्युवा िेना में बतौर जवान भतती हटोते 

हैं? क्या वे आपिे ्या मुझिे ज्यादा देशभकत हैं? िेना में िेवारत पंजाब के एक सपटोटि्ष शू्र िे हमने ्यही पूछा। 
उनहोंने कहा,‘कटोई दूिरा सवकलप नहीं हलै। मेरे गांव में सकूल बहुत बुरी हालत में हलै, ्ीचर कई सदनों तक नहीं आते, 

हमारे पाि जमीन ्टोड़ी िी हलै। िेना में भतती हटोने के बाद मेरा जीवन िुरसक्त हटो ग्या- मैं जानता हूं सक अगर िलैन्य िेवा 
करते मैं मर भी जाऊं तटो मेरे पररवार का ख्याल रखा जाएगा।’

ऐ सी ही हताशा के कारण गरीब लकसानों, भूलमहीनों 
या लनमा्गण सिल के श्लमकों के पररवार अपनमे 

बच्चों को िमेलों में भमेितमे हैं। 2018 एलशयाई िमेलों में दो 
रित पदक िीतनमे वाली भारत की सव्गश्मेष्ठ धावक दुती 
चंद के पास अब लगिरी कारें हैं। असल में वह बुनकरों 
के पररवार समे ताललुक रिती हैं, लिनके पास मुस्कल 
समे दो वकत की रोटी का िुगाड़ हो पाता िा। उनकी बड़ी 
बहन राषट्ीय सतर की धालवका बन गई तो उनहोंनमे दुती को 
दौड़नमे के ललए प्रमेररत लकया। नीरस और बोलझल िीवन समे 
बाहर लनकलनमे का यही उनका एकमात् तरीका िा। असल 
में कम उम्र में शादी, बच्चों की दमेिभाल, कररमे या िमेत 
में ममेहनत मिदूरी िैसी ही लिंदगी उनकी पीलढ़यों समे चली 
आ रही िी। दुती लनराश िी। उसी हताशा, दृढ़ इचछाशसकत 
और कड़ी ममेहनत नमे उनहें भारत का सव्गश्मेष्ठ धावक बना 
लदया। बमेशक वह टोकयो में नहीं चमक पाईं। ऐसमे कई लोग 
हैं िो कभी एक दौड़ भी नहीं िीत सकतमे, और िो अपनमे 
बच्चों को िॉकटर बनानमे के ललए कड़ी ममेहनत करनमे के ललए 
मिबूर करतमे हैं, शायद ऐसमे लोगों नमे कहा होगा, 'यमे बमेकार 
एिलीट कौन हैं लिनहें हम ओलंलपक में भमेितमे हैं?' लमेलकन 
याद रिें, दुती भारत की सव्गश्मेष्ठ लिलाड़ी हैं। एलशयाई 
िमेलों में दो बार की पदक लविमेता केरल मैरािन की ओपी 
िैशा का बचपन बहुत ही भयानक िा- लपता की मृतयु, 
लफर पररवार की आय का स्रोत तीन गायों का नुकसान। 
िाना कम िा, और िैशा को याद है लक उनहोंनमे पमेट भरनमे 
के ललए लमट्ी तक िाई िी।

बैिलमंटन लिलाड़ी और कोच पी गोपीचंद की मां 2 
रुपयमे बचानमे के ललए धूप में मीलों पैदल चलकर िाती िीं 
तालक उनका बमेटा अभयास के ललए शटल िरीद सके।

रानी की मां आधी रात को िाग िाती िीं तालक उनकी 
लबलटया सुबह िलदी हॉकी अकादमी पहुंच सके-उनके रर 
में कोई रड़ी नहीं िी। रानी के कोच कहतमे िमे लक प्रतयमेक 
बच्चा प्रलशक्ण के बाद पीनमे के ललए अकादमी में 500 
लमली दूध साि लमेकर लाए - रानी को दूध की मात्ा 500 
लमली बनानमे के ललए पानी लमलाना पड़ता िा।

सोनीपत के एक कारिानमे में लदहाड़ी मिदूर की बमेटी 
नमेहा गोयल को रर में बमुस्कल पमेटभर िाना लमल पाता 
िा। मु्त भोिन की संभावना समे वह भारत की पूव्ग कपतान 
प्रीतम रानी लसवाच की अकादमी की ओर आकलष्गत हुईं।

आचिर कैसे चमली सफलतवा: दुती भारत की 
सव्गश्मेष्ठ बन गईं कयोंलक उनके पास और कोई लवकलप िा 
ही नहीं- दुती के पमेट में वैसी ही आग िी िैसी भारोत्ोलक 
मीराबाई चानू या मुककेबाि सररता दमेवी या रोवर दत्ू 
भोकानल या मुककेबाि लसमरनिीत कौर या रमेस-वॉकर 
िुशबीर कौर के। वमे सभी भारत, बसलक कुछ मामलों में 
एलशया और दुलनया की चैंलपयन बननमे के ललए गरीबी और 
सभी बाधाओं समे लड़े और आगमे बढ़े।

यह पमेट की आग है - िीलवत रहनमे की िरूरत है, 
और िरूरी नहीं लक िमेल के ललए पयार हो। 2016 में 

समेवालनवृत् होनमे समे पहलमे भारत के राषट्ीय मुककेबािी कोच 
के रूप में लंबमे समय तक समेवा करनमे वालमे गुरबकश लसंह 
कहतमे हैं, ‘हमारमे अलधकांश मुककेबाि ग्रामीण भारत समे 
आतमे हैं, लनम्न या मधयम वग्ग की पृष्ठभूलम समे। उनकी 
पहली लचंता रोटी और नौकरी है। वमे हताश हैं। इसीललए 
िमेल के माधयम समे सफल और सुरलक्त होनमे को िी-िान 
लगा दमेतमे हैं।’

भारतीय राजय सरकारी नौकररयों में लिलालड़यों के ललए 
एक कोटा प्रदान करतमे हैं हालांलक, पमेशमेवर लिलालड़यों को 
लकसी टटूना्गमेंट में भाग लमेनमे के आधार पर नौकरी नहीं 
लमलती है- उनहें अंतरा्गषट्ीय सतर पर पदक िीतनमे के बाद 
नौकरी लमलती है।

अनय राजयों के मुकाबलमे हररयाणा में सबसमे अचछी 
वयवसिा है। यही कारण है लक टोकयो में भारत के लगभग 
24 प्रलतशत एिलीट हररयाणा समे िमे, िबलक यहां की 
आबादी भारत की आबादी का लगभग 2.1 प्रलतशत है।

हररयाणा के युवा पहलवान दीपक पुलनया, टोकयो में 
कांसय पदक की लड़ाई लड़ रहमे िमे। वह 2.5 करोड़ रुपयमे 
समे महि 10-समेकेंि दूर रह गयमे। असल में हररयाणा में 
कांसय पदक पर यही रालश लमलती है। पुलनया नमे अंक गंवाए 
और हार गए। वह सरकारी नौकरी पानमे का मौका भी गंवा 
बै्ठे। बमेशक सरकारें अपनमे होनहार लिलालड़यों को ऑफर 
कर रही हैं। रलव दलहया को पैसा और नौकरी दोनों लमलनमे 
की रोषणा हो गयी। कुल 4 करोड़ रुपयमे और हररयाणा 
लसलवल समेवा या पुललस समेवा में प्रलतसष्ठत पद लमलमेगा।

हररयाणा टीम की नौ मलहलाओं को भी यूनाइटेि 
लकंगिम के लिलाफ कांसय पदक मैच में हारनमे पर 
2.5 करोड़ रुपयमे का नुकसान हुआ। राजय की नीलत के 

अनुसार, प्रतयमेक 15 लाि रुपयमे के हकदार िमे - हालांलक, 
राजय सरकार नमे इस रालश को बढ़ाकर 50 लाि रुपयमे कर 
लदया। िो लपछलमे लदनों एक सममान समारोह में लिलालड़यों 
को लदया भी गया।

यह पैसा यूं तो अचछा लगता है, लमेलकन याद रिें, 
िमेल में कररअर कम है और िब आप राषट्ीय टीम समे 
बाहर होतमे हैं तो पैसा बहुत िलदी ितम होनमे लगता है। 
कुछ लिलालड़यों के ललए, यह उनहें लमलनमे वाला एकमात् 
वासतलवक मौलद्क पुरसकार हो सकता है।

नौकररयों का लमलना लनस्चत नहीं है - टोकयो में 
अपनमे शानदार काम के बाद एक नालयका के रूप में उभरीं 
गोलकीपर सलवता पुलनया को लसफ्फ विीफा लमलता है और 
वह वषयों समे राजय सरकार समे नौकरी के ललए याचना कर 
रही हैं।

हमारमे लिलालड़यों के ललए और अलधक नकद पुरसकार 
होंगमे-शायद एक कार या दो भी हो सकती हैं, और आवासीय 
पलॉट। आलिर िीवन भर िो दद्ग इनहोंनमे सहा और िो 
महतवाकांक्ाएं रही हैं, उसके बदलमे कुछ तो लमलमे। असल 
में, यही सब चीिें हैं लिनके ललए लिलाड़ी िमेल के मैदान 
में उतरतमे हैं। िमेलों में आनमे का कारण आिीलवका, ममेि पर 
सिी भोिन की िाली, नौकरी, अपनमे और अपनमे पररवार 
के िीवन को सुरलक्त करनमे के ललए वमे िी-िान लगा दमेतमे 
हैं। यमे लिलाड़ी भारत का गौरव हैं-अपनी उपलसबधयों समे 
उनहें गव्ग होना ही चालहए। हमें उनहें सममान दमेना चालहए, 
हमारी सरकार को, समाि को और राषट् को भी यह सब 
दमेना चालहए। इन सब पर तो लवचार लकया ही िाना चालहए। 
आलिर हम उनहें चार साल में एक बार याद करतमे हैं। इन 
लिलालड़यों का िीवन प्रमेरक तो है ही, लवचारणीय भी है।
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कारण और सनदान

शरीर में यूररक एलसि बढ़नमे के कई कारण हैं, मसलन-गलत िान-
पान। िरूरत समे जयादा मी्ठा, प्रोटीन और फ्कूकटोस युकत भोिन। सी 
फकूि इतयालद। मैनोपोि के बाद औरतों के शरीर में हामषोनल चेंिमेि की 
विह समे भी यूररक एलसि बढ़ सकता है। यूररक एलसि को लनयंलत्त 
करनमे के ललए अपनमे आहार और िीवन शैली में बदलाव करनमे होंगमे 
और िानपान पर भी धयान रिना होगा। इसके ललए िरूरी है लक िाना 
िानमे के बाद वज्रासन में बै्ठें। िूब सारा पानी पीयें। शरीर को हाइड्ेट 
रिें। तािमे फलों का रस, नाररयल पानी, ग्रीन टी, नींबू लवटालमन सी, 
िी, ई समे भरपूर िाद् पदाियों का समेवन करें। हरी ससबियां िैसमे-लौकी, 
धलनया लें। हर रोि लहसुन का समेवन करें। सुबह-शाम 45 लमनट सैर 
करें। िूब सलाद िायें। फाइबर युकत भोिन करें। छोटी इलायची, 
अिवायन का प्रयोग करें। समेब यूररक एलसट को कंट्ोल करनमे में बहुत 
फायदमेमंद है। सुबह उ्ठकर अिरोट और बादाम का समेवन करनमे समे 
भी यूररक एलसि को कंट्ोल करनमे में मदद लमलमेगी।

असधक प्रटो्ीन िेवन न करें

यूररक एलसि में एलसलिक चीिें, हाई प्रोटीन युकत िाद् पदाि्ग 
िैसमे- मटर, पालक, आलू, लभंिी का समेवन न करें। इसके अलावा 
िंक फकूि, फासट फकूि, मैदमे समे बनी चीिें भी न लें। चाय, काॅफी 
का अलधक समेवन न करें। शराब, कोलि लड्ंक, पैकेट िूस न लें। 
पनीर, फैट लमलक, दही न लें। दही की िगह लससी लमे सकतमे 
हैं। यूररक एलसि की समसया हो तो लबना लछलके वाली ऐसी दालें 
िानी चालहए लिनमें अलधक मात्ा में प्रोटीन न हो। इसके अलावा 
मूंग दाल, रािमा, कालमे चनमे, उड़द, सोयाबीन, लछलके वाली 
मसूर दाल आलद का समेवन लबलकुल नहीं करना चालहए। एक बात 
का हममेशा धयान रिें हमारमे शरीर में इमयूलनटी यानी रोग प्रलतरोधक 
क्मता का बहुत महतव है। अगर हमारी शरीर की इमयूलनटी सट्ांग है 
तो हम लकसी भी बीमारी (बैकटीररया या वायरस) समे आसानी समे 
लड़ सकतमे हैं। इसललए अपनी इमयूलनटी बढ़ाएं और लाइफ सटाइल 
को ऐसा रिें लक आप सवसि रहें।

्यूररक एवसड से बरिा है तो 
सुधारें लाइ् सराइल...

क्यवा है ्यूररक एचसड : यह एक काबषोलनक कंपाउंि है िो काब्गन, हाइड्ोिन, ऑकसीिन और नाइट्ोिन ततवों समे 
बना होता है। िब शरीर में इसकी मात्ा बढ़ िाती है तो शरीर में यूररक एलसि का लमेवल बढ़नमे लगता है। िब लकिनी शरीर में इन 
ततवों को अचछी तरह समे लफलटर नहीं कर पाती तो यमे गैस हलडियों में िमा होनमे लगती है लिस विह समे िोड़ों में दद्ग, सूिन और 
कसाव होनमे लगता है। अगर समय रहतमे धयान न लदया िाए तो यह गल्ठया, गाउट, आि्गराइलटस और लकिनी की बीमारी होनमे का 
कारण बन िाता है। इससमे शरीर में, िोड़ों में दद्ग और सूिन होनमे लगती है।

आजकल लटोगों में 
्यूररक एसिि की 
िमस्या बहुत ज्यादा 
देखने कटो समल 
रही हलै। अिल में 
अिंतुसलत भटोजन, 
जरूरत िे ज्यादा 
सट्ेि और नींद पूरी 
न लेना ्यूररक एसिि 
के मुख्य कारण हैं। 
शरीर में अलग-अलग 
तरह के दद्ष हटोते हैं 
सजनका बड़ा कारण 
्यूररक एसिि हलै। 
वलैिे तटो ्यूररक एसिि 
्यूररन के माध्यम 
िे शरीर के बाहर 
सनकल जाता हलै, मगर 
कई बार ्यह शरीर में 
रह जाता हलै सजििे 
्यूररक एसिि के 
िा्-िा् और भी 
कई बीमारर्यां उतपन्न 
हटोने लगती हैं।
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इस तरह बरें बरसात के 
मौसम की बीमारर्यों से

िहेत क ेसलहाज िे 
बरिात का मौिम 
बहुत िवंदेनशील 
हटोता हलै। शासरिों में 
भी इि मौिम में 
गररष्ठ भटोजन िे 
बचन ेकी िलाह दी 
गई हलै। आपक ेघर 
में भी बजुगु्ष कहते 
होंग ेसक श्ावण माि 
में तामसिक भटोजन 
ि ेदरू रहें। अिल 
में श्ावण माि का 
तातप्य्ष बरिात के 
मौिम ि ेही हलै। इिी 
मौिम में ही नॉनवजे 
ि ेभी दूर रहन ेकी 
िलाह दी जाती हलै। 
भीरण गमती क ेदौरान 
जब बाररश हटोती हलै तटो 
मौिमी राहत क ेिा् 
ही िरंिमण का खतरा 
भी बढ़ जाता हलै। 

य शोदा असपताल कौशांबी, गालियाबाद में वररष्ठ लफिीलशयन 
िॉ. अंशुमान तयागी कहतमे हैं इस मौसम में साफ-सफाई पर 

लवशमेष धयान लदया िाना बमेहद िरूरी है। पीनमे वाला पानी साफ 
और शुद्ध हो। बमेशक आि तमाम कंपलनयों के आरओ उपलबध 
हैं, लमेलकन उबला पानी पीना आि भी सबसमे जयादा सुरलक्त माना 
िाता है। कोई परमेशानी हो तो लचलकतसक की सलाह पर ही दवा 
लें, लचलकतसक की ओर समे िानपान को लमेकर दी गई लहदायतों का 
अचछी तरह समे पालन करें।

लकसी भी तरह का संक्रमण सबसमे जयादा बच्चों को प्रभालवत करता 
है। इसके दो कारण हैं। एक, उनकी प्रलतरोधक क्मता िोड़ी कमिोर 
होती है। दूसरमे, बड़े समय के मुतालबक अपना िानपान और रहन 
सहन आसानी समे बदल लमेतमे हैं लमेलकन बच्चों को इसमें परमेशानी होती 
है। िैसमे गला िराब होनमे के बाविूद लफ्ि समे लमेकर ्ठंिा पानी पी 
लमेना अलधकतर बच्चों की आदत होती है। बरसात के मौसम में बच्चों 
को आईसक्रीम या ्ठंिे पमेय लमेनमे समे मना करें। पकवान भी जयादा न 
बनायें। िुद भी सुपाचय भोिन करें और बच्चों के ललए भी इस बात 
का लवशमेष धयान रिें। केवल ्ठंिा ही नहीं, इन लदनों िट्ा िानमे समे 
भी परहमेि करनमे की सलाह िॉकटर दमेतमे हैं। हलका भोिन करें। सबिी 
बनानमे समे पहलमे उसमे अचछे समे साफ करना न भूलें। नमी के चलतमे इस 
मौसम में आटा और बमेसन िैसी चीिें भी िलदी िराब हो िाती हैं। 
नमी समे बचानमे के ललए इनहें आप लफ्ि में रि सकतमे हैं।

इस बात पर भी धयान दमेनमे की िरूरत है लक सुबह और शाम के 
समय बच्चमे रर समे बाहर लनकलें तो पूरमे शरीर को ढकनमे वालमे कपड़े 
पहनें, तालक मचछरों समे बचाव हो सके। कोलवि-19 का संक्रमण 
काफी कम हो गया लमेलकन अभी भी सतक्फता बरतनमे की पूरी िरूरत 
है। बच्चों को लफिीकल एसकटलवटी िरूर कराएं। रोिाना कुछ 
दमेर बच्चों के ललए धूप में रहना भी िरूरी है तालक उनका शरीर 
लवटालमन-िी की कमी पूरी कर सके। अपनी दमेिरमेि में कम समे कम 
आधा रंटा बच्चों को रोिाना धूप में िरूर लिलाएं। ऐसा करनमे समे 
आप िहां बच्चों का सुपरलविन कर सकेंगमे वहीं िुद भी धूप लमे 
सकेंगमे। आइयमे िानतमे हैं इस मौसम की बीमाररयों और उनसमे बचाव 
के उपायों के बारमे में-

मलेरर्या
सदमी के साि बुुिार आना इसका मुखय लक्ण ह।ै यह बिुार मादा 
एनीलफलीि मचछर के काटनमे समे होता ह।ै मचछर न पनपें, इसललए 
िरूरी ह ै लक रर 
के आसपास िल 
िमाव न होनमे 
दें। मलमेररया समे 
पीलड़त दूसरमे को भी 
सकं्रलमत कर सकता 
ह।ै इसललए रर में 
यलद कोई सकं्रलमत 
हो गया हो तो उसके द्ारा इसतमेमाल लकए िानमे वालमे सभी सामान अलग 
रिें। बमेहतर हो लक उसकी चारपाई भी िोड़ी दूरी पर हो। ऐसमे में रर में भी 
सभी लोग मासक इसतमेमाल कर सकें तो बचाव में काफी मदद लमलमेगी।

िेंगू
यह भी मचछर िलनत रोग है। इसमें अकसर तमेि बुिार आता है। िेंगू 
के ललए लिमममेदार मचछर साफ पानी में पनपता है। यह मचछर जयादा 
ऊंचाई तक नहीं उड़ पाता। इससमे बचाव के ललए इन लदनों हाफ पैंट 
का इसतमेमाल लबलकुल बंद कर दें। रर के आसपास पानी िमा न होनमे 
दें। ककूलर न चलाएं तो बमेहतर है।

िा्यरर्या
बरसात के मौसम में होनमे वाली यह सबसमे आम बीमारी है। यह बीमारी 
िीवाणुओं के संक्रमण समे होती है। दूलषत पानी और भोिन इसका 
सबसमे बड़ा कारण है। िायररया होनमे पर पमेट में ऐं्ठन के साि उलटी-
दसत हो िातमे हैं, िो शरीर में पानी की कमी का कारण बन िाता है। 
इसललए इस मौसम में भोिन को अचछी तरह समे ढककर रिें। तािा 
िाना ही िाएं। साफ और हो सके तो उबला पानी पीएं।
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}स्वजय सिंगल

प रम रिह्म (परमातमा) का वण्गन करतमे हुए 
्लोक संखया 13.17 में कहा गया है लक 

अलवभाजय होतमे हुए भी परमातमा लभन्न-लभन्न िीवों में 
लवभालित हुआ प्रतीत होता है। वह समसत िीवों का 
पालन करनमे वाला, संहार करनमे वाला और लफर समे 
उतपन्न करनमे वाला है। इस प्रकार यह सपषट है लक सभी 
प्राणी परमातमा में ही ससित हैं। सभी उसी समे उतपन्न 
होतमे हैं और उसके द्ारा ही पोलषत होतमे हैं और लफर अंत 
में उसी में समा िातमे हैं। उससमे अलग लकसी का कोई 
अससततव नहीं हो सकता।

प्रालणयों की बहुलता में लवभालित लदिनमे के बाविूद 
परमातमा एक अलभन्न और अलवभालित वासतलवकता 
है। वह सभी िीवों का मूल ततव है। इस प्रकार सभी 
प्रालणयों की एकता ही सतय है और दृ्यमान बहुलता 
उस शा्वत सतय की अलभवयसकत है।

्लोक संखया 13.31 में िीवन प्रवाह की 

एकातमता को लफर समे दशा्गया गया है। भगवान श्ीकृषण 
कहतमे हैं लक िब मनुषय पृिक-पृिक िीवों को एक 
ही (परमातमा) में ससित दमेिता है और उसी परमातमा 
समे ही सभी िीवों का लवसतार (सब ओर फैलमे हुए) 
दमेिता है, उस समय वह सलच्चदाननदरन रिह्म को 
प्रापत कर लमेता है। दूसरमे शबदों में िब कोई वयसकत यह 
समझ िाता है लक परमातमा प्रतयमेक िीव में, िीवातमा 
के रूप में, सदैव मौिूद रहता है तो वह परम लपता 
परममे्वर के साि एकाकार हो िाता है। तब वह परम 
सतय के वासतलवक सवरूप अिा्गत ़ शा्वत आनंद का 
अनुभव करता है।

7.4 समे 7.6 तक के ्लोकों में सभी प्रालणयों की 
उतपलत् और अंत का लव्लमेषण लकया गया है। िैसा 
लक इन ्लोकों में वलण्गत है, ई्वर की दो प्रकार की 
प्रकृलतयां होती हैं- भौलतक प्रकृलत और चमेतन प्रकृलत। 
प्रतयमेक वयसकत इन दो सवभावों में िनम लमेता है और 
मृतयु को प्रापत होता है। ई्वर की उपयु्गकत प्रकृलत के 
अनुरूप प्रतयमेक मनुषय के िीवन के दो पहलू होतमे 

हैं- एक मन और शरीर तिा दूसरा आतमा। यह दोनों 
ई्वर समे ही उतपन्न हुए हैं। इस प्रकार, यह सपषट है लक 
सभी का स्रोत और गंतवय एक ही है।

्लोक संखया 5.18 में भी िीवन की संपूण्ग धारा 
की समानता को सपषट रूप समे समझाया गया है। इसमें 
कहा गया है लक ज्ानीिन- एक लवद्ान और लवनम्र 
रिाह्मण, एक गाय, एक हािी, एक कुत्ा या चांिाल 
- को समान दृसषट समे दमेितमे हैं। दूसरमे शबदों में, ज्ान 
समे संपन्न वयसकत यह िानता है लक सब प्रालणयों की 
शा्वत और अपररवत्गनीय वासतलवकता एक ही है। 
अतः ऊंच-नीच, यहां तक लक मनुषय और पशु के बीच 
के सभी भमेद लमट िातमे हैं। ऐसा ज्ानी पुरुष सभी को 
समदृसषट यानी समान रूप समे दमेिता है।

्लोक संखया 6.29 में भी िीवन के लवलभन्न रूपों 
की एकता पर बल लदया गया है। वहां कहा गया है लक 
लिस मनुषय की आतमा योग समे युकत है, वह आतमा 
को सब प्रालणयों में वयापत और सब प्रालणयों को आतमा 
में ससित दमेिता है।

स्ब जीवों का आधार एक
भगवद ्गीता में न केवल मानव जासत की एकता पर बल सद्या ग्या हलै, बमलक 
िमसत जीवन की अखंिता का दश्षन भी प्रसतुत सक्या ग्या हलै। िभी जीवों 

और वसतुओं का आधार एक ही हलै।
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भ गवान श्ीराम नमे राममे्वर की सिापना के 
समय िो राममे्वर की वयाखया की, उसके 

अनुसार िो राम का ई्वर है, वही राममे्वर है, वहीं 
दूसरी ओर महादमेव नमे राममे्वर की वयाखया कुछ इस 
तरह समे की लक लिसका ई्वर राम है, वही राममे्वर 
है। लकतनी अद्भुत वयाखया है दोनों की। दोनों बातें यही 
आभास कराती हैं लक लबना राम को भिमे लशव को 
प्रसन्न करना आसान नहीं और लशव लवमुि श्ीराम 
को कदालप नहीं पा सकता। हमारमे धालम्गक गं़रिों में 
कुछ ऐसा ही वयाखयान है। इससमे एक चीि तो सपषट 
है राम वह पलवत् नाम लिसके उच्चारण समे संपूण्ग 
ई्वरीय रूपों की वंदना सवत: ही हो िाती है। िहां 
एक ओर श्ीकृषण प्रमेम द्ारा ई्वर प्रासपत को सहि 
बतातमे हैं, वहीं दूसरी ओर श्ी राम कत््गवय व भावना 
की पराकाष्ठा को ही सवषोपरर होनमे का एहसास लदलातमे 
हैं। लपता के प्रलत वचन पालन का कत्रतवय िो श्ीराम 
के प्रमेम, दमेवी सीता को वन के दुिों समे नहीं बचा पातमे 
व रािकाि के कत्रतवय, दमेवी सीता को वन भमेि श्ी 

राम को उनके लवयोग में कषट का एहसास लदलातमे 
हैं। इनसान समे भगवान की यात्ा सवयं परमातमा को 
भी कल्ठन पररससिलतयों समे गुिर कर ही प्रापत होती 
है। कत्रतवय की तमेि धार पर पग धरना चाहमे उसमें 
अनलगनत शूल ही कयों न चुभ रहमे हों, मया्गदा का 
कलश ही है, िो इनसानी यात्ा को ई्वरतव तक लमे 
िा सकता है। श्ी राम कत््गवय की लदवय धारा का एक 
पलवत् नाम िो लशव के आराधय की पररभाषा प्रतीत 
होती है। राम के भकत रूप में भगवान लशव के गयारहवें 
रुद् के रूप में भगवान हनुमान िी अवतररत हुए। राम 
नाम लिसके उच्चारण समे तीनों लोक पलवत् हो िातमे हैं। 
उस नाम की मलहमा हम भूलतमे ही िा रहमे हैं।

पूरा लव्व हनुमान चालीसा की चौपाइयों के एक-
एक शबद को एक मंत् के रूप में पहचान चुका है, एक 
शसकत के रूप में पहचाननमे लगा है, लिसका प्रमाण 
लवदमेश के कई बड़े नमेताओं की िमेब में हनुमान की 
प्रलतमा या हनुमान चालीसा का लनरंतर पा्ठ है, लमेलकन 
लविंबना है लिन श्ी राम का हनुमान िी हर पल 

धयान करतमेमे हैं, राम-राम का िाप करतमे हैं, उस नाम 
की मलहमा को हमारी धरा ही भूलती निर आ रही है। 
िरा सोलचए लिन राम के नाम की मलहमा अपरंपार है, 
उस राम नाम रूपी लदवय कवच को अपनमे पास रिें, 
तो लनससंदमेह लशव व हनुमान िी दोनों िलद प्रापय हैं। 
अनंत की अनंतता का एहसास उसमें लछपी लदवयता 
ही कराती है। श्ी राम परमातमा के अवतारों में एक 
ऐसा अवतार है, लिसनमे मया्गदा की शसकत को कत्रतवय 
की धार पर सवषोपरर बना लदया। अनलगनत कषटों को 
भोगतमे हुए, लवयोग के कषटों में रह कर भी अपनमे चहुं 
ओर सुि का प्रकाश िो फैलाए, वही है श्ी राम। 
मंत्ों में महामंत् है, यह नाम श्ी राम। िैसा लक गं़रिों 
में बताया है श्ी राम नाम की मलहमा का वयाखयान तो 
सवयं लत्दमेव, रिह्मा, लवषणु, महमेश भी नहीं कर सकतमे। 
राम नाम की शसकत अनंत है,लिसकी कोई सीमा नहीं। 
सीमा हो भी कैसमे सकती है, यह तो वह नाम है लिसके 
उच्चारण समे दमेवी सीता के साि हनुमान िी व साक्ात 
लशव भी प्रापय हैं।  

राम नाम की मक्हमा
श्ी राम पसवरिता की पररिीमा का एक अद्भुत नाम, ज्ञान और गणुों की रूपरखेा का अद्भुत, अलौसकक, सदव्य 

धाम, श्ीराम चरणों में कटोस्श: प्रणाम। भारत की पसवरि धरा पर अवतररत राम ईशवर क ेएक सनराकार ओंकार 
सवरूप का एक िाकार रूप, सजिमें सवराजे ब्रह्ा, सवषण,ु महशे, सरिलटोकी धाम। वलैि ेतटो प्रभ ुश्ी राम भगवान सवषणु 
क ेअवतार हैं, पर इनक ेसरिगणु ब्रह्ा, सवषण,ु महशे जटो एक ही शमकत क ेतीन रूप हैं, एक पारलौसकक शमकत का 

आभाि सदलाते हैं। इि बात की अनभुसूत भगवान सशव द्ारा श्ी राम नाम का सनरतंर जाप हलै।
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1. कोरोनवा के बचवा् हेतु दो गज की दूरी मवासक 
है जरूरी। ्ैकसीन अ्शय िग्वाएं। 
2. वनकवाय के करों कवा समय पर भुगतवान करें।
3. नगर को सवाफ स्चछ बनवाने हेतु कचरवा घरों 

में ही पृथक-पृथक वडबबो में रखे, ्वाहन आने पर 
्वाहन में ही कचरवा डवािें।
4. सड़क / गवियों में कचरवा न फेंके।
5. ्ृक्ों को िगवानवा है, शहर को सुंदर बनवानवा है।

िािनपुर नगरपामिका पररषद की ओर से 75वें सवतंत्रता 
मदवस के अवसर पर हामददिक शुभकािनाएं

अबिेश बड़ोिे
लिपटी कलमेकटर एवं 

मालनपरु नपा प्रशासक

व्नय कुमवार भवारद्वाज
सीएमओ मालनपुर 
नगर पाललका पररषद

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्ी, मप्र

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्ी, मप्र

मवा. भूपेंद्र वसंह 
नगर लवकास मंत्ी, मप्र

मवािनपुर नगरपवाविकवा पररषद नवागररकों से अपीि करती है 

वश्रवाज वसंह 
मुखयमंत्ी

नरेंद्र वसंह तोमर
केंद्ीय मंत्ी

जयोवतरवावदतय वसंवियवा
केंद्ीय मंत्ी

नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्ी (मप्र)

बी.डी. शमवा्य 
प्रदमेशाधयक्, भािपा

व््ेक शेज्िकर
सांसद, गवाललयर

इमरती दे्ी
पूव्ग मंत्ी (मप्र)

कौशि शमवा्य
लिला ग्रामीण अधयक्, भारती िनता पाटमी

बंटी गौतम व््ेक वमश्वा वजतेंद  चतु्वेदी 
वररष्ठ नमेता बीिमेपी

िेरे और िेरे पररवार की ओर से सवतंत्रता मदवस की एवं हिारा देश हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के प्रि 
संसकरण के अबसर पर हिारा देश हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के  संपादक िेरे  छो्े भाई िनोज चतुववेदी 

जी को एव सिसत ्ीि को बहुत बहुत  शुभकािनाएं
शुभकवामनवाएं कतवा्य : कौशि शमवा्य, वजिवा ग्वामीण अधयक् भवारती जनतवा पवाटटी
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को लवि-9 महामारी नमे इलतहास में लशक्ा प्रणाललयों का सबसमे 
बड़ा वयवधान पदैा लकया ह ै। इसनमे 90 समे अलधक दमेशों 

और सभी महाद्ीप म ंलगभग 1.6 लबललयन लशक्ालि्गयों को प्रभालवत 
लकया सककूलों और अनय लशक्ण सिानों क ेबदं होनमे समे 94 प्रलतशत 
प्रभालवत हएु ह ैदलुनया की छात् आबादी लनम्न और लनम्न-मधयम आय 
वालमे दमेशों में 99 प्रलतशत तक ह।ै इस लशक्ा में वयवधान क ेकारण 
लशक्ा समे परमे काफी प्रभाव पड़ता रहमेगा । शलैक्क ससंिानों क ेबदं होनमे 
समे बच्चों और समदुायों क'े ललए आव्यक समेवाओं क ेप्रावधान में 
बाधा आती ह,ै पौसषटक भोिन तक पहुचं सलहत, इसनमे कई माता-लपता 
की काम करनमे की क्मता को प्रभालवत लकया ह,ै और मलहलाओं और 
लड़लकयों क ेलिलाफ लहंसा क ेिोलिम को बढ़ाया ह।ै

दसूरी ओर, इस सकंट नमे लशक्ा क्मेत् क ेभीतर नवाचार को प्रमेररत 
लकया ह ै। हमनमे लशक्ा और प्रलशक्ण लनरतंरता क ेसमि्गन में अलभनव 
दसृषटकोण दमेिमे हैं दरूसि लशक्ा समाधान शरुू लकए गए। यनूमेसको द्ारा 
वसै्वकक लशक्ा ग्ठबधंन सलहत लशक्ा लनरतंरता का समि्गन करनमे के 
ललए दलुनया भर की सरकारों द्ारा तवररत प्रलतलक्रया दी गई। वमे लशक्कों 
और सरकारों की आव्यक भलूमका को भी याद लदलातमे हैं लमेलकन इन 
बदलावों नमे यह भी उिागर लकया ह ैलक सीिनमे का आशािनक भलवषय 
और गणुवत्ापणू्ग लशक्ा दमेनमे क ेतरीकों में तवररत बदलावों को लकसी 
को पीछ ेनहीं छोड़नमे की अलनवाय्गता समे अलग नहीं लकया िा सकता। 
सरकार का कत्गवय ह ैलक वह सीिनमे क ेललए ससंाधनों की कमी समे 
प्रभालवत यवुाओं और बच्चों क ेललए सलुवधाए ंउपलबध करमे, इसके 
ललए बमेहतर लशक्ण पमेशमे 'की िरूरत ह ैऔर लशक्ा लवतरण क ेनए 
तरीकों ममे बमेहतर प्रलशक्ण की िरूरत ह।ै हमनमे एक ऐसमे यनु में प्रवमेश 
लकया ह,ै िहा ंआि हर छात् को लकसी न लकसी तरीक ेसमे ऑनलाइन 
कक्ाओं तक पहुचं हो सकती ह।ै सककूल इसमे माइक्रोसॉफट टीमों, या 

गटूल कलासरूम आलद िसैमे कई पलमेटफामों के माधयम समे कर रहा 
ह,ै िो बमेहतर लशक्ा प्रणाली को लफर समे आकार दमेनमे के ललए सभंालवत 
तकनीक को अचछा सालबत करता ह।ै

अंत ममे लमेलकन कम नहीं लशक्ा पर कोलवि-9 सकंट के सदममे 
अभूतपूव्ग ह।ै इसनमे अतंरराषट्ीय लशक्ा लक्य की प्रापत पर रड़ी को 
वापस समेट कर लदया ह ैऔर इसनमे गरीब और सबसमे कमिोर को 
प्रभालवत लकया ह।ै दूसरी ओर, लशक्ा का तकनीकी तरीका न केवल 
सककूलों में छात्ों के ललए उपयोगी सालबत हो सकता ह ैबसलक कुछ बड़े 
कॉपोरम्े स नए कॉलमेि स्ातकों के ललए वचु्गअल पलमेसमेंट आयोलित 
करनमे के ललए भी लमे रहमे हैं। यह उनहें पूण्ग सक्फल का लहससा बननमे और 
महामारी के प्रभाव को कम करनमे की अनमुलत दमेता ह।ै तो इस महामारी 
ममे भारत में लशक्ा के ललए तकनीक लकतनी महतवपूण्ग रही ह,ै होगा यह 
परमे ह ैहम महामारी के अचछे और बुरमे चमेहरों को समझानमे में सक्म हो ।   

क्रषिा पर महामारी का प्रभाव

प्रोफेसर श्ीमती  
भशलपी पाभटल
अभससटेंट प्रोफेसर, सेज 

्ूभनवभसयाटी इंदौर, मध्प्रदेश 

बहुत बहुत शुभकािनाएं

मत्रदेव ट्ांसपो ््ट ्ूलस एंि ट्ेवलस कमपनी की ओर 
से सवतंत्रता मदवस की सभी देशवामस्ों को

शुभकामनाकराता
प्रो. रवि पररहार, प्रो. रवि कांर शमाता, सुनील प्जापवर
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मेरे और मेरे पररवार की ओर िे सवतंरिता सदवि  की एवं हमारा देश 
हमारा असभमान मासिक पसरिका के प्र्म िंसकरण के अबिर पर 
हमारा देश हमारा असभमान मासिक पसरिका के िंपादक आदरणी्य 

मनटोज चतुववेदी जी कटो एव िमसत ्ीम कटो

बहुत बहुत 
शुभकािनाएं

िौ््या, िदस्य िमाज िेवी िंस्ा

बहुत बहुत 
शुभकािनाएं

िेरे और िेरे पररवार की ओर से सवतंत्रता मदवस  की एवं हिारा 
देश हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के प्रि संसकरण  के अबसर 

पर हिारा देश हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के  संपादक 
आदरणी्  िनोज चतुववेदी जी को एव सिसत ्ीि को

रुमच चतुववेदी, सदस् सिाज सेवी संसरा

अचदिना बाजपेई, सदस् सिाज सेवी संसरा

बहुत बहुत 
शुभकािनाएं

िेरे और िेरे पररवार की ओर से सवतंत्रता मदवस  की एवं हिारा देश 
हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के प्रि संसकरण  के अबसर पर 

हिारा देश हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के  संपादक आदरणी्  
िनोज चतुववेदी जी को एव सिसत ्ीि को
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दीदी मा ँइंिरप्राइजजे की ओर स ेसवततं्ता क्दवस  की एव ंहमारा दरे 
हमारा अक्भमान माक्सक पक्त्का क ेप्र्म ससंकरि  के अ्बसर पर 

हमारा दरे हमारा अक्भमान माक्सक पक्त्का क े सपंादक आदरिी् ्बड़े 
भाई मनोज चतवुवेदी जी को एव समसत िीम को

बहुत बहुत शुभकािनाएं

देवी सिंह, ्ाना प्रभारी, आरपीएफ, प्र्यागराज

बहुत बहुत 
शुभकािनाएं

िरे ेऔर िरे ेपररवार की ओर से सवततं्रता मदवस  की एवं हिारा दशे 
हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के प्रि संसकरण  के अबसर पर 

हिारा देश हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के  संपादक आदरणी्  
भाई िनोज चतवुवेदी जी को एवं सिसत ् ीि को

प्दीप ्ादव, सदस् िध्प्देश कांग्ेस  किे्ी

प्ो. रोमहत, प्ो. हरशयूि म्िवानी 
श्ीकृष्णा वेइ मरिज के पीछे, गवाि्ोिी, नीिच, िध्प्देश

सभी प्कार की ्ॉफी के मनिादिता

बहुत बहुत 
शुभकािनाएं

िेरे और िेरे पररवार की ओर से सवतंत्रता मदवस  की एवं हिारा देश 
हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के प्रि संसकरण  के अबसर पर 

हिारा देश हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के  संपादक आदरणी्  
भाई िनोज चतुववेदी जी को एवं सिसत ्ीि को
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सवतंत्ता भदवस के पावन पवया पर सिी भजले वाभस्ों को
हामददिक शुभकािनाएं

1.  वनों को लकसी भी प्रकार समे नुकसान नही पहुंचायमे ।
2.  वृक्ों को नही काटे, वनों के िीवों को लकसी भी प्रकार का नुकसान नही पहुंचायमे ।
3.  वन िीवों को नुकसान नही पहुंचायमे।
4.  वृक्ों को काटना कानूनी अपराध है ।
5  वन िीवों की हतया,वन िीवो के साि लकसी भी प्रकार का वो काय्ग करना लिससमे 

इनकी सवतंत्ता और इनके िीवन को क्लत पहुँच सकती है  के काय्ग कानूनी अपराध 
मैं आता है ।

6.  वृक्ो को अलधक समे अलधक लगाएं यह िीवन को िरुरी है।
7.  कोरोना के इस आपदा  मैं मासक लगाए, वैकसीनमेशन करवायमे साि ही सावधानी 

बनायमे रिें। दो गज दूरी है जरूरी के चन्यम कवा पवालन अ्श्य करे।

सभी चजलवा्वाचस्यरों से अपील

अपीलकर्ता : ग्वावियर वजिवा ्नमणडिवाविकवारी (डीएफओ) आईएफएस

बलू अंरिमेला एंटरटेनमेंट की लफलम ताऊ की शूलटंग भोपाल में 
होगी। अभी हाल ही में लफलम लनदवेशक सलचंद् शमा्ग नमे भोपाल 
की कई लोकेशन दमेिी और उनहोंनमे कहा लक ताऊ की टीम 
िलदी हु शकल व भोपाल आएगी। ताऊ एक क्राइम कॉममेिी 
लफलम है। उनहोंनमे बताया भोपाल समे िानमे के बाद कलाकारों 
का चयन लकया िाएगा ।

संभालवत कलाकार सौरभ शुकला, संिय लमश्ा, गोलवंद 
नामदमेव, शसकत के यशपाल शमा्ग, िालकर हुसैन के अलावा एक 
रोमांलटक है िोड़ी होगी। भोपाल के शचीनद् श्ीवासतव, अरुण वमा्ग 
के अलावा और भी कलाकारों को मौका लमलमेगा। भोपाल रंगमंच 
का गढ़ है और यहां की लमट्ी कलाकार उपिती है। भोपाल नमे एक 
समे एक कलाकार राइटर िायरमेकटर बॉलीवुि को लदए हैं। लफलम समे 
िुड़े अलवराि का कहना है भोपाल शूलटंग फेंिली है और यहां के 
लोगों समे बहुत उममीद है माय फेंि गणमेशा शबनम मौसी िैसी कई 
लफलम के राइटर सरलचंद् शमा्ग नमे 40 के करीब लफलमें ललिी है 
और मुंबई केन िांस साला लव यू फैलमली और बाला लफल् म का 
लनदवेशन लकया है । इस लफलम के प्रोड्ूसर लितेंद् चौरमे हैं िो मधय 
प्रदमेश लछंदवाड़ा के रहनमे वालमे हैं। इस लफलम के मीलिया प्रभारी 
मनोि चतुववेदी नमे उकत िानकारी दी।

भोपवाल में शूि की जवाएगी चफलम 
तवाऊ : चनदवेशक सचिंद्र शमवाचा
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ममता राठौर  मवाध्यचमक चशक्षक शवासकी्य हवाई सककूल क्रमवांक -२ डबरवा  
ए्ं प्रवांती्य उपवाध्यक्ष मध्यप्रदेश चशक्षक संघ

15 अगसत के सुअवसर पर नगर वामस्ों को 

बहुत बहुत  शुभकािनाएं

75वें सवतंत्रता मदवस के पावन अवसर पर सिसत देशवामस्ों को

बहुत बहुत  शुभकािनाएं

प्रशवांत सोनी, डबरवा
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सवतंत्ता भदवस के पावन पवया पर सिी भजले वाभस्ों को
हामददिक शुभकािनाएं

1.  वनों को लकसी भी प्रकार समे नुकसान नही पहुंचायमे ।
2.  वृक्ों को नही काटे, वनों के िीवों को लकसी भी प्रकार का नुकसान नही पहुंचायमे ।
3.  वन िीवों को नुकसान नही पहुंचायमे।
4.  वृक्ों को काटना कानूनी अपराध है ।
5  वन िीवों की हतया,वन िीवो के साि लकसी भी प्रकार का वो काय्ग करना लिससमे 

इनकी सवतंत्ता और इनके िीवन को क्लत पहुँच सकती है  के काय्ग कानूनी अपराध 
मैं आता है ।

6.  वृक्ो को अलधक समे अलधक लगाएं यह िीवन को िरुरी है।
7.  कोरोना के इस आपदा  मैं मासक लगाए, वैकसीनमेशन करवायमे साि ही सावधानी 

बनायमे रिें। दो गज दूरी है जरूरी के चन्यम कवा पवालन अ्श्य करे।

सभी चजलवा्वाचस्यरों से अपील

अपीलकतवाचा : अचभन् पलल् 
बालाराट लिला वनमणिलालधकारी (िीएफओ) आई.एफ.एस

}सम्ताली जैन

मा नसून का मौसम आतमे ही मन गुदगुदानमे 
लगता है। बाररश की बूंदमे आपके मन को 

भी सराबोर कर दमेती है और हम ढेर सारी मसती करना 
चाहतमे हैं। लमेलकन इस मौसम में सटाइल को लमेकर 
अलधक सतक्फ होना पड़ता है। अगर आप अपनमे कपड़ों 
के सलमेकशन व उसमे सटाइल करनमे को लमेकर लापरवाही 
बरतती हैं तो इससमे आपका लुक तो लबगड़ता है ही, साि 
ही इससमे आपको कई तरह की अनय परमेशालनयों को भी 
उ्ठाना पड़ता है। तो चललए आि हम आपको मानसून 
के मौसम में िुद को सटाइल करनमे के आईलियाि के 
बारमे में बता रहमे हैं−

पहनें ब्राइ् कलि्ष
फैशन एकसपटटि कहतमे हैं लक इन लदनों हमारा मूि काफी 
अचछा होता है और ऐसमे में पॉलिलटलवटी कपड़ों समे भी 
झलकनी चालहए। इसललए, बमेहतर होगा लक आप अपनमे 
मानसून वािटिरोब में रिाइट कलस्ग को प्रािलमकता दें। 
रिाइट कलस्ग दमेिकर मन को काफी अचछा लगता है 
और यह आपके लुक में चार−चांद लगातमे हैं। इस 
मौसम में आप बमेहद लाइट या िाक्फ कलस्ग िैसमे वहाइट 
या बलैक की िगह यमेलो, लपंक, ग्रीन व बलू आलद को 
सलमेकट करें।

कैरी करें मानिून एिेिरीज
चूंलक मौसम बाररश का है तो ऐसमे में आप िुद को सटाइल 
करतमे समय मानसून एसमेसरीि को कैरी करना कैसमे भूल 
सकतमे हैं। मसलन, अगर आप बाहर िा रहमे हैं तो आप 
अपनमे साि लप्रंटेि कलरफुल छाता रि सकती हैं। इसी 
तरह, आप िुद को सटाइल करतमे समय सैंिलस या हीलस 
की िगह रबर लफलप फलॉप पहनें।

समा््टली पहनें कपड़े
फैशन एकसप्स्ग के अनुसार, इस मौसम में िुद को 
सटाइल करतमे समय आपको िोड़ी समाटटिनमेस लदिानी होती 
है, तालक आप सटाइललश व कंफटटेबल रहें। उदाहरण 
के तौर पर, सबसमे पहलमे तो आपको फैलरिक को लमेकर 
अलधक सतक्फ होना होगा। आप इस मौसम में िेलनम या 
लसलक आलद पहननमे समे बचें। इसके अलावा, आप लिस 
भी आउटलफट को पहनें, उसकी लेंि पर भी फोकस करें। 
मसलन, अगर आप मैकसी िेस पहन रही हैं तो फलोर 
लेंि मैकसी िेस पहननमे के सिान पर आप टी−लेंि मैकसी 
िेस पहनें या लफर आप लमिी भी पहन सकती हैं। इसी 
तरह आप िींस की िगह शॉ्स्ग को प्रािलमकता दें। आप 
नी−लेंि सक्स्ग, हाफ िंपसू्स, कैपरीि व शॉटटि िेसमेस 
आलद पहनकर अपनमे लुक को सटाइललश बना सकती हैं। 
इससमे बाररश में कीचड़ हो िानमे के बाद आपको परमेशानी 
नहीं होगी।

एिेिरीज भी हटो खाि
फैशन एकसपटटि के अनुसार, मानसून में कपड़ों के साि−
साि एसमेसरीि पर भी धयान लदया िाना बमेहद आव्यक 
है। आप इस मौसम में बीिेि नमेकलमेस, िूबसूरत रिमेसलमेट, 
वाटरप्रूफ वॉच व वाटरप्रूफ बैगस की मदद समे अपनमे 
सटाइल को एनहॉनस कर सकती हैं।

मानसून के मौसम में सिाइल
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को रोना वायरस के कारण लगमे लॉकिाउन के 
कारण कई बॉलीवुि लफलमें ररलीि के ललए 

इंतिार कर रही हैं। अब िब कोरोना वायरस की दूसरी 
लहर की पकड़ कमिोर हो रही हैं तो लसनमेमाररों को 
सरकार नमे िोल लदया है। अब लसनमेमाररों पर पहली 
बड़ी लफलम अक्य कुमार की बमेल बॉटम ररलीि हुई 
है। लफलम नमे जयादा अचछी कमाई नहीं की लमेलकन 
लफलम को काफी अचछे ररवयू लमलमे हैं। लफलम दश्गकों 
को लसनमेमारर तक लिंचनमे में कामयाब रही। अब एक 
के बाद एक बड़ी लफलमें लसनमेमाररों में ररलीि होनमे 
वाली है। अक्य के बाद अब कंगना रनौत लसनमेमाररों 
में अपनी लफलम लमेकर आ रही हैं। एएल लविय द्ारा 
लनदवेलशत कंगना रनौत और अरलवंद सवामी की आगामी 
लफलम िलाइवी 11 लसतंबर को लसनमेमाररों में उतरमेगी। 
लनमा्गताओं नमे एक नए पोसटर के साि लफलम की नई 
ररलीि की तारीि की रोषणा की। कोरोनवायरस 
महामारी के कारण लफलम की ररलीज़ को दो बार सिलगत 
लकया गया िा। िलाइवी तलमलनािु की पूव्ग मुखयमंत्ी 
िमे ियलललता के िीवन पर आधाररत आलधकाररक 
बायोलपक है।

िलाइवी पहलमे 23 अप्रैल को लसनमेमाररों में ररलीि 
होनमे वाली िी। हालांलक, कोरोनवायरस महामारी की 
दूसरी लहर के कारण लफलम को सिलगत करना पड़ा। 
िलाइवी की शूलटंग 2020 में पूरी हो गई िी, लमेलकन 
ममेकस्ग लफलम को ररलीि करनमे के ललए सही समय का 
इंतिार कर रहमे िमे। िलाइवी के प्रोिकशन हाउस में समे 

एक, लवरिी मीलिया नमे एक नए पोसटर के साि लफलम 
की ररलीि की तारीि की रोषणा करनमे के ललए स्वटर 
का सहारा ललया। पोसट के मुतालबक, िलाइवी लंबमे 
इंतिार के बाद 10 लसतंबर को बड़े पदवे पर ररलीि 
होगी।

बॉलीवुि अलभनमेता सलमान िान  इन लदनों रूस में लफलम 
टाइगर 3  का शूट कर रहमे हैं। मनीष शमा्ग लनदवेलशत लफलम 
में सलमान एक बार लफर कटरीना कैफ  के साि एकशन 
और रोमांस करतमे निर आएंगमे। वैसमे कया आप िानतमे हैं 
लक सलमान िान की एक लफलम में कांग्रमेस नमेता शलश 
िरूर को लकरदार ऑफर लकया गया िा?
च्देश मंत्ी कवा चकरदवार
दरअसल 2018 में एक इंटरवयू के दौरान शलश िरूर नमे 
इसका लिक्र लकया िा। िरूर नमे कहा िा, ' एक बमेहद 
लदलचसप ऑफर मुझमे लमला िा, िो सलमान िान की एक 
लफलम में एक लकरदार िा। लफलम का लनदवेशन भी एक बड़े 
िायरमेकटर कर रहमे िमे। लफलम में भारत के लवदमेश मंत्ी का 
एक लकरदार मुझमे ऑफर हुआ िा।'
दोसत की सलवाह पर चक्यवा इनकवार
शलश िरूर नमे इंटरवयू में आगमे कहा िा, 'इस रोल के 
ऑफर के बारमे में सुनकर मुझमे एक दोसत नमे कहा िा- अगर 
तुम लवदमेश मंत्ी बनना चाहतमे हो तो लफलम में लवदमेश मंत्ी 
का लकरदार नहीं लनभाना। इसके बाद मैंनमे लकरदार के ललए 
मना कर लदया।'

सलमवान के प्रोजेक्टस
गौरतलब है लक लबग बॉस ओटीटी के ितम होनमे के बाद 
लबग बॉस 15 टीवी पर शुरू होगा, लिसमे सलमान िान 
होसट करेंगमे। वहीं लबग बॉस के अलावा सलमान िान 
लफलम टाइगर 3 के शूट में लबिी हैं। टाइगर 3 के अलावा 
सलमान के िातमे में लकक 2, अंलतम द फाइनल ट्रुि और 
भाईिान भी शालमल हैं।

कंगना की मफलि "रिाइवी' 
10 मसतंबर को होगी ररिीज

ररूर को सििान की मफलि 
िें ऑफर हुआ रा मकरदार
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मशलपा ने िांस शो 
पर मक्ा कुछ 
ऐसा कारनािा...

बॉ लीवुि एकट्ेस लशलपा शमेट्ी बीतमे लदनों 
समे पलत राि कुंद्ा समे िुड़े केस को 

लमेकर िबरदसत सुलि्गयों में रही हैं। अब वो काम 
पर वापस लौट आई हैं और सोशल मीलिया पर 
भी एसकटव हो गई हैं। वहीं, इस बीच सोशल 
मीलिया पर उनकी कई फोटोि और वीलियोि 
भी वायरल हो रही हैं। हाल ही में लशलपा का एक 
वीलियो सामनमे आया है, लिसमे दमेिकर उनके 
फैंस क्रेिी हुए िा रहमे हैं। वीलियो में लशलपा के 
साि फराह िान, गीता कपूर और फराह िान 
भी लदिाई दमे रही हैं।
फरवाह िवान ने शे्यर चक्यवा ् ीचड्यो
दरअसल, फराह िान नमे अपनमे इंसटाग्राम 
एकाउंट पर एक वीलियो शमेयर लकया है। यमे 
वीलियो िांस शो 'सुपर िांसर' का है, लिसमें 
शो की पूरी टीम एक साि िबरदसत परफॉमजेंस 
दमेती लदिाई दमे रही है। वीलियो में फराह िान, 
ऋसतवक धनिानी सममेत कई लोग लदिाई दमे रहमे 
हैं। इस वीलियो में लशलपा रमेि कलर की ड्ेस में 
निर आ रही हैं। वहीं, फराह िान नमे नीलमे रंग 
की एक ड्ेस पहनी हुई है। इस वीलियो में सभी 
बमेहद फनी अंदाि में िांस करतमे लदि रहमे हैं।
लोगरों ने चकए ऐसे कमें्टस
इस वीलियो को शमेयर करतमे हुए फराह 
िान नमे कुछ िास तो नहीं ललिा लमेलकन 
#friendsreunion हैशटटैग के िररए बताया है लक 
दोसतों संग री-यूलनयन लकस कदर मसतीभरा होता 
है। इस वीलियो पर फैंस की ताबड़तोड़ प्रलतलक्रयाएं 
लमल रही हैं। कई लोगों नमे लशलपा के सपोटटि में 
कमेंट लकया है। कई लोगों नमे कमेंट करतमे हुए 
ललिा- 'निर ना लगमे'।





1. कोरोना के बचाव हेतु दो गज की 
दूरी मासक है जरूरी।
2. ननकाय के करों का समय पर 
भुगतान करें।

3. नगर को साफ सवच्छ बनाने हेतु 
कचरा घरों में ही पृथक-पृथक निबबो 
में रखे, वाहन आने पर वाहन में ही 
कचरा िालें।

4. सड़क / गनलयों में कचरा न 
फेंके।
5. वृक्ों को लगाना है, शहर को 
सुंदर बनाना है।

नगर पालिका डबरा द्ारा 75वें सवतंत्रता लिवस के 
पावन अवसर पर समसत नगर वालसयों का 

प्रशासक प्रदीप शरामा (एसडीएर)
डबरा नगर पालिका एवं डबरा

कौशलेंद्र विक्रम विंह
कलेक्टर, ग्वाललयर

महेश पुरोहहत 
सीएमओ डबरा नगर पालिका

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्ी, मधयप्रदमेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्ी, मधयप्रदमेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर लवकास मंत्ी, मधयप्रदमेश


