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जय-जय-जय गणपति मुतििायक

गजबदि, गणेश, तितधितििायक।

तिद्ा बुतधि के हे फल दािा,

दीि-हीि  िब िुमहरो यश गािा,

ररतधि तितधि के िुम ही िुख दािा,

िर माँगा जो जि िब पािा,

िुम ही हो देिों मे बतलहारी,

तपिु शंकर हैं,भिािी महिारी,

मािु तपिा के आज्ाकारी,

पािि दृष्टि,त्रैलोकय-छति इिमे ही तिहारी,

अिुरों के िुम ही िंहारक,

ऋति मुतियों के आश्रयदायक,

िुि लो प्रभु अब अरज हमारी,

मैं िो हूँ अज्ािी,अतभचारी,

कुमति तििारर िुमति बिलाओ,

भटिके राही को राह तदखलाओ।

मि कुंतिि हरै,िि हरै मरैला,

ि़र पर रखा हरै,िजिी थरैला,

कैिे मैं िुझको धयाऊँ,

अनिम्मि मे िुझे बिाऊँ,

ऐिी मुझको युषकि बिाओ,

िोई आतमा को झकझोर जगाओ,

िुझमे ही मैं धयाि लगािा,

अपिे मे िुझको ही पािा,

जग िे ि हो,मेरा कोई िािा

िेरे तशिाय और ि कोई भािा।

िुम िो हो जग के सिामी,

बिा लो मुझको अपिा अिुगामी।

अक्षर-अक्षर मे आ जाओ,

"सिामी' की रचिा बि जाओ।

शेि मे भी िुम ही अशेि,

अब िो 'हाँ' कह दो गौरी गणेश।

जय-जय-जय गणपति मुति िायक

गजबदि, गणेश, तिधि तििायक।।
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"प्राकृवतकसंसाधनकभीखतमनहींहोंगे'
ग्री न हाउस प्रभाव- सरू्य की ककरणें, कुछ गसैों और वारमुण्डल में उपस्थित कुछ कणों स ेममलकर होन ेकी जटिल प्रकरिरा 

है। कुछ सरू्य की ऊष्ा वारुमण्डल स ेपरावमततित होकर बाहर चलरी जातरी हैं। लेककन कुछ ग्रीन हाउस गसैों के द्ारा बनाई 

हुई परत के कारण बाहर नहीं जातरी हैं। करोड़ों वर्य पवू्य पथृ्री एक तपता (आग) हुआ गोला थरी। जैस-ेजैस ेसमर बरीतता गरा तपते 

हुए गोल ेसे सागर, महाद्रीपों आकि का कनमा्यण हुआ। पथृ्री पर अनकूुल जलवार ुन ेमानव जरीवन तथा अन्य जरीव सषृ्टि को जरीवन 

किरा जजसस ेइन सबका जरीवन-अस्तित्व कारम रखन ेवालरी प्रकृमत का कनमा्यण हुआ। मानव प्रकृमत का टहस्ा है। प्रकृमत व मानव 

एक िूसरे के पूरक हैं। प्रकृमत के मबना मानव की पररकल्पना नहीं की जा सकतरी। प्रकृमत िो शब्ों स ेममलकर बनरी है- प्र और कृमत। 

प्र अथा्यत प्रकृष्टि (श्षे्ठ/उत्तम) और कृमत का अथ्य है रचना।  कहन ेका तात्पर्य प्रकृमत के द्ारा हरी समचू ेब्रह्ाण्ड की रचना की गई 

है। प्रकृमत िो प्रकार की होतरी है- प्राकृमतक प्रकृमत और मानव प्रकृमत। प्राकृमतक प्रकृमत में पांच तत्व- पथृ्री, जल, अष्नि, वार ुऔर 

आकाश शाममल हैं। मानव प्रकृमत में मन, बदु्धि और अहंकार शाममल हैं। प्रकृमत और मनषु्य के बरीच बहुत गहरा सबंधं है। मनषु्य के 

जलए प्रकृमत से अच्ा गरुु नहीं है। प्रकृमत की सबस ेबड़री खाजसरत रह है कक वह अपनरी चरीजों का उपभोग स्वर ंनहीं करतरी। जसै-े 

निरी अपना जल स्वर ंनहीं परीतरी, पडे़ अपन ेफल खिु नहीं खात,े फूल अपनरी खुशब ूपरेू वातावरण में फैला िेत ेहैं। इसका मतलब 

रह हुआ कक प्रकृमत ककसरी के साथ भिेभाव रा पक्षपात नहीं करतरी, लेककन मनषु्य जब प्रकृमत स ेअनावश्यक द्खलवाड़ करता है 

तब उस ेगसु्ा आता है। जजस ेवह समर-समर पर सखूा, बाढ़, सलैाब, तफूान के रूप में व्यक्त करत ेहुए मनषु्य को सचते करतरी है।

मनोज चतवुवेिरी
संपािक



्बढ़रहीहैसनातनधम्शकीसिीका््शता
िरी पावलरी के पावन पव्य पर अभरी हाल हरी में िो समाचारों ने पूरे मवश्व का ध्ान अपनरी ओर आककरतित ककरा है। एक 

समाचार के अनुसार, संरुक्त राज्य अमेररका की संसि में एक मबल लारा जा रहा है जजसके पास होने के उपरांत 
िरीपावलरी के पावन पव्य पर अमेररका में भरी राष्टरीर अवकाश की घोरणा की जा सकेगरी। अतः िरीपावलरी के किन अमेररका में 
भरी राष्टरीर अवकाश रहेगा, जजस प्रकार आज भारत में रहता है। भारत से हजारों मरील िूर, सात समुद्र पार, भारतरीर मूल के 
अमेररकी नागररक एवं संरुक्त राज्य अमेररका के 33 करोड़ से अधधक नागररक अब राष्टरीर अवकाश के किन िरीपावलरी के 
पावन पव्य को मना सकें गे। इमतहास पर रकि नजर डालें तो आप पारेंगे कक इसके पूव्य राष्टपमत बराक ओबामा ने अमेररका के 
राष्टपमत भवन, “वाइि हाउस” में िरीपावलरी के किन, िरीप जलाए जाने की परम्परा को प्रारम्भ ककरा था जजसे राष्टपमत डॉनल्ड 
ट्रम्प ने भरी जाररी रखा। अमेररका के पास हरी बसे कनाडा में भरी वहां के राष्टपमत जस्टिन टू्रडो ने िरीपावलरी के पावन पव्य पर 
िरीप प्रज्ज्वजलत ककरा है।

 इसके साथ हरी इंडोनेधशरा के बालरी द्रीप, माररशस के द्रीपों एवं कम्ोकडरा के मंकिरों में भरी िरीपावलरी का पावन पव्य बड़री 
हरी श्धिा एवं उमंग के साथ मनारा गरा है। फीजरी एवं मलेधशरा में तो इस किन राष्टरीर अवकाश घोकरत ककरा गरा। श्रीलंका 
में भरी िरीपावलरी का पावन पव्य वहां मनाए जाने वाले महत्वपूण्य त्ोहारों में शाममल है। नेपाल में िरीपावलरी पव्य के किन जानवरों 
की पूजा अच्यना बड़री हरी श्धिा के साथ की जातरी है। रहां, भारत में भरी हम िरीपावलरी के महान पव्य को “तमसोमा ज्योमतग्यमर” 
के वाक्य को चररताथ्य करते हुए मनाते हैं अथा्यत िरीपों का रह महान उत्सव हम सभरी के जलए ज्ान के चक्षु खोले एवं अज्ान 
रूपरी अंधकार को िूर करे।

डॉ. श्रीमन नारारण ममश्ा 
संरक्षक
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दी पक हमारे अन्त:चक्षुओं का प्रत्ततिमि भी है जो 
स्त्त हमारे भौत्तक एवं आध्ात्मक तवभागों के 

मध् समनव् का से्तषु िनने का का््य कर्ता है। दीप की 
स्तत् जवति्त िौ, हमारी अन्तरा्मा के साथ सीधे समपक्क 
एवं साम् सथातप्त करने की अनषुभूत्त प्रदान कर्ती है। 
भार्ती् धम्य-दर्यन में दीप का अपना अिग मह्व है। 
हमारे ््ौहार, दैनतनदनी, पूजा-पाठ सभी दीपक के साथ 
रीत्तिद्ध रह्ते हैं। प्र््ेक रषुभ का््य के पूव्य दीप प्रजविन 
की अनूठी परमपरा सना्तन काि से चिी आ रही है, 
तजसमें समभव्तः हमारे पूव्यजों का इस पद्धत्त के पीछे 
का ्ही उद्ेश् रहा होगा तक दीप के प्रकार के साथ ही 
अनधकार का हरण हो्ता है।

अनधकार के नार के साथ ही नवो्साह, नवचे्तना का 
प्रारमभ हो्ता है ्तथा इसके साथ रषुभ्र्ता के वा्तावरण में 
का्यों के कुरि समपादन की आधारतरिा रखी जा्ती है। 
दीप का अथ्य महज उसकी िौ से उ्पन्न प्रकार से नहीं 
है, अतप्तषु उसके पीछे हमारी अन्तशचे्तना की आत्मक 
अनषुभूत्त एवं भावा्मक िगाव भी जषुड़ा हषुआ है। चूँतक 
आधषुतनक सम् में प्रकार के तिए तवतभन्न ्तकनीकें 
उपिबध हो चषुकी हैं तजससे तकसी भी सीमा ्तक का 
प्रकार तवतभन्न आ्ामों में प्राप्त तक्ा जा सक्ता है। तकन्तषु 
क्ा उससे ‘दीप’ का भाव कभी प्राप्त तक्ा जा सक्ता 
है?

दीपक हमारे अन्त:चक्षुओं का प्रत्ततिमि भी है जो 
स्त्त हमारे भौत्तक एवं आध्ात्मक तवभागों के मध् 
समनव् का से्तषु िनने का का््य कर्ता है। दीप की स्तत् 
जवति्त िौ, हमारी अन्तरा्मा के साथ सीधे समपक्क एवं 
साम् सथातप्त करने की अनषुभूत्त प्रदान कर्ती है।

प्र््ेक रषुभका््य के साथ दीप प्रजविन की रीत्त 
िगभग ्ह सषुतनतशच्त कर दे्ती है तक प्रारंभ तक्ा ग्ा 
का््य कुरि्तापूव्यक अपनी समपन्न्ता को प्राप्त करेगा व 
उसमें जीवन मूल्ों व संसकारों के साथ आगे का पथ 
प्ररस्त होगा। ‘दीप’ क्ा ्तेि-िा्ती एवं पात्र के सं्ोग 
की तनषपतति मात्र है? ्ातक इसके अिावा अन् हे्तषु भी 
है तजसके कारण दीप ने अपनी ्ह महतिा प्राप्त कर िी 
तक वह हमारे जीवन के सषुख-दषु:ख दोनों में िरािर का 
सहभागी-माग्यदर्यक िनकर साहच््य्ता के साथ प्र््ेक 
पररतसथत्त में दृढ़्तापूव्यक अपनी जि्ती हषुई ‘िौ’ के साथ 
जीवन की राह तदखिा्ता और ि्तिा्ता है।

दीप का अपने समवे्त ढँग से जिना एवं उसकी ‘िौ’ 
में उ्तार-चढ़ाव के साथ अनवर्त अपने क्ेत्र में प्रकार 
तिखेरना इस िा्त का द्ो्तक है तक जीवन के इस रणक्ेत्र 
में अपने मूिसवरूप ्तथा सवभाव के साथ जि्ते हषुए 
सकारा्मक्ता ्तथा तन:सवाथ्य भाव से समूचे संसार की 
भिाई करना ही ध्े् होना चातहए। दीप ्ह भी प्रेरणा 
प्रदान कर्ता है तक जीवन का अन्त सषुतनतशच्त है। इसतिए 
जि ्तक जीवन है ्ति ्तक भिा कर्ते रतहए व परतह्त की 
भावना को जीवन का ध्े् िनाकर चि्ते रहें।

दीपक अज्ान्ता और अनधकार के भ् को नष्ट 
कर ज्ान और प्रकार पषुञ्ज से सव्यत्र दीतप्त उ्पन्न कर 
समपूण्य्ता के आननद को प्रसारर्त करने का अमोघ असत्र 
है। दीप हमारे तिखरे जीवन को समे्टने की ्षुतक्त है ्तथा 
अदम् साहस एवं कम्यठ्ता की तजजीतवषा का दर्यन है। 
दीप उन मूल्ों के सम्क तनव्यहन करने का श्ेषठ्तम 
मानक है तजनमें जीवन का अथ्य ही ‘परोपकार’ में जीवन 
की आहषुत्त समतप्य्त करने से है।

दीप िभ्यता और िंसककृसत की  अलौसककता का प्रतीक है...

दीप, नैराश् के सम् आरा की तकरण िन्ता है ्तो 
आह्ाद के सम् उ्साह के साथ सववो्ककृष्ट करने का 
माग्यदर्यन प्रदान कर्ता है। दीप के तनमा्यण एवं उसके गषुणों 
के प्राकट्य ्तक में कई सारी संरचनाओं का सं्ोजन 
हो्ता है जो जीवन को सषुगतठ्त करने में अपना ्ोगदान 
दे्ते हैं। वास्तव में दीप हमारे मनोमतस्तषक के समपूण्य ्तंत्र 
का एकाकार रुप है तजसमें हम अपने जीवन का तनतह्ताथ्य 
ढूँढ़ सक्ते हैं।

हमारी आद् भार्ती् सना्तन वैतदक परमपरा की 
दैनतनदनी में ही दीप प्रजविन- ॐ अस्तो मा सद्गम्। 
्तमसो मा ज्ोत्तग्यम्। मृ््ोमा्यमृ्तं गम्॥

अथा्यत् हे! परब्रह्म परमा्मा हमको अस्् से स्् 
की ओर िे चिो। अंधकार से प्रकार की ओर िे चिो 
और मृ््षु से अमर्ता की ओर िे चिो। के मंत्र के साथ 
तक्ा जा्ता है।

दीप की िौ के एकाकार दर्यन एवं उसमें ध्ानकेतनरि्त 
करने पर जो आत्मक रातन्त का भाव प्राप्त हो्ता है उसकी 
उपतसथत्त में जीवन आध्ात्मक उन्नत्त को प्राप्त कर्ता है। 
इस आध्ात्मक भाव के साथ ही जीवन में िाह्य थपेड़ों/
कारकों द्ारा तनतम्य्त किषुतष्त एवं धवंसा्मक वृतति्ों का 
तनमू्यिन हो्ता है। दीप की िौ हमारे अन्तज्ा्यन एवं सथूि 
से िेकर सूक्म तवष्ों के सद्-माग्य ्तथा नवोनमेष का 
पथप्रदतर्य्त कर्ती है। हम दीपक की ज्ोत्त को परब्रह्म 
का सवरूप मानकर उसकी अच्यना कर्ते हैं और अपने 
कुरिक्ेम का मनोरथ माँग्ते हैं, तकन्तषु ्हाँ भी हम सभी 
के अनदर समपूण्य जग्त के कल्ाण की भावना तनतह्त 
हो्ती है।

दीपक जीवन में नीरस्ता से सरस्ता, अनधकार से 
प्रकार, दषु:ख से सषुख, सषुख से रातन्त, तचन्ता से मषुतक्त 
और सव्ं को आहषु्त कर्ते हषुए सभी के तिए अपना जीवन 
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दीप िभ्यता और िंसककृसत की  अलौसककता का प्रतीक है...

दान कर प्रसन्न्ता का पथ प्ररस्त करने की तदरा तदखिा्ता 
है। दीप प्रजविन का हमारे धम्यग्रनथों में आध्ात्मक एवं 
पौरातणक उलिेख रहा है जो तवतभन्न ्षुगों के ईशवरी् 
अव्तारों के कािक्रम से िेकर व्त्यमान सम् ्तक उसी 
तनषठा और भतक्त के साथ चि्ता आ रहा है। ्ह क्रम 
जीवन के समपूण्य वाङ्म् के सम्-तवषम् पररतसथत्त्ों में 
समनव् ्तथा प्रककृत्त के अनषुसार सञ्ािन का िोध सपष्ट 
कर्ता है।

क्ा हमने कभी ्ह प्र्ोग तक्ा है तक- हम जि कभी 
भी गहरी  तनरारा के भँवर जाि में डूिे हो्ते हैं, ्तथा उस 
सम् हमारे मनोभावों में अरातन्त एवं अवसाद का स्तर 
िगभग अपने चरम पर हो्ता है ्ातक हमारी मनोदराओं 
को तदग्भ्रतम्त कर्ता है। ठीक ऐसी ही पररतसथत्त्ों ्ातक 
सामान् पररतसथत्त्ों में हम जि भी जीवन में तनरु्सातह्त 
महसूस कर्ते हैं। उसी सम्– पूजा का दीपक जिाकर 

उसके समक् िैठने पर हमारे जीवन में तनरारा का आवरण 
धीरे-धीरे छं्टने िग्ता है ्तथा हम सव्ं में एक नई रतक्त 
का संचार अनषुभव कर्ते हैं।

आतखर! ्ह चम्कार कैसे हो जा्ता है? इस पर 
तवचार करें ्तो ्ह सपष्ट हो्ता है तक कोई न कोई केनरि 
हमारी चे्तना एवं ‘दीप’ के मध् अवश् है जो हमें क्ण 
भर में ही ऊजा्यवान िना दे्ता है। ्ह ्तो उसी दीप की 
रतक्त-सौनद््य का एक सामान् सा उदाहरण है। दीप में 
तनतह्त रतक्त्ाँ एवं भावों का क्ेत्र अनन्त व व्ापक है 
तजसे अन्तददीप एवं िाह्य-दीप के मध् के केनरि का तमिान 
कर प्राप्त तक्ा जा सक्ता है।

हमारे जीवन का कोई भी ऐसा रषुभका््य नहीं हो्ता 
है जो दीपप्रजविन के साथ रषुरु न हो्ता हो, दीपों की 
इसी पतवत्र्ता, महतिा, श्ेषठ्ता के तिए हमारी संसककृत्त में 
दीपो्सव का अपने आप में अनूठा पावन पव्य ‘दीपाविी’ 

मना्ा जा्ता है। ् ह पव्य राषट्र की संसककृत्त के आधारस्तमभ 
जगतन्न्न्ता भगवान श्ीराम प्रभषु के चौदह वष्य के वनवास 
की समातप्त पर उनके अ्ोध्ा आगमन की प्रसन्न्ता में 
अ्ोध्ावातस्ों द्ारा तकए गए दीप प्रज्विन के साथ ही 
आ्ा्यवति्य की जीवन पद्धत्त का अतनवा््य अङ्ग िन ग्ा।

वहीं वैज्ातनकी् दृतष्ट से अविोकन करें ्तो कात्त्यक 
मास की अमावस्ा ्ातन ‘घोर अनधकार’ की त्ततथ को 
इस पव्य को मनाने की रीत्त ‘अनधकार’ की पराज् एवं 
तवपरी्त पररतसथत्त्ों में दृढ़्ता के साथ प्रकार रुपी िक्् 
को प्राप्त करने का आधार है। ्ह पव्य इस िा्त का भी 
द्ो्तक है तक सद्प्र्ासों से अस्् को परातज्त कर स्् 
की सथापना की जा सक्ती है। इस प्रकार दीप प्रजविन 
के साथ हमारी उ्सवधतम्य्ता एवं मानवी् मूल्ों के साथ 
जीवन का पथानषुगमन करने की अन्त:प्रेरणा व श्ेषठ मूल्ों 
की सथापना का संकलप है।

्तद इसे इस ्तक्क के साथ रखा जाए तक पूव्य के सम् 
में केवि और केवि प्रकार के तिए दीपक जिा्ा जा्ता 
था, ्तो ्ह ्तक्क असंग्त माना जाएगा क्ोंतक व्त्यमान में 
प्रकार के तवतभन्न ्नत्रों के आ जाने के िाद भी दीप-
प्रजविन की अपनी अनूठी पषुण्-पतवत्र महतिा है। चाहे 
तक्तनी भी तवपरी्त पररतसथत्त क्ों न हो, तकन्तषु हमारे 
– जीवन से मरणकाि एवं मरणोपरान्त  ्तक दीपक की 
ज्ोत्त ्तथा उसकी अनषुभूत्त हमारे साथ सव्यदा रह्ती है।

ध्ान कररए तक चाहे जनम काि में दीप जिाना हो 
्ा जीवन चक्र में पूजा-पाठ सतह्त हमारे षोडर संसकारों 
में दीप प्रजविन का अपना अिग मह्व क्ों न हो। वहीं 
तवषम पररतसथत्त्ों में दीप हमारे जीवन में सचे्तक एवं 
सहा्क का समिनध तनभा्ता है।

हमारे ्हाँ तकसी भी प्राणी की मृ््षु जैसी दषु:ख एवं 
रोक की असहनी् पररतसथत्त में भी अतनिसंसकार के 
सम् दीपदान से िेकर वातष्यक श्ाद्ध/्तप्यण ्तक में 
प्रत्ततदन सांध्काि में जीव के मोक् प्रातप्त के तिए 
दीप प्रजवति्त होना अपने आप में अनेकानेक प्रश्ों 
का उतिर है। दीप इसका अनूठा उदाहरण प्रस्तषु्त कर्ता 
है तक पररतसथत्त चाहे कैसी भी हो तकन्तषु सदािहार 
्तरीके से दीप अपनी उपतसथत्त के माध्म से जीवन 
का िोध सपष्ट कर्ता है। इस प्रकार ्ह सहज ही 
समझ िेना चातहए तक दीप का जीवन में तक्तना 
अतभन्न ्ोगदान है।

जीवन में प्र््ेक पव्य, का््य, अनषुषठान दीप के तिना 
अधूरा है। दीपक उ्साह- उलिास, रातन्त सषुख, समनव्, 
आरोग्््ता, स्ेह और आध्ात्मक एवं आत्मक रातन्त 
प्रदान ्तो कर्ता ही इसके साथ ही  सरस्ता, पतवत्र्ता-
पषुण््ता के अक्् कोष से जीवन को आपिातव्त कर्ता है।

जि समपूण्य तवशव तवतभन्न समस्ाओं से त्रातहमाम 
कर रहा है, तन्त -नए संक्ट अपने तवतभन्न सवरुपों में 
आ रहें तजसकी तनषपतति मृ््षु, ह्तारा, अवसाद से तघरे 
हषुए आवरण में हो रही है। उस सम् समपूण्य तवशव को 
भार्त की सांसककृत्तक तवरास्त के तवतभन्न ्त्व एक नई राह 
तदखिा रहे हैं तक चाहे पररतसथत्त्ाँ तक्तनी भी दषुसकर क्ों 
न हों । हम आ्म्तेज एवं अपने अदम् साहस ्तथा धीर्ता 
के माध्म से तवज्ी होंगे। दीप उसी अनूठी संसककृत्त 
की अिौतकक्ता का प्र्तीक है। जीवन के अनधकार को 
नष्ट करने एवं उ्साह के सञ्ार के तिए राषट्र व वीर 
हषु्ता्माओं के नाम दीप प्रजविन अवश् करें।

-साभार
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भार्ती् संसककृत्त में ््ोहारों का तवरेष मह्व है। 
दीपाविी के ््ौहार को ्तो भार्त में सिसे मह्वपूण्य 
््ौहारों में से एक माना ग्ा है। देर में दीपाविी पव्य 
के एक दो माह पूव्य ही सभी पररवारों द्ारा इसे मनाने 
की ्तै्ारर्ां प्रारमभ हो जा्ती हैं। देर के सभी नागररक 
तमिकर वस्तषुओं की खूि खरीदारी कर्ते हैं तजसके 
कारण देर की अथ्यव्वसथा को िि तमि्ता है। इस 
वष्य की दीपाविी भी भार्ती् अथ्यव्वसथा के तिए एक 
िहषु्त िड़ी खषुरखिरी िाई है। ्तीव्र गत्त से संकति्त तकए 
गए आंकड़ों के अनषुसार इस वष्य दीपाविी के दौरान देर 
में 125,000 करोड़ रुपए से अतधक का खषुदरा व्ापार 
समपन्न हषुआ है जो तपछिे दस वषयों की इसी अवतध के 
दौरान हषुए खषुदरा व्ापार में सिसे अतधक है।   

नौकरी जॉिसपीक द्ारा जारी एक प्रत्तवेदन के 
अनषुसार देर में अक्टूिर 2021 माह में रोजगार के 
अवसरों में 43 प्रत्तर्त की वृतद्ध दज्य की गई है। सूचना 
प्रौद्ोतगकी के क्ेत्र में सिसे अतधक मांग दृतष्टगोचर हषुई 
है, इस के्त्र में अक्टूिर 2021 माह में तपछिे वष्य की 
इसी अवतध की ्तषुिना में रोजगार की मांग में 85 प्रत्तर्त 
की वृतद्ध दज्य हषुई है। दीपाविी के महान पव्य के दौरान 

खषुदरा व्ापार में हषुई अ्तषुिनी् वृतद्ध के चि्ते सूचना 
प्रौद्ोतगकी के अिावा अन् क्ेत्रों में भी रोजगार के 
अवसरों में िहषु्त अचछी वृतद्ध दज्य की गई है। 

सिसे अचछी खिर ्तो ्ह आई है तक भार्ती् 
अथ्यव्वसथा का ग्रामीण एवं रहरी के्त्रों में, ्तेजी से 
औपचारीकरण हो रहा है। भार्ती् स्टे्ट िैंक द्ारा जारी 
एक प्रत्तवेदन के अनषुसार, भार्ती् अथ्यव्वसथा में गैर-
औपचारीककृ्त िेन-देनों का ्ोगदान वष्य 2018 में 52 
प्रत्तर्त था अथा्य्त देर में िगभग आधी अथ्यव्वसथा 
गैर-औपचारीककृ्त रूप से का््यर्त थी परं्तषु अि ्ह 
्ोगदान घ्टकर िगभग 20 प्रत्तर्त हो ग्ा है। तकसी 
भी अथ्यव्वसथा का औपचारीकरण होने के कारण 
कर संग्रहण में वृतद्ध हो्ती है, तवकास दर िढ़्ती है एवं 
श्तमकों के रोषण में कमी आ्ती है। औपचारीकरण की 
प्रतक्र्ा में दरअसि सिसे अतधक िाभ ्तो श्तमकों का 
हो्ता है क्ोंतक इससे उद्ोग जग्त एवं रोजगार प्रदा्ता 
द्ारा, सरकार द्ारा घोतष्त तकए गए सभी प्रकार के िाभ 
एवं प्रो्साहन, श्तमकों को प्रदान तकए जाने िग्ते हैं।

भार्ती् अथ्यव्वसथा के ्तेजी से हो रहे 
औपचारीकरण के पीछे तडतज्टि िेन-देन का िहषु्त 

भारिीय अथ्मवयिसथा को बडा िहारा

इि बार की दीपावली पव्ष

देश में आस््षक गसतसवसध्यों 
में लगातार हटो रहे िुधार के 
कारण जीएि्ी िंग्रहण में 
भी ररकाि्ट वृसधि दज्ष हटो रही 
है। माच्ष 2021 में जीएि्ी 
िंग्रहण ररकाि्ट 140,000 
करटोड़ रुपए का रहा ्ा जटो 
अक्टूबर 2021 में 130,000 
करटोड़ रुपए िे असधक का 
रहा है।
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अतधक ्ोगदान रहा है। दीपाविी एवं अन् ््ौहारों 
के कारण अक्टूिर 2021 माह के दौरान ्ूतनफाईड 
पेमें्ट इं्टरफेस (UPI) पर 771,000 करोड़ रुपए के 
421 करोड़ व्वहार समपन्न हषुए हैं, जो अपने आप में 
एक ररकाड्ड है। UPI पिे्टफोम्य का प्रारमभ वष्य 2016 
में हषुआ था एवं अक्टूिर 2019 में 100 करोड़ व्वहार 
के स्तर को छुआ ग्ा था ्तथा अक्टूिर 2020 में 200 
करोड़ व्वहार के स्तर को छुआ ग्ा था, उसके िाद 
्तो िगा्तार ्तेज गत्त से वृतद्ध आंकी गई है।     

देर में आतथ्यक गत्ततवतध्ों में िगा्तार हो रहे सषुधार 
के कारण जीएस्टी संग्रहण में भी ररकाड्ड वृतद्ध दज्य 
हो रही है। माच्य 2021 में जीएस्टी संग्रहण ररकाड्ड 
140,000 करोड़ रुपए का रहा था जो अक्टूिर 2021 
में 130,000 करोड़ रुपए से अतधक का रहा है। इस 
प्रकार जषुिाई 2017 में जीएस्टी प्रणािी के िागू तकए 
जाने के िाद से ्ह ररकाड्ड स्तर के मामिे में दूसरे 
नमिर पर है। अि ्तो औस्त रूप से प्र््ेक माह 
जीएस्टी संग्रहण एक िाख करोड़ रुपए से अतधक का 
ही हो रहा है। इसके साथ ही अं्तरराज्ी् व्ापार के 
मामिे में जारी तकए जा रहे ईवे तििों की संख्ा में भी 
िगा्तार िहषु्त अचछी वृतद्ध देखने में आ रही है। 

प्र््क् एवं अप्र््क् करों की वसूिी में हो रही वृतद्ध 
के चि्ते केंरि सरकार के तवतिी् सं्तषुिन में उलिेखनी् 
सषुधार हषुआ है। तवतिी् वष्य 2021-22 के दौरान 
राजकोषी् घा्टे के िारे में िज्ट में तकए गए अनषुमान 
के तवरुद्ध केंरि सरकार का राजकोषी् घा्टा अप्रैि-
तस्तमिर 2021 की अवतध के दौरान केवि 35 प्रत्तर्त 
रहा है जो अप्रैि-तस्तमिर 2020 की इसी अवतध के 
दौरान 115 प्रत्तर्त था। राजकोषी् घा्ेट का 526,000 
करोड़ रुपए का स्तर तपछिे 4 वष्य के दौरान की इसी 
अवतध के स्तर से भी कम है। ्ह इसतिए समभव हो 
सका है क्ोंतक देर में प्र््क् करों के संग्रहण में 50 
प्रत्तर्त से अतधक की वृतद्ध दज्य की गई है।       

हष्य का तवष् ्ह भी है तक केंरि सरकार द्ारा िगा्तार 
तकए गए प्र्ासों के कारण देर में खषुदरा मषुरिासफीत्त की 
दर में भी कमी आई है। तस्तमिर 2021 माह में खषुदरा 
मषुरिासफीत्त की दर 4.35 प्रत्तर्त रही है, ्ह तपछिे 5 
माह के दौरान खषुदरा मषुरिासफीत्त की दर में सिसे कम 
है। अगस्त 2021 माह में खषुदरा मषुरिासफीत्त की दर 5.3 
प्रत्तर्त एवं तस्तमिर 2020 माह में 7.27 प्रत्तर्त थी। 
अभी हाि ही में केंरि सरकार द्ारा पेट्रोि एवं डीजि 
पर एकसाइज कर की दरों में की गई कमी एवं भाजपा 
और इसके सह्ोगी दिों द्ारा रातस्त राज्ों द्ारा पेट्रोि 
एवं डीजि पर िागू VAT की दरों में की गई कमी के 
कारण पेट्रोि एवं डीजि के प्रत्त िी्टर तवक्र् मूल् 
में िगभग 10 से 15 रुपए ्तक की कमी हषुई है तजसके 
कारण भी खषुदरा मषुरिासफीत्त की दर और भी कम होने 

की समभावना आगे आने वािे सम् के तिए िढ़ गई है।
सवाभातवक रूप से आतथ्यक गत्ततवतध्ों में हो रहे 

िगा्तार सषुधार के चि्ते िैंकों द्ारा प्रदान की जा रही 
ऋणरातर में भी ्तेजी देखने में आ रही है। तवरेष रूप 
से ््ौहारों के मौसम में व्तक्तग्त ऋणरातर एवं ककृतष 
के क्ेत्र में प्रदान की जाने वािी ऋणरातर में ्तेजी कुछ 
अतधक ही तदखाई दे रही है। तस्तमिर 2021 माह में गृह 
ऋण, वाहन ऋण, क्रेतड्ट काड्ड आतद व्तक्तग्त ऋण के 
क्ेत्र में 12.1 प्रत्तर्त की वृतद्ध हषुई है जो तस्तमिर 2020 
माह में हषुई 8.4 प्रत्तर्त की वृतद्ध दर से कहीं अतधक है। 
इसी प्रकार ककृतष के के्त्र में प्रदान की जा रही ऋणरातर 
में भी तस्तमिर 2021 माह में 9.9 प्रत्तर्त की वृतद्ध दज्य 
की गई है जो तस्तमिर 2020 माह की वृतद्ध दर 6.2 
प्रत्तर्त से कहीं अतधक है। मध्म उद्ोग को प्रदान की 
गई ऋणरातर में तस्तमिर 2021 माह में 49 प्रत्तर्त की 
आकष्यक वृतद्ध देखने में आई है जो तस्तमिर 2020 माह 
में 17.5 प्रत्तर्त ही रही थी। सूक्म एवं िघषु उद्ोग को 
प्रदान की गई ऋणरातर में तस्तमिर 2021 माह में 9.7 
प्रत्तर्त की वृतद्ध आंकी गई है जितक तस्तमिर 2020 
माह में 0.1 प्रत्तर्त की कमी आंकी गई थी।

तकसी भी देर की अथ्यव्वसथा में तवकास दर को 
गत्त प्रदान करने में तवदेरी व्ापार का भी िहषु्त ्ोगदान 
रह्ता है। दरअसि कई देरों ्था चीन जैसे देरों की 
तवकास दर िगा्तार कुछ दरकों ्तक 10 प्रत्तर्त से 
अतधक इसी कारण से िनी रही है। अभी हाि ही के 

सम् में भार्त से होने वािे तन्ा्य्त में भी भारी वृतद्ध 
देखने में आ रही है। अक्टूिर 2021 माह में भार्त से 
वस्तषुओं के तन्ा्य्त में 42.33 प्रत्तर्त की वृतद्ध दज्य 
कर्ते हषुए 3,547 करोड़ अमेररकी डॉिर के स्तर पर 
पहषुंच गए हैं। अक्टूिर 2020 माह में भार्त से वस्तषुओं 
के तन्ा्य्त 2,492 करोड़ अमेररकी डॉिर के रहे थे और 
अक्टूिर 2019 में 2,623 करोड़ अमेररकी डॉिर के रहे 
थे। तवतिी् वष्य 2021-22 के दौरान भार्त से वस्तषुओं 
के तन्ा्य्त का स्तर 40,000 करोड़ अमेररकी डॉिर से 
ऊपर रहने की समभावना व्क्त की जा रही है।   

अं्तरराषट्री् रेत्ंटग संसथान मूडीज ने भार्त की 
साव्यभौम (सोवरेन) रेत्ंटग दृतष्टकोण को ऋणा्मक 
(नेगेत्टव) से तसथर (स्टेिि) श्ेणी में िा तद्ा है। ्ह 
भी भार्त में तवरेष रूप से िैंतकंग एवं गैर िैंतकंग तवतिी् 
संसथानों में िगा्तार हो रहे सषुधार के चि्ेत समभव हो 
पा्ा है। केंरि सरकार एवं भार्ती् ररजव्य िैंक द्ारा तिए 
गए कई तनण्य्ों के चि्ेत इन िैंकों में गैर तनषपादनकारी 
आतस्त्ों का प्रत्तर्त िगा्तार कम हो रहा है।    

अि ्तो तवदेरी तवतिी् संसथान ्था अं्तरराषट्री् 
मषुरिा कोष (IMF), तवशव िैंक आतद भी भार्ती् 
अथ्यव्वसथा के तवतिी् वष्य 2021-22 में दहाई के 
आंकड़े से आगे िढ़ने के िारे में सोचने िगे हैं। हािांतक 
अभी ्तक तवतिी् वष्य 2021-22 के दौरान 9.5 प्रत्तर्त 
के आसपास के तवकास दर की भतवष्वाणी ्तो िगभग 
सभी तवतिी् संसथानों ने की हषुई है।
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ह मार ेमौजदूा िोक्ततं्र में उनके जैस ेव्तक्त्व तिरिे 
ही हैं तजनहोंन ेपद की अतभिाषा को कभी भी खषुद की 

मौतिक्ता पर हावी नहीं होन ेतद्ा। आज राजमा्ता तवज्ाराजे 
तसतंध्ा की राजनीत्तक तवरास्त सभंाि रह े ज्ोत्तरातद्् 
तसतंध्ा, वसषुधंरा राजे तसतंध्ा, ्रोधरा राजे िीजेपी में 
्ताक्तवर न्ेताओं में रषुमार हैं। ितेकन सवाि ् ह ह ैतक भार्ती् 
राजनीत्त में राजमा्ता का वैतरषट्य क्ा ? क्ों केंरि सरकार ने 
उनक ेजनमर्ताबदी वष्य को सरकारी और पा्टदी स्तर पर मना्ा 
था तपछि ेसाि। इसका जवाि िीजेपी में अ्टि, आडवाणी, 
जोरी, ठाकर,े प्ारिेाि ्षुग के न्ेता िहषु्त ही प्रामातणक ्तरीके 
स ेद ेसक्त ेहैं। इस पीढ़ी के न्ेताओं न ेतवज्ाराजे तसतंध्ा 
को जनसघं, िीजपेी और सघं के मामिों में अपना सि कुछ 
दावं पर िगा्त ेहषुए देखा ह।ै इसति् ेसभंव ह ैआज की पीढ़ी 
राजमा्ता को तसफ्क इ्तना भर जान्ती हो तक वे वसषुनधरा राजे 
और सव. माधवराव तसतंध्ा, ्रोधरा राजे की मां हैं। ितेकन 
राजमा्ता क ेव्तक्त्व का कैनवास िहषु्त िड़ा था। वे भार्त मे 
जनेडर कसे स्टडी भी हैं।

दषुभा्यग्् स ेराजमा्ता तसतंध्ा को उनके राजनीत्तक वाररसों 
न ेएक सीतम्त दा्र ेमें कैद कर तद्ा ह।ै िीजेपी सगंठन के 
मचंों पर राजमा्ता के तचत्र पर रसमी माल्ाप्यण के अिावा 
पा्टदी में राजमा्ता को िकेर कोई तवमर्य नवीसी का भाव नजर 
नहीं आ्ता ह।ै उनक ेपररवार के ्ताक़्तवर सदस् भी तसफ्क 
उनहें ््ाग, ्तपस्ा की देवी की ्तरह पूजन ेके कुछ िोगों के 
प्रा्ोतज्त और तवचाररनू् उपक्रम स ेखषुर रह्ेत हैं। हर साि 
एक ्टगै िाइन चिा दी जा्ती ह ै "््ाग और वा्सल् की 
मतू्त्य- राजमा्ता। क्ा राजमा्ता तसतंध्ा तसफ्क ््ाग की और 
कत्तप् वा्सल् की मूत्त्य थीं? जैसा उनके कुछ अनष्ु ात््ों 
द्ारा दावा तक्ा जा्ता ह।ै हकीक्त ्ह ह ै तक राजमा्ता को 
िकेर ्ह उनका स्तही मलू्ांकन ह ै््ाग ्तो उनहोंन े तक्ा 
्ह ्तथ् ह।ै वह चाह्तीं ्तो 1967 में ही मप्र की मषुख्मंत्री िन 
सक्ती थीं, 1977, 1989 में तफर उनके पास ्ही अवसर 
तवन् की मषुरिा तिए खड़े थ।े 1996, 1998, 1999 में वह 
भी राषट्रपत्त भवन में मंत्री पद की रपथ ि ेसक्ती थीं। वह 
खषुद भरैोंतसहं रखेाव्त की जगह उपराषट्रपत्त हो सक्ती थीं। 
िीजपेी की राषट्री् अध्क् ्तो जि चाह्तीं ्ति िन सक्ती 
थीं। ितेकन राजमा्ता तवज्ाराजे तसतंध्ा न ेइन सभी अवसरों 
को दसूरों क े ति् ेछोड़ तद्ा। ्ह उनके राजनीत्तक ््ाग 
की तमसाि ही ह।ै वाकई आज की पीढ़ी में ्ह ््ाग भाव 

असभंव ह।ै इसति् ेइस ््ाग भाव को केवि पजून ेस ेकाम 
नहीं चिगेा, आवश्क्ता आज इस िा्त की है तक उनक ेइस 
््ाग भाव को समाज के सामान् जनजीवन में सथातप्त कसैे 
तक्ा जाए ? इस ेसोरि ट्रांसफॉममेरन की कसे स्टडी िनाकर 
कैस ेआग ेिढ़ा्ा जाए ? क्ोंतक इसी भावना क ेिोप न ेआज 
की तस्ास्त को गदंा कर तद्ा ह।ै सवाि ्ह है तक राजमा्ता 
को क्ा तसफ्क िीजेपी की एक तदग्गज नते्री क ेरूप ्ाद तक्ा 
जाना चातह् े ? असि में राजमा्ता तसतंध्ा जमहूरर््त में 
िोक्तांतत्रक मूल्ों की सथापना, िोकराही और राजराही के 
िीच अद्भु्त समन्व थीं। राही वैभव के िावजदू सतिा से 
सदैव दूरी िनान,े तप्तसृतिा को सफि्तापूव्यक जमींदोज करने 
वािी रतखस््त के रूप में उनहें ्ाद तक्ा जाना चातह्े। 
राजमा्ता तसफ्क दूसरे राजाओं की ्तरह अपनी रर्ास्तों और 
सषुख सतवधाओं को िचान ेके ति् ेपरको्ट ेस ेिाहर नहीं आई 
थी उनका अपना सामातजक राजनीत्तक तच्ंतन था इसति् ेवे 
राजनीत्त में नहेरू की पहि पर कांग्रसे में रातमि ्तो हषुईं ितेकन 
सतिा की हनक के आग ेजि राजमा्ता न ेआम आदमी खासकर 
अपनी पषुरानी रर्ास्त में (छात्र आदंोिन) दमनभाव को दखेा 
्तो भार्त की राजनीत्त के सिस ेमजि्ूत मषुख्मतं्री डीपी तमश्ा 
स ेतभड़न ेमें िरे मात्र सकंोच नही तक्ा। क्ा आज क ेन्ेता 
्ह साहस कर सक्त ेहैं ?

भार्त के ससंदी् इत्तहास में राजमा्ता प्ररेर्त ऑपररेन 
डीपी तमश्ा तस्ास्त में नारी रतक्त की सव्ततं्र ्ताक्त का ही 
प्रदर्यन था। तस्ास्त में सं् म और रािीन्ता क ेगा्ि हो 
चषुके अपररहा््य ्त्व की ्तािीम आज के तस्ासी िोग उनसे 
हातसि कर सक्ेत हैं। डीपी तमश्ा की सव्यरतक्तमान सरकार 
को तगरान े के िावजूद उनहोंन े अहकंार को अपन े तस्ासी 
तरष्टाचार में कभी फ्टकन ेभी नहीं तद्ा। मृ् ्षु प्यं्त उनका 
सममान भार्त के सभी राजनीत्तक दिों में अनषुकरणी् हद ्तक 
िना रहा। इतंदरा गांधी की सतिा को भी उनहोंन ेखषुिआेम चषुनौ्ती 
दी। ितेकन उनका राजनीत्तक तवरोध सदैव नीत्तग्त रहा। डीपी 
तमश्ा न ेपचमढ़ी के अतधवेरन में उनहें अपमातन्त करन ेका 
प्र्ास तक्ा ितेकन उनहोंन ेइसका िदिा परू ेससंदी् ्तरीके 
स ेति्ा। असि में राजमा्ता का मूल्ांकन तसफ्क राजनीत्तक 
नजरर् ेस ेनहीं तक्ा जा सक्ता ह ैवे राही परको्ट ेमें जन्ता की 
महारानी थीं तजनकी ्ताक्त रर्ास्तों की रवा््तों स ेनहीं उनके 
स्त्त समपक्क और नए भार्त में राही िोगों को िोक्तातंत्रक 
्तरीके स ेतवशवास हातसि करन ेके भरोस ेमें त्टकी थी।

पद की लालिा सक्ये बगैर िदैव देशिेवा में 
लगी रहीं राजमाता सवज्याराजे सिंसध्या

बीजेपी िंग्ठन के मंचों पर राजमाता 
के सचरि पर रसमी माल्याप्षण के 
अलावा कटोई सवमश्ष नवीिी का 
भाव नजर नहीं आता है। उनके 
पररवार के ताक़तवर िदस्य भी 
सिर्फ उनहें त्याग, तपस्या की देवी 
की तरह पूजने के कुछ लटोगों के 
प्रा्यटोसजत और सवचारशून्य उपक्रम 
िे खुश रहते हैं। गवासल्यर के 
सजि ज्यसवलाि पैलेि कटो लटोग 
दुसन्याभर िे देखने आते हैं उिे 
राजमाता सवज्याराजे सिंसध्या 
जीवाजी सवशवसवद्ाल्य कटो दान 
करना चाहती ्ीं तासक गवासल्यर 
रर्याित के बच्ों कटो बेहतर उच् 
सशक्ा मुहै्या हटो िके। ज्य सवलाि 
महल दुसन्या के िबिे महंगे और 
आकर्षक महलों में एक है लेसकन 
राजमाता कटो इिके कंगूरे, परकटो्ा, 
ऐसतहासिक झूमर, िा्यसनंग ्ेबल 
पर चलती खाने की ट्ेन, घटोड़े बगगी, 
और शाही वैभव के दूिरे दसतूर 
कतई प्रभासवत नहीं करते ्े। ऐिा 
लगता ्ा सक राजमाता सिंसध्या ने 
खुद कटो िांिाररक िुख िुसवधाओं 
िे कारी ऊपर उ्ठा सल्या ्ा। 
राजमाता सिंसध्या भारती्य जनता 
पा्टी की िंस्ापक िदस्य ्ीं। 
उनहोंने मध्य प्रदेश में िंघ और 
बीजेपी के सवसतार के सल्ये अपने 
शाही प्रभाव और ताकत का खुलकर 
उप्यटोग सक्या।
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सिर्फ जघन्य अपराधों में भारी वृसधि के 
कारण सकिी व्यककत कटो दटोरी ्ठहराना 

सववेकपूण्ष नहीं : न्या्याल्य
इस पीठ में न्ा्मतू्त्य सू् ्यकां्त और न्ा्मूत्त्य तहमा कोहिी 
भी रातमि हैं। पीठ ने पजंाि एव ंहरर्ाणा उच्च न्ा्ाि् 
और तनचिी अदाि्त द्ारा पारर्त फैसिों को खाररज कर 
तद्ा तजसमें उस व्तक्त को दोषी ठहरा्ा ग्ा था। पीठ ने 
कहा तक ररकॉड्ड पर मौजदू साक्् उसक ेअपराध को उतच्त 
सदेंह स ेपर ेसथातप्त नहीं कर्ेत। इसक ेसाथ ही न्ा्ाि् ने 
1999 में दज्य कतथ्त डक्ैती क ेएक मामि ेमें दोषी ठहराए 
गए एक व्तक्त को िरी कर तद्ा। प्रधान न्ा्ाधीर एन 
वी रमण की अध्क््ता वािी पीठ न ेकहा तक आपरातधक 
न्ा्रासत्र क ेमषुख् तसद्धा्ंत को भी ध्ान में रखा जाना 
चातहए तक तक दस दोषी व्तक्त भि ेही िच जाए ंितेकन 
तकसी एक तनदवोष को सजा नहीं होनी चातहए। पीठ न ेकहा 
तक ऐस ेमामिों में जहां मह्वपणू्य गवाहों के पि्टन ेका 
अनषुमान ह,ै अतभ्ोजन पक् का क्त्यव् है तक सीआरपीसी 
की धारा 164 क े ्तह्त उनकिे्ान जलद स ेजलद दज्य 
करवाएं ्ा अन् ठोस सिू्त एकत्र करें ्तातक मामिा परूी 
्तरह स ेमौतखक गवाही पर तनभ्यर नहीं रह।े पीठ न ेकहा, 
तकसी व्तक्त को तसफ्क इसतिए दोषी ठहराना िषुतद्धमानी ्ा 
तववकेपणू्य नहीं हो सक्ता क्ोंतक जघन् अपराधों में भारी 
वतृद्ध हषुई ह ै्तथा पीतड़्त अकसर डर ्ा अन् िाहरी वजहों 
स ेसच िोिने स ेक्तरा्ेत हैं...।’’ इस पीठ में न्ा्मूत्त्य 
सू् ्यकां्त और न्ा्मतू्त्य तहमा कोहिी भी रातमि हैं। पीठ ने 
पजंाि एव ंहरर्ाणा उच्च न्ा्ाि् और तनचिी अदाि्त 
द्ारा पारर्त फैसिों को खाररज कर तद्ा तजसमें उस व्तक्त 
को दोषी ठहरा्ा ग्ा था। पीठ ने कहा तक ररकॉड्ड पर मौजदू 
साक्् उसक ेअपराध को उतच्त सदेंह स ेपरे सथातप्त नहीं 
कर्ेत। सववोच्च अदाि्त न ेउच्च न्ा्ाि् के तस्तिंर 2009 
क ेउस फैसि ेक ेतखिाफ दा्र अपीि पर फसैिा सषुना्ा 
तजसमें तनचिी अदाि्त क ेमाच्य 2002 के दोतषसतद्ध के 
आदेर को िरकरार रखा ग्ा था। उच्च न्ा्ाि् न ेव्तक्त 
की दोषतसतद्ध को का्म रखा था ितेकन भार्ती् दडं सतंह्ता 
की धारा 397 (डक्ैती) क े्तह्त दंडनी् अपराध के तिए 
सजा को 10 साि स ेघ्टाकर सा्त साि कर तद्ा था।

थ ि सेना प्रमषुख जनरि एम एम नरवणे ने सोमवार 
को कहा तक संघष्य के दौरान भार्ती् सेना के 

पूण्य इस्तेमाि के तिए केवि सवदेरी रूप से तवकतस्त 
प्रौद्ोतगतक्ां ही उपिबध रहेंगी और ऐसे में तवदेरी 
प्रौद्ोतगतक्ों पर तनभ्यर्ता कम करना अपररहा््य है।

थि सेना प्रमषुख जनरि एम एम नरवणे ने सोमवार को 
कहा तक संघष्य के दौरान भार्ती् सेना के पूण्य इस्तेमाि 
के तिए केवि सवदेरी रूप से तवकतस्त प्रौद्ोतगतक्ां 
ही उपिबध रहेंगी और ऐसे में तवदेरी प्रौद्ोतगतक्ों पर 
तनभ्यर्ता कम करना अपररहा््य है। उनहोंने तफककी के एक 
का््यक्रम में अपने संिोधन में कहा तक भार्ती् सेना ्तेजी 
से आधषुतनकीकरण के दौर से गषुजर रही है और ्ह अपनी 
पररचािन जरूर्तों के तिए अतधक से अतधक सवदेरी 
समाधान ्तिार रही है।

थि सेना प्रमषुख ने कहा, ‘‘मैं वास्तव में मान्ता हूं 
तक संघष्य के दौरान, ्षुद्ध जैसी तसथत्त्ों में, तवतभन्न क्ेत्रों 
में पूण्य इस्तेमाि के तिए केवि सवदेरी रूप से तवकतस्त 
प्रौद्ोतगतक्ां ही हमारे तिए उपिबध होंगी। नरवणे ने 
उलिेख तक्ा तक उभर्ती सषुरक्ा चषुनौत्त्ों का सामना 
करने और तवदेरी प्रौद्ोतगतक्ों पर तनभ्यर्ता कम करने 
के तिए सवदेरी और सथानी् क्म्ताओं का तवकास 
करना अतनवा ््य है। उनहोंने कहा, सेना तवरेष रूप से 
इस पहि का ने्ृत्व करने के तिए अतधक उप्षुक्त है। 
भार्त के पास एक तवस्तृ्त औद्ोतगक आधार है और 
हमें तवशवास है तक रक्ा उपकरणों की अतधक्तर मषुख् 

आवश्क्ताओं को घरेिू स्तर पर ही पूरा तक्ा जा सक्ता 
है। सेना प्रमषुख ने कहा तक भार्ती् सेना में अतधग्रहण की 
औस्त िाग्त कम है जो एमएसएमई और स्टा्ट्ड-अप 
की व्ापक भागीदारी की अनषुमत्त दे्ती है। उनहोंने कहा 
तक आतथ्यक मंदी के दौरान सरकार की आ्मतनभ्यर भार्त 
पहि से घरेिू उद्ोग को िहषु्त जरूरी प्रो्साहन तमिा 
है। थि सेना के उप प्रमषुख (क्म्ता तवकास) िेत््टनें्ट 
जनरि रां्तनषु द्ाि ने इस का््यक्रम में कहा तक साजो-
सामान और प्रौद्ोतगतक्ों की खरीद के दौरान गषुणवतिा 
और िाग्त भार्ती् सेना के तिए दो सिसे मह्वपूण्य 
मषुद्े हैं। उनहोंने कहा, ‘‘हम इन साजो-सामान को िहषु्त ही 
चषुनौ्तीपूण्य पररतसथत्त्ों में ्तैना्त करने जा रहे हैं, इसतिए 
उनहें मजिू्त और अचछी गषुणवतिा का होना चातहए।’’ 
द्ाि ने कहा तक भार्ती् सेना खरीद के दौरान सवदेरी 
सामतग्र्ों की तहससेदारी िढ़ाने जा रही है।

िुरक्ा चुनौसत्यों का िामना करने के सलए 

सवदेशी तकनीकों का सवकाि 
अपररहा्य्ष : िेना प्रमुख

पी एम मोदी ने अप्रूवि रेत्टंग में अमेररका के 
राषट्रपत्त जो िाइडेन और तब्र्टेन के पीएम िोररस 

जॉनसन समे्त दषुतन्ा के 13 मषुख् ने्ताओं को पछाड़ 
तद्ा है।आपको ि्ता दें तक पीएम मोदी की अप्रूवि रेत्टंग 
70 फीसदी है। ्ह सवमे 5 नवंिर को अपडे्ट तक्ा ग्ा 
था तजसके ्तह्त भार्त के प्रधानमंत्री तवशव के राषट्रपत्त्ों 
और प्रधानमंतत्र्ों से आगे है।

मॉतनयंग कंसल्ट द्ारा जारी ग्िोिि िीडर अप्रूवि 
रेत्टंग में प्रधानमंत्री नरेंरि मोदी  पर ्टॉप पर िने हषुए हैं। 
ि्ता दें तक, इस रेत्टंग के मषु्तातिक पीएम मोदी दषुतन्ा के 
सिसे िोकतप्र् ने्ता चषुने गए हैं। पीएम मोदी ने अप्रूवि 
रेत्टंग में अमेररका के राषट्रपत्त जो िाइडेन और तब्र्टेन के 
पीएम िोररस जॉनसन समे्त दषुतन्ा के 13 मषुख् ने्ताओं 
को पछाड़ तद्ा है। आपको ि्ता दें तक पीएम मोदी की 
अप्रूवि रेत्टंग 70 फीसदी है। ्ह सवमे 5 नवंिर को 
अपडे्ट तक्ा ग्ा था तजसके ्तह्त भार्त के प्रधानमंत्री 

तवशव के राषट्रपत्त्ों और प्रधानमंतत्र्ों से आगे है।
इस रेत्टंग में पीएम मोदी ने मैतकसको के राषट्रपत्त आंरिे 

मैनषुएि िोपेज ओब्राडोर, इ्टिी के प्रधानमंत्री मारर्ो 
रिाघी, जम्यन चांसिर एंजेिा मककेि, अमेररकी राषट्रपत्त 
जो िाइडेन समे्त कई िड़े ने्ताओं की िोकतप्र््ता को 
घ्टा तद्ा है और खषुद रीष्य में िने हषुए है। उलिेखनी् है 
तक, पीएम मोदी की िोकतप्र््ता कोरोना की दूसरी िहर के 
दौरान तगर गई थी। कोरोना महामारी के कारण ऑकसीजन 
की कमी और देर में मौ्तों का आंकड़ा ्तेजी से िढ़ रहा 
था तजससे देर और देर के प्रधानमंत्री की िोकतप्र््ता 
पर काफी िषुरा असर पड़ा था। हािांतक, पीएम मोदी की 
सरकार ने देर में आई इस मषुसीि्त से जलद तनजा्त भी 
पा ति्ा था। इस िार के सवमे में अमेररकी राषट्रपत्त जो 
िाइडेन पांचवें नंिर से छठे नंिर पर पहषुंच गए है वहीं 
तब्र्टेन के पीएम 8वें से दो सथान तफसिकर 10वें सथान 
पर पहषुंच गए है।

दुसन्या के िबिे लटोकसप्र्य नेता चुने गए मटोदी 
अमेरिकी िाष्ट्रपति औि तरिटेन के पीएम तपछड़े
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अ तहंसा ्ताक्तवरों का हतथ्ार है। दमनकारी के 
तखिाफ वही तसर उठाकर खड़ा हो सक्ता है, 

तजसे कोई डर न हो, जो अतहंसक हो एवं मूल्ों के ति्े 
प्रत्तिद्ध हो। इस कसौ्टी पर कसेंगे, ्तो आपको साफ-
साफ समझ में आ जाएगा तक मौजूदा सम् में कौन तनडर 
है और कौन भ्भी्त। कौन तक्तना नैत्तक है और कौन 
तक्तना भ्रष्ट। तपछिे ्तीन सौ तदनों में भार्ती् जनमानस 
ने ्तीन ककृतष कानूनों के तखिाफ चि रहे तकसान 
आनदोिन की तहंसक, अराजक, अनषुरासनहीन एवं 
अिोक्तांतत्रक गत्ततवतध्ों के िावजदू अभू्तपूव्य सं्म 
और आ्मिि का पररच् तद्ा है। हाि की िखीमपषुर 
खीरी में हषुई तहंसा हो ्ा िार-िार भार्त िंद जन्ता के 
ति्े परेरातन्ों का सिि िना। हाइवे रोके ग्े, रेि की 
प्टरर्ों पर प्रदर्यनकारर्ों ने रेि ्ा्ता्ा्त को अवरूद्ध 
तक्ा। जनजीवन अस्तव्स्त हषुआ, परेरातन्ों के िीच 
आम आदमी का जीवन थमा ही नहीं, कड़वे अनषुभवों का 
अहसास िना। तहंसा का ्ताणडव भी िार-िार देखने को 
तमिा। जितक अतहंसा सिसे ्ताक्तवर हतथ्ार है, िर्तमे 
तक इसमें पूरी ईमानदारी िर्ती जाए।

िेतकन देर में तकसान आनदोिन हो ्ा ऐसे ही अन् 
राजनैत्तक आनदोिन, उनमें तहंसा का होना गहन तचन्ता 

का कारण िना है। तहंसा और आ्तंकवाद की तसथत्त्ों ने 
जीवन में अतसथर्ता एवं भ् व्ाप्त कर रखा है। अतहंसा 
की इस पतवत्र भार्त भूतम में तहंसा का ्तांडव सोचनी् 
है। महावीर, िषुद्ध, गांधी एवं आचा््य ्तषुिसी के देर 
में तहंसा को अपने सवाथ्यपूत्त्य का हतथ्ार िनाना गंभीर 
तचं्ता का तवष् है। इस जत्टि माहौि में आचा््य श्ी 
महाश्मण द्ारा अतहंसा ्ात्रा के तवरेष उपक्रम के माध्म 
से अतहंसक जीवनरैिी और उसके प्रतरक्ण का उपक्रम 
और तवतभन्न धम्य, जात्त, वग्य, संप्रदा् के िोगों के िीच 
संपक्क अतभ्ान चिाकर उनहें अतहंसक िनने को प्रेरर्त 
तक्ा जाना न केवि प्रासंतगक है, ितलक राषट्री् जीवन 
की आवश्क्ता है।

आचा््य श्ी महाश्मण ने तदनांक 9 माच्य 2014 
को राजधानी तदलिी के िाि तकिा प्राचीर से अतहंसा 
्ात्रा का रषुभारंभ तक्ा था। उनहोंने उन्नीस राज्ों एवं 
्तीन पड़ोसी देरों की करीि सतिर हजार तकिोमी्टर की 
पद्ात्रा कर्ते हषुए अतहंसा और रांत्त का पैगाम फैिा्ा। 
नेपाि में भूकमप, कोरोना की तवषम पररतसथत्त्ों में इस 
्ात्रा का नकसिवादी एवं माओवादी क्ेत्रों में पहषुंचना 
आचा््य महाश्मण के दृढ़ संकलप, मजिू्त मनोिि 
एवं आ्मिि का पररचा्क है। इस ्ात्रा का समापन 

बवाल से देश को नुकसान हो िहा है...

अहिंसा की ताकत को पिचानें 
आंदोलनकारी हकसान...

देश में सकिान आनदटोलन हटो 
्या ऐिे ही अन्य राजनैसतक 
आनदटोलन, उनमें सहंिा का हटोना 
गहन सचनता का कारण बना 
है। सहंिा और आतंकवाद की 
कस्सत्यों ने जीवन में अकस्रता 
एवं भ्य व्यापत कर रखा है। 
असहंिा की इि पसवरि भारत भूसम 
में सहंिा का तांिव िटोचनी्य है।
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समारोह राजधानी तदलिी में 27 माच्य 2022 को होना 
एक सषुखद सं्ोग है। आचा््य महाश्मण का देर के सषुदूर 
क्ेत्रों- नेपाि, भू्टान एवं श्ीिंका जैसे पड़ोसी राषट्रों सतह्त 
आसाम, िंगाि, तिहार, मध् प्रदेर, ओतडरा, कना्य्टक, 
्ततमिनाडू, महाराषट्र, राजसथान, छतिीसगढ़ आतद में 
अतहंसा ्ात्रा करना और उसमें अतहंसा पर तवरेष जोर 
तद्ा जाना अतहंसा की सथापना के ति्े साथ्यक तसद्ध 
हषुआ है। क्ोंतक आज देर एवं दषुतन्ा तहंसा के महाप्रि् 
से भ्भी्त और आ्तंतक्त है। जा्ती् उनमाद, सांप्रदात्क 
तवद्ेष और जीवन की प्राथतमक आवश्क्ताओं का 
अभाव- ऐसे कारण हैं जो तहंसा को िढ़ावा दे रहे हैं और 
इनहीं कारणों को तन्ंतत्र्त करने के तिए आचा््य महाश्मण 
प्र्त्नरीि हैं। इन तवतवध प्र्त्नों में उनका एक अतभनव 
उपक्रम है- ‘अतहंसा ्ात्रा’। आज अतहंसा ्ात्रा एकमात्र 
आंदोिन है जो समूची मानव जात्त के तह्त का तचं्तन 
कर रहा है। अतहंसा की ्ोजना को तक्र्ातनव्त करने के 
तिए ही उनहोंने पद्ात्रा के सरक्त माध्म को चषुना है। 
‘चरैवेत्त-चरैवेत्त चरन् वै मधषु तवंदत्त’ उनके जीवन का 
तवरेष सूत्र िन ग्ा है।

आचा््य महाश्मण एक ऐसी आिोकधमदी परंपरा का 
तवस्तार है, तजस परंपरा को महावीर, िषुद्ध, गांधी, आचा््य 
तभक्षु, आचा््य ्तषुिसी और आचा््य महाप्रज् ने अ्ती्त में 
आिोतक्त तक्ा है। अ्ती्त की ्ह आिोकधमदी परंपरा 
धषुंधिी होने िगी, इस धषुंधिी हो्ती परंपरा को आचा््य 
महाश्मण एक नई दृतष्ट प्रदान कर रहे हैं। ्ह नई दृतष्ट 
एक नए मनषुष् का, एक नए जग्त का, एक नए ्षुग का 
सूत्रपा्त कही जा सक्ती है। वे आध्ात्मक इनरिधनषुष की 
एक अनूठी एवं स्तरंगी ्तसवीर हैं। उनहें हम ऐसे िरगद 
के रूप में देख्ते हैं जो समपूण्य मानव्ता को री्ति्ता एवं 
मानवी््ता का अहसास करा्ता है। इस ्तरह अपनी छतव 
के सूत्रपा्त का आधार आचा््य महाश्मण ने जहाँ अ्ती्त 
की ्ादों को िना्ा, वहीं उनका व्त्यमान का पषुरुषाथ्य और 
भतवष् के सपने भी इसमें ्ोगभू्त िन रहे हैं। जीवन के 
छो्टे-छो्टे मसिों पर जि वे अपनी पारदरदी नजर की 
रोरनी डाि्ते हैं ्तो ्ूं िग्ता है जैसे कुहासे से भरी हषुई 
राह पर सूरज की तकरणें फैि गई। मन की िदति्ां दूर 
हो जा्ती हैं और तनरभ्र आकार उतद्त हो ग्ा है। आपने 
कभी देखा होगा ऊपर से तकसी वादी को। िरसा्त के तदनों 
में अकसर वातद्ां ऐसी तदखाई दे्ती हैं जैसे िादिों से 
भरा कोई क्टोरा हो, और कुछ भी नजर नहीं आ्ता। तफर 
अचानक कोई ि्ार चि्ती है और सारे िादिों को िहा 
िे जा्ती है और दृतष्टग्त होने िग्ता है वृक्ों का चमक्ता 
हरा रंग। िस ऐसी ही ि्ार जैसे हैं आचा््य महाश्मण के 
रबद एवं कम्य। िादि छं्ट्ते हैं और जो जैसा है, वैसा ही 
तदखाई देने िग्ता है।

सवलप आचा््य रासना में आचा््य महाश्मण ने 
मानव चे्तना के तवकास के हर पहिू को उजागर तक्ा। 
श्ीककृषण, श्ीराम, महावीर, िषुद्ध, जीसस के साथ ही 
साथ भार्ती् अध्ा्म आकार के अनेक सं्तों- आतद 

रंकराचा््य, किीर, नानक, रैदास, मीरा आतद की परंपरा 
से ऐसे जीवन मूल्ों को चषुन-चषुनकर ्षुग की त्रासदी 
एवं उसकी चषुनौत्त्ों को समातह्त करने का अनूठा का््य 
उनहोंने तक्ा। जीवन का ऐसा कोई भी आ्ाम नहीं है 
जो उनके प्रवचनों-तवचारों से असपतर्य्त रहा हो। ्ोग, 
्तंत्र, मंत्र, ्ंत्र, साधना, ध्ान आतद के गूढ़ रहस्ों पर 
उनहोंने सतवस्तार प्रकार डािा है। साथ ही राजनीत्त, 
किा, तवज्ान, मनोतवज्ान, दर्यन, तरक्ा, पररवार, 
समाज, गरीिी, जनसंख्ा तवसफो्ट, प्ा्यवरण, तहंसा, 
जा्ती््ता, भ्रष्टाचार, राजनीत्तक अपराधीकरण, भ्रूणह््ा 
और महंगाई के तवशव संक्ट जैसे अनेक तवष्ों पर भी 
अपनी क्रांत्तकारी जीवन-दृतष्ट प्रदति की है। जि उनकी 
उतिराध््न और श्ीमद् भगवद गी्ता पर आधारर्त प्रवचन 
श्ृंखिा सामने आई, उसने आध्ात्मक जग्त में एक 
अतभनव क्रांत्त का सूत्रपा्त तक्ा है। एक जैनाचा््य द्ारा 
उतिराध््न की भांत्त सना्तन परमपरा के श्द्धासपद ग्रंथ 
गी्ता की भी अतधकार के साथ स्टीक व्ाख्ा करना न 
केवि आशच््यजनक है ितलक प्रेरक भी है। इसीति्े ्तो 
आचा््य महाश्मण मानव्ता के मसीहा के रूप में जन-जन 
के िीच िोकतप्र् एवं आदरासपद है। वे एक ऐसे सं्त हैं, 
तजनके ति्े पंथ और ग्रंथ का भेद िाधक नहीं िन्ता। 
आपके का््यक्रम, तवचार एवं प्रवचन सव्यजनतह्ता् हो्ते 
हैं। हर जात्त, वग्य, क्ेत्र और समप्रदा् की जन्ता आपके 
जीवन-दर्यन एवं व्तक्त्व से िाभातनव्त हो्ती रही है।

अपनी आवाज की डोर से कोई िाखों-करोड़ों में 
रूहानी इशक का जषुनून भर दे और ्ह अहसास तदिवा 
दे तक ्ह का्ना्त उ्तनी ही नहीं है तज्तनी हमने देखी 
है-तस्तारों से आगे जहां और भी हैं-आज के दौर में ्तो 
्ह आवाज आचा््य महाश्मण की ही है। महाश्मणजी 
ने िहषु्त िोिा है िोि रहे हैं और पूरी दषुतन्ा ने सषुना 
है और सषुन रही है- तकसी ने तदि थामकर ्तो तकसी ने 
आसथारीि होकर। िेतकन उनकी आवाज सि जगह गूंज 
रही है। पर तज्तना भी उनहोंने िोिा है, मैं समझ्ता हूं तक 
उसका तनचोड़ िस इ्तना है तक आदमी अपनी असति््त 
के रूिरू हो जाए। राम को जि आसमान पर िादि 
कई-कई रंगों से तखि जा्ते हैं ्तो वहां मैं भावों का नृ्् 
हो्ते देख्ता हूं, समंदर की िहरों में, वृक्ों में, हवाओं में-
भाव, भाव और भाव। आचा््य महाश्मण को सषुनना भी 
मेरे जैसे असंख् िोगों के तिए ऐसा ही है जैसे तक हृद् 
को कई-कई भंतगमाओं से गषुजरने का अवसर देना। ्ह 
आवाज हमारे वक्त की जरूर्त है, आचा््य महाश्मण 
हमारे वक्त की जरूर्त है। आचा््य महाश्मण के तनमा्यण 
की िषुतन्ाद भाग्् भरोसे नहीं, ितलक आ्मतवशवास, 
पषुरुषाथदी प्र्त्न, समप्यण और ्तेजसवी संकलप से िनी है। 
हम समाज एवं राषट्र के सपनों को सच िनाने में सचे्तन 
िनें, ्ही आचा््य महाश्मण की प्रेरणा है और इसी प्रेरणा 
को जीवन-ध्े् िनाना हमारे तिए रषुभ एवं श्े्सकर है। 
इसी से तकसान आनदोिन जैसी समस्ाओं का समाधान 
तनकि सक्ता है।

कें द्रीय स्वास्थ्य मंत्री मनसुख मवांडवियवा ने 
बृहस्पवििवार को एक ननजरी समवाचवार चैनल 
के कवाय्यक्रम में कहवा, ‘‘हम इस बवाि को लेकर 
जल्दबवाजरी नहीं करनवा चवाहिे। चूंनक यह बच्चों 
से जुडवा मवामलवा ह,ै इसललए विशेषज्ञ समूह 
और अध्ययन कर रह ेहैं। कें द्रीय स्वास्थ्य मंत्री 
मनसुख मवांडवियवा ने बृहस्पवििवार को कहवा नक 
सरकवार बच्चों को कोविड-रोधरी टरीकवा लगवाने में 
जल्दबवाजरी नहीं करनवा चवाहिरी और इस संबंध में 
कोई भरी ननर्यय विशेषज्ञचों की रवाय के आधवार पर 
हरी ललयवा जवाएगवा।

जवायडस कैनडलवा के कोविड-19 टरीकचों को 
12 सवाल एिं उससे अधधक आयु के लोगचों के 
ललए आपवािकवाल में इस्ेमवाल की अनुमवि 
वमल जवाने के मदे्नजर बच्चों कवा टरीकवाकरर 
शुरू होने के संबंध में मवांडवियवा ने कहवा नक 
दुननयवा में कहीं भरी बच्चों को बडे पैमवाने पर 
कोविड-19 रोधरी टरीकवा नहीं लगवायवा जवा रहवा 
ह,ै हवालवांनक कुछ देशचों में बच्चों कवा सरीवमि 
टरीकवाकरर शुरू नकयवा गयवा ह।ै

न्चोंने एक ननजरी समवाचवार चैनल के कवाय्यक्रम 
में कहवा, ‘‘हम इस बवाि को लेकर जल्दबवाजरी 
नहीं करनवा चवाहिे। चूंनक यह बच्चों से जुडवा 
मवामलवा ह,ै इसललए विशेषज्ञ समूह और 
अध्ययन कर रह ेहैं।’’

मवांडवियवा ने कोविड-19 टरीके की बूस्टर 
खुरवाक नदए जवाने की संभवािनवा पर कहवा 
नक पयवा्यप्त मवात्वा में टरीके उपलब्ध हैं और 
टरीकवाकरर के ललए पवात् लोगचों को दो-दो 
खुरवाक नदए जवाने कवा लक्ष्य ह।ै उन्चोंने कहवा नक 
इसके बवाद, विशेषज्ञ की ससफवाररश के आधवार 
पर बूस्टर खुरवाक देने पर ननर्यय ललयवा जवाएगवा।

मंरिी मनिुख मांिसव्या ने बच्ों के 
कटोसवि-रटोधी ्ीकाकरण पर कहा

जलदबाजी नहीं 
करना चाहता
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को रोना काि के पूण्यिंदी के दौरान िाि 
तववाह, ्ौन रोषण, अपराध और 

ऑनिाइन दषुव््यवहार के मामिों में तचं्ताजनक िढ़ो्तरी 
दज्य हषुई। नए आंकड़ों के अनषुसार तपछिे साि रोज 
करीि साढ़े ्तीन सौ िच्चों के साथ आपरातधक घ्टनाएं 
घ्टीं। हािांतक अध््नक्ता्यओं और राषट्री् अपराध 
रेकाड्ड ब्ूरो ने इसके पीछे िड़ी वजह कोरोना काि में 
हषुई िंदी और कामकाज के ठप पड़ जाने, पररवारों के 
सामने आतथ्यक संक्ट खड़ा हो जाने को माना है। िच्चे 
समाज में ही नहीं, अपने घरों में भी असषुरतक््त हैं। िच्चों 
पर हो रहे अपराध एक सभ् समाज पर िदनषुमा दाग है। 
जितक एक सभ् समाज की पहचान इस िा्त से भी 
हो्ती है तक उसमें िच्चों के साथ कैसा व्वहार हो्ता है, 
वे खषुद को तक्तना सषुरतक््त महसूस कर्ेत हैं। इस दृतष्ट 
से हम सदा से तपछड़े नजर आ्ेत रहे हैं। कह्ते हैं तक 
समाज में तरक्ा के प्रसार से तहंसा और अपराध जैसी 
घ्टनाएं सव्तः कम होने िग्ती हैं। भार्त में तरक्ा की 
दर ्तो िढ़ रही है, मगर तहंसा और अपराध के मामिे 
भी उसी अनषुपा्त में िढ़े हषुए दज्य हो्ेत हैं, ्ह तरक्ा की 
तवसंगत्त का ही पररणाम है। सिसे तचं्ता की िा्त है तक 
भार्त में िच्चों के साथ तहंसक व्वहार, ्ौन अ््ाचार 
एवं उनके अतधकारों के हनन पर अंकुर नहीं िग पा 
रहा, जो तचन्ताजनक होने के साथ रासन-व्वसथा पर 
सवाि खड़े कर्ता है।

हाि ही में सककूि ऑफ तिजनेस में सैं्टर फॉर 

इनोवेरन ए्टरप्रेन्ोरतरप की मदद से एक सवमे ऑनिाइन 
तरक्ा की तसथत्त का आकिन करने के ति्े तक्ा ग्ा 
था। इस सवमे में समभागी िने िोगों में से 93 फीसदी 
िोगों ने ्ही माना है तक ऑनिाइन तरक्ा से िच्चों 
के सीखने और प्रत्तसपधा्य्मक क्म्ता पर िषुरा प्रभाव 
पड़ा है, घरों में कैद होकर भी वे ऑनिाइन अपराधों 
के तरकार हषुए, उनमें मानतसक तवककृत्त्ां पनपीं। इससे 
िच्चों पर नकारा्मक मनोवैज्ातनक प्रभाव भी पड़ा, 
तजससे उनकी सषुप्त रतक्त्ों का जागरण एवं जागृ्त 
रतक्त्ों का संरक्ण एवं संवध्यन अवरुद्ध हषुआ है। िच्चों 
के समग्र तवकास की संभावनाओं का प्रक्टीकरण रूका 
है। िाखों छात्रों के तिए सककूिों का िंद होना उनकी 
तरक्ा में असथाई व्वधान िना है तजसके दूरगामी प्रभाव 
का आकिन धीरे-धीरे सामने आने िगा है। िच्चों का 
तरक्ा से मोहभंग हो ग्ा। िच्चे अपराध एवं ्ौन रोषण 
के तरकार हषुए हैं। ्े तसथत्त्ां गंभीर एवं घा्तक होने के 
साथ चषुनौ्तीपूण्य िनी हैं। स्् को ढंका जा्ता है ्ा नंगा 
तक्ा जा्ता है पर सवीकारा नहीं जा्ता। और जो स्् के 
दीपक को पीछे रख्ते हैं वे माग्य में अपनी ही छा्ा डाि्ते 
हैं। िच्चों के साथ होने वािे अपराधों के संिंध में ऐसा 
ही देखने को तमिा है।

भिे ही ्ताजा आंकड़ों में पहिे की ्तषुिना में 
आपरातधक मामिों में कुछ कमी दज्य हषुई है, मगर वह 
सं्तोषजनक नहीं है। कई मामिों में िच्चों के साथ 
दषुव््यवहार की घ्टनाएं िढ़ी हैं। मनोतचतक्सक अरुणा 

ब्रू्टा के अनषुसार, “िच्चों के साथ ्ौन रोषण करने 
वािे िोग सेकरषुअि तडसऑड्डर का तरकार हो्ते हैं। 
उनहें िच्चों के ्ौन रोषण से मज़ा तमि्ता है और अपनी 
इन हरक्तों का सिू्त तम्टाने के तिए वे िच्चों की ह््ा 
्तक कर दे्ेत हैं।'' िच्चों को ्टारगे्ट करने वािे िोगों 
को पीडोफाइि कहा जा्ता है। इनका रुझान रषुरू से 
िच्चों की ्तरफ़ हो्ता है। वे व्सकों की िजा् िच्चों को 
देखकर उतिेतज्त हो्ेत हैं। 

ऐसे ही िीमार मानतसक्ता के िोगों ने पूण्यिंदी के 
दौरान िच्चों पर तवककृ्त मानतसक्ता के हमिे जहां-
जैसे मौके तमिे तक्े। जि कि-कारखाने िंद रहने 
और उसके िाद भी िहषु्त सारे रोजगार सषुचारू रूप से 
िहषु्त तदनों ्तक नहीं चि पाने की तसथत्त में िच्चों के 
साथ काम की जगहों पर दषुव््यवहार की घ्टनाएं नहीं 
होने पाईं, इसतिए आंकड़े पहिे की ्तषुिना में कुछ घ्टे 
हषुए दज्य हषुए। िंदी की वजह से िच्चों को घरों में िंद 
रहने पर मजिूर होना पड़ा था, ऐसे में उनके मा्ता-तप्ता 
का अनषुरासन और तहंसक व्वहार कुछ अतधक देखा 
ग्ा। ्ह खषुिासा िंदी के दौरान हषुए अन् अध््नों 
से हो चषुका है। ऐसे में िाि अतधकारों के तिए काम 
करने वािी संसथाओं और सरकारी महकमों के तिए 
्ह चषुनौ्ती िनी हषुई है तक इस पर कैसे कािू पा्ा जाए। 
्ों िाि अपराध, िाि अतधकारों के हनन, िेवजह 
प्र्ताड़ना, िाि मजदूरी, ्ौन रोषण आतद के तखिाफ 
कड़े कानून हैं, मगर उनका तक्तना पािन हो पा रहा 

बढ़ रहे हैं बच्ों के िा् ्यौन दुव्य्षवहार 
के मामले, कैिे सनब्ें इन हालात िे?

जब कल-कारखाने बंद रहने और उिके बाद भी बहुत िारे रटोजगार िुचारू रूप िे बहुत 
सदनों तक नहीं चल पाने की कस्सत में बच्ों के िा् काम की जगहों पर दुव्य्षवहार की 

घ्नाएं नहीं हटोने पाईं, इिसलए आंकड़े पहले की तुलना में कुछ घ्े हुए दज्ष हुए।
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ई रानी ने राहषुि गांधी का तजक्र कर्ेत हषुए कहा, 
‘‘क्ा िोगों में उस व्तक्त को िेकर भी 

्ह भावना है? उनहोंने कहा तक मतहिा ने्ताओं से 
्ह अपेक्ा नहीं करनी चातहए तक वे केवि समाज 
की मतहिा सदस्ों के तिए ही काम करेंगी। केंरिी् 
मंत्री समृत्त ईरानी ने कांग्रेस महासतचव तप्र्ंका गांधी 
वाड्ा के नारे ‘‘िड़की हूं, िड़ सक्ती हूं’’ को िेकर 
क्टाक् कर्ते हषुए िृहसपत्तवार को कहा, ‘‘घर पर 
िड़का है, पर िड़ नहीं सक्ता।’’

ईरानी ने एक तनजी समाचार चैनि के का ््यक्रम में 
कांग्रेस के पूव्य अध्क् राहषुि गांधी और समाजवादी 
पा्टदी (सपा) के अध्क् अतखिेर ्ादव को िेकर 
भी व्ंग्् तक्ा। ईरानी ने कहा, ‘‘उतिर प्रदेर में 
चषुनाव तवकास के मषुद्े पर िड़ा जाएगा और हम 
उममीद कर्ते हैं तक नीत्त एवं तवकास और िोक्तंत्र 
को मजिू्त करने पर तवचार तवमर्य होगा। तप्र्ंका ने 
उतिर प्रदेर तवधानसभा चषुनाव में 40 प्रत्तर्त सी्टों 
पर मतहिा उममीदवारों को खड़ा करने की तपछिे 
महीने घोषणा कर्ते हषुए ‘‘िड़की हूं, िड़ सक्ती हूं 
का नारा तद्ा था। इस नारे का तजक्र कर्ेत हषुए ईरानी 
ने कहा तक इसका अथ्य हषुआ तक ‘‘घर पर िड़का है, 
पर िड़ नहीं सक्ता।

केंरिी् मतहिा एवं िाि तवकास मंत्री ने मतहिा 
उममीदवारों को 40 फीसदी त्टक्ट देने के तप्र्ंका गांधी 
के प्रस्ताव पर पि्टवार कर्ते हषुए कहा, ‘‘इसका अथ्य 
्ह है तक वह कह रही हैं तक वह मतहिाओं को 60 
प्रत्तर्त त्टक्ट नहीं देना चाह्तीं। उनहोंने कहा, मैं ्ह 
नहीं कह रही तक राजनीत्त और िोक्तंत्र में िोगों को 

कोतरर नहीं करनी चातहए। जी्त और हार राजनीत्त का 
तहससा है। मैं भी 2014 में हार गई थी िेतकन सवाि ् ह 
है तक िोगों का आपके प्र्ासों पर तक्तना तवशवास है।  
ईरानी ने राहषुि गांधी का तजक्र कर्ते हषुए कहा, ‘‘क्ा 
िोगों में उस व्तक्त को िेकर भी ्ह भावना है?’’ 
उनहोंने कहा तक मतहिा ने्ताओं से ्ह अपेक्ा नहीं 
करनी चातहए तक वे केवि समाज की मतहिा सदस्ों 
के तिए ही काम करेंगी। ्ह सवाि पूछे जाने पर तक 
क्ा भाजपा ध्षुवीकरण के फामू्यिे पर काम कर्ती है, 
उनहोंने कहा, ‘‘क्ा आपको िग्ता है तक इस देर के 
नागररक राजनीत्तक तवशिेषण नहीं कर सक्ते और वह 
तकसी फॉमू्यिे के कारण वो्ट देंगे?’’

सपा अध्क् अतखिेर ्ादव ने ग्त 31 अक्टूिर 
को हरदोई में एक का््यक्रम में कहा था तक महा्मा 
गांधी, सरदार वलिभभाई प्टेि, जवाहरिाि नेहरू 
और मोहममद अिी तजन्ना िैररस्टर िने ्तथा देर की 
आजादी के तिए संघष्य तक्ा और कभी इससे पीछे 
नहीं ह्ेट। अतखिेर ्ादव के इस ि्ान पर ईरानी ने 
क्टाक् कर्ते हषुए कहा तक ्ह ्तषुिना तफर से तदखा्ती 
है तक ‘‘िड़के हैं, िड़ नहीं सक्ते।’’

उनहोंने कहा, सरदार प्टेि अ्तषुिनी् हैं। पांच सौ 
रर्ास्तों में एक्ता की भावना जगाने का श्े् सरदार 
प्ेटि को जा्ता है। आप कलपना कर सक्ते हैं तक 
उनका व्तक्त्व तक्तना तवरा्ट रहा होगा।

ईरानी ने कहा, क्ा आप उस व्तक्त की ्तषुिना 
उस सज्जन (तजन्ना) से कर सक्ेत हैं, तजनहोंने 
कहा था तक चतिए, धम्य के आधार पर हम देर को 
तवभातज्त कर्ेत हैं।

है, इसका अंदाजा ्ताजा आंकड़ों से िगा्ा जा सक्ता 
है। िच्चों के तखिाफ आपरातधक घ्टनाओं के मामिे 
में मध् प्रदेर अववि है, तफर उतिर प्रदेर, महाराषट्र, 
पतशचम िंगाि और तिहार हैं।

पीडोफाइि खास ्ोजना के ्तह्त िच्चों पर अपराधों 
को अंजाम दे्ते हैं। वे अकसर िच्चों के आस-पास रहने 
की कोतरर कर्ते हैं। वे ज्ादा्तर सककूिों ्ा ऐसी जगहों 
को चषुन्ते हैं, जहां िच्चों का आना-जाना ज्ादा हो। 
ज्ादा्तर मामिों में िच्चों को तरकार िनाने वािे उनके 
करीिी ही हो्ेत हैं। ्े सककूि िस का ड्ाइवर, कंडक्टर, 
तरक्क ्ा सककूि का कोई कम्यचारी हो सक्ते हैं। दूसरी 
्तरह के िोग घर के भी हो सक्ते हैं चाहे वे चाचा, 
मामा, पड़ोसी भी हो सक्ता है। दूसरी ्तरह के ्े िोग 
ज्ादा ख्तरनाक हो्ते हैं। ऐसे िोग आसानी से रक के 
दा्रे में नहीं आ्ेत। कई िार िच्चों के तरका््त करने 
पर भी अतभभावक िच्चों का ्कीन नहीं कर्ते। भार्ती् 
समाज में िच्चों के प्रत्त ्ौन व्वहार एक आम चिन 
की ्तरह देखा जा्ता है। िच्चों के ्ौन रोषण पर कािू 
पाना ्तो तदन पर तदन कतठन हो्ता जा रहा है। इसतिए हर 
िार की ्तरह महज आंकड़ों पर तचं्ता जातहर करने की 
िजा् ऐसे अपराधों की जड़ों पर प्रहार करने के उपा्ों 
पर तवचार करने की जरूर्त है।

िहषु्त सारे गरीि पररवारों के िच्चे कानूनी प्रत्तिंध के 
िावजूद कािीन, प्टाखे िनाने वािे कारखानों, चा् की 
दषुकानों, ढािों और घरेिू नौकर के रूप में काम कर्ेत 
पाए जा्ते हैं। वहां उनके मातिक न ्तो उनकी िषुतन्ादी 
और अतनवा ््य सषुतवधाओं का ध्ान रख्ेत हैं और न 
खाने-पीने का। ऊपर से उनके साथ मार-तप्टाई भी कर्ते 
हैं। िच्चे अपने अतभभावकों की तप्टाई के भी तरकार 
हो्ते हैं। िहषु्त सारे िोगों की धारणा है तक मारने-पी्टने 
से िच्चे अनषुरातस्त हो्ते हैं, जितक अनेक मौकों पर, 
अनेक अध््नों से उजागर है तक मार-पी्ट का िच्चों 
के मानतसक और रारीररक तवकास पर प्रत्तककूि प्रभाव 
पड़्ता है, उनमें अपराध िोध पनप्ता है।

िच्चों के तख़िाफ़ हो रहे अपराध, खास्तौर पर ्ौन 
अपराध के ज्ादा्तर मामिे सामने नहीं आ पा्ेत, क्ोंतक 
िच्चे समझ ही नहीं पा्ेत तक उनके साथ कुछ गि्त 
हो रहा है। अगर वे समझ्ेत भी हैं ्तो डां्ट के डर से 
अतभभावकों से इस िारे में िा्त नहीं कर्ते हैं। मतहिा 
एवं िाि तवकास कल्ाण मंत्राि् के अध््न में भी 
्ही िा्त सामने आई है। िच्चों पर िढ़ रहे अपराधों 
पर तन्ंत्रण पाने के ति्े व्ापक प्र्त्नों की अपेक्ा 
है। िच्चों से खषुिकर िा्त करें। उनकी िा्त सषुनें और 
समझें। अगर िच्चा कुछ ऐसा ि्ता्ता है ्तो उसे गंभीर्ता 
से िें। इस समस्ा को हि करने की कोतरर करें। 
पषुतिस में िेतझझक तरका््त करें। िच्चों को 'गषुड ्टच-
िैड ्टच’ के िारे में ि्ताएं- िच्चों को ि्ताएं तक तकस 
्तरह तकसी का उनको छूना ग़ि्त है। िच्चों के आस-
पास काम करने वािे िोगों की पषुतिस वेररतफकेरन होनी 
चातहए। जि कोई अपराध कर्ता हषुआ पकड़ा जा्ता है 
्तो उसे फ़ास्ट ट्रैक को्ट्ड के ज़ररए जलद से जलद सज़ा 
तमिनी चातहए। अपरातध्ों को जलद सज़ा समाज में 
सख्त संदेर दे्ती है तक ऐसा अपराध करने वािे िच 
नहीं सक्ते। िाि ्ौन अपरातध्ों को सज़ा देने के तिए 
खास कानून है- पॉकसो ्ातन प्रो्टेकरन ऑफ तचलड्न 
फ्ॉम सेकरषुअि ऑफेंसेस। इस कानून का मकसद िच्चों 
के साथ ्ौन अपराध करने वािों को जलद से जलद 
सजा तदिाना है, इस कानून का सही पररप्रेक्् में ्त्पर्ता 
से पािन होना चातहए। िच्चों के तख़िाफ अपराध के 
ज्ादा मामिे िाि सषुरक्ा अतधतन्म 2012 आने के 
िाद सामने आए हैं। पहिे अपराधों को दज्य नहीं करा्ा 
जा्ता था िेतकन अि िोगों में जागरूक्ता आने के 
कारण िच्चों के तख़िाफ़ अपराध के दज्य मामिों में 
िढ़ो्तरी देखी गई है।

 ईरानी ने सप्र्यंका के नारे पर सक्या क्ाक्

घर पर लड़का है, पर 
लड़ नहीं िकता...
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प्र दूषण तसफ्क फेफड़ों को नषुकसान नहीं पहषुँचा रहा, 
नपषुंसक्ता का ख्तरा भी ्तेजी से िढ़ रहा है। वा्षु 

गषुणवतिा सूचकांक गंभीर शे्णी में चिे जाने के कारण 
िोगों को गिे में जिन ्तथा आंखों में पानी आने जैसी 
परेरातन्ों से जूझना पड़ रहा है। सिसे ज्ादा परेरानी 
उन िोगों को है, तजनके फेफड़े कोरोना के कारण पहिे 
ही काफी कमजोर हैं। पहिे से ही प्रदूषण की ख्तरनाक 
तसथत्त के मद्ेनजर प्टाखों पर सषुप्रीम को्ट्ड द्ारा िगाए 
गए प्रत्तिंधों की धतज्ज्ां उड़ा्ते हषुए तदलिी-एनसीआर में 
इस साि भी तजस प्रकार िोगों ने जमकर प्टाखे चिाए, 
उससे वा ष्ु गषुणवतिा सूचकांक (एक्ूआई) कई इिाकों 
में गंभीर स्तर से भी अतधक 480 ्तक पहषुंच ग्ा। 
प्टाखों के कारण दीवािी के अगिे तदन प्रदूषण का 
स्तर 2017 से 2020 ्तक जहां क्रमरः 403, 390, 
368, 435 था, वहीं इस वष्य ्ह सारे ररकॉड्ड ्तोड़्ते हषुए 
462 के पार जा पहषुंचा और प्रदूषण के भ्ानक स्तर 
के कारण उतिर भार्त के कई रहर धषुंध की मो्टी चादर 
में तिप्टे रहे। ्ही नहीं, फेफड़ों को नषुकसान पहषुंचाने 
वािे तजन महीन कणों पीएम 2.5 की सषुरतक््त दर 60 
माइक्रोग्राम प्रत्त घन मी्टर तनधा्यरर्त है, उनकी औस्त 
सांरि्ता भी इससे करीि सा्त गषुना ्ानी 430 ्तक पहषुंच 
गई। दीवािी के अगिे तदन पीएम 10 का स्तर भी 558 
माइक्रोग्राम प्रत्त घन मी्टर दज्य तक्ा ग्ा। तसथत्त को 
तवकराि िनाने में खे्तों में जि्ती परािी भी ख्तरनाक 
भूतमका तनभा रही है। हाि ही में नासा द्ारा जारी आंकड़ े
देखें ्तो हरर्ाणा में परािी जिने की 9-16 तस्तमिर 
्तक कुि 9 और 1 अक्तूिर को 35 ्तथा 5 नवमिर को 
500 घ्टनाएं देखी गईं, वहीं पंजाि में 19-21 तस्तमिर 
के िीच 50 और 1 अक्तूिर को 255 घ्टनाएं देखी गईं 
िेतकन दीवािी के अगिे तदन 5 नवमिर को पंजाि में 
परािी जिने की करीि 6000 घ्टनाओं ने ्तो प्टाखों 
के तवषैिे धषुएं के साथ तमिकर प्रदूषण को ख्तरनाक 
स्तर पर पहषुंचा तद्ा।

वा्षु गषुणवतिा सूचकांक गंभीर श्ेणी में चिे जाने के 
कारण िोगों को गिे में जिन ्तथा आंखों में पानी आने 
जैसी परेरातन्ों से जूझना पड़ रहा है। सिसे ज्ादा 
परेरानी उन िोगों को है, तजनके फेफड़े कोरोना के 
कारण पहिे ही काफी कमजोर हैं। सवासथ् तवरेषज्ों 
के अनषुसार आम धारणा है तक प्रदूषण के कारण शवांस 
संिंधी परेरातन्ां ज्ादा हो्ती हैं िेतकन तवतभन्न रोधों 
में सपष्ट हो चषुका है तक प्रदूषण के सूक्म कण हमारे 
मतस्तषक की सोचने-समझने की क्म्ता को भी प्रभातव्त 
कर्ते हैं। मानव सवासथ् पर वा्षु प्रदूषण के दषुषप्रभावों 
के संिंध में ्ह खषुिासा भी हो चषुका है तक इससे पषुरुषों 
के वी््य में रषुक्राणषुओं की संख्ा में 40 फीसदी ्तक 
तगराव्ट दज्य की गई है, तजससे नपषुंसक्ता का ख्तरा 
्तेजी से िढ़ रहा है। मेदां्ता के चे्रमैन डॉ. नरेर 
त्रेहन का कहना है तक जहरीिी हो्ती हवा से िच्चों 
के मानतसक सवासथ् पर भी गंभीर असर पड़ेगा। िड़ों 
की ्तषुिना में िच्चे प्रदूषण से ज्ादा प्रभातव्त हो्ते हैं। 
दरअसि प्रदूषण के कण जि स्तह ्तक पहषुंच जा्ेत हैं 
्तो सिसे ज्ादा िच्चे ही उनके समपक्क में आ्ेत हैं। ऐसे 
िच्चे, जो सामान् तदनों में शवसन संक्रमण की चपे्ट में 
आ जा्ते हैं, उनमें प्रदूषण के कारण संक्रमण का स्तर 
काफी िढ़ जा्ता है। प्रदूषण के कारण िच्चों में एकाग्र्ता 

की कमी, तचड़तचड़ापन इ््ातद परेरातन्ां भी देखने को 
तमि्ती हैं, इसके अिावा प्रदूषण िच्चों की िमिाई कम 
होने का भी एक अहम कारण िन रहा है।

तदलिी और आसपास के इिाकों के अिावा देर 
के अन् तहससों की वा्षु गषुणवतिा भी िेहद खराि हो 
गई है। केनरिी् प्रदूषण तन्ंत्रण िोड्ड के अनषुसार तदलिी 
के अिावा देर के 19 रहर गंभीर प्रदूषण की चपे्ट में 
हैं, तजनमें से अतधकांर उतिर भार्त के हैं। कुछ िोग 
अदाि्तों के हर फैसिे में कतम्ां ढूंढ़्ते हैं, दीवािी पर 
आत्तरिाजी पर प्रत्तिंध संिंधी अदाि्त के फैसिे का 
भी धातम्यक परमपराओं में अदाि्ती हस्तके्प का मामिा 
ि्ताकर जमकर तवरोध तक्ा ग्ा और काफी हद ्तक 
उसी का पररणाम रहा तक इस वष्य देर के िगभग ्तमाम 
तहससों में जिरदस्त आत्तरिाजी हषुई। ऐसे अदाि्ती 
फैसिों का तवरोध कर्ते सम् हम भूि जा्ेत हैं तक 
दीवािी ्तो प्टाखों की रषुरुआ्त होने के सतद्ों पहिे 
से ही मनाई जा्ती रही है। वैसे भी देखा जाए ्तो सरकारें 
और देर की ्तमाम तजममेदार संसथाएं देर को प्रदूषण के 
कहर से िचाने में नाकारा साति्त हो रही हैं।

तदलिी में सभी ्तरह के प्टाखों पर पूण्य प्रत्तिंध होने 
के िावजूद खूि प्टाखे चिे, कहीं कोई तकसी को रोकने 
वािा नहीं था। इसी प्रकार हरर्ाणा में भी सरकार द्ारा 
कई तजिों में प्टाखों पर प्रत्तिंध िगा्ा ग्ा था िेतकन 

पषुतिस-प्ररासन की नाक ्तिे ्ा ्ूं कहें तक उनहीं के 
संरक्ण में प्ा्यवरण के तिए जानिेवा हर ्तरह के प्टाखे 
खषुिेआम तिके। ्तमाम चे्तावतन्ों और तदरा-तनदमेरों के 
िावजूद अि तदलिी की रा्त और उसके िाद प्रदूषण 
का स्तर इ्तना ख्तरनाक हो जा्ता है तक ऐसा िगने 
िग्ता है, मानो तकसी संक्रामक िीमारी ने हमिा िोि 
तद्ा हो। ऐसे में अगर िोगों के सवासथ् के मद्ेनजर 
सववोच्च न्ा्ाि् ऐसे कठोर फैसिे िेने पर तववर 
हो्ता है ्तो इसमें गि्त क्ा है। ऐसे फैसिों को धम्य और 
आसथा की चारनी में घोिकर देखने की िजा् अगर 
अदाि्त के ऐसे फैसिों की सदार््ता को समझें और 
उनहें व्ावहाररक िनाने में अपने-अपने स्तर पर प्र्ास 
करें ्तो ्ह सवासथ् के तिहाज से न केवि दूसरों के 
ितलक सव्ं अपने तह्त में भी होगा।

प्ा्यवरण संरक्ण पर प्रकातर्त हषुई अपनी पषुस्तक 
‘प्रदूषण मषुक्त सांसें’ में मैंने प्टाखों से होने वािे प्रदूषण 
पर तवस्तार से प्रकार डाि्ेत हषुए ि्ता्ा है तक प्टाखों 
में हरी रोरनी के तिए िैरर्म का उप्ोग तक्ा जा्ता 
है, जो रेतड्ोधमदी ्तथा तवषैिा हो्ता है जितक नीिी 
रोरनी के तिए कॉपर के ्ौतगक का इस्तेमाि हो्ता है, 
तजससे कैंसर का ख्तरा हो्ता है और पीिी रोरनी के 
तिए गंधक इस्तेमाि तक्ा जा्ता है, तजससे सांस की 
िीमारर्ां जनम िे्ती हैं। प्टाखों के फकू्टने के करीि 

प्रदूरण सिर्फ रेरड़ों कटो नुकिान नहीं पहुँचा 
रहा, नपुंिकता का खतरा भी बढ़ा रहा
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वा्य ुगणुवत्ा िचूकाकं गभंीर श्णेी 
में चले जान ेक ेकारण गल ेमें जलन 

त्ा आखंों में पानी आन ेजिैी 
परेशासन्यों ि ेजझूना पड़ रहा

100 घं्टे िाद ्तक हातनकारक रसा्न वा्तावरण में घषुिे 
रह सक्ते हैं। प्टाखों के धषुएं में सलफर डाईऑकसाइड, 
नाइट्रोजन ऑकसाइड, काि्यन मोनोकसाइड, ऐसिेस्टॉस 
के अिावा तवषैिी गैसों के रासा्तनक ्त्व भी पाए जा्ते 
हैं, जो ग्िोिि वातमयंग के तिए भी अनषुककूि पररतसथत्त्ां 
पैदा कर्ेत हैं। िारूद और रसा्न्षुक्त प्टाखों के 
जहरीिे धषुएं से शवांस संिंधी रोग, कफ, तसरदद्य, 
आंखों में जिन, एिजदी, उच्च रक्तचाप, तदि का दौरा, 
एतमफतस्ा, ब्रोंकाइत्टस, न्ूमोतन्ा, अतनरिा सतह्त कैंसर 
जैसी असाध् िीमारर्ां फैि रही हैं। प्टाखों के रोर 
और प्रदूषण से दषुधारू परषुओं में एडरिीन हामवोन कम हो 
जा्ता है, तजसका उनके दूध देने की क्म्ता पर प्रत्तककूि 
प्रभाव पड़्ता है। प्टाखे ्तै्ार कर्ेत सम् धवतन, प्रकार 
व धषुआं उ्पन्न करने वािे तजन ्त्वों का प्र्ोग तक्ा 
जा्ता है, उनमें 75 प्रत्तर्त रोरा अथवा िारूद, 10 
प्रत्तर्त गंधक और 15 प्रत्तर्त को्िा हो्ता है। प्टाखों 
की कानफोडू आवाज से कानों के पदमे फ्टने ्तथा िहरेपन 
जैसी समस्ाएं भी ्तेजी से िढ़ी हैं। जहरीिे प्टाखों के 
कारण िैक्टीरर्ा ्तथा वा्रस संक्रमण की संभावनाएं 
िढ़ जा्ती हैं। एमस तनदेरक डॉ. रणदीप गषुिेरर्ा ने ्तो 
चे्तावनी भरे िहजे में कहा भी है तक िढ़्ते प्रदूषण से 
देर में कोरोना के मामिे िढ़ सक्ते हैं।

-साभार

रा षट्री् सषुरक्ा सिाहकार अजी्त डोभाि ने कहा 
तक, सीमा प्रिंधन में पषुतिस की िड़ी भूतमका 

है।डोभाि ने कहा तक िोक्तंत्र का मम्य म्तपे्टी में नहीं 
ितलक कानूनों में तनतह्त हो्ता है जो तनवा्यचन प्रतक्र्ा से 
चषुने गए िोगों द्ारा िनाए जा्ते हैं। उनहोंने कहा तक,जहां 
कानून प्रव्त्यक कमजोर, भ्रष्ट और पक्पा्तपूण्य हैं वहां 
िोग सषुरतक््त महसूस नहीं कर सक्ते।

राषट्री् सषुरक्ा सिाहकार अजी्त डोभाि ने रषुक्रवार 
को कहा तक कानून और व्वसथा िनाए रखने के 
अिावा, पातकस्तान, चीन, म्ांमा और िांग्िादेर जैसे 
देरों से िग्ती भार्त की 15,000 तकिोमी्टर से अतधक 
िंिी सीमा के प्रिंधन में पषुतिस ििों की िड़ी भूतमका 
है। सरदार वलिभभाई प्टेि राषट्री् पषुतिस अकादमी 
में भार्ती् पषुतिस सेवा के पररवीक्ाधीन अतधकारर्ों के 
73वीं िैच की पातसंग आउ्ट परेड को संिोतध्त कर्ते 
हषुए डोभाि ने कहा तक भार्त की संप्रभषु्ता ्त्टी् क्ेत्रों 
से िेकर सीमाव्तदी क्ेत्रों ्तक अंत्तम पषुतिस थाने के 
अतधकार क्ेत्र ्तक जा्ती है। डोभाि ने कहा तक भार्त 
के 32 िाख वग्य तकिोमी्टर क्ेत्र के हर तहससे में कानून 
व्वसथा िनाए रखने की तजममेदारी पषुतिस ििों की है। 
उनहोंने कहा, ‘‘तसफ्क वही पषुतितसंग ही नहीं तजसमें आप 

िोगों को अचछी ्तरह से प्रतरतक््त तक्ा ग्ा है ितलक 
इसका भी तवस्तार होगा।

आप इस देर के सीमा प्रिंधन के तिए भी तजममेदार 
होंगे। पंरिह हजार तकिोमी्टर की सीमा, तजसमें से 
ज्ादा्तर तहससे की अपनी ही ्तरह की समस्ाएं हैं।’’ 
उनहोंने कहा तक देर में पषुतिस िि की संख्ा 21 
िाख है और अभी ्तक 35,480 कतम्य्ों ने ितिदान 
तद्ा हैं। डोभाि ने कहा, ‘‘हम भार्ती् पषुतिस सेवा 
(आईपीएस) के उन 40 अतधकारर्ों को भी ्ाद 
करना चाहेंगे जो रहीद हो गए।’’ डोभाि ने कहा तक 
िोक्तंत्र का मम्य म्तपे्टी में नहीं ितलक कानूनों में तनतह्त 
हो्ता है जो तनवा्यचन प्रतक्र्ा से चषुने गए िोगों द्ारा िनाए 
जा्ते हैं। उनहोंने कहा, ‘‘जहां कानून प्रव्त्यक कमजोर, 
भ्रष्ट और पक्पा्तपूण्य हैं वहां िोग सषुरतक््त महसूस नहीं 
कर सक्ते।’’ डोभाि ने कहा तक पषुतिस को अन् 
संसथानों के साथ तमिकर काम करना होगा तजसके तिए 
उनहें देर की सेवा करने के तिहाज से मानतसक सोच 
की जरूर्त है। उनहोंने कहा, ‘‘्तद आं्तररक सषुरक्ा 
तवफि हो्ती है ्तो कोई देर महान नहीं िन सक्ता। 
अगर िोग सषुरतक््त नहीं हैं ्तो वे िढ़ नहीं सक्ते और 
संभव्त: देर भी कभी आगे नहीं िढ़ेगा।

राषट्ी्य िुरक्ा िलाहकार अजीत िटोभाल बटोले

सीमा के प्रबंधन में पुतलस 
बलों की बड़ी भूतमका

रा जसथान के मषुख्मंत्री अरोक गहिो्त ने 
िाड़मेर सड़क दषुघ्य्टना में अपनी जान की 

परवाह तकए तिना अन् िोगों का जीवन िचाने 
वािे सथानी् िोगों को तजिा स्तर एवं राज् स्तर 
पर सममातन्त करने के तिए प्ररासन को िृहसपत्तवार 
को तनदमेर तदए। उलिेखनी् है तक िाड़मेर तजिे में 
िषुधवार को एक भीषण सड़क हादसे में 12 िोगों की 
मौ्त हो गई थी और 38 अन् िोग घा्ि हो ग्े 
थे। भांतड्ावास गांव के पास एक िस एवं एक ट्रक 
की आमने सामने की ्टककर के िाद दोनों वाहनों में 

आग िग गई थी। मषुख्मंत्री अरोक गहिो्त ने टवी्ट 
तक्ा, ‘‘िषुधवार को िाड़मेर में हषुई िस-ट्रक दषुघ्य्टना 
एक भीषण हादसा था, तजसमें 12 िोगों की जान चिी 
गई। मैं इन सभी (मृ्तकों) के पररजनों के प्रत्त संवेदना 
व्क्त कर्ता हूं।’’ उनहोंने कहा, ‘‘इस दषुघ्य्टना में कई 
सथानी् िोगों ने अपनी जान पर खेि्ते हषुए अन् िोगों 
की जान िचाई। ्े सभी धन्वाद के पात्र हैं।’’ गहिो्त 
ने प्ररासन को िचाव अतभ्ान में मदद करने वािे इन 
सभी िोगों को तजिा स्तर एवं राज् स्तर पर सममातन्त 
तकए जाने का तनदमेर तद्ा है।

बाड़मेि बस हादसे में बचाव कार्य में मदद किने 
वालों को सममातनि किेगी सिकाि: गहलोि



}श्वेता श्री्ासत् सिन्ा  
(योग िला्कार और एसिमवेटर)

14 तस्तंिर, एक ्तारीख तजसे तहंदी तदवस के 
रूप में मना्ा जा्ता है। इस तदन, अंग्रेजी 

िोिने वािे िोग भी तहंदी िोि ति्ा कर्ते हैं । ्तो 
आइए हम तहंदी तदवस मना्ते हषुए, तहंदी कहातन्ों के 
अ्ती्त को थोड़ा िहषु्त जानने का प्र्ास कर्ते हैं । 

तहंदी कहानी की रषुरुआ्त 18वीं और 19वीं र्ताबदी 
से मानी जा्ती है परं्तषु इस परंपरा का पररच् , इससे 
पूव्य से ही तमि्ता है । भार्ती् सातह्् में कहानी का 
प्राचीन्तम रूप वेदों में तमि्ता है । जो सिसे पहिा वेद 
आ्ा था, वह था ऋग्वेद तफर क्रमर: सामवेद , ्जषुवमेद 
और अथव्यवेद की रचना हषुई। वेद हमारे भार्तवष्य का 
सिसे पहिा मौतखक ग्रंथ है , तजनहें 4000 साि पहिे 
सषुनाना रषुरू तक्ा ग्ा था। कहानी के ्त्व उपतनषदों 
के चररत्र में भी पाए जा्ते हैं । उपतनषद का सही अथ्य ही 
हो्ता है - िा्तें करना । तकसी भी एक तवष् के ऊपर 
पररचचा्य करना। इसके िाद रामा्ण और महाभार्त 
की रचना हषुई, तजनहें कहातन्ों के माध्म से आज भी 
सषुना्ा और तदखा्ा जा रहा है। ्ह पौरातणक कथाएं 
सतद्ों से हैं और ्ही कहातन्ां गी्तों के रूप में सषुनने 
को तमि्ती थी। कई कहातन्ां हमें ना्टक के रूप में भी 
देखने को तमि्ती थी। अ्तः इस िा्त की पररकलपना 
करना िहषु्त तदिचसप होगा तक पहिे क्ा आ्ा? पहिे 
क्ा ना्टकों और गी्तों में कहातन्ां सषुनाई जा्ती थी? 
पहिे गी्त आ्ा, क्ोंतक वेदों में मंत्र का जाप हो्ता था, 
तजसमें उच्चारण ्ताि और ि् का िहषु्त ध्ान रखा 

जा्ता था। तफर धीरे-धीरे ्ह गी्तों की मौतखक परंपरा, 
्ज् के अनषुषठानों से जषुड़ने िगी । इसका म्तिि है 
तक िोग प्रदर्यन करने िगे, तजनमें पात्र हो्ते थे, संवाद 
तनधा्यरर्त तकए जा्ते थे । ्ज् के िीच मनोरंजन करने के 
तिए कहातन्ां सषुनाई जाने िगी । 

भार्ती् सातह्् में कहानी का प्राचीन्तम रूप, िोक 
कथा के रूप में तमि्ता है। तजसमें वीरों के प्रेम, रौ््य, 
न्ा्, ज्ान और वैराग्् आतद का वण्यन तमि्ता है । 
"वृह्त कथा' सिसे प्राचीन कथा मानी जा्ती है । कथा की 
परंपरा में ही "नीत्त कथा' को भी ति्ा जा्ता है । पंच्तंत्र 
इसी कथा रैिी का उदाहरण है, तजसमें मनोरंजन के 
साथ-साथ तरक्ा भी दी गई है । तहंदी के पूव्य मध्काि में 
मषुसिमानों के आने के िाद िैिा मजनू, तररीन फरहाद 
जैसी कथाएं प्रकार में आई । इसी काि में अकिर- 
िीरिि की व्ंग तवनोद ्तथा मनोरंजन पूण्य कहातन्ां भी 
िोकतप्र् हषुई । तहंदी सातह्् के आधषुतनक काि में गद् 
सातह्् के तवकास का आरंभ भार्तेंदषु ्षुग से खड़ी िोिी 
के साथ माना जा्ता है । इस ्षुग  में ्ह एक ्तरह से 
तब्रत्टर हषुककूम्त ्तथा आतथ्यक रोषण के तवरोध का माध्म 
िन ग्ा था । ् ही कारण है तक उस सम् अनेक मातसक 
एवं सप्तातहक पत्रों का प्रकारन रषुरू हषुआ । इन रचनाओं 
में व्ंग्् और सवप्न तचत्र जैसे ्त्व हो्ते थे । इनहीं 
्त्वों को ध्ान में रख्ते हषुए "रानी के्तकी की कहानी' 
(1808) को तहंदी की पहिी कहानी माना ग्ा है । इसके 
िाद कहानी के ्षुग में एक िंिा अं्तराि आ्ा । िगभग 
एक र्ताबदी के िाद "इंदषुम्ती'  कहानी प्रकातर्त हषुई । 
इसके िाद कई कहातन्ां जैसे ्टोकरी भर तमट्ी, ग््ारह 
वष्य का सम्, तिजिी आतद कहातन्ां एक के िाद एक 

प्रकातर्त हषुई और प्रचति्त भी हषुई । 
िीसवीं र्ताबदी में 1911 का सम् तहंदी कहानी 

रचना के तिए िहषु्त मह्वपूण्य रहा । इस सम् प्रेमचंद, 
प्रसाद और तवशवंभर नाथ रमा्य द्ारा रतच्त कहातन्ां 
प्रकातर्त हषुई, तजनसे तहंदी की आधषुतनक कहानी के 
तवकास में एक गत्त आ गई। आज भी इन महान 
कहानीकारों की रचना िड़े चाव से पढ़ी जा्ती है। 
"िड़े घर की िे्टी', "िूढ़ी काकी',"कानों में कंगना' 
और  "रक्ािंधन' जैसी रचनाओं ने अपना तवरेष सथान 
िना रखा है। भार्ती् ग्रामीण जीवन का सजीव अंकन 
प्रेमचंद की कहातन्ों में तमि्ता है। इन कहातन्ों में 
उनहोंने कई जात्त्ां और राषट्री् सवािों को उठा्ा है 
। इनके िाद हररवंर रा् िच्चन जैनेंरि और ्रपाि 
जैसे िेखकों ने व्तक्त और समाज के परसपर संिंधों 
पर तिखा । "चषुन्नी मषुन्नी', "्तापसी की त्तत्तक्ा' जैसी 
रचनाओं में मानवी् कमजोरर्ों जैसे ईष्ा्य, क्रोध, भ् 
आतद भावनाओं का तचत्रण तक्ा ग्ा है ।  

तहंदी कहानी के इत्तहास में 1954 से 1930 ्तक 
्तक की सम् सीमा को नई कहानी कह कर संिोतध्त 
तक्ा ग्ा है, तजसमें अ्ती्त को ह्टाकर व्त्यमान पर 
नई कहानी को केंतरि्त तक्ा ग्ा है । हम सि ने अपने 
अध््न काि में तनम्यि वमा्य, फणीशवर नाथ रेणषु 
और भीषम साहनी जैसे िेखकों की रचनाएं अवश् 
पढ़ी होंगी। आज की व्त्यमान कहानी अपने पररवेर 
से पूरी ्तरह जषुड़ी हषुई है और सामातजक समस्ाओं 
को िेकर चि्ती है। आज की तहंदी कहानी पूरी चे्तन 
का सजग्ता जागरूक्ता के साथ व्त्यमान सम् का 
प्रत्ततनतध्व कर रही है।

एक झलक अिीि के झिोखे से
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ह म आपको ि्ता दें तक ्टी्टीपी को पातकस्तानी 
्तातििान भी कहा जा्ता है, जो अफगातनस्तान-

पातकस्तान सीमा पर सतक्र् एक प्रत्तिंतध्त आ्ंतकवादी 
संगठन है। ् ह एक दरक से अतधक सम् में पातकस्तान 
में कई हमिों को अंजाम दे चषुका है, तजनमें हजारों 
िोगों की मौ्त हषुई है। पातकस्तान सरकार और प्रत्तिंतध्त 
आ्तंकवादी संगठन ्तहरीक-ए-्तातििान पातकस्तान 
(्टी्टीपी) के िीच एक महीने के तिए संघष्यतवराम 
समझौ्ता हो ग्ा है। इस संघष्यतवराम समझौ्ेत से एक 
चीज साफ हो ग्ी है तक आ्तंक की फैकट्री पातकस्तान 
ने अि खषुद आ्तंकवाद के आगे घषु्टने ्टेक तद्े हैं। इस 
संघष्यतवराम समझौ्ते पर तसफ्क अन् देर ही सवाि नहीं 
उठा रहे खषुद पातकस्तानी सषुप्रीम को्ट्ड ने इमरान खान से 
सवाि पूछा है तक सेना द्ारा संचाति्त एक सककूि पर 
2014 में नरसंहार के दोतष्ों से सरकार क्ों िा्तची्त 
कर रही है?

कौन है ्ी्ीपी?
हम आपको ि्ता दें तक ्टी्टीपी को पातकस्तानी ्तातििान 
भी कहा जा्ता है, जो अफगातनस्तान-पातकस्तान सीमा 
पर सतक्र् एक प्रत्तिंतध्त आ्ंतकवादी संगठन है। ्ह 
एक दरक से अतधक सम् में पातकस्तान में कई हमिों 
को अंजाम दे चषुका है, तजनमें हजारों िोगों की मौ्त हषुई 
है। ् ह संगठन कतथ्त ्तौर पर अफगातनस्तान की सरजमीं 
का इस्ेतमाि पातकस्तान के तखिाफ आ्ंतकवादी हमिों 
की सातजर रचने के तिए कर्ता है। पातकस्तान सरकार 
अि अफगातनस्तान में ्तातििान के प्रभाव का इस्तेमाि 
्टी्टीपी के साथ रांत्त समझौ्ता करने और तहंसा को 
रोकने की कोतरर करने के तिए कर रही है। हािांतक 
इसिातमक तजहादी संगठन ्टी्टीपी के आगे घषु्टने ्टेकने 
से इमरान खान की सरकार की चारों ओर आिोचना हो 
रही है। गौर्तिि है तक पातकस्तान के प्रधानमंत्री इमरान 
खान ने तपछिे महीने एक साक्ा्कार में खषुिासा तक्ा 
था तक उनकी सरकार, अफगातनस्तान में ्तातििान की 
मदद से ‘‘सषुिह’’ के तिए ्टी्टीपी के साथ िा्तची्त कर 
रही है। इस िा्त को िेकर कई ने्ताओं और आ्तंकवाद 
का तरकार िने कई िोगों ने उनकी काफी आिोचना 
की थी। हािांतक पातकस्तान के गृह मंत्री रेख ररीद ने 
सरकार के इस कदम का िचाव कर्ेत हषुए कहा था तक 
वा्ता्य ‘‘अचछे ्तातििान’’ के तिए है।

रँि ग्ये इमरान खान?
दूसरी ओर, पातकस्तान सरकार की आिोचना वहां 
की जन्ता ्तो कर ही रही है अि आिोचकों में वहां 
का सषुप्रीम को्ट्ड भी रातमि हो ग्ा है। हम आपको 
्ाद तदिा दें तक 16 तदसंिर, 2014 को ्तहरीक-
ए-्तातििान पातकस्तान (्टी्टीपी) के आ्तंकवातद्ों 
ने पेरावर में आमदी पतबिक सककूि पर हमिा कर 
147 िोगों की जान िे िी थी। मृ्तकों में 132 िच्चे 
थे। इस मामिे की सषुनवाई जि पातकस्तान सषुप्रीम 
को्ट्ड में चि रही थी उस दौरान इमरान खान को कई 

सवािों का सामना करन पड़ा। अदाि्त की एक पीठ 
ने सवाि तक्ा तक प्रधानमंत्री करीि 150 िोगों के 
नरसंहार के दोतष्ों के साथ िा्तची्त क्ों कर रहे हैं? 
अदाि्त ने सरकार को उस भीषण हमिे में सषुरक्ा 
तवफि्ता की तजममेदारी ्त् करने के तिए एक महीने 
का सम् भी तद्ा है। ्हां ्ह उलिेखनी् है तक 
पातकस्तान के प्रधान न्ा्ाधीर गषुिज़ार अहमद की 
अध्क््ता वािी ्तीन न्ा्ाधीरों की पीठ ने इमरान 
खान को ्तिि तक्ा था। पेरावर के सककूि में हमिे 
की जांच करने वािे तवरेष आ्ोग ने तपछिे ह््ते 
अदाि्त में पेर की ग्ी अपनी ररपो्ट्ड में हमिे के तिए 
सषुरक्ा तवफि्ता को तजममेदार ठहरा्ा था। अदाि्त 
की पीठ ने सषुरक्ा तवफि्ता के तिए तजममेदार िोगों 
के तखिाफ कोई कार्यवाई करने की िजा् ्टी्टीपी के 
साथ िा्तची्त करने के तिए सरकार को आड़े हाथों 
ति्ा। न्ा्ाधीर ने प्रधानमंत्री इमरान खान से पूछा, 
"अगर सरकार इन िच्चों के ह््ारों के साथ हार के 
दस्तावेज पर हस्ताक्र करने जा रही थी... ्तो इसका 
म्तिि क्ा हम एक िार तफर आ्मसमप्यण करने जा 
रहे हैं?" प्रधान न्ा्ाधीर गषुिजार अहमद ने इमरान 
खान को ि्ताड़्ेत हषुए कहा, "आप सतिा में हैं। सरकार 
भी आपकी है। आपने क्ा तक्ा? आप दोतष्ों को 
िा्तची्त की मेज पर िे आए।"

पासकसतान िरकार की िराई
वहीं ्टी्टीपी स े िा्तची्त को िकेर चारों ओर स े तघरी 
इमरान सरकार के िचाव में ककूद्त ेहषुए पातकस्तान के सचूना 
मतं्री फवाद चौधरी न ेकहा ह ैतक सरकार तहसंा छोड़कर 
सतंवधान को अपनान ेके इचछुक आ्ततंक्ों को एक मौका 
दनेा चाह्ती ह।ै उनहोंन ेकहा तक प्रत्तितंध्त सगंठन ्तहरीक ए 
्तातििान पातकस्तान (्टी्टीपी) स ेसिंद्ध कुछ समहू तहसंा 

छोड़ना चाह्त ेहैं और सरकार भी उनहें सामान् जीवन में 
िौ्टन ेका एक मौका देना चाह्ती ह।ै

सकिने करा्यी िुलह?
जहां ्तक पातकस्तान सरकार और ्टी्टीपी के िीच िनी 
सहमत्त की िा्त है ्तो आपको ि्ता दें तक दोनों के िीच 
सषुिह कराने में अफगातनस्तान के का््यवाहक गृह मंत्री 
तसराजषुद्ीन हककानी ने काफी मदद की है। तसराजषुद्ीन 
हककानी तवरेष रूप से घोतष्त एक वैतशवक आ्तंकवादी 
है तजसके तसर पर अमेररका ने एक करोड़ डॉिर का 
इनाम रखा है। दषुदायं्त हककानी ने्टवक्क का पातकस्तान 
समथ्यक ्ह आ्ंतकवादी, अफगातनस्तान में अमेररका 
के तह्तों वािे कई तठकानों पर हमिा करने के मामिे में 
एफिीआई द्ारा वांतछ्त है।

िील क्या हुई?
हम आपको ्ह भी ि्ताना चाहेंगे तक पातकस्तान सरकार 
और ्टी्टीपी के िीच संघष्यतवराम की सहमत्त िनाने के 
तिए िगभग दो सप्ताह ्तक अफगातनस्तान के दतक्ण 
पतशचमी प्रां्त खोस्त में “सीधी और आमने-सामने िैठ 
कर” िा्तची्त हषुई। इस िा्तची्त में संघष्यतवराम पर 
सहमत्त ऐसे ही नहीं िन ग्ी है ितलक ्टी्टीपी के कई 
िड़ाकों को ररहा करने के तिए भी पातकस्तान सरकार 
राजी हषुई है। सूत्रों के मषु्तातिक पातकस्तान सरकार ने 
दो दज्यन से ज्ादा आ्तंकी कमांडरों को ररहा तक्ा है। 
अि ि्ता्ा जा रहा है तक महीने भर के तिए घोतष्त ्ह 
संघष्यतवराम आगे भी िढ़ा्ा जा सक्ता है। देखना होगा 
तक पातकस्तान सरकार की ओर से छोड़े ग्े आ्तंकवादी 
कमांडर क्ा गषुि तखिा्ते हैं और तकसके तिए तसरदद्य 
पैदा कर्ते हैं।

आतंकी िंग्ठन ्ी्ीपी के आगे पाक 
िरकार ने क्यों ्ेके घु्ने...?
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गांिों िे लुपि  हुए मांडिे...
उतिवी उललाि रीका... इि दीवाली न रश्ष पर चौक, 
न दीवारों पर मांिने, लटोककला सवधा हुई आउ्िे्ेि

दी पाविी का जगमगा्ता ््ौहार धीरे-धीरे अपने 
िोक किा के उ्सवी रंगों को पीछे छोड़्ता जा 

रहा है। ््ौहारों में आ्ते तन्त नए िदिावों से िाज़ार को 
्तो फा्दा तमि रहा है िेतकन अंचि की िोककिा का 
कौरि और हषुनर ख्म हो रहा है। िगा्तार कई परमपराएँ 
और तवधाएँ िषुप्त हो रही हैं। ्तीज-््ौहारों और उ्सवों 
के सम् अंचि में कभी समृद्ध रही मांडणों की परंपरा 
भी अि दम ्तोडऩे िगी है। इस िार दीवािी पर गांवों की 
दीवारों पर न मांडणें तमिे न फर्य पर चौक। धीरे–धीरे 
कम हो्ते हषुए पीतढय़ों के िाद इस िार की दीवािी ऐसी है 
जि रहरों ही नहीं गांवों ्तक में दीवािी पर िनने वािे 
परंपराग्त चौक व मांडणें कहीं नज़र नहीं आ रहे। कहीं 
तदखाई भी तदए ्तो िहषु्त कम और वे भी परंपराग्त मांडणों 
से अिग। 

इनहें राजसथान में भी मांडना ही कहा जा्ता है, जितक 
उतिरप्रदेर में चौक पूरना, तिहार में अररचन, िंगाि में 
अलपना, महाराषट्र में रंगोिी, दतक्ण में कोिम ्तथा आंध् 
प्रदेर में भषुग्गषुि के नाम से पहचाना जा्ता है। मध्प्रदेर 
के हर अंचि में मांडणे की कभी अपनी खास रैिी और 
तरलप हषुआ कर्ता था। इनमें तसफ़्क सौनद््य िोध ही नहीं 
मौतिक्ता और हूनर का कौरि भी झिक्ता था। िी्ते 
सािों में दीवािी की रंगाई-पषु्ताई के साथ नानी-दादी ्ा 
िषुआ-भाभी सफेद, िाि, रू-गषुिािी और हरे-नीिे रंगों 
से परंपराग्त मांडणों की पूरी दषुतन्ा ही अपने घर के फर्य 
व दीवारों पर िना्ा कर्ती थी। मांडना हमारी प्राचीन 
सभ््ता और संसककृत्त की समृतद्ध का प्र्तीक हैं और इनहें 
चौंसठ किाओं में भी तगना जा्ता है। ्हाँ ्तक तक तसंधषु 
घा्टी सभ््ता में भी इसके तचह्न पाए जा्ते हैं।

मध्प्रदेर में िोक किा के मांडणें और चौक िनाए 
जाने की पीतढय़ों पषुरानी परंपरा है और इनहें काकी-भाभी 
अपनी माँ और सास से सीख्ते हषुए पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे 
िढ़ा्ती रही। मांडणों की रषुरूआ्त िातिकाएँ संजा के साथ 
ही रषुरू कर दे्ती थी। संजा को आकार दे्ते-दे्ते वे िोक 
किा, मांडणों और चौक की पहिी पाठरािा िचपन में 
ही पढ़ ति्ा कर्ती थी। संजा तकरोरर्ों का पव्य है जो पूरे 
श्द्धा पक् में मना्ा जा्ता है। इसमें वे सोिह तदनों ्तक हर 
तदन गोिर से संजा के अिग-अिग पारंपररक आककृत्त्ाँ 
िना्ती हैं और उनेहं फकूि, पतिी अथवा चमकीिी पतन्न्ों 
से सजा्ती हैं। अंत्तम तदन सषुंदर तकिा-को्ट िना्ा जा्ता 
है। िड़तक्ाँ रोज राम को इनकी आर्ती उ्तारकर समूह 
में गी्त गा्ती हैं। 

मािवा-तनमाड़ में तभतिी-तचत्रों व मांडणों के साथ-
साथ फर्य पर फकूि-पतिी, पैर, गा्-िैिों के खूर और 
कई ्तरह की आककृत्त्ाँ उकेरी जा्ती है। दीवािी के 
््ौहार पर गा्-िैिों को नहिाने-धषुिाने के िाद 
उन पर भी रंगों से कई ्तरह की आककृत्त्ाँ िनाने का 
ररवाज है। ्ह किा तकसी व्तक्त तवरेष की ककृत्त नहीं 
हो्ती ितलक िोक की सामूतहक अतभव्तक्त हो्ती है। 
मांडणें का अथ्य तकसी भी स्तही धरा्ति पर रेखाओं 
द्ारा तचत्रण कराने से है। मांडणों के अं्तग्य्त वे सभी 
आककृत्त्ाँ आ्ती हैं जो धर्ती ्ा दीवारों पर िनाई जा्ती 
है। पहिे रांगोिी की जगह इनहें ही िना्ा जा्ता रहा। 
रांगोिी की ्तषुिना में ्े ज़्ादा सम् ्तक िने रह्ते थे, 
कई जगह ्तो महीनों ्तक। रांगोिी की ्तरह इनके सांचे 
्ा फममे नहीं हो्ते थे, अनगढ़ हाथों से इनहें िना्ा जा्ता 
था और इसी कारण इसका सौनद््य कुछ और ही हो्ता 
था। ्हाँ कोई तदन, त्ततथ, उ्सव ्ा ््ौहार ऐसा नहीं 

हो्ता, जि और्तें िीपे-पषु्ते आंगन में घर की गृहतण्ाँ 
मांडणें न िना्ती हो। कोई भी अनषुषठïन ्ा ्तीज-््ौहार 
ग्रामीण इिाके में ऐसा नहीं हो्ता, तजसमें मांडणों ्ा 
चौक का समावेर न हो। प्र््ेक ््ौहार पर रांगोिी 
मांडणें ्ा तचत्रावण करने की परंपरा है, जो िोक 
कल्ाण की भावनाओं से ओ्तप्रो्त है। िोक जीवन 
में घरों को सजाने की सथानी् िोककिा में मांडना 
सिसे ऊपर माना जा्ता रहा है। दीवािी पर ्तो ्ह किा 
िोकप्रथा का रूप धारण कर िे्ती है। गोिर ्ा तम्ट्टी 
से तिपी-पषु्ती दीवारों पर इनकी सषुनदर्ता देख्ते ही िन्ती 

है। गाँव की गति्ों से गषुजर्ते हषुए दीवारों और फर्य पर 
इनहें देखना सषुककून दे्ता है। इससे िोगों का उ्सवी मन 
तखि-तखि जा्ता था। दरहरा, दीपाविी ्तथा होिी पर 
गाँवों में आंगन और दीवारें मांडणों से भरे रहा कर्ेत थे। 
ब्ाह-रादी के मौकों पर भी मा्ता पूजन, गणेर पूजन 
और मंडप के तिए मांडणें िनाए जा्ेत थे।

खास्तौर पर मांडणें दो रंगों से िनाए जा्ते हैं, हािांतक 
िाद में कई और रंग भी जषुडऩे िगे जैसे रू-गषुिािी, हरा 
्ा नीिा रंग, जो आसानी से गांव के िाज़ार में तमि 
जा्ा कर्ते हैं। दो खास रंगो में खतडय़ा तमट्ी से सफेद 



पि्शहमारा अभिमान ग्वावियर, अकटटूबर 2021  | 19

गांिों िे लुपि  हुए मांडिे...
खतम हआु लटोक शलैी का हूनर... रिेीमिे बाजारों ने  
भी हजारों िालों की परमपरा कटो सक्या दरसकनार

और गेरू से िाि रंग िना्ा जा्ता है। दोनों के सथात््व 
के तिए गोंद, सरस ्ा तििपत्र के फि का गषुदा भी 
तमिा्ा जा्ता है, तफर कपड़े के छो्टे से ्टूकड़े को घोि 
में भीगोकर अनातमका उँगिी से मांडना िना्ा जा्ता है। 
मांडना िीच से रषुरू तक्ा जा्ता है व तफर उसे चारों ओर 
िढ़ा्ा जा्ता है। आम्तौर पर घर की तनपषुण व तसद्धसथ 
मतहिा गेरू के घोि से मषुख् आकार िना्ती है और 
िहू-िेत्ट्ाँ उन रेखाओं के िीच सफेद रंग से उनहें भर्ती 
है। कुछ आतदवासी व ग्रामीण मतहिाएँ िांस की प्तिी 
सिाई के तसरे पर रूई िांधकर भी तचत्रावण िना्ती हैं ्तो 
कुछ नारर्ि की नरे्टी में घषुिे रंगों से तचत्रावण िना्ते हैं।

मांडने की पारमपररक आककृत्त्ों में ज्ातम्ती आकारों 
के साथ फकूिों की आककृत्त्ों का िाहषुल् हो्ता है। ज्ातमत्त 
आकारों में वृति, च्तषुभषु्यज, तत्रभषुज, सवतस्तक ्तथा अन् 
मंगिकारी जैसे पेड़, फकूि, रंख, कमि, मोर, घं्टी, हाथी 
चँवर, छ्तर, रथ, िैिगाड़ी आतद का तचत्रांकन आम है। 
दीवारों ्तथा पूजन की जगह और चौक पा्ट के आसपास 
िेि-िू्टे िनाए जा्ते हैं। तचत्रावण को तभतिी तचत्र के 
रूप में समझ सक्ते हैं। इनका तवष् आम्तौर पर जन-
जीवन से जषुडा हो्ता है। घर और मंतदरों की दीवारों पर 
तववाह ्तथा देवी-देव्ताओं से समिंतध्त तचत्रों के अिावा 
इनमें परषु-पतक््ों, िाड़ा-िाड़ी, सूरज-चांद, राजा-रानी, 

सांत्त्ा, किर, पगतिए, फकूि-पतिी, पेड़, सेठ-सेठानी 
आतद के साथ-साथ कुछ हंसोड़ दृश् भी हो्ते हैं। मांडणों 
को तम्टा्ा नहीं जा्ता क्ोंतक इनहें तम्टाना अपरगषुन माना 
जा्ता है।

हर कमरे के तिहाज से मांडना अिग हो्ता है। 
पूजाघर में अिग ्तो रसोईघर में अिग, आँगन का 
मांडना सिसे िड़ा और सजीिा हो्ता है ्तो दहिीज 
का छो्टा, मषुंडेर का, ्तषुिसी चौरे का सिके अिग-
अिग। इनके आकार के साथ आककृत्त भी िदि जा्ती 
है। इनके पीछे मनोवैज्ातनक कारण हैं जो समाज ने 
अपने िंिे अनषुभवों से सृतज्त तकए हैं। वक्त के साथ 
्ह महत्वपूण्य किा तसम्ट्ती जा रही है। इसे सहेजने 
के तिए इंदौर, उज्जैन, र्तिाम और देवास में कुछ खास 
सरकारी इमार्तों ्तथा समारकों की दीवारों पर इनहें िना्ा 
जा रहा है। इनकी दमक और सौनद््य देख्ते ही िन्ता है। 
दीवारों पर सजे मांडने िरिस ही वहाँ से गषुजरने वािों 
का मन मोह िे्ते हैं। 

मािवा-तनमाड़ में दो ्तरह की मांडना परमपराएँ है 
एक तजसमें ््ौहारों, व्र्त, अनषुषठान ्ा ब्ाह-रादी पर 
अपने घर मेंगेरों-खतड़्ा ्ा चावि के आ्टे को घोिकर 
िना्ती हैं, दूसरी तजनहें पेरेवर तच्तेरे िना्ते हैं। कुछ खास 
िोग हो्ते हैं, जो िाहरी दीवारों ्तथा मंतदर के अहा्तों में 
इन आककृत्त्ों और देवी देव्ताओं के तचत्रों को िोक 
रैिी में उकेर्ते हैं। इनहें इसके िदिे में अनाज ्ा रातर 
दी जा्ती है। हरर्ािी अमावस्ा की तजरो्ती, नागपंचमी 
को नाग, कुवार मास में संजा, नवरातत्र में नवरात्र, दरहरे 
के तदन दरहरा, सप्तमी पर हाथ (थापा) दीपाविी की 
पड़वा पर गोवध्यन, भाईदूज का तभतति तचत्र, तववाह में 
कुि देवी का तभततितचत्र, दरवाजे पर स्ती, मषुख् द्ार 
पर गणपत्त, दूलहा-दषुलहन के हाथों में मेहंदी मांडना और 
चौक किर आतद में तभन्न-तभन्न आककृत्त्ों का रेखांकन 
की िोकतचत्र परंपरा है।िषुनदेिखणड में भी दीवािी के 
सम् और्तें आपने घरों की दीवारों पर सषुरै्ती िना्ती हैं। 
इनमें गेरू से िेहद िारीक जािीनषुमा अंकन तक्ा जा्ता 
है। नवरातत्र में कुआँरी िडतक्ाँ तम्ट्टी-गेरू ्ा हलदी 
से नौर्ता िना्ती हैं। तववाह प्रसंग पर दरवाजे के दोनों 
्तरफ मोर्ते, गोवध्यन पूजा पर गोिर से गोवध्यन, ्तथा 
भाई दूज पर पषु्तति्ाँ िनाई जा्ती हैं। इसके अिावा मोर 
की जोड़ी िनाई जा्ती है तजनहें मोर मषुरैिा ्ा मोरइिा भी 
कहा जा्ता है। िघेिखंड में भी अन् तचत्रांकन रैति्ों 
के साथ तववाह के मौकों पर कोहिर िना्ा जा्ता है। ्हाँ 
िच्चे के जनम के छठवें तदन छठी मा्ता का तभतति तचत्र 
िना्ते हैं। भारिपद की नवमी को दीवार पर नेउरा िनाकर 
पूजा जा्ता है।

आज जि सिकुछ िाज़ार में रेतडमेड तमि रहा है, 
व्स्त्ताएँ िढ़ रही हैं ्ति िोक किा की ्े महत्वपूण्य 
तवधाएँ ्ा ्तो िषुप्त हो चषुकी हैं ्ा िषुप्त होने की कगार 
पर हैं। अि दीपाविी और तववाह के मौके पर जगमग 
कर्ते तिजिी के िलिों की छ्टा हो्ती है, आत्तरिाजी 
का धूम-धड़ाका ्तो हो्ता है, ्हाँ ्तक तक रेडीमेड 
तचपकाने वािे मांडने भी िाज़ार में हैं िेतकन मन को 
्तसलिी देने वािे िोक किा के ्े हषुनर िगा्तार कम 
हो्ेत जा रहे हैं। अंचि में अि 5 से 10 प्रत्तर्त िोग भी 
तचत्रावण और मांडणें नहीं िना्ते। िग्ता है आने वािे 
तदनों में िाज़ार अंचि से कई और िोक किाओं के 
हषुनर भी तनगि िेगा।

गई तदवािी, गाए हीड, इस कहाव्त स े हीड गान े और 
दीवािी की महतिा साफ़ ह।ै दीवािी स ेपहिे गांवों में जैस-े
जसै ेरा्त िढ़्ती जा्ती ह,ै हीड़ की ्तान भी ्तजे हो्ती जा्ती 
ह।ै हीड़ गान ेकी परंपरा इस क्ते्र में सतद्ों पषुरानी ह,ै पर 
गावंों क ेकछु िोगों न ेइस ेअि भी तजदंा रखा ह।ै हांिातक 
रहरों व कसिों स े्ह परंपरा अि िगभग ख्म हो चिी 
ह।ै असि में हीड़ अपनी रिैी के िोकगी्त हैं, तजनकी 
अपनी एक कहानी ह ैऔर कहन-ेसषुनन ेवािों का अपना 
एक मजा। हीड़ में कववािी की ्तज्य पर दो गा्क दि हो्ते 
हैं, तजनमें अममून 5 स ेिकेर 7 ्तक गा्क हो्त ेहैं। एक 
दि हीड़ को चढ़ा्ता ह ै्तो दूसरा उसका उ्तारा दे्ता ह।ै कुछ 
इसी ्तरह खट्ी-मीठी नोकझोंक के साथ कि रा्त िी्त जा्ती 
ह,ै न सषुनन ेवािों को प्ता चि्ता ह ैऔर न ही गान ेवािों 
को। ठडंी रा्तों में गांव की खामोरी में इनके सवर गांवों की 
चौपािों स ेिकेर खतिहान और ख्ेत ्तक जा पहषुचं्त ेहैं। 
हीड़ को भादव की हिछठ स ेकात्त्यक मतहन ेकी दीवािी की 
पड़वा ्तक गा्ा जा्ता ह।ै अिग-अिग तदन अिग-अिग 
तकससों की हीड़ गाई जा्ती ह।ै दीवािी की रा्त छािड़ा (एक 
तवरषे ्तरह का चमड़ा) की पूजन के िाद हीड़ का समापन 
हो्ता ह।ैदवेास तजिे में िागिी के 70 वषदी् देवाजी धनगर 
ि्ता्त ेहैं तक व ेिचपन स ेहीड़ सषुन्ेत आए हैं। वे खषुद भी 
हीड़ गा्त ेहैं। अमरपषुरा के देवकरण ्टिेर ि्ता्त ेहैं तक हीड़ 
क ेगी्तों में कई ्तरह के तकसस ेहैं। इनमें24 ्ोद्धा भी हैं ्तो 
राजा भी। एक धमदी राजा ह ै्तो अनाचारी मािदेव भी। अपने 
स्ती्व स ेअपनी इज्ज्त-आिरू िचान ेवािी हीरा भी। हीड़ 
गान ेऔर सषुनन ेके रौकीनों की जषुिा पर ् ेतकसस ेमरहरू 
हैं। अमरपषुरा क ेसषुखराम चाचा और िाि ूमोची जि अपनी 
्तान छड़े्त ेहैं ्तो परूा गांव तनस्तबध हो हीरा और मािदेव की 
कहानी में गषुम हो जा्ता ह।ै आज के दौर में मनोरंजन की ् ह 
चाह ेसतद्ों पषुरानी परमपरा हो पर कहन-ेसषुनन ेवािों के तिए 
इसका एक अपना अिग मजा ह,ै िोक अचंि का मजा, 
िोक परपंरा का मजा और इस ेतनभा्त ेरहन ेकी ििक।  

खत्म हो रही ह ैहीड की परमपरा



ि चपन की तकसी पषुस्तक में मैन ेफकूिों की घा्टी के िारे में 
पढा था। ्ह पाठ मरेे मन में ऐसा उ्तरा तक जि भी ढरे 

सार ेफकूि मरे ेसामन ेहो्ेत ्तो मेरे मन में एक सवाि उठ्ता तक फकूिों 
की घा्टी कसैी हो्ती होगी। मषुझ ेिहषु्त वषयों ्तक ्ह नहीं प्ता था तक 
वास्तव में फकूिों की घा्टी कहां पर ह।ै मन में एक दिी इचछा थी तक 
्तद समभव हो सका ्तो मैं फकूिों की घा्टी जरूर जाऊगंा। और ्ह 
अवसर आ्ा जि मैं अपन ेजीवन के 57वें वष्य के पड़ाव पर था। 
ऋतषकरे क ेमरे ेएक पररतच्त आरीष जष्ु ाि का फोन आ्ा तक सर 
आप विैी आॅफ ्िावर चिेंग ेक्ा? आरीष न े्ह भी ि्ता्ा तक 
व ेकछु िोगों की एक ्टीम को िकेर वहां जा रह ेहैं। मेरे मन में सनदेह 
था तक विैी आॅफ ्िावर ही वह फकूिों की घा्टी ह ै्ा नहीं जो मरेे 
िािमन स ेमषुझ ेिषुिा्ती रही ह।ै न्ेट पर जांचा परखा ्तो पा्ा तक ् ही 
वह जगह ह ैऔर इस ेतवशव धरोहर का दजा्य भी प्राप्त ह।ै ितेकन वहां 
जाना िहषु्त आसान नहीं था।

चूतंक ्ात्रा ऋतषकरे स ेरषुरू होनवेािी थी इसति् ेआरीष से 
्तारीख तनधा्यरर्त करक ेमैं अपनी सफारी स ेऋतषकेर पहंषुच ग्ा। 
जि भी मैं पहाडों की ओर की ्ात्रा रषुरू कर्ता हू,ं मरेे अनदर एक 
अिग ्तरह का जोर भर उठ्ता ह।ै िग्ता ह ैकोई दूर स ेआवाज 
दकेर िषुिा रहा ह,ै ‘‘आ जाओ, ् हां ्तषुमहारे ति् ेहरर्ािी की चादर 
तिछा्े ्तषुमहार ेसवाग्त की ्तै् ारी कर िी ग्ी ह,ै आ जाओ, िस आ 
जाओककृककृककृ’’। 12 अगस्त स े्ात्रा प्रारमभ होनवेािी थी इसति्े 
11 अगस्त की राम ्तक मैं ऋतषकेर में था। वहां ्तपोवन में एक 
हो्टि ह ैसाईं गगंा। िड़ ेसीध ेसादे िोग हैं और कई िार आन ेजाने 
स ेउनस ेएक दोस्ताना समिनध िन ग्ा था। वहीं मैन ेउनस ेिा्त की 
तक मैं अपनी सफारी कछु तदनों के ति् े् हीं रखना चाह्ता हू,ं वे िहषु्त 

आसानी स ेइस िा्त के ति् े्तै् ार हो ग् ेवरना एक समस्ा सफारी 
को रखन ेकी आ सक्ती थी। राम को आरीष अपन ेदोस्त ्तषुषार 
के साथ मरेे हो्टि पर आ्ा और हम कछु दरू ्तक घमून ेतनकिे 
और ् ात्रा की ्तै् ारर्ों की िा्त को अतन्तम रूप तद्ा। वसै े्तो ्तषुषार 
फसेिषुक पर दोस्तों की सचूी में था पर आमना सामना पहिी िार 
हषुआ था। ्त् हषुआ तक 12 ्तारीख की भोर में ही हम तनकि चिेंग।े 
आरीष की ्टीम के ति् ेएक िस ्तै् ार थी और चूतंक मैं िस से 
्ात्रा नहीं कर सक्ता था। िस में िठैकर ् ात्रा करन ेपर मषुझ ेउतल्ट्ां 
होन ेिग्ती थीं। आरीष न ेिोिरेो जीप न्ी न्ी खरीदी थी मनै ेकहा 
तक मषुझ ेआग ेिठैाकर ि ेचिना नहीं ्तो मैं ्ात्रा नहीं कर सक्ता।

रा्त को मैं ठीक स ेसो नहीं पा्ा और करीि 3 िज ेही आरीष 
का फोन आ ग्ा तक आप सामान िकेर हो्टि के मषुख् द्ार पर आ 
जाइ्।े मैं जलदी जलदी ्तै् ार होकर हो्टि के द्ार पर आ ग्ा। तफर 
रास्त ेमें िस में कछु समस्ा आ ग्ी। इन िोगों के वहा ंपहषुचंन े्तक 
सा्त िज ग्े। मैं इ्तनी दरे ्तक सड़क पर ही खड़ा रहा। इस अफरा 
्तफरी स े्ह हषुआ तक मषुझ ेसददी जषुकाम न ेजकड़ ति्ा। मैं िोिरेो 
की आग ेकी सी्ट पर िठैा था परन्तषु पचास तकिोमी्टर आगे जान ेके 
िाद मैं अपने आपका असहज महससू करन ेिगा। रास्त ेमें रुककर 
मैं एक चा् की दषुकान पर ि्ेट ग्ा। दकूानदार न ेही मषुझ ेनींि ूका 
ररि्त िनाकर तपिा्ा और आध ेघ्ंट ेिाद मषुझ ेिगा तक मैं ठीक हूं 
्तो हम िोग आग ेिढ़।े 

\रास्ेत में खा्त ेपी्त,े पहाड़ों का सौनद््य तनहार्त,े फो्टोग्राफी कर्ेत 
हषुए हम रा्त में आठ िजे ्तक गोतवनदघा्ट पहषुचं ग्।े गोतवनदघा्ट में 
अिकननदा और िक्मण गगंा नतद्ों का सगंम ह।ै नदी स ेतिलकिु 
स्ेट कई हो्टि िन ेथ।े नदी अपन ेप्रचणड रूप में थी और इ्तनी 
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आवाज आ रही थी तक िग्ता था कान क ेपास ही कोई दै् ्ाकार 
मरीन चि रही ह।ै हो्टि की तखड़की स ेभी नदी की गज्यना रा्त भर 
सषुना्ी द्ेती रही। गोतवनदघा्ट में रा्त ति्ताकर सषुिह सषुिह घाघंरर्ा 
की चढाई चढ़नी थी जो िगभग 17 तकिोमी्टर की ्ात्रा थी। मैं 
रक्तचाप का मरीज था ितेकन ्ह िा्त सिस ेतछपाकर मैं फकूिों की 
घा्टी जरूर जाना चाह्ता था। मषुझ ेप्ता था तक इस िार नहीं ग्ा 
्तो कभी नहीं जा पाऊगंा। 17 तकिोमी्टर की पदैि चढाई करना 
भी मरे ेति् ेसमभव नहीं था इसति् ेआरीष स ेसिाह करक ेमनैे 
एक खच्चर तकरा्े पर ति्ा और उस पर िठैकर आग ेचि पड़ा। 
हािातंक िाद म ेसमझ में आ्ा तक खच्चर पर चढ़कर पहाड़ पर 
चढ़ना और उ्तरना दोनो ख्तरनाक ह।ै 

मैं ्ात्रा में इस रास्त ेका आननद ्तो ि्ेता रहा परन्तषु भी्तर एक 
डर भी था तक कहीं मैं खच्चर स ेतगर न जाऊ।ं और ऐसा हो भी 
ग्ा। खच्चरवाि ेन ेमरे ेकमैर ेका िगै ऐसा गि्त िाधं तद्ा था तक 
वह सरक्त ेसरक्त ेखच्चर क ेपरैों में आ ग्ा। खच्चर जोर जोर से 
उछिन ेिगा, मैं क्ा कर्ता, मैं कछु दरे ्तक उसकी पीठ पर िधंी 
रससी को पकड़ ेरहा तफर हवा में उछि्ता हषुआ नीच ेआ तगरा। वहां 
्ातत्र्ों न ेदौडकर मरेी सहा््ता की, मषुझ ेउठाकर पास की एक 
दकूान में कसुदी पर तिठा्ा। मषुझ ेमरे ेकमैर ेक ेिगै की तचन्ता थी। एक 
कमैरा ्तो मैं गिे में ि्टकाकर फो्टो खींच्ेत हषुए चि रहा था। मरेा 
चशमा कहीं तगरा था, कमैरा कहीं और पड़ा था ्तथा कमैर ेका िगै 
्तीसरी जगह तगरा पड़ा था। अि मैं इस ेईशवर की ककृपा न कहू ं्तो क्ा 
कहू ंतक इ्तनी जिरदस्त दषुघ्य्टना क ेिाद भी न ्तो मषुझ ेगमभीर चो्ट 
िगी और नही मरे ेतकसी भी सामान को खरोंच आ्ी। मैं दकूान पर 
चा् पीकर और खच्चर वािे स े्ह आशवासन िकेर आग ेिढ़ा 
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तक आग ेऐसा नहीं होगा। खच्चर वािा कसम खा रहा था 
तक मैं िीस साि स ेखच्चर िकेर आ्ता हू ंआज ्तक ऐसा 
कभी नहीं हषुआ।

हम तजस रास्ेत स ेघाघरर्ा जा रह ेथ,े हमारे साथ साथ 
िक्मण गगंा नदी भी पहाड़ों स ेउ्तर्ती हषुई तमि्ती जा रही 
थी। एक जगह इ्तना मनोरम दषश् था तक मैं क्ा ि्ताऊ।ं 
िक्मण गगंा नदी के उफान मार्त ेपानी के पास ही ्टिेि 
कसुदी िगाकर एक जिपानगषह िना तद्ा ग्ा था। मैं उस 
जगह पर रुका, वहां चा् पी और उस दषश् को पूरी 
्तरह अपन ेकैमरे और आखंों में भरकर तफर आग ेिढ़ा। 
अ््न्त दषुरूह डरावन ेरास्तों स ेचढ़्ेत उ्तर्त ेकरीि सा्त 
घ्ंट ेकी ्ात्रा के िाद मैं घांघरर्ा पहषुचं ग्ा। घाघरर्ा को 
गोतवनदधाम भी कहा जा्ता ह।ै गोतवनदघा्ट स ेघाघरर्ा का 
रास्ता ्त् करना सिके वर की िा्त नहीं ह।ै कहीं कहीं 
्तो रास्ता ्ातत्र्ों के ति् ेिना्ा ग्ा था और वहां चिना 
आसान था परन्तषु जगह जगह ि्ेतर्तीि स ेपडे छो्ट ेिडे 
च्ट्टानों क ेिीच स ेही रास्ता िनाकर जाना था। इन रास्तों 
पर पदैि चिना तफर भी आसान था िजा् खच्चर पर िठै 
कर जान ेक।े जहां चढाई हो्ती खच्चरवािा िोि्ता, ‘पीछे 
की ्तरफ झषुक जाइ्,े और जहां ढिान हो्ती वहां वह आगे 
की ओर झषुकन ेको िोि्ता। मैं ्तो ईशवर स ेप्राथ्यना कर रहा 
था तक मषुझ ेइस िार तकसी ्तरह पहषुचा दो, आग ेस ेमैं कभी 
खच्चर पर िठैकर ऐसी चढाई पर नहीं जाऊगंा। इ्तना डर, 
इ्तनी दषुद्यरा क ेिाद भी जि आसपास नजर जा्ती ्तो िग्ता 
तक ् ेसार ेकष्ट कुछ भी नहीं हैं। क्ा प्रककृत्त न ेअपना रूप 
सजा्ा था। 

िाकी िोग जो पैदि आ रह ेथ,े वे पीछे थ।े वहां एक 
गसे्ट हाउस में हमारे ति् ेकमरे आरतक््त थ।े मैन ेअपना 
सामान एक कमरे में रखा और आराम करन ेिगा। जि 
सभी िोग वहां आ ग् े्तो हम घांघरर्ा में ्टहिन ेतनकि।े 
एक छो्टा सा कसिा था घांघरर्ा जो साि में केवि ्तीन 
महीन ेखषुिा रह्ता था, िाकी सम् भारी िफ्किारी के कारण 
्ह कसिा िनद ही रह्ता था। जो िोग हमेकुणड जान ेके 
ति् ेआ रह ेथ,े उनके ति् े् हां के गषुरुद्ारे में काफी अचछी 
व्वसथा की ग्ी थी। हमारी ्टीम के सभी िोग एकत्र हषुए 
्तो हमन े्त् तक्ा तक अगि े तदन सषुिह हम फकूिों की 
घा्टी क ेति् ेतनकिेंग।े ्हां के सथानी् िोगों न ेि्ता्ा 
तक िाररर स ेिचाव का उपा् करके जाना होगा क्ोंतक 
प्रत्ततदन एक िजे दोपहर में िाररर का होना तनतशच्त ह।ै खरै 
हमन ेिाररर स ेिचन ेका उपा् करके सषुिह ही फकूिों की 
घा्टी की ्ात्रा प्रारमभ कर दी। ्हां पर पैदि ही जाना था 
क्ोंतक ्हा ंका रास्ता अ््न्त दषुरूह था और खच्चर नहीं 
जा सक्त ेथ।े हमस ेप्ता नहीं क्ों आरीष न े् ह झठू िोिा 
था तक घाघंरर्ा स ेफकूिों की घा्टी जान ेके ति् ेचढ़ाई नहीं 
चढ़नी पड़्ती हैं मैं जि कुछ दूर आग े्तक आ्ा ्तो देखा 
तक ् हा ं्तो अ््न्त कतठन चढाई ह।ै मषुझ ेआरीष पर गषुससा 
आ्ा और एक िार ्तो मनै ेसोचा तक वापस िौ्ट जाऊ।ं 
पर सामन ेकी घात्ट्ां जैस ेमषुझ ेिषुिा रही थीं। मनै ेअपने 
को दषढ़ तक्ा और आग ेकी ् ात्रा रषुरू कर दी। मैं कुछ दूर 
्तक चढ़न ेक ेिाद दो चार तमन्ट के ति् ेरुक जा्ता और 
अपनी सासंों को सामान् करके तफर आग ेिढ़्ता। रास्ेत में 
गरज्ती, मचि्ती पहाड़ी नदी पषुषपव्ती तमिी तजसको पार 
करन ेक ेति् ेएक िोह ेका पषुि िना था। पषुि पर खड़े होने 
पर िग्ता था जैस ेनदी पषुि को ही िहा ि ेजा्गेी। मैं जैसे 
जसै ेआग ेिढ़्ता ग्ा प्रककृत्त का सौनद््य अपन ेतरखर पर 
आ्ता ग्ा। मैं जैस ेअपन ेरक्तचाप होन ेकी िा्त को ही भिू 
ग्ा। करीि ्तीन मी्टर की कतठन ्ात्रा के िाद हम पहषुचं 
ही ग् ेफकूिों की घा्टी में। एक िड़ी सी चट्ान स ेफकूिों 
की घा्टी की सीमा रषुरू हो्ती ह।ै आग ेदूर ्तक घा्टी फिैी 
हषुई थी। दो ्तरफ पहाड़ों की ऊचंी िफदीिी चोत्ट्ां थी जो 
िादिों स ेछपुा छुपी का खिे खिे रही थीं। तजधर नजर जा 
रही थी, ्तरह ्तरह के रंगो के, तवतवध रूपों के फकूि तखिे 
हषुए थ।े कमैर ेस ेतकिक तकिक की आवाजें आ रही थीं। 
सि स ेसि मतं्रमषुग्ध होकर प्रककृत्त को तनहार रह ेथ ेऔर 

आखंों में उ्तार रह ेथ।े 
मनेै खिू ्तसवीरें िीं और मेरेी इचछा हो रही थी तक मैं 

वहां की ऊचंी च्ट्टान पर चढकर दोनो हाथ आसमान की 
ओर उठा्त ेहषुए तचलिा पड़,ं ऐ फकूिों की घा्टी! दखे िो, 
आतखर मैं ्तषुमहार ेपास आ ही ग्ा हू।ं अि ्तषुमहें सपन ेमें 
भी दखेूगंा ्तो ्ह ्ाद रहगेा तक इस धर्ती पर मनै ेभी कभी 
अपन ेपरै रख ेथ’े। सच कहू ं्तो िौ्टन ेका जी नहीं चाह 
रहा था परन्तषु मषुझ ेच्ेतावनी दी ग्ी थी तक ्हा ंरुकन ेकी 
व्वसथा नहीं ह ैइसति् ेसम् स ेिौ्ट आना होगा। जसैा 
िोगों न ेि्ता्ा था तक ठीक एक िज ेिाररर रषुरू हो जा्ती 
ह,ै वसैा ही हषुआ। िौ्ट्त ेसम् िाररर िनद ही नहीं हषुई। 
एक पािीतथन का जकै्ेट था तजसम ेखषुद को और कैमर ेको 
तछपाकर मैं िौ्ट पड़ा। जा्त ेसम् की अपके्ा िौ्ट्त ेसम् 
का सौनद ््य िदि ग्ा था। िाररर की िगा्तार हो रही फहुारों 
न ेप्रककृत्त को और सषुनदर िना तद्ा था। वापस अपन ेगेस्ट 
हाउस ्तक आ्ेत आ्ेत मैं थककर चरू हो चषुका था। िाकी 
्ात्री िोग िौ्ट े्ति ्तक मैं िषुखार स े्तपन ेिगा था। आरीष 
न ेमरे ेति् ेदवा की व्वसथा की और मैं फकूिों की घा्टी में 

डिू्ेत उ्तरा्त ेसो ग्ा। अगि ेतदन मषुझ ेतचन्ता स्तान ेिगी 
तक मैं इस हाि्त में िौ्टूगंा कसै?े खच्चर पर अि मैं तकसी 
कीम्त पर चढ़ने को ्तै् ार नहीं था। तफर मषुझ ेि्ता्ा ग्ा 
तक ्हां हिेीकाप्टर की सवेा ह ैजो गोतवनदघा्ट स ेघाघंरर्ा 
क ेति् ेआ्ता जा्ता ह।ै मनेै ्त् तक्ा तक मैं हिेीकाप्टर 
स ेही गोतवनदघा्ट ्तक जाऊगंा। अगि ेतदन मनै ेहिेीकाप्टर 
की मदद िी और करीि पांच तमन्ट स ेभी कम सम् में 
गोतवनदघा्ट पहषुचं ग्ा। हेिीकाप्टर से मैने कई ्तसवीरें 
उ्तारीं जो मंत्रमषुग्ध कर देनेवािी थीं। िाकी िोग राम ्तक 
पहषुंचे ्ति ्तक मैं हो्टि में आराम कर्ता रहा। हमने ्त् 
तक्ा था तक रा्त को तवश्ाम करने के िाद अगिे तदन तफर 
वापसी की ्तै्ारी करनी है। भोर में ही हम गोतवनद धाम से 
तनकि पडें। दोपहर ्तक ्तो मैं आराम से ्ात्रा कर्ता रहा 
परन्तषु वही हषुआ तजसका डर था। मषुझे उतल्ट्ां रषुरू हो 
ग्ीं। हमने रास्ते में दवाइ्ां िीं, नींिू का पानी पी्ता रहा 
परन्तषु उतल्ट्ां िनद नहीं हषुई और िगा्तार ्ह हाि्त िनी 
रही तजसके कारण मैं िैठने में भी परेरानी का अनषुभव 
करने िगा। ्तति््त इ्तनी खराि होने िगी तक िीच िीच 
में रुककर मैं तकसी दूकान की िेंच पर कुछ देर पड़ा रह्ता 
तफर अनमना होकर कार में िैठ्ता। कुछ देर सही रहने 
के िाद ्तति््त तफर खराि होने िग्ती। मैं पछ्ताने िगा 
तक मैं अपनी सफारी िेकर क्ों नहीं आ्ा। आरीष की 
मजिूरी थी तक वह ्ात्रा को रोक नहीं सक्ता था। सच 
कह्ता हूं, वह ्ात्रा मेरे ति्े कभी ख्तम न होनेवाि 
परेरातन्ों की सिि िन ग्ी। िमिी थका देनेवािी ्ह 
्ात्रा जि ऋतषकेर के साईं हो्टि पर समाप्त हषुई ्तो मैं 
सीधे अपने कमरे में पहषुंचा और सो ग्ा। मैने अगिे तदन 
सषुिह सषुिह अनदाजा िगा्ा तक मैं अपनी वापसी की 
्तै्ारी कर सक्ता हूं और अपनी सफारी से तदलिी के ति्े 
रवाना हो ग्ा। मन में ऐसी रातन्त थी तक क्ा ि्ताऊं। 
िचपन का सपना जो पूरा हषुआ था, फकूिों की घा्टी मरे ेमन 
में अपनी छाप छोड़ चषुकी थी। 
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}अरूणोदय

िा ज़ारवाद और आधषुतनक्ता की भें्ट चढ़्ता, 
हमारे जीवन का सिसे सषुखद और मह्वपूण्य 

अहसास, सपर्य का..! 
कभी सोचा है, इस तवष् पर..? सोचे भी ्तो कैसे..? 

हमारे-आपके और सिके भी्तर सपर्य का जो एक स्ेतहि 
अहसास था, वह ्तो अि पूण्य्तः तमिाव्टी हो चषुका है। 

अि ्तो ्ह प्ता भी नही चि्ता तक, सपर्य की भी 
कोई अनषुभूत्त हो्ती है ्ा तफर, सपर्य का कोई तवज्ान भी 
हो्ता है। 

सपर्य एक ऐसी गहन और संवेतद्त प्रतक्र्ा है, तजसके 
घत्ट्त होने मात्र से, तकसी न तकसी प्रकार का  सपनदन हो 
जा्ता है। सपर्य का सत्रो्त जो भी हो, जैसा भी हो, उसके 
मन-तमज़ाज़ के अनषुरूप ही सपनदन घत्ट्त हो्ता है। 

एकाध दरक पहिे के समिनधो को तववेतच्त करे, 
्तो सपर्य का तवज्ान और ्तार्तम््ता िड़े ही सकि और 
सषुघड़ रूप में पररितक््त हो्ती दीख्ती है। 

पाररवाररक ररश्तों में, तकसी भी दो ररश्तो के आपसी 
सपर्य को महसूसे और उसे अनषुभूत्त करे, एक अिग सा 
स्ेह उमड़्ता हो्ता है। 

माँ द्ारा पषुत्र का स्ेतहि सपर्य हो, पषुत्र द्ारा माँ का 
नम् सपर्य हो, भाई द्ारा िहन का आरीतष्त सपर्य हो ्ा 
तफर पत्त द्ारा पत्नी-प्रे्सी का दामपत््क सपर्य हो, ्ा 
तफर तप्ता द्ारा पषुत्री का वा्सल्-पूण्य सपर्य हो, सभी हो्ते 
्तो सपर्य ही है, पर सिका तवज्ान और सिकी अनषुभूत्त 
एकदम से अिग-अिग हो्ती है। 

्ह ्तो हषुई पाररवाररक समिनधो में सपर्य-तवज्ान की 
समीक्ा..!

अि जरा िाज़ारवाद और आधषुतनक्ता की भें्ट चढ़ 

चषुके, जीवन के तवतभन्न सपरवो को भी समझने का प्र्ास 
करे।

व्तक्त तदन भर, अपने व्ावसात्क कारणों से ्ा 
व्तक्तग्त कारणों से न जाने तक्तने ही सत्री-पषुरुषों के 
सपर्य को महसूस कर्ता है। घर से तनकिने के िाद, मेट्रो 
की ्ात्रा हो, िस-ट्रेन की ्ात्रा हो, ऑ्टो की सवारी हो 
्ा तफर का््य करने के क्ेत्र में, न जाने तक्तने अनजान 
से मतहिा-पषुरुषों से सपर्य की अनषुभूत्त िे्ता हो, भिे ही 
उसका दा्रा हाथ तमिाने से िेकर गिे तमिने ्तक ही 
सीतम्त हो, तभन्न-तभन्न ्तरह के सपरवो और अनषुभूत्त्ों से 
रूिरू हषुआ हो्ता है। 

आजकि ्तो तकसी भी तवपरी्त तिंगी से हाथ तमिाना 
्तो दूर, गिे तमिने में कोई परहेज भी नही, और उसे 
आधषुतनक समाज की एक नई पररभाषा भी ि्ता दी ग्ी है। 

्ह तनतशच्त है, जि भी आप तकसी से गिे तमि्ते है 
्ा तफर जाने-अनजाने तकसी के सपर्य को महसूस कर्ते 
है, एक अनषुभूत्त ्तो हो्ती ही है। 

कहने का म्तिि ्ह तक, पषुरुष हो ्ा मतहिा, सभी 
के जीवन मे इ्तने ्तरह और प्रकार के सपरवो की िाढ़ आ 
चषुकी हो्ती है, तक उनके जीवन मे आने वािे सही मा्नों 
वािे सपरवो की न ्तो अतनवा््य्ता ही महसूस हो्ती है, और 
अगर वैसे सपर्य तमिे भी ्तो, उनकी संवेदनरीि्ता रा्द 
ख्म हो चषुकी हो्ती है। 

्ह ्तो कुछ ऐसी ही िा्त हषुई तक, तफलमों में रादी 
के तकरदार को तनभा्ते-तनभा्ते इ्तनी ऊि हो जा्ती है, तक 
जि असि तजनदगी में रादी का मौका आ्ता है, वह भी 
एक तफलमी सीन की ्तरह ही िग्ता है और, डा्रेक्टर के 
एक तनदमेर का इन्तेज़ार तक, क्ट कि कहे..!

इ्तनी िार माँग में तसनदूर भरने की रसम हो जा्ती है 
तक, असि तजनदगी में तसनदूर भरने ्ा भरवाने का जो 

रोमांच और आकष्यण हो्ता है, रा्द वह थोड़ा कही गषुम 
से जा्ता है। 

सामातजक जीवन मे सपरवो की एक मान््ता ्तो होनी 
ही चातहए, कुछ ्तो ऐसा िचे जीवन मे, तजसकी प्र्तीक्ा 
अपने जीवन के असि तकरदार को तनभा्ते हषुए महसूस 
तक्ा जा सके। 

राह चि्ते, ् ात्रा कर्ते सपरवो का तवज्ान इ्तना प्रदूतष्त 
हो चषुका हो्ता है तक, घर पहषुँच कर न ्तो पत्त-पत्नी के 
आपसी सपरवो की सामत्क अनषुभूत्त हो्ती है, न ्तो माँ-
िे्टी के स्ेतहि सपरवो की ही अनषुभूत्त हो पा्ती है। 

तकसी भी ररश्ते के सपर्य के तवज्ान की समीक्ा्मक 
तववेचना करे, सि मे तकसी न तकसी स्तर की तमिाव्टी 
िू आ ही जा्ती है। 

एक सपर्य मात्र से, सारी भावनाओ को समप्रेतष्त हो्ते 
देखा है, इसी जीवन काि मे..! आज ऐसा क्ा हो ग्ा 
तक, पूरे के पूरे सपर्य के िाद भी, भावनाओ के समप्रेषण 
में रबदों की सहा््ता िेनी ही पड़ जा्ती है..? 

एक सपर्य और िस, सारी िा्ते साफ और सपष्ट..! 
मेरे वैचाररक मन्तव् से, सपर्य-तवज्ान में, भावो 

की नही, संवेदनहीन्ता की तसथत्त उ्पन्न हषुई िग्ती 
है, क्ोतक तकसी भी ऐसे सपर्य, जो िाज़ारवाद और 
आधषुतनक्ता के रंग से ििरेज़ हो, उनमें संवेतद्त भाव 
नही, सवाथ्य भाव की प्रधान्ता हो्ती है। गि्ती ्ही 
हो्ती है तक, हम िाजारू सपर्य को भी अपने जीवन के 
संवेतद्त सपरवो की सीमा में ही उ्तार कर परोस िे्ते है। 

पत्नी के हाथों का सपर्य ऐसा िग्ता है तक, का्ा्यि् 
के तकसी मतहिा सह्ोगी से हाथ तमिाने की अनषुभूत्त हो। 
इन मनोभावों में स्ेतहि भाव का अभाव ्तो हो ही जा्ेगा। 

मैं तकसी भी रूप से ्ा प्रकार से आधषुतनक िाज़ारवाद 
का न ्तो तवरोध कर रहा हूँ, और न ही सपर्य-तवज्ान की 
चषुनौत्त्ों को नकारने की कवा्द कर रहा हूँ। 

सामातजक और पाररवाररक ररश्तों में आ्े, सपर्य के 
एक न्ी ि्ार को िस समझने की कोतरर कर रहा हूँ। 

्ह आवश्क है तक, घर की दहिीज के िाहर के 
सपरवो को घर मे आने के पहिे, दरवाज़े पर ही छोड़ तद्ा 
जाए और घर के भी्तर के सपरवो की अनषुभूत्त को, घर से 
िाहर तनकिने के पहिे, िड़े ही महफकूतज़््त से, घर में ही 
िड़े सिीके से रख छोड़ा जा्, ्तातक घर-वापसी ्तक, 
उनमें ्ताज़गी और संवेतद्त भाव िचे रहे..!

घर के सपर्य-भाव की महसूतस््त अगर िाजार में 
परोसा जाए, ्ा तफर िाज़ार के सपर्य-भावो को घर मे 
परोसा जाए, ्तो दोनों ही तसथत्त्ों में अनथ्य ही समभाव् 
है। 

तफिहाि, तिखने को ्तो िड़ी-िड़ी िा्तें तिख ग्ा 
हूँ, अि दोनों िच्चो ने िाहर हो रही िाररर में धूम मचाने 
के तिए, सादर-सातधकार-आदेतर्त भी कर तद्ा है, मैं 
भी मतिकाइन को िेकर तनकि्ता हूँ, जरा हम सि धूम 
मचा ही िे..!

रही िा्त कपड़ो और जू्तों की तजममेदारी, ्तो मितकनी 
िड़ी द्ावान और हम ्तीनों के प्रत्त सहनरीि भी, वे 
समभाि िेंगी।

तिखने के िाद, "वॉक इन रेन" से मन ्तो महो-महो 
ही होगा, न..💐💐.? 

सपर्शकीअनुभूवत
एक नए पररपेक््य में
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^ डाॅ. अस्िाश चौधररी, इदंौर

"आ वश्क्ता आतवषकार की जननी है' 
होम्ोपैतथक उपचार से प्रा्ः सभी पररतच्त 

हैं तकं्तषु रषुद्ध्ता व तवरषुद्ध्ता एवं तवरेष ऊजा्य जो प्र््ेक 
पौधों एवं अंग में तवद्मान हैं। उसका मंथन एवं दोहन 
देरकाि वा्तावरण के अनषुसार एक नवीन पैथी को जनम 
तद्ा, वह है "इिेकट्रोहोतम्ोपैथी'।

आतद काि स ेिकेर आज क े इिकेट्रॉतनक ्षुग ्तक 
मानव न ेअपन ेदषुख -दद्य ,िीमारर्ों को दरू करन ेकी अनकेो 
तचतक्सा तवतध्ों को खोजा और अपना्ा ह ै । तजससे 
इिकेट्रो- होम्ोपथैी की खोज पाचंवी तचतक्सा पद्धत्त क ेरूप 
में मानी जा्ती ह।ै ्ह तचतक्सा पद्धत्त आज क े्षुग क ेसे 
सामजंस् कर्ती हषुई ,अन् पद्धत्त्ों एिोपतैथक, आ्षुवमेतदक 
,्नूानी ,होम्ोपतैथक आतद स ेसस्ती पारव प्रभावों स ेमषुक्त 
रोगों को ्तीव्र गत्त स ेररीर स ेमषुतक्त तदिा्ती ह ै।

इिकेट्रो होम्ोपथैी तचतक्सा पद्धत्त का आतवषकार 
करन े का श्े्  इ्टिी क े महान तवभतू्त डॉक्टर काउ्ंट 
सीजर म्ैटी को जा्ता ह ै।130 वष्य पवू्य सन १८६५ में इस 
तचतक्सा पद्धत्त की खोज हषुई, और उसका मिू आधार 
एक कतुिा िना इसी कतुि ेक ेघाव को ठीक हो्ेत दखेकर 
म्ैटीजी को सोचना पड़ा की वनसपत्त जग्त में कोई रतक्त 
तवद्मान ह ै इिेकट्रो होम्ोपतैथक में" इिकेट्रो" रबद का 
्ता्प््य ररीर क ेअगंों एव ंकोतरकाओं को गत्तरीि करना 
ह ै। "होम्ो" का अथ्य ररीर में उपिबध ्त्वों क ेअपने 
तनधा्यरर्त रूप की समान्ता करन ेस ेह।ै "पथैी" रबद उसकी 
का ््यप्रणािी का सचूक ह।ै इस तचतक्सा जग्त का नाम 
इिकेट्रो -होम्ोपथैी इसतिए रखा क्ोंतक आकष्यण रतक्त 
क ेअनषुसार हमारा ररीर भी इिेकट्रॉतनकस की भातं्त ह।ै ररीर 
का दातहना भाग धना्मक (+) ्तथा िा्ा ऋण।्मक 
(_)हो्ता ह।ै इसतिए हमार ेररीर में होन ेवािी िीमारर्ां 
भी ऋना्मक और धना्मक हो्ती हैं ।इस तचतक्सा पद्धत्त 
की औषतध्ों क ेगषुण भी धना्मक ऋण्मक हो्त ेहैं। और 
न्ूट्रि अवसथा सवसथ की अवसथा हो्ती ह ै।धना्मक रोग 
में प्राथतमक औषतध दखेकर वण्यना्मक रोग में धना्मक 
औषतध दकेर ररीर को न्ूट्रि िनाकर रोक को समाप्त कर 
तद्ा जा्ता ह ैइसतिए धना्मक और धना्मक चाज्य के 
कारण इिकेट्रो रबद को अपना्ा ।

अि प्रश् ्ह उठ्ता है तक धना्मक एवं ऋण 
आ्मक क्ा है ? ररीर के तकसी भी अंगों के का्यों, 
तक्र्ाओं व अनषुभवों का िढ़ना धना्मक रोग कहिा्ते  
हैं। जैसे उच्च रक्तचाप, जवर ,दस्त िगना ,मतस्तषक के 
रोग तमगदी, तहस्टीरर्ा, रक्त श्ाव, तनमोतन्ा, दमा इ््ातद 
। ऋणआ्मक रोगों में ररीर के तकसी भी अंगों के का्यों 
तक्र्ाओं का व अनषुभवो का घ्टना कम होना हो्ता है जैसे 
कबज ,मधषुमेह अत्तसार ,कैंसर ,कुष्ट, हृद् रोग तनम्न 
रक्तचाप, िकवा, पोति्ो, आंखों में कम तदखना, कानों 
में कम सषुनाई देना इ््ातद।

डा्िषु्षुरन (औषतध )िनाने की तवतध को 
कोहोिेरन तवतध कह्ते हैं ।जो तक पौधों के भागको आसू्त 
भाग में तकडवन द्ारा 70 तडग्री से ९५ तडग्री सेतलस्स 

तचतकतसा जगि में नरा आराम

इलेक्ट्रोहोम्ोपैव्क

1  सक्रोफोिोंसो ग्रषुप- इस समहू की औषतध्ों का 
मषुख् का््य िसीका (रस , कफ) प्रधान रोगों 

पर का््य करना ह।ै

2  सक्रोफोिोसो िसेते्टव- इस समूह की औषतध 
कबज नारक हो्ती ह ैजो हाथों का ग्रतंथ दोषों 

को दरू कर्ती ह ैएवं पाचन ्ततं्र को रतक्तरािी िना्ती ह।ै

3  तसथंतेसस- ् ह जनरि ्टॉतनक ह ैइसका प्रभाव 
सपंणू्य ररीर पर हो्ता ह।ै

4  एजंाइ्टीकोस ग्रषुप - इस समूह की औषतध्ां 
एवं रक्त सचंार सिंंधी रोड पर मषुख् रूप से 

उप्ोगी हो्ती हैं।

5  तपक्ुटरेलस ग्रषुप- इस समहू की औषतध्ां 
शवसन ससंथान एवं अगंों पर अिग-अिग 

रूपों में का््य कर्ती हैं।

6  केंसरेसोस ग्रषुप-इस औषतध का मषुख् का््य 
सले्िूर एवं फ्ाईिस्य त्टरजू की रक्ा एवं 

तनमा्यण करना ह।ै

7  वेनरेर्ोज ग्रषुप- ्ह औषतध्ा ंसत्री पषुरुषों की 
जननेंतरि् के मतू्र रोग ्ौन रोगों पर अद्भु्त ढंग 

स ेका््य कर्ती हैं।

8  वमदी््गूोस ग्रषुप -्ह औषतध्ा ंररीर में उ्पन्न 
की्टाणषुओं को नष्ट कर िाहर कर्ती हैं।

09    तिमफेत्टकोज ग्रषुप-् ेऔषतध्ा ंतिफं(रस)  
 प्रधान रोगों  पर का््य कर्ती हैं।

10 फेबे्र््गूोस ग्रषुप-इस समहू की औषतध्ां 
स्ा्षु ससंथान की िीमारर्ों में काम आ्ती हैं।

11 इतंड्न फेब्री््गूोस-्ह औषतध्ा ं रषुद्ध 
भार्ती् पौधों स ेतनतम्य्त हैं जो पाचन ससंथान 

पर अद्भु्त का््य कर्ती हैं।

12 इिकेटे्रतस्टीज- इिकेट्रो होम्ोपथैी में तिजिी 
ओं का मह्वपूण्य सथान ह ै्ह सखं्ा में 8 

हो्ती हैं इनका प्र्ोग िाह् एवं आ्ंतररक रूप में तक्ा जा्ता 
ह।ै इस प्रकार इिकेट्रो होम्ोपैथी औषतध्ों द्ारा कई जीण्य 
और ्तरुण रोगों की सफि्तापूव्यक तचतक्सा की जा्ती है।

पर् ्त्ार की जा्ती है। डा्िूरन िनाने के तिए एक भाग 
मूि औषतध ४७ भाग आसू्त जि एवं ४८ िार  झ्टके 
िगाने से प्रथम डॉ्ल्ूरन िन्ता  है ।इसी ्तरह तद््ती् 
डा्ल्ूसन  िनाने के तिए प्रथम डा्ि्ूरन िन्ता है 
।इसी ्तरह अतदत्त रेतडसन िनाने के तिए प्रथम राजू 
रंका एक भाग एवं  ४९ भाग आसषु्त जि एवं 48 िार 
तनतशच्त दूरी एवं सम् से झ्टके देने पर ्तै्ार हो्ता है 
प्रथम एवं तद््ती् डाइल्ूरन धना्मक एवं ्तृ्ती् के िाद 
ऋण आ्मक डाइल्ूरन हो्ते हैं।

इिेकट्रो होम्ोपैथी पद्धत्त में तनतम्य्त औषतध्ां प्रककृत्त 
से प्राप्त तवशव रतह्त हो्ती हैं जो 114 वनसपत्त्ों से ्तै्ार 

की जा्ती हैं तजसमें से िगभग 30 औषधी् पौधे भार्त 
में उपिबध हैं रेष पौधे तवदेरों में पाए जा्ते हैं व्त्यमान में 
कुछ इिेकट्रो होम्ोपैथी तचतक्सक तचतक्सकों मैं भार्त 
में भार्ती् अवश् पौधों से पौधों से को ओवेरन कोहो 
वेरन तवतध से नई इिेकट्रो होम्ोपैतथक औषतध्ां ्तै्ार 
की है प्रारंभ में खोज के वक्त  इस पद्धत्त में डॉक्टर िे्टी 
ने मात्र 38 औषतध्ां ्तै्ार की थी इसके पशचा्त जम्यन 
तचतक्सकों ने इस औषतध के गषुण धम्य के आधार पर 22 
औषतध्ों और भार्त में ररसच्य सें्टर ओं िेिोरे्टरीज में 
जारी खोजो ने 14 औषतध्ां और सतममति्त की अि 
औषतध्ों की संख्ा िढ़कर 74 हो गई है।

इलवेक्ट्ो ्ोमयोपैथरी सचसकतिा स्ज्ाि में 12 िमू्ों में मारि 74 औषसधयों िवे िभरी प्रकार  
के रोगों करी सचसकतिा करी जातरी ्ै 12 िमू्ों करी जािकाररी इि प्रकार ्ै
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िामग्री
सेब - 4
काजू - 5-6 
शक्कर - 1/2 कप
बािाम - 3-4
धचरौंजरी - 1tbspoon

ऑरेंज फूड  
कलर  - 1 चुिकी
पानरी - 1/4 कप

मवधध; सबसे पहले सेब को अच्री तरह से धोकर 
कदू्कस कर लेंगे ,एक पैन में घरी गम्य करेंगे और सबसे 
पहले उसमें काजू ,  बािाम आधा ममनि तक सेंक लेंगे 
कफर कदू्कस ककरा हुआ सेब डालेंगे,  अच्री तरह से 
चलाते हुए 5 ममनि तक भूनेंगे, उसके बाि शक्कर 
डालेंगे थोड़ा चलाएंगे जब शक्कर चाशनरी जैसरी हो जाए 
तब पानरी डाल िेंगे और अच्री तरह से चलाते हुए 5-7 
ममनि तक पकाएंगे, फूड कलर भरी डाल िेंगे और काजू 
बािाम भरी काि कर डालेंगे , धचरौंजरी भरी डाल िेंगे 1 
ममनि और पकाने के बाि जब हलवा घरी छोड़ने लगे 
तब गैस बंि कर िेंगे ।सेब का हलवा तैरार है ।

सेब का हलवा

साबूदाने का डोसा

मवधध: डोसे के घोल के ललए  सभगोए हुए सवाबूदवानवा और मोरधन कवा अविररक्त पवानरी ननकवाल लेंगे वमक्सर के जवार में सवाररी घोल की सवामग्री को डवालकर परीस लेंगे 
और डोसे के गोल लजिनवा पिलवा रखेंगे। पवानरी अंदवाज से डवालेंगे लजससे नक घोल ज्वादवा पिलवा यवा ज्वादवा गवाढवा नवा हो । भरवािन के ललए* एक पैन में िेल गरम 
होने पर जरीरवा डवालेंगे, मसले हुए आलू और बवाकी की सवामग्री डवाल देंगे, अच्री िरह से लगभग 1 से 2 वमनट िक पकवायेंगे
चिनरी के जलए: चटनरी के लरी गयरी सवाररी सवामग्री को वमक्सर में डवालकर बवाररीक परीस लेंगे । डोसवा- एक नॉन स्स्टक पैन में बडे गोलवाकवार चम्मच यवा कटोररी की 
सहवायिवा से घोल को डवालेंगे और धरीरे-धरीरे फैलवाकर इसे डोसे कवा आकवार देंगे ,ऊपर से एक चम्मच िेल डवालेंगे मध्यम आंच पर पकवानवा ह,ै भरवािन कवा मसवालवा 
डोसवा के बरीच में डवालकर दोनचों ओर से मोड देंगे । व्रि के ललए स्वानदष्ट डोसवा िैयवार ह ैचटनरी के सवाथ सि्य कीलजए ।   -नंनदनरी     

िामग्री - िटोिे के घटोल के सलए
सवाबूदवानवा (4 घंटे सभगोयवा 
हुआ ) - 1 कप
मोरधन (1 घंटे में  सभगोए हुए ) 
 - 1/2 कप
दहरी - 1/2 कप
सेंधवा नमक   -  1/2 tb spoon 

(स्वादवानुसवार )
पवानरी - 1/2 कप
िेल - 2Tspoon

भरवािन के ललए सवामग्री
िेल - 3tb spoon

उबले आलू- 1-1/2 कप

जरीरवा 1/2
सेंधवा नमक - 1/4 tb spoon

हररी वमच्य - 1-2
हरवा धननयवा  - 1/2कप
चटनरी के ललए 
िवाजवा नवाररयल (नकसवा  
हुआ ) - 1कप
कररी पत्े -1/2कप
हरवा धननयवा - 1कप
हररी वमच्य - 1-2
सेंधवा नमक (स्वाद अनुसवार )
दहरी - 1/2कप
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सामग्री: किलेि के जलए
उबले आलू (मरीनडयम सवाइज )- 2
उबलरी हुई अरबरी ( मरीनडयम  
सवाइज ) -4-5
ससघंवाडे कवा आटवा - 1कप
नमक - 1/2tbspoon

हररी वमच्य - 1-2
हरवा धननयवा - 1/2कप
धननयवा पवाउडर - 1tbspoon

जरीरवा पवाउडर - 1/2tbspoon

िलने के ललए िेल
चिनरी:

भुनरी मूंगफलरी - 1 कप
हररी धननयवा - 1 कप
पवानरी - 1/2 कप
नींबू कवा रस - 1Tspoon

नमक - 1/2tbspoon

हररी वमच्य 1-2

सामग्री
ससघंवाडे कवा आटवा – 2Tbspoon

छवाछ (मट्वा ) – 1 नगलवास
पवानरी – 1नगलवास
नमक – 1/2 ( स्वादवानुसवार )
जरीरवा – 1/2tbspoon

कररी पत्े – 6-7
सचल्री फ्ेक्स – 1/2tbspoon

हररी वमच्य – 1

कच्े केले – 2
िेल िलने के ललए
िेल कडरी के ललए – 2tbspoon

मवधध:  कटलेट बनवाने के ललए उबले आलू और अरबरी को अच्री िरह 
से छरीलकर मसल देंगे, उसमें कटलेट की सवाररी सवामग्री डवालकर वमलवा लेंगे 
,थोडरी-थोडरी सवामग्री लेकर उसे गोल और चपटवा  आकवार  देंगे,और डरीप फ्वाई 
कर लेंगे ।  चटनरी बनवाने के ललए सबसे पहले मूंगफलरी कवा धछलकवा अलग 
करेंगे, नफर सवाररी सवामग्री को वमक्सर के जवार में डवालकर परीस लेंगे, िैयवार हैं 
आपके कटलेट और स्वानदष्ट चटनरी

मवधध:  सबसे पहले केले को छरीलकर पिलरी पिलरी स्वाइस में कवाट 
लेंगे और िल लेंगे और इसे अलग रख देंगे, नफर छवाछ में ससघंवाडे कवा 
आटवा वमलवाएंगे और अच्री िरह से मथ लेंगे , कढवाई में 2 चम्मच िेल 
डवालेंगे ,गम्य होने पर कररी पत्े ,जरीरवा और हररी वमच्य डवालेंगे, नफर छवाछ 
और आटे कवा वमश्रर डवालेंगे , नमक और सचल्री फ्ेक्स भरी डवाल देंगे 
, एक उबवाल आने पर आपको कढरी़ लजिनरी पिलरी यवा गवाढरी़ चवानहए 
उस अंदवाज से पवानरी डवालेंगे, दो-िरीन वमनट पकने के बवाद िले हुए केले 
डवाल देंगे और 5 से 7 वमनट िक पकने देंगे हररी धननयवा से गवानननिश करेंगे 
आपकी कढरी िैयवार ह।ै

िडे के ललए*
उबले आलू - 5
नमक - 1/2tbspoon

जरीरवा पवाउडर - 1/2tbspoon

हररी वमच्य - 1(बवाररीक कटरी )
हरवा धननयवा - 1/4कप
िलने के ललए िेल 
कवालरी वमच्य - 1/4 tbspoon

कदू्कस अदरक - 1/2 

tbspoon

भरवािन के ललए
कवाजू - 2-3 ( सवाबुि )
बवादवाम - 2-3 (सवाबुि )
सचरौंजरी - 1tbspoon

कच्वा नवाररयल  
( कदू्कस )
खसखस - 1 tbspoon

नकशवमश - 4-5 

भिवाँ आलू वड़े

मवधध:  बसे पहले उबले हुए आलू  को कदू्कस कर लेंगे, नफर उसमें िडे की सवाररी सवामग्री वमलवा देंगे और अच्री िरह से वमक्स कर लेंगे ,  इस 
बवाि कवा ध्यवान रखनवा ह ैनक आलू वबलु्ल ठंडे होने चवानहए लजससे नक बवाइंनडगं अच्री िरह से हो। भरवािन के ललए कवाजू और बवादवाम को बवाररीक 
कवाट लेंगे, सचरौंजरी, कदू्कस नवाररयल, खसखस और नकशवमश सब अच्े से वमक्स कर लेंगे, अब आलू कवा जो वमश्रर िैयवार नकयवा ह ैउसे गोल 
आकवार देंगे और बरीच में थोडवा़ सवा भरवािन भर कर अच्े से गोल कर देंगे, िेज आँच में िलेंगे  िरनवा िडे फैल जवाएंगे, सुनहरवा होने पर ननकवाल लेंगे 
। स्वानदष्ट फलवाहवाररी िडे िैयवार हैं।

व्रि वाले कटलेट फलाहािी कढी

िामग्री
^ िंसदिरी श्री्ासत्



^   डॉक्टर जयशकंर ियू्यप्रताप शकु्ल

प्रा चीन भार्त के गौरवरािी इत्तहास में इसके 
िंदरगाहों का पूरे तवशव व्वसथा में प्रमषुख 

सथान रहा है। भार्त के समषुरि ्त्टी् प्रदेरों में से प्रमषुख 
गषुजरा्त प्रदेर के ्त्टव्तदी सथान पर तसथ्त िंदरगाह अपनी 
सतक्र््ता और भव््ता के तिए सदैव प्रतसद्ध रहा है।्ह 
आधषुतनक गषुजरा्त प्रदेर के जनपद अहमदािाद  में समषुरि 
के ्त्ट से तनक्ट 'सरगवािा'  गांव के पास अवतसथ्त 
है। आधषुतनक भार्ती् तसथत्त्ों में सन1954-55 ई। 
में सषुप्रतसद्ध इत्तहास वेतिा 'रंगनाथ राव' के अगषुवाई में 
की गई  पषुरा्तात्वक खषुदाई में इस जगह से समकािीन 
सभ््ता के मह्वपूण्य पांच स्तर देखे गए हैं। ्हाँ पर हषुई 
खषुदाई में दो अिग-अिग ्टीिे का अतस्त्व नहीं तमिे 
हैं, अतप्तषु संपूण्य िस्ती एक ही चहारदीवारी से तघरी थी जो 
तक तवतभन्न स्तरी् छः भागों में िं्टा हषुआ था।

वास्तव में ्ह एक महान गौरवरािी सभ््ता का 
अवरेष है तजसे हम सैकड़ों वष्य पषुरानी तसनधषु घा्टी 
की सभ््ता के रूप में जान्ते हैं। तसंधषु नदी घा्टी की 
मह्वपूण्य सभ््ता में मोहनजोदड़ो, कािीिंगा, धोिावीरा 
और हड़पपा जैसे कुछ मह्वपूण्य रहर थे, िेतकन इन 
सि में ‘िोथि’का अतस्त्व सिसे अिग था। िोथि 
रहर ्त्कािीन 'भोगावा नदी' के तकनारे पर तसथ्त 
एक प्राचीन िंदरगाह रहर था, जो आज आधषुतनक 
अहमदािाद जनपद के धोिका ्तािषुके के सरगवािा  
गांव की सीमा में तसथ्त पा्ा ग्ा है। ‘िोथि’ रबद का 
रातबदक अथ्य  है ‘मृ्त मानवों’ का नगर।

आज से िगभग चार हजार वष्य पहिे ्ह रहर 
िोथि पूण्य्तः अतस्त्व में आ ग्ा था। इस आर् 
से ्ह रहर वषयों से समकािीन रहरों में िहषु्त 
प्रतसद्ध था। आज के आधषुतनक संदभ्य में इस रहर के 
वास्ततवक सवरूप की जानकारी हम सभी को ्ति तमिी 
जि भार्ती् पषुरा्त्व सवमेक्ण की एक ्टीम ने वहां 

सवमेक्ण हे्तषु भ्रमण तक्ा।सन 1954 में अपने सवमेक्ण 
में भार्ती् पषुरा्त्व सवमेक्ण की इस ्टीम ने संभावना 
व्क्त की तक ्हां पर कोई न कोई सभ््ता ्तो अवश् 
ही अवतसथ्त रही होगी। इस संकलपना के िाद इस जगह 
की तवतधव्त खषुदाई प्रारंभ कर दी गई। भार्ती् पषुरा्त्व 
की ्टीम द्ारा वषयों चिी खषुदाई का््य के िाद ्हां िहषु्त 
सारे  अवरेष तमिे, जो सीधे ्तौर पर एक तवकतस्त 
सभ््ता को प्रदतर्य्त कर्ते हैं। ्ही कारण है तक भार्ती् 
पषुरा्त्व तवभाग के तिए िोथि रहर सदा से आकष्यण 
का केंरि िना हषुआ है।

वास्तव  में आधषुतनक काि में हड़पपा और 
मोहजोदड़ो जैसे सथि आज के भार्त का तहससा नहीं 
हैं,िं्टवारे के िाद ्ह फ्ेट हषुए तहससे में चिे गए हैं ऐसे 
में िोथि नगर का तसितसिेवार और व्वहार अध््न 
करने से हम हड़पपा सभ््ता के कई रहस्ों से पदा्य उठा 
सक्ते है। भार्ती् पषुरा्त्व हॉकी ्टीम की खषुदाई से 
तमिे अवरेष से प्ता चि्ता  हैं तक ‘िोथि’ अपने 
सम् का कोई सामान् नगर नहीं था। ितलक वह अपने 
आप में पूण्य रुपेण तवकतस्त नगर था। ्हां के तनवासी 
भी समझदार रहे होंगे। ्हां के पषुरा्तात्वक उ्खनन 
से तमिी अिग-अिग आकार-प्रकार की मषुहरें हड़पपा 
सभ््ता के साथ इसके सीधे संिंध की प्रामातणक संके्त 
दे्ती हैं। मषुहरों के एक ओर तवतभन्न परषुओं के तचत्र उकेरे 
हषुए हैं, ्तो उनके दूसरी ओर उनकी तवतरष्ट तितप में 
कुछ तिखा हषुआ है, तजसे आज ्तक पढ़ा और समझा 
नहीं जा सका है।

िोथि के उ्खनन से प्राप्त मषुहर्यम पर की गई 
तितपकी् अंकन को, इस तिखाव्ट को पढ़ने समझने 
का प्र्त्न िगा्तार जारी है। 

ऐत्तहातसक साक््ों को जानने और समझने के संदभ्य 
में माना जा रहा है तक ्तद इन तितप्ों और अक्रों को 
पढ़ने के प्र्त्न काम्ाि रहे, ्तो तसंधषु नदी घा्टी की 
सभ््ता की सामातजक, आतथ्यक धातम्यक एवं सांसककृत्तक 

व्वसथा के साथ साथ आ््य सभ््ता के तवष् में िहषु्त 
कुछ जानना समझना संभव हो पा्ेगा। ऐत्तहातसक 
साक््ों के आिोक में सिसे मह्वपूण्य िा्त ्ह है 
तक िोथि मैं हषुए उ्खनन का ््य से िंदरगाह होने के 
अवरेष तमिे हैं। ्ह िोथि नगर के पूवदी छोर पर तसथ्त 
होने की ओर संके्त कर्ता तदखाई दे्ता है। पषुरा्तात्वक 
उ्खनन से प्राप्त संके्तों और संदभयों द्ारा ्ह प्रमातण्त 
हो्ता है तक ्ह िंदरगाह तवशव का सिसे प्राचीन्तम 
िंदरगाह है। इससे पहिे के सम् मे समकािीन तवशव 
में इ्तने पषुराने िंदरगाह के अवरेष कहीं से भी नहीं 
देखे ग्े हैं। ्ह इस िा्त का जविं्त प्रमाण है तक 
भार्त के इस क्ेत्र से तवशव के अन् क्ेत्रों को समषुरिी 
माग्य से तन्ा्य्त और आ्ा्त हो्ेत रहे हैं। इसके साथ ही 
साथ ्हां से िहषु्त अतधक मात्रा में मो्ती िना्े जाने के 
प्रमाण तमि्ेत हैं, जो घोतष्त कर्ेत हैं तक िोथि रहर 
औद्ोतगक दृतष्टकोण से भी अ््ं्त मह्वपूण्य  रहर के 
रूप में अवश् ही रहा होगा।

्त्कािीन रहर िोथि नगर खंभा्त की खाड़ी 
की समषुरिी सीमा के समीप अवतसथ्त था, परं्तषु समषुरि 
के ्त्टव्तदी इिाके इस रहर के समीप नहीं थे,तजसके 
कारण आवागमन में िगाए गए जहाज नगर की सीमा 
्तक नहीं पहषुँच पा्ते थे। इसका समाधान तनकाि्ते हषुए 
उस सम् के नीत्त तन्ं्ताओं द्ारा एक ऐसी व्वसथा 
िनाई गई तजससे तक सरि्ता से औद्ोतगक एवं अन् 
उ्पादनों को जहाज ्तक पहषुंचा्ा एवं उ्तारा जा सके। 
इस आर् की पूत्त्य के तिए समषुरि से नगर ्तक के तिए 
एक िमिी चौड़ी नहर का तनमा्यण तक्ा ग्ा, तजसके 
माध्म से पानी को नगर ्तक पहषुंचा्ा जा्ता था। वहां 
एक िड़े क्ेत्र में पानी को एकतत्र्त भी तक्ा जा्ता था।

इस ्तरह से िोथि नगर के िोग िंदरगाह का तनमा्यण 
करने में काफी हद ्तक सफि रहे। सिसे मह्वपूण्य िा्त 
्तो ्ह थी तक िोथर के िंदरगाह को िनाने में ईं्टों का 
प्र्ोग तक्ा ग्ा था। नहर के िन जाने के उपरां्त िड़ी 

प्राचीन भरारतीय बंदरगराह शहर   लोथल...
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प्राचीन भरारतीय बंदरगराह शहर   लोथल...
सरि्ता से कोई भी जहाज अथवा नाव िोथि नगर ्तक 
आवागमन कर पा्ते थे। िोथर नगर के इस मानव तनतम्य्त 
नहर के एक तकनारे पर 12 मी्टर चौड़ा प्रवेरद्ार भी 
िना्ा ग्ा था। ् ह प्रवेरद्ार िकड़ी का िना था, जो इस 
िंदरगाह के तिए सषुरक्ा प्रणािी का काम भी कर्ता था।

िोथि नगर के तवकास एवं तवस्तार के तिए ्त्कािीन 
समषुरि ्त्टी् नगर िोथि के तनमा्यण में कुि तमिाकर हर 
एक उस चीज की व्वसथा की ग्ी थी, तजससे तकसी 
भी प्रकार की तसथत्त का सामना तक्ा जा सके। तवतभन्न 
्तरह की उप्ोग में िाई जाने वािी ्तकनीक का ्ह 
अद्भु्त प्र्ोग इस िा्त को प्रदतर्य्त कर्ता है तक उस 
सम् के िोग तवज्ान एवं ्तकनीकी में तक्तने ्ोग्् रहे 
होंगे! िोथि नगर में िंदरगाह के साथ पास में ही सामान 
को सषुरतक््त रखने एवं आवागमन की सषुतवधा के तिए 
एक गोदाम भी िना्ा ग्ा था। इसमें आ्ा्त-तन्ा्य्त की 
वस्तषुएं काफी अतधक मात्रा में सषुरतक््त एवं संरतक््त की 
जा्ती थीं। साथ ही साथ इस िा्त के प्ा्यप्त साक्् मौजूद 
हैं तक ्हां करीि पांच नाव हमेरा आवागमन की सषुतवधा 
के तिए मौजूद रह्ती थी, ्तातक सामान को सम् पर 
जहाज ्तक पहषुंचा्ा एवं वहां से िा्ा जा सके जा सके।

अपनी भव््ता एवं सषुरक्ा संरक्ा के िावजूद िोथि 
नगर उस रूप में हमारे सामने नहीं आ पा्ता तजस रूप में 
इसकी पररकलपना एवं तनमा्यण तक्ा ग्ा था। िोथि की 
्तिाही के कई कारण ि्ता्े जा सक्ते हैं। इस कारणों में 
सिसे ज्ादा मषुख् कारण िाढ़ एवं िाररस को माना जा 
सक्ता है। उ्खनन से प्राप्त साक््ों के आधार पर ऐसा 
माना जा्ता है तक सन 1900 ई।पू। के आसपास िोथि 
नगर में एक ्तेज तवनारकारी िाढ़ आई थी, तजसने इस 
नगर की भव््ता को तवनार कर तद्ा। पषुरा्तात्वक खषुदाई 
के दौरान तवतभन्न स्तरी् भूतम से तमिी अिग-अिग 
तमट्ी की पर्तें इस िा्त को ्तथ्ों एवं साक््ों द्ारा प्रमातण्त 
कर्ती हैं। िोथि नगरकी ्तिाही का दूसरा सिसे िड़ा 
कारण ्हां िना्े ग्े िंदरगाह को ही माना जा सक्ता 
है। साक््ों एवं ्तथ्ों के आधार पर ऐसा कहा जा सक्ता 
है तक ्हां िनाए गए िंदरगाह और उस की सषुतवधा के 
तिए िनाई गई नहर के कारण  भारी मात्रा में पानी आ 
ग्ा था, तजसे सम् एवं सषुरक्ा से तन्ंतत्र्त नहीं तक्ा 
जा सका।तजसका पररणाम ्ह हषुआ तक पूरा नगर पानी-
पानी हो ग्ा।

भूतम के खषुदाई के तवतभन्न स्तरों का तनरीक्ण एवं ्तथ् 
तनरूपण करने से ्ह प्ता चि्ता है तक कुछ सम् िाद 
में इस नगर को िसाने ्तथा िनाने का प्र्ास तक्ा ग्ा 
तजसके अनषुसार िोथि नगर को न्ी पररकलपना के साथ  
कुछ सािों िाद तफर से िसाने की िगा्तार कोतरर की 
गई, पर वह पहिे जैसा नहीं िस और िन पा्ा था, जैसा 
तक उसको िनाने वािे िोगों की अपनी मंरा थी। िाद 
में कुछ वक्त िाद ही वह पषुराने कारणों से अथवा कुछ 
अज्ा्त कारणों से तफर से नष्ट हो ग्ा।

आज भी िोथि नगर में िंदरगाह के अवरेष हमें 
काफी अचछी तसथत्त में तमि्ते हैं जो देखने ्ोग्् भी 
हैं। इसके साथ ही साथ मो्ती और मो्ती की किाककृत्त्ों 
वािा म्ूतज्म भी ्हां िना्ा ग्ा है। इन सि का 
वा्दों के साथ आज के देखे जाने वािे िोथि नगर के 
रूप में िस नहर का कोई अतस्त्व नहीं प्राप्त हो्ता है। 
माना जा रहा है तक एक िमिा वक्त िी्त जाने के कारण 
और िदिे भौगोतिक तसथत्त्ों की वजह से नहर ख्म 
हो गई होगी।

ग़ ज़ि गात्की की तवधा को तजन कुछ 
फनकारों ने जान, ्तेवर और हषुस् िख़री, 

उनमें अख्तरी िाई फैजािादी उफ़्क िेग़म अख्तर 
सिसे प्रमषुख नाम  है। एक  सिसे अिग अंदाज़, 
एक सिसेआवाज़। आवाज़ की ्तासीर ऐसी जैसी 
आधी रा्त तकसी वीराने से आतहस्ता-आतहस्ता 
उठ्ती उनींदी-सी कोई पषुकार।  जैसी मषुहबि्त में 
चो्ट खाई मारूका की कोई दिी-सी चीख। जैसे 
फुसफुसा कर िा्तें कर्ता पिकों का कोई भींगा-
सा कोना। सदी के ्तीसरे दरक में जि उनहोंने 
संगी्त की महतफ़िों में तररक़्त रषुरू की,  वह  दो  
िेह्तरीन गात्काओं  - गौहर जान और जानकी िाई 
छपपनछुरी के अवसान और रसूिन िाई के उ्कष्य 
का दौर था।अपनी तिलकुि अिग-सी आवाज़, 
रािीन्ता और मंचों पर अपनी गररमाम्ी उपतसथत्त 
की वज़ह से िहषु्त कम वक़्त में ही अख़्तरी ग़ज़ि, 
ठुमरी और दादरा गा्न की िोकतप्र् आवाज 
िन गईं।  तसफ्क पंरिह साि की उम्र में ही संगी्त 
का््यक्रमों से उनहें देरव्ापी रोहर्त तमिी ्तो 
तफलमवािों का ध्ान उनकी ्तरफ ग्ा। उनहोंने 
अख्तरी िाई फैजािादी के नाम से 1933 से 1943 
्तक िगभग आधा दज्यन तफलमों में अतभन् तक्ा। 
अपनी तफलमों में अपने ्तमाम गाने उनहोंने खषुद ही 
गाए थे। िहषु्त तदनों ्तक तफलमों का माहौि रास 
नहीं आ्ा ्तो उनहोंने अतभन् को अितवदा कह 
खषुद को पूरी ्तरह गा्न के प्रत्त समतप्य्त कर तद्ा। 

अख़्तरी िाई के जीवन का सिसे मह्वपूण्य मोड़ 
्ति आ्ा जि 1945 में रादी के िाद पाररवाररक 
परंपराओं के दिाव में उनहें गात्की से ्तौिा करनी 

पड़ी। अपने सवभाव और रौक़ के तवपरी्त  जीवन 
ने उनहें  िीमार कर तद्ा। िीमारी इस क़दर िढ़ी 
तक उनके ससषुराि वािों को अं्त्तः उनहें िखनऊ 
रेतड्ो स्टेरन में गाने की अनषुमत्त देनी पड़ी। तफर 
क्ा था, िेग़म अख्तर के नाम से उनकी आवाज़ 
का जो सफ़र दषुिारा रषुरू हषुआ, वह देख्ते-देख्ते 
समूचे भार्ती् उपमहाद्ीप में आंधी की ्तरह पहषुंच 
ग्ा। उनकी पषुरकतरर आवाज़ से गषुज़रकर िोगों ने 
रा्द पहिी िार जाना तक दद्य को महसूस ही नहीं 
तक्ा जा्ता, सषुना भी जा सक्ता है। िेगम सातहिा 
की गाई गज़िें और ठुमरर्ां हमारी अनमोि संगी्त 
तवरास्त का एक  मह्वपूण्य तहससा है। 1974 में 
अपनी मौ्त ्तक िेगम अख्तर ने खषुद को ग़ज़ि की 
सिसे ज़रूरी और सिसे मकिूि आवाज़ के रूप 
में सथातप्त कर ति्ा था। उनकी आवाज़ देर की 
कई पीतढ़्ों के दद्य और ्तनहाई का भरोसेमंद साथी 
रही हैं। वैसे ्तो उनहोंने कई किातसक रा्रों की 
गज़िों को अपनी आवाज़ िखरी, िेतकन रकीि 
िदा्ूंनी उनके सिसे तप्र् रा्र थे तजनकी' ऐ 
मषुहबि्त ्तेरे अंजाम पे रोना आ्ा', "मेरे हमनफस 
मेरे हमनवां मषुझे दोस्त िनके दगा न दे' सतह्त 
कई ग़ज़िों ने उनकी आवाज़ में िोकतप्र््ता का 
तरखर छुआ। 

आज मतिका-ए-ग़ज़ि िेगम अख्तर के ्ौमे 
पैदाईर पर उनहें खेराज़-ए-अक़ीद्त, मेरे एक 
रेर के साथ -जि भी कम होंगी उममीदें, जि भी 
घिड़ाएगा तदि /  आपकी आवाज़ के पहिू में सो 
जाएंगे हम !

}ध्ुव गुपत, िेवा सनवृत आईएएि, प्ना

तुमहें यराद हो कि 
न यराद हो !
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क ह्ते हैं हर मनषुष् के भी्तर ऊजा्य मौजूद हो्ती 
है। ऐसे में उस ऊजा्य को सही तदरा में िगाना 

तन्तान्त आवश्क है। खास्तौर पर ्षुवाओं को अपनी 
ऊजा्य को समाज कल्ाण के तिए सही तदरा में िगाना 
िहषु्त जरूरी है। सवामी तववेकानंद ने कहा है तक, "ब्रह्माणड 
की सारी रतक्त्ां पहिे से हमारी हैं। वो हम ही हैं जो 
अपनी आंखों पर हाथ रख िे्ते हैं और तफर रो्ते हैं तक 
तक्तना अंधकार है।" सच पूतछए ्तो आज हमारे समाज 
्ा ्ूं कहें ्षुवाओं के साथ ्ही हो रहा है। हमारे ्षुवा 
पथभ्रतम्त तकए जा रहें हैं और तफ़र हम कह्ते हैं तक हमारा 
देर तवशवगषुरु नहीं िन पा रहा है। अि सोतचए तजस देर 
के ्षुवा नकसिी िन जाएंगे ्ा समाज को तवरतक्त की 
ओर िे जाने की तदरा में िढ़ जाएंगे। तफर समाज ्तरक़क़ी 
कैसे कर पाएगा? वहीं दूसरी ्तरफ़ रहरी नकसिवाद 
आज की ्षुवा पीढ़ी की रगों में जहर िनकर कैसे घूि 
रहा है। ्ह कोई ि्ताने की िा्त नहीं। ्ह व्त्यमान दौर की 
एक ऐसी सच्चाई िनकर हमारे सामने आ्ा है तजस पर 
कोई भी ्षुवा खषुिकर चचा्य नहीं कर रहा है। इ्तना ही नहीं 
इस समस्ा के तनज़ा्त के तिए देर का िौतद्धक ्तिक़ा 
भी िहस करने से क्तरा्ता है। िेतकन अि इसी िहस 
को हवा देने का काम एक ्षुवा िेखक दीक्ां्त सू््यवंरी 
ने की है। िेखक और 'रहरी नकसिवाद- सच' तक्ताि 
के संपादक दीक्ां्त सू््यवंरी ने इस पषुस्तक के माध्म से 
रहरी नकसिवाद के सच को सिके सामने उजागर करने 
का प्र्ास तक्ा है।

ि्ता दें तक इस तक्ताि में संकति्त आिेख एक 
ऐसी सच्चाई को उजागर कर रहे हैं जो कहीं ना कहीं 
हमारे समाज में वषयों से पैठ िना चषुके हैं और वह अपने 
अतधकारों के नाम पर देर को और देर की ्षुवा पीढ़ी को 
िरगिाने का काम कर रहें हैं। दीक्ां्त सू््यवंरी ने अपनी 
तक़्ताि 'रहरी नकसिवाद-सच' में देर के प्रत्ततषठ्त 19 
मनीतष्ों और पत्रकारों के तवचारों को संकति्त कर्ते हषुए 
्ह ि्ता रहें है तक कैसे इस रहरी नकसिवाद से िचा जा 
सक्ता है और समाज में ्षुवाओं को एक नई तदरा दी जा 
सक्ती है। 'रहरी नकसिवाद- सच' ्ह तक्ताि व्त्यमान 
पररदृश् की सच्चाई को उजागर करने वािी है तकस प्रकार 
व्त्यमान पीढ़ी को नकसिवाद के दिदि में धकेिा जा 
रहा है। उसकी सच्चाई ्ह तक़्ताि र्त-प्रत्तर्त ि्ां कर 
रही है। नकसिवाद ना केवि तरक्ण संसथानों में ितलक 
ग्रामीण क्ेत्रों में भी अपने पैर पसार रहा है। इसकी इस 
तक़्ताि में खषुिकर चचा्य की गई है। जेएन्ू, जाधवपषुर 
और उसमातन्ा जैसे नामी तवशवतवद्ाि् में अि्यन-
नकसिी खषुिकर सामने आए हैं। उनकी सच्चाई जन्ता 
्तक िाने में ्ह तक्ताि कहीं ना कहीं सह्ोगी है। 

इ्तना ही नहीं नकसिवाद की रषुरुआ्त से िेकर 
इसके अिग-अिग चरणों का उलिेख इस तक्ताि में 
िखूिी तक्ा ग्ा है। वैसे भी तजस तक़्ताि को तिखने 
में केजी सषुरेर, डॉ अतम्ताभ श्ीवास्तव और डॉ राकेर 
कुमार ्ोगी जैसे देर के श्ेषठ मनीतष्ों का सातनध् 
तमिा हो और तक्ताि के माग्यदर्यन मंडि में रातमि हो। 
वह तक़्ताि समाज को नई तदरा और दरा जरूर देने 
वािी होगी। ि्ता दें तक भार्त में नकसिवाद की रषुरुआ्त 
1976 में पतशचम िंगाि के नकसििाड़ी गांव से मानी 

जा्ती है उस सम् नकसिवाद का उद्ेश् जमीदारों द्ारा 
छो्टे तकसानों पर हो रहे उ्पीड़न पर अंकुर िगाने के 
तिए तक्ा ग्ा था। तजसमें भार्ती् कम्षुतनस्ट पा्टदी के 
ने्ता चारु मजूमदार, कानू सान्ाि और कनहाई च्टजदी  
रातमि थे। तजसमें जमीदारों को गोररलिा ्षुद्ध के माध्म 
से सिक तसखा्ा जा्ता था। भार्त में नकसिवाद का 
सवरूप माओ ्से ्तषुंग के तवचार से प्रभातव्त रहा तजसे 
माओवादी नाम तद्ा ग्ा। वक्त के साथ इसमें िदिाव 
आ्ता ग्ा और इसका मषुख् ्टारगे्ट ग्रामीणों को िरगिा 
कर अपने पक् में खड़ा करना था और सरकार की नीत्त्ों 
का तवरोध करना भर रह ग्ा। 1976 से 1980 ्तक 
का सम् नकसिवाद की रषुरुआ्त का चरण रहा जो 

माकस्यवादी िेतननवाद, माओवाद पर आधारर्त था। वही 
इसका दूसरा चरण 1980 से 2004 का था तजसमें 
नकसिवाद का व्वहाररक तवकास हषुआ। ्तीसरे चरण 
2004 से व्त्यमान ्तक का रहा तजसमें नकसिवाद में 
तवदेरी संपक्क को िढ़ावा तमिा। तजसका जी्ता जाग्ता 
उदाहरण 2018 में पषुणे पषुतिस द्ारा अि्यन नकसि का 
खषुिासा करने पर उजागर हषुआ। अि सोतचए तजस दौर 
में िोक्तांतत्रक रासन व्वसथा हो, जमींदारी उनमूिन 
कि का हो ग्ा हो। तफ़र तकसी समाज को नकसिवादी 
िनने से क्ा हातसि हो सक्ता, िेतकन नहीं राजनीत्त 
और सामातजक फ़ा्दा उठाने के तिए कुछ ्तथाकतथ्त 
िषुतद्जीवी आज भी नकसिवाद की जड़ें मजिू्त कर रहें। 

्बौवधिकआतंकिादकीपोलखोलती
है"रहरीनक्सलिाद-सच'
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तजसका तरकार ्षुवा हो रहें। इसी पर्त को खोिने का 
काम ्ह तक्ताि कर्ती है। 

इस तक्ताि के माध्म से ्ह ि्ताने का प्र्ास तक्ा 
ग्ा तक तकस प्रकार तफलमों के द्ारा नकसिवाद को 
िढ़ावा तद्ा जा रहा है। तफलमों में डाककू को जन्ता का 
मसीहा ि्ता्ा जा्ता है। अतधक्तर तफलमों में डकै्तों के 
तनजी जीवन को महान और अं्त को रहाद्त भरा ि्ता्ा 
जा्ता है। चंद तफलमें जरूर आई। जो नकसिवाद के 
घोर तवरोधी रही िेतकन उनकी संख्ा िहषु्त ही कम थी। 
अि सोतचए तजस समाज में डकै्तों को महान ि्ता्ा 
जाएगा। तफर वह िोक्तंत्र तकस ्तरफ़ िढ़ जाएगा। ऐसे 
में ्षुवाओं को नकसिवाद के प्रत्त जागरूक िनाने का 
काम ्ह तक़्ताि कर्ती है। वही अि्यन नकसिवाद 2018 
चचा्य में आ्ा। इसके साथ ही हमारे ्षुवा कम्षुतनजम, 
तजहाद कम्षुतनस्ट, िेतननवाद, कामरेड और वामपंथी 
जैसे रबद के तगर््त में आ्ते चिे गए है। तजनका मषुख् 
उद्ेर देर तवरोधी एजेंडा चिाना भर रह ग्ा। फरवरी 
2016 में जेएन्ू में राषट्र तवरोधी नारों की गूंज से सभी 
देरवासी अवग्त है। भार्त ्तेरे ्टुकड़े होंगे और कशमीर 
मांगे आजादी के नारे ्ह ि्ताने के तिए काफी थे तक कैसे 
तरक्ण संसथानों में राषट्र तवरोधी गत्ततवतध्ों को अंजाम 
तद्ा जाने िगा है। ्ह  एजेंडा आज का नहीं ितलक 
100 वषयों से पषुराना माना जा्ता है। कम्षुतनस्टों ने भार्त 
को 17 अिग-अिग रास्तों में ्तोड़ने का तवचार ्तक रख 
तद्ा था पातकस्तान का तनमा्यण भी कम्षुतनस्टों की ही देन 
माना जा्ता है। 

गौर्तिि हो तक रहरी नकसिवाद का मषुख् एजेंडा 
भार्ती् संसककृत्त को तछन्न-तभन्न करना मात्र रह ग्ा। 
रहरी नकसिवाद, नकसिवाद का पररवत्त्य्त रूप है। 
80 के दरक में भिे ही इसकी रषुरुआ्त मानी जा्ती हो 
पर 2001 आ्ते-आ्ते अपनी गत्ततवतध्ों को िदिकर 
िौतद्धक स्तर पर जंग छेड़ दी गई। तजसमें वकीि, िेखक, 
मानवातधकार और सामातजक का््यक्ता्य रातमि हषुए। 
भीमा कोरेगांव तहंसा के पशचा्त रहरी नकसिवाद चचा्य 
का तवष् िना। भीमा कोरेगांव 31 तदसंिर 1818 को 
अंग्रेज और मराठों के िीच ्षुद्ध था तजसमें मराठों की हार 
हषुई थी और अंग्रेजों को तवज् तमिी थी। इस रौ््य तदवस 

के रूप में मनाने के पीछे की क्ा मंरा रही। ् ह भी सोचने 
वािी िा्त है। िी्ते वषवो में इस ्षुद्ध को दो र्तक पूरे हषुए। 
इस अवसर पर ्िगार पररषद द्ारा रैिी भी आ्ोतज्त 
की गई तजसमें रहरी नकसति्ों को कांग्रेसी द्ारा आतथ्यक 
और कानूनी मदद तदिाने के आरोप िगे और साथ ही 
इसमें तजनिेर मेवानी, उमर खातिद रोतह्त वेमषुिा की मां 
को आमंतत्र्त तक्ा ग्ा। तजसके िाद पूरा महाराषट्र तहंसा 
की आग में जि उठा था।

ऐसे में कुि-तमिाकर देखा जाए ्तो रहरी नकसिवाद 
तकस ्तरह हमारे समाज के तिए िड़ा ख्तरा है। इसे 
समझने और इससे समाज को िचाने की जरूर्त है। तजस 
तदरा में इस तक्ताि में खषुिकर िा्त की गई है। 'रहरी 
नकसिवाद- सच' तक्ताि में कुि 19 िेख संग्रतह्त हैं। 
जो देर के प्रत्ततषठ्त िषुतद्धजीतव्ों और पत्रकारों द्ारा 
तिखें गए हैं। तजसके माध्म से रहरी नकसिवाद के 
तवतवध रूपों की तवस्तृ्त चचा्य की गई है। कैसे तफ़लम 
नकसिी तवचारों को पषुतषप्त कर रही। इसकी िा्त ्ह 
तक्ताि कर्ती है। रहरी नकसिवाद का समाधान क्ा 
है? इस तदरा में िा्त ्ह तक्ताि कर्ती है। मीतड्ा 
और नकसिवाद के अन्तस्यमिनधों की िा्त ्ह तक़्ताि 
कर्ती है। सतिा के तिए कैसे नकसिवाद की जड़ें िोई 
जा रही है। इसपर िा्त ्ह तक्ताि कर्ती है। वहीं देर के 
प्रत्ततषठ्त िेखक और िषुद्धजीवी तववेक अतनिहोत्री अपनी 
पषुस्तक 'अि्यन नकसिवाद' तिख्ते हैं। तजसके िाद कुछ 
िोग 'रहरी नकसिवाद' का उद् मान्ते हैं। इ्तना ही 
नहीं ्षुद्ध रणनीत्तक तवति्म एस तिंड पषुस्तक 'फोथ्य 
जनरेरन वॉरफे्र' में तिख्ते हैं तक ्षुद्ध की रणनीत्त 
समाज में सांसककृत्तक संघषयों को पलितव्त करने ्तथा दरार 
उ्पन्न करने मात्र पर त्टकी हषुई है। कुि-तमिाकर देखें ्तो 
'रहरी नकसिवाद-सच' नामक ्ह तक़्ताि नकसिवाद 
के तवतवध रूपों पर तवस्तृ्त पक्ों को समे्टे हषुए है और 
इसका समाधान भी ि्ता्ती है। साथ ही साथ ्ह तक़्ताि 
्ह ि्ता्ती है तक कैसे रहरी नकसिवाद िोक्तंत्र और 
भार्ती् सांसककृत्तक ्ताने-िाने पर चो्ट कर रहा है। ऐसे में 
्ह तक़्ताि ्षुवाओं के तिए िहषु्त मह्वपूण्य रहने वािी है 
और हर ्षुवा को नकसिवाद और रहरी नकसिवाद से 
िचने के तिए ्ह तक़्ताि अवश् पढ़नी चातहए।

पीपल और बरगद 
का धासम्षक, 
वैज्ञासनक महतव

मनषुष् प्रककृत्त में ही जीवन जी्ता है। पीढ़ी दर पीढ़ी 
िहषु्त रोध, हषुए आरोग्् रासत्र तिखे गए। दषुतन्ां के 
सभी प्राककृत्तक पेड़ों में पीपि िरगद में जीवनदाई 
अत्ततवतरष्ट गषुण तसद्ध हषुए है। पीपि, िरगद की 
जड़,खाि,्तना पतति्ां,सि ओषतध् है।

पीपि को अंग्रेजी में तपपरी, ्तथा संसककृ्त में 
अशव्तः कह्ते है। पीपि के पेड़ की ऊंचाई सतिर 
अससी फी्ट हो्ती है,एवं मो्टाई चार से आठ तफ्ट 
्तक की हो्ती है। पतिे ह्रद् के आकार के होकर हरे 
रंग के खषुिसूर्त जीवं्त हो्ते है। इसके पतिों से दूध 
तनकि्ता,और एक उम्र के िाद,्तनों से ही जड़े फकू्टने 
िग्ती है। पारस पीपि भी पूजनी् हो्ता, उसकी 
राखाएं ि्ता सी हो्ती है।

िरगद का पेड़ का िड़ा मह्व है, इसका 
वैज्ातनक नाम फाइकस, िेनगेिेतसस ्तथा, िेतन्न 
ट्री भी है। तहंदी में व्ट भी कह्ते है।

पेड़ परंपराएं ि्ता्ते है,चाहे राम ्षुग मे ्ा ककृषण 
्षुग। िौद्ध को भी िरगद के पेड़ के नीचे ही दरा्य्ा 
ग्ा है। महान धम्य रासत्र गी्ता में ककृषण ने अजषु्यन को 
्ही ि्ता्ा तक वन संपदा में मैं पीपि हूँ। सोमव्ती 
अमावस्ा में तवषणषु, तनवास कर्ते है। पदम् पषुराण में 
्े ि्ता्ा ग्ा है,तक पीपि में जि चढ़ा्ता उसकी 
उम्र िंिी हो्ती है।

आ्षुवमेतदक मह्व ्ह तक,सर में रूसी ्ा िाि 
झड़ रहे है,्तो पीपि का दूध िगाएं। तकसी भी 
प्रकार का चम्य रोग है ्तो पीपि की छाि जिा कर 
नारर्ि के ्तेि में तमिाकर िगाने से रोग ख्म 
हो जा्ता है। मषुखपाक,पा्रर्ा,अलसर,मषुहँ में छािे 
इसके तिए पीपि के नरम कोपि पतिो को चिाने से 
िीमारर्ां दूर हो्ती है। छाि का काढ़ा िनाकर पीने 
से रषुगर िेवि िरािर हो जा्ता है। ज्ोत्तष मह्व 
एवं अनेकों आ्षुवमेद मह्व के अिावा भी, प्ा्यवरण 
में भी पीपि िरगद का अभू्तपूव्य ्ोगदान है। पीपि 
ऑकसीजन छोड़्ता वही िरगद िंिी उम्र तिए,सतद्ों 
छांव दे्ता। प्राककृत्तक खषुिसूर्ती तिए धर्ती पर 
अमर्ता प्राप्त देव्व रूप तिए पीपि िरगद, ईशवर 
का आरीवा्यद है। 
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सा व्यजतनक रूप से आप सभी के साथ अपना 
अनषुभव साझा करने का ्ह मेरा पहिा 

अवसर है। मैं एक तरतक््त और अनषुभवी मानव 
संसाधन पेरेवर हंू, मानव संसाधन प्रमषुख के रूप में 
एक प्रौद्ोतगकी कंपनी के तिए काम कर्ता हूं। अपने 16 
साि से अतधक के करर्र में, मैंने तवि्, अतधग्रहण, 
संसाधनों के अनषुककूिन के दौरान िड़े और छो्ेट दोनों 
्तरह के से्टअप में कई संगठना्मक सांसककृत्तक 
पररव्त्यनों को देखा और संभािा है। हािाँतक, इस 
महामारी ने हमारे सोचने के ्तरीके को िदि तद्ा है और 
सिसे मह्वपूण्य िा्त ्ह है तक हम सभी ने भौत्तक 
रूप से उपतसथत्त की आवश्क्ता से िेकर आभासी 
(वचषु्यअि) उपिबध्ता की सवीककृत्त ्तक संसककृत्त में 
िदिाव को सीखा और अपना्ा है।

तपछिे साि जि दषुतन्ा और हमारी सरकार ने 
माच्य'20 के महीने में पूरे देर में पहिे िॉक डाउन 
की घोषणा की थी, ्ति रषुरू में सभी ने केवि एक 
त्तमाही के तिए व्ापार प्रभाव का अनषुमान िगा्ा था 
जो िाद में पूरे साि जारी रहा। इस अवतध के दौरान 
हमने कंपनी के रूप में कई कम्यचारर्ों / िोगों से 
संिंतध्त चषुनौत्त्ों का सामना तक्ा था, उदाहरण के 
तिए, अपने कम्यचारर्ों के साथ जषुड़ना, कम्यचारर्ों 
को उ्पादक िनाना और िाग्त पर ्तनाव को तन्ंतत्र्त 
करना क्ोंतक पहिे 3-6 महीने में कोई व्वसा् प्रभावी 
ढंग से नहीं था और हर कोई केवि ध्ान केंतरि्त कर रहा 

था। आवश्क गत्ततवतध्ों के तिए। 
मानव संसाधन तवभाग के रूप में, हमारी सिसे िड़ी 

चषुनौ्ती कम्यचारर्ों को रातमि करना और ्टीम को काम 
करने के तिए ्तै्ार करना और साथ ही िाग्त को कम 
करने में कंपनी का समथ्यन करना था।

्तािािंदी के कारण कम्यचारी का्ा्यि् से काम 
करने में असमथ्य थे और सथानी् / राज् स्तर के 
अतधकारर्ों द्ारा तवतभन्न प्रत्तिंध िगाए गए थे। साथ 
ही, वक्क फ्ॉम होम के दौरान सभी कम्यचारर्ों के पास 
प्ा्यप्त काम और घर पर अचछा िषुतन्ादी ढांचा नहीं 
था, इसतिए हमारा पहिा ध्ान अपने कम्यचारर्ों को 
घर से प्रभावी ढंग से काम करने में सक्म िनाना था। 
इसके तिए हमने उपतसथत्त के तिए कंपनी की नीत्त्ों 
में िदिाव तकए, काम के िचीिे घं्टों की रषुरुआ्त की, 
अचछी इं्टरने्ट कनेतक्टतव्टी के तिए भतिे रातमि तकए 
और घर पर िैठने की उतच्त व्वसथा की।

एक और िड़ी चषुनौ्ती थी, कम्यचारी की उ्पादक्ता 
को कैसे ट्रैक तक्ा जाए, और इसतिए, हमने मातसक 
समीक्ा करने के तिए दैतनक का््य प्रिंधन, ्टीम मीत्ंटग 
और मानक प्रारूप रषुरू तकए और पेर तकए। रषुरुआ्त 
में हर कोई अतनचछुक था और चीजों को आवश्क 
प्रारूप में रखने में संघष्य कर रहा था। धीरे-धीरे और 
सम् के साथ, सभी ने 2-3 महीने की हैंडहोतलडंग के 
प्र्ास से नए सामान् को अपना्ा और सीखा, अि 
हर कोई सहज है।

हमने इस सम् का उप्ोग तवतभन्न कम्यचारी 
तवकास और प्रतरक्ण रषुरू करने के तिए भी तक्ा था। 
हमने ्ोजना, सषुधार, आ्ोजन और अचछी आद्तों 
के िषुतन्ादी प्रिंधकी् कौरि तवकतस्त करने के तिए 
तवतभन्न अनषुककूति्त और छो्ेट आभासी मॉड्ूि रषुरू 
तकए। इसने वचषु्यअि में ्टीम के साथ प्रभावी ढंग से 
जषुड़ने और उनके का््य जीवन सं्तषुिन को प्रिंतध्त करने 
में मदद की।

इसने वास्तव में हमारी सोच को िदि तद्ा है तक 
क्ा "क्ा हमें वास्तव में कम्यचारर्ों को काम के तिए 
हर तदन का्ा्यि् में उपतसथ्त होने की आवश्क्ता 
है"… हमने कम्यचारर्ों के साथ एक आं्तररक सवमेक्ण 
तक्ा और हमने पा्ा तक हमारे कम्यचारी घर से काम 
करने में कंपनी के साथ अतधक उ्पादक थे। इसका 
पररणाम व्ापार में हषुआ था जहां उनहोंने न केवि िेह्तर 
प्रदर्यन तक्ा था ितलक कंपनी के तिए संचािन िाग्त 
में भी काफी िच्त की थी।

मषुझे उममीद है, हम में से अतधकांर इससे संिंतध्त 
हो सक्ेत हैं। ्ह न केवि कई िोगों को इस िारे में कुछ 
जानकारी देगा तक कंपनी ने कोतवड 19 महामारी की 
तसथत्त को कैसे संभािा है, ितलक पररव्त्यन पैदा करने 
की आपकी क्म्ता पर भी तवशवास तदिाएगा।

मैं अपने आने वािे िेखों में कम्यचारर्ों के तिए 
कंपतन्ों द्ारा की जा रही संिंतध्त नई पहिों के तिए 
और अतधक जानकारी िाने का प्र्ास करूंगा।

महामारीमेंकंपवन्ोंनेअपने
कम्शचारर्ोंकोकैसेसंभाला

"पररवत्षन का रहस्य अपनी िारी ऊजा्ष पुराने िे लड़ने पर नहीं, बकलक नए के सनमा्षण पर केंसद्रत करना है"। -िुकरात
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मौ सम अनषुसार म्टेरर्ि का तसिेकरन - 
््ोहारों का मौसम ्ाने अगस्त से प्रारंभ 

और नवंिर ्तक ्ाने मॉडरे्ट ्टेंप्रेचर से िेकर ्तो 
गषुिािी ठंड का मौसम।।

इस सम् आप ट्रैतडरनि ड्ेसेस में चंदेरी माहेशवरी 
और तसलक फैतब्रक को ज्ादा तप्रफर कर सक्ते हैं साथ 
ही ््ोहारों में एवं इस सम् होने वािे तववाह का््यक्रमों 
के तिए तसलक पर तवरेष एंब्रॉ्डरी वक्क के साथ कुछ 
अिग खूिसूर्ती दे सक्ते हैं। वैवातहक का््यक्रम में अि 
्े आवश्क नहीं रहा तक साड़ी ्ा सूटस ही पहने जाएं 
।।।अि फैरन के िदि्ते दौर में आप इवतनंग गाऊन को  
्ा इंडोवेस्टन्य ड्ेसेस को भी प्राथतमक्ता दे सक्ते हैं । 
अगस्त से माच्य ्तक आप इवतनंग गाउन के तिए वेिवे्ट 
, कॉ्टन तसलक म्टेरर्ि को प्राथतमक्ता दे सक्ते हैं।

तदसंिर से माच्य ्तक ठंड के मौसम में सिके साथ 
एक ही दषुतवधा की ्तद ठंड से िचने जा्ते हैं ्तो सवे्टर 
राि ्ा कातड्डगन हमरी खूिसूर्त ड्ेस को छुपा दे्ते हैं, 
इसतिए इस मौसम के तिए आप रे्ोन, वेिवे्ट जैसे 
म्ेटरर्ि के साथ जा सक्ेत हैं साथ ही इस मौसम में 
पहनने हे्तषु आप अपनी ड्ेसेस में क्रेप ्ा मो्टे कॉ्टन 
म्ेटरर्ि के अस्तर का उप्ोग कर सक्ते है।

अप्रैि से जून ्तक के गम्य मौसम में हम सभी के 
तदमाग में केवि एक ही म्टेरर्ि हो्ता है।।जी हां 
कॉ्टन, घर में पहनने के तिए हो ्ा रोज ऑतफस 
्ा िाहर पहनने की िा्त हो काॅ्टन फैतब्रक के साथ 
कई सारे प्र्ोग आपका िषु्टीक कर सक्ता है। गतम्य्ों 
में आप कॉ्टन कु्तमे के साथ ्तद िेतगंग्स की जगह 
पिाजो जो ग्िेज काॅ्टन से िना हो पहन सक्ेत हैं , 
मो्ेट तफगर पर भी पिाजो एक खूिसूर्त िषुक दे्ते हैं 
िर्तमे उस पर कु्तमे तक तडजाइन मतहिा के हाइ्ट और 
किर के अनषुसार सही हो । ्तद आप थोड़ा मॉडन्य 
िषुक पर जाना चाहें ्तो आप एंकि िेंथ पें्ट भी ट्रा् 
कर सक्ेत हैं।

िाररर का मौसम प्रारंभ होने के साथ साथ उमस 
का भी साथ कुछ तदनों ्तक रह्ता है इसतिए इस सम् 
तवरेष रूप से काॅ्टन फैतब्रक को ही प्राथतमक्ता दें 
क्ोंतक तसलक ्ा हेवी म्ेटरर्ि उमस भरे मौसम में 
ज्ादा परेरान कर्ते हैं।

जि वषा्य ऋ्तषु का मौसम जोरों पर हो और आपको 

तवरषे का््यक्रम क े तिए 
कछु हवेी पहनना हो 
्ति आपको दो ्तरह 
तक ड्सेसे को 
प्राथतमक्ता दनेा 
चातहए जसैे 
्तद आपको 
आउ्टडोर 
फकंरन जसैे 
िारा्त क े साथ 
्ा आउ्टडोर 
पा्टदी हो ्तो ऐसे 
मौसम में आप 
सरारा, गाउसं ्ा 
फातिगं प्ैटन्य को ना पहने 
् ेसभी आप इनडोर फंकरन 
में ही पहन।े इस मौसम में आउ्टडोर 
फकंरन क े तिए वसे्टन्य स्टाइि  पर जा 
सक्ेत हैं िाकी एथतनक क ेतिए इनडोर फंकरन ्तो ह ैही

आज के सम् सिसे मह्वपूण्य िा्त ्े की आप 
जि भी अपने िषु्टीक जाएं सिसे पहिे ्े ्ाद तदिाएं 
तक आपकी डे्स अनषुसार उसी कपड़े से एक मासक 
अवश् िनाएं । ्े तवरेषकर पत्ट्डतव्र डे्सेस के 
तिए है, क्ोंतक ज्ादा्तर कोई इस िा्त पर ध्ान नहीं 
दे्ता और एक अिग ्ा अिग किर कॉतमिनेरन का 
मासक पहन िे्ते है जो ड्ेस की खूिसूर्ती को कम 
कर्ता है। इस िा्त का भी तवरेष रूप से ध्ान रखना 
चातहए तक हेवी ड्ेसेस के साथ ्तद आप मासक िनवा 
रहे हैं ्तो उसमे मो्ती, गो्टा ्ा गोलडन तसलवर वक्क 
का उप्ोग भी तक्ा जा्ता है तजसको ्तद ठीक ्तरह 
से तडजाइन नहीं तक्ा ग्ा हो ्तो वह सषुंदर्ता िढ़ाने 
की िजा्  खराि िषुक भी दे सक्ता है उदाहरण के 
तिए ्तद मो्ती ्ा गो्टा वक्क को ठीक होंठो पर तक्ा 
ग्ा हो ्तो वह िाइ्ट पड़ने पर दां्तों के तदखने जैसा 
आभास दे सक्ते हैं जो आपको उस सम् कोई नहीं 
ि्ता पा्ेगा पर जि आप अपने फो्टोग्राफ देखेंगे ्तो वह 
अचछा िषुक नहीं देंगें

्तो अि हो जाइए ्तै्ार अपने आने वािे ््ोहारों 
और का््यक्रमों के तिए।

मौसमअनुसार
आपकीड्रेसेस

वैसे तो आप सभरी बखूबरी इस बात को जानते हरी 
हैं कक हमाररी डे्सेस मौसम रा कार्यरिम अनुसार हरी 
होना चाटहए , लेककन कभरी कभरी हम रा तो मौसम 
अनुसार मिेरररल गलत चुन लेते हैं रा कार्यरिम 

अनुसार कलर और कप्रिंि। तो आइए आज हम इसरी 
मवरर पर कुछ बातें करते हैं
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ओ रो कह्ते हैं गषुरु मृ््षु है, इसीतिए गषुरु ब्रह्मा 
है। उससे मृ््षु घ्ट सक्ती है, इसीतिए 

महाजीवन का सूत्रपा्त हो सक्ता है। पषुराने तहंदू रासत्र 
कह्ते हैं ‘आचा्वो मृ््षु’ आचा््य मृ््षु है, गषुरु मृ््षु है। 
क्ा अथ्य है उनका क्ा प्र्ोजन है। तरष् जि गषुरु के 
पास आ्ता है, ्तो जैसा है वैसा उसे मरना होगा और 
जैसा होना चातहए वैसा होना होगा। जि तरष् गषुरु के 
पास आ्ता है, ्तो िीमारर्ों का जोड़ है, उपातध्ों का 
जोड़ है। गषुरु की औषतध िीमारर्ों को ्तो तम्टा देगी, 
िेतकन जैसा तरष् आ्ता है अहंकार से भरपूर, वह 
अहंकार ्तो तसफ्क िीमारर्ों का िंडि है। जि िीमारर्ां 
ह्ट्ती हैं, वह अहंकार भी मर जा्ता है। वह उनके तिना 
जी भी नहीं सक्ता। तफर जो रेष िच्ता है, वह ्तो कुछ 
ऐसा है, तजसका तरष् को प्ता ही नहीं था। वह ्तो मरने 
के िाद ही प्ता चि्ता है।

अहंकार की मृ््षु के िाद ही आ्मा का िोध 
हो्ता है। रा्द तरष् आ्ता है अपने प्र्ोजन से। 
वह रा्द महाजीवन की ्तिार में आ्ता है। वह 
रा्द सोचकर आ्ता ही नहीं तक गषुरु के पास मरना 
होगा, तम्टना होगा। धीरे-धीरे, इंच-इंच गिना होगा, 
तिखरना होगा। वह ्तो तकसी िोभ से आ्ा था। वह 
्तो रा्द संसार की वासना को ही और थोड़ी गत्त 
तमि जाए, और थोड़ी रतक्त तमि जाए, कामना के 
जग्त में और थोड़ा ििरािी हो जाऊं, जीवन के 
संघष्य में और थोड़ा संकलप तमि जाए इसतिए आ्ा 
था। मेरे पास िोग आ्ते हैं, वह कह्ेत हैं संकलप 

रतक्त की कमी है। आप ककृपा करके संकलप रतक्त 
दे दें। मैं पूछ्ता हंू संकलप रतक्त का करोगे क्ा? 
संकलप रतक्त का उप्ोग संघष्य में है, संसार में है, 
मोक् में ्तो कोई भी नहीं।  अरां्त होना ्तो संकलप 
रतक्त की जरूर्त है। रां्त होना हो ्तो तवसतज्य्त करो। 
जो थोड़ी-िहषु्त है भी वह भी तवसतज्य्त करो। उसे भी 
डाि आओ गंगा में। उससे भी छु्टकारा िो। संकलप 

्तो िाधा िनेगा, समप्यण माग्य है। िोग मेरे पास आ्ते 
हैं, वे कह्ेत हैं कुछ आरीवा्यद दें। जीवन में िड़ी 
तनरारा है, आरा का दी्ा जिा दें। मैं उनसे कह्ता 
हंू ्तषुम गि्त जगह आ गए हो। ्हां ्तो आरा के दी्े 
िषुझाए जा्ते हैं।

 ्तषुम इसे ध्ान रखना, ्े सद्गुरु की पहचन है, जो 
्तषुमसे आरा छीन िे, जो ्तषुमसे संकलप छीन िे। ्ह 
सद्गुरु की पहचान है, जो ्तषुमहें तम्टा दे। ्तषुम भिा तकसी 
कारण से उसके पास आए हो, वह ्तषुमहारी तचं्ता ही न 
करे। उसके तिए ्तो आ््ंत्तक िा्त ही महत्वपूण्य है। 
वह ्तो ्तषुमहारे भी्तर मोक् को िाना चाह्ता है।  और 
सवाभव्तः ्तषुम कैसे मोक् की कामना कर सक्ेत हो। 
संसार को ही ्तषुमने जाना है। वहां भी सफि्ता नहीं 
जानी। तकसने जानी तसकंदर भी असफि ही हो्ता है। 
संसार में असफि्ता ही हाथ िग्ती है। ्तो ्तषुम वही 
सफि्ता पाने के तिए आ गए हो अगर, ्तो केवि 
असद्गुरु से ही ्तषुमहारा मेि हो पाएगा, जहां गंडा-्तािीज 
तमि्ता हो, मदारीतगरी से भभू्त िां्टी जा्ती हो, जहां 
्तषुमहें इस िा्त का भरोसा तमि्ता हो तक ठीक, जहां 
कुछ चम्कार हो सक्ता है। जहां ्तषुमहारा मर्ता िषुझ्ता 
अहंकार प्रजवति्त हो उठे, जहां कोई ्तषुमहारी िषुझ्ती 
ज्ोत्त को उकसा दे। वही ्तो नरक की ज्ोत्त है। वही 
्तो अंधकार है। उसी से तिंधे ्तो ्तषुम पड़े हो। सदगषुरु 
उसे खींचेगा। उसके ख्ींचने से ही ्तषुम मरोगे। उसीके 
िाद ्तषुमहें पहिी दफा उसका दर्यन हो्ता है, जो वस्तषु्तः 
्तषुम हो।          -ओरो

सद् गुरु की पिचान

भा र्त खिेों का दरे रहा ह।ै ओितंपक क ेिार ेमें ्तो सि 
जान्त ेहैं ितेकन परैािंतपक गमे क ेिार ेमें सिको रा्द 

ही प्ता हो । परैािंतपक गमेस की रषुरुआ्त क ेिार ेमें जाना जाए 
्तो, इसकी रषुरुआ्त मषुख््तः तद््ती् तवशव ्षुद्ध क ेसम् में घा्ि 
,तकसी न तकसी इजंरी क ेतरकार हषुए सतैनकों को तफर स ेप्रो्सातह्त 
करक ेमषुख्धारा में िान ेक ेतिए हषुई थी । सन 1948 में डॉ गषुट्मान 
न ेदूसरे असप्ताि क ेमरीजों क ेसाथ इस ्तरह की प्रत्तसपधा्य रषुरू 
की थी। 2021 में क ेपरैाितंपक गमेस में भार्त न ेभी कई मडेि जी्ेत 
और देर को सममान तदिा्ा। खिेों का नाम ति्ा जाए ्तो इसके 
तसििेस में िगन, जी ्तोड़ महेन्त, चषुनौत्त्ा ंऔर िहे्तरीन प्रदर्यन 
का तजक्र हो्ता ह ैओितंपक की ही ्तरह कई खिेों की तवशव स्तरी् 
प्रत्त्ोतग्ता तदव्ागं तखिातड़्ों क ेतिए भी हो्ती ह।ै इस ेही परैाितंपक 
कह्त ेहैं।  इस ्तरह क ेतखिातड़्ों क ेतिए ्ह दोहरी िड़ाई िड़ने 
जैसा ह,ै क्ोंतक तखिातड़्ों को समाज स,े और उन तखिातड़्ों से 
प्रत्तसपधा्य हो्ती ह,ै जो तक सामान् ह,ै और तदव्ागं को सामान् से 
अिग ग्रषुप में रख्त ेहैं । परैािंतपक ऐसी तदव्ागं तखिातड़्ों क ेतिए 
ह,ै और भार्त में भी ऐसे तखिातड़्ों की ्टीम की भरमार ह।ै जापान 
की राजधानी ्टोक्ो में 2021 क ेपरैाितंपक गमेस में भार्त में भी 
अपना ्ोगदान तद्ा और नई चषुनौत्त्ा ंऔर नई उममीद क ेसाथ 
तखिातड़्ों न ेअपना दमखम तदखा्ा। श्षेठ प्रदर्यन की उममीद के 
साथ भार्त की ्तरफ से 54 तखिातड़्ों न ेपरैाितंपक खिेों में भाग 
ति्ा ,जो तक 25 अगस्त से रषुरू होकर 5 तस्तिंर ्तक चि ेथ।े 
पैराितंपक में भार्त को पहिा पदक 1972 क ेहाईडिे वग्य में जी्ता 
था । पषुरुषों की 50 मी्टर फ्ीस्टाइि में सफि्ता हातसि की थी। 
्टोक्ो में तसलवर मडेि जी्तन ेवािी ्टिेि ्टतेनस में भतवना पहिी 
तखिाड़ी िन गई ह।ै तनषाद कमुार न ेभी हाई जपं में तसलवर मडेि 
जी्तकर देर को गौरवातनव्त तक्ा ।

पैरालंवपकगेमस,भारतहुआगौरिान्ित



दू सरी ओर, रेस्तरां ने अपने ि्ान में कहा है तक 
मतहिा ने उनके स्टाफ से झगड़ा तक्ा, क्ोंतक 

उनहें अंदर जाने के तिए इं्तजार करने को कहा ग्ा था। 
उनका पहिे से ररजवमेरन नहीं था। रेस्तरां ने माफी भी 
मांगी है और कहा है तक मैनेजर ने ऐसा इसतिए कहा 
्तातक मतहिा चिी जाए और तसथत्त को संभािा जा 
सके। इस पर मतहिा का जवाि था तक हमारे देर में 
अगर साड़ी को समा्ट्ड आउ्टतफ्ट नहीं माना जा्ता, ्तो 
्ह गंभीर तचं्ता का तवष् है।

्ह तसफ्क उनकी िड़ाई नहीं है, ितलक साड़ी और 
मानतसक्ता की िड़ाई है। सोरि मीतड्ा से इंतग्त हो्ता 
है तक इस पर िोगों में भारी नाराजगी है। इसके तवरोध 
में मतहिाएं साड़ी पहन कर पोस्ट कर रही हैं। िोग उस 
रेस्तरां को जीरो रेत्टंग दे रहे हैं और ितहषकार करने को 
कह रहे हैं। राषट्री् मतहिा आ्ोग ने इस मामिे का 
संज्ान िे्ते हषुए तदलिी पषुतिस कतमश्र को एक तचट्ी 
तिखा है और रेस्तरां के अतधकारर्ों को भी ्तिि तक्ा 
है। इस घ्टना के तवरोध में अतखि भार्ती् तवद्ाथदी 
पररषद ने प्रदर्यन भी तक्ा।

इसमें ्तो कोई दो रा् नहीं हो सक्ती है तक हमारे 
कपड़े ही हमारी पहचान हैं। कम से कम रहरों में 
मतहिाएं अपने पहनावे को िेकर आजाद हैं, िेतकन 
ड्ेस कोड िनाने और मतहिाओं को उनके पहनावे के 
तिए तनराना िना्े जाने की भी घ्टनाएं हो्ती रह्ती हैं। 
ऐसा नहीं है तक हो्टि और रेस्तरां में पहनावे को िेकर 
मतहिाओं के साथ भेदभाव तक्ा ग्ा हो। कई िार 
पषुरुषों के भी औपतनवेतरक मानतसक्ता का तरकार होने 
की घ्टनाएं हषुई हैं।

अंग्रेज चिे ग्े, िेतकन मानतसक गषुिामी के उनके 
तचह्न आज भी देर में मौजूद हैं, जो ऐसी घ्टनाओं के 
रूप में सामने आ्ेत रह्ते हैं। ्ह एक घ्टना मात्र नहीं है, 
ितलक मानतसक्ता का मामिा है। हम एक ओर अंग्रेजों 
की गषुिामी की प्रथाओं से मषुक्त होने की कोतरर कर 
रहे हैं, िेतकन हमारा एक वग्य अि भी उनहीं तवचारों से 
जकड़ा हषुआ है। कुछ सम् पहिे जाने-माने ्षुवा िेखक 

नीिो्पि मृणाि को तदलिी के राजीव गांधी चौक, जो 
कभी कनॉ्ट पिेस कहिा्ता था, के एक रेस्तरां में जाने से 
इसतिए रोक तद्ा ग्ा था तक उनके कंधे पर गमछा था।

सातह्् किा अकादमी ्षुवा पषुरसकार से सममातन्त 
नीिो्पि मृणाि झारखंड से हैं। इस घ्टना की सोरि 
मीतड्ा पर भारी आिोचना हषुई थी। उनके समथ्यन में 
िड़ी संख्ा में ्षुवा और सातह््कार आगे आ्े थे। 
तदलिी का कनॉ्ट पिेस का नाम भिे ही राजीव चौक 
कर तद्ा हो, वह तदलिी के अतभजा्् वग्य के खरीदने-
्टहिने वािा इिाका रहा है। आजादी के 75 वष्य िी्त 
ग्े। इस दौरान िदिाव आ्ा है, िेतकन मानतसक्ता में 
अि भी कुछ औपतनवेतरक ्त्व मौजूद हैं। हम पूरी ्तरह 
मषुक्त नहीं हो पा्े हैं।

हमारे अनेक तवशवतवद्ाि्ों ने दीक्ां्त समारोह में 
गाउन के सथान पर भार्ती् पररधान कु्ता्य-पा्जामा, 
साड़ी आतद का इस्तेमाि रषुरू तक्ा है। आइआइ्टी 
जैसे संसथान भी इसे अपना रहे हैं। जवाहरिाि नेहरू 
तवशवतवद्ाि् में भी दीक्ां्त समारोह में छात्राओं के 
तिए साड़ी और छात्रों के तिए कु्ता्य पहना ्त् है। पूरे 
दतक्ण एतर्ा में साड़ी मतहिाओं का पररधान है। चाहे 
िांग्िादेर हो, श्ीिंका हो अथवा पातकस्तान, सि जगह 
साड़ी खूि पहनी जा्ती है।

मषुझे िगभग एक दरक पहिे एक भार्ती् 
प्रत्ततनतधमंडि के साथ पातकस्तान जाने का मौका तमिा 
था। वहां मैंने पा्ा तक अतधक्तर मतहिाएं सिवार सू्ट 
पहन्ती हैं, िेतकन वे साड़ी भी पहन्ती हैं। इसिामािाद 
के तजस पांच तस्तारा सेरेना हो्टि में ्ह प्रत्ततनतधमंडि 
ठहरा हषुआ था, वहां का््यर्त मतहिाओं के तिए ड्ेस कोड 
साड़ी था। ्ह सषुखद आशच््य की ्तरह था तक वहां काम 
रहीं सभी मतहिाएं साड़ी पहनी हषुई थीं।

हािांतक हाि में पातकस्तान में एक मतहिा सांसद 
जि साड़ी पहन कर संसद पहषुंची थीं, ्तो उस पर आपतति 
की ग्ी थी। एमक्ूएम सांसद नसरीन जिीि संसद में 
साड़ी पहन कर पहषुंची थीं, तजस पर जतम््त उिेमा-ए-
इसिाम फजि के एक सांसद ने कड़ी आपतति ज्ता्ी थी।

हमें ्ह ्ाद रखना चातहए तक हम गांधी की परंपरा 
के देर हैं और हाि में हमने गांधी की 150वीं जनमर्ती 
मना्ी है। वे 1888 में कानून के एक छात्र के रूप 
में इंग्िैंड में सू्ट पहन्ेत थे, िेतकन भार्त में उनहोंने 
एक-एक कर सभी वसत्र ््ाग तद्े और तसफ्क धो्ती में 
तदखे। वष्य 1917 में गांधी जी जि चंपारण पहषुंचे, ्ति वे 
कातठ्ावाड़ी पोराक पहने हषुए थे। जि उनहोंने सषुना तक 
नीि फैतकट्र्ों के मातिक तनम्न वग्य की और्तों और मदयों 
को जू्ते नहीं पहनने दे्ते हैं, ्तो उनहोंने ्तषुरं्त जू्ेत पहनना 
िंद कर तद्ा।

दूसरी ्ात्रा में एक तनध्यन मतहिा को अपना चोगा 
सौंप तद्ा था और इसके िाद उनहोंने चोगा ओढ़ना िंद 
कर तद्ा। जि वे 1918 में अहमदािाद में मजदूरों की 
िड़ाई में रातमि हषुए, ्तो उनहोंने देखा तक उनकी पगड़ी 
में तज्तना कपड़ा िग्ता है, उसमें चार िोगों का ्तन 
ढका जा सक्ता है। उसके िाद उनहोंने पगड़ी पहनना 
छोड़ तद्ा था। आजादी की िड़ाई के दौर में ने्ताओं की 
पहिी पसंद धो्ती-कु्ता्य और गांधी ्टोपी थी और मतहिाएं 
साड़ी पहन्ती थीं।

िाद में धो्ती-कु्ता्य की जगह पा्जामा-कु्ता्य ने िे 
िी, िेतकन मतहिा ने्ताओं की पसंद साड़ी िनी रही। 
अगिी पीढ़ी में गांधी ्टोपी का चिन धीरे-धीरे कम 
होने िगा। तफिहाि आप, सपा और कांगे्रस सेवा 
दि जैसे खास दिों व संगठनों को छोड़ कर अन् 
दिों के कुछेक ने्ता ही ्टोपी पहन्ते हैं। तपछिे पांच-
सा्त साि में पहनावे का ट्रेंड िदिा है। राजनीत्त की 
न्ी पीढ़ी की पसंद अि पैं्ट-र्ट्ड ्ा सू्ट-िू्ट हो 
ग्ा है, िेतकन अतधक्तर मतहिा ने्ताओं की पसंद 
आज भी साड़ी है।

हम देर-काि और पररतसथत्त्ों के अनषुसार पहनावे 
के िारे में तनण्य् िें, ्तो िेह्तर होगा। हम आजादी के 75 
साि पूरे होने पर अमृ्त महो्सव मना रहे हैं। ऐसे में ऐसी 
घ्टनाएं तचं्ता जगा्ती हैं तक हम अभी ्तक औपतनवेतरक 
मानतसक्ता से मषुक्त क्ों नहीं हो पा्े हैं। इस पर व्ापक 
तवमर्य की जरूर्त है।

देरमेंपहनािे 
कीऔपवनिेवरक
मानवसकता
सदलली क ेएक रसेतरा ंमें एक मसहला कटो िाड़ी पहन ेहटोन ेकी वजह ि ेप्रवशे नहीं 
सद्या ग्या। मसहला कटो मनैजेर न ेकहा सक िाड़ी समा््ट कजुैअल डे्ि कटोि में 
नहीं आती ह।ै मसहला की ओर ि ेएक वीसि्यटो भी वा्यरल हुआ है, सजिमें ्यह 
घ्ना दज्ष ह।ै मसहला हटो्ल क ेएक कम्षचारी ि ेपछूती है सक क्या िाड़ी की 
अनमुसत नहीं ह?ै कम्षचारी जवाब दतेा ह ैसक िाड़ी कटो समा ््ट कजुैअल क ेरूप में 
नहीं सगना जाता ह ैऔर रसेतरा ंकवेल समा््ट कजैअुल की अनमुसत देता है।
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ज ि हम न्ूतट्ररन की िा्त कह्ते है ्ति हमारे 
सामने आज कि िहषु्त ही अिग प्रकार 

के खानपान का तचत्र तदखाई पड्ता है। न्ूतट्ररन 
रबद आज कि काफी चिन मे हैं िेकीन उसका 
सही म्तिि समझ िेना जरुरी है। िहषु्त सारी ऐसी 
कंपतन्ां जो पावडर और अिग प्रॉडकटस िना्ती 
है तजनकी कारण न्ूतट्ररन का अथ्य ही िदि्ता 
तदखाई दे्ता है। ्ह चिन इ्तना िदि ग्ा है की 
प्राककृत्तक्ता छोड कर 90 प्रत्तर्त िोग पावडर का 
प्र्ोग कर वजन को घ्टा्ते और िढा्ते है हिाकी 
वजन कम करना, घ्टाना, िढाना न्ूतट्ररन नही है।। 
डा््ट सपिीमें्ट की नाम से ्ह पावडरे िडी महंगी 
दाम उपर िेची और खरीदी जा्ती है। हम मे से िहषु्त 
िोग इस िो्टि पर तिखा हषुआ िेिि पढ्ते ही नही, 
मात्र तवज्ापन ऊपर ध्ान दे्ते रह्ते है। ऐसे मे ररीर 
को होने वािे दषुषपररण ्तक हम नही जान पा्ते।

जि ्तक हम न्ूतट्ररन को सही ्तरह से समझ 
नही पा्ेंगे ्ति ्तक हम प्राककृत्तक आहार के करीि 
कैसे जा सक्ते हैं? आज कि हम प्रककृ्ती को भूि्ते 
चिे जा रहे है। हम तज्तना प्रककृ्ती से दूर जा्ेंगे 
उ्तना ही हम अिग अिग िीमारर्ों के तरकार 
िन्ते जा्ेंगे ्ह ्तो सषुतनतशच्त ही है। हम सभी 
प्रककृत्त का अंग है और इसी ति्े हमे प्रककृत्त के साथ 
ही जाना चातहए।

प्रककृ्ती के पास जाना म्तिि क्ा करना है? क्ा 
ऐसे मे सही मे हमारी इम्षुतन्टी िढेंगी? इम्ूतन्टी 

क्ा है? िॉ्टि की पावडर अगर न्ूतट्ररन नही है 
्तो न्ूतट्ररन क्ा है? इन सारी िा्तो को हम धीरे 
धीरे समझने की कोतरर आनेवािी िेखमातिका 
मे करने वािे है। आज का ्ह िेख एक छो्टासा 
पररच् सवरूप होगा।

दोस्तो आप सोच रहे होगे की आज से रषुरू 
होने वािी िेखमातिका वास्तव मे कीस तवष् पर 
आधारर्त है। आपके इस सवाि का जवाि दे्ते हषुए 
मै चाहूंगी की अगर हम सभी िोग थोडासा जागृ्त 
रहकर अपने आसपास नजर डाि्ते है ्ति हमे 
प्रककृत्त की कई ऐसी रचना तदखाई पड्ती है तजसका 
उप्ोग कर्ते हषुए हम उतच्त आहार िे सक्ते है।

दोस्तो िा्त तसफ्क आहार की नही है, िा्त तसफ्क 
न्ूतट्ररन की नही है, िा्त है हमारे ररीर व मन को 
तमिने वािे पररणाम की तभं्ती है।

उतममद है ्ह परीच् आपको पसंद आ्ा 
होगा।अगिी िेख मे  न्ूतट्ररन के िारेमे सतवस्तर 
जानकारी िेंगे। न्ूतट्ररन और डा्त्टंग मे क्ा फरक 
है ्ह भी जाना जरूरी है। डा्त्टंग  है ्ह ्तो एक 
िहषु्त ही अिग तवष् है। हमारे न्ूतट्ररन मे ्ोग्् 
चीजे कौनसी कौनसी  होनी चातह्े, क्ा खाना ् ोग्् 
है क्ा खाना ्ोग्् है, तदन मे तक्तनी िार खाना 
चातहए, पानी तक्तना तपना चातह्े, और भी कई सारी 
ऐसी िा्ते तसखेंगे जो हम  नही जान्ते है।

पढ्ते रतह्ेगा और अपने प्रककृत्त का ख्ाि 
रख्ते रतह्ेगा

}डॉक्टर िुरुसच िाईक, परीएचडरी ह्ूमि नयूसट्शि 
सटशू िॉलट एक्िपोट्ट, 9823653511

प्रािृकति आहरार 
और नययूकरिशन
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क्या है ्ा्यराइि?
था्राइड एक त्त्तिीनषुमा ग्रतंथ हो्ती ह,ै जो गि ेमें तसथ्त हो्ती ह।ै 
था्राइड हमार ेररीर को सभंािन ेका काम कर्ता ह।ै ् ह एक ऐसी 
ग्रतंथ ह ैजो म्ेटािोतिजम में मदद कर्ती ह।ै ्ानी हम जो भोजन 
ग्रहण कर्त ेहैं वह ठीक स ेपच जा् व तसकन, तकडनी और हा्ट्ड 
ठीक स ेकाम करें। इन सिको तन्तंत्र्त करन ेका काम था्राइड 
कर्ता ह।ै इसका तन्ंत्रण हमार ेतदमाग स ेहो्ता ह।ै हमार ेतदमाग के 
अदंर हाईपोथतैिमस ह।ै वह ्टीएसएच को ररिीज करन ेक ेतिए 
पी्षू ग्रतंथ को तसनिि द्ेेत हैं। ्तातक था्राइड ग्रतंथ ्टी3, ्टी4 को 
ररिीज करन ेमें मदद कर।े इस ेररिीज करन ेमें तजसकी ज़रूर्त 
हो्ती ह ैवह आ्ोडीन और पा्रोतसन ्ानी प्रो्टीन और ्टी4 को 
्टी3 में िदिन ेक ेतिए हमें सिेतेन्म चातहए। अगर इन ्तीन चीजों 
की कमी हो्ती ह ै्तो था्राइड क ेकाम करन ेमें रुकाव्ट आ्ती ह।ै 
ऐस ेमें ् ेग्रतंथ्ा ंजरूर्त स ेज्ादा हामवोन ररिीज कर्ती हैं तजससे 
था्राइड की समस्ा होन ेिग्ती ह।ै

दटो तरह का हटोता है ्ा्यराइि
हाइपो थायराइड : इसमें सामान् भोजन िेने के िाद भी वजन 
िढ़्ता जा्ेगा,्वचा में रूखापन, िाि झड़ना, ररीर फकूिना, हर 
सम् सषुस्ती रहने और भूिने की समस्ा आने िग्ती है। नसों 
का कमजोर होना और इनफ्टटेति्टी के िक्ण देखने को तमि्ते हैं।
हाइपर थायराइड : इसमें वजन कम होने िग्ता है, सोने में 
कतठनाई, असामान् ्तौर पर पसीना आना, छो्टी-छो्टी िा्तों में 
्तनाव रहना, कांपना, भूख िहषु्त िगेगी, तक्तना भी खा्ें िेतकन 
वजन नहीं िढ़ेगा।

ऐिे पहचानें लक्ण
कंधे में दद्य रहना 
व मातसक धम्य में 
समस्ा होने िग्ती 
है। रोग प्रत्तरोधक 
क्म्ता कम होने 
िग्ती है। था्राइड 
होने पर वहाइ्ट 
बिड सेलस कम 
होने की आरंका 
हो्ती है। था्राइड की वजह से कई मतहिाओं में िार-िार 
गभ्यपा्त और अतन्तम्त मातसक धम्य की समस्ा हो्ती है। इसी 
कारण कई मतहिाएं मां नहीं िन पा्ती हैं।

क्या खा्यें क्या न खा्यें
हलका फुलका खाना खा्ें, ्ताजे फि, हरी पतिेदार सतबज्ों 
का सेवन अतधक करें। न्ट ्स तभगोकर खा्ें। नाॅनवेज तिलकुि 
न िें। दूध और दूध से िने पदाथयों का सेवन कम कर दें। 
फकूिगोभी, पतिागोभी और ब्रोकिी का सेवन था्राइड के मरीजों 
को तिलकुि नहीं करना चातहए। अपने भोजन में हाई फाइिर की 
मात्रा को िढ़ा दें और कािवोहाइड्े्ट की मात्रा को कम कर दें।
एकसरसाइज करें
जैसे गद्यन की सट्रेतचंग एकसरसाइज करें। था्राइड ग्िैंड की 
हलके हाथों से मसाज करें। सवायंगासन, हिासन, प्राणा्ाम, 
कपािभात्त जैसे ्ोगासन करें।

वज़न घट-बढ़ रिा िै ? 
किीं थायराइड तो निीं

क्या आपका वजन लगातार 
बढ़ रहा है ्या कम हटो रहा 
है? कहीं आप ्ा्यराइि की 
चपे् में तटो नहीं हैं? अिल 
में ्ा्यराइि की बीमारी 
आजकल एक महामारी 
की तरह बढ़ चुकी है। हर 
घर में सकिी न सकिी कटो 
्ा्यराइि की िमस्या 
है। ्यह बीमारी ज्यादातर 
मसहलाओं में देखने कटो 
समलती है। हम कई बार 
बीमारर्यों कटो हलके में 
लेते हैं और धीरे-धीरे ्यह 
बढ़कर कई तरह की गंभीर 
िमस्याओं का रूप धारण 
कर लेती हैं। ्ा्यराइि की 
वजह िे शरीर के हाममोनि 
भी असन्यसमत हटो जाते हैं।
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तप छिे भाग मे हमने एक छो्टासा पररच् देखा, 
जहा कुछ रबद, जैसे की न्षुट्रीरन डा्त्टंग 

के िारे मे भी हमने िा्त की। अि आगे चि्ते है।
अचछा आहार क्ा हैं, क्ा खाना चातहए, कैसे 

और तक्तना खाना चातहए, ्े सारी िां्तो पर आज 
थोडा तवचार कर्ते है। अभी कोरोना के चि्ेत 
थोडा िहो्त ्तो हम सभी ने समझ ति्ा होगा, 
तफर भी एक िार एक फास्ट रीवीजन कर िे्ेत है।

हमारे को जीवन मे सारे जीवनस्वो का सं्तषुति्त 
प्रमाण होना आवश्क हो्ता है। कोई भी एक पोषक्त्व 
कम ्ा जादा होने से आहार का सं्तषुिन तिगड जा्ता 
है। घर मे िने हषुए सबजी का उदाहरण िेकर हम समझ 
सक्ेत है तक सबजी मे अगर नमक, रककर तमरची, 
पानी सही नही हषुआ ्तो सबजी मे ्टेस्ट ही नही आ्ेगा, 
उसी प्रकार ्ह पोषक ्त्व एक साथ तमिकर ररीर की 
जरुर्त ्तो को पूरा कर्ते है।

इनमे मषुख््त: कािवोहा्ड्े्ट, प्रो्टीन, तव्टातमनस, 
फॅ्ट, तमनरलस और पानी का समावेर हो्ता है। अि 
तििकुि ही संतक्प्त  मे इन सभी पोषक्त्व का का ््य 
समझने की कोतरर कर्ते है।

कािवोहा्ड्ेटस ररीर को ऊजा्य देने का का््य कर्ता 
है। प्रो्टीन ररीर के ्टीरषुज को में्टेन करने का का ््य 
कर्ता है।  जखम भर के तनकािने का का््य प्रो्टीन का 
है। जैसे फ्टे हषुए कपडो को सीिाई ्ा र्फु करके हम 
अचछा िना्ते है ऐसेही ररीर मे अगर कुछ ्टू्ट जा्ता है 
्तो उसे ठीक करने का काम प्रो्टीन कर्ता है। अि आ्ते 
है तव्टातमन और तमनरि पर। तव्टातमनस को वा््टि 
पोषक ्त्व कहा जा्ता है। म्तिि ऐसा पोषक ्त्व जो 
ररीर के ति्े िहषु्त ही ज्ादा आवश्क है। हमारा ररीर 

छो्टे छो्ेट पेतर्ो से िना हषुआ है। ्हा पेतर्ा अगर 
हेलदी है ्तो हमारा ररीर भी हेलदी रह्ता है। इन पेतर्ों 
को हेलदी रखने मे तव्टातमनस िहषु्त ज्ादा का््यकारी है। 
इन तव्टातमनस को सही जगह पर पोहोचाना, ररीर में 
ऑकसीजन का प्रमाण सं्तषुति्त रखना, ररीर के ्टीरूज 
मे ्ताक्त भरना,  एसी छो्टी िेतकन िहषु्त ही महत्वपूण्य 
का््य में तमनरलस का ही उप्ोग हो्ता है। और इन सभी 
को एक साथ तमिाकर डा्जेतस्टवह तसस्टीम मे िाना 
ररीर मे  सं्तषुिन िनाना, इ््ादी का््य पानी के द्ारा 
तक्ा जा्ता है।

ऐसा आहार तजसमे इन सारी पदाथ्य हो का सं्तषुिन 
हो ऐसी आहार को हम िॅिनस डाए्ट कह्ेत है। ्ह 
िॅिनस तकस ्तरह से िना्ा जा्े ्ह भी समझना 
अ््ं्त आवश्क है। िेतकन उसके तिए ्ह समझना 
आवश्क है की कोनसी खाद्पदाथ्य से हमे कोनसा 
पोषक्त्व तमि्ता है। अगर मो्टा मो्टी समझने की 

कोतरर करे ्तो धान् ्ा अनाज से हमे कािवोहाइड्े्ट 
तमि्ता है, ्तेि, घी जैसे तस्ग्ध पदाथ्य से हमे फॅ्ट 
तमि्ता है, दाि दूध दषुग्धजन् पदाथ्य और नॉनवहेज से 
हमे प्रो्टीन की प्रातप्त हो्ती है। हरी सबजी ्ा फि आदी 
से हमे तव्टातमन और तमनरलस तमि्ते है। तमिेटसस 
भी  तमनरलस का िहषु्त ही मह्वपूण्य सोस्य कहिा्ा 
जा्ता है।

पषुराने जमाने मे खा्े जाने वािे जवार िाजरा कोदो 
कु्टकी आदी ्तृणधान् मीिेटस कहिा्ते है। आज कि 
हमारा आहार हमारे जीवन रैिी के तहसाि से िहषु्त 
िदि ग्ा है। हमारी पारंपाररक खाद् रैिी व जीवन 
रैिी दोनो ही आज के जीवन रैिी व खाद् रैिी से 
उच्चश्ेणी की थी। ्ही वजह है की आज हमे िहो्त 
से िोगो का सामना करना पड रहा है। हमने ररीर मे 
का््य करने वािे पोषक ्त्व के िारे मे समझने की 
कोतरर की है। 

ये सवास्थय की बात िै...
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^ कृपवेनद्र सत्ाररी

भा र्ती् पररक्ेत्र में दणडकारण् भूतम,तजसे 
आज हम सभी िस्तर के नाम से जान्ते हैं, 

प्रभषु श्ी राम जी के द्ारा सवा्यतधक सम् व््ती्त तक्े 
गए सथि के रूप में िबधप्रत्ततषठ्त है। व्त्यमान का 
िस्तर तनतशच्त ही देर में अपनी नकसि गत्ततवतध्ों 
के कारण चतच्य्त रह्ता है, िेतकन हम िस्तर भूतम की 
समृद्ध जनजा्ती् एवं साझा सांसककृत्तक तवरास्त को 
नजरअंदाज नहीं कर सक्ते। जनजा्ती् संसककृत्त में मषुख् 
रूप से तवशवप्रत्ततषठ्त िस्तर के दरहरा का सथान तवरेष 
रूप से उलिेखनी् है। चूँतक ्ह भार्ती् पररवेर में 
मनाए जाने वािे दरहरा पव्य से पूण्य्तः तभन्न हो्ती है। 
तजसमें रामा्ण महाकाव् के अनषुसार,न ्तो रावण का 
दहन हो्ता है और न ही प्रभषु श्ीराम जी के तवज् का 
उ्सव,ितलक ्ह आतशवन मास रषुकिपक् दरमी को माँ 
दषुगा्य जी के द्ारा सामान् जनमानस के रक्ाथ्य हे्तषु तकए 
गए अ््ाचारी मतहषासषुर के तररोचछेदन से संिंतध्त है। 
िस्तर में दषुगा्य मा्ता के रूप में माँ दं्तेशवरी की पूजा की 
जा्ती है। िस्तर का दरहरा,सामान््तः मना्े जाने वािे 
एक तदन के दरहरे की अपेक्ा 75 तदनों ्तक चिने वािा 
पव्य है,तजसमें मना्ा जाने वािा रसम मषुख््त: अनवर्त 
रूप से ्तेरह तदनों ्तक चि्ता है। 

इसकी ऐत्तहातसक पृषठभूतम िस्तर में आरुढ़ 
"काक्ती् वंर" से जषुड़ी हषुई है। िस्तर रर्ास्त के राजा 
"पषुरुषोतिम देव" के द्ारा पैदि माग्य से चिकर जगन्नाथ 
पषुरी की ्ात्रा की गई। ्हां पषुजारी ने राजा पषुरषोतिम देव 
के समप्यण भाव से प्रसन्न होकर उनहें "रथपत्त" की उपातध 
से तवभूतष्त तक्ा। जि पषुरुषोतिम देव का वापस िस्तर 
आगमन हषुआ ्तो धूमधाम से िस्तर का दरहरा उ्सव 
मनाने की परंपरा प्रारंभ हषुई,्तभी से "गोंचा" अथा्य्त दरहरा 
में रथचािन की परंपरा प्रारंभ हषुई। 

छतिीसगढ़ के अंचि में मनाए जाने वािे प्रककृत्त 
पूजन का पव्य "हरेिी",तजसे श्ावण माह की अमावस्ा 
त्ततथ को मना्ा जा्ता है,से 75 तदनों ्तक चिने वािी 
इस पव्य की रषुरुआ्त "पा्ट जात्रा" का््यक्रम से हो्ता है। 
आमावस्ा को माचको्ट जंगि(िस्तर) से िाई गई सा्त 
िकतड़्ों के गोिा की पूजा की जा्ती है,्त्पशचा्त सा्त 
"मांगषुर मछति्ों" की िति चढ़ाई जा्ती हैं ्तथा िाई-
चना अतप्य्त तक्ा जा्ता है। इस िकड़ी से काषठका््य 
में प्र्षुक्त होने वािे औजार के िेंठ(ह्था) िनाकर 
रथतनमा्यण की प्रतक्र्ा को प्रारंभ तक्ा जा्ता है। रथ 
तनमा्यण का का््य सथानी् स्तर पर तवतरष्ट ग्राम एवं 
समषुदा् तवरेष के व्तक्त्ों द्ारा संपन्न तक्ा जा्ता है। 
इस का््य में श्ावण,भारिपद और आतशवन माह का प्रथम 
पक्(ककृषणपक्) व््ती्त हो जा्ता है। 

आतशवन रषुकि पक् के प्रथम त्ततथ प्रत्तपदा,तजससे 
नवरात्र प्रारंभ हो्ता है, से प्रथम रसम "कातछनगादी" प्रारंभ 
हो्ती है,तजसमें एक तवतरष्ट समषुदा् "महरा" की कन्ा 
को "कातछनदेवी" िनाकर गद्ी पर िैठा्ा जा्ता है,जो गद्ी 
तवरेष्त: िेि(ििूि) के कां्टो से िनी हो्ती है। आगे 
इस पव्य के सफि्तापूव्यक संचािन एवं इसके तनतव्यघ्न 

समापन हे्तषु "हििा" जनजात्त के एक सदस् को जोगी 
िनाकर,उसे 9 तदन का व्र्त रखवाकर ्ोग साधना में 
िैठा्ा जा्ता है,तजनके साधना का पररणाम दरहरा पव्य 
का तनषकं्टक पूण्य होना है। 

मा्ता स्ती के दाँ्त के तगरने के कारण रतक्तपीठ 
के रूप में ख्ात्त प्राप्त "माँ दं्तेशवरी देवी" िस्तर की 
कुिदेवी है,जो इनकी आराधना का केंरि तिंदषु है। रथ्ात्रा 
में माँ दं्तेशवरी के छत्र को रथारूढ़ कर नगर भ्रमण करा्ा 
जा्ता है तजसके चारों ओर "गौर िोकनृ््" कर्ते हषुए 
जनजात्त समाज आनंदतचति रह्ते हैं,इस गौर नृ्् को 
प्रतसद्ध मानवरासत्री "वेरर्र एतलवन" ने संसार का सिसे 
"सषुंदर्तम नृ््" कहा है। इस प्रकार नौ तदन के नवरात्र 
पव्य के सफि्तापूव्यक समापन पर "जोगी उठाई" का््यक्रम 
तक्ा जा्ता है,तजसमें नौ तदन पूव्य िैठे जोगी को तवरेष 
भें्ट अप्यण कर ्ोग साधना से उठा्ा जा्ता है और जोगी 
उठाने के पशचा्त दं्तेवाड़ा में तसथ्त इष्ट देवी "माविी 
मा्ता" को पािकी में तिठाकर िस्तर िा्ा जा्ता है तजसे 
चार मातड़्ा जात्त के व्तक्त्ों द्ारा कंधे से उठा कर िा्ा 
जा्ता है।  आगे नवरात्र का समापन हो्ता है ्तथा तवज्ा 
दरमी त्ततथ को "भी्तररैनी" अथा्य्त रथ को नगर के भी्तर 

भ्रमण करा्ा जा्ता है और रथ को पररक्रमोपरां्त प्रथा के 
अनषुसार एक तवरेष ग्राम "कुमहड़ाको्ट" िे जा्ते हैं,जहां 
सभी नागररकों को रूमाि व िीड़ा(पान) देकर सममातन्त 
तक्ा जा्ता है। तवज्ादरमी के पशचा्त आतशवन रषुकि 
एकादरी को ग्राम के राजा के द्ारा नवोतद्त अन्न को प्रसाद 
के रूप में माँ को समतप्य्त तक्ा जा्ता है। 

पूरे पव्य का समापन समस्त समाज में समनव् को 
सथातप्त करने वािे िैठक के रूप में "मषुतड़्ा दरिार" 
आ्ोतज्त तक्ा जा्ता है,तजसका आ्ोजन िस्तर अंचि 
के राजा के द्ारा तक्ा जा्ता है। तजसमें ग्राम वातस्ों की 
सामान् समस्ाओं पर चचा्य कर उसका तनराकरण तक्ा 
जा्ता है।इस प्रकार इस आ्ोजन के अं्त में दं्तेवाड़ा 
से िाई गई "माविी मा्ता" को पषुनः तवदाई सममान दे्ते 
हषुए दं्तेवाड़ा िे जा्ा जा्ता है तजसे सथानी् स्तर पर 
"ओहाड़ी रसम" कह्ते हैं। इस प्रकार तवशवप्रतसद्ध िस्तर 
के दरहरा उ्सव समपन्न हो्ता है।

75वदनोंका

"विशिप्रवसधिदरहरा'
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का त्त्यक मास क े रषुकि पक् की एकादरी को 
दवेउठनी ग््ारस अथवा प्रिोतधनी एकादरी 

(दवेो्थानी एकादरी) का पावन पव्य मना्ा जा्ता ह।ै 
दवेउठनी ग््ारस इस िार रतववार, 14 नविंर को मनाई 
जाएगी। पौरातणक मान् ् ्ताओं क ेअनषुसार, आषाढ़ मास 
क ेरषुकि पक् की एकादरी को भगवान तवषणषु चार माह के 
तिए सो जा्त ेहैं और कात्त्यक रषुकि एकादरी को जाग्त ेहैं। 
चार माह की इस अवतध को च्तषुमा्यस कह्त ेहैं। दवेउठनी 
ग््ारस क ेतदन ही च्तषुमा्यस का अ्ंत हो जा्ता ह ैऔर रषुभ 
काम प्रारभं तकए जा्त ेहैं। 

सकदंपषुराण क ेकात्त्यक माहा्म् में भगवान रातिग्राम 
(भगवान तवष् णषु) क ेिार ेमें तवस् ्तार स ेवण्यन तक्ा ग्ा 
ह।ै हर साि कात्त्यक मास की एकादरी को भक्त और 
व्र्ती प्र्तीकात् मक रूप स े्तषुिसी और भगवान रातिग्राम 
का तववाह  करवा्ती हैं। इस िार 14 नविंर को भगवान 
रातिग्राम और मा्ता ्तषुिसी का तववाह होगा। उसक ेिाद 
ही तहदं ूधम्य क ेअनष्ु ा्ी तववाह आतद रषुभ का््य प्रारभं कर 
सक्ेत हैं। 

भगवान रातिग्राम ओर मा्ता ्तषुिसी क ेतववाह क ेपीछे 
की एक प्रचति्त कहानी ह।ै दरअसि, रखंचड़ू नामक 
दै् ् की पत्नी वृदंा अ्््ंत स्ती थी। रखंचड़ू को परास्त 
करन ेक ेतिए वृदंा क ेस्तीत् व को भगं करना जरूरी था। 
माना जा्ता ह ैतक भगवान तवष् णषु न ेछि स ेरूप िदिकर 
वृदंा का स्ती्व भगं कर तद्ा और उसक ेिाद भगवान 
तरव न ेरखंचड़ू का वध कर तद्ा। इस छि क ेतिए वृदंा 
न ेभगवान तवष् णषु को तरिा रूप में पररवत्त्य्त होन ेका राप 
द ेतद्ा। उसक ेिाद भगवान तवष् णषु तरिा रूप में ्तब् दीि 
हो गए और उन् हें रातिग्राम कहा जान ेिगा।अगि ेजन् म 
में वृदंा न े्तषुिसी क ेरूप में जनम ति्ा था। भगवान तवष् णषु 

न ेवृदंा को आरीवा्यद तद्ा तक तिना ्तषुिसी दि के उनकी 
पजूा कभी सपंणू्य नहीं होगी। 

भगवान तरव के तवग्रह के रूप में तरवतिंग की पूजा 
हो्ती ह,ै उसी ्तरह भगवान तवषणषु के तवग्रह के रूप में 
रातिग्राम की पूजा की जा्ती ह।ै नपेाि के गणडकी नदी 
क े्ति में पा्ा जान ेवािा गोि काि ेरंग के पत् थर को 
रातिग्राम कह्त ेहैं। रातिग्राम में एक तछरि हो्ता ह ैऔर उस 
पर रखं, चक्र, गदा ्ा पद्म खषुदे हो्त ेहैं। 

श्ीमद दवेी भागव्त के अनषुसार, कात्त्यक महीन े में 
भगवान तवषणषु को ्तषुिसी पत्र अप्यण करन ेस े10,000 
गा्ों क ेदान का फि प्राप्त हो्ता ह।ै वहीं रातिग्राम का 
तन्् पजून करन ेस ेभाग्् िदि जा्ता ह।ै ्तषुिसीदि, रखं 
और तरवतिगं के साथ तजस घर में रातिग्राम हो्ता ह,ै वहां 
पर मा्ता िक्मी का तनवास हो्ता ह ै्ानी वह घर सषुखी-
सपंन् न हो्ता ह।ैकात्त्यक मास की रषुकि पक् की एकादरी 
क ेतदन दवेउठनी एकादरी ्ा देव प्रिोतधनी एकादरी का 
व्र्त तक्ा जा्ता ह।ै 

इस िार ्ह रषुभ त्ततथ 14 नवंिर तदन रतववार को 
मना्ा जाएगा। एकादरी के व्र्त को व्र्तराज की उपाधी 
दी गई ह ैक्ोंतक ्ह सभी व्र्तों में सव्यश्षेठ ह ैऔर इससे 
सौभाग्् की प्रातप्त हो्ती ह।ै सना्तन धम्य में देवउठनी 
एकादरी का तवरषे मह्व ह ै क्ोंतक इस तदन भगवान 
तवषणषु च्तषुमा्यस की तनरिा स ेजाग्त ेहैं और अपन ेभक्तों पर 
ककृपा िरसा्ेत हैं। 

भगवान क े जागन े स े सतृष्ट के ्तमान सकारा्मक 
रतक्त्ों का सचंार होन ेिग्ता ह।ै इस तदन भगवान तवषणषु 
क ेजागन ेस ेदवे्तागण भी व्र्त रखकर पूजन करन ेस ेकन्ा 
दान क ेिरािर तमि्ता ह ैफि। देवउठनी एकादरी को देव 
प्रिोतधनी और देवो्थान एकादरी के नाम स ेभी जाना 

जा्ता ह।ै इस तदन ्तषुिसी तववाह के साथ मागंतिक का््य 
रषुरू हो जा्त ेहैं। 

मान््ता ह ैतक जो व्तक्त कन्ा सषुख स ेवतंच्त रह्ता ह,ै 
उसको इस तदन ्तषुिसी तववाह जरूर करना चातहए क्ोंतक 
इसस ेकन्ा दान के िरािर फि तमि्ता ह।ै इस वष्य दवे 
उठनी एकादरी पर कई िहेद रषुभ सं् ोग िन रह ेहैं। 

इस वष्य दवे उठनी एकदारी 14 नविंर को रहगेी। 
एकादरी का आरभं 14 नविंर की मध्रातत्र 05 िजकर 
448 तमन्ट स ेहो रहा ह ैऔर समापन 15 नविंर सषुिह 
06 िजकर 39 तमन्ट पर हो रहा ह।ै इसक ेिाद द्ादरी 
त्ततथ का आरभं हो जाएगा, जो 16  नविंर की सषुिह 07 
िजकर 47 तमन्ट ्तक रहगेी। ऐस ेमें एकादरी का परू ेतदन 
14 नविंर को रहगेी।एक व्र्त स ेकई िाभ इस एकादरी 
का पारण 15 नविंर की सषुिह 10 िज े्तक तक्ा जा 
सक्ता ह।ै एकदारी का व्र्त करन ेवािे द्ादरी त्ततथ को 
भी व्र्त क ेकछु तन्मों का पािन करना हो्ता ह,ै तजनमें 
एक तन्म ्ह भी ह ैतक व्र्ती को द्ादरी क े तदन सोना 
नहीं चातहए। अगर आपको नींद आ रही ह ै्तो तसरहाने 
क ेपास एक ्तषुिसी दि रख िें।  मोक् क ेसाथ धन 
िक्मी की कामना करन ेवाि ेदवे प्रिोतधनी एकादरी के 
तदन तदवािी की ्तरह घर की साफ-सफाई करनी चातहए 
और इन रषुभ ्ोगों क ेिीच परूी रा्त िक्मी नारा्ण की 
पजूा करनी चातहए और अखडं दीपक जिाना चातहए। 
तदवािी की ्तरह इस तदन भी घर क ेआसपास दीपक 
जिाना चातहए।

देवउठनी ग््ारस के तदन व्र्ती प्रा्तःकाि स्ानातद से 
तनवृति होकर व्र्त और पूजा का सकंलप िें। उसक ेिाद 
पूजा सथि पर िठैकर भगवान तवषणषु के चरणों में धपू, दीप, 
नवेैद्, फि, फकूि आतद अतप्य्त करें। 

“देवोतथरानी एिरादशी”



12 अगस्त  2021 को अमज़ेॉन प्राइम पर ररिीज़ हषुई 
"ररेराह' भार्ती् नौजवान सनै् अतधकारी की 

वास्ततवक्ता  जीव्ट्ता और पराक्रम पर आधारर्त कशमीर 
और  कारतगि  ् षुद्ध  क ेसघंषयों की तफलम ह,ै जो तवषणषुवध्यन 
द्ारा तनदमेतर्त और सदंीप श्ीवास्तव द्ारा तिखी गई ह।ै

जि आपक ेसाथ ही खिेा , पढा , िढ़ा हषुआ साथी 
िहषु्त ही िड़ा काम कर अमर हो जाए ्तो आप गौरवातनव्त 
्तो हो्त ेही ह ैअतप्तषु अपन ेको भाग््रािी भी समझ्त ेहै 
तक आप क ेही एक साथी न ेअपन ेजीवन को साथ्यक भी 
तक्ा और अनकेोनके नव्षुवकों क ेप्ररेणा सत्रो्त भी वह रहे 
।  मैंन ेकभी तफ़लम समीक्ा नही तिखी , ितेकन जो तजदंगी 
के िहषु्त करीि की घ्टनाए ंथी उनहें तफ़लम में दखे कर खषुद 
को रोक नही पा्ा ।

तसद्धाथ्य मलहोत्रा न े दोहरी अदाकारी में िव ्ानी 
तवक्रम ित्रा और जषुड़वा ंभाई करु ्ानी तवराि ित्रा की 
भतूमका तरद््त स े तनभान ेक ेप्र्ास तक्ा ह ै , कहीं कहीं 
्तो वास्ततवक्ता क ेिहषु्त नजदीक तदख ेितेकन कई जगह 
तवक्रम क ेमहान चररत्र स ेछड़ेछाड़ हो्ती तदखी ।  तवक्रम 
की प्रतेमका तडंपि चीमा की भतूमका में कात्रा आडवाणी 
तनसनदहे िहे्तरीन रही हैं ।

तहदंी तफलम क ेभातं्त ् ह तफलम भी ् िरै िकै में दरा््य ी 
ग्ी है , तजसकी  रषुरुआ्त में  तवराि ित्रा  (तसद्धाथ्य 
मलहोत्रा)  अपन ेभाई क ेजीवन पर प्ररेणा दात्क समिोधन  
द ेरहे हैं ।  तवक्रम ित्रा को ्टिेि ्टतेनस खिेन ेका रौक था 
एक िहे्तरीन तखिाड़ी होन ेक ेकारण वो नरेनि भी खिेे 
थ े। सन्नी अतम्त सदू उनका ्टिेि ्टतेनस में जोड़ीदार थ े। 
हम तक्रके्ट भी साथ  खिे्त ेथ ेऔर तफ़लम की रषुरआ्त में 
ही पािमपषुर की गति्ों में अन् िच्चों की भातं्त  तवक्रम ित्रा 
तक्रक्ेट खिे रह ेदरा््य  ेगए हैं ।  जि कछु उम्रदराज   िच्चे 
उसकी गेंद ि ेजा्त ेहैं। िहषु्त छो्टा होन ेक ेिावजदू, तवक्रम 
अपन ेतनडर सवभाव का खषुिासा कर्त ेहषुए  गेंद को छीनने 
िग्त ेहैं और तजद् एवम जननू क ेकारण गेंद को छीन ि्ेते 
हैं । इसी तजद् और जननू क ेसाथ परूी तफलम में उनक ेचररत्र 
को उकरेा ग्ा ह ैजो असिी तजंदगी में तफ़लम क ेकथानक 
से कहीं अतधक था ।

तवक्रम तवराि क े पषुरान े घर को तफ़लम में िहषु्त ही 
ितढ़्ा ढगं स ेदरा््य ा ग्ा ह ै। तफ़लम दखे्त ेदखे्त ेउनके 
जनम तदनों में रातमि होना ,मौज करना सि ्ाद आ ग्ा 
। आतखर प्रण् नारगं का जनम तदन 6 तस्तमिर को, तवक्रम 
तवराि का 9 तस्तमिर को और मरेा 13 तस्तमिर को हो्ता 
था ।  ्टीवी श्ृखंिा परमवीर चक्र न ेउनहें भार्ती् सनेा में 
रातमि होन ेक ेतिए प्ररेर्त तक्ा।

 िते््टनें्ट  तवक्रम ित्रा की सोपोर, जमम ूऔर कशमीर 
में ्तनैा्ती  और डले्टा कपंनी, 13 वीं ि्टाति्न, जमम ूऔर 
कशमीर राइफलस (13 JAK RIF)  क े तदनों की जसैी 

चचा्य रहीद  तवक्रम ने सन्नी अतम्त सदू और मषुझ स ेजॉ् 
रसे्टॉरें्ट में कारतगि में जाने स ेपहिी की थी वो तफ़लम में परूी 
्तरह दरा्यई गई ह ै।   अपने साथी सतैनकों अफसरों  क ेसाथ-
साथ सथानी् िोगों क ेसाथ सौहाद्यपणू्य सिंंध तवकतस्त करने 
की किा क ेकारण ही अदम् साहस वीर्ता और ने्तृ् व 
क्म्ता की इिार्त तवक्रम ित्रा ने तिखी थी ।  आ्तकंवाद 
तवरोधी अतभ्ान क ेदौरान, तवक्रम अपने सीओ िते््टनें्ट 
सजंीव जामवाि (तरव पतंड्त) क ेआदरेों  को न मान्ते 
हषुए भी  हमिावर आ्ंतकवातद्ों  पर गोति्ा ंचिा्ता ह।ै 
जितक कपंनी क ेिोग उसकी िहादषुरी की प्ररसंा कर्त ेहैं, 
जमवाि उस ेफ्टकार िगा्त ेहैं। पािमपषुर क ेपास ही मिां 
क ेतनवासी सजंीव जमवाि ओपररेन में अपनी जान िचाने 
और तवक्रम की हातजर जवािी क ेका्ि हो जा्त ेहैं और 
दोनों क ेिीच प्रगाढ़ ररश्ता िन जा्ता ह ै।

तफलम में  1995 क ेकॉिजे क ेतदनों को भी भी दरा््य ा 
ग्ा ह ै, जि तवक्रम चडंीगढ़ में पढ़्ेत थ े और तडपंि से 
उनकी मषुिाका्त हषुई  थी। व ेरादी करने का फसैिा कर्ेत 
हैं, हािातंक तडपंि क ेतप्ता ित्रा को पजंािी खत्री होने के 
तिए सवीकार करने स ेइनकार कर्त ेहैं जितक तडपंि एक 
तसख हैं। अपन ेतप्ता को खषुर करने क ेतिए, ित्रा ने अपने 
सनेा क ेसपन ेको छोड़ने और मचचें्ट नेवी में रातमि होने 
का फसैिा तक्ा, तजसका व्ेतन अतधक ह।ै हािातँक उसका 
दोस्त सनी (सातहि वदै) उस ेएक िड़की क ेतिए अपना 
सपना नहीं छोड़ने क ेतिए मना ि्ेता ह।ै तवक्रम क ेतजदंगी 
का ्ह पहिू मषुझ ेभी मािूम न था और हा ंन ्तो कभी खषुद 
तवक्रम न ेऔर न ही  सन्नी, तवराि ,  प्रण् नारगं ने भी ्ह 
चचा्य मषुझ स ेन करी  । 

कारतगि ्षुद्ध स े पहि े 13 JAK क े हमार े सतैनक   
हदैर आ्तकंवादी सरगना क ेएक गषुगमे  को पकड़ ि्ेेत  ह।ै 
कबजा करन ेक े प्रत्तरोध में, हदैर ने एक ्ोजना िनाई 
और तवक्रम की इकाई 13 जेएक ेको एक सातजर क े्तह्त 
इनपषु्ट तदिवा्त ेह ै , तजस क ेकारण  िड़ी सखं्ा में हतथ्ार 
िरामद तकए गए  ितेकन अपने मषुख्ाि् में वापस िौ्टने 
पर, ्टकुड़ी  पर घा्त िगाकर हमिा तक्ा ग्ा और तवक्रम 
क ेएक आदमी को तसर में गोिी िग ग्ी । अपने साथी की 
मौ्त स ेतवक्रम प्रत्तरोध की जवािा में धधक रहा था,  तवक्रम 
का मानना था तक गोिी उसको मारी ग्ी थी , उसने प्रत्तज्ा 
की तक अि स ेउसकी कपंनी में कोई भी नहीं मारा जाएगा। 
अपन ेआदतम्ों की मौ्त का िदिा िनेे क ेतिए, तवक्रम 
को एक सथानी् कशमीरी िड़क ेस ेएक जानकारी तमिी। 
जानकारी क ेअनषुसार एक और ऑपररेन ्त् तक्ा ग्ा  , 
तवक्रम को इस तमरन का कमाडंर   िना्ा ग्ा।  गोिािारी 
और आमन-ेसामने की िड़ाई क ेिाद, तवक्रम कशमीर के 
आ्तकं क ेआका हदैर की कहानी समाप्त करने में काम्ाि 
हो जा्ता ह ै। उनकी परूी ि्टाति्न को उनकी उपितबध पर 

िहषु्त गव्य था और उनहें अपने पररवार स ेतमिन ेक ेतिए एक 
छो्टी छुट्ी दी गई थी। छुट्ी क ेअंत्तम तदन की मषुिाका्त 
आज भी ्ाद ह ै, जॉ् रसे्टोरें्ट क ेअंत्तम ्टिेि में तवक्रम 
,सनी और मैं राम चार िजे स ेरा्त 9 िज े्तक िठै ेरहे थे 
। ्ति ्तक कपै्टन सौरभ काति्ा की खिरे छन छन कर 
आ ग्ी थी , ्ति ही ्तो तवक्रम ने  हसं्त ेहसं्त ेकहा था  ्ा 
्तो त्तरगंा िहरा कर आऊगंा ्ा त्तरगं ेमें तिप्ट कर आऊगंा 
। हसं्त ेहसं्ेत तजस सजंीदगी स ेतवक्रम िोि ग्ा था , मषुझे 
मािमू न था तक राषट्र भतक्त की अंदर ही अदंर उसक ेअदंर 
िहषु्त ्तजे जवािा जि रही थी ।

तवक्रम और उनकी ् तून्ट घमूरी िसे पर पहषुचं्त ेहैं, जहां 
उनका काम आद्त डािना और आग ेक ेआदरेों की प्र्तीक्ा 
करना था। उन पर पातकस्तानी सनेा द्ारा हमिा तक्ा जा्ता 
ह ैऔर कपै्टन अज् तसहं जसरोत्ट्ा (तनतकत्तन धीर) उफ्क   
जससी की इस प्रतक्र्ा में मौ्त हो जा्ती ह,ै जो तवक्रम और 
सजंीव दोनों को ्तोड़ द्ेता ह,ै ितेकन उनहें अपना प्रत्तरोध 
िनेे क े तिए प्ररेर्त भी कर्ता ह।ै13 JAKRIF अि एक 
आरतक््त िि नहीं था तजसका अथ्य ह ैतक व े्षुद्ध में जा रहे 
थ ेऔर ्तून्ट क ेसभी अतधकारर्ों को  कोड नाम तदए गए 
थ,े तजसमें तवक्रम का 'ररेराह' था। उनहें 17000 फी्ट पर 
पॉइ्ंट 5140 को पषुनः प्राप्त करने का का््य तद्ा ग्ा और वे 
ऐसा करने में सफि रह।े अपने क्त्यव् क ेप्रत्त तवक्रम की 
अनषुकरणी् भतक्त और फीचर को सफि्तापवू्यक पकड़ने 
क ेतिए, उनहें ्षुद्ध भूतम में ही  िते््टनें्ट स े कप्तान क ेरूप 
में पदोन्न्त तक्ा ग्ा और उनका नाम महावीर चक्र क ेतिए 
अनषुमोतद्त  तक्ा ग्ा था । तवक्रम की ्तून्ट को अि ्षुद्ध 
की सिस ेकतठन चो्टी, पॉइ्ंट 4875 पर कबजा करन ेका 
काम तद्ा ग्ा था और इस ेतफर स ेहातसि करन ेकी िड़ाई 
क ेदौरान, उनकी ्तून्ट का एक सतैनक ्रपाि गभंीर रूप 
स ेघा्ि हो ग्ा था। तवक्रम उस ेिचाने का फसैिा कर्ता 
ह।ै एक अन् सतैनक को िचाने क ेदौरान, तवक्रम को एक 
स्ाइपर द्ारा गोिी मार दी जा्ती ह ैितेकन तफर भी वह िड़ने 
क ेतिए खड़ा हो्ता ह।ै उस ेकछु और िार गोिी मारी जा्ती है 
और नीच ेतगर जा्ता ह ैजितक भार्ती् सतैनक चो्टी पर तफर 
स ेकबजा कर ि्ेेत हैं और भार्ती् धवज फहरा्त ेहैं। तवक्रम 
दखे्ता ह ैऔर उसकी मृ् ्षु को मषुसकरुा्त ेहषुए दखे्ता है और 
उस ेमरणोपरा्ंत परमवीर चक्र स ेसममातन्त तक्ा जा्ता है, 
जो भार्त का सववोच्च ् षुद्ध वीर्ता पषुरसकार है। तवक्रम न ेमात्र 
भूतम की रक्ा कर्ेत हषुए सववोच्च ितिदान तद्ा । उनक ेिकैुठं 
गमन की अंत्तम ्ात्रा में सनै् अतधकारर्ों न ेपररजनों के 
साथ मषुझ ेसन्नी और अज् सदू को भी पातथ्यव दहे क ेसाथ 
गाड़ी में जगह दी थी । ्ति एक िनैर िना्ा था जो आज 
आपक ेसाथ साझा कर रहा हू ँ। "अि ्तो अमर त्तरंगा ि ेकर 
रावितपडंी जाने दो अि ्तो खषुि कर रण चडंी को अपने 
जोहर तदखिाने दो । "

तहमांशु तमश्ा की कलम से...

रेरराहरहीद
विक्रम्बत्ाको
श्रधिांजवल
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रा नी मषुखजदी ने ्ह तकससा एक 
इं्टरव्ू में सषुना्ा था। रानी 

ने ि्ता्ा था तक वह 8 महीनों ्तक 
घर पर िैठी थीं और तफलमें ररजेक्ट 
तकए जा रही थीं। जि 'सातथ्ा' को 
उनहोंने मना तक्ा ्तो ्र चोपड़ा ने 
उनके मा्ता-तप्ता को कमरे में िॉक 
कर ति्ा। ऐकट्रेस रानी मषुखजदी 
ने अपने 25 साि िंिे करर्र में 
तदवंग्त तफलममेकर ्र चोपड़ा की 
कई तफलमों में काम तक्ा था। िेतकन 
एक िार कुछ ऐसा हषुआ था तक ्र 
चोपड़ा ने रानी मषुखजदी के मा्ता-तप्ता 
को कमरे में कैद कर तद्ा था। उनहोंने 
रानी से भी कह तद्ा था तक वह िहषु्त 
िड़ी गि्ती कर रही हैं।

रानी मषुखजदी ने ्ह तकससा न्ूज 
18 को तदए एक इं्टरव्ू में ि्ता्ा था। 
रानी ने ि्ता्ा था तक तफलम 'मषुझसे 
दोस्ती करोगे' के िाद वह िगा्तार 
तफलमों को मना तकए जा रही थीं और 
कोई ऑफर सवीकार नहीं कर रही थीं। 
उस दौरान उनहें करीि 8 महीनों ्तक 
तिना काम के घर िैठना पड़ा था। 

िेतकन ्तभी उनहें तफलम 'सातथ्ा' 
का ऑफर तमिा। चूंतक रानी कोई ऐसी 
तफलम करना चाह्ती थीं तजसमें उनका 
तदि तवशवास करे।

रानी ने इं्टरव्ू में ि्ता्ा था तक 
उस दौरान समीक्कों और पत्रकारों ने 
उनके िारे में तिखना ्तक िंद कर 
तद्ा था। उनहें िगने िगा था तक रानी 
मषुखजदी का करर्र अि ख्म हो चषुका 
है। पर रानी ने फैसिा कर ति्ा था 
तक वह वही तफलम करेंगी तजसे करने 
में उनका तदि िगेगा।

रानी ने ि्ता्ा था तक उनके मा्ता-
तप्ता ्र चोपड़ा से तमिने गए थे। वो 
उनहें ्ही ि्ताने गए थे तक रानी इस 
तफलम को करने की इचछुक नहीं हैं। 
िेतकन ्र चोपड़ा ने रानी को फोन 
तक्ा और कहा तक वह िहषु्त िड़ी 
गि्ती कर रही हैं। ्र चोपड़ा ने रानी 
से ्ह भी कहा तक वह उनके मा्ता-
तप्ता को उसी कमरे में िंद कर रहे हैं, 
तजसमें वह हैं। वह कमरा ्ति ्तक नहीं 
खोिेंगे जि ्तक रानी तफलम के तिए 
'हां' नहीं कह देंगी।

्यश ने रानी के पैरंटि कटो कमरे में सक्या कैद

कंगना रनौत शादी करने वाली िैं
िा िीवषुड एकट्रसे कगंना 

रनौ्त स ेजि सतम्त 
क ेदौरान एकंर न ेसवाि तक्ा 
तक वह अपन े आपको आने 
वाि ेपाचं सािों में कहा दखे्ती 
हैं। तजस पर कगंना रनौ्त ने 
जवाि तद्ा तक वह अपन ेमां 
और पत्नी क ेरूप में दखे्ती ह।ै

िॉिीवषुड एकट्रसे कगंना 
रनौ्त अपन े ििेाक ि्ानों के 
तिए हमरेा सषुतख््य ों में िनीं 
रह्ती हैं। ििेाकी स ेि्ान दने ेके 
अिावा कगंना रनौ्त तसनमेा की 
दषुतन्ा की रानदार और िहेद 
्टिैें्टडे एकट्रसे में स े भी एक 
ह।ै कगंना को हाि ही में पद्माश्ी 
अवाड्ड स ेभी नवाजा ग्ा ह।ै 
सामातजक मषुद्ों पर सोरि 
मीतड्ा पर अपनी रा् दने ेवािी 
कगंना रनौ्त न ेइस िार अपनी 
तनजी तजदंगी को िकेर कछु 
खषुिाि े तकए ह।ै इन खषुिासों 
क े कारण सोरि मीतड्ा पर 
कगंना को िकेर एक िार तफर 
चचा्य हो रही ह।ै दरअसि कगंना 
रनौ्त न ेखषुिासा तक्ा ह ैतक वह 
प्ार में हैं और आन ेवाि ेपाचं 
सािों में वह अपन ेआपको एक 
मा ंऔर पत्नी क ेरूप में दखे्ती 

हैं। कगंना न े ्टाइमस नाउ को 
तदए एक इ्ंटरव् ूमें कहा, "मैं 
तनतशच्त रूप स ेरादी करना 
चाह्ती हू ं और िच्च े पदैा 
करना चाह्ती हू।ं मैं खषुद 
को पाचं साि स ेएक मां 
क ेरूप में और एक पत्नी 
क ेरूप में दखे्ती हू,ं और 
तनतशच्त रूप स े एक ऐसे 
व्तक्त क ेरूप में भी, जो नए 
भार्त क ेदतृष्टकोण में सतक्र् 
रूप स ेभाग ि ेरहा ह।ै” कगंना 
रनौ्त स ेजि सतम्त क ेदौरान 
एकंर न ेसवाि तक्ा तक वह 
अपन ेआपको आन ेवाि ेपाचं 
सािों में कहा दखे्ती हैं। तजस 
पर कगंना रनौ्त न ेजवाि तद्ा 
तक वह अपन ेमा ंऔर पत्नी के 
रूप में दखे्ती ह।ै उनहोंन ेकहा 
तक मैं भी रादी करना चाह्ती हूं 
और हर इसंान की ्तरह अपना 
घर िसाकर िच्च े भी करना 
चाह्ती हू।ं इसक े अिावा मैं 
अपन ेआपको िदि्ेत भार्त के 
न् ेसवरूम में भाग ि्ेता दखे्ती 
हू।ं  कगंना रनौ्त क ेइस खषुिासे 
क ेिाद एकंर न ेकगंना स ेपछूा 
तक वह आतखर तकसस े रादी 
कर रही हैं।  

पांच िालों की 
पलासनंग का खुद 
सक्या खुलािा



तिघ्ेशिराय िरदाय िुरतप्रयाय लमबोदराय िकलाय जगतधििायं।

िागाििाय श्रुतियज्तिभूतििाय गौरीिुिाय गणिाथ िमो िमसिे॥

श्री गणेशाय िम:

भावा््ष : तवघ्ेशवि, वि देने वाले, देविाओं को तप्रर, लमबोदि, कलाओं से परिपूर्य, जगत् का तहि किने वाले, गजके 
समान मुखवाले औि वेद िथा रज्ञ से तवभूतिि पाव्यिीपुत्र को नमसकाि है ; हे गरनाथ ! आपको नमसकाि है ।



॥ ॐ श्ररीं ह्रीं श्ररीं कमले कमलालये प्रिीद प्रिीद श्ररीं ह्रीं श्ररीं ॐ  महालक्मयरै िमः  ॥  

जप िमप्मण  - 

(दातहिे हाथ में जल लेकर मंत् बोलें एिं जमीि पर छोड दें) 

॥ ॐ गुह्ातिगुह्  गोपिा तिं गृहाणासमतककृिं  जपं,

तितधिभ्मििु  मं देिी तित् प्रिादानमहेशिरर ॥ 

मनत्हीिं  तरियाहीिं भषकिहीिं िुरेशिरर ।  यतयुतजिं मया देिी पररपूण्म िदसिु मे ॥ 

श्री  महालक्मयरै िमः  क्षमायाचिां  िमप्मयाम!!

ॐ  ितिद्  ब्रह्ाप्मणमसिु पूजि का िमय

िायं काल 05-43 08-18 िक प्रदोि काल 

िथा िायं 06-33 08-20 िक िृिभ लग्न अति उत्तम मुहुि्म हरै।

लक्मी मनत् का जाप अपिी 

िुतिधिुिार करे...


