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संघष्श ्यानी ईशिर ने आपको ्बेहतर 
्बनाने के टलए चुन टल्या है

पि छले 2 वर्षों में िूरी दुपिया जिस तरह से बदली है उस तरह से दो सहस्ाब्दियों में भी िहीं बदली। िब िीवि मे 
संघर््ष आता है तो कुछ लेकर िाता है तो बहुत कुछ देकर भी िाता है। लेपकि महामारी आती है तो रद्ोबदल 

कर िाती है। ऐसा ही कुछ िूरी दुपिया िे कोरोिा की ववभीपर्का के बाद महसूस पकया है। यपद इस दुरूह समय से हम 
कुछ सकारात्मक पिकाल सकते हैं तो वह है हर पदि को िूरे उत्ाह के साथ उदे्श्य के साथ िीिा। इस कठिि समय िे 
यही जसखाया है पक सबसे ज़्ादा महत्विूर्ष है िीवि का होिा। यािी हमारा िीववत होिा िहली आवश्यकता है। दूसरी 
आवश्यकता है स्वस्थ रहिा। िीवि और स्वस्थ िीवि के बाद ज़रूरी है खुश रहिा।

कहते हैं स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मस्तिष्क पिवास करता है। सारी िरेशापियां, सारे संघर््ष इसजलए हैं पक प्ाप्य िीवि 
को और खूबसूरत कैसे बिाया िाए। लेपकि होता इसके वविरीत है। समस्ा आिे िर हम िरेशाि हो िाते हैं, प्यास घटा 
देते हैं।  दुख आिे िर खुश होिा सीखिा होगा क्ोंपक ईश्वर आिको चुि रहा है, आिकी िरीक्ा ले रहा है। आिकी दृढ़ता 
और मेहित ही कंुिी है इस िरीक्ा में सफल होिे की...हमारा ठहंदुतिाि हमारा अजभमाि अििे रातिे में आिे वाले संघर्षों 
को इसी तरह  सकारात्मक लेते हुए आिकी सेवा में अिवरत रहे...।

इन्ीं शुभकामिाओं की आकांक्ा के साथ...

मिोि चतवुवेदी
संिादक



िेकसीन के दोनों डोज़ सि्यं भी लगिाइए 
 और लोगों को प्रेररत भी कीटजए 

हर शीत काल में हज़ारों िािवर मर िाते हैं क्ोंपक वे िंड सहि िहीं कर िाते। मिुष्य के साथ में भी यही होता है। 
बस संख्ा कम हो िाती है क्ोंपक पिछले अिुभव से सीखकर व्यक्ति िंड से बचिे का बंदोबति कर लेता है। 

यहां देखिे वाली बात यह है पक बाविूद समझ के कुछ लोग तो पफर भी काल के गाल में समा ही िाते हैं। यािी कुछ लोग 
अििे आसिास के अिुभव से भी िहीं सीखते। 

मिोववज्ाि यह है पक समस्ा आती है तो हम सतक्ष  हो िाते हैं। चली िाती है तो लािरवाह।  कोरोिा काल मे 
भी यही हुआ है और हो रहा है। िररराम सामिे है। कोरोिा की िहली लहर में जितिे लोगों की िाि िहीं गई उससे 
कई गुिा ज़्ादा दूसरी लहर में गई। सार यह है पक हम जितिे सतक्ष  और समझदार हैं उतिे ही ज़्ादा मिुष्य हैं और 
उतिे ही सुरजक्त भी। संकल्प कीजिए पक हम सतक्ष  रहेंगे...मास्क िहिेंगे...और वेक्ीि के दोिों डोज़ िा जसफ्ष  स्वयं 
लगवाएंगे बल्कि अििे आसिास के लोगों को भी प्ेररत करेंगे। मिुष्य होिे का यही एकमात्र लाभ है की िररराम से 
िहले ही समझदार बि िाएं।

डॉ. श्ीमि िारायर वमश्ा 
संरक्क
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अचानक क्यों खामोश 
हो गए राकेश टिकैत?

आंदटोलन खतम हटोने के बाद अब रिधानमंरिी मटोदी की इमेज कटो सकिानों के बीच और बेहिर बनाने के िा् उनहें सकिानों का िबिे 
बडा हमदद्ष िासबि करने की रणनीसि पर िेजी िे काम चल रहा हलै। केंद्र िरकार इिकी पूरी िलै्यारी कर रही हलै। माना जा रहा हलै सक 
जनवरी 2022 में िरकार कुछ ऐिा करने वाली हलै, सजििे सकिानों कटो उििे कटोई सशका्यि न हटो। िब िक सकिान सदलली िे ि्े 
हरर्याणा और उत्तर रिदेश के बॉड्टर िे पूरी िरह चले जाएंगे। िभी ्टोल ्ैकि खाली हटो जाएंगे, लेसकन सकिान िंग्ठनों के बीच में भी 
राकेश स्कैि की चुपपी चचा्ष का सवर्य बनी हुई हलै। केंद्री्य िसचवाल्य के गसल्यारे में भी राकेश स्कैि की चुपपी कटो लेकर िरह-िरह 
की चचा्ष हलै। हालांसक भासक्यू के नेिा राजबीर सिंह जादौन का कहना हलै सक इिमें कटोई िच्ाई नहीं हलै। इि िरह के क्याि पर ध्यान 
नहीं देना चासहए। जादौन कहिे हैं सक भासक्यू की िरफ िे बािचीि में कभी राकेश स्कैि नहीं जािे। हमेशा िे भासक्यू के राषट्ी्य 

महािसचव और हमारे नेिा ्युदवीर सिंह ही जािे रहे हैं। ्युदवीर सिंह जा् महािभा के महािसचव भी हैं और चौधरी चरण सिंह, महेंद्र 
सिंह स्कैि के िा् भी काम कर चुके हैं। जबसक चचा्ष हलै सक केंद्र िरकार की इचछा के अनुरुप ही राकेश स्कैि शांि चल रहे हैं। 

स्कैि के चेहरे पर सफलहाल आंदटोलन के दौर वाली ्या सफर जीि वाली कटोई चमक नहीं सदखाई दे रही हलै। सकिान नेिा ्युदवीर सिंह 
भी सकिानों के आंदटोलन की बहुि बडी जीि बिा रहे हैं, लेसकन वह इि िमझौिे कटो अभी 50 फीिदी ही बिािे हैं। 
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कि सान आंदोलन िो समाप्त िरने िे कलए 
किसानों ने किन मुद्ों िो प्रमुख ब्ताया था, 

उसमें एि मुद्ा गृह राजयमंत्री अिय कमश्र टेनरी िरी 
बखाखास्तगरी िरी मांग िा भरी था। इसिे कलए प्रमुख किसान 
संगठनों ने भरी िाफरी िोर कदया था। लेकिन िेंद्र सरिार 
िे रणनरीक्तिारों से वा्ताखा िे दौरान किसान संगठनों िो इस 
मांग िो न उठाने िे कलए मना कलया गया। किसान संगठनों 
से िहा गया कि किसानों िरी समसया िे समाधान और 
आंदोलन िो समाप्त िरने िरी श्तखा में अिय कमश्र टेनरी िरी 
बखाखास्तगरी िरी मांग नहीं उठनरी चाकहए। किसान संगठनों 
िरी यह मांग और किद दोनों ठरीि नहीं है। किसान संगठनों 
से िुडे एि ने्ता ने िहा कि हमने इस पर िोई कवशेष 
आपकति नहीं िरी। कयोंकि लखरीमपुर खरीररी कहंसा िे मामले 
िरी िांच उच्च्तम नयायालय िरी कनगरानरी में हो रहरी है।

आसखर िरकार ने कैिे 
मना्या सकिानों कटो?

सरिाररी पक्ष िरी मानें ्तो 26 िनवररी िो लाल किला और 
कदललरी में कहंसा िरी ससथक्त पैदा होने िे बाद किसान संगठन 
आंदोलन िो लेिर िुछ दबाव में आने लगे थे। लेकिन 
आंदोलन िो उतिर प्रदेश िे एि ने्ता िा संरक्षण कमलने 
िे बाद इसिा सवरुप बदल गया। सरिार भरी बैिफुट 
पर आ गई। दूसरा बडा झटिा सरिार िो लखरीमपुर 
खरीररी िरी घटना और उपचुनावों िे न्तरीिों ने कदया। सूत् 
िा िहना है कि प्रधानमंत्री ने उच्चस्तर पर मंत्णा िे 
बाद किसान आंदोलन िो लेिर रणनरीक्त बनाई थरी। इसमें 
िेंद्ररीय गृहमंत्री अकम्त शाह िरी िाफरी अहम भूकमिा रहरी। 

किसानों िो मनाने िे कलए हररयाणा, पंिाब, उतिर प्रदेश, 
मधय प्रदेश िे किसानों में गहररी पैठ रखने वाले रक्षा मंत्री 
रािनाथ कसंह ने भरी भूकमिा कनभाई। रािनाथ कसंह उतिर 
प्रदेश िे किसान ने्ताओं में नरेश कटिै्त, रािेश कटिै्त, 
युद्धवरीर कसंह, सरदार वरीएम कसंह, भानु गुट आकद में भरी 
गहररी पैठ रख्ते हैं। भाकियू िे युद्धवरीर कसंह नरेश और 
रािेश िे बरीच में िडरी िा िाम िर्ते हैं और बा्तचरी्त 
में संवेदनशरील रह्ते हैं। इसकलए युद्धवरीर कसंह िो इसिे 
कलए चुना गया।

पंजाब और हरर्याणा के 
सकिानों कटो मना्या

किसानों िो मनाने िे कलए िेंद्र सरिार िे रणनरीक्तिारों 
ने पहले पंिाब से हरी समसया िे समाधान िे रास्ते िो 
चुना। ब्ता्ते हैं कि िैपटन अमररंदर कसंह िे मुखयमंत्री पद 
से इस्तरीफा देने और उनिरी अकम्त शाह से मुलािा्त िे 
बाद यह रास्ता आसान बनाने िरी िवायद शुरू हो गई। 
इसमें अिाल ्तख्त साकहब िे ितथेदार ज्ानरी हरप्ररी्त कसंह 
ने भरी अहम भूकमिा कनभाई। किसान ने्ता स्तनाम कसंह 
सररीखों ने ्तरीनों िृकष िानूनों िरी वापसरी िरी प्रधानमंत्री द्ारा 
घोषणा िे बाद से हरी सरिार िे पक्ष में और आंदोलन 
से उठने िे कलए बयान देना शुरू िर कदया। हररयाणा 
िे किसानों िो साधने िे दौरान िेंद्र सरिार िे सामने 
सबसे अहम मुद्ा िररीब 45 हिार मुिदमों िरी वापसरी िा 
आया। इस दौरान िेंद्ररीय मंत्री और पंिाब िे प्रभाररी गिेनद्र 
कसंह शेखाव्त ने भरी महतवपूणखा भूकमिा कनभाई। ब्ता्ते हैं 
इसिे समाधान िा रास्ता खोिने िे बाद िेंद्र सरिार 

ने आंदोलन िो समाप्त िराने िरी पटिथा कलखनरी शुरू 
िर दरी। इसमें िेंद्ररीय गृहमंत्री अकम्त शाह, िृकष मंत्ालय 
िे सकचव संिय अग्रवाल, प्रधानमंत्री िायाखालय िे िुछ 
अफसर अहम ब्ताए िा रहे हैं।

िावधान हैं भाजपा और  
केंद्र के रणनीसिकार

रािेश कटिै्त िो लेिर भािपा और िेंद्र सरिार िे 
रणनरीक्तिार िाफरी सावधान हैं। रािनरीक्ति मामले पर 
निर रखने वाले सूत् िा िहना है कि रािेश कटिै्त 
समािवादरी पाटटी िे ने्ता अकखलेश यादव से अचछा 
संबंध रख्ते हैं। इस आंदोलन में समािवादरी पाटटी िरी 
भूकमिा से भरी इनिार नहीं है। समािवादरी पाटटी िा 
राष्ट्रीय लोिदल िे साथ उतिर प्रदेश में चुनावरी ्तालमेल 
है। इसिरी पूररी संभावना है कि रािेश कटिै्त िे िुछ 
िररीबरी ने्ता समािवादरी पाटटी िे कटिट पर चुनाव मैदान 
में उ्तरें। रािनरीक्त और चुनाव िैसरी किसरी संभावना 
िे बारे में रािेश कटिै्त भरी चुनाव अकधसूचना िाररी 
होने िा इं्तिार िरने िरी बा्त िह्ते हैं। ऐसे में भािपा 
और िेंद्र सरिार िे रणनरीक्तिारों ने एि ्तरीर से दो 
कनशाने साधने िरी िोकशश िरी है। रािेश कटिै्त िो 
अलग रखिर युद्धवरीर कसंह से बा्तचरी्त िरी पहल िरी 
है। हालांकि नरेश कटंिै्त, रािेश कटिै्त और युद्धवरीर 
कसंह सभरी आपस में िररीबरी हैं और इन सभरी ससथक्तयों 
िरी भनि समय पर हरी रािेश कटिै्त िो लग चुिरी थरी। 
ब्ता्ते हैं आंदोलन िे हर मोड पर िाफरी िुछ आपसरी 
्तालमेल िे साथ आगे बढा है।

मंत्री टेनरी करी 
बर्खास्तगरी करी म्ंग 

क् क्् हुआ?
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भा र्तरीय किसान यूकनयन िे ने्ता रािेट कटिै्त  
खुद िो किसानों िा ने्ता िह्ते हैं। उन 

किसानों िे हि िरी लडाई लडने िा दावा िर्ते हैं, 
किनिरी किंदगरी ििखा िे बोझ ्तले दबरी हो्तरी है और िई 
्तो इसरी बोझ में दबिर खुदिुशरी िर ले्ते हैं। किसानों 
िरी औस्त िमाई िान्ते हैं कि्तनरी है? एि महरीने में 
कसफ्फ 6400 रुपये। जयादा्तर किसान 6 महरीने फसल 
उगा्ते हैं और 6 महरीने बेरोिगार रह्ते हैं। िो अपने खून 
से खे्त सींच्ते हैं और दूसरों िे कलए अन्न उगा्ते हैं। 
िृकष प्रधान भार्त में हमारे किसानों िरी गररीबरी किसरी से 
कछपरी नहीं है। आंिडों िे मु्ताकबि भार्त में 100 में से 
52 किसान ऐसे हैं, किनपर औस्तन 1 लाख 40 हिार 
रुपए िा ििखा है। साल 2019 में 10 हिार किसानों ने 
आतमहतया िरी। 76 प्रक्तश्त किसान ऐसे हैं, िो अब 
खे्तरी छोडना चाह्ेत हैं। गांवों में कसफ्फ 1 प्रक्तश्त युवा हरी 
ऐसे हैं, िो किसान बनना चाह्ते हैं। अब सवाल उठ्ता 
है खुद िो किसान ने्ता िहने िा दावा िरने वाले रािेश 
कटिै्त िरी िमाई कि्तनरी है?

4 राज्यों और 13 शहरों में िंपसत्त
रािेश कटिै्त िरी 4 राजयों में संपकति है और वो राजय 
हैं उतिर प्रदेश, उतिराखंड, कदललरी और महाराष्ट्।  एि 
आंिडे और अनुमान िे मु्ताकबि रािेश कटिै्त िरी 
देश िे 13 शहरों में संपकति है, किनमें मुिफफरनगर, 
लकल्तपुर, झांसरी, लखरीमपुर खरीररी, कबिनौर, बदायूं, 
कदललरी, नोएडा, गाकियाबाद, देहरादून, रूडिरी, 
हररद्ार और मुंबई शाकमल हैं। एि अनुमान िे 
मु्ताकबि रािेश कटिै्त िरी संपकति िररीब 80 िरोड 
रुपये िरी है।

सकन-सकन क्ेरि में कारटोबार
1. ज़मरीन 2. पेट्ोल पंप
3. शोरूम 4. ईंट-भट्े

5. अनय िारोबार

सकिानों िे ज्यादा नेिा हैं स्कैि
रािेश कटिै्त  कदललरी पुकलस में िांसटेबल थे और 
किसान ने्ता िहे िा्ते हैं, लेकिन खे्त ्तो कसफ्फ कटिै्त 
िे साम्ाजय िा एि भाग है। दूसरे भाग में बहु्त सारे 
िारोबार हैं। ये वो िारोबार हैं, किसिे कलए किसान 
नहीं, बसलि ने्ता बनना पड्ता है। 51 साल िे रािेश 
कटिै्त िरी शादरी साल 1985 में सुनरी्ता देवरी से हुई 
थरी और उनिे ्तरीन बच्चे हैं। एि बेटा किसिा नाम 
चरण कसंह है और दो बेकटयां सरीमा कटिै्त और जयोक्त 
कटिै्त है।

ऑसट्ेसल्या में रहिी हलै बे्ी
रािेश कटिै्त िरी दोनों बेकटयों िरी शादरी हो चुिरी है। रािेश 
कटिै्त िरी छोटरी बेटरी जयोक्त कटिै्त ऑसट्ेकलया में रह्तरी है। 
ऑसट्ेकलया िे मेलबनखा शहर में 8 फरवररी िो िृकष कबल िे 
कवरोध में बैठे प्रदशखानिाररयों िे समथखान में रैलरी आयोकि्त 
िरी गई थरी, किसमे खुद कटिै्त िरी बेटरी मौिूद थरी और 
ऑसट्ेकलया िे लोगों से किसान आंदोलन िे समथखान िरने 
िे कलए बोल रहरी थरी।

राकेश स्कैि की कमाई सकिनी ?
गलैरकानूनी रूप िे पाल रखा हलै सहरण
िहां एि ्तरफ रािेश कटिै्त खुद िो किसान िे हि िे 
कलए लडने वाला ब्ता रहे हैं ्तो दूसररी ओर उसिरी आड 
में रािेश कटिै्त ने गैरिानूनरी रूप से कहरण पाल रखा है। 
ब्ता दें कि भार्त मे कहरन सकह्त किसरी भरी िंगलरी िानवर 
िो पिडिर बंद िरना दंडनरीय अपराध है। इसिे दोषरी 
िो सा्त साल िरी सिा या 25 हिार रुपये िा िुमाखाना या 
दोनों हो सि्ते हैं।

लाखों कैश में 9 लाख की जवलैलरी
मूवेवल असेटस (चल संपकति) िरी िो िानिाररी शेयर 
िरी गई थरी उसिे मु्ताकबि, िैश 17 लाख, बैंि कडपॉकिट 
8 लाख, इंशयोरेंस में 28 हिार, गोलड और जवैलररी में 
9।15 लाख कनवेश किया है। अचल संपकति िरी बा्त िरें 
्तो खे्तरी योगय िमरीन िरी िरीम्त 3 िरोड रुपए, नॉन-एग्ररी 
लैंड िरी िरीम्त 88 लाख रुपए थरी। उनहोंने बैंि से 10।71 
लाख िा लोन भरी कलया था।

दटो बार लडे चुनाव लेसकन समली हार
लंबरी बरीमाररी िे चल्ते 15 मई 2011 िो कप्ता महेंद्र कसंह 
कटिै्त िे कनधन िे बाद बडे बेटे नरेश कटिै्त यूकनयन 
िे अधयक्ष बना कदए गए। वहीं रािेश कटिै्त भरी सकरिय 
्तौर पर िायखा िर रहे थे। इससे पहले उनहोंने रािनरीक्त 
में भरी दांव आिमाया था। पहलरी बार 2007 मे उनहोंने 
मुिफफरनगर िरी ख्तौलरी कवधानसभा सरीट से कनदखालरीय 
चुनाव लडा था। हार गए। कफर 2014 में अमरोहा िनपद 
से राष्ट्रीय लोि दल पाटटी ने उनहें कटिट कदया। 

44 बार जेल जा चुके हैं राकेश स्कैि
किसानों िरी लडाई ि ेदौरान रािेश कटि्ैत 44 बार िले िा 
चुि े हैं। मधयप्रदशे में एि बार भूकम अकधग्रहण िाननू िे 
कखलाफ उनिो 39 कदनों ्ति िले में रहना पडा था। इसि ेबाद 
उनहोंन ेकदललरी में ससंद भवन ि ेबाहर गन्ना िा समथखान मलूय 
बढान ेि ेमदु् ेपर सरिार ि ेकखलाफ प्रदशखान किया था। उनहोंने 
्तब गन्ना िलािर कवरोध ि्ताया था। इसि ेबाद उनहें क्तहाड 
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िले भिे कदया गया था। रािसथान में भरी एि बार उनहोंने 
किसानों ि ेकह्त में बािर ेिा समथखान मलूय बढान ेिरी मागं पर 
प्रदशखान किया था। इस बार उनहें ियपरु िले िाना पडा था।

सििौली में 110 बीघा जमीन
देश िे 13 बडे शहरों मुिफफरनगर, कदल् लरी, रुडिरी, 
लकल्तपुर, झांसरी, लखरीमपुर खरीररी, बदायूं, देहरादून, 
हररद्ार, कबिनौर, नोएडा, गाकियाबाद, मुंबई में कटिै्त िरी 
िरोडों िरी नामरी और बेनामरी संपकतियां हैं। कटिै्त िे अपने 
गांव कससौलरी में 110 बरीघा िमरीन है िो उनिे और उनिे 
पररवार िे नाम पर दिखा हैं। कटिै्त िे िुबने िो इससे हर 
साल लाखों रुपये िरी आमदनरी हो्तरी है।

75 बीघा बेनामी जमीन
चरीनरी कमलों से कमले आंिडों ि ेम्ुताकबि कदल् लरी सरीमा पर 
किस वक् ्त रािशे कटि्ैत धरना द ेरह ेथ ेउस दौरान उनिा 
2250 सकवटंल गन् ना चरीनरी कमलों में पहुचं चिुा था। हररद्ार 
ि ेइिबालपुर गांव में कटि्ैत िरी 75 बरीघा बनेामरी िमरीन है 
किसिरी अुनमाकन्त िरीम्त साढ े्तरेह िरोड रुपय ेस ेज् यादा 
ह।ै लकल्तपुर और गौ्तमबदु्ध नगर में भरी कटि्ैत िरी बडरी बनेामरी 
िमरीन ह।ै झांसरी, लखरीमपुर खरीररी, कबिनौर में ररश् ्तदेारों िे 
नाम पर कटि्ैत िरी िमरीन और फामखा हाउस हैं। कटि्ैत िे 
पास चार स ेपांच पेट्ोल पंप, िार शो रूम और िई होटल 

हैं। िसं् ट्क् सन िपंनरी िा िाम भरी ह।ै मिुफफरनगर शामलरी 
ि ेबरीच हाइव ेि े किनार ेिरीआर इफं्ा प्रोिके् ट में रािशे 
कटि्ैत ि ेबटे ेचरण कसहं िरी बनेामरी पाट्टनरकशप रािस् थान 
ि ेकबल् डर ि ेसाथ ह।ै इस िपंनरी पर अवधै कमट्री खनन िो 
लिेर िारखावाई भरी हो चिुरी ह।ै माकटयान िसं् ट्क् सन कलकमटडे 
में भरी कटि्ैत ि ेबटे ेिरी बनेामरी पाट्टनरकशप ह।ै रुडिरी में 
होटल, िार शो रूम और िई पटे्ोल पपंों में रािशे कटि्ैत िरी 
पाट्टनरकशप ब्ताई िा रहरी ह।ै

पलैिा कहां िे आ रहा
महेंद्र कसहं कटि्ैत ि ेपरुाने साथरी और उनिे सलाहिार रहे 
चौधररी वरीरेंद्र कसहं भरी रािशे िरी अि्ूत संपकति और िमरीन व 
पटे्ोल पपं स ेलिेर िसंट्कशन िपंनरी ्ति फैल ेरािेश और 
उनि ेबटे ेि ेिारोबार िरी पसुष्ट िर्ेत हैं। चौधररी वरीरेंद्र कसहं 
िह्त ेहैं कि यह ्तो साफ ह ैकि धंधा बह्ुत बडा ह।ै कलकवगं 
स् टैंडड्ट हरी ब्ता्ता ह ैकि पसैा बह्ुत बडरी ्तादाद में और ्तिेरी से 
आ रहा ह।ै अब िहा ंसे आ रहा ह ैयह िानिाररी हमें नहीं ह।ै
ईंट भट्ठे, वाटर प्ाांट: पसशचम यूपरी में रािेश कटिै्त िे 
िई ईंट भट्े भरी चल रहे हैं। गाकियाबाद में वाटर प् लांट 
है। कदल् लरी, नोएडा, मुंबई में संदरीप शमाखा िे नाम िे 
व् यसक्त िे िररये कटिै्त ने लाखों िरी प्रापटटी खररीद रखरी 
है। अल् पाइन िंस् ट्क् शन िंपनरी में भरी रािेश कटिै्त िे 
बेटे िरी पाट्टनरकशप है। मुिफफरनगर िे िई पेट्ोल पंपों में 
रािेश कटिै्त िरी कछपरी कहस् सेदाररी है। 

आदंटोलन खतम नहीं करना 
चाहि े् ेराकशे स्किै

किसान ने्ता रािेश कटि्ैत इस बार भरी आदंोलन िो खतम 
नहीं िरना चाह्ेत थ।े उनिे निररए स ेअभरी 5-6 मागंें 
और मानरी िानरी बािरी हैं। िेंद्र द्ारा गकठ्त िमटेरी ि े्तरफ 
से आए सरिाररी प्रस्ताव िो पिाबं-हररयाणा ि ेकिसानों 
ने मंिरूरी दरी। कवरोध हआु ्तो कटि्ैत खमे ेिा, िो सखंया में 
िम रहा। अब ऐसे में खमेा और कटि्ैत साहब जयादा नहीं 
कटि पाए। अिले ेपड्ता दखे मिबरून रािशे कटि्ैत िो 
भरी झुिना पडा और सरिार िरी ्तरफ स ेआए प्रस्ताव िो 
मंिरूरी द ेदरी। साथ हरी किसानों ि ेबरीच िहा कि सरिार 
अपनरी बा्तों से मुिररी ्तो दोबारा आंदोलन शरुू िर लेंगे। 
सरिाररी ड्ाफट (प्रस्ताव) में दो मागंों िा मानरी िाना 
शाकमल रहा। इसमें मृ्ति ि ेपररवार िो 5 लाख रुपए 
मुआविा और सभरी िसे रद् किए िाएगें। ऐसा सनु्त ेहरी 
हररयाणा ्तयैार हआु और पिंाब ्तो पहल ेहरी पकैिगं िर 
रहा था। हररयाणा ि ेकलए िसे हटवाना बडरी बा्त थरी। वषखा 
2016 में हएु िाट आंदोलन वाला हरी डर किसानों िो 
स्ता रहा था। कपछल ेपाचं सालों से आंदोलन ि ेिसेों िे 
अं्तगखा्त पिड ेगए लोग आि भरी िलेों में बदं हैं। िबकि 
किसानों पर ्तो दशेद्रोह िरी धारा भरी लगरी हईु ह।ै

कटि्ैत िो छोड सभरी ि ेचेहरे कखल ेरहे : आदंोलन 
खतम िरन ेि ेकलए कसघं ूबॉड्टर पर मरीकटगं खतम होन ेिे 
बाद िब किसान न्ेता बाहर कनिले ्तो सभरी ि ेचहेरे 
कखले हएु थ,े लेकिन िब रािशे कटि्ैत आए ्तो उनिे 
चेहरे पर मसुिान नहीं थरी। कटि्ैत न ेिहा कि किसानों 
िरी बह्ुत-सरी मांगें अभरी बािरी हैं। िो सरिार न ेभिेरी 
हैं, उनिो मान कलया ह।ै सभरी िरी सहमक्त हुई है कि िब 
अकधिाररि रूप स ेमांगें मान लरी िाएगरी, ्तब आदंोलन 
िो हटा कलया िाएगा।

घोड ेपर कबठािर भिेें, गधों पर नहीं...: खटिड 
टोल स ेआए किसानों न ेिहा कि हम सामाकिि और 
पंचाय्तरी आदमरी हैं। हमें ्तो पंचाय्तों में गावं-गावं िाना 
पड्ता ह।ै हम न ्तो एसिएेम ि ेसाथ हैं और न हरी किसरी 
दूसरे सगंठन ि ेसाथ हैं। हम किसरी िरी भरी मानन ेवाले 
नहीं हैं। कसफ्फ एि बा्त यह रख्त ेहैं कि वहा ंि ेलोगों ने 
हम पर कवशवास किया ह।ै कदललरी बा्त हुई। उसि ेबाद 
कसघं ुबॉड्टर चचाखा हईु। हमें घोड ेपर बैठिर िाना है। गधे 
पर नहीं। िो कनणखाय होगा सोच समझिर िरना।

चढ़ूनरी न ेपहले हरी कदया था आदेश: चढ़ूनरी समथखाि 
न ेिहा कि गरुनाम कसहं चढ़ूनरी न ेउनहें पहल ेहरी िह 
कदया था। अब अपना सामान पैि िर लो, घर िाने 
िा समय ह।ै उनहोंन ेिल हरी पूररी पैकिगं िर लरी। िसे 
वापस होना िरूररी था। बािरी मांगों िो ्तो दोबारा भरी 
मनवा कलया िाएगा।

48 हिार पर दिखा हैं िसे : गरुनाम कसहं चढ़ूनरी न ेिहा 
कि हररयाणा ि ेसभरी संगठनों िरी एसिएेम िरी बठैि से 
पहल ेसभरी बा्तों पर चचाखा हईु। सभरी मागंें िायि रहीं, पर 
िसे वापस होना महतवपणूखा बा्त ह।ै प्रदशे ि े48 हिार 
किसानों पर िसे दिखा हैं। आंदोलन िो खतम िरवा्त ेसमय 
भरी सरिार ने िसे वापस लनेे िरी बा्त िहरी थरी, पर अभरी 
्ति वापस नहीं कलया। उस समय िाट आदंोलनिाररयों ने 
कलकख्त में नहीं कलया था, इसरी गल्तरी िरी सिा आि भरी 
भगु्त रह ेहैं। हम कलकख्त में आने ि ेबाद आदंोलन समाप्त 
िर देंग।े बठैि में किसानों िो 5 लाख मआुविा और 
सभरी िसेों िो वापस कलया िाना ्तय हआु। इस पर सभरी 
किसान सहम्त हैं कि अकधिाररि रूप स ेघोषणा हो ्तो 
आंदोलन समाप्त िरेंग।ेकिसान ने्ता र्तन मान न ेब्ताया 
कि हररयाणा ि ेसभरी संगठनों िरी अलग स ेबठैि हईु। 
वे िसे दिखा और मुआविे िरी बा्त पर सहम्त थ।े इसिे 
बाद पिंाब ि ेसंगठन भरी बठैि में िडु,े दोनों हरी प्रदशे िे 
किसान ने्ताओं ने सरिार ि ेप्रस्ताव पर सहमक्त ि्ताई।
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िै से यिरीन िर लें कि किसिरी एि दाहड से 
दुशमनों िे पसरीने छूट िा्ते थे, वह कन:शबद, 

आंखें बंद किए लेटा हुआ है, कफर िभरी न उठने िे 
कलए। िनरल कबकपन राव्त िे रूप में देश ने कसफ्फ एि 
चरीफ ऑफ कडफेंस हरी नहीं खोया है, एि ऐसा योद्धा 
भरी खो कदया है, किसिरी मौिूदगरी हरी दुशमनों िो कहला 
िर रख देने िे कलए िाफरी हो्तरी थरी। कनयक्त िे रिूर 
कनणखाय ने असमय हरी िनरल राव्त िो छरीन कलया। 
िवान िभरी मर्ता नहीं, अमर हो िा्ता है, पर यिरीन 
माकनए िनरल राव्त िे ओिसवरी ्तसवरीरों िो देखने 
िे बाद एि बार िो कदल मान हरी नहीं रहा, िो हम 
मसस्तष्ि िो िबरदस्तरी मनवाने िरी िोकशश िर रहे 
हैं। वेकलंगटन ससथ्त कडफेंस सकवखासेि सटाफ िॉलेि में 
लैंड िरने से ठरीि सा्त कमनट पहले हेलरीिॉपटर रिैश 
िर गया। िाश वो सा्त कमनट, आठ कदसंबर िे कदन 
िे 24 घंटे में आए हरी न हो्ते। यह भरी ्तो संयोग हरी है 
कि किस िॉलेि में संबोधन िे कलए िनरल राव्त िा 
रहे थे, वहीं से उनहोंने स्ा्ति भरी किया था। कदमाग में 
ऐसे न िाने कि्तने कयों, िैसे और िाश, िैसे सवाल 
िुरेद रहे हैं, पर हिरीि्त वहरी है कि िो कदल मानने 
िो ्तैयार नहीं है।

मौि कटो दे चुके ्े माि
सेना िे िवान हर सहि-असहि पररससथ्तयों से 

मुिाबले िो ्तैयार हो्ते हैं, िनरल राव्त ्तो ्तरीनों 
सेनाओं िे सुप्ररीम थे। साल 2015 में वह मौ्त िो भरी 
मा्त दे चुिे थे। ब्तौर लेसफटनेंट िनरल, नागालैंड में 
उनिरी ्तैना्तरी थरी। ्तरीन फरवररी िरी रोि एि िनखाल और 
दो पायलेट िे साथ िनरल राव्त चरी्ता हेलरीिॉपटर में 
सवार थे। हेलरीिॉपटर हवा में िुछ ऊपर पहुंचा हरी था 
कि इंिन फेल हो गया। देख्ेत-देख्ेत हेलरीिॉपटर िमरीन 
पर आ कगरा। हेलरीिॉपटर में सवार िवानों और पायलेट 
िो गंभरीर चोट आई, लेकिन िह्ते हैं न 'शो मसट 
गो ऑन'। हेलरीिॉपटर रिैश होने िे िुछ घंटे िे बाद 
िनरल राव्त ने दूसरे हेलरीिॉपटर से उडान भररी और 
कमशन पर कनिल गए। िाश आठ कदसंबर िरी रोि भरी 
िुछ ऐसा हो गया हो्ता।

िनरल राव्त िे पहले सरीडरीसरी कनयुक्त हो्ते हरी कदल 
िो इस बा्त िरी ्तसललरी हो गई थरी, कि सेना अब ऐसे 
हाथों में है, िो दुशमनों िो कसर उठा्ते हरी िुचलने िरी 
क्षम्ता रख्ता है। सकिखािल सट्ाइि में उनिरी िूटनरीक्त 
िे बाद से देश हरी नहीं, पडोकसयों ्ति भरी संदेश पहुंच 
गया था कि िनरल राव्त 'बदाखाश्त' िरने वाले लोगों 
में से नहीं हैं। िशमरीर हो या पूववोतिर िे कहससे, िनरल 
राव्त ने आ्तांकियों िे दां्त खट्े िर रखे थे। चरीन हो या 
पाकिस्तान, सब अचछरी ्तरह से िान्ते थे कि िनरल 
राव्त िे रह्ते भार्त िरी ्तरफ आंख उठाना, उनहें अंधा 
बना सि्ता है।

पहली हम नहीं मारेंगे, पर...
साहस और बहादुररी, िुदर्तरी ्तौर पर खून में हो्तरी है 

और िनरल राव्त िा खून इस मामले में 'बहु्त गाढा' 
था। सरीमा पर पाकिस्तान िा आ्तंि बढ्ता िा रहा है। 
दुशमनों िरी इस हरि्त से ्तंग, िनरल राव्त ने सपष्ट 
संदेश दे कदया-

पहलरी गोलरी हमाररी ्तरफ से नहीं चलेगरी, लेकिन िब 
हम चलाना शुरू िरेंगे ्तो इसिरी कगन्तरी  भरी नहीं िरेंगे।

सकिखािल सट्ाइि में पाकिस्तान िो उनहोंने यह 
प्रमाकण्त िरिे भरी कदखा कदया। िई सैनय अकधिाररयों ने 
साक्षातिारों में इस बा्त िा किरि किया है कि िनरल राव्त 
कि्तने शालरीन और मृदुभाषरी थे, उनहें पहलरी बार देखिर 
इस बा्त िा अंदािा हरी नहीं लगाया िा सि्ता, कि वह 
इ्तने अद्भु्त सैनय अकधिाररी हैं।

युद्ध भरी लडे और शांक्त अकभयानों में भरी शाकमल रहे:
63 साल िे िनरल कबकपन राव्त ने अपने िररयर 

में िई उपलसबधयां हाकसल िरी। िनरल कबकपन राव्त िे 
कप्ता लक्मण कसंह राव्त भरी सेना में थे। लेसफटनेंट िनरल 

लक्मण कसंह राव्त साल 1988 में वाइस चरीफ ऑफ 
आमटी सटाफ़ िे पद से ररटायर हुए थे। िनरल कबकपन 
राव्त भार्तरीय सेना में 42 साल रहे हैं। कबकपन राव्त ने 
युद्ध भरी लडे और शांक्त अकभयानों में भरी शाकमल रहे। 
भार्त ने पुलवामा हमले िे बाद पाकिस्तान िे बालािोट 
में एयरसट्ाइि किया था ्तब कबकपन राव्त हरी भार्तरीय सेना 
िे प्रमुख थे। साल 2015 में कबकपन राव्त िरी देखरेख में 
हरी भार्तरीय सेना मयांमार में घुसिर आ्तंकियों िे कठिानों 
िो ्तबाह किया था। उनहोंने भार्तरीय सेना में रह्ते हुए 
िई उतिृष्ट िायखा किए किससे देश िा कसर गवखा से ऊंचा 
हुआ है। िनरल कबकपन राव्त और मधुकलिा ने अपनरी 
दो बेकटयों िो कबलख्ता छोड गए हैं किनिे कसर से एि 
साथ मा्ता-कप्ता िा साया कछन गया है। कबकपन राव्त और 
मधुकलिा िरी एि बेटरी िा नाम िृक्तिा और दूसररी बेटरी 
िा नाम ्ताररणरी है। िृक्तिा िरी शादरी हो गई है और वह 
अपने पक्त िे साथ मुंबई में रह्तरी हैं। छोटरी ्ताररणरी कदललरी 
हाईिोट्ट में विरील िे ्तौर पर प्रैसकटस िर रहरी हैं। देश 
िे कलए मर कमटने वाले िनरल कबकपन राव्त िरी बहादुररी 
हमेशा लोगों िे कदलों में किंदा रहेगरी।

एक ऐसा नायक जिसकी मौिूदगी 
ही दुशमनों के जिए काफी थी

जनरल र्व्त को श्रद्ंजलल
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बदलाव की 
शुरुआि
ब्तौर सरीडरीएस, िनरल 
राव्त में सेना में िई 
्तरह िे बदलावों 
िरी शुरुआ्त िर 
दरी थरी। सेना में 
मकहलािकमखायों 
िरी संखया बढाने 
िरी िवायद हो या 
कथयेटर िमान िे रूप में सेना िे 
एिरीिरण प्रकरिया िरी, िनरल 
राव्त िे िायखािाल में एि नई 
ऊिाखा देखने िो कमलने लगरी थरी। 
िल-थल-नभ, ्तरीनों सेनाओं में 
आधुकनिरीिरण िे वह समथखाि थे, 
पर अब वह बस यादों में रह गए 
हैं। देश ने एि अमूलय हरीरा खो 
कदया है। आंखें नम हैं, गला भर 
आ्ता है, लेकिन िवानों िो नम 
आंखों से नहीं, सलामरी देिर कवदा 
किया िा्ता है। मां भार्तरी िे अमर 
सपू्त िो कवनम् श्रद्धांिकल। आप 
हमेशा याद आएंगे राव्त साब।

हररवंशरा्य बच्न की 
'असनिप्' ्ये पककि्यां भारि 
मािा के िपूि जनरल सबसपन 
रावि जलैिे वीर िलैसनकों के सलए 
सलखी गई हैं।
िू न ्केगा कभी...
िू न रुकेगा कभी...
िू न मुडेगा कभी...
कर शप्.. कर शप्...
असनिप्... असनिप्... 
असनिप्...।

उनहोंने  
कहा ्ा...
जब हम जममू-कशमीर की बाि करिे 
हैं, िटो इिमें पीओके और सगलसग् 
बाकल्सिान क्ेरि भी शासमल हटोिे 
हैं। पीओके पर हमारे पडटोसि्यों ने 
अवलैध रूप िे कबजा सक्या हुआ हलै। 
उनहोंने कहा ्ा पीओके आिंसक्यों 
के सन्यंरिण में हलै। उनहोंने कहा सक 
जममू-कशमीर में पासकसिान आगे 
छद्म ्युद' जारी रखेगा।
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िो रोना वायरस िे नये वैररएंट ओकमरिोन ने 
देश में ्तेिरी से अपना संरिमण बढाना शुरू 

िर कदया है। शाम िो महाराष्ट् में ओकमरिोन वैररएंट 
से संरिकम्त सा्त नये मामले सामने आये हैं। इससे 
पहले सवास्थय मंत्ालय ने अपने प्रेस िाॅनफ्ेंस में ब्ताया 
था कि देश में िुल 25 मामले ओकमरिोन वैररएंट से 
संरिकम्त लोगों िे हैं। यानरी अब देश में िुल 32 लोग 
ओकमरिोन वैररएंट से संरिकम्त हैं। देश में रािसथान में 
नौ, गुिरा्त में ्तरीन, महाराष्ट् में 17, िनाखाटि में दो 
और कदललरी में एि वयसक्त इस वैररएंट से संरिकम्त है। 
महाराष्ट् में िो 7 नये मामले सामने आये हैं उनमें से 
3 मंुबई से और 4 कपंपररी कचंचवाड नगर कनगम से हैं। 
महाराष्ट् िे सवास्थय कवभाग ने िानिाररी दरी है कि अब 
प्रदेश में िोरोना वायरस िे ओकमरिोन वैररएंट िे 17 
मररीि हो गये हैं। सवास्थय कवभाग ने लोगों िो चे्तावनरी 
दरी कि हम ख्तरे में हैं कयोंकि हमने मासि लगाना िम 
िर कदया है। ओकमरिोन से बचाव िे कलए हमें मासि 
पहनना बहु्त िरूररी है, साथ हरी हमें वैकसरीन िे दोनों 
डोि भरी लगवाने चाकहए, ्तभरी हम इस वायरस से खुद 
िो बचा पायेंगे।

बच्ों कटो ्ीका अभी फैिला नहीं
ओकमरिोन िे ख्तरे िो देख्ते हुए डाॅकटर यह सलाह दे रहे 
हैं कि बच्चों िो इससे बचाने िे कलए उनिा वैकसरीनेशन 
बहु्त िरूररी है, लेकिन धयान देने वालरी बा्त यह है कि 

देश में अब्ति 18 साल से िम उम् िे बच्चों िो वैकसरीन 
देने पर िोई फैसला नहीं हुआ है। नरीक्त आयोग िे सदसय 
(सवास्थय) डॉ वरी िे पॉल नेिहा कि बच्चों िे टरीिािरण 
पर राष्ट्रीय ्तिनरीिरी सलाहिार समूह (एनटरीएिरीआई) 
िरी ओर से िोई कसफाररश नहीं िरी गई है। उनहोंने ब्ताया 
कि टरीम इस संबंध में िई स्ो्तों से प्राप्त सूचनाओं िा 
अधययन किया िा रहा है। वहीं 18 साल से अकधि िे 
लोगों िो टरीिे िा बूसटर डोि देने िे बारे में उनहोंने िहा 
कि हम इस संबंध में कवशव पर निर रखे हुए हैं। वैसशवि 
वैज्ाकनिों िे अधययनों से िो बा्तें सामने आयेंगरी उसिे 
आधार पर हरी िोरोना िे बूसटर डोि पर फैसला किया 
िायेगा।

दुसन्याभर में दहशि फैला दी
िोरोना िे नये संरिमण ओकमरिोन िे मामले सामने आने 
से दुकनयाभर में कचं्ता िरी लहर दौड गयरी है। हाल हरी में 
िरीवन पटररी पर आ्ता लग रहा था कि ओकमरिोन वेररएंट 
ने दुकनयाभर में दहश्त फैला दरी है। अब ्ति 38 देशों में 
इसिा संरिमण पहुंच गया है। दकक्षण अफ्रीिा में नवंबर 
में इस वेररएंट िा पहला मामला सामने आया था। इसिे 
अलावा बोतसवाना, बेसलियम, हांगिांग और इस्ाइल में 
भरी इसिा संरिमण हुआ। दकक्षण अफ्रीिा में इसिे मामले 
्तेिरी से बढे हैं। इस वेररएंट पर वैकसरीन कि्तनरी असरदार 
साकब्त होगरी, इस पर अभरी डॉकटर िुछ ठोस िहने िरी 
ससथक्त में नहीं है।

कुछ भी कहना मुकशकल
कवशषेज् सपष्ट िर चुि ेहैं कि अभरी इसि ेअसर ि ेबार ेमें 
िछु भरी िहना मुसशिल ह।ै प्रारंकभि सचूनाओं ि ेअनसुार 
यह सहरी ह ैकि यह फैल्ता जयादा ्तिेरी स ेहै, लकेिन कपछले 
डेलटा वेररएटं िरी ्तरह घा्ति नहीं ह।ै अलबतिा, इस ेलिेर 
दहश्त अकधि ह।ै यहरी विह ह ैकि कवकभन्न दशे िोरोना से 
बचाव सबंंधरी कनयमों में सख्तरी िर रह ेहैं और यात्ा प्रक्तबधं 
लगाय ेिा रह ेहैं। कवशव सवास्थय सगंठन न ेइस वरेरएटं िो 
वेररएटं ऑफ िसंनखा यानरी कच्ंता िा कवषय ब्ता्त ेहुए इसिा 
नाम ओकमरिोन रखा ह।ै सगंठन न ेइस ेइसकलए कच्ंता िा 
कवषय िहा ह ैकि इसमें सरंिमण िा ख्तरा जयादा हो सि्ता 
ह।ै हालांकि, अभरी इस बा्त ि ेठोस प्रमाण नहीं कमल ेहैं।

वेररएं् कैिे पनपा हटोगा
यह वेररएंट िैसे पनपा होगा, इसिा भरी समुकच्त िवाब 
नहीं है। अनुमान है कि यह वेररएंट ऐसे मररीि में कविकस्त 
हुआ होगा, किसिरी प्रक्तरोधि क्षम्ता िमिोर होगरी और 
वह लंबे समय ्ति संरिकम्त रहा होगा। कफर दूसरे लोगों में 
फैल गया, लेकिन इस बार संरिमण से मुिाबले िो हम 
जयादा ्तैयार हैं। बडरी संखया में लोगों िो िोरोना वैकसरीन 
लग चुिा है। हाल में देश ने एि बार कफर एि कदन में 
वैकसरीन िे एि िरोड से जयादा खुराि देने िा ररिॉड्ट 
बनाया है। देश में अब ्ति छह बार ऐसा हुआ है, िब 
एि कदन में एि िरोड से जयादा टरीिे लगे हों।

कटोरटोना वा्यरि का न्या वलैररएं् 
ओसमक्टोन का खिरा बढा...
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}असभजीि मुखटोपाध्या्य
कि पटोिरेंसरी पर िानूनरी पहल िरी चचाखा िे 

बरीच ऑनलाइन गेकमंग िे कनयमन और 
िराधान पर बहस हो रहरी है। िुछ कदन पहले राजयसभा 
में भािपा सांसद सुशरील िुमार मोदरी ने यह मसला 
उठाया था और उपराष्ट्पक्त-सह-सभापक्त एम वेंिैया 
नायडू ने भरी उनिरी कचं्ता से सहमक्त ि्ता्ते हुए सरिार 
िो इसिा संज्ान लेने िो िहा था। इस संदभखा में सबसे 
पहले यह रेखांकि्त िरना िरूररी है कि कनयमन और 
िराधान दो अलग-अलग क्षेत् हैं और उनहें एि साथ 
रखिर नहीं देखा िाना चाकहए।

किस प्रिार से वयापि कडकिटल कनयमन िा होना 
आवशयि है, उसरी ्तरह ऑनलाइन गेकमंग िा कनयमन 
भरी किया िाना चाकहए। कवकभन्न ऑनलाइन गक्तकवकधयों 
और सेवाओं िरी ्तरह इसिा भरी कवस्तार हो रहा है।

िहां ्ति ऐसे खेलों िा सवाल है, किनमें भागरीदाररी 
िरने िे कलए न ्तो खेलनेवाले िो िोई राकश देनरी 
पड्तरी है और न हरी ऐसे गेकमंग पोट्टल से िोई पुरसिार 
हाकसल हो्ता है, वहां िराधान िा मामला आसान नहीं 
है। यकद उस खेल में अशलरील्ता है, उससे कहंसा या 
किसरी समाि कवरोधरी प्रवृकति िो बढावा कमल्ता है या 
देश िे िानूनों िा उललंघन किया िा्ता है, ्तो इनिरी 
रोिथाम िे कलए पहले से हरी वैधाकनि प्रावधान हैं।

इन प्रावधानों िो प्रभावरी ढंग से लागू िरने िरी कदशा 
में ठोस प्रयास होने चाकहए। खेल िे ऐसे कचं्तािनि 
आयामों िो िराधान से कनयंकत््त या प्रक्तबंकध्त 
नहीं किया िा सि्ता है। ऑनलाइन गेकमंग भले हरी 
अपेक्षािृ्त नया क्षेत् है, लेकिन वरीकडयो गेकमंग ्तो बडे 
शहररी के्षत्ों में लगभग ्तरीन दशि से खेलरी िा्तरी रहरी 
है और धरीरे-धरीरे उसिा कवस्तार छोटे शहरों और 
िसबों ्ति हो्ता गया। उसिे आकथखाि और सामाकिि 
प्रभाव िो लेिर भरी लंबे समय से चचाखा हो्तरी रहरी है। 
इस पृष्ठभूकम में ऑनलाइन गेकमंग पर कनयंत्ण िरना 

मुसशिल िाम नहीं हैं।
ऑनलाइन गेकमंग िरी ल्त से कनपटने िा मसला 

एि गंभरीर कवषय है और इसे िाबू में िरना आसान 
नहीं है कयोंकि इंटरनेट पर ्तमाम गक्तकवकधयों और 
उसिे इस्तेमाल िो लेिर भरी ऐसरी कचं्ताएं हैं। कडकिटल 
्तिनरीि हमारे िरीवन िे हर के्षत् में गहरे ्ति पैठ बना 
चुिरी है। इसकलए ल्त िो रोि पाना कनयमन िर देने 
और िर लगा देने भर से हरी संभव नहीं है।

इसिे कलए बडे पैमाने पर िागरूि्ता िा प्रसार 
किया िाना चाकहए ्ताकि लोग संयकम्त ढंग से 
ऑनलाइन खेलों में भागरीदाररी िरें और उसिरी ल्त 
िरी चपेट में न आयें। हमने पहले पबिरी, बलू वहेल 
िैसे बेहद कहंसि खेलों िे असर िो देखा है। ऐसे िई 
खेलों पर पाबंदरी लगानरी पडरी। लेकिन समूचे गेकमंग 
िे साथ ऐसा नहीं किया िा सि्ता है। इंटरनेट िरी 
गक्तकवकधयों पर बडे पैमाने पर पाबंदरी लगा पाना संभव 
भरी नहीं है।

एि खेल िो रोिा िायेगा या उस पर बडा िर 
लगाया िायेगा, ्तो िोई और गेकमंग पोट्टल या एप आ 
िायेगा और यह कसलकसला चल्ता रहेगा। कनयमन िे 
स्तर पर यह हो सि्ता है कि मौिूदा िानूनों िो ठरीि 
से लागू किया िाये और उनमें िरूर्त िे मु्ताकबि 
संशोधन किये िायें। इस रिम में यह भरी उसललकख्त 
िरना िरूररी है कि कससकिम, गोवा, नागालैंड, 
मेघालय आकद िुछ राजयों में ऑनलाइन खेलों पर  
कनयंत्ण रखने िे िानून हैं। इसरी ्तरह लॉटररी से िुडे 
वैधाकनि प्रावधान भरी हैं। उनिे अनुभवों िे आधार 
पर संशोधन िरने या नये िानून बनाने िा िाम किया 
िा सि्ता है।

ऑनलाइन खेलों िो आम ्तौर पर दो शे्रकणयों में 
बांटा िा्ता है- एि, किनमें िौशल िरी िरूर्त हो्तरी 
है और दूसरे, किनमें संयोग से फैसला हो्ता है, िैसे- 
रमरी, पोिर आकद। यकद हम इनिे कलए एि या दो 

्तरह िे वस्तु एवं सेवा िर (िरीएसटरी) लगा्ते हैं, 
्तो उसिा कनधाखारण िरना आसान नहीं है कयोंकि दोनों 
्तरह िे खेलों में लोग पैसा लगा्ते हैं और िरी्तने िरी 
आशा िर्ते हैं।

इन खेलों िे िारोबार में लगरी िंपकनयों िो 
खेलनेवाले िे पंिरीिरण शुलि से िमाई हो्तरी है। उस 
िमाई पर आयिर समे्त अनय िराधान वयवसथाएं 
पहले से हैं। उसमें यह देखा िाना चाकहए कि िंपकनयां 
ठरीि से अपना टैकस भरें। ऐसा न िरने पर दंकड्त िरने 
िे िानून भरी असस्ततव में हैं।

संयोग िे आधार पर िरी्ते िानेवाले खेलों से 
कखलाडरी िो कमलनेवालरी राकश पर भरी टैकस लगाया 
िा्ता है। ऐसा नहीं है कि उसे पूररी राकश कमल्तरी है। 
उदाहरण िे ्तौर पर, अगर किसरी िो लॉटररी से एि 
लाख रुपये कमल्ेत हैं, ्तो उसे एि ठरीि-ठाि कहससा 
िर िे रूप में चुिाना पड्ता है। इन वयवसथाओं िा 
दायरा बढािर ऑनलाइन खेलों पर लागू किया िा 
सि्ता है। कडकिटल लेन-देन होने से भुग्तान िो 
कछपाना अब बेहद मुसशिल है।

दो माह पहले ऐसरी खबरें आयरी थीं कि सरिार इन 
खेलों िरी शे्रणरी िे आधार पर 18 और 28 फरीसदरी 
िरीएसटरी लगाने पर कवचार िर रहरी है। उममरीद है कि 
िरीएसटरी िाउंकसल इस संबध में िलदरी हरी किसरी ठोस 
फैसले पर पहुंचेगरी। गेकमंग िे िारोबाररी मौिूदा 18 
फरीसदरी दर िो िाररी रखने िरी पैरोिाररी िर रहे हैं।

िो भरी फैसला हो, बहु्त सोच-कवचार िर कलया 
िाना चाकहए। गेकमंग हरी नहीं, समूचे कडकिटल िारोबार 
और उसिे िराधान िरी ठरीि से समरीक्षा िरूररी है। 
िंपकनयां िानूनरी खाकमयों िा भरी फायदा उठा्तरी हैं, 
किसिा निारातमि असर िर संग्रहण पर हो्ता है। 
इसे रोिा िाना चाकहए। गेकमंग िरी ल्त कनसशच्त हरी 
कचं्तािनि है और इस संबंध में समािशाससत्यों और 
मनोकचकितसिों िरी राय पर गौर किया िाना चाकहए।

ऑनलाइन गसेमगं का भी सन्यमन हटो
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प्ो. न्र््ण द्स गुप्त्

रािेंद्र मेजिकि स्टोर िबरा की ओर से 
समस्त िबरा वाजसयों कटो दीपाविी की 

्बहुत ्बहुत 
शुभकामनाएं

जावद कैबिनेट मांत्री ओमप्रकाश जरी सक्ेचा ने कोराना के प्रभाव से िचाव के ब्ए " रोको टोको अबभयान' करी शुरुआत जावद 
नगर भ्रमण कर करी सभरी को माकस पहनने एवां वैकसरीन ्गवाने का सांदेश बदया ।

"रोको टोको अभियान' की शुरुआत 
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गवा कलयर सरी आर परी एफ िे ट्ेकनंग सेंटर िे 
आईिरी परी.िे. पांडे ने हमारा देश हमारा 

अकभमान पकत्िा िे समपादि मनोि च्तुववेदरी िे साथ 
कवशेष चचाखा िर्ते हुए िहा कि, देश भसक्त और देश सेवा 
हरी सववोच्च है हमारे कलए, भार्त मा्ता िे कलए सवखासव 
अपखाण है। ज्ा्त हो आई िरी पांडे अपनरी ईमानदाररी, देश 
भसक्त और ितिखावय कनष्ठ वयसक्त िे रूप मे िाने िा्ते है। 
आप कवषम पररससथक्तयों मैं भरी िायखा िुशल्ता से िायखा 
िरने िे कलए िाने िा्ते है। आपने िममू िशमरीर मैं भरी 
सरी आर परी एफ िे िई बडे पदों पर अपने ने्तृतव िरी छाप 
छोड चुिे है। आई िरी पांडे ने 370 धारा िे समासप्त िरी 
घोषणा से पहले इनहें सरीआरपरीएफ िे 2002 से 2007 
्ति श्ररीनगर मैं बटाकलयन िा ने्तृतव किया इसिे वाद 

इनहें पुनः 2011 से 2013 ्ति श्ररीनगर सरीआरपरीएफ 
बटाकलयन िे डरी आई िरी िरी किममे दाररी दरी गई किसे 
इनहोंने बहु्त िुशल्ता से कनभाया। इसिे बाद पुनः 2016 
मैं 3 से 4 महरीने डरीआईिरी ऑपरेशन सरीआरपरीएफ 
श्ररीनगर िरी किममेदाररी संभालरी उसिे उपरां्त आप 2019 
से 2020 ्ति आई िरीसरीआरपरी बटाकलयन श्ररीनगर मैं 
दाकयतव कनभाया। ओर व्तखामान मे 2021 से गवाकलयर सरी 
आर परी एफ िे ट्ेकनंग सेंटर पकनहार मैं आई िरी िे रूप मे 
िायखार्त है। आपने ब्ताया कि िब यह सहायि िमांडेंट 
थे और वेकसि प्रकशक्षण िे दौरान पंिाव मैं पोससटंग हुई। 
उसरी समय हाइवे पेट्ोकलंग िर्ते समय अमृ्तसर किले 
िे एि सथान िुकचयाँ पर इनिे ऊपर एमबुश (हमला) 
हुआ आ्तंिवाकदयों िे द्ारा किसमे आपिे दोनों पैरों मैं 

गोकलयां लगरी किसिे िारण पांडे िखमरी हो गए। और 
सवसथ होने िे बाद इनिो पुनः किममेदाररी कमलरी और 
इनिे द्ारा उस क्षेत् िे आ्तंिवादरी ग्रुप िा सफाया किया 
गया। ब्तखामान मैं भरी इनिो चलने मैं दोनों पैरों मैं िष्ट 
हो्ता है खासिर सकदखायों मैं। प्रकशक्षण मैं और सुधार िे 
साथ देने िा प्रयास किया िा रहा है। आपिे ने्तृतव मैं बृक्ष 
ट्ेकनग िैमप मैं 5 से 10 लाख वृक्षों िो लगाया गया है। 
यहाँ ्ति कि इन वृक्षों मैं रुद्राक्ष िे भरी वृक्ष लगाए गए। 
आपिे िायखा और मधुर सवभाव िे िारण श्ररीनगर मैं पांडे 
पाि्फ बनाया गया है। देश सेवा हरी सववोपरर सेवा है िहाँ 
मौिा कमले वहाँ िरना चाकहयें।

िय कहनद -िय भार्त
वंदेमा्तरम, आईिरी, परीिे पांडे गवाकलयर, सरीआरपरीएफ

देश भककि और देश की िेवा ही िववोच्  
हलै, भारि मािा के सलए िव्षसव अप्षण 

सीआरपीएफ के ग्वालियर ट्रेलिंग सेंटर के आईजी पीके पवांडरे
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पु कलस मुखयालय भोपाल एवं पुकलस महाकनररीक्षि 
श्ररी सं्तोष िुमार कसंह उज्ैन िोन उज्ैन िे 

कनदवेशानुसार शराब माकफयाओं, गौ ्तसिरों एवं अवैध 
मादि पदाथथों िरी ्तसिररी िरने वालों िे कवरुद्ध िायखावाहरी 
किए िाने हे्तु कनदवेकश्त किया गया था किसिे पालन 
में पुकलस अधरीक्षि श्ररी रािेश सगर किला मालवा िे 
कनदवेशन में एवं अक्तररक्त पुकलस अधरीक्षि श्ररी नवल 
कसंह कससोकदया ्तथा एसडरीओपरी श्ररी नाहर कसंह राव्त िे 
मागखादशखान में, थाना प्रभाररी श्ररी हररीश िेिूरिर िे ने्तृतव 
में थाना सोय्तिला पुकलस टरीम िो अं्तराखािरीय कगरोह िो 
कगरफ्तार िरने में सफल्ता प्राप्त हुई है। सोय्त िलां पुकलस 
ने 8 सकवंटल 80 किलो मादि पदाथखा गांिा िप्त िर एि 
आरोपरी िो मय िंटेनर िे कगरफ्तार िर एनडरीपरीएस एकट 
में प्रिरण पंिरीबद्ध किया है। आरोपरी से प्रारंकभि पूछ्ताछ 
िरने पर अवैध मादि पदाथखा गांिा िो ्तेलंगाना राजय से 
लाना ब्ताया िा रहा है। आरोपरी िो कवस्तृ्त पूछ्ताछ िे 
कलए नयायालय पेश किया िाएगा।

िफलिा
थाना सोय्तिलां पुकलस ने 8 सकवंटल 80 किलो मादि 
पदाथखा (गांिे) िे साथ एि आरोकप्त िो कगरफ्तार िर 

एनडरीपरीएस एकट िे ्तह्त प्रिरण पंिरीबद्ध किया गया। 
िप्त मादि पदाथखा गांिे िरी िरीम्त लगभग एि िरोड 
सतिावन लाख रुपये ब्ताई िा रहरी है। 8 सकवंटल 80 
किलो ग्राम गांिा िरी संभव्त सोय्तिला पुकलस िरी पहलरी 
और सबसे बडरी िारखावाई ब्ताई िा रहरी है।

मादक पदा््ष की कीमि एक करटोड 
पुकलस अधरीक्षि श्ररी रािेश िुमार सगर ने िानिाररी 
दे्ते हुए ब्ताया कि मुखकबर से सूचना कमलरी थरी कि 
एि िंटेनर में मादि पदाथखा थाने िरी ओर आ रहा है 
किस पर ्तुरं्त थाना प्रभाररी सोय्त िे ने्ृततव में टरीम 

गकठ्त िर मुखकबर द्ारा ब्ताई गई िानिाररी अनुसार 
वाहन चेकिंग िरी गई ्तो उसमें से 8 सकवंटल 80 
किलोग्राम मादि पदाथखा गांिा होना पाया गया किसिरी 
िरीम्त लगभग एि िरोड सतिावन लाख रुपये है। 
पुकलस ने िप्त मश्रुिा 8 सकवंटल 80 किलो ग्राम 
अवैध मादि पदाथखा गांिा एि िंटेनर रिमांि एमपरी 
09 िरीिरी 3674 िप्त किया एवं वाहन चालि 
आरोकप्त कवष्णु प्रसाद कप्ता किशन उफ्फ राम किशन 
दांगरी उम् 34 वषखा कनवासरी खेिरपुर थाना रायपुर किला 
झालावाड रािसथान िे कखलाफ एनडरीपरीएस एकट िे 
्तह्त प्रिरण पंिरीबद्ध किया गया एवं मामला कववेचना 
में कलया गया।

इनकी रही महतवपूण्ष भूसमका
उक्त िायखावाहरी में थाना प्रभाररी हररीश िेिूरिर उप 
कनररीक्षि कदलरीप िटारा सहायि उपकनररीक्षि सुमेर कसंह 
मरीणा रामप्रिाश पुष्पद प्रधान, आरक्षि ऋ्तुराि कसंह, 
आरक्षि संिय दांगरी कदनेश गुिखार कवशवनाथ कसंह झाला 
रािेश राठौर होिम दांगरी अकम्त शमाखा रामचंद्र दांगरी 
हेमं्त पाराशर बनवाररी वमाखा रािेश िुमार िरी महतवपूणखा 
भूकमिा रहरी।

िटो्यिकलां पुसलि कटो समली िफलिा

अंतरराजयीय भिरोह से 8 क्वंटल 80 
भकलो मादक पदार्थ िांजा भकया...

िटो्यि पुसलि ने 8 ककवं्ल 80 सकलटो 
गांजे के िा् एक आरटोपी म्य कं्ेनर 
के सगरफिार कर एनडीपीएि एक् में 

रिकरण पंजीबद सक्या 
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जोधपुर लिष्वान्न भंडवार डबरवा की ओर से सिस्त  
डबरवा ्वालसयों को दीपवा्िी की 

बहुत बहुत शुभकामनाएं

हमारे यहाँ शुद्ध एवं  
ताजी ममठाईयां सदैव 

उपलब्ध रहती है

: शुभकामनाएं किा्ष : 
प्रो. महेंद्र एिं समसत पररिार
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सफलता और भवफलता
जीवन का भहससा है...

कयवा कभी हि इि बवा्तों की ्तरफ धयवाि दे्ते हैं लक ििो्ैज्वालिक दृषषटकोण से सफि्तवा के िवायिे कयवा हैं? हि कयों हर बवार, हर जगह सफि 
ही होिवा चवाह्ते हैं। दरअसि यह हिवारवा 'लबिीफ लससटि' हो्तवा है लजसके कवारण हि यह िवाि िे्ते हैं लक हि सफि हैं और हिवारे बच्ों को भी 

सफि होिवा चवालहए। यवा हि यह िवाि िे्ते हैं लक हि िवाकवाि हैं लिहवाज़वा ये सुलिष्च्त कर िेिवा चवाह्ते हैं लक हिवारे बच्े िवाकवाि ि हो जवाएं।

य ह ्तो सच हरी है कि प्रतयेि वयसक्त सफल 
होना चाह्ता है। असफल्ता किसरी िो पसंद 

नहीं। लेकिन शायद हरी हमने इस ओर धयान कदया हो 
कि सफल्ता और कवफल्ता घटनाओं िो इंकग्त िर्तरी हैं 
वयसक्त िो नहीं। या ्तो हम िुछ िर्ते हुए सफल हो्ते 
हैं, या हम किसरी िाम में कवफल हो िा्ते हैं। इसिा अथखा 
यह नहीं है कि हम पूररी ्तरह से सफल हैं या पूररी ्तरह से 
कवफल। हमारे िुछ पहलू ऐसे हो सि्ते हैं किनमें हम पूररी 
्तरह सफल न हों या किसरी में पूररी ्तरह कवफल न हों। 
एि सफल्तम वयसक्त िा बडा बैंि बैलेंस हो सि्ता है, 
लेकिन साथ हरी यह भरी संभव है कि वह एि अकभभावि, 
पक्त या पत्री या किसरी अनय ररश्ते में पूररी ्तरह नािाम हो। 
इसरी ्तरह िोई वयसक्त किसरी वयवसाय में पूररी ्तरह नािाम 
हो, लेकिन अकवशवसनरीय रूप से वह अचछा अकभभावि 
साकब्त हो सि्ता है।

अगर बच्चा पररीक्षा में फेल हो िा्ता है ्तो हम उसे 
नािाम िह्ते हैं, हम इस ्तरह से पेश आ्ते हैं िैसे कि 
वह किंदगरीभर नािाम हरी रहेगा। यानरी एि बार कमलरी 
असफल्ता िो असथायरी मान बैठ्ते हैं। हो सि्ता है एि 
पररीक्षा में फेल बच्चा आगे सफल्ता िरी इबार्त कलखे। 
हम यह मानने िे कलए ्तैयार नहीं हो्ते कि बच्चे खेल में 
अचछे हो सि्ते हैं, वे बहु्त बडे िलािार हो सि्ते हैं, 
अचछे वक्ता या रचनातमि समसया िो हल िरने वाले 
हो सि्ते हैं। वे ईमानदार व मददगार हो सि्ते हैं। उनमें 
वयसक्त िे रूप में अनोखे गुण हो सि्ते हैं। हम इन सब 
चरीिों िो निरअंदाि िर दे्ते हैं और उन पर कवफल्ता 

िा ठपपा लगा दे्ते हैं कसफ्फ इसकलए कि वह एि पररीक्षा 
में फेल हुए हैं।

अपने बच्चों िो उनिे ्तमाम साम्थयथों और िमिोररयों 
िे साथ, समग्र्ता में सवरीिार िरने िे कलए यह समझने 
िरी िरूर्त है कि सफल्ता और कवफल्ता, घटनाओं िो 
पररभाकष्त िरने वालरी शबदावकलयां हैं, लोगों िो नहीं। 
धयान रहे कि िुछ कवफल्ताओं िा सामना हमें और हमारे 

बच्चों िो कनसशच्त रूप से िरना हरी पडेगा। हमें एि 
अकभभावि होने िे ना्ते बच्चों िो ऐसे िरीवन िौशलों से 
सुसकज््त िरना चाकहए किनिो वे नािाम होने िरी ससथक्त 
में इस्तेमाल िर सिें और पररससथक्तयों से कनपट सिें। 
हमें ब्तौर अकभभावि, कवपररी्त हाला्त िे सामने साहस 
व समृकद्ध िे सामने कवनम््ता िे गुणों िो कविकस्त िरना 
चाकहए। ्तभरी हम अपने बच्चों िो उनिे िरीवन में आने 
वालरी ्तमाम चुनौक्तयों और खुकशयों, सफल्ताओं और 
कवफल्ताओं िा सामना िर पाने लायि बना पाएंगे।

िरीवन में सफल्ता-असफल्ता बहु्त महतवपूणखा नहीं 
है। यह मायने नहीं रख्ता कि आप कि्तनरी बार असफल 
हुए हैं, दुकनया कसफ्फ पररणाम देख्तरी है, िोकशश नहीं। 
िभरी-िभरी सफल्ता हमाररी नािामरी, गल्तरी व अनचाहे 
अपराध िरी भरी ढाल बन िा्तरी है। अ्तः सफल होना 
व सं्तुष्ट होना दो कभन्न बा्तें हैं। यकद हम अपने मन िे 
अनुसार िोई भरी िायखा िरिे खुश हैं, ्तो वह सं्तुसष्ट है 
और यकद हम किसरी बडे पद, प्रभाव या प्रक्तष्ठा से समाि 
में रु्तबा बनाए हुए हैं, ्तो यह िामयाबरी है। िरूररी नहीं 
कि िामयाबरी से आप सं्तुष्ट हरी हों। सं्तुसष्ट में 'अथखा' िे 
कलए िोई सथान नहीं हो्ता है। िरीवन हमारा है व कनणखाय भरी 
हमारे हैं। ्तय हमें िरना है कि िरीवन िैसे िरीयें? िामयाब 
होना है या सं्तुष्ट? िरीवन िा असलरी आननद कसफ्फ इस 
बा्त में है कि लोग हमें पैसे, प्रभाव या पद से प्रभाकव्त 
होिर अकग्रम पंसक्त में सथान न दें, बसलि हमाररी योगय्ता 
व समाि िे प्रक्त हमारे योगदान िे बलबू्ते पर अकग्रम 
पंसक्त में सथान कमले।

पवारस डरेयरी ए्ं पवारस डरेयरी के सिस्त 
सटटॉफ, परर्वार की ओर से सिस्त 

डबरवा ्वालसयों को  
दीपाविी की 

शुभकामनाएं... ्यटोगेश कुमार िलैनी डे्यरी इंचाज्ष



हमारा गिाटल्यरहमारा अभिमान ग्वावियर, न्ंबर 2021  | 17

}मनोज चतुर्वेदी
गवाकलयर शहर िो सवचछ रखने िे कलए नगर कनगम 
िे साथ में िहां आमिन एवं िुड्ते िा रहे हैं वहीं 
पर मानव िुष्ठ आश्रम िे रहवासरी भरी सवचछ्ता 
िे कलए शहर िे धन्ना सेठों िो संदेश दे रहे हैं ।  
आि कदनांि 6 कदसंबर 2021 िो मानव िुष्ठ आश्रम 
िे रहवासरी िे द्ारा सराखाफा बािार में नगर कनगम िे 
अपर आयुक्त  मुिुल गुप्ता , िू अकधिाररी गौरव पररहार, 

सवास्थय अकधिाररी भरीष्म पमनानरी अक्तरिमण अकधिाररी 
एवं अनय नगर कनगम िे अमले िे साथ में िािर 
सराखाफा बािार डरीडवाना ओलरी िे कवकभन्न वयवसाकयि 
प्रक्तष्ठानों िे माकलिों िो सवचछ्ता िा संदेश कदया।  
इस संबंध में रािू अग्रवाल दुिान दार कडडबाना ओलरी, 
अभय िोठाररी संस सराफा बािार, देवेंद्र गुप्ता चाट 
बाला सराफा बािार, गोपाल अग्रवाल ब्तखान वालेसराफा 
बािार एंड संस  एवं अनय वयवसाकयि प्रक्तष्ठान ओिे 
यहां पाई गई गंदगरी िे कलए नगर कनगम िे द्ारा िुमाखाना ना 

िरिे िुष्ठ आश्रम िे रह वाकसयों िे साथ में कमलिर 
राम धुन बिाई । 

साथ हरी उनिो दो प्रिार िे डसटकबन रखने सूखा 
एवं गरीला िचरा अलग-अलग डसटकबन में डालें 
पॉलरीकथन िा उपयोग न िरने एवं िचरा इधर-उधर ना 
फैलाने िे कलए समझाइश दरी गई । कनगम नगर कनगम 
िे अमले िे साथ में मानव िुष्ठ आश्रम िे रहवासरी 
श्ररी लक्मण, सलरीम, राम, कबरि, शयामलाल, मुख्तार 
भरी उपससथ्त थे।

रहवासि्यों के द्ारा सवचछिा के सलए 
धन्ा िे्ठों के सखलाफ राम धुन बजाई
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सरी मा सुरक्षा बल िा 57 वां सथापना कदवस िल 
एि कदसंबर 2021 िो मनाया। सव्तंत््ता 

िे बाद देश िरी सरीमाओं िरी देखरेख राजय िे सशसत् 
बलों द्ारा हो्तरी थरी। 1962 िे भार्त -चरीन युद्ध और 
्ततपशचा्त िचछ में पाकिस्तान िरी दखलंदािरी िे बाद 
बदलरी पररससथक्तयों में बल िरी सथापना एि कदसंबर 1965 
िो प्रथम महाकनदेशि आईपरी िेएफ रूस्तमिरी िे ने्तृतव 
में िरी गई। प्रारंभ में बल िरी सथापना पाकिस्तान से लग्तरी 
सरीमाओं िरी कनगरानरी िे कलये िरी गई।

बरीएसएफ िरी शुरूआ्त में 25 बटाकलयनों िे साथ 
हुई। इसमें मुखय्त: सशसत् पुकलस बल िे हरी िमटी सवेचछा 
से शाकमल हुये। समय िे साथ सरीमा सुरक्षा बल िा 
िाफरी कवस्तार हुआ , और आि इस बल िरी िनशसक्त 
193 बटाकलयन ्ति पहुंच चुिरी है। लगभग 7419.7 
किलोमरीटर लमबरी पाकिस्तान और बांगलादेश िरी सरीमाओं 
िो सुरकक्ष्त रखने िरी मह्तरी किममेदाररी इसिे पास है। उतिर 
िरी दुगखाम गगनचुमबरी कहमाचदाकद्त पहाकडयों िरी हाड िंपा्तरी 
ठंड, थार रेकगस्तान िरी कचलकचला्तरी धूप, पूवाांचल िरी 
कवषम पररससथक्तयों व िचछ िरी सपाट दलदलरी िमरीन, 
सभरी िगहों पर सरीमा सुरक्षा बल िे िवान कदन-रा्त 
कवषम पररससथक्तयों िा पूररी िरीवट्ता िे साथ सामना िर 
देश िरी सरीमाओं िो सुरकक्ष्त रखने िे कलये अपना सवखासव 
नयौछावर िरने िो सवखादा ्ततपर खडे हैं। आि बरीएसएफ 
िे  पास खुद िा ्तोपखाना, िल शाखा ्तथा वायु शाखा 
है और कवशव में अपने प्रिार िा इिलौ्ता सरीमा सुरक्षा 
बल है। 

अपने 57 साल िे गौरवमयरी इक्तहास में सरीमा सुरक्षा 
बल िरी िई उपलसबधयां खास रहरी हैं। सरीमाओं िरी सुरक्षा 
और सरीमाव्तटी कनवाकसयों में कवशवास िरी भावना पैदा 
िरना इस सोच िे साथ बल िा गठन किया गया था। 
इक्तहास गवाह है कि बल ने अपने मूलभू्त िसौकटयों 
पर अपेक्षाओं से जयादा अपने आपिो सवखादा प्रमाकण्त 

किया है। अपने शैशविाल में हरी 1971 िे युद्ध िे दौरान 
सरीमा सुरक्षा बल िे योगदान िो िोई भूल नहीं सि्ता। 
खुद ्ततिालरीन भार्तरीय प्रधानमंत्री ने मुक्त िंठ से बल 
िे योगदान और िवानों िे बकलदान िरी प्रशंसा िरी थरी। 
बरीएसएफ ने 1971 में भार्त.पाि युद्ध में सकरिय कहससा 
कलया और 339 अलंिरण एवं वरीर्ता मेडल प्राप्त किए। 
सन् 1999 में ऑपस कविय कफर ऑपस परारिम िैसरी 
िकठन पररससथक्तयों में सरीमा सुरक्षा बल ने भार्तरीय सेना 
िे साथ िंधे से िंधा कमलािर सरहदों पर मोचाखा संभाले 
रखा। Sandhyadesh

कवग्त वषथों में पूवाांचल में अलगाववाद, पंिाब 
और िशमरीर में आ्तंिवाद और व्तखामान में वामपंथरी 
अक्तवाद िो कनयंकत््त िरने िे संघषखा में सरीमा सुरक्षा 
बल िे योगदान िा देश साक्षरी रहा है और अपनरी 
उपलसबधयों से देश िा मान बढाया है। इसिे अलावा 
िब िभरी भरी देश िो सरीमा सुरक्षा बल िरी सेवाओं िरी 

िरूर्त महसूस हुई है, ्तब अपनरी उतिृष्ट सांगठकनि 
िायखाक्षम्ता और िवानों िे अप्रक्तम िरीवट और साहस 
िरी बदौल्त सवखादा अपेक्षाओं पर खरा उ्तरा है। साथ 
हरी िम समय में अपनरी एि कवकशष्ट और कवशवसनरीय 
पहचान बनाने में सफल रहा है। सरीमा प्रबंधन िे 
अलावा बल ने आं्तररि सुरक्षा ड्ूटरी ्तथा आपदा 
प्रबंधन में भरी अपना अहम योगदान कदया है। 

बरीएसएफ आि सरीमाओं िरी सुरक्षा से लेिर िाउंटर 
इमरिेंसरी, आं्तररि सुरक्षा ड्ूटरी ्तथा नकसल कवरोधरी 
अकभयान में अपना अहम योगदान दे रहरी है। पूररी दुकनया िे 
सबसे बडे बॉड्टर गाकडिंग फोसखा िा कख्ताब हाकसल िरने 
वाला यह बल अपने उतिृष्ट सरीमा प्रबंधन िे कलये कवशव 
कवखया्त है। देश िरी सुरक्षा िरी मह्तरी किममेदाररी बल िे 
पास है। सरीमा सुरक्षा बल देशकह्त िो सववोपरर रख्ते हुए 
देश िरी सुरक्षा एवं कविास में बल िे सभरी िाकमखाि अपना 
सवखाश्रेष्ठ योगदान दे रहा है।

सीमा सुरक्ा बि : अपना 57वां 
सथापना जदवस मनाया गया
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गवा कलयर 27 अकटबूर 2021/ सरीमा सरुक्षा बल 
अिादमरी टिेनपरु में बधुवार िो सरीधरी भ्तटी 

ि ेसहायि िमाणडेंट बचै न.ं 45 ि ेरािपकत््त अकधिाररयों 
िरी भवय दरीक्षा्ंत परडे िा आयोिन हआु। दरीक्षा्ंत समारोह 
िा आयोिन सरीमा सरुक्षा बल ि ेमहाकनदशेि श्ररी पिंि 
िमुार कसहं ि ेमखुय आक्त्थय में किया गया।  इस अवसर पर 
एडरीिरी एव ंकनदशेि सरीमा सरुक्षा बल अिादमरी टिेनपरु श्ररी 
लाला्तेंद ुमोह्ंतरी सकह्त सरीमा सरुक्षा बल ि ेअनय अकधिाररी, 
प्रकशक्षओुं ि े पररिन एव ं गणमानय नागररि मौिदू थ।े  
दरीक्षा्ंत परडे में शाकमल 61 प्रकशक्ष ुरािपकत््त अकधिाररयों 
न ेमहाकनदशेि सरीमा सरुक्षा बल श्ररी पिंि िमुार कसहं िरी 
मौिदूगरी में सकंवधान, दशे िरी एि्ता व अखणड्ता एवं 
सपं्रभ्ुता बनाए रखन ेि ेकलय ेअपन ेआप िो समकपखा्त िरने 
िरी शपथ लरी। 

दरीक्षां्त परेड में शाकमल हुए सभरी प्रकशक्षु अकधिाररयों 
ने सरीमा सुरक्षा बल अिादमरी टेिनपुर िरी प्रकशक्षण 
टरीम िे िुशल मागखादशखान में 53 सप्ताह िा गहन 
व िकठन प्रकशक्षण में अपने आप िो भट्री में फौलाद 
िरी ्तरह ्तपािर देश िरी रक्षा िे कलये ्तैयार किया 
है। प्रकशक्षण िे दौरान सभरी प्रकशक्षुओं िो देश िरी 

कवकभन्न सरीमाओं िा दौरा भरी िरवाया गया है। किससे 
वे अपने िो सरीमा िरी रक्षा िे कलये ्तैयार िर सिें।  
आरंभ में मुखय अक्तकथ ने शहरीद समारि अिेय प्रहररी पर 
पुष्प चरि अकपखा्त किया और शहरीदों िो श्रद्धांिकल देिर 
नमन किया। इसिे बाद परेड मैदान पहुँचिर दरीक्षां्त 
परेड िा कनररीक्षण किया। साथ हरी कवकभन्न क्षेत्ों में अववल 
रहे प्रकशक्षु अकधिाररयों िो ट्ॉकफयां कव्तरर्त िीं। मुखय 
अक्तकथ श्ररी पंिि िुमार कसंह ने दरीक्षां्त परेड िरी भूरर-
भूरर प्रशंसा िरी। साथ हरी मुखय प्रकशक्षिों, प्रकशक्षण टरीम 
और प्रकशक्षु अकधिाररयों िो हाकदखाि बधाई दरी। उनहोंने 
िहा कि प्रकशक्षण टरीम ने युवा अकधिाररयों िो सामानय 
वयसक्त से एि योगय लरीडर िे रूप में कनखारिर ्तैयार 
किया है। श्ररी कसंह ने प्रकशक्षु अकधिाररयों िे मा्ता-कप्ता 
व अकभभाविों िे प्रक्त भरी धनयवाद वयक्त किया। 
उनहोंने िहा कि आप सब ने अपने बच्चों िो देश िरी 
सेवा िे कलये समकपखा्त किया है। 

मसहला रिसशक्ु असधकारी कटो समला ऑल 
राउणड िववोत्तम रिदश्षन का सखिाब 
मकहला प्रकशक्षु अकधिाररी सहायि िमाणडेंट सुश्ररी रर्तु 
ने ऑल राउणड सववोतिम प्रदशखान किया, उनहें िुल 

्तरीन ट्ॉकफयां दरी थीं। यह उपलसबध हाकसल िर सुश्ररी 
रर्तु ने साकब्त किया कि मकहलायें भरी पुरूषों से किसरी 
भरी क्षेत् में िम नहीं हैं। देश िरी सुरक्षा िे कलये भरी 
वे ्ततपर हैं। 

इन रिसशक्ु असधकारर्यों कटो समली ट्ॉफी 
सहायि िमाणडेंड सुश्ररी रर्तु िो ऑल राउणड सववोतिम 
प्रदशखान िे कलये सवाड्ट ऑफ ऑनर, बाहररी प्रकशक्षण 
में सववोतिम पुरसिार िे रूप में गृह मंत्री ट्ॉफरी और 
कनशानेबािरी में अववल रहने पर कनदेशि ट्ॉफरी प्रदान 
िरी गई। आं्तररि प्रकशक्षण में पहले सथान पर रहे 
सहायि िमाणडेंट श्ररी रंिरी्त कसंह िो महाकनदेशि 
ट्ॉफरी और कड्ल में अववल रहे सहायि िमाणडेंट श्ररी 
आशु्तोष गौ्तम िो कनदेशि बेटन ट्ॉफरी प्रदान िर 
सममाकन्त किया गया। 

बैंड व डॉग शटो और घुडिवारी का 
रटोमांचक रिदश्षन भी हुआ 
दरीक्षां्त परेड िे समापन सत् में सरीमा सुरक्षा बल िे 
िाबांिों द्ारा शानदार बैंड शो, डॉग शो व घुडसवाररी िा 
प्रदशखान िर सभरी िो रोमांकच्त िर कदया।

बीएसएफ अकवादिी टरेकिपुर िें प्रलिक्ु सहवायक 
किवाणडेंटों की भवय दीक्वां्त परेड आयोलज्त

परेड में 61 रिसशक्ु िहा्यक कमाणडें् शासमल हुए 
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रत्ाम प्रवास के दौरान राजय सतररीय िैंकस्स सबमबत,म.प्र. के ततवावधान में आयोबजत ‘क्ेबिट आउटररीच अबभयान’ के मेगा कैंप 
में शाबम् हुआ।  साथ में श्री एम वरी राव जरी(एमिरी एांि सरीईओ ऑफ सेंट्र् िैंक ऑफ इांबिया), क्ेकटर श्री कुमार पुरुषोत्तम जरी, 

बवधायक श्री चेतन कशयप जरी एवां मांि् अधयक्ष श्री सबचन गोखरू जरी उपससथत रहे ।

रिलाम में क्ेसड् आउ्रीच असभ्यान के मेगा 
कैंप में सव िहा्यिा िमूह ऋण सविररि



 1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ 
ही कचड़ा नगर पररषद की कचरा िेने आने बािी 
गाड़ी में डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है 
इसलिए डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए  , आस पास 
गदंगी ना फैिा्े, और ना आस पास  गंदे पानी को 
एकलरित होने दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे 
स्थान बहुत उलचत होते है ।
3.  कोरोना से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् 
िग्वाए लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है ्वो दूसरा 

डोि अ्वश्  िग्वा्े, लिनको  प्र्थम डोि नही िगा 
है ्वो अपने आधार काड्ड को िेकर असपताि और 
्वैैकसीनेशन लशल्वर मैं िाकर  रलिसट्रेशन कराए और 
तुरंत ्वैकसीन िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे 
सा्थ मैं माता लपता और परर्वार को सुरलषित रखे।
4. लप्छोर नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं 
तत्प््य है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  
लिससे पी्छोर नगर पररषद  का ल्वकाश हो सके।
5. पेड़ पौधों को अ्वश् िगाएं।
6. करो,ं निों के ल्वि का भुगतान अ  ्वश् करें ।

पीछोर नगरपररषद की ओर से  समस्त  
पपछोर नगर वापसयों को दीपावली की शुभकामनाएं 

दे्ते हुए यह अपील कर्ती है...

प्रशासक
बृज मोहन आर्य

कौशलेंद्र विक्रम विंह
कलेक्टर, ग्वाललयर

पीयुष श्ीवास्तव
सीएमओ नगर पररषद

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्री, मधयप्रदेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्री, मधयप्रदेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर कविास मंत्री, मधयप्रदेश
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ि ब से कहंदुस्तान मे कफलम बननरी शुरु हुई थरी 
्तो दादा साहब फालिे किनहे कहंदरी कफलमो िा 

िनि िहा िा्ता है सतय हररीशचंद्र से िरी थरी, और कफर 
राम राजय, कशव मकहमा, वामनअव्तार, कवष्णु मकहमा, 
स्तरी अनसुईया, िैसरी कफलमें बन्तरी थरी, धरीरे धरीरे लोग 
कसनेमा िरी और आिकषखा्त हुए, और अकभनय िरी ओर 
लोगों िा रुझान हूआ, पहले मकहला पात् िरी भुकमिा 
पुरुष हरी कनभाया िर्ते थे, लेकिन िुछ कनमाखा्ता-कनदवेशि 
ने ्तबयाफ िो कसनेमा मे िाम िरने िो रािरी िर कलया, 
इद्तरीश ईरानरी िरी आलम आरा से संगरी्त और संवाद शुरु 
हुआ, कफर दौर शुरु हुआ बंगाल िे कफलम कनदखाशि भरी 
अपना िलवा कदखाने लगे देविरी बोस, कनक्तन बोस िैसे 
कनदवेशि सामने आये", नल दमयं्तरी ' बंगालरी िरी पहलरी 
कफलम थरी, कि्तनरी भरी कफलम बन रहरी थरी सभरी पौराकणि 
िथाओं पर बन रहरी थरी, कफर, "िागृक्त' आई कफर देश 
प्रेम से ओ्तप्रो्त कसनेमा आनरी लगरी, िोई भेद भाव ना था, 
हर िा्त और धमखा िे लोग आगे आ रहे थे, सन्त िबरीर, 
सन्त ्तुिाराम िैसरी कफलमों िा मराठरी और कहंदरी मे बन 
रहरी थरी, लेकिन बाबिूद इसिे कफ़लम मे िो नायि या 
नाकयिा आरहे थे भले हरी वोह मज़हब से मुससलम थे, पर 
नाम कहनदू िा रख्ते थे, यूसफ़ खान कदलरीप िुमार बन िर 
आये, मरीना िुमाररी, मधुबाला, िो मुससलम थरी उनहोने कहंदरी 
नाम रखा और नाम िमाया, कसनेमा लोगो िे कदलो कदमाग 
में छआने लगा, लोग कफलमो िे दरीवाने होने लगे, समाि 
मे बदलाव आने लगा, लोग कफलम िे नायि नाकयिा िो 
अपना आदशखा मानने लगे, उनिरी ्तरह िरी कलबास,, और 
कहयेर सटायल रखने लगे, कहनदू हरीरो, मुससलम अकभनेत्री से 
शादरी िरने लगे, इसिा असर लोगो पर भरी पडने लगा, 
लेकिन अब लग्ता है िरी इसिे परीछे सोचरी समझरी साकिश 
थरी, कफलम इनडसट्री मे पुररी ्तरह से दबदबा िायम िरने 
िा, ऐसे वक़्त मे एि नई लेखि कनदवेशि िरी आई, और 
उसने कफलम मे एि नई शुरुआ्त िरी, अचानि मकदरो िे 
पुिाररी िो ढोंग--पाखंडरी और चोर, बलातिाररी कदखाया 
िाने लगा, ठािुर िमींदार िो िुलमरी ब्ताया िाने लगा, 
घर मे िाम िरने वाला नौिर पहले राम और कफर रामू हो 
गया, हलवाई लखन हो गया, और रहींम और अबदुल चचा 
सच्चे और ईमानदार बन गये, कहनदू हरीरौ नासस्ति हो गया, 
कदवार िा कविय िो भगवान पे भरोसा नहरी रहा, लेकिन 

िुलरी िा िाम िर्ते हूए उससे कबलला 786 कमल िा्ता है, 
और वोह उस पर यकिन िर्ता है, िब ्ति वोह उसिे 
साथ रह्र्ता है, उसे िुछ नहरी हो्ता, और िैसे कबला कगर्ता 
है उसे गोलरी लग िा्तरी है, ऐसा कयूँ, िभरी हमने गौर नहरी 
किया, लेकिन धरीरे धरीरे ये ज़हर घोला गया, उन्नरीस बरीस 
कफलम मे िादर खान िा संवाद िो बार बार दुहराया गया, 
खान िा बच्चा िभरी झट नहरी बोल्ता, हालांिरी कि्तने भरी 
भिन कलखे िा्ते सब मुससलम शायर ने कलखे संगरी्त भरी 
मुससलम संगरी्तिारो ने कदया, लेकिन एि समय ऐसा आया 
िरी, भिन गायब हो गये और हर कफलम मे िबबालरी सुनाई 
देने लगा, मुहबब्त वाले गरी्त मे भरी परीछे से मौला मौला 
आने लगा, और कफर कहनदू नाम िरी िगह कफरोि खान, 
अिबर खान, से शुरु हुआ िरवा शाहरुख, सलमान, 
और आकमर से हो्ता हुआ सैफ, और इमरान ्ति आ गया, 
और बॉलरीवुड मे खान छा गया, और अब कहनदू अकभनेत्री 
उनसे, शादरी िरने लगरी, समाि मे इसिा असर पडा, और 
कहनदू लडकियो ने मुससलम से शादरी िरना शुरु िर कदया, 
लव किहाद आि सबसे बडरी समसया है! 

िुछ कफलमिारो ने कफर कहमम्त कदखा रहे है, ्तानिरी, 
बाहुबलरी, और पृ्थवरीराि चौहान, िैसरी कफलमें आ रहरी 

है, मुससलम समाि िो आइना कदखाया िा रहा है, उनहें 
आ्तकवादरी कदखाया िा रहा है, लेकिन अब भरी मुससलम िे 
कखलाफ बोलने मे डर्ते है, आि भरी मौला गरी्त कहट हो्ते 
है, मुझे फि्फ नहरी, पर भिनो िा आना िरुररी है, कहनद्तांन 
िे कहनदू िो िगना िरुररी है, कसनेमा मे सच कदखना ज़रुररी 
है, कहनदू िो अगर िोई गल्त कदखा्ता है ्तो कवरोध ज़रुर 
िरे इस बा्त िरी ्तह ्ति पहुँचने िे कलए हमने कफलम 
उधोग से िुडे िई लोगो से बा्त िरी लेिरीन लोग सतय 
बोलने से ि्तरा्ते कदखे, धाकमखाि कफलमो से अपनरी पहचान 
बना चुिे सकचनद्र शमाखा, किनहोने 'माय फ्रैंड गणेश" िरी 
सरीररि कलखरी है और,, मै िृष्णा हूँ, सतय साई बाबा, 
सवररया, साई बाबा िैसे कफलम कलखरी है उनिा िहना है 
िरी किन मुद्ो िो आि उठाया िा रहा है, हमने बचपन मे 
देखरी थरी लेकिन ्तब हमने भरी गौर नहीं किया था, लेकिन 
अब िब चरीज़ो िो ्त्थयों िे साथ िहा िा रहा है, ्तो 
लग्ता है िरी यहां भरी िुछ संिरीणखा मानकसि्ता िे लोग थे 
और है िो आि भरी इस ्तरह िरी हरि्त िरने से बाज़ 
नहरी आ्ते, लेकिन अब बदलाव आ रहा है, धमखा और देश 
िे बारे लोग खुल िर बा्त िरने लगे है, बॉलरीवुड मे भरी 
दो कवचारधारा िे लोग है।

बॉलीवुड मे हो रही है भहनदुओंं ं 
के भिलाफ साभिश..?

मनटोज चिुववेदी, िंपादक
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}वर्शेष संर्ाददाता मनोज चतुर्वेदी

्ता नसेन समारोह िो िोड्ते हुए कवशेष टूररजम 
पैिेि ्तैयार िराएँ, किससे सथानरीय टूररजम 

िो बढावा कमले। साथ हरी ्तानसेन समारोह िे बारे में 
प्रचार-प्रसार हो। इस आशय िे कनदवेश संभाग आयुक्त 
श्ररी आशरीष सकसेना ने ्तानसेन समारोह-2021 िे 
प्रचार-प्रसार िे कलये गकठ्त सकमक्त िरी बैठि में संबंकध्त 
अकधिाररयों िो कदए। उनहोंने िहा ्तानसेन समारोह िे 
बारे में प्रदेश िे बाहर प्रचार-प्रसार िरी योिना ्तैयार िर 
उसे मू्तखारूप दें। 

शुरिवार िो यहां मो्तरीमहल ससथ्त मानसभागार में 
आयोकि्त हुई बैठि में संभाग आयुक्त श्ररी सकसेना ने 
िहा कि इस प्रिार िे टूररजम पैिेि ्तैयार किए िाएं, 
किसिे िररए पयखाटि महाराि बाडा िरी फसाड लाइकटंग, 
कडकिटल मयूकियम व शहर िे अनय पयखाटन सथलों िो 
देखने िे बाद ्तानसेन समारोह िा भरी आनंद ले सिें। 
उनहोंने िहा शहर िे होटल ग्रुप व टूर ऑपरेटर िा 
भरी इसमें सहयोग लें। साथ हरी वयापाररि व सामाकिि 
संगठन, बरीएसएफ, एयर फोसखा व सरीआरपरीएफ सकह्त 
अनय सरिाररी और गैर सरिाररी संगठनों िो भरी इन टूर 
पैिेि िे बारे में ब्ताएं। श्ररी सकसेना ने किला िायखारिम 
अकधिाररी मकहला-बाल कविास श्ररी रािरीव कसंह एवं 
समाट्ट कसटरी िे िनसंपि्फ अकधिाररी श्ररी मनरीष कमश्रा िो 
लोिल टूररसट पैिेि िा समनवय िरने िरी किममेदाररी 
सौंपरी है। 

बैठि में िलेकटर श्ररी िौशलेनद्र कवरिम कसंह एवं भोपाल 
से पयखाटन बोड्ट िे अकधिाररी वचुखाअल रूप से शाकमल 
हुए। यहाँ मो्तरीमहल ससथ्त मानसभागार में नगर कनगम 
आयुक्त श्ररी किशोर िानयाल, समाट्ट कसटरी िरी सरीईओ 
श्ररीम्तरी ियक्त कसंह और अपर संचालि िनसंपि्फ श्ररी िरी 
एस मौयखा सकह्त पयखाटन, संसिृक्त, आिाशवाणरी, दूरदशखान 
एवं रािा मानकसंह ्तोमर संगरी्त एवं िला कवशवकवद्ालय 
िे अकधिाररी मौिूद थे। 

प्य्ष्कों व िंगीि रसिकों कटो 
आकसर्षि करने होंगे रि्याि 

संभाग आयुक्त श्ररी आशरीष सकसेना ने बैठि में िहा 
कि ्तानसेन समारोह एवं गवाकलयर िे पयखाटन िरी ्तरफ 
बाहर िे लोगों िो आिकषखा्त िरने िे कलये प्रदेश िे 
बाहर भरी प्रचार-प्रसार िराया िायेगा। उनहोंने िहा कि 
मुरैना िलेकटर समरीपव्तटी आगरा किले िे िलेकटर से, 
दक्तया किले िे िलेकटर झांसरी से, गुना िलेकटर िोटा से 
कशवपुररी िलेकटर लकल्तपुर से और कभणड िलेकटर इटावा 
किले िे िलेकटर से समनवय सथाकप्त िर राष्ट्रीय ्तानसेन 
समारोह िे बारे में ब्तायेंगे, किससे प्रदेश िे बाहर िे लोग 
्तानसेन समारोह िे प्रक्त आिकषखा्त हों। इसिे अलावा देश 
िरी रािधानरी कदललरी में भरी ्तानसेन समारोह िो लेिर एि 
िाकनखावाल आयोकि्त िरने पर कवचार किया गया। प्रदेश 
िे बाहर प्रचार-प्रसार िे कलए पयखाटन एवं संसिृक्त कवभाग 
रूपरेखा ्तैयार िरेंगे। 

महाराज बाडा व सकलागे् िे 
सनकलेगी कला ्यारिा 

्तानसेन समारोह िरी पूवखा संधया याकन 25 कदसंबर िरी 
सांधय बेला में किलागेट से इंटि मैदान ्ति याकन “गमि” 
िे आयोिन सथल ्ति पूवखा िरी भाँक्त “िला यात्ा” 
कनिलेगरी। साथ हरी इस बार महाराि बाडे से भरी एि िला 
यात्ा कनिालरी िायेगरी। किसमें रािा मानकसंह ्तोमर िला 
एवं संगरी्त कवशवकवद्ालय और संभाग भर िरी कवकभन्न ग्राम 
पंचाय्तों िे लोि िलािारों िो शाकमल किया िायेगा। 
यह िला यात्ा खुले वाहनों से हिरीरा ससथ्त इंटि मैदान 
पहुँचेगरी। बाडे से कनिलने वालरी िला यात्ा िे समनवय 
िरी किममेदाररी संभागरीय संयुक्त आयुक्त श्ररी मंडलोई, नगर 
कनगम िे अपर आयुक्त श्ररी आर िे श्ररीवास्तव और किला 
पंचाय्त िे अक्तररक्त मुखय िायखापालन अकधिाररी डॉ. 
कविय दुबे िो सौंपरी गई है। 

रसिकों के ऑनलाइन पंजी्यन  
के सल्ये बनेगा पेज 

संभाग आयुक्त श्ररी आशरीष सकसेना ने बैठि में यह भरी 
कनदवेश कदए कि देश और दुकनया िे संगरी्त रकसिों िो 
्तानसेन समारोह से ऑनलाइन िोडने िे कलये एि पेि 
्तैयार िरें। इस पेि पर मोबाइल नमबर इतयाकद िानिाररी 
भरिर रकसिगण ्तानसेन समारोह से िुड सिेंगे। 

िानिेन िमारटोह-2021 
तानसेन समारोह और शहर के पय्थटन 
सरलों को जोड़कर भवशेष पैकेज बनाएं 

िंभाग आ्युकि श्री िकिेना ने रिचार-रििार िसमसि की बलै्ठक में सदए सनदवेश 
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}वर्शेष संर्ाददाता रवर्कांत शमामा

पू वखा प्रधानमंत्री भार्तरत् सवगटीय अटल कबहाररी 
वािपेयरी िरी यादों िो संिोने िे कलए गोरखरी 

सिूल पररसर में समाट्ट मयूकियम बनाया िाएगा। 
मयूकियम में बनने वालरी आधा दिखान गैलररी में अटल 
िरी िे समपूणखा िरीवन से िुडे कवकभन्न पहलुओं िो 
समाट्ट ्तररीिे से संिोया िाएगा। इस आशय िरी 
िानिाररी सांसद श्ररी कववेि नारायण शेिवलिर िरी 
अधयक्ष्ता में आयोकि्त हुई समाट्ट एडवाइिररी फोरम 
िरी बैठि में दरी गई। महाराि बाडा ससथ्त गोरखरी 
वहरी सिूल है किसमें भार्त रत् सव अटल कवहाररी 
वािपेयरी ने प्रारंकभि कशक्षा िा ििहरा सरीखा था।  
सांसद श्ररी शेिवलिर ने िहा अटल मयूकिम िो पूररी 
भवय्ता प्रदान िरी िाये किससे सैलाकनयों िो अटल 
िरी से संबंकध्त सभरी प्रिार िरी पे्ररणादायरी िानिाररी 
कमल सिे। उनहोंने समाट्ट कसटरी िे ्तह्त गवाकलयर शहर 
में िुड रहे आयामों िे रख-रखाव और  संधारण िरी 
पुख्ता वयवसथा िरने पर भरी कवशेष बल कदया। 

उनहोंने िहा कविास िायथों िे संधारण िरी 
वयवसथा ऐसरी हो किससे शहरवाकसयों िो कविास 
िायथों िा लाभ लंबे समय ्ति कमल सिे। 
शकनवार िो मो्तरीमहल िे मान सभागार में  आयोकि्त 
हुई  बैठि में  प्रस्ताकव्त बायो डायवकसखाटरी पाि्फ, 
सवणखारेखा नदरी िा  कविास, अं्तरराजयरीय बस टकमखानल, 
गवाकलयर शहर िे प्रवेश द्ार और समाट्ट सिूल कशक्षा 
नगर सकह्त समाट्ट कसटरी से संबंकध्त अनय कविास 
िायथों पर भरी कवचार मंथन हुआ। कवधायि श्ररी प्रवरीण 
पाठि, भािपा किला अधयक्ष श्ररी िमल माखरीिानरी, 
िलेकटर  श्ररी िौशलेनद्र कवरिम कसंह, पुकलस अधरीक्षि 
श्ररी अकम्त सांघरी, नगर कनगम आयुक्त श्ररी किशोर 
िानयाल, समाट्ट कसटरी िरी सरीईओ श्ररीम्तरी ियक्त कसंह 
सकह्त एडवायिररी फोरम िे सदसय गण सवखा श्ररी 
रािेनद्र सेठ, िुलदरीप भारद्ाि व डॉ. सतयप्रिाश शमाखा 
सकह्त अनय सदसयगण व कवभागरीय अकधिाररी उपससथ्त 
थे।  सांसद श्ररी कववेि नारायण शेिवलिर ने बैठि 
में िहा शहर में समाट्ट कसटरी िे माधयम से शहर िरी 
सवचछ्ता िरी मॉनरीटररंग  िो और प्रभावरी बनाया िाए। 
िंट्ोल िमाणड सेंटर िे माधयम से आम िनों िो  
कनगम द्ारा िचरा प्रबंधन िे ्तह्त किए िा रहे िायथों 
िरी िानिाररी एसएमएस िे माधयम से उपलबध िराने 
िे प्रयास हों। उनहोंने िहा समाट्ट कसटरी िा िंट्ोल 
िमाणड सेंटर गवाकलयर िे कलये एि बडरी सौगा्त है।  
इसिा शहर िे कविास में अकधि्तम उपयोग किया 
िाए। श्ररी शेिवलिर ने िहा सवणखा रेखा नदरी ररवर 
फ्ंट एररया सकह्त अनय कविास िायथों िे कलए कवस्तृ्त 
योिना ्तैयार िरें और एडवाइिररी फोरम ्तथा अनय 
िनप्रक्तकनकधयों िरी सहमक्त िे बाद हरी इसे अंक्तम रूप दें। 
कवधायि श्ररी प्रवरीण पाठि ने भरी समाट्ट कसटरी द्ारा 
किए िा रहे िायथों में संधारण और मॉनरीटररंग िरी 
प्रभावरी वयवसथा बनाने िा सुझाव कदया। भािपा किला 
अधयक्ष श्ररी िमल माखरीिानरी ने समाट्ट कसटरी िे ्तह्त 
आकट्टसट िैमप आयोकि्त िरने िा सुझाव कदया। इनिे 
अलावा श्ररी रािेनद्र सेठ, श्ररी िुलदरीप भारद्ाि ्तथा डॉ. 
सतयप्रिाश शमाखा सकह्त अनय सदसयों ने भरी महतवपूणखा 

भारिरत्न अ्ल जी की ्यादों कटो िंजटोने के  सलए गटोरखी में बनेगा भव्य समा््ट म्यूसज्यम
िांिद श्री शेजवलकर की अध्यक्िा में समा््ट सि्ी एडवा्यजरी फटोरम की बलै्ठक िमपन्
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भारिरत्न अ्ल जी की ्यादों कटो िंजटोने के  सलए गटोरखी में बनेगा भव्य समा््ट म्यूसज्यम
िांिद ने कहा सवकाि का्ययों की देखरेख और मॉनी्ररंग की पुखिा व्यवस्ा हटो

सुझाव कदए। िलेकटर श्ररी िौशलेनद्र कवरिम कसंह ने 
िहा गवाकलयर शहर में सवचछ्ता िे िाम में  समाट्ट 
कसटरी द्ारा ्तिनरीिरी सहयोग कदया िाएगा। उनहोंने  नगर 
कनगम आयुक्त से िहा कि सडि और दुिान िे सामने 
िचरा पाए िाने पर िुमाखाने िरी िारखावाई से पहले िचरा 
संग्रहण िरी पुख्ता वयवसथा िरें। इस वयवसथा िे बारे 
में दुिानदारों िो भरी िानिाररी दरी िाए और सवचछ्ता 
िायखारिम में उनहें भरी भागरीदार बनाएँ। 

नगर कनगम आयुक्त श्ररी किशोर िानयाल ने बैठि 
में ब्ताया कि नगर कनगम द्ारा सवचछ्ता सववेक्षण िरी 
्तैयाररयों िे कलये कवशेष प्रयास किए िा रहे हैं। शहर िे 
सभरी वाडथों में डोर टू डोर िचरा िलेकशन िरी वयवसथा 
कनगम द्ारा िरी गई है। सवचछ्ता िे िायखा िो प्रभावरी 
रूप से िरने िे कलये वाड्ट मॉनरीटर बनाने िे साथ-
साथ किला प्रशासन िरी ओर से सभरी वाडथों में एि 
– एि किला स्तररीय अकधिाररी िो भरी प्रभाररी बनाया 
गया है। सवचछ्ता िे साथ-साथ पानरी िरी उपलबध्ता 
और गंदे पानरी िरी कशिाय्तों िे कनरािरण िे कलये भरी 
समाट्ट कसटरी िे िंट्ोल िमाणड सेंटर द्ारा सिारातमि 
सहयोग प्राप्त हो रहा है। िचरा गाकडयों िरी कनगरानरी 
भरी िंट्ोल िमाणड सेंटर िे माधयम से िरी िा रहरी है।  
समाट्ट कसटरी िरी सरीईओ श्ररीम्तरी ियक्त कसंह ने समाट्ट 
कसटरी पररयोिना िे ्तह्त िरैंसर पहाकडया िे समरीप 
बनाये िाने वाले अतयाधुकनि बायो डाइवकसखाटरी पाि्फ व 
आईएसबरीटरी सकह्त अनय िायथों िे संबंध में कवस्तार से 
िानिाररी दरी। उनहोंने ब्ताया कि गवाकलयर समाट्ट कसटरी 
पररयोिना िे ्तह्त कडकिटल मयूकियम व टाउन हॉल, 
समाट्ट पाि्फ, समाट्ट खेल मैदान सकह्त िई महतवपूणखा 
पररयोिनाये पूणखा हो चुिरी हैं। किसिा लाभ िन्ता 
िो कमल रहा है। वहीं कडकिटल लाइबे्ररी, िटोरा्ताल, 
चौपाटरी, ऐक्तहाकसि एवं पुरा्तासतवि महतव िरी इमार्तों 
पर फसाड लाइकटंग िैसरी महतवपूणखा योिनाएं भरी पूणखा हो 
चुिरी हैं। उनहोंने इन सभरी समाट्ट कविास िायथों िे बारे 
में प्रिेणटेशन िे माधयम से बैठि में उपससथ्त सदसयो 
िो कसलकसलेवार िानिाररी दरी। उनहोंने समाट्ट कसटरी बस 
सेवा िे ्तह्त इंट्ा और इंटर कसटरी बस योिना िे बारे 
में भरी िानिाररी दरी। उनहोंने ब्ताया कि इस सेवा िे 
्तह्त  80 समाट्ट बसें चलाई िाएँगरी। बैठि में बाइि 
शेयररंग, समाट्ट ट्ैकफि मैनेिमेंट कससटम व शहर में 
एलईडरी लाइकटंग लगाने सकह्त अनय कविास िायथों िरी 
भरी समरीक्षा हुई।

हुिरा्त मंडरी क्षेत् में बनेगरी समाट्ट मािकेट : समाट्ट 
कसटरी िरी सरीईओ श्ररीम्तरी ियक्त कसंह ने बैठि में 
िानिाररी दरी कि हुिरा्त मंडरी क्षेत् में समाट्ट मािकेट 
बनाई िाएगरी। इस संबंध में   नगर कनगम, समाट्ट कसटरी 
और एमपरीसरीसरीआई  िे बरीच कत्स्तररीय एमओयू  हुआ 
है।  िलद हरी अब यहाँ कनमाखाण प्रकरिया शुरु िर दरी 
िायेगरी। 

एडवाइिररी फोरम िो कदखाए िाएँगे समाट्ट कसटरी 
िे िाम : बैठि में कनणखाय कलया गया कि समाट्ट कसटरी 
िे द्ारा शहर में कविास िायथों िे िो आयाम िोडे गए 
हैं उनहें समाट्ट कसटरी एडवाइिररी फोरम िे सदसयों िो 
कदखाया िाए। साथ हरी उनसे कमले महतवपूणखा सुझावों 
िो भरी शहर कविास िरी योिनाओं िे करियानवयन में 
शाकमल िरें।
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िपकेशिर ट्ररेडस्श (पेंटस) ड्बरा की ओर से समसत ड्बरा िाटस्यों 
को दीप पि्श की हाटद्शक ्बहुत ्बहुत शुभकामनाएं

प्ो. प्मोद पचौररी

}वर्शेष संर्ाददाता रवर् पररहार

ि चरा गाडरी िे बिाय बाहर िचरा फेंिा ्तो 
सवचछ्ता िे प्रक्त सदबुकद्ध लाने िे कलये उसिे 

घर िे सामने भिन मंडलरी ढोल-मिरीरों िे साथ कदन भर 
रामधुन िा गायन िरेगरी। इसरी ्तरह िचरा फैलाने वालों 
िो सिूलरी बच्चों िरी वानर सेना ह्तोतसाकह्त िरेगरी और 
सवचछ्ता िे प्रक्त समकपखा्त लोगों िरी टरीम हर गलरी-मोहलले 
में सवचछ्ता िरी अलख िगायेगरी। िलेकटर श्ररी िौशलेनद्र 
कवरिम कसंह िरी अधयक्ष्ता में सवचछ्ता िरी रणनरीक्त बनाने 
िो लेिर आयोकि्त हुई नगर कनगम िे अकधिाररयों िरी 
बैठि में इन नवाचारों पर सहमक्त बनरी। 

िलेकटर श्ररी िौशलेनद्र कवरिम कसंह ने बैठि में 
प्रेरणादायरी उदबोधन कदया। उनहोंने िहा कि नगर कनगम िे 
सभरी अकधिाररी-िमखाचाररी यह ठान लें कि हम शहरवाकसयों 
िे सहयोग से सवचछ्ता िे क्षेत् में गवाकलयर िो िेवल 
और िेवल नमबर वन शहर बनािर हरी दम लेंगे।  
िलेकटर श्ररी िौशलेनद्र कवरिम कसंह गवाकलयर शहर िो 
सवचछ्ता में अववल शहर बनाने िे कलये पाँच कबंदुओं पर 
पुख्ता रणनरीक्त िे साथ िाम िरने पर बल कदया। इनमें 
डोर-टू-डोर िचरा संग्रहण और उसिा प्रसंसिरण, शहर 
िे किसरी भरी गलरी-मोहलले में िहीं पर भरी िचरा न कदखे। 
पूरे शहर में कदन में दो बार झाडू और नाकलयों िरी कनयकम्त 
सफाई, हर वाड्ट व मोहलले में समकपखा्त सवचछ्ता टरीम ्तथा 
हर वाड्ट में मिबू्त सूचना ्तंत् हो किससे यह प्ता चल 
सिे कि िहां पर िचरा िमा है और किसने िचरा फेंिा 
है। बैठि में िलेकटर ने आईईसरी अथाखा्त प्रभावरी िन 
िागरूि्ता िायखारिम आयोकि्त िरने पर िोर दे्ते हुए 

िहा कि कवकधव्त साक्षातिार लेिर हर वाड्ट में समकपखा्त 
लोगों िरी टरीम ्तैयार िरें। प्रयास ऐसे हों, किससे पूरे शहर 
िरी सवचछ्ता में भागरीदाररी हो। उनहोंने िहा सवचछ्ता िरी 
रणनरीक्त िो अंिाम देने िे कलये सवचछ्ता सववेक्षण िे 
प्रावधानों िे अनुरूप दस्तावेि ्तैयार िरने और फरीलड पर 
िाम िरने िे कलये अलग-अलग टरीमें ्तैयार िरें। साथ हरी 
यह भरी िहा कि सावखािकनि शौचालय, सबिरीमंडरी, बस 
सटेणड सकह्त अनय सावखािकनि सथलों पर साफ-सफाई 
िरी कवशेष वयवसथा हो। 

िलेकटर श्ररी कसंह ने डोर-टू-डोर िचरा संग्रहण िे 

कलए वाहनों िरी संखया बढाने पर भरी कवशेष बल कदया। 
उनहोंने िहा कि पुराने वाहनों िो दुरूस्त िरािर िचरा 
संग्रहण में लगाएं। साथ हरी हर वाहन में िरीपरीएस लगा हो 
और िॉल सेंटर से भरी इसिरी मॉनरीटररंग िरी िाए। नगर 
कनगम आयुक्त श्ररी किशोर िानयाल ने गवाकलयर शहर में 
कवधानसभा क्षेत्वार सवचछ्ता िे कलये िरी गई पलाकनंग 
िरी कवस्तारपूवखाि िानिाररी दरी। बैठि में अपर िलेकटर 
श्ररी इसचछ्त गढपाले एवं नगर कनगम िे अपर आयुक्त श्ररी 
अ्तेनद्र कसंह गुिखार सकह्त नगर कनगम िे अनय अकधिाररी 
मौिूद थे।

कलेक्र ने कहा ्ठान लें सवचछिा में गवासल्यर कटो केवल और केवल अववल बना्येंगे 

कचरा फेंका ्तटो घर के बाहर 
जदन भर हटोगी रामधुन...
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्यश कंसट्रकशन और टन्बोध 
इंिरप्राइजेज की ओर से दीपािाली की 

समसत ड्बरा िाटस्यों को 
्बहुत ्बहुत शुभकामनाएं

शुभक्मन्एं क्त्खा
प्ो. नरीरज गुप्त् (्श कंसट्रकशन), प्ो.सुरलभ गुप्त् (लनबोध इंटरप््इजेज)

ना बाड्ट द्ारा वषखा 2022-23 ह्ेत ुबैंिो ि ेकलए 8 हिार 
521 िरोड रूपए िरी ऋण सभंावय्ता िा आिलन 

किया ह ैिो कि कपछल ेवषखा स ेलगभग 11 प्रक्तश्त अकधि ह।ै 
बाल भवन में आयोकि्त हईु बैंिसखा िरी किला स्तररीय 
सलाहिार सकमक्त िरी बठैि में िलकेटर श्ररी िौशलनेद्र 
कवरिम कसहं द्ारा किल ेिरी ऋण सभंावय्ता योिना बिुलटे 

िा कवमोचन किया गया। 
इस ऋण संभावय्ता में िृकष क्षेत् हे्तु 5 हिार 68 

िरोड रूपए, एमएसएमई हे्तु  2 हिार 213 िरोड 
एवं अनय प्राथकमि्ता हे्तु एि हिार 239 िरोड 
रूपए िा आिलन किया गया है। िृकष कमयादरी ऋण 
एि हिार 751 िरोड रूपए िा आिलन किया गया 

िो कि िुल िृकष क्षेत् िा लगभग 35 प्रक्तश्त है।  
इस मौिे पर श्ररी किशोर िनयाल िकमश्नर नगर कनगम, 
श्ररी आशरीष क्तवाररी सरीईओ किला पंचाय्त, श्ररी अकभषेि 
आनंद LDO RBI, श्ररी सुशरील िुमार LDM,  समस्त 
बैंि िे किला समनवयि एवं NULM, NRLM िे 
वररष्ठ अकधिाररीगण मौिूद थे।

नाबाड्ट ने सक्या गवासल्यर सजले के सलए 8521 
करटोड की ऋण िंभाव्यिा का आकलन
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वं शवादरी दल िो सवयं लोि्तांकत्ि चररत् खो चुिे 
हैं, वह लोि्तंत् िरी रक्षा िैसे िर सि्ते हैं। सच 

है, भार्त िैसे लोि्तांकत्ि देश में आि वंशवाद िे कलए 
िोई सथान नहीं है। लेकिन, अपने हरी देश में यह भरी एि 
िहाव्त है ‘कचराग ्तले अंधेरा’। हम इस बा्त िो भूल 
िा्ते हैं कि िब हम किसरी िरी ओर इशारा िर्ते हैं उनिरी 
ओर एि अंगुलरी उठ्तरी है, िबकि शेष ्तरीन अंगुकलयां 
अपनरी ओर हरी हो्तरी है। आि िोई भरी दल सरीना ठोििर 
यह नहीं िह सि्ता कि उसिे यहां ऐसा चलन नहीं है, 
यानरी उनिा दल इस अपवाद से परे है।

आिादरी िे बाद वंशवाद िो बढाने िा आरोप सबसे 
पहले नेहरू गांधरी पररवार पर लगा, कयोंकि इसिे ्तरीन 
सदसय- िवाहर लाल नेहरू, बेटरी इंकदरा गांधरी और इंकदरा 
िे बेटे रािरीव गांधरी, देश िे प्रधानमंत्री रह चुिे हैं। इनमें 
दो िरी हतया आ्तंिवाकदयों द्ारा िरी िा चुिरी है। आि 
िब रािरीव िे बेटे राहुल गांधरी, िांग्रेस िरी इस परंपरा 
िो आगे बढाने िरी िोकशश में िरी—िान से िुटे हैं, 
वहीं बहन कप्रयंिा वाड्ा भाई िा साथ देने मैदान में िूद 
पडरी हैं। पहले िहां आलोचना िे बाविूद वंशवाद नेहरू 
गांधरी पररवार िा अचूि हकथयार माना िा्ता था, आि 
वामपंकथयों िो छोड लगभग सभरी दलों ने इसे बेकझझि 

अपना िर एि नई प्रथा सरी िायम िर दरी है।
नेहरू गांधरी िे बाद िममू और िशमरीर िे कदवंग्त 

मुखयमंत्री शेख अबदुललाह िे पररवार िा नाम भरी वंशवाद 
िो लेिर बहु्त आगे आ्ता है। यहां उनिे बेटे फारुख 
अबदुललाह और पो्ते उमर दोनों राजय िे मुखयमंत्री रह 
चुिे हैं। उसरी ्तरह िैसे परीपुलस डेमोरिेकटि पाटटी िे मुफ्तरी 
मुहममद सईद और उनिरी बेटरी महबूबा मुफ्तरी।

राि्तंत् हो या िुलरीन ्तंत् और व्तखामान िा आरोकप्त 
लोि्तांकत्ि ढांचा इन सब में एि बा्त पूणखा्तया समान 
हो्तरी है और यह बा्त है वंशानुग्त उतिराकधिार ्तथा 
पररवारवाद िरी किसमें सतिा हमेशा पाररवाररि ढांचे िे 
अं्तगखा्त प्रवाकह्त हो्तरी रह्तरी है। किं्तु यह वंशवाद मात् 
भार्त ्ति हरी सरीकम्त नहीं है, बसलि इसिा प्रचलन उ्तने 
हरी प्रभावरी रूप में लगभग सभरी अलप कविकस्त या नव 
कविासशरील देशों में देखा िा सि्ता है, िहां पर िुछेि 
पररवार रािनरीक्त में हमेशा महतवपूणखा रहे हैं और किनिे 
प्रभाव से पूररी रािनरीक्ति वयवसथा संचाकल्त हो्तरी रहरी है।

भार्त में िहां गांधरी-नेहरू पररवार ्ति हरी अब 
पररवारवाद सरीकम्त नहीं रह गया है। ्तमाम नए कसयासरी 
घराने भरी वंशानुग्त सतिा हस्तां्तरण िा ्तररीिा अपनाने 
लगे हैं किससे इस प्रथा िा कविराल सवरूप देखा िा 

यह रािनीज्त है…

जरा िटोल-मटोल के बटोल
वशंवाद ्या पररवारवाद शािन की वह 
पदसि हलै सजिमें एक ही पररवार, वशं ्या 
िमहू ि ेएक के बाद एक कई शािक 
बनि ेजाि ेहैं। माना जािा हलै सक लटोकिरंि में 
वशंवाद के सलए कटोई स्ान नहीं हलै, इिके 
बावजदू कई दशेों में आज भी वशंवाद हावी 
हलै। दरअिल, वंशवाद, सनकषृ्िम कटोस् 
का आरक्ण हलै। हालांसक, इि ेराजिरंि का 
िधुरा हआु रूप भी कहा जा िकिा हलै। 
सपछल ेिपिाह रिधानमरंिी न ेवशंवाद पर 
चटो् करिे हुए उनहें सधककारा, जटो आज भी 
वशंवाद के िम ््षक हैं। पीएम का अरित्यक्, 
लसेकन िीधा क्ाक् कांग्िे पर ्ा।
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सि्ता है। इसिा सबसे जवलं्त उदाहरण कपछले वषथों 
में हरी उतिर प्रदेश िे मुखयमंत्री बने अकखलेश यादव 
िरी ्तािपोशरी िे रूप में देखा िा सि्ता है किनहें कबना 
अनुभव िे प्रदेश िरी सबसे महतवपूणखा िुसटी िा उपहार 
कमला। उनिरी योगय्ता बस इ्तनरी है कि वे बहुम्त पाए दल 
िे मुकखया िे पुत् हैं।

वषखा 2014 में लोिसभा चुनावों में प्रधानमंत्री पद 
िे कलए भािपा िे ्ततिालरीन उममरीदवार और आि िे 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी ने राहुल गांधरी िो ‘शहिादा’ और 
्ततिालरीन यूपरीए सरिार िो ‘कदललरी सल्तन्त’ िरार दे्ते 
हुए गांधरी पररवार पर ्ताना मारा था। मोदरी ने उतिर प्रदेश में 
अपने अकभयान िे दौरान समािवादरी पाटटी िे ने्ता मुलायम 
कसंह यादव और अकखलेश यादव िरी िोडरी िा किरि िर्ते 
हुए भरी िहा था, ‘िहां मां और बेटे िरी सरिारों ने देश िो 
्तबाह िर कदया, वहीं उतिर प्रदेश िो कप्ता-पुत् िरी सरिार 
ने बबाखाद िर कदया।’ मोदरी और उनिरी पाटटी िे सहयोकगयों 
ने वंशवादरी संसिृक्त िो बढावा देने िो लेिर कवपक्षरी दलों 
िे कखलाफ हमलावर रुख अपना रखा है, िबकि प्रमुख 
रािनरीक्ति पररवारों िे सदसय भािपा में शाकमल हो रहे हैं 
और आगे भरी बढ रहे हैं।

वषखा 2019 में अखबार में छपरी िानिाररी िे मु्ताकबि 
भािपा िे लगभग 11 प्रक्तश्त सांसदों, यानरी 45 सदसयों 
िरी पृष्ठभूकम वंशवाद िरी रािनरीक्त से िुडरी है। वषखा 2019 
िे महाराष्ट् और हररयाणा कवधानसभा चुनावों में ्तो मानों 
भािपा और िांग्रेस िे बरीच इसिरी होड हरी लगरी थरी 
कि िौन कि्तने रािनरीक्ति वंशिों िो मैदान में उ्तारेगा। 
भािपा ने महाराष्ट् और हररयाणा में रािनरीक्ति पररवारों 
से िुडे 29 लोगों िो मैदान में उ्तारा, किनमें 17 ने िरी्त 
हाकसल िरी। इस मामले में िांग्रेस िा आंिडा 36 में से 
21 िा था।

िांग्रेस िे वररष्ठ ने्ता पवन खेडा ने िहा, ‘भािपा में 
दुष्यं्त, पंिि कसंह, अनुराग ठािुर, पूनम महािन, ियं्त 
कसनहा, प्रवेश वमाखा आकद िे बाद भरी रािनरीक्ति वंशिों िरी 
िैसे िमरी पड गई हो ्तो वह अनय दलों से भरी वंशवाकदयों 
िो ला रहे हैं। अब उनिे पास बोममई िे रूप में एि और 
वंशवादरी िनाखाटि िा मुखयमंत्री है।’ उनहोंने िहा, ‘पाटटी 
िे अपने और दूसररी पाकट्टयों से आयाक्त्त वंशवाकदयों िो 
कमलािर भािपा िे पास िांग्रेस िरी ्तुलना में अकधि 
रािनरीक्ति वंशि हैं। उनहें िांग्रेस िे कखलाफ वंशवादरी 
रािनरीक्त िे इस पुराने हथिंडे िा इस्तेमाल िरना बंद िर 
देना चाकहए। यह एि पाखंड और उबाऊ बन चुिा है।’

सच ्तो यह है कि किसरी िो अपना चेहरा सवयं 
नहीं कदखाई दे्ता है। उसे खुद िो देखने िे कलए दपखाण 
अथवा पानरी िे सामने िाना पड्ता है। िब हम किसरी 
और िरी आलोचना िरने लग्ते हैं ्तो यह भूल िा्ेत 
हैं कि अपनरी सवयं िरी उनमें कि्तनरी िमरी है। लगभग 
यहरी हमारे रािनरीक्तज्ों से हो्ता रहा है। िब वह मंच 
से समाि िो संबोकध्त िर्ते हैं ्तो उनहें िेवल अपनरी 
बा्तों िरी प्रक्तकरिया िा प्रभाव देखना हो्ता है िो किराये 
िे लाए गए श्रो्ता हो्ते हैं। ऐसे श्रो्ता—दशखाि ्तो उनिरी 
बा्तों से प्रभाकव्त हो िा्ेत हैं, लेकिन समाि िा वह 
वगखा, िो बुकद्धिरीवरी हो्ता है, उसिरी हंसरी, आलोचना 
्तथा उपहास िे पात् बन्ते हैं। आि रािनरीक्तज् साररी 
मयाखादाओं िो या ्तो भूल गए हैं अथवा उनहे अपने शबद 
चयन िा ज्ान नहीं हो्ता। यह एि आम बा्त हो गई है 
िरी िो रािनरीक्तज् कि्तनरी अमयाखाकद्त शबदों िा प्रयोग 
िर्ते हैं, समाि िा एि वगखा उनहें उ्तना सममाकन्त 
समझ्ता है।

याद िरीकिए ने्ताओं िे पुराने भाषणों िो, कफर िब 
देश िे गृह राजयमंत्री ने सावखािकनि िनमंच से धरने 
पर बैठे किसानों पर हमला बोल्ते हुए िहा था कि िुछ 
हरी कमनट में इनहें समझा दूंगा। किसिे िुछ कदन बाद हरी 
आरोप है कि लखरीमपुर खरीररी में उनिे हरी बेटे ने सरेआम 
गाकडयों से किसानों िो रौंद िर मार डाला । मुखय अपराधरी 
िे रूप में वह िेल में बंद है और उसिरी िमान्त िे कलए 

लगा्तार प्रयत् चल रहे हैं। सच ्तो यह है कि यह भरी ्तो 
एि पररवारवाद वंशवाद िा नमूना है।

प्रधानमंत्री हो या िोई और रािनरीक्तज्, उनहें सदैव 
अपनरी पद और िद िा धयान रख्ते हुए शबदों िो ्तौलिर 
उसिरी मयाखादा िा धयान रखना चाकहए, अनयथा लखरीमपुर 
खरीररी ्तथा िन्ता अमयाखाकद्त शबदों िो सुन—सुनिर ऐसे 
ने्ताओं िरी बा्तों पर कवशवास िरना छोड देगरी। वैसे िन्ता 
अब ऐसे ने्ताओं पर कवशवास िरना लगभग छोड हरी कदया 
है। िो िभरी यह िह्ते थे कि यकद उनिरी सरिार बनरी 
्तो प्रतयेि िे खा्ते में पंद्रह लाख रुपया और लाखों लोगों 
िो रोिगार देंगे, किसे उनिे हरी दल द्ारा चुनाव िे बाद 
‘िुमला’ िरार कदया था।

धयान देने िरी बा्त यह है िरी किन पररवारों िो वंशवादरी 
िहा िा रहा है वे सवयं उच्च पदसथ नहीं हो गए , उनहे 
िन्ता ने म्तदान में चुना और बहुम्त दल िरी ्ताि्त ने 
उनहें उस िुसटी पर बैठाया । ऐसा इसकलए कि हमारा भार्त 
िन्तांकत्ि देश है िहां िन्ता हरी भागय कवधा्ता है । िो 
िुछ भरी हुआ अथवा हो रहा है यह सारा कनणखाय भार्तरीय 
िन्ता िा है अ्तः िन्ता िो हरी यकद िोई अपराधरी मान ले 
्तो यह उनिरी इचछा । िन्ता हर उस आलोचि िो समय 
आने पर समझा दे्तरी है – कयोंकि हमारा देश लोि्तांकत्ि 
वयवसथा में संकवधान िे बल पर चल रहा है इसकलए यहां 
िोई वंशवादरी नहरी है । सब िन्ता िे बहुम्त द्ारा चुने 
हुए प्रक्तकनकध हैं ।

िो्वा डरेयरी ए्ं िो्वा डरेयरी के सिस्त सटटॉफ, परर्वार  
की ओर से सिस्त डबरवा ्वालसयों को 

दीपाविी की शुभकामनाएं...

लक्मीनारा्यण, डे्यरी इंचाज्ष, ्यटोगेंद 
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ग्ालियर समाट्ट लसटरी सरी.ई.ओ. ग्ालियर श्रीमिरी जयलि लसंि

िमारा िेश िमारा अलिमान मालसक पलरिका करी सिािकार टरीम मैं िुए नारायण िास गुपिा।  
संरक्क मिोिय डॉ. श्रीमन नारायण लमश्ा जरी ने लिया सिमलि परि

परीयूष गुपिा एई ने पलरिका करी टरीम को शुिकामनाएं िरी रामलन्ास लसकर्ार ििसरीििार ग्ालियर, लसटरीसेनटर
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खुिबू िवाइट एणड टेंटस की ओर सिस्त देि्वालसयों को 
दीपाविी की शुभकामनाएं...

सभी ्तरह के शुभ काययों  
में हमेशा याद रखें...

आलफस : चौधरी िवाककेट, ज्वाहरगंज चौरवाहवा, डबरवा,लि्वास : गवायत्ी िंलदर रोड,  
गुप्तवापुरवा, डबरवा, िो. 9425481608, 9098370800

नयू याकूब साउणि एणि िाइटस 
की ओर से सभी कटो 

दीपाविी की 
शुभकामनाएं...

इको माइक भससटम ए वं लाइट डेकोरेशन

लगरीि कुिवार प्रजवापल्त (पपपू)

हाकसप्ल रटोड, बैंड माकके्, 
डबरा, सजला गवासल्यर, सनवाि 
मटोिी मकसजद, सबजली घर के 
पाि, वाड्ट नं. 17, गटोमिीनगर, 

डबरा, मटो. 9827201717, 
7415409888 ्याकूब भाई

ग्ालियर का मशिूर नयू ियाि बैंड डरीजे 
एणड इ्ेंटस करी ओर से डबरा्ालसयों को

 दीपािली की 
शुभकामनाएं...

्याकूब भाई मुकेश कुकरेजा 
(हलैपपी भाई)

H.O.: हजर्त रोड, िसकर, ग्वालियर, B.O.: िहीद गेट, से्ी पमपस, 
िोरवार, B.O.: बैंड िवाककेट, डबरवा,  यवाकूब भवाई : िो. 9827201717, 

7415409888, िुकेि कुकरेजवा : िो. 7772012000
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उपभोकता अटधकार
देररी के लरल्फ मजबू्तरी से करें अपरील

}पुषपा विररमाजी

दु िानदार ने मुझे खराब टेलरीकविन सेट बेचा 
किसिे कखलाफ मैंने किला उपभोक्ता कववाद 

कनवारण आयोग िे समक्ष कशिाय्त दिखा िराई थरी। मैंने 
िेस िरी्त कलया और आयोग ने ररटेलर िो सेट बदलने 
और मुआविे िा भुग्तान िरने िा आदेश कदया। आदेश 
कमलने िे पांच माह बाद फुटिर कवरिे्ता ने अब अपरील 
दायर िर दरी है। कया यह समय िरी बबाखादरी नहीं है? अब 
मुझे कया िरना चाकहए?

कनसशच्त रूप से अपरील िो समयबद्ध होना चाकहए। 
खुदरा कवरिे्ता देररी िे कलए िरूर क्षमा मांगेगा, लेकिन 
आपिो पहले इस देररी िा कवरोध िरना चाकहए और समय 
सरीमा पार होने िो आधार बना्ते हुए अपरील खाररि िरने 
िा दावा िरना चाकहए। उपभोक्ता संरक्षण अकधकनयम 
2019 िरी धारा 41 में किला आयोग िे आदेश िे 
कखलाफ ्त्थयों या िानून िे आधार पर राजय आयोग िे 
समक्ष अपरील दायर िरने िा प्रावधान है, लेकिन आदेश 
िरी ्ताररीख से 45 कदनों िे भरी्तर। इसमें आगे िहा गया 
है कि आयोग उस अवकध िरी समासप्त िे बाद अपरील पर 
कवचार िर सि्ता है ‘यकद वह सं्तुष्ट है कि उस अवकध 
िे भरी्तर इसे दायर नहीं िरने िे कलए पयाखाप्त िारण’ था।

अनेि िारोबाररी देररी से अपरील िरने िे प्रावधान िा 
फायदा उठा्ते हैं और देर से अपरील दायर िर्ते हैं। ऐसे 
लोग देररी िो निरअंदाि िरने िे कलए एि प्राथखानापत् दे 
दे्ते हैं। असल में, इस ्तरह िरी देररी िो िेवल दुलखाभ्तम 
मामलों में हरी निरअंदाि किया िाना चाकहए। लंबरी देररी िे 
बाद मामला दिखा िरना िानून िे प्रक्त अनादर िो दशाखा्ता 
है और इससे सख्तरी से कनपटा िाना चाकहए। दुभाखागय 
से, उपभोक्ता अदाल्तें देररी िो माफ िरने िे प्रावधान 
िरी वयाखया में िाफरी उदार रहरी हैं और यहां ्ति कि 
अनावशयि रूप से लंबरी देररी िो भरी माफ िर कदया गया है। 

चरीिें बेह्तररी िे कलए बदल्तरी हैं और मैं आपसे आग्रह 
िरूंगरी कि देररी िो माफ िरने और अपरील िो सवरीिार 
िरने िे कखलाफ िोरदार ्तररीिे से किरह िरें।

क्या आप कुछ हासल्या आदेश 
के बारे में बिा िकिी हैं?

एचडरीएफसरी बैंि कलकमटेड बनाम दरीपि गोयल (2021 
िा आरपरी नंबर 438, आदेश िरी ्ताररीख 12 अक्तूबर, 
2021) में राष्ट्रीय उपभोक्ता कववाद कनवारण आयोग िा 
हाकलया आदेश आपिे िाम आएगा। इधर, किला आयोग 
द्ारा बैंि िो नोकटस कदया गया था, बैंि ने अपने मामले 
िा प्रक्तकनकधतव नहीं किया - इसिा सपष्टरीिरण कदया 
गया कि नोकटस प्राप्त िरने वाले बैंि िमखाचाररी ने उच्च 
अकधिाररयों िो सूकच्त नहीं किया!

किला आयोग ने बैंि िो िुछ अनकधिृ्त लेनदेन िे 
कलए कशिाय्ति्ताखा से वसूले गए 87,375 रुपये वापस 
िरने, 10,000 रुपये िा मुआविा और 5,000 रुपये 
िरी लाग्त िा भुग्तान िरने िा कनदवेश कदया। बैंि ने राजय 
आयोग िे समक्ष एि अपरील दायर िरी, किसने इसे सरीमा 
िे आधार पर खाररि िर कदया। बैंि द्ारा दायर पुनररीक्षण 
याकचिा िे िवाब में, शरीषखा उपभोक्ता अदाल्त ने पाया 

कि बैंि ने राजय आयोग िे समक्ष लॉिडाउन अवकध िो 
छोडिर 274 कदनों या 195 कदनों िरी देररी िे कलए माफ़री 
मांगरी थरी। बैंि ने आगे ्ति्फ कदया कि िोकवड-19 से उतपन्न 
ससथक्त िे िारण सुप्ररीम िोट्ट द्ारा दरी गई छूट िो धयान में 
रख्ते हुए देररी िेवल 66 कदनों िरी थरी। राष्ट्रीय आयोग ने 
िहा, ‘यद्कप हम इस प्रिार िे कनवेदन से पूणखा्तया सहम्त 
नहीं हैं परन्तु सवयं सवरीिार िरने पर 66 कदनों िे कवलमब 
से राजय आयोग में अपरील दायर िरी गई थरी।'

आयोग ने पुनररीक्षण याकचिा िो खाररि िर्ते हुए 
िो िहा वह उन सभरी लोगों िे कलए एि चे्तावनरी होनरी 
चाकहए िो सोच्ते हैं कि वे कवलंकब्त अपरीलों से बच सि्ते 
हैं। आयोग ने िहा, ‘आम ्तौर पर, हम देररी िे कलए क्षमा 
िे कबंदु पर कवचार िरने िे पहलू पर एि उदार दृसष्टिोण 
अपनाने िरी प्रवृकति रख्ते हैं और इस ्तरह िरी क्षमा मांगने 
वाले पक्ष िरी ओर एि अनुग्रहपूणखा दृसष्टिोण अपनाने िे 
कलए लचरीला रुख अपना्ते हैं। यहरी िारण है कि हम यह 
पसंद िर्ते हैं कि मामले िो प्रारंकभि स्तर पर यानरी देररी 
िे आधार पर बंद िरने िे बिाय योगय्ता िे आधार पर 
्तय किया िाए, लेकिन इसिा म्तलब यह नहीं है कि हम 
िभरी भरी समय सरीमा िे िानून िे संबंध में वैधाकनि 
आवशयि्ता पर मनमानरी िर सि्ते हैं। इस प्रावधान िो 
कवधाकयिा द्ारा अपने कववेि से प्रदान किया गया है।’ 
आयोग ने आगे िहा, ‘यह ब्ताने िे कलए अकधि कवस्तार 
िरी आवशयि्ता नहीं है कि िब समय सरीमा समाप्त हो 
िा्तरी है, ्तो यह एि साथ एि अकधिार िो िनम दे्तरी है 
िो दूसरे पक्ष िो प्राप्त हो्ता है और दूसरा पक्ष कबना किसरी 
पयाखाप्त िारण िे अपने अकिखा्त अकधिार से वंकच्त नहीं 
किया िा सि्ता है; इसकलए, िब िभरी भरी कवलंब हो्ता 
है, और िब भरी उस पहलू पर क्षमा मांगरी िा्तरी है, ्तो दोनों 
पक्षों िो ऐसे ्त्थयातमि आधार कदखाने िरी किममेदाररी िा 
कनवखाहन िरना पड्ता है, किसिे आधार पर इस ्तरह िे 
कवलंब िो माफ किया िा सिे।’
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कैटररंग में भरी ्तल्शें संभ्वन्एं

ब दल्ते समय में शादरी-वयाह एवं अनय अवसरों 
पर मेहमाननवािरी से लेिर साि-सज्ा ्ति िे 

रंग-रूप बदले हैं। लोगों ने अब हर रसम िो यादगार बनाने 
िे कलए बाराक्तयों िे सवाग्त से लेिर सिावट ्ति, हर 
इं्तिाम पर खास धयान देना शुरू िर कदया है। मगर इन 
सबमें सबसे पहले नंबर आ्ता है खाने िा इं्तिाम। अगर 
आपिे खाने िा मैनयू, कफट हो ्तो आपिा आयोिन 50 
प्रक्तश्त कहट माना िा्ता है। एि अनुमान िे मु्ताकबि 
भार्तरीय होटल इंडसट्री 15 प्रक्तश्त सालाना िरी दर से 
वृकद्ध िर रहा है। इस क्षेत् में कवदेशरी िंपकनयां भरी साझेदाररी 
िर रहरी हैं। रेस्तरां या फासट फूड जवाइंट िे बढ्ते कवस्तार 
िे बाद ्तो िैटररंग एि कबिनेस िा रूप असख्तयार िर 
चुिा है। िाकहर है िहां इ्तने सारे होटल, रेस्तरां होंगे 
वहां िैटररंग िे िाम िरी भरी कडमांड होगरी। िैटररंग एि 
सेवा देने वालरी इंडसट्री है, किसमें ग्राहिों िो उनिरी मांग 
िे अनुसार सुकवधाएं दरी िा्तरी है। इस िाम िे कलए पूररी 
्तरह से िायखािुशल और प्रभावशालरी वयसक्ततव िा होना 
िरूररी है। आि इस फरीलड में िाफरी अवसर पैदा हुए हैं 
्तो आइए आपिो अवग्त िरवा्ते हैं कि िैसे आप इस 
क्षेत् में किंदगरी संवार सि्ते हैं।

काम, कटोि्ष और ्यटोग्यिा
िैटररंग िे फरीलड में िामयाब होने िे कलए वयसक्तग्त 
संबंधों िा होना िरूररी है। आि सभरी छोटे-बडे होटलों 
िो िैटररंग टेक्ोलाॅिरी िे िानिारों िरी कडमांड है। 

िैटररंग िा िाम किसरी िे साथ िुडिर या कनिरी रूप 
से भरी किया िा सि्ता है। अगर आप खुद िा िाम 
शुरू िरना चाह्ते हें ्तो घर या दुिान िहीं से भरी 
यह िाम शुरू िर सि्ते हैं। इस िाम िो छोटे स्तर 
पर शुरू िरने िे कलए जयादा लोगों िरी िरूर्त नहीं 
है, वहीं बडे स्तर पर शुरुआ्त िे कलए िई लोगों िरी 
आवशयि्ता हो्तरी है। बडे स्तर पर िैटररंग िे िाम िे 
कलए जयादा लाग्त और बडरी िगह िरी िरूर्त पड्तरी है। 
हमेशा धयान रखना हो्ता है कि िसटमर से किया गया 
िो प्राॅकमस टूटे नहीं। कयोंकि कवशवास हरी इस िाम में 
िामयाबरी िा रास्ता है।

िैटररंग होटल मैनेिमेंट िा अहम पाट्ट है। ऐसे 
संसथानों िरी िोई िमरी नहीं है िो िैटररंग िोसखा िरा्ते 
हैं। इन िोसथों िरी अवकध संसथानों पर कनभखार िर्तरी है। 
यहां इस बा्त िा धयान रखना िरूररी है कि अचछे 
संसथान से कलया गया प्रकशक्षण बेह्तर रोिगार कदलाने 
में िारगर हो्ता है।

िैटररंग िे कलए पहले किसरी िोसखा या योगय्ता िरी 
दरिार नहीं थरी, लेकिन कपछले िुछ समय से इसमें 
सकट्टकफिेट, कडपलोमा िैसे िोसखा भरी िराए िाने लगे हैं। 
मानय्ता प्राप्त बोड्ट या कवशवकवद्ालय से 12वीं या स्ा्ति 
होना िरूररी है। 12वीं में अंग्रेिरी एि अकनवायखा कवषय िे 
रूप में होनरी चाकहए। इस इंडसट्री में िामयाब होने िे कलए 
िुछ वयसक्तग्त गुणों िा होना भरी िरूररी है िैसे, मृदुभाषरी 
होना, परेशानरी में भरी चेहरे पर कशिन न आने देना, सेवा 
सतिार िो धमखा िरी श्रेणरी में रखना आकद।

कहां हैं अविर
िॉब िे निररए से यह क्षेत् िाफरी धनरी है। इसमें 
आप एयरलाइन िैटररंग एवं िेकबन सकवखास, हॉससपटल 
एडकमकनसट्ेशन एंड िैटररंग, होटल और टूररजम 
एसोकसएशन, रेलवे, बैंि, सैनय बल, कशकपंग िॉरपोरेशन, 
आकद िे साथ िुडिर भरी िाम िर सि्ते हैं। इसिा 
प्रकशक्षण लेने वाले अकधि्तर लोग होटलों में िाम िरना 
हरी पसंद िर्ते हैं। देश-कवदेश में प्रचलन में आ रहे नए 
वयंिनों िे बारे में अपडेट रहना और इस ्तरह िरी नई 
चरीिों िो ईिाद िरना यकद आपिो आ्ता है ्तो िैटररंग 
िे फरीलड से अचछा दूसरा िोई और िररअर ऑपशन 
नहीं है। इसमें रोिगार भरी है और सवरोिगार भरी। शादरी-
कववाह, बथखाडे पाटटी, ्तरह ्तरह िे इवेंटस में ्तो िैटररंग 
िरी कडमांड रह्तरी हरी है, हाॅससपटैकलटरी इंडसट्री, हाॅससपटल 
एडकमकनसट्ेशन, टूररजम एसोकसएशन, रेलवे में िाॅब िे 
बेशुमार अवसर है।

रिमुख िंस्ान
इग्ू, मैदान गढरी, नई कदललरी
िुरुक्षेत् कवसशववद्ालय, टूररजम एंड होटल मैनेिमेंट 
कवभाग, िुरूक्षेत्, हररयाणा
लक्य भार्तरी इंसटरीट्ूट ऑफ इंटरनेशनल होटल मैनेिमेंट, 
नयरी कदललरी
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सजंदगी का 
नाश करिा 

नशा...

}अविषेक कुमार वसंह
रािने्ता हरी नहीं, अकसर प्रबुद्ध लोग हर मंच पर भार्त िो 
युवाओं िे बल पर दुकनया िरी आकथखाि महाशसक्त बनाने 
िरी बा्त िह्ते रह्ते हैं। उनिरी दलरील हो्तरी है कि युवाओं 
िरी कवशाल आबादरी वाला यह मुलि आने वाले वक्त में 
महाशसक्त बनने िा दम रख्ता है। लेकिन हिरीि्त िरी 
िमरीन पर िब हम अपने युवाओं िरी ससथक्त देख्ते हैं, 
्तो िई अनय समसयाओं िे साथ नौिवानों िो नशे िा 
कशिार हो्ते हुए पा्ते हैं। समझ में नहीं आ्ता कि अधयातम 
से लेिर आईटरी ्ति िा सफर िरने वाले युवाओं िा 
बडा ्तबिा कबना नशे िे अपनरी किंदगरी बसर िरने िो 
्तैयार कयों नहीं है। हो सि्ता है कि यह दावा ऊपररी ्तौर 
पर खोखला और आधारहरीन प्र्तरी्त हो रहा है, लेकिन 
िब हम हाल में (16 कस्तंबर 2021) गुिरा्त िे िचछ 
ससथ्त मुंद्रा पोट्ट पर िररीब 3 हिार किलोग्राम ड्गस िरी 
खेप पिडे िाने िरी घटना पर निर डाल्ते हैं, ्तो हमारे 
रोंगटे खडे हो िा्ते हैं। अं्तराखाष्ट्रीय बािार में इसिरी िरीम्त 
21000 िरोड रुपये है। दावा है कि यह पूररी दुकनया में 
पिडरी गई अवैध नशरीले पदाथथों िरी सबसे बडरी खेप है। 
यहरी नहीं, आम्तौर पर ऐसरी अवैध खेपें पूरे देश में पूरे 
साल हरी पिडरी िा्तरी हैं, लेकिन उन सभरी िो कमलािर यह 
मात्ा अभरी 2500 किलोग्राम रहरी है। लेकिन एि हरी सथान 

पर और एि हरी साथ 3 हिार किलोग्राम ड्गस (हेरोइन) 
िरी धरपिड िा यह किससा सच में हैर्तअंगेि है और िई 
आशंिाओं िो िनम दे रहा है।

ईरानी ्ेलकम पाउडर

सोने, दुलखाभ वनयिरीवों और ड्गस िरी ्तसिररी िा अपना 
इक्तहास रहा है। उपलबध्ता और िरीम्त में अं्तर िे आधार 
पर दुकनया िे िई कहससों से इसिे रैिेट चल्ते रहे हैं। 
सोने िरी ्तसिररी में िरीम्तों िे फि्फ िरी भूकमिा हो्तरी है, 
वनयिरीवों िे मामलों में उनिरी दुलखाभ्ता और दवाओं ्तथा 
खाल वयापार में उनिे इस्तेमाल िरी प्रेरणा िाम िर्तरी 
है, िबकि नशरीले पदाथथों िरी ्तसिररी नशे िे शौिरीनों िे 

िररए मोटा मुनाफा िमाने िरी चाह उसिे अवैध रास्ते 
बना्तरी है। ब्ताया िा रहा है कि मुंद्रा पोट्ट पर हुई ्तािा 
धरपिड िे परीछे इसरी वषखा िून 2021 में िसटम कवभाग 
िरी एि नािामरी है, किसमें एि बडा िंसाइनमेंट (ड्गस 
िरी खेप) हाथ से कनिल गया और वह इसिे िारोबाररयों 
्ति िा पहुंचा। इस नािामरी से ह्ताश रािसव खुकफया 
कनदेशालय (डरीआरआई) और िसटम अकधिाररयों 
िो इस बार िब यह खबर कमलरी कि आंध्र प्रदेश िे 
कवियवाडा िरी एि िंपनरी आशरी ट्ेकडंग फमखा द्ारा ईरानरी 
टेलिम पाउडर िरी बडरी खेप आया्त िरी गई है और  बरी्ते 
्तरीन महरीने में हरी आया्त िरी िा रहरी टेलिम पाउडर िरी 
यह दूसररी बडरी खेप है,  ्तो िसटम और डरीआरआई िरी 
टरीमें चौंिन्नरी हो गईं। प्ता चला कि अफगाकनस्तान िे 
िंधार ससथ्त हसन हुसैन कलकमटेड से पहले ईरान और 
कफर वहां से िकथ्त ्तौर पर ईरानरी टेलिम पाउडर िा बडा 
िंसाइनमेंट गुिरा्त िे िचछ ससथ्त मुंद्रा पोट्ट पहुंचा है, 
्तो मामले िो संकदगध मानिर िांच िरी गई। मालूम हुआ 
कि दो बडे िंटेनरों में 3 हिार किलोग्राम हेरोइन मौिूद 
है। दुकनया िरी सबसे बडरी ड्गस िरी खेप िरी बरामदगरी ने 
एिेंकसयों िे होश ्तब और उडाए, िब इसिरी िरीम्त िा 
प्ता चला। पिडरी गई ड्गस कि्तने लोगों ्ति पहुंच सि्तरी 
थरी, इसिा एि आिलन भरी किया गया है। सवरीडन िरी 
एि ररपोट्ट ब्ता्तरी है कि एि वयसक्त एि कदन में आधे 
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ग्राम (460 कमलरीग्राम) ड्गस िा सेवन िर सि्ता है। 
लेकिन सेवन िरी िाने वालरी ड्गस में नयून्तम 23 फरीसदरी 
या इससे जयादा िरी कमलावट िरी िा्तरी है। नशे िे बािार 
में कबिने वालरी ड्गस िई बार इससे भरी जयादा कमलावटरी 
हो्तरी है। यह कमलावट कमलि शुगर अथवा दूसरे िेकमिलस 
िरी हो्तरी है। ऐसे में यकद पिडरी गई 3 हिार किलोग्राम 
ड्गस यकद पूररी ्तरह पयोर (शुद्ध) हुई ्तो कमलावट िे बाद 
यह 75 लाख से एि िरोड लोगों िे सेवन योगय नशरीले 
पदाथखा में बदल िा्तरी है। यकद यह हेरोइन पहले से कमलावट 
वालरी कनिलरी ्तो इससे 15 लाख लोग प्रभाकव्त हो सि्ते 
हैं। अंदािा लगाया िा सि्ता है कि िब पिडरी िा रहरी 
खेपें हरी लाखों लोगों िे नशे िा सामान बनने िरी क्षम्ता 
रख्तरी हैं, ्तो कबना पिडरी गई खेपें हमारे युवाओं िो किस 
िदर अपनरी चपेट में ले रहरी होंगरी।

बढी आवक और धरपकड

ऐसा नहीं है कि हमारे देश में यह पहला मौिा है िब बडरी 
मात्ा में नशरीले पदाथथों िरी बरामदगरी हुई हो। हाल िे वषथों 
में कदललरी-एनसरीआर (राष्ट्रीय रािधानरी पररक्षेत्) िे 
अलावा पंिाब, मधय प्रदेश, उतिर प्रदेश और रािसथान 
में सपलाई होने वालरी ड्गस िरी बडरी खेपें लगा्तार पिडरी 
गई हैं। िैसे वषखा 2019 में कबहार, आंध्र प्रदेश, महाराष्ट् 
और असम–ड्गस ्तसिरों िरी धरपिड िे मामले में 
ये चार राजय शरीषखा पर रहे थे। वषखा 2020 में भार्त में 
ड्गस िरी सबसे बडरी खेप यूपरी, महाराष्ट्, ्तेलंगाना और 
्तकमलनाडु से पिडरी गई थरी। कपछले िुछ अरसे ड्गस 
्तसिररी िे बडे रैिेटों िा पदाखाफाश हुआ है, िैसे कदललरी 
पुकलस िरी सपेशल सेल ने कपछले दो सालों में 10 बडे 
ऑपरेशन िो अंिाम देिर िररीब 24 सौ िरोड िरी 
हेरोइन बरामद िरी है और इनमें िभरी नाइिरीररयाई ्तो िभरी 
अफगानरी नागररिों ्ति िो कगरफ्तार किया गया है। इससे 
पहले िुलाई 2017 में भार्तरीय अकधिाररयों ने 1500 
किलोग्राम ड्गस बरामद िरी, किसे अफगाकनस्तान से हरी 
भार्त लाया िा रहा था। ड्गस अिेले अफगाकनस्तान 
से नहीं आ्तरी है। कदललरी में नशरीले पदाथथों िरी सबसे 
जयादा आवि अफगाकनस्तान से और उसिे बाद नेपाल, 
पाकिस्तान, बांगलादेश और मयांमार िे रास्ते हो्तरी है 
और यहां खपाए िाने िे बाद बचरी हुई ड्गस कदललरी से 
यूरोप, कब्टेन और लैकटन अमेररिरी देशों ्ति में सपलाई 
िरी िा्तरी है। इन ड्गस में हेरोइन िे अलावा डायिेपाम, 
मैंड्ेकस, एफेटेकमन, मॉकफ्फन, िेटामाइन, मेथमफेटामाइन, 
एमडरीएमए, पेंटािोकिन, सयूडोकफकड्न, मयाऊं-मयाऊं 
और िॉकडन आकद शाकमल हो्तरी हैं। ड्गस ्तसिरों िे िई 
कगरोह हैं िो इसिे नए रास्ते ्तलाश्ते रह्ते हैं। िैसे िुछ 
समय पहले मयांमार से पहले मकणपुर-कबहार और कफर 
कदललरी ्ति लाई गई 25 किलो हेरोइन िरी खेप (बािार 
िरीम्त 125 िरोड रुपये) पिडरी गई थरी और इससे एि 
बडे रैिेट िा भंडाफोड हुआ था। हालांकि बडरी खेपों िे 
पिडे िाने िा कसलकसला इधर अवशय बढा है, लेकिन 
जयादा्तर ड्ग ्तसिर िभरी भरी एि साथ इ्तनरी भाररी मात्ा 
में ड्गस िरी खेप नहीं ले िा्ते, कयोंकि इनिे पिडे िाने 
िा ख्तरा बना रह्ता है।

रेव पास््ट्यों के फरेब 
एि रिजू़ पर आयोकि्त रेव पाटटी में शाकमल बॉलरीवुड िे 
शरीषखा कस्तार ेि ेबेटे िरी कगरफ्ताररी ि ेबाद स ेकिस ्तरह ड्गस 
ि ेिारोबार िरी चचाखा पूरे देश में चल रहरी ह,ै वे रेव पाकट्टयां 
नयरी नहीं हैं। ब्ता्त ेहैं कि 1980 ि ेदशि में इन पाकट्टयों िे 
आयोिन िरी सचूनाए ंकमलन ेलगरी थीं। नशा, मौि-मस्तरी, 
मयकूिि, नाच-गाना और िई बार ्तो सकेस ्ति िरी छूट 
दने ेवालरी इन पाकट्टयों िा आयोिन देश ि ेधनिुबेरों िरी 
िवान हो्तरी परीढरी ि ेबरीच एि आम चलन बन गया ह।ै 
इन पर िाननू और पुकलस िरी िकथ्त ्तौर पर निर हो्तरी 
ह,ै िछुिे मामलों में धरपिड भरी हो्तरी ह,ै लेकिन बेहद 
खकुफया ्तौर पर होन ेवालरी इन पाकट्टयों ि ेआयोिि पूररी 
िकशश िर्त ेहैं कि  उनि ेदायरे और रेव पाटटी में शाकमल 
होन ेवाल ेलोगों ि ेअलावा किसरी और िो इसिरी भनि 
्ति न लग।े दशे ि ेमहानगरों िसै ेकि कदललरी-एनसरीआर, 
मुबंई ि ेअलावा खडंाला, पुण ेऔर ियपुर-पुष्िर आकद िे 
फामखा हाउस आकद िो इन पाकट्टयों िरी सबस ेउपयकु्त िगह 
माना िा्ता ह ैकयोंकि यहां नशरीले पदाथथों िरी उपलबध्ता 
आसानरी स ेहो िा्तरी ह।ै िब भरी इनमें शाकमल लोगों िो 
पकुलस न ेपिडा ह,ै उनिे पिडे गए  लोगों ि ेखनू में 
नशरील ेपदाथखा मौिदू पाए गए हैं।  य ेपाकट्टयां बड ेगपुचुप 
्तररीि ेस ेआयोकि्त िरी िा्तरी हैं। नशरीले पदाथखा बेचन ेवालों 
ि ेकलए य ेरवे पाकट्टयां धंधे िरी सबस ेमुफरीद िगह बन गई 
हैं। आि भल ेहरी िहा िा  रहा हो कि एि खास समुदाय 
िा नौिवान होन ेि ेकलए बॉलरीवुड कस्तारे ि ेबेटे िो ्तािा 
मामल ेमें फसंाया गया ह,ै पर धनिबेुरों और उनिरी स्ंतानों 
िरी नशाखोररी और रेव पाकट्टयों में कशरि्त िरी यह िोई 
अनोखरी और पहलरी घटना नहीं ह।ै इन रेव पाकट्टयों में एि 
खास ट्ेंड उनमें होन ेवालरी नशाखोररी ि ेरूप में देखन ेिो 
कमल्ता ह।ै िब िभरी भरी ऐसरी रेव पाकट्टयों पर छापे डाले गए 
हैं, उनमें धनिबेुरों ि ेपास स ेभाररी मात्ा में ड्गस पाया गया 
ह।ै नशा बचेन ेऔर खररीदिर सवेन िरन ेवालरी भरीड इनमें 
िटु्तरी ह ैऔर ऐस-ेऐस ेड्गस इनमें कलए िा्त ेहैं किनिा नाम 
भरी शायद िन्ता और मरीकडया पहलरी बार सनु्तरी ह।ै खकुफया 
ढगं स ेिोड भाषा ि ेिररए सदेंशों िा आदान-प्रदान िरने 
वाल ेलोग अब इसि ेकलए सोशल मरीकडया िा इस्ेतमाल 
भरी िरन ेलग ेहैं। हो सि्ता ह ैकि फेसबुि-इसंटाग्राम पर हरी 
किसरी िोड ि ेलरीि हो िान ेस ेइस बार रूिज़ पर आयोकि्त 
रवे पाटटी िरी िानिाररी िांच एिेंकसयों ि ेअकधिाररयों िो 
हो गई।

िजा और िुधार का अभाव

आि िरी ्ताररीख में देश ि ेिई राजय यह दावा िर्ेत हैं कि 
उनहोंन ेनश ेि ेिारोबार िरी रोिथाम ि ेिई उपाय किए 
हैं, लेकिन मादि पदाथथों िरी बढ्तरी ्तसिररी साकब्त िर्तरी 
ह ैकि य ेउपाय िारगर नहीं हैं। िसै ेहाल ि ेवषथों में पिंाब 
(िहां ि ेयवुाओं में नश ेिरी ल्त िरी भरीषण समसया िो 
कफलम-उड्ता पंिाब में दशाखाया गया ह)ै में राजय सरिार 
न ेइसिरी िोकशशें िीं। ्ततिालरीन मखुयमतं्री िपैटन अमरेंद्र 
कसहं न ेवषखा 2018 में नश ेि े कखलाफ दो बड ेप्रावधान 
किए। एि प्रावधान ि े्तह्त उनहोंन ेिेंद्र सरिार स ेइसिरी 
इिािा्त मांगरी कि वह अपन ेराजय में ड्ग ्तसिरों िो पहलरी 
बार ि ेअपराध में हरी मौ्त िरी सिा देन ेिा प्रावधान िर 
सिे। अभरी यह वयवसथा मादि पदाथथों िरी ्तसिररी में दसूररी 
बार अपराध साकब्त होन ेपर लाग ूह।ै इसिे अलावा उनहोंने 
पंिाब में सभरी सरिाररी िमखाचाररयों ि ेकलए ड्गस िरी िाचं 
िरन ेवाला डोप टेसट बाधयिाररी बनान ेिा ऐलान किया। 
पंिाब में कनयसुक्त और पदोन्नक्त ि ेकलए भरी िमखाचाररयों िा 
यह डोप टेसट बाधयिाररी बनाया गया। हालाकंि इसस ेपहले 
भरी िपैटन सरिार ड्गस ि ेिारोबार िो थामन ेिरी िछु 
पहलिदकमयां ले चुिरी थरी। िसै,े सतिा में आन ेि ेिछु 
समय बाद उनहोंन े नश ेिरी रोिथाम ि े कलए ्ततिालरीन 
एकडशनल डरीिरीपरी हरप्ररी्त कसद्धू िरी अधयक्ष्ता में एि 
सपेशल टासि फोसखा िा गठन किया था। इस सपशेल टासि 
फोसखा न ेमादि पदाथथों िरी सपलाई रोिन ेि ेकसलकसल ेमें एि 
साल ि ेअदंर िररीब 19 हिार नशाखोरों-िारोबाररयों िो 
पिडा और इसरी अवकध में दो लाख स ेजयादा नशापरीकड्तों 
िो इलाि मुहयैा िराया गया। इस दौरान नशाकवरोधरी िाननूों 
ि े्तह्त वहां िररीब 4000 लोगों िो नशा वयापार में दोषरी 
िरार कदया गया और राजय िरी िलेों में साढ ेपाचं हिार से 
जयादा ऐस ेलोगों िो भिेा गया। एि आिलन िह्ता है कि 
कपछले िछु वषथों में नशाकवरोधरी िाननू ि े्तह्त सिा कदलाने 
ि ेमामले में पंिाब सबस ेआग ेरहा ह ैऔर यहा ंसिा िा 
प्रक्तश्त 82 फरीसदरी स ेजयादा ह।ै
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न शरीले पदाथथों िरी रोिथाम से िुडे िानून देखें ्तो 
भार्त में ड्गस िरी ्तसिररी िो रोिने िे कलए 14 

नवंबर 1985 िो नारिोकटि ड्गस एंड साइिॉट्ॉकपि 
अकधकनयम यानरी एनडरीपरीएस लागू हुआ था। इसिे 
्तह्त ड्गस बनाना, भांग-अफरीम आकद िरी खे्तरी िरना, 
बेचना, खररीदना और पररवहन िरना अवैध है। इस 
अकधकनयम में अब ्ति ्तरीन बार 1988, 2001 और 
2014 में संशोधन हो चुिा है। यह अकधकनयम भार्त 
िे सभरी नागररिों िे साथ-साथ एनआरआई नागररिों 
और भार्त में पंिरीिृ्त कवमानों और िहािों पर भरी लागू 
हो्ता है ्ताकि उनिे िररए ड्गस िरी ्तसिररी न हो सिे। 
एनडरीपरीएस अकधकनयम िे िायाखानवयन िो सक्षम बनाने 
िे कलए 17 माचखा 1986 िो नारिोकटकस िंट्ोल बयूरो 
बनाया गया। नारिोकटकस िंट्ोल बयूरो (एनसरीबरी) 
भार्त िरी मुखय िानून प्रव्तखान और खुकफया एिेंसरी है। 
ये मादि पदाथथों और अवैध ्तसिररी से लडने िे कलए 
किममेदार है। रािसव खुकफया कनदेशालय (डरीआईआई) 
िेंद्ररीय िांच बयूरो सरीमा शुलि आयोग और सरीमा सुरक्षा 
बल अनय प्रमुख सहायि एिेंकसयां हैं। इन मामलों में 
सिा दवाओं िरी मात्ा पर कनभखार िर्तरी है। िम मात्ा में 
ड्ग रखने पर छह महरीने िरी सिा और 10 हिार रुपये 
िा िुमाखाना हो सि्ता है। िम मात्ा से अकधि लेकिन 
वयवसाकयि मात्ा से अकधि ड्गस रखने िे कलए 10 
साल िरी िठोर िेल और 1 लाख रुपये िा िुमाखाना 
है। वयावसाकयि मात्ा रखने िे कलए 10 से 20 साल 
िरी िठोर िेल और 2 लाख िुमाखाना है। बहु्त अकधि 
मात्ा में ड्गस रखने पर मौ्त िरी सिा भरी हो सि्तरी है, 
पर इसिे उदाहरण दुलखाभ हैं। यूं ्तो पंिाब या कबहार 
सरिार नशे िे कखलाफ िई उपाय िर्ते कदखाई दे रहरी 
है, लेकिन िमरीन पर इन उपायों िरी हिरीि्त िाफरी 
अलग रह्तरी है। अफरीम, चरस और शराब आकद नशों 

िरी चपेट में आई युवा परीढरी िो समसया से बचाने िे 
िो उपाय आि ्ति आिमाए गए हैं, वे असल में 
अंदर से खोखले रहे हैं। एि बडा सवाल नशा छुडाने 
वालरी ्तिनरीिों और इलाि िरी पद्धक्तयों िा भरी है। 
हमाररी सरिार िरी मौिूदा नरीक्त ड्ग एकडकशन से कनपटने 
िे कलए कसंगल िोसखा ट्रीटमेंट देने िरी है, किसमें नशे 
िे कशिार शखस िो चार से छह हफ्ते ्ति वैिसलपि 
दवाओं से ट्रीटमेंट कदया िा्ता है। संयुक्त राष्ट् नशे िे 
इलाि िरी इस पद्धक्त िो मानय्ता ्तो दे्ता है, लेकिन 
मौिूदा संसाधनों में आि िे घोकष्त नशेकडयों िा इलाि 
शुरू किया िाए, ्तो उन सभरी िा इलाि िरने में दस से 
बरीस साल लग िाएंगे। एि समसया यह भरी है कि भले 
हरी नशे िे आदरी युवि िो उनिे पररिन इलाि कदलाना 
चाह्ते हैं, लेकिन अकसर उनहें इन कचकितसा पद्धक्तयों 
और इलाि िे िेंद्र िा प्ता हरी नहीं हो्ता। ऊपर से 
सरिार िा जयादा धयान कसफ्फ पुनवाखास और सुधार िेंद्रों 
पर कटिा है किससे समसया िा संपूणखा कनरािरण संभव 
नहीं है। एि कदकि्त यह भरी है कि नशा कसफ्फ एि खास 
इलािे ्ति सरीकम्त नहीं रह्ता है, बसलि नशे िे िारोबाररी 
धरीरे-धरीरे आसपास िे इलािों में भरी अपना िाल फैला 
ले्ते हैं। िैसे, नशे िरी समसया आि पंिाब ्ति सरीकम्त 
नहीं है, बसलि पडोसरी राजय हररयाणा इसिरी चपेट में है, 
कदललरी िे सिूल-िॉलेिों िे सामने भरी बच्चों िो नशे 
से दूर रखना चुनौ्तरी बन गया है। हाला्त ये हैं रािसथान 
िा िोटा ड्गस िा गढ माना िाने लगा है, उतिराखंड 
िे देहरादून, हलद्ानरी समे्त अनेि इलािों में शाम ढल्ेत 
नशे िा धुआं और शराब िरी गंध माहौल में फैलने 
लग्तरी है। यह असल में एि सामाकिि समसया भरी है 
िो परंपराग्त पाररवाररि ढांचों िे कबखराव, सवचछंद 
िरीवनशैलरी, सामाकिि अलगाव आकद िे हावरी होने और 
नैक्ति मूलयों िे प्तन िे साथ और बढ्तरी िा रहरी है।

नशे के िार ्यहां-वहां 
यूं ्तो आकदिाल से सोमरस और भांग िैसे नशे िा किरि 
कमल्ता है। अंग्रेिों िरी दास्ता िे दौर में कब्कटश शासिों 
ने बंगाल में किसानों िो धान िे सथान पर अफरीम िरी 
खे्तरी िे कलए कववश किया था। ब्ता्ते हैं कि उनिरी इसरी 
नरीक्त िा न्तरीिा 1943-44 िे द ग्रेट बंगाल फेकमन यानरी 
अिाल िे रूप में कदखा था। इस अिाल में एि िरोड 
मौ्तों िा अंदािा लगाया िा्ता है। आधुकनि िाल में 
भार्त में ड्गस िरी ्तसिररी िे ्तार अफगाकनस्तान, ईरान, 
पाकिस्तान, मयांमार, लाओस, िंबोकडया, थाईलैंड और 
भूटान आकद मुलिों से िुडे रहे हैं। इन देशों िरी सरीमाओं 
से भार्त में ड्गस िरी खेप आ्तरी रह्तरी हैं। अफगाकनस्तान, 
ईरान, पाकिस्तान आकद देशों िरी ्तरफ से नशरीले पदाथथों 
िरी ्तसिररी िो ड्गस आ्तंिवाद िे रूप में भरी देखा गया 
है। अफरीम िरी खे्तरी वाले िई प्रमुख क्षेत् आ्तंिवादरी 
संगठनों िैसे लशिर-ए-्तैयबा, िैश-ए-मोहममद, 
अलिायदा और कहजबुल मुिाकहदरीन, उलफा, नकसलरी 
और माओवादरी िैसे आ्तंिवादरी संगठनों िे गढ हैं। 
इन आ्तंिरी संगठनों िो िाफरी पैसा ड्गस िरी खे्तरी और 
सपलाई से कमल्ता रहा है। ऐसे में अगर मुंद्रा पोट्ट पर पिडरी 
गई और अफगाकनस्तान से आई अब ्ति िरी सबसे बडरी 
खेप िो आ्तंिवाद िे पररप्रेक्य में देखा िा रहा है, ्तो 
उसमें िोई गल्तरी नहीं है। यह एि िाना-माना ्त्थय है 
कि अफगाकनस्तान दुकनया िा एि बडा अफरीम उतपादि 
देश (दुकनया िरी िुल पैदावार िा 80 फरीसदरी कहससा) है 
और अब ऐसे जयादा्तर इलािे आ्तंिरी संगठन ्ताकलबान 
िे िबिे में हैं। अब, िबकि ्ताकलबान िो सरिार चलाने 
िे कलए जयादा पैसे िरी िरूर्त होगरी, बहु्त संभव है कि 
वह इस िरूर्त िे कलए अफरीम िरी खे्तरी और ड्गस िरी 
सपलाई िे नए स्ो्त और कठिाने बनाए।

नश् कर रह् नैल्तक मूल्ों क् प्तन 
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फे ससटव सरीिऩ चल रहा है। यह सरीिन अभरी 
लंबे समय ्ति चलेगा। फेससटव सरीिन िे 

अलावा छुकट्यों िा भरी दौर आएगा। ऐसे में हर किसरी 
िा घर िे बाहर आना-िाना लगा रह्ता है। िभरी पाटटी 
में िाना है, ्तो िभरी किसरी मेहमान िा सवाग्त िरना 
हो्ता है। इसिा म्तलब यह नहीं कि आप भाररी-भरिम 
िपडों में कलपट िाएं और कफर कदन भर असहि 
महसूस िर्तरी रहें। ऐसरी ड्ेकसंग आपिो हटिर कदखाने 
िे बिाय आपिा गलो हरी छरीन लेगरी। एथकनि कवयर 
में वेसटनखा िा कट्वसट आपिो अंदर-बाहर से खूबसूर्त 
्तो कदखाएगा हरी, आप िंफटटेबपल महसूस भरी िरेंगरी। 
देसरी-कवदेशरी सवैग में आप इस फेससटव सरीज़न में िुछ 
हटिर भरी कदखेंगरी। इसकलए िब आप देसरी लुि में 
थोडा माडनखा टच देंगरी ्तो कनसशच्त रूप से यह आपिो 
्तो िंफटटेबल लगेगा हरी सामने वाले भरी आपिरी ्ताररीफ 
हरी िरेंगे। इसकलए आइये इस फेससटव सरीिन िे दौरान 
हम िुछ नये फैशन पर चचाखा िरें।

ज़री वाली कॉ्न िाडी
साडरी फेससटव सरीिन में कशमर वालरी साकडयां बहु्त 
अचछरी लग्तरी हैं। सपेशल मौिों पर आप साडरी हरी 
पहनना चाह्तरी हैं, ्तो ज़ररी वालरी िॉटन साकडयां मुफरीद 
हैं। िॉटन साकडयों में िामिाि िरना आसान हो्ता 
है। कशमर, एमब्ॉयडररी या िलर वाला ज़ररी बॉड्टर सू्तरी 
साडरी िो िलरफुल बनाएगा।

क्ॉप-्ॉप और लहंगा सक््ट
अगर लग्ता है कि लहंगा पहनिर आप किचन वि्फ, 
ग्ररीकटंग से लेिर पाटटी में असहि महसूस िरेंगरी, ्तो 
ब्ाइट िलर िे पलेन या कप्रंटेड लंहगे िे साथ रिॉप 

टाप पहनें। रिॉप टॉप िरी सलरीव िरी लंबाई िोहकनयों से 
छोटरी नहीं होनरी चाकहए।

लॉनग कुिा्ष और शरारा
आििल शरारा और िु्ताखा फैशन में है। इसलाकमि 
सटाइल िे ब्ाइडल फैशन में आि ्ति कहट है शरारा। 
हटिर कदखना चाह्तरी हैं, ्तो फेससटव सरीज़न में लॉनग 
िु्तवे िे साथ शरारा पहनें। िु्ताखा कशमररी लुि िे फैकब्ि 
और शरारा िो िॉटन फैकब्ि में पहनें। फेससटव लुि 
िो िमपलरीट िरें दुपट्े से।

हलैवी दुपट्ा
हैवरी दुपट्ा फेससटव लुि दे्ता है। पर इसे आप कडफॉलट 
वाड्टरोब में रखें। यानरी किसे आप िभरी भरी पहन सि्ते 
हैं। हैवरी दुपट्े िे साथ िु्ताखा आप चाहे सलवार, 
चूडरीदार, कसगरेट पैंट या पलािो िे साथ पहनें। कफर 
चाहे िु्तवे िा फैकब्ि िोई भरी हो। कयोंकि हैवरी दुपट्े 
पर हरी नज़़र कटिेगरी। हैवरी दुपट्े में फुलिाररी, बनारसरी, 
िांथा वि्फ या पैच वि्फ अचछा कविलप है।

ट्ूसनक कुिा्ष
िॉटन ट्ूकनि िु्तवे िो िब हम एि लंबे िॉटन 
कप्रंटेड दुपट्े िे साथ पेयर िर्ते हैं ्तो यह न िेवल 
फेससटव पाटटी िे कलए बसलि गमटी और उमस िो मा्त 
देने िे कलए सहरी पारंपररि पोशाि बन िा्ता है। इसमें 
फलेयड्ट या लूि सलरीवस चुनें। गहरे रंगों िा कविलप 
चुनें। मौसम अगर सदटी िा शुरू हो रहा है ्तो उसमें 
उससे मैच िर्तरी गमखा ड्ेस िो भरी पहना िा सि्ता है।

मलैकिी कुिा्ष
मैकसरी िु्ताखा फेससटव लुि दे्ता है। इसिे साथ बॉटम 
में कसगरेट पैंट या पलाज़ो पहनें और हरील िरी बिाय 
फलैट मोिडरी पहनें।

ए्सनक जलैके्
यकद आप ऐसे मौिों पर इंकडयन या इंडो वेसटनखा नहीं 
पहनना चाह्तीं, ्तो सेमरी फॉमखाल टॉप-पैंट-सिट्ट िे 
साथ एथकनि िैिेट पहनें। एथकनि िैिेट हैंडलूम 
फैकब्ि में बलॉि कप्रंकटंग या एमब्ॉयबडररी में आ्तरी है। 
इसे ट्ाई िरेंगे ्तो यिरीन मानें यह भरी आप पर फबेगा 
और आप अलग निर आएंगरी।

आउ्र लुकि पर फटोकि
मेिअप में नयूट्ल मेिअप और कसंगल सटेटमेंट 
जवेलररी पहनें। ब्ाइट िलसखा िे आउटकफट िे साथ 
मेिअप लाइट रखें। हेयर सटाइल में फूलों िा प्रयोग 
िरें और बालों िो खुला रखें। मैनेिेबल लुि िे कलए 
बालों िो एि कदन िे कलए सट्ेट िरवाएं।

देसी िुक में हटो िाए 
थटोड़ा मॉिन्न ्च...
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}बालवकशन यादर्
मेकडिल और कलरीकनिल लैब टेक्ोलॉिरी िे फरीलड में 
वयापि श्रेणरी में बलड बैंि टेक्ोलॉिरी आ्तरी है। बलड 
बैंि ्तिनरीकशयन, आम्तौर पर फलेबोटोकमसट िे रूप में 
प्रकशकक्ष्त किए िा्ते हैं और यह बलड िो इिट्ा िरने और 
लेबकलंग िरने िा िाम िर्ते हैं। बलड बैंि ्तिनरीकशयन 
आम्तौर पर मेकडिल प्रयोगशालाओं और बलड बैंकस में 
िाम िर्ते हैं। ये डोनर से बलड िलेकट िरिे सटोर भरी 
िर्ते हैं। इसिे अलावा बलड िा टाइप, और िलेकट 
किया बलड सुरकक्ष्त है कि नहीं, बलड में सवसथ अणुओं 
िे स्तर िा भरी प्रकशक्षण िर्ते हैं। बलड बैंि ्तिनरीकशयन 
िा िोसखा नेशनल ससिल डेवलपमेंट िारपोरेशन िे ्तह्त 
आ्ता है और इस िोसखा िो िरिे आप एि अचछा भकवष्य 
्तो बना हरी सि्ते हैं साथ हरी प्रधानमंत्री िे कमशन िौशल 
भार्त, िुशल भार्त में भरी साथ दे सिेंगे।

नेचर ऑि वक्क
बलड बैंि ्तिनरीकशयन िरी जयादा्तर गक्तकवकधयां िायाखालय 
आधारर्त हो्तरी हैं। वह बलड बैंकस और प्रयोगशालाओं में 
हरी िाम िर्ते हैं। डोनर से बलड लेिर उसिरी बाररीिरी 
से ररसचखा िरना, उस बलड िा टाइप प्ता िरने और 
खासिर वह बलड कि्तना सुरकक्ष्त है यह देखना, 
आपा्तिालरीन समय िे कलए उस बलड िो सटोर िरने 

्ति िा िाम बलड ्तिनरीकशयन िा हरी हो्ता है। इसिे 
अलावा हॉससपटलस िरी लैब में पेशेंटस िे बलड िरी िांच 
िरना और उससे संबंधरी िानिाररयों िो इिठ्ा िरना हरी 
बलड बैंि ्तिनरीकशयन िा िाम हो्ता है। इन सभरी िायखा 
िे साथ-साथ ्तिनरीकशयन बलड िा ररिॉड्ट भरी ्तैयार 
िर्ता है। िो वयसक्त इस फरीलड में अपने िररअर िो 
आगे बढाना चाह्ते हैं उनमें सव्तंत् रूप से िाम िरने िरी 
क्षम्ता होनरी आवशयि है और साथ हरी उनमे एि अचछा 
कवशलेषणातमि िौशल भरी होना चाकहये।

कटोि्ष, ्यटोग्यिा एवं अविर
इचछुि वयसक्त िा किसरी भरी संिाय वा किसरी भरी 
मानय्ताप्राप्त बोड्ट से 12वीं पास होना अकनवायखा है। इन 
िोसखा िे दौरान अभयकथखायों िो प्रैसकटिल ट्ेकनंग में खासा 
धयान रखा िा्ता है, किसमें उनहें ्तरह-्तरह िे बलड 
सैंपलस िरी िांच िरना कसखाया िा्ता है और इसिे 
अलावा बलड िरी हर एि िरूररी ्ततव िो समझाया 
िा्ता है। साथ हरी िोसखा िे दौरान आपा्तिालरीन ससथक्त 
या किसरी भरी ्तरह िरी आपदा िरी ससथक्त में किस ्तरह 
से कनपटा िाए और िैसे उस ससथक्त में िाबू पाया िाए 
वह भरी कसखाया िा्ता है। इस फरीलड में आप एसएससरी 
िे द्ारा भरी पररीक्षा देिर किसरी भरी सरिाररी पद िे कलए 
आवेदन िर सि्ते है। इस िोसखा में कडपलोमा लेने िे 
बाद हर राजय में सरिाररी व गैर सरिाररी कवभाग में 

नौिररी िे िई नए अवसर खुल िाएंगे। इसिे अलावा 
अभयथटी प्राइवेट हॉससपटलस या प्राइवेट लैब में भरी िाम 
िरिे खासा पैसा िम सि्ता है। व्तखामान समय िरी 
अगर बा्त िरी िाए ्तो मेकडिल लैब िरी मािकेट में 
भरमार है और बडरी-बडरी िंपकनयां िैसे डॉ पैथ लैब 
और रैनबैकसरी िरी ्तो हर एि शहर में लैब है। इसमें 
बलड बैंि कडपाट्टमेंट में ऐसे लोगों िरी अचछरी कडमांड है। 
इसिे अलावा सरिाररी असप्तालों िे बलड बैंकस में भरी 
नौिररी कमलने िरी संभावना बनरी रह्तरी है। कडपलोमा और 
सकट्टकफिेट िोसखा िरने िे बाद आप ब्तौर ्तिनरीकशयन 
किसरी भरी बलड बैंि में िाम िर सि्ते हैं। और अनुभव 
िे आधार पर आप ररसचखा िरिे बलड बैंि सपेशकलसट 
भरी बन सि्ते हैं। इनहें शुरुआ्त में 10 से 15 हिार ्ति 
वे्तन कमल्ता है। बाद में ्तिुबवे िे आधार पर उनिे 
वे्तन में इिाफा हो्ता चला िा्ता है। साथ हरी खुद िा 
िाम शुरू िरने एवं प्राइवेट लैब में िाने िा ऑपशन 
बना रह्ता है।

रिमुख िंस्ान
कदललरी पैरामेकडिल एंड मैनेिमेंट इंसटरीट्ूट, नयरी कदललरी
महकषखा मािकंडेशवर यूकनवकसखाटरी, अमबाला, हररयाणा
कशवाकलि इंसटरीट्ूट ऑफ पैरामेकडिल टेक्ोलॉिरी, 
चंडरीगढ
इंकडयन मेकडिल इंसटरीट्ूट ऑफ नकसांग, िालंधर, पंिाब

12्ीं के बवाद िौकरी: बिड बैंक 
्तकिीलियि िें करें ट्वाई...
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कव तिरीय मामलों में जयादा्तर आंिडों िा खेल हो्ता 
है। इसकलए एि अचछा फाइनेंकशयल एडवाइिर 

बनने िे कलए िरूररी है कि आपिो फाइनेंस िरी भाषा िरी 
अचछरी समझ हो। एि अचछा फाइनेंकशयल एडवाइज़र वह 
हो्ता है िो अपने ग्राहिों िो अचछरी सकवखास, कवतिरीय राय 
और सहरी गाइड िर सिे। ये िई ्तरह िरी सकवखास दे्ते 
हैं, किनमें शाकमल हैं-इनवेसटमेंट मैनेिमेंट, इनिम टैकस 
प्ररीप्रेशन और इसटेट पलाकनंग। फाइनेंकशयल एडवाइिर 
िो फाइनेंकशयल पलानर भरी िहा िा्ता है। फाइनेंस िे 
सेकटर में हो रहे कविास िे िारण आि इस क्षेत् में 
िररअर िरी िाफरी बेह्तर संभावनाएं बनरी हैं, ऐसा िहना 
है टरीिेडबलयूएस इंसटरीट्ूट ऑफ बैंकिंग एंड फाइनेंस िे 
डायरेकटर अकम्त गोयल िा।

फाइनेंसश्यल एडवाइजर का काम
अपन ेग्राहिों िरी कवतिरीय ससथक्त िो सधुारन ेि ेकलए उपयोगरी 
सलाह दने ेिा िाम फाइनेंकशयल एडवाइज़र िर्त ेहैं। इनिा 
िाम अपन ेग्राहिों िो कनवशे, बरीमा, बच्त योिनाओं, ििखा 
आकद ि ेबार ेमें सहरी सलाह दनेा हो्ता ह।ै साथ हरी यह भरी 
सकुनसशच्त िरना हो्ता ह ैकि ग्राहिों िो जयादा स ेजयादा 
मनुाफा और िम स ेिम निुसान हो।

्यटोग्यिा
फाइनेंस सकेटर में िररअर बनान ेि ेकलए आप िटै एगिाम 
ि ेिररए भार्त ि ेकिसरी भरी अचछ ेिॉलिे में एडकमशन 

ल ेसि्त ेहैं। इस सकेटर में उच्च कशक्षा ि ेकलए किसरी भरी 
सट्रीम में बचैलर कडग्ररी िा होना िरूररी ह।ै वैस,े पहले िवेल 
िॉमसखा ि ेछात् हरी इस के्षत् में भकवष्य बना्त ेथ,े लेकिन 
इसि ेबढ्त ेक्षते् िो देख्त े हएु बरीएससरी (मैथ-बायो), 
बरीए, बरीबरीए और बरीई ि ेछात् भरी एडकमशन ले सि्ेत हैं। 
इस क्षते् में िररअर बनान ेि ेकलए आप चाहें ्तो एमबरीए इन 
फाइनेंस, एमएस इन फाइनेंस, मासटर कडग्ररी इन फाइनेंकशयल 
इिंरीकनयररगं, पोसट ग्रिुेएट कडपलोमा इन बैंकिंग एडं फाइनेंस, 
एडवासं कडपलोमा इन बैंकिंग एडं फाइनेंस, मासटसखा इन 
िमोकडटरी एकसचेंि आकद िसै ेिोसखा िर सि्त ेहैं।

नौकरी के अविर
फाइनेंकशयल एडवाइिर किसरी िंपनरी में अिाउंटेंट, 
ऑकडटर, इिोनॉकमसट, इंशयोरेंस सेलस एिेंट, इंशयोरेंस 
अंडरराइटर, लोन ऑकफसर, पसखानल फाइनेंकशयल 
एडवाइज़र, टैकस इंसपेकटर, रेवेनयु एिेंट आकद िे ्तौर पर 
िाम िर सि्ते हैं। फाइनेंस में ग्रेिुएशन िरने िे बाद 
आप किसरी कबिनेस अखबार, पकत्िा आकद में संवाददा्ता 

और कवतिरीय कवशलेषि िे रूप में भरी िाम िर सि्ते हैं। 
बैंि, इंशयोरेंस और ट्ेकडंग िंपकनयां अपने कवतिरीय उतपादों 
मसलन-ििखा, इंशयोरेंस, शेयर, ब्ांडस और मयूचुअल 
फंड िो बेचने िे कलए फाइनेंकशयल एडवाइिसखा िो 
कनयुक्त िर्तरी है। कवदेशों में भरी फाइनेंकशयल एडवाइिसखा 
िरी मांग िाफरी जयादा है। प्रोफेशनल चाहें, ्तो इंटरनेशनल 
फाइनेंकसंग िंपनरी, लैंकडंग एंड बॉरोइंग, मलटरी िरेंसरी ट्ेकडंग 
आकद फाइनेंकशयल िंपकनयों में नौिररी िरी ्तलाश िर 
सि्ते हैं।

िलैलरी वॉच
फाइनेंकशयल एडवाइिर िे ्तौर पर िररअर िरी शुरुआ्त 
िरने पर जयादा्तर िंपकनयां सैलररी िे साथ-साथ िमरीशन 
भरी दे्तरी हैं। वैसे, शुरुआ्तरी दौर में सैलररी 20 हिार से 30 
हिार रुपये प्रक्त माह हो सि्तरी है। अनुभवरी प्रोफेशनलस 
िरी सैलररी 1 लाख से 2 लाख रुपये प्रक्त माह ्ति हो 
सि्तरी है।

रिमुख िंस्ान
कडपाट्टमेंट ऑफ फाइनेंकशयल सटडरीि, कदललरी 
कवशवकवद्ालय, नयरी कदललरी।
टरीिेडबलूएस इंसटरीट्ूट ऑफ बैंकिंग एंड फाइनेंस, नयरी 
कदललरी।
द इंसटरीट्ूट ऑफ चाट्टड्ट फाइनेंकशयल एनाकलसट ऑफ 
इंकडया, हैदराबाद, लखनऊ, िोलिा्ता, चेन्नई और पुणे।
इंसटरीट्ूट ऑफ फाइनेंकशयल मैनेिमेंट एंड ररसचखा, चेन्नई
िेकवयर इंसटरीट्ूट ऑफ मैनेिमेंट, भुवनेशवर

जवत्त सिाहकार बन सच  
करें भजवषय के सपने
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अ गर आपि ेघर में भरी िगह िरी िमरी ह ै्तो परशेान 
म्त होइय।े थोडरी सरी िोकशश स ेिहा ंआपिा 

सामान सहरी कफट हो िाएगा वहीं घर भरी बडा कदखगेा। यूं 
्तो हमशेा हरी अपन ेघर ि ेडिेोरशेन पर धयान कदया िा्ता 
ह,ै लकेिन जयादा्तर लोग तयोहारों ि ेमौि ेपर हरी ऐसा िर्ते 
हैं। आप हमशेा घर िरी डिेोरशेन और समान िो िररीन ेसे 
लगान ेपर िोर द्ेेत रहें, इसस ेिहा ंनयापन आपिो सिुनू 
दगेा, वहीं महेमानों िो भरी घर अचछा लगगेा। अगर आप 
अपन ेघर ि ेसामान िरी सकेटंग सहरी स ेनहीं िर्त ेहैं ्तो भरी 
आपिरी िाफरी साररी िगह िा निुसान हो िा्ता ह।ै इसकलए 
आि ि ेसमय आपिो इस बा्त िो धयान में रखन ेिरी 
आवशयि्ता ह ैकि सामान सटे िसै ेिरें। ्तो आइय ेसामान 
सटे िरन ेि ेिछु कटपस पर बा्त हो िाय।े

बुक शेलफ िे करें कमरा सडवाइड
अनेि फलैट या छोटे घर में िाफरी िम िमरे हो्ते हैं और 
खालरी िगह अकधि हो्तरी है। एि या दो िमरे हरी उनमें 
जयादा्तर देखने िो कमल्ते हैं। इस खालरी िगह िा प्रयोग 
आप दो अलग-अलग िमरों िो कवभाकि्त िरने िे कलए 
िर सि्ते हैं। कवभािन िे कलए आप बुि शेलफ िा 
प्रयोग िरें और िमरे िरी एि साइड िो हॉल िे रूप में 
भरी प्रयोग िर सि्ते हैं।

िटोफा कम बेड ले आएं
अगर आपिे घर में िगह िरी िमरी है ्तो आपिो इस 
प्रिार िे फनटीचर िा प्रयोग िरना चाकहए। अगर आपिे 

घर मेहमान आकद आ िा्ते हैं ्तो आप इसे उनिे कलए बेड 
बनाने िे िाम ला सि्ते हैं और कदन में आप इसे एि 
सोफा िे रूप में िाम में ले सि्ते हैं किससे िगह भरी 
िाफरी साररी बच िा्तरी है। अगर आपिे घर सटूकडयो आकद 
है ्तो वहां यह बेड बहु्त अचछा िाम देगा।

दीवार की िजाव् करें
अगर आप बुि शेलफ से कवभाकि्त किए गए िमरे िो 
अकधि आिषखाि बनाना चाह्ते हैं और िम िगह िो हरी 
बहु्त अचछा लुि देना चाह्ते हैं ्तो दरीवारों िो भूल िर 
भरी निरअंदाि न िरें। दरीवारों पर अगर आप पेंकटंग आकद 
कचपिा दे्ते हैं या कफर िोई अचछा बैि ड्ॉप ्तैयार िर दे्ते 
हैं ्तो िाफरी अचछा लुि आ्ता है। इससे आपिे िमरे िा 
सपेस भरी थोडा खुला खुला कदख्ता है।

घर के हर कटोने का रि्यटोग करें
अगर आप अपने छोटे-मोटे सामान िे कलए िगह नहीं 
ढूंढ पा रहे हैं ्तो घर िे िोने ्तलाशें। ये सथान हम 
इग्ोर िर दे्ेत हैं, लेकिन यह बहु्त िाम आने वालरी 
िगह हो्तरी है। इस िगह में आप फूलों िे वास, िुसटी 
इतयाकद रख सि्ते हैं। अगर आप िपडे आकद िो सटोर 
िरने िरी िगह ढूंढ रहे हैं ्तो आप िो िाफरी सारा 
ऐसा फनटीचर लेिर आना चाकहए किसिे अंदर आप 
िो सटोरेि िा सथान भरी कमले। िैसे अगर आप बेड 
ले रहे हैं ्तो थोडा ऊंचा लें ्ताकि उसमें िाफरी सारा 
सामान आ सिे। अगर आपिे घर में हॉल में बहु्त 
िम िगह है और आप डाइकनंग टेबल वहां पर नहीं 
रख सि्ेत हैं ्तो आप एि हरी बेंच िैसा सटूल ले िर 
आ सि्ेत हैं किस िा प्रयोग आप सभरी खाना खाने या 
टरीवरी देखने िे कलए िर सि्ेत हैं। यह आप िे कलए 
एि सोफा िा भरी िाम िरेगा। इस प्रिार िे कनवेश हरी 
छोटे घरों में िाफरी लाभदायि रह्ते हैं और किफाय्तरी 
भरी माने िा्ते हैं।

सजा्ट करें ऐसरी लक घर िगे बडा-बडा
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आ प में से भरी जयादा्तर लोग ऐसे होंगे किनिे घर 
में मनरी पलांट किसरी न किसरी रूप में अवशय 

हररयालरी कबखेर रहा होगा। िई लोग मनरी पलांट िो बो्तल में 
लगािर घर में रख दे्ते हैं। िुछ लोग ्तो पुराने बलबों में भरी 
मनरी पलांट िो लगािर सिा दे्ते हैं। िई घरों में यह गमलों 
िरी शोभा बना कदख्ता है ्तो िहीं-िहीं िमरीन पर हरी शान 
से फैल रहा हो्ता है। यह पौधा हररयालरी में कि्तना अचछा 
लग्ता है, उ्तना हरी अचछा यह फायदेमंद भरी है।

हमारे घरों में िारपेट, गलरीचे, डोर मैट, फनटीचर आकद 
में बहु्त से ऐसे िण हो्ते हैं िो घर िे अंदर भरी हवा िो 
प्रदूकष्त िर्ते हैं। मनरी पलांट िे एि-दो पौधे भरी हों ्तो यह 
हवा िो पयोररफाई िरने िा िाम िर्ते हैं। यानरी शुद्ध हवा 
आपिो कदला्ते हैं। मनरी पलांट यूं ्तो एि हरी नाम से िाना 
िा्ता है, लेकिन असल में इसिरी वैरायटरी बहु्त साररी हो्तरी 
हैं। िोई गहरे हरे रंग िा ्तो िोई बहु्त हरी हलिे रंग िा हो्ता 
है। किसरी में छोटे पतिे हो्ते हैं ्तो किसरी में िाफरी बडे पतिे 
हो्ते हैं। लेकिन सबसे अचछरी बा्त है कि आप मनरी पलांट 
िो कमट्री और पानरी, दोनों में हरी उगा सि्ते हैं। यह पौधा 
कि्तना फायदेमंद है उ्तना हरी अचछा है लगने में। यानरी कि 
आप िहीं भरी इसे लगा सि्ते हैं और इसिरी देखभाल िे 
कलए बहु्त जयादा मशकि्त िरी िरूर्त नहीं हो्तरी। बागवानरी 
कवशेषज्ों िे अनुसार, मनरी पलांट िा पौधा िहां रखो वहां 
िुछ बा्तों पर गौर िरना हरी चाकहए। दरअसल मनरीपलांट 
बेल है ना कि पौधा। इसे बढने िे कलए सहारे िरी ज़रूर्त 
हो्तरी है। इसकलए इसे थोडा बढने िे बाद किसरी डोररी िरी 
सहाय्ता से ज़रूर बांध दें। इसिे ्तने िो किसरी लिडरी या 
पलाससटि िे खंबे िे साथ बांध दें ्तो यह िलदरी बढेगा।

पानी में लगाएं मनीपलां्
मनरीपलांट िो किसरी बो्तल में लगाना जयादा बेह्तर हो्ता है। 
िब उसिरी िडें कनिल आएंगरी ्तब उसे किसरी गमले में 
लगा कदया िाए। इससे वे िलदरी उगेंगे।

पानी की िही मारिा का ध्यान रखें
ऐसा नहीं ह ैकि मनरीपलांट िो हरा बनाए रखन ेि ेकलए आप 
इसमें हर वक्त पानरी डाल्त ेरहें। इसमें जयादा पानरी नहीं डालना 
चाकहय।े इनहें उगने ि ेकलय ेजयादा पानरी िरी आवशयि्ता नहीं 
हो्तरी। हमशेा मौसम ि ेकहसाब स ेपानरी डालें।

हलकी धूप में रखें
मनरीपलांट िो धूप बहु्त पसंद है लेकिन जयादा ्तेि धूप 
इसे नुिसान पहुंचा सि्तरी है। आप उसे खुलरी कखडिरी पर 
रखेगें ्तो पाएंगे कि वह सूरि िरी हरी ओर ग्रो िर रहा होगा। 
इसकलये मनरीपलांट िो रोज़ ्तो नहीं पर कफर भरी एि-एि 
कदन छोड िर धूप कदखाएं।

खाद भी डालें
िब आप मनरीपलांट िो पानरी से कनिाल िर कमट्री िे 
गमले में लगा दें ्तो इसमें आपिो खाद भरी डालनरी चाकहए। 
इसमें किसरी भरी प्रिार िरी खाद प्रयोग िर सि्ते हैं। पलांट 
िरी सूखरी पकतियां और बेलों िो िाट िर उनिरी ग्रोथ िो 
बढा सि्ते हैं।

िावधासन्यां
मनरी पलांट िो अकधि धूप में न रखें। इसे घर िे अदंर या 
छायादार आंगन में भरी रखा िा सि्ता है। अगर बगरीचा नहीं 
है ्तो इसे हमेशा पानरी में रखना और इसे बढ्ते देखना बेह्तर 
हो्ता है, लेकिन इस पानरी िो हर सप्ताह बदल देना चाकहए।
ज़मरीन पर लगा है ्तो इसिरी बेलों िो नहीं फैलाना चाकहए। 
उन बेलों िो ऊपर िाने दरीकिये, आप महसूस िरेंगे कि 
सुंदर्ता बढ िाएगरी। अचछा होगा कि मनरीपलांट घर िरी 
किसरी ऐसरी कदशा में हो िहां हवा और हलिरी रोशनरी आ रहरी 
हो हफ्ते या दो हफ्ते में एि बार पलांट िरी कमट्री िो चेि 
िर्ते रहें। कमट्री में अगर पानरी िरी मात्ा ज़्यादा लग रहरी हो, 
्तो उसमें पानरी िरी मात्ा िम डालें या इसिे थोडा सूखने िा 
इं्तज़ार िरें। धयान दें कि कमट्री पूररी ्तरह सूखे नहीं। हमेशा 
हलिरी नमरी वालरी खाद इस पौधे िे कलए बेह्तर हो्तरी है। 
इसिा सबसे अचछा ्तररीिा है कि पॉट िे नरीचे एि होल 
िर दें, ्ताकि अक्तररक्त पानरी कनिल िाए। यह पौधा हमेशा 
हलिरी नमरी में जयादा अचछे से कखल्ता है। यह िकटंग से भरी 
बहु्त अचछा लग िा्ता है।

पयारी सी देखभाि... 
हररयािी सदाबहार 

अपने घर के खुले कक्, बरामदे, 
बालकनी, बगीचे कटो िुंदर बनाने 
के सलए लटोग अंदर और बाहर 
कई िरह के पेड-पौधे लगािे 
हैं। सपछले िीन दशक िे घर के 
बाहर ्या भीिर िाफ हवा के 
सलए कुछ पेडों कटो लगाना बहुि 
फा्यदेमंद बिा्या ग्या हलै। सिफ्क 
िाफ हवा ही नहीं बेल और पौधे 
मन की बलैचेनी कटो दूर कर सदलटो-
सदमाग में िुकून और वलैचाररक 
िमृसद िक लािे हैं। इि सलहाज़ 
िे मनी पलां् एक पिंदीदा 
बेलदार पौधा हलै क्योंसक ्ये घर 
के सकिी भी सहसिे में आराम िे 
लग जािा हलै।
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सवा्नइकि से पार पाने कटो 
जनयजम्त वयायाम िरूरी

}ररतु विललों

गदखान में ददखा, अिडन, िंधों में ददखा, हाथ-पांव में सूनापन 
और हाथ-पैरों में िमज़ोररी महसूस होना, शाररीररि सं्तुलन 
गडबडाना, यह सवाखाइिल िे लक्षण हैं। सवाखाइिल िरी 
परेशानरी आम्तौर पर गल्त पॉिरीशन में बैठने और सोने 
से हो्तरी है। लगा्तार गल्त पॉज़रीशन िे िारण ररीढ िरी 
हड्री िे गदखान वाले कहससे में सूिन से शुरू होने वालरी 
यह ्तिलरीफ खासिर िंपयूटर पर िाम िरने वालों िो 
जयादा हो्तरी है। अब िंपयूटर से िहीं जयादा यह परेशानरी 
मोबाइल िे अकधि प्रयोग से हो रहरी है। बदल्ते मौसम में 
सभरी ्तरह िे ददखा परेशान िरने लग्ते हैं लेकिन सवाखाइिल 
िरी परेशानरी िाफरी बढ िा्तरी है। िोकवड िे चल्ते वि्फ 
फ्ॉम होम िे दौरान लोगों िो सवाखाइिल ने जयादा परेशान 
किया। घर में कबस्तर पर बैठे लैपटॉप या मोबाइल पर िाम 
िरने से हमारा पॉशचर जयादा खराब हो गया है। बच्चे ्तो 
ऑनलाइन कलास िे चल्ते घंटों सरिरीन िे सामने रहने िे 

बाद रहरी सहरी िसर मोबाइल पर गेम खेलिर पूररी िर दे्ते 
हैं, ऐसे में सवाखाइिल िरी परेशानरी उनहें भरी हो रहरी है। धयान 
रहे किन लोगों िा िाम बैठे रहना जयादा है उनहें बदल्ते 
मौसम में अपने आप पर धयान देना जयादा िरूररी है।

सन्यसमि व्या्याम
डॉकटररी सलाह िे बाद कफकियोथेरेपरी िराना फायदेमंद 
रह्ता है। यकद कदकि्त शुरूआ्तरी चरण में हैं ्तो कचकितसि 
खुद हरी वयायाम िरी सलाह दे्ते हैं और िौन सा वयायाम 
िैसे और कि्तनरी देर िरना है, यह भरी ब्ता्ते हैं।

घरेलू उपा्य
गमखा दूध में थोडरी हलदरी डालिर परीएं। हलदरी में एंटरी 
ऑकसरीडेंट और इनफलेमेट्री गुण पाए िा्ते हैं।
अदरि भरी ददखा कनवारि िा िाम िर्ता है। अदरि िा 
इस्तेमाल आप चाय, दूध या कफर दाल सबिरी में भरी िर 
सि्ते हैं। लहसुन एि बहु्त हरी अचछा एंटरी ऑकसरीडेंट है। 
रोिाना सुबह खालरी पेट लहसुन िरी दो िकलयां खाने से 
िाफरी फायदा कमल्ता है। नमि िा पानरी ददखा कनवारि िा 
िाम िर्ता है। शररीर िे ददखा वाले कहससे में गमखा पानरी में 
नमि डालिर उससे कसिाई िरें।

खेलने िे दूर हटोगी िमस्या

शाररीररि वयायाम और आउटडोर खेलों में 
िमरी िे िारण भरी बच्चों िो यह समसया 
होने लगरी है। इस संबंध में िानिारों िा 
िहना है इन सब परेशाकनयों से बचना है 
्तो सबसे पहले सं्तुकल्त आहार लें, किसमें 
बसा िाबवोहाइड्ेट, प्रोटरीन और खकनि 
सहरी अनुपा्त में हों।

पॉशचर का रखें ख्याल
िपंयटूर पर िाम िर्त े समय या कफर 
मोबाइल िा प्रयोग िर्त ेसमय अपने शररीर 
ि ेपॉशचर िा धयान रखें। बैठ्त ेसमय ररीढ 
िरी हड्री सरीधरी रहनरी चाकहए। लगा्तार गदखान 
झिुािर घटंों िाम िरने स े ररीढ िरी हड्री 
ि ेऊपररी भाग पर ज़ोर पड्ता ह ैऔर यहरी 
सवाखाइिल िा िारण बन्ता ह।ै हर आध ेघटंे 
में एि अपनरी सरीट स ेउठिर थोडा टहल लें।

क्या कहिे हैं डॉक्र
अकखल भार्तरीय आयुकवखाज्ान संसथान 
(एमस) िे डाकटर िेएम नाकधर िह्ते हैं 
कि गदखान िरी हड्री सबसे जयादा इस्तेमाल 

हो्तरी है। यह भरी धयान रखना होगा कि 
ररीढ िा गदखान वाला कहससा थोडा िमिोर 
भरी हो्ता है। इसकलए थोडरी सावधानरी िरी 
िरूर्त हो्तरी है। कनयकम्त रूप से वयायाम 
न  िरने से मांशपेकशयां िमिोर हो िा्तरी 
हैं। खानपान िा भरी धयान रखना िरूररी है। 
गदखान िे ददखा िरी अनदेखरी न िरें। हड्री रोग 
कवशेषज् से सलाह लें।

हलके िसक्ये का इसिेमाल 

पुरानरी िहाव्त है, 'चेंि ऑफ वि्फ इि 
रेसट,' इस िहाव्त िो अमल में लाएंगे ्तो 
शररीर पर िाम िा प्रेशर िम होगा। रा्त में 
सो्ते समय मोटा ्तकिया लगाने से बचें। 
हलिे ्तकिए िा इस्तेमाल िर्ते हुए गदखान 
िे नरीचे पूररी सपोट्ट कमल्तरी रह्तरी है। इसिे 
कलए आप ्तकिए िे बिाय किसरी चादर या 
्तौकलये िा इस्तेमाल िर सि्ते हैं।  िई 
बार िैसलशयम और कवटाकमन-डरी िरी िमरी 
भरी इस ्तरह िरी परेशाकनयों िा िारण बन 
िा्तरी है। इसकलए 40 वषखा िरी उम् िे बाद 
कनयकम्त रूप से िांच िरा्ते रहें। रोज़ाना 
आधा घंटा धूप में बैठें। धूप शररीर िे कलए 
बहु्त िरूररी है। इसकलए हर किसरी िो िुछ 
देर धूप में रहना हरी चाकहए।
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...जब िुबह-िुबह चेहरे पर सदखे िूजन

}कुमार िौरर् अजीतेनदु

सु बह-सुबह उठ्ते हरी िुछ लोगों िो अपने चेहरे 
पर सूिन कदखाई दे्तरी है। यह सूिन दो से ्तरीन 

घंटे ्ति बनरी रह्तरी है किसिरी विह से िई बार चेहरा 
भरी खराब कदख्ता है। चेहरे पर सूिन आना शररीर िे अंदर 
पल रहे किसरी रोग िा संिे्त भरी हो सि्ता है। िबरीरधाम, 
छतिरीसगढ में किला नोडल कचकितसा अकधिाररी डॉ शशांि 
शमाखा ब्ता्ते हैं कि इस परेशानरी िरी िई विहें हो सि्तरी हैं।

सकडनी की िमस्या

किडनरी मनुष्य िे शररीर से टॉसकसन िो बाहर कनिाल्तरी 
है। यकद शररीर िरी गंदगरी बाहर नहीं कनिल पा्तरी है ्तो ये 
टॉसकसन शररीर में हरी इकट्े हो िा्ते हैं और पूररी रा्त शररीर में 
हरी रह्ते हैं। इन टॉसकसन िरी विह से हरी सुबह 1 से 2 घंटे 
्ति चेहरे पर भाररी सूिन कदखाई दे सि्तरी है।

मी्ठा ्या नमकीन भटोजन

खान-पान लोगों ि ेसवास्थय पर सरीधा प्रभाव डाल्ता ह।ै यकद 
आप रा्त िो खान ेमें जयादा मरीठा या नमि िा सवेन िर्ते 
हैं ्तो आपि ेचहेरे ि ेकटश ूपानरी िो िमा िर ले्त ेहैं किसिरी 
विह स ेसबुह-सबुह चहेरा सिूा हआु कदख सि्ता ह।ै

हामवोनल चेंज एवं एनीसम्या
मकहलाओं में परीररयडस िे दौरान शररीर में प्रोिेसटेरोन 
हामवोन बढ िा्ता है किसिरी विह से परीएमएस िे लक्षणों 
िे साथ हरी चेहरा फूला हुआ कदखाई दे्ता है। परीररयड िे 
दौरान बलोकटंग होने से भरी चेहरे में सूिन हो सि्तरी है। 
इसिे अलावा चेहरे िरी सूिन िा मेकडिल टमखा में एि 
बडा िारण एनरीकमया भरी माना गया है। एकनकमि लोगों 
िो सुबह आंखों और आसपास िे कहससे में सूिन िा 
सामना िरना पड सि्ता है। इसिे अलावा दां्तों िरी िोई 
कदकि्त, साइनस िरी समसया भरी चेहरे पर सूिन िा 
िारण बन सि्तरी है।

क्या करें उपचार?

िबरीरधाम, छतिरीसगढ में नोडल कचकितसा अकधिाररी डॉ 
शशांि शमाखा िे मु्ताकबि सबसे पहले आ रहरी सूिन िे 
सहरी िारण िा प्ता लगाएं। किडनरी िा टेसट िरा लें और 
पानरी भरपूर मात्ा में कपएं। हरीमोगलोकबन टेसट भरी िरा लेना 
चाकहए किससे कि यकद एकनकमया िरी कदकि्त होगरी ्तो 
पिड में आ िाएगरी। अपनरी डाइट में फाइबर िा सेवन 
िरें। पपरी्ता खाना भरी बहु्त फायदेमंद हो्ता है। पपरी्ता 
पेट और आं्तों िो सवसथ रखने में मदद िर्ता है। पपरी्ते 
िे सेवन से शररीर प्तला रह्ता है, साथ हरी यह कवटाकमन 
सरी, बरीटा-िैरोटरीन और एंटरीऑसकसडेंट युक्त हो्ता है, िो 
तवचा में पानरी िो िमने से रोि्ता है। अपने भोिन में 
ऐसरी चरीिों िा सेवन बढा दें, िो शररीर में हरीमोगलोकबन 
िरी िमरी िो पूरा िर्तरी हैं। िैसे, हररी ससबियां, अनार, 
टमाटर, चुिंदर और लाल कशमला कमचखा। कदकि्त बढ्तरी 
हुई लगे ्तो डॉकटर से संपि्फ िरें।
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}रजनी अरोड़ा

पौधा लगािे िम्य रखें ध्यान
नसखाररी स ेपौधा ल्ेेत समय धयान रखें कि पलाससटि बगै ि ेछदे स ेिडें 
बाहर न कनिल रहरी हों। घर पर लािर िम स ेिम 4-5 कदन बाद हरी 
गमल ेमें लगाए।ं पलाससटि ि ेबिाय सरीमेंट या कमट्री ि े8-10 इचं िा 
गमला लें। गलुाब ि ेकलए कमटटरी धपू में सखुािर इस ्तरह कमलाए-ं गोबर 
िरी खाद, वमटी िमपोसट, बिररी र्ेत, र्ेत, पतिों िरी खाद, कमटटरी, नरीम 
खलरी, आयरन डसट, िोिो परीट। िोकशश िरें पलाससटि बगै में आए 
पौध ेिो कनिालिर बालटरी में पानरी में कभगो दें ्ताकि उस पर लगरी लाल 
कमट्री हट िाए। कयोकि यह कमट्री पौध ेिरी िडों िो फलैन ेनहरी द्ेतरी और 
पौध ेिा कविास ठरीि ्तरह नहीं हो पा्ता। कसफ्फ िड ि ेसाथ पौध ेिो 
गमल ेमें लगाए।ं ऊपर स ेपानरी दें। नए लगाए पौधों िो एि सप्ताह ्ति 
सरीधरी धपू में न रखें और रोिाना पतिों पर शॉवररगं िरूर िरें।

रेगुलर करें रिूसनंग
सबसे िरूररी है देसरी गुलाब िरी हाड्ट प्रूकनंग और अंग्रेिरी गुलाब िरी 
सॉफट। यानरी फूल आने िे बाद पौधे पर लगे रह िा्ते हैं और सूख िा्ते 
हैं। इन फूलों िो िरैंचरी या िटर िरी मदद से फूल िरी डंडरी से थोडा 
नरीचे नोड एररया से िाट दें। थोडरी-सरी हलदरी में पानरी कमलािर बना पेसट 
या रुटरीन हामवोन िकटंग वालरी िगह पर लगाएं। इससे पौधे में डाई बैि 
नामि बरीमाररी नहीं लगेगरी यानरी िकटंग िरी गई डंडरी नहीं सूखेगरी। िकटंग 
वालरी िगह से शाखाएं कनिलेंगरी और जयादा फूल आएंगे।

सपाइडर जाले िे बचाएं
पकतियों पर सपाइडर िाले बना ले्ते हैं किसिरी विह से वो खराब हो 
िा्तरी है और पौधा भरी खराब हो िा्ता है। इससे बचने िे कलए पतिों 
िो िाट देना चाकहए ्ताकि पौधा खराब न हो। इसिे कलए एि चममच 
िरीटनाशि या नरीम ऑयल िो पानरी में कमलािर पौधे पर सप्ताह में 
एि बार सप्रे िरें। इसिे साथ हरी फंगस लगने से पौधे िरी पकतियों में 
िाले रंग िे सपॉटस पड िा्ते हैं या पकतियां परीलरी पड िा्तरी हैं। किससे 
पौधा खराब हो िा्ता है। फंगस से बचाने िे कलए कमट्री में हलदरी पाउडर 

डाल िर हलिरी-सरी गुडाई िर देनरी चाकहए। गुडाई िरिे ऊपर िरी थोडरी 
कमट्री कनिाल दें और उसे 1-2 कदन िे कलए धूप लगने दें। या कफर एि 
कलटर पानरी में ्तिररीबन 10 ग्राम हलदरी पाउडर कमलािर पौधे पर सप्रे 
भरी िर सि्ते हैं।

कीडों िे बचाएं
गुलाब िे पतिों और िकलयों पर िाले रंग िे छोटे-छोटे कचपकचपे िरीडे 
लग िा्ते हैं िो िकलयां कखलने नहीं दे्ते। इन िरीडों िो हटाने िे कलए 
हर 15 कदन में कलसकवड सोप िो 1 कलटर पानरी में कमलािर सप्रे िरें। 
इसमें नरीम िा ्तेल भरी कमला सि्ते हैं। पौधे में िई डैड शूट बन िा्तरी 
हैं किनमें ऊपर से िोई नयरी शाखा कविकस्त नहरी हो्तरी। उसिे ऊपर 
कसफ्फ पकतियां हो्तरी हैं। ऐसरी डैड शूट िरी प्रूकनंग िरिे हलदरी िा पेसट 
लगाना चाकहए। थोडे समय बाद उनमें से नयरी शाखाएं कनिल आ्तरी 
हैं और पौधा घना हो िा्ता है और फूल जयादा आ्ते हैं। धयान रखें कि 
अकसर पौधे में छोटरी-प्तलरी शाखाएं कनिल्तरी रह्तरी हैं किनहें िाटिर 
कनिाल देना चाकहए। इनसे पौधे िरी बढ्त रुि सि्तरी है। यह भरी धयान 
रखें कि गुलाब िा पौधा हैवरी-फरीडर है यानरी फूल जयादा पाने िे कलए 
फकट्टलाइिर डालने िरी जयादा िरूर्त हो्तरी है। सकदखायों में गुलाब िे 
पौधे में अचछरी ्तरह डरीिमपोजड गोबर खाद डालना बेसट है। यह खाद 
पौधे िो नयूट्रीशन िे साथ ऊष्मा भरी प्रदान िरेगरी। खाद डालने से पहले 
कमट्री िरी 1-2 इंच गुडाई िरूर िर लें। िड िे आसपास से थोडरी कमट्री 
कनिाल लें। बोन मरील, नरीम खलरी, मसटड्ट िेि और पोटाश कमलािर 
खाद डालंे। कमट्री में अचछरी ्तरह कमलाएं और पानरी डालें। 10-12 कदन 
बाद वमटी िमपोसट, बनाना परील फकट्टलाइिर देना फायदेमंद हैं। पयाि 
िे कछलिे िा पानरी भरी डाल सि्ते हैं।

धूप में रखें
पौधे िरी अचछरी बढ्त और जयादा फूल पाने िे कलए पौधे िो 4-5 घंटे 
धूप में रखना बहु्त िरूररी है। सप्ताह में एि बार गुडाई िरूर िरें। 
उसमें लगरी घास या कगररी हुई पकतियों िो बराबर कनिाल्ते रहें। इनसे 
कमट्री में फंगस लग सि्तरी है और पौधे िरी ग्रोथ पर असर पड्ता है। 
सकदखायों में पौधे िो पानरी ्तभरी दें िब ऊपर िरी कमट्री पूररी ्तरह सूख िाए। 
आम्तौर पर 3 कदन बाद हरी पानरी दें।

...्ताजक सजद्नयों में भी मुसककुरा्ते 
रहेे आपकेे गुिाब के पौधे

िसद्ष्यों में गुलाब का 
फूल उि कदर नहीं 
सखल पािा, जलैिी 
रंगि उिमें हटोिी 
हलै। पौधे की ्ठीक 
िरह िे देखभाल 
न करने िे उिमें 
कई बीमारर्यां भी 
लग जािी हैं। इििे 
पौधे की ग्टो् अचछी 
नहीं हटो पािी और 
मनचाहे फूल नहीं 
आ पािे। जरूरी 
हलै सक इि बदलिे 
मौिम में कुछ ध्यान 
रखें। आइ्ये जानिे 
हैं सक िसद्ष्यों में 
क्या देखभाल हटो सक 
गुलाब सखला-सखला 
िा हटो।
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जििुर्ती तवचा भी बटोिे, 
जनखर-जनखर गयी

}वनवि िोयल

स दटी से बचने िे हम-आप ्तमाम ि्तन ्तो िर्ते 
हैं, लेकिन िई बार तवचा िरी ्तरफ से उदासरीन 

रह्ते हैं। आलम यह हो्ता है कि िुछ हरी समय बाद तवचा 
हमें अिरीब अहसास िराने लग्तरी है। इसकलए सकदखायों में 
तवचा िरी ्तरफ कवशेष धयान देने िरी िरूर्त है। किससे 
मानो तवचा िह उठेे-कनखर-कनखर गयरी, संवर-संवर गयरी, 
कखला गुलाब िरी ्तरह मेरा बदन। असल में सकदखायां शुरू 
हो्ते हरी सबसे जयादा असर ससिन पर हरी पड्ता है। इस 
मौसम में ससिन पहले िरी ्तरह नमखा और चमिदार िे 
बिाय रूखरी और बेिान निर आने लग्तरी है। ऐसे में 
आप िुछ भरी मेिअप िर्तरी हैं वह उ्तना अट्ैसकटव निर 
नहीं आ्ता। बयूटरीकशयन बबरी्ता बत्ा िह्तरी हैं कि सकदखायों 
में चेहरे पर कसफ्फ ड्ाइनेस महसूस हो्तरी है। इसकलए िरूररी 
है कि हम सकदखायों में अपनरी ससिन िा खास खयाल रखें। 
अपने रुटरीन में ससिन िेयर िो भरी आवशयि समझ लें। 
सकदखायों में तवचा िरी कवशेष देखभाल किस ्तरह से िरें, 
आइये िान्ते हैं।

िटोने िे पहले चेहरा िाफ करें
हमेशा धयान रखें कि सोने से पहले चेहरा अचछरी ्तरह से 
साफ हो िाये। कयोंकि पूरे कदन िरी गदंगरी फेस पर िमा 
हो्तरी है। साथ हरी याद रहे कि चेहरे िो िभरी भरी रगड िर 
नहीं धोना चाकहए। साथ हरी ससिन िो देख्ते हुए फेस वॉश 
िा इस्तेमाल िरें। सकदखायों में बहु्त जयादा ड्ाई िरने वाले 
फेस वॉश से बचें। इसिे अलावा माइशचराइज़ िरना भरी 
िरूररी है। आििल िे मौसम में आपने देखा होगा कि 
चेहरा धो्ते हरी ससिन िाफरी ड्ाई हो िा्तरी है। ऐसे में चेहरे 
िे साथ पूरे शररीर पर मॉइशचराइिर िा इस्तेमाल िरें। 
इससे तवचा में नमरी आएगरी और तवचा दमिने लगेगरी। 

मॉइशचराइिर िे साथ रिरीम, लोशन या नाररयल ्तेल िा 
प्रयोग भरी िर सि्तरी हैं। साथ हरी सनसरिरीन िरी सहाय्ता 
से तवचा िो बचाएं। कयोंकि तवचा पर सनसरिरीन िरी एि 
लेयर बन िा्तरी है। िो सूरि िरी किरणों से बचाव िर्तरी 
है। गकमखायों मे ्तो सनसरिरीन िरी िरूर्त पड्तरी है, लेकिन 
सकदखायों में भरी इसिरी िरूर्त हो्तरी है। असल में हम सारे 
कदन धूप में बैठे रह्ते है। इससे तवचा पर असर पड्ता 
है। सनसरिरीन लगाएंगे ्तो तवचा पर प्रक्तिूल असर नहीं 
पडेगा। इसिे साथ हरी यह धयान भरी रखें कि सकदखायों में हम 
सबसे जयादा गल्तरी यहरी िर्ते हैं कि हम पानरी बहु्त िम 
परी्ते हैं। इसिा असर हमाररी तवचा पर कदख्ता है। पानरी 
िम परीने से भरी आपिरी तवचा रूखरी हो सि्तरी है। इसकलए 
भरपूर मात्ा में पानरी परीएं ्ताकि आपिरी तवचा हाइड्ेट रहे। 
सदटी िे मौसम में होंठ भरी फटने लग्ते हैं। इसिे कलए एि 
अचछे कलप बाम या कफर देसरी घरी िा इस्तेमाल िरें।

नींबू और शहद का फेि पलैक
एि बाउल में नींबू िा रस और शहद कमलाएं। अब इस 
कमश्रण िो रुई से चेहरे पर लगाएं। 10 कमनट इसे चेहरे पर 
लगा रहने दें और कफर पानरी से धो लें।

घरेलू नुसिे
सकदखायों में दमिदार तवचा िे कलए िुछ घरेलू 
नुसखों िो भरी आिमाया िा सि्ता है। िैसे 
पपरी्ते िा कछलिा। पपरी्ते िे कछलिे िो अचछे 
से मसल लें, ्ताकि इसमें गांठ न पडे। अब 
इसमें दो चममच शहद कमला लें। कफर इस पेसट 
िो अपने चेहरे और शररीर िरी अनय रूखरी 
तवचा पर लगाएं। पैि िो थोडा सूखने दें और 
कफर धो लें। ये पैि तवचा िो नमखा और मुलायम 
बनाए रख्ता है।

क्लसरीन
सबसे पहले अपने चेहरे िो धोिर हलिा-सा 
पोछ लें। अब रुई िो सगलसररीन में डुबािर 
अपने चेहरे पर लगाएं। धयान रहे कि ये आपिे 
आंखों और मुंह में न िाए। इसे रा्त िो सोने से 
पहले भरी लगा सि्ते हैं। कफर अगलरी सुबह इसे 
धो लें। इसिे अलावा नाररयल ्तेल िो अपनरी 
रूखरी तवचा पर लगािर छोड दें। अगर तवचा 
्तैलरीय है, ्तो इसे किसरी फेस पैि में कमलािर 
लगाया िा सि्ता है।

कच्ा दूध और शहद
एि बाउल में दूध और शहद कमला लें। इस 
कमश्रण िो रुई िरी मदद से चेहरे पर लगाएं। 
लगभग 15-20 कमनट िे बाद चेहरे िो ठंडे 
पानरी से धो लें।
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}दीप्त अंिरीश
सदटी िे दस्ति दे्ते हरी आप सबसे पहले वाड्टरोब में 
फेरबदल िर्ते हैं। वैसे हर मौसम िा अलग मज़ा हो्ता 
है। मौसम िे कहसाब से हरी हम िपडों िा चुनाव िर्ते 
हैं पर िभरी-िभरी सदटी िे भाररी-भरिम िपडे बोर िरने 
लग्ेत हैं। ऐसे में अगर कवंटर में भरी समर कवयर से मोह 
िर रहे हैं ्तो ्तुछ खास कटपस भरी अपनाएं। िान्ते हैं 
समर वाड्टरोब िो कवंटर वाड्टरोब में ्तबदरील िरने िे 
िुछ ्तररीिे।

सलीवलेि कुिती व ्ी श््ट
आप गमटी वालरी सलरीवलेस िु्तटी व टरी शट्ट सदटी में पहन 
सि्ते हैं। इसिे कलए लेयररंग कटप अपनाएं। इसिे नरीचे 
टट्टलनेि िा गमखा टाॅप और ऊपर पहनें सलरीवलेस िु्तटी व 
टरी शट्ट। यह टट्टलनेि आपिो गमाखाहट देगा और बाहर से 
देखने में बहु्त सुंदर लगेगा। साथ हरी कवंटर कवयर में समर 
कवयर िा मोह िायम रहेगा।

काॅ्न सव्यर कटो सवे्श््ट का िा्
यकद आपिे पास टट्टलनेि िा वाॅमखा टाॅप, ट्ूकनि या िु्तटी 
नहीं है, ्तो मन नहीं मसोकसए। सवेटशट्ट इसिरी िुछ-िुछ 
भरपाई िर पाएगरी। इस पर अपर कवयर पहनें और उसिे 
ऊपर रंग-कबरंगरी सवेटशट्ट। लोअर में िींस, िेकगंग, वामखा 
पलाज़ो। कदखने में यह लुि आपिो िूल कदखाएगा।

गमती वाली सकरि्ष
सिटसखा से ओवरऑल लुि बदल िा्तरी है, पर कठठुरन 
वाले मौसम में इसे पहनना समझदाररी नहीं है। पर समाट्ट 
हैकस िे िररए इसे सदटी में पहनना संभव है। आप किस 
भरी वेरायटरी िरी सिट्ट पहन्ते हैं उसे इस मौसम में टाइट 
कफकटंग िरी लेकगंग , सटाॅकिंगस या हाई लेंथ बूट िे साथ 

पहनें। इस लुि िो सुंदर बनाएं िैिेट और सटोल से।

रंगों कटो पहनें
अममून कवटंर वाड्टरोब िा म्तलब हो्ता ह ैबलिै, बल,ू ब्ाउन 
और महरून िलर। ये रगं अचछे लग्ेत हैं, पर इनिे लगा्तार 
इस्तमेाल स ेलिु बेरौनि लग्तरी ह।ै न्तरीि्तन िॉसनफडेंस 
डगमगा्ता ह।ै इसिा बेसट प्रयोग ह ै गमटी वाल े रगं-कबरगंे 
िपडों िो पहनना। इनहें पहकनए सदटी वाल े्तररीि ेस।े

िैंडलि भी रखें शू रलैक में
गमटी वाले सैंडलस िो हाॅट-हाॅट सटाइल से पहनें। इसे 
सटाइकलश लुि देंगरी िुशन साॅकस, कथि साॅकस, पलश 
ससलपर साॅकस, फलरीस साॅकस आकद।

ऑफ शटोलडर और क्ाॅप ्ाॅप
ये टाॅप आपिे पसंदरीदा हैं, पर सदटी में इनहें पहनना टफ है। 

सटाइकलंग हैि से यह संभव है। रिाॅप टाॅप िो बाॅडरी टाइट 
कफकटंग पुलोवर िे साथ टरीम अप िरें। पुलोवर ससिन 
िलर िैसा हो या रिाॅप टाॅप िे रंग से िंट्ाससटंग हो। इसे 
टाइट िाकड्टगन, बलेज़र, ट्ेंच िोट, िैिेटस, सटोल, पोंचू 
व शाॅल सवेटर से टरीमअप िरें।

फ्यूजन कटो भूले नहीं
सदटी में भरी साडरी पहनना पसंद िर्तरी हैं, ्तो सटवसट 
अपनाएं। फयूिन िो भूले नहीं। वामखा बलाउि, नरी साॅकस 
पहनें। आििल गमखा साकडयां भरी कमल्तरी हैं। साडरी िे साथ 
वेसट लेंथ िा िोट पहनें। पलला आगे िरी ्तरफ रखें।

पलाज़टो पैं् भी पहनें
वैसे ्तो वामखा पलाज़ो भरी बाज़ार में उपलबध हैं। पर आप 
गमटी वाले पलाज़ो सदटी में पहन सि्ते हैं। इसे पहनने िा 
सटाइल अलग है। इसे टाइट कफट बलैि या ग्रे िलर िरी 
िैिेट और एंिल लेंथ बूटस िे साथ पहनें। ठंड जयादा 
लग्तरी है, ्तो नरी साॅकस भरी पहनें।

मलैकिी ्या सलीप ड्ेि
हर मौसम में मैकसरी या सलरीप ड्ेस अचछरी लग्तरी है। इनिरी 
लंबाई एंिल ्ति होने से टांगों में ठंड िम लग्तरी है। इस 
मौसम में भरी इनहें पहकनए। कफर चाहे फैकब्ि समर वाला 
कयों न हो। इसे गमाखाहट दें फरैंसरी व वूलन श्रग, िैिेट, 
लाॅनग िाॅकड्टगन और लाॅनग बूट से।

डेसनम ड्ेि और कुिती
इस मौसम में आप पसंदरीदा समर कवयर ड्ेसेि, िैसे- 
डेकनम ड्ेस और िु्तटी पहनना चाह्ते हैं, ्तो इसे कवंटर कवयर 
से टरीमअप िरें। इसिे कलए िैिेट, सवेटशट्ट, बलेज़र, 
ट्ेंच िोट िे साथ पहन सि्ते हैं।

सददी का हॉ् िुक
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अ शोि िुमार, उनिे भाइयों ्तथा मधुबाला िे 
कफलमरी एवं कनिरी िरीवन िे बारे में फलैशबैि 

िे पाठि बहु्त िुछ पढ चुिे हैं। आि बा्त िर्ते हैं सवर 
सम्ाज्री ल्ता मंगेशिर से िुडे एि छोटे से किससे िरी। 
कयोंकि उसिा सरीधा संबंध आि िरी आलोचय कफलम 
‘महल’ से है। ल्ता मंगेशिर, उनिे कप्ता, भाई-बहनों 
िे बारे में बहु्त िुछ पाठि िान्ते हैं। यह भरी िान्ते हैं 
कि ल्ता ने शुरू में बहु्त संघषखा किया। बडरी बहन होने 
िे ना्ते उन पर पररवार िरी परवररश िा किममा आ गया 
था कयोंकि कप्तािरी िा कनधन हो गया था। उनिे संघषखा िे 
समय हरी कफलम महल आई और उसिे गरी्त सुपरकहट हुए। 
सबसे जयादा प्रकसद्ध हुआ, ‘आएगा, आएगा, आएगा आने 
वाला...।’ इसिरी धुन बनाई थरी खेमचंद प्रिाश ने। लेकिन 
धुन और सुर िे ्तालमेल िो लेिर कनमाखा्ता-कनदवेशिों 
िरी राय िुदा थरी। इस कफलम िे दो कनमाखा्ता थे, एि सवयं 
अशोि िुमार और दूसरे थे सावि वाचा। वाचा साहब 
िो धुन पसंद नहीं आई िबकि अशोि िुमार िो यह 
ठरीि लगरी। असल में सावि वाचा चाह्ते थे कि गरी्त 
इस ्तरह से गाया िाये कि दूर से आवाि आ्ते-आ्ते 
पास आ्तरी हुई लगे। इसरी ्तरह से संगरी्त भरी बिे। यह 
कफलम आिादरी से महि दो साल बाद ररलरीि हुई थरी। 
सभरी िान्ते हैं कि उन कदनों ररिॉकडिंग िरी ्तिनरीि बहु्त 
कविकस्त नहीं थरी। ररीटेि भरी मुसशिल हो्ता था। ब्ताया 
िा्ता है कि िुछ देर चचाखा िे बाद आम राय बनरी कि 
माइि िो ररिॉकडिंग रूम िे बरीचोंबरीच रखा िाए और ल्ता 
एि िोने से गरी्त िो गा्ते हुए आएंगरी। इसरी ्तरह साि 
भरी पहले धरीमे-धरीमे बिेंगे कफर ्तेि हो उठेंगे। यह प्रयोग 
सफल रहा। गाना सुपरकहट रहा। लेकिन िब कफलम ररलरीि 
हुई ्तो गरी्त िे ररिाड्ट में गाकयिा िे ्तौर पर ‘िाकमनरी’ नाम 
छपा। ब्ता दें कि िाकमनरी नाम इस कफलम िरी नाकयिा िा 
था किसे अकभनरी्त किया था मधुबाला ने। ब्ताया िा्ता है 
कि िब यह गरी्त हर िगह बिने लगा ्तो आिाशवाणरी 
िे पास श्रो्ताओं िे ढेरों पत् पहुंचे, यह िानने िे कलए 

कि आकखरिार इस गरी्त िो गाया किसने है। ्तब गरी्त 
ररिॉकडिंग िंपनरी एचएमवरी िो रेकडयो पर यह ब्ताना पडा 
कि इस गरी्त िो ल्ता मंगेशिर ने गाया है। इसिे बाद ्तो 
ल्ता ने िभरी परीछे मुडिर नहीं देखा और आगे चलिर 
उनहोंने एि से बढिर एि गरी्त गाए। भार्त िे सववोच्च 
नागररि सममान ‘भार्त रत्’ िे अलावा उनहोंने अनेि 
राष्ट्रीय-अं्तराखाष्ट्रीय पुरसिार िरी्ते। आगे चलिर ्तो अनेि 
गरी्त इसकलए भरी बेह्तररीन लगने लगे कयोंकि उनहें ल्ता ने 
गाया हो्ता था। ल्ता पर ्तो बहु्त लंबरी चचाखा हो सि्तरी है, 
हो्तरी भरी हैं। कि्ताबें कलखरी िा सि्तरी हैं। ल्ता िे अलावा 
इस कफलम में दो और गाकयिाओं िे नाम िुड्ते हैं, किनहें 
शायद आि िे पाठि िम हरी िान्ते हों। वे दो नाम हैं 
राििुमाररी दुबे और िोहराबाई अंबालावालरी। इस कफलम 
में इन दोनों गाकयिाओं िरी भरी आवाि है। इस कफलम िे 
िणखाकप्रय गरी्तों और कफलम िे बेह्तररीन कनदवेशन िे साथ 
मधुबाला एवं अशोि िुमार िे साथ हरी अनय िलािारों 
िे शानदार अकभनय से कफलम कहट रहरी। यह कफलम 1949 
में ररलरीि हुई थरी। उस वक्त एि ्तरफ िकव प्रदरीप िे 
गरी्तों िा दौर था ्तो दूसररी ओर देशभसक्त और कवभािन 
िे दंश िैसरी िहाकनयों से ्तैयार कफलमों िा। ऐसे में आई 
कफलम ‘महल।’ इसे भार्तरीय कसनेमा िरी पहलरी हॉरर मूवरी 
िहा िा्ता है। इस कफलम िा कनदवेशन िमाल आमरोहरी ने 
किया था। यहरी कफलम थरी किसिे बाद अदािारा मधुबाला 
देख्ते-देख्ते सुपरसटार बन गईं।

कफलम िरी िहानरी शुरू हो्तरी है एि शानदार महल 
से। असल में चारों ओर च चाखा है कि इस महल में प्रे्त 
आतमाओं िा प्रिोप है। लेकिन, इन सब बा्तों में यिरीन 
न िरने वाले विरील हरर शंिर (अशोि िुमार) महल 
िो खररीद ले्ते हैं और वहां कशफट हो िा्ते हैं। महल िा 
मालरी हरर शंिर िो ब्ता्ता है कि 40 साल पहले इस 
महल िा पुराना माकलि अपनरी प्रेकमिा िाकमनरी िे साथ 
रह्ता था। एि ्तूफानरी रा्त में किसरी हादसे में उस माकलि 
िरी मौ्त हो िा्तरी है। लेकिन उसने अपनरी प्रेकमिा से िहा 
था कि उसिा प्रेम िभरी कवफल नहीं हो सि्ता और वह 
कफर िनम लेिर आएगा। िुछ कदनों बाद िाकमनरी िरी भरी 

मौ्त हो िा्तरी है। मालरी द्ारा ब्ताई गई इस िहानरी िो 
सुनने िे बाद हरर शंिर िमरे में िा्ता है ्तो हवा िे 
झौंिे से एि ्तसवरीर कगर्तरी है। ्तसवरीर देखिर वह हैरान 
रह िा्ता है कयोंकि उसिरी शकल हूबहू विरील हरर शंिर 
िैसरी हरी है। ्तभरी उसे मधुर सवर में गा्तरी एि मकहला िरी 
आवाि सुनाई दे्तरी है। वह देख्ता है कि आवाि किसरी 
िमरे से आ रहरी है। हरर शंिर वहां िा्ता है ्तो मकहला 
वहां से चलरी िा्तरी है। अगले कदन महल िा यह नया 
माकलि यानरी हरर शंिर अपने कमत् से इस घटना िो 
शेयर िर्ता है। दोनों बा्त िर हरी रहे हो्ेत हैं कि मकहला 
कफर गुनगुना्तरी हुई कदखाई दे्तरी है। वह गा्ते-गा्ते छ्त पर 
िा्तरी है। दोनों उसिा परीछा िर्ते हैं, लेकिन वह पानरी 
में िूद िा्तरी है। असल में वहां िोई पानरी हो्ता हरी नहीं। 
कफलम िे इस मोड ्ति आ्ते-आ्ते दशखाि इसे हॉरर 
मूवरी मान्ेत हैं और कफलमांिन भरी इसरी अंदाि में बहु्त 
शानदार हुआ है। आएगा, आएगा, आएगा आने वाला... 
गरी्त इसरी अंदाि में नेप्थय में चल्ता रह्ता है। िहानरी यूं 
हरी आगे बढ्तरी है। भटिरी हुई आतमा िरी ्तरह आने वालरी 
वह मकहला हरर शंिर पर शादरी िा दबाव डाल्तरी है। वह 
िह्तरी है कि वह मालरी िरी बेटरी से शादरी िर ले और खुद 
उसिरी आतमा उसमें समा िाएगरी। इधर, इस सारे प्रिरण 
से धयान हटाने िे कलए हरर शंिर िे कप्ता उसिा कववाह 
रंिना (कवियलक्मरी) से िर दे्ते हैं। शंिर िाकमनरी िो 
भूलने िे कलए अपनरी पत्री रंिना िे साथ दूर िाने िा 
फैसला िर्ता है। लेकिन अदृशय सरी रहने वालरी िाकमनरी 
िे प्रक्त उसिा मोह िम नहीं हो्ता। दो साल बाद, एि 
कदन रंिना िो प्ता चल्ता है कि हर रा्त उसिा पक्त 
किसरी िाकमनरी से कमलने िा्ता है। एि रा्त रंिना िहर 
परी ले्तरी है और मरने से पहले पुकलस में हरर शंिर िे 
कखलाफ बयान दे िा्तरी है। मामला िोट्ट में िा्ता है। 
िहानरी नया मोड ले्तरी है। आकखर िौन है िाकमनरी। कया 
सचमुच वह िोई प्रे्त आतमा है या कफर िहानरी में िोई 
अनय सटवसट है। कफलम देखेंगे ्तो आपिो िुछ-िुछ 
याद आएगा। कयोंकि ऐसरी हरी थरीम पर थोडा बदलाव िे 
साथ बॉलरीवुड में अनय कफलमें भरी बन चुिरी हैं।

फलैश्बैक

टहंदी फीचर टफलम "महल'
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केदारना् सफलम के 3 िाल पूरे 

सारा अली खान ने सुशांत ससंह राजपूत 
को सकया याद, सलखा ये भावुक नोट 

िे दारनाथ हादसे पर बनरी कफलम 'िेदारनाथ' ने 
हाल हरी में अपने 3 साल पूरे िर कलए है। इस 

मौिे पर बॉलरीवुड अकभनेत्री सारा अलरी खान ने अपनरी 
पहलरी कफलम में उनिे सह-िलािार रहे कदवंग्त अकभने्ता 
सुशां्त कसंह रािपू्त िो याद किया। कफलम से िुडरी अपनरी 
यादें और अकभने्ता िो याद िर्ते हुए सारा ने इंसटाग्राम 
पर कफलम िा एि वरीकडयो शेयर किया। इस वरीकडयो िो 
शेयर िर्ते हुए अकभनेत्री ने एि भावुि नोट भरी कलखा। 
कफलम में सुशां्त ने मंसूर िा किरदार कनभाया था। उनहोंने 
वरीकडयो पोसट िर्ते हुए कलखा कि वह आि मंसूर िो 
कमस िर रहरी हैं। साथ हरी कफलम िरी सफल्ता िा श्रेय 
उनहें दे्ते हुए ब्ताया कि यह उनिे कलए हमेशा खास रहेगा। 
अं्त में सारा ने  कफलम िे कनदवेशि और कनमाखा्ताओं िो 
धनयवाद भरी कदया।

अपने पोसट िो शेयर िर्ते हुए सारा ने कलखा, "3 
साल पहले मेरा सबसे बडा सपना सच हुआ। मैं एि 
अकभनेत्री बन गई और मेररी पहलरी और सबसे खास कफलम 
ररलरीि हुई। मुझे नहीं प्ता कि मैं िभरी यह समझा पाऊंगरी 
कि िेदारनाथ मेरे कलए कि्तनरी मायने रख्तरी है- वो िगह, 
वो कफलम, यादें, सब। लेकिन आि मैं वास्तव में अपने 
मंसूर िो याद िर रहरी हूं।"

उनहोंने आगे कलखा, ‘सुशां्त िे अटूट समथखान, 
कनसवाथखा मदद, कनरं्तर मागखादशखान और दयालु सलाह िे 
िारण हरी मुकिू आपिे कदल ्ति पहुंचने में सक्षम थरी। 
िेदारनाथ से एंड्ोमेडा ्ति। आपिो हमेशा याद िरूंगरी 
सुशां्त। मुझ पर कवशवास िरने िे कलए रॉनरी सरिूवाला, 
अकभषेि िपूर  िा धनयवाद। 

इससे पहले कफलम िे कनमाखा्ता अकभषेि िपूर ने भरी 
कफलम िे ्तरीन साल पूरे होने एि पोसट शेयर किया। 
उनहोंने अपने पोसट िे िररए कफलम िरी पूररी िासट और 
सभरी सदसयों िा आभार वयक्त किया।  वि्फफ्ंट िरी बा्त 
िरें ्तो सारा िलद हरी कफलम 'अ्तरंगरी रे' में निर आने 
वालरी हैं। इस कफलम में उनिे साथ बॉलरीवुड अकभने्ता 
अक्षय िुमार और धनुष भरी मुखय भूकमिा कनभा्ते निर 
आएंगे। यह कफलम 24 कदसंबर िो कडज्री पलस हॉटसटार 
पर सट्रीम िरी िाएगरी।  

अगले िाल 20 मई 
कटो ररलीज हटोगी रानी 

मुखजती की सफलम

य ह एि फरीचर कफलम ह,ै किस ेअगल ेसाल 
20 मई िो ररलरीि किया िाएगा। इस बार ेमें 

एममे एटंरटेनमेंट न ेअपन ेआकधिाररि सटवटर हैंडल 
पर एि पोसट शयेर िर िानिाररी दरी। 

बॉलरीवुड िरी मशहरू अदािारा रानरी मखिटी िरी 
आन े वालरी कफलम कमसिे चटिटी वसवेि नॉववे िरी 
ररलरीि डेट सामन ेआ चुिरी ह।ै यह एि फरीचर कफलम 
ह,ै किस ेअगले साल यानरी 2022 में 20 मई िो 
ररलरीि किया िाएगा। इस बारे में एमम े एटंरटनेमेंट 
न ेअपन ेआकधिाररि सटवटर हैंडल पर एि पोसट 
शयेर िर िानिाररी दरी।  कफलम कमसिे चटिटी वसवेि 
नॉववे एि सच्चरी घटना पर आधारर्त है। इस घटना 
न ेअ्ंतरराष्ट्रीय स्तर पर बच्चों और मानवाकधिरों िो 
कहलािर रख कदया ह।ै खास बा्त यह है कि िोरोना 
िाल में इस कफलम ि ेपूरे अ्ंतरराष्ट्रीय शडे्लू िो 
बायो बबल में शटू किया गया था। साथ हरी एसटोकनया 
और भार्त ि ेिछु कहससों में कफलम िो बडे पमैान ेपर 
शटू किया गया ह।ै इस बारे में िानिाररी द्ेत ेहुए एममे 
एटंरटेनमेंट न ेअपन ेसटवटर पोसट पर कलखा, ‘अपने 
सामन ेआन ेवालरी सभरी बाधाओं स ेलडिर इस मा ंिो 
अपन ेबचे्च ि ेकलए मिबू्त होना चाकहए। एि सच्चरी 
िहानरी स े पे्ररर्त रानरी मुखिटी सटारर कमसिे चटिटी 
वसवेि नॉववे शरुिवार 20 मई, 2022 में कसनमेाघरों में 
ररलरीि होगरी।’ वि्फफ्टं िरी बा्त िरें ्तो रानरी मखुिटी 
न े3 साल ि ेलंबे अ्ंतराल ि ेबाद हाल हरी में ररलरीि 
हईु कफलम ‘बंटरी और बबलरी 2’ स ेवापसरी िरी थरी। 
हालांकि, यह कफलम दशखािों पर िोई खास असर नहीं 
कदखा पाई। ऐस ेमें अब यह कफलम रानरी ि ेएसकटगं 
िररयर ि ेकलए िाफरी अहम मानरी िा रहरी है।



1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ 
ही कचड़ा नगर पररषद  ल्विौआ की कचड़ा िेने 
आने बािी गाड़ी मैं डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है 
इसलिए डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए , आस पास 
गदंगी ना फैिा्े, और ना आस पास गंदे पानी को 
एकलरित होने दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे 
स्थान बहुत उलचत होते है । 
3.  कोरोनॉ से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् 
िग्वाए लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है बो  दूसरा 

डोि अ्वश्  िग्वा्े , लिनको  प्र्थम डोि नही िगा 
है बो अपने आधार काड्ड को िेकर असपताि और 
बैकसीनेशन लशल्वर  मैं िाकर रलिसट्रेशन कराए और 
तुरंत ्वैकसीन िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे 
सा्थ मैं माता लपता और परर्वार को सुरलषित रखे। 
4. ल्विौआ नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं 
तत्प््य है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  
लिससे ल्विौआ  नगर पररषद  का ल्वकास हो सके। 
5. पेड़ पौधों को अ     ्वश् िगाए। 
 6.करों, निों के ल्वि का भुगतान अ्वश् करे ।

विलौआ नगरपररषद समस्त  
विलौआ नगर िावसयों को दीपािली की शुभकामनाएं 

दे्ते हुए यह अपील कर्ती है...

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्री, मधयप्रदेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्री, मधयप्रदेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर कविास मंत्री, मधयप्रदेश

कौििेंद्र ल्क्रि लसंह, किेकटर ग्वालियर

ल्श्वाि लसंह बघेि 
प्रिवासक ए्ं िवायब ्तहसीिदवार ल्िौआ 

 

पीयूष श्ी्वास्त् 
सीएिओ पीछोर िगर पररषद



प्रशासक प्रदीप शरामा (एसडीएर)
डबरा नगर पालिका एवं डबरा

कौशलेंद्र विक्रम विंह
कलेक्टर, ग्वाललयर

महेश पुरोहहत 
सीएमओ डबरा नगर पालिका

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्री, मधयप्रदेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्री, मधयप्रदेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर कविास मंत्री, मधयप्रदेश

 1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ 
ही कचड़ा नगर पररषद की कचरा िेने आने बािी 
गाड़ी में डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है 
इसलिए डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए  , आस पास 
गदंगी ना फैिा्े, और ना आस पास  गंदे पानी को 
एकलरित होने दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे 
स्थान बहुत उलचत होते है ।
3.  कोरोना से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् 
िग्वाए लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है ्वो दूसरा 

डोि अ्वश्  िग्वा्े, लिनको  प्र्थम डोि नही िगा 
है ्वो अपने आधार काड्ड को िेकर असपताि और 
्वैैकसीनेशन लशल्वर मैं िाकर  रलिसट्रेशन कराए और 
तुरंत ्वैकसीन िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे 
सा्थ मैं माता लपता और परर्वार को सुरलषित रखे।
4. लप्छोर नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं 
तत्प््य है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  
लिससे पी्छोर नगर पररषद  का ल्वकाश हो सके।
5. पेड़ पौधों को अ्वश् िगाएं।
6. करो,ं निों के ल्वि का भुगतान अ  ्वश् करें ।

डबरा नगर पालिका समस्त  
डबरा नगर वालसयों को दीपाविी की शुभकामनाएं 

दे्ते हुए यह अपीि कर्ती है...


