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तथा तीनों लोकों के अधीशवर भी पजनके चररों में झुकते हैं। उन भगवान पिव िंकर को मेरा प्रराम।
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आंदोलनतोखतमहोग्ा...अ्बकैसे
नेतावगरीकरेंगेराकेरविकैत...

नए कृषि कानून के खिलाफ आंदोलन ित्म हो गया है। इस आंदोलन के माध्यम से राकेश टिकैत ने यह साबित कर 
षदया है षक वह भी अपने षपता चौधरी महेंद्र ससहं टिकैत की तरह िडा आंदोलन चलाने की काबिसलयत रिते हैं। 

षपता महेंद्र ससहं टिकैत अपनी सिद्द के िल पर षकसी भी सरकार को िैकफुि पर िडा कर षदया करते थे। नया कृषि कानून 
वापस हो गया है, इससे षकसे फायदा होगा, षकसको नुकसान, यह तो समय ही िताएगा, लेषकन इस िात से इंकार नहीं 
षकया िा सकता है षक साल भर से अधधक समय तक चले आंदोलन में कई उतार-चढाव देिने को बमले। आंदोलनकाररयों 
में िहां सत्ा पक्ष के प्रबत तल्ी षदिाई दी तो बवपक्ष ने भी िूि ससयासी रोटियां सेंकी।  मोदी सरकार ने भी आंदोलन ित्म 
करने के सलए कई हथकंडे अपनाए। कई महीने तक तो षकसान नेताओं और सरकार के िीच षकसी तरह का कोई संवाद 
ही नहीं हुआ। आंदोलनकाररयों पर आरोप लगा षक उन्ें बवदेश से फंषडगं की िा रही है, िासलस्ान की मांग करते लोग 
भी यहां षदिाई षदए। 26 िनवरी को लाल षकले पर िो हुआ उसे भी कोई याद रिना नहीं चाहेगा। वह घिना षकसान 
आंदोलन पर एक िदनुमा दाग था। आंदोलन के बवस्ार की िात की िाए तो यह आंदोलन कभी पूरे देश के षकसानों का 
आंदोलन नहीं िन पाया। पंिाि, हररयाणा में आंदोलन का ििरदस् प्रभाव देिने को बमला तो पश्चिमी उत्र प्रदेश के 
कुछ सिले ही आंदोलन से प्रभाबवत हुए। षकसान नेता राकेश टिकैत की लिनऊ में डेरा डालने की हसरतें पूरी नहीं हो पाईं। 
आंदोलन ित्म िरूर हो गया है, मगर षकसानों क़ी कुछ मांगें िाकी हैं, सिसमें एमएसपी की मांग प्रमुि है। सिस पर सरकार 
और षकसान नेताओं के िीच िातचीत िारी रहेगी।

मनोि चतवुवेदी
संपादक



लड़वक्ोंकीवििाहकी्बढ़ाई...नारी
जीिनमेंएकन्ाउजाला

मो 
दी ने 2020 के स्वतंत्रता षदवस सम्ोधन में घोिणा की थी षक देश में लडषकयों की शादी की नू्नतम उम्र 
को 18 वि्ष से िढाकर 21 षकया िाएगा। वे िो कहते हैं, उसे साकार भी करते हैं, यही कारण है षक करीि 
एक वि्ष िाद ही प्रधानमंत्री ने अपनी घोिणा को षरियान्वित कर षदिाया है। केन्दीय मंबत्रमंडल की िैठक 

में मटहलाओं के सलए बववाह की कानूनी आयु 18 से 21 वि्ष तक िढाने के प्रस्ाव को मंिूरी दे दी है। अि इसे संसद में 
पेश षकया िाएगा।
          षनश्चित ही इस नयी व्यवस्ा के िनने से नारी िीवन में एक नया उिाला होगा। एक मंसिल, एक षदशा और 
एक रास्ा, षफर भी स्ती और पुरुि के िीवन में अनेक असमानताएं रही हैं, समाि की दो शक्तियां आगे-पीछे चल रही 
थीं। इस तरह की बवसंगबतयों एवं असमानताओं को दूर करने के सलये सोच के दरवािे पर कई िार दस्क हुई, िि-िि 
दरवािा िोला गया, दस्क देने वाला वहां से लौिता षदिाई षदया। लेषकन मोदी ने दस्क भी दी और इसे साकार 
भी षकया है, सिसका स्वागत होना चाटहए। क्ोंषक इससे नारी तेिी से बवकास करते हुए अपने िीवन में पसरी अनेक 
बवसंगबतयों को दूर होते हुए देि सकें गी। लेषकन कानून िनाने का फायदा तभी है, िि उसे संपूण्षता में लागू षकया िाये। 
पररवार व समाि को िेटियों के व्यापक टहत के सलए ज्ादा ईमानदारी एवं संवेदना से सोचना अपेसक्षत है। अि भारत में 
पुरुि और मटहला, दोनों के सलए बववाह की न्ूनतम आयु सीमा 21 हो िाएगी, िो एक आदश्ष एवं समतामूलक समाि 
की संरचना को आकार देगी।

डॉ. श्ीमन नारायण बमश्ा 
संरक्षक
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सोशल मीडिया बना 
जान का दुशमन..!

शे्यर और लाइकि पाने की चाहि में खुद की जान िे भी कर रहे सखलवाड़
इंदौर। आज िेजी िे हर 
कटोई िटोशल मीसड्या का 
उप्यटोग कर रहा हलै। कुछ 
भी का्य्ष करने के बाद 
ितकाल िटोशल मीसड्या 
पर फटो्टो और वीसड्यटो 
वा्यरल कर सदए जािे हैं। 

मानसिक बीमारर्यों का 
भी हटो रहे हैं सशकार

सफर इंिजार रहिा हलै लाइकि, कमेंटि और 
शे्यर का। कई बार जब ्यह नहीं समलिा हलै िटो 

मन उदाि हटो जािा हलै। ्यही 
िटोशल मीसड्या अब लटोगों 
की जान का दुशमन भी बन 
रहा हलै। कुछ लटोग िटोशल 
मीसड्या पर प्रसिद्ी पाने के 
चककर में खुद की जान िे 
सखलवाड़ भी कर रहे हैं।
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सोशल मीडिया बना 
जान का दुशमन..!

हा ल ही में शहर में दो ऐसे मामले सामने आए हैं, 
जिसमें एक नाबाजलग के गले में मौत का फंदा 

कस गया। वहीं सेलफी लेने के चककर में एक छात्ा की 
िान चली गई। दरअसल अजिकांश नाबाजलग और युवा 
वचुचुअल वल्र्ड को ही ररयल समझने की गलती करते हुए 
तनाव के चलते मानजसक बीमाररयों का भी जशकार हो 
रहे हैं। वचुचुअल वल्र्ड में प्रजसद्ी पाने के जलए नाबाजलग 
बच्े और युवा वगचु काफी हद तक िोजिम उठाते हैं और 
कभी-कभी हादसे का जशकार भी हो िाते हैं। देिा गया 
है जक चलती ट्रेन के साथ सेलफी लेना या यू ट्ूब के 
जलए वीज्डयो बनाना। चलती गाडी पर सेलफी लेना सजहत 
ितरनाक सथानों पर फोटो जिंचने के दौरान हादसे हो 
िाते हैं। मानजसक जचजकतसक और एकसपट्ट भी मानते हैं 
जक सोशल मीज्डया के कारण मानजसक रोगों में बढोतरी 
हुई है और कई लोग  तनाव में आकर इन रोगों की जगरफत 
में आ रहे हैं।

रीलि बनाने के शौक में गई जान
इंसटाग्ाम पर वीज्डयो अपलो्ड करने के जलए वीज्डयो 
बनाने के दौरान 10 वीं के एक छात् की मौत हो गयी। 
वह एक इंसटाग्ाम सटार था और अकसर रोचक अंदाि 
में वो शॉट्ट वीज्डयो इंसटाग्ाम पर अपलो्ड भी करता था 
लेजकन वीज्डयो बनाना महंगा पड गया और िरा सी चूक 
के चलते उसकी िान चली गई। दरअसल, छात् की 
मौत का सनसनीिेि मामला इंदौर के हीरानगर थाना 
क्ेत् का है। िहां कबीटिेडी लाजहया कालोनी में रहने 
वाले 10 वीं के छात् आजदतय जपता देवीलाल नायक की 
मौत िेल-िेल में हो गई। िानकारी के मुताजबक 14 
साल के आजदतय को इंसटाग्ाम ररलस और शाट्ट वीज्डयो 
बनाने का बहुत शौक था और वो सवयं को इंसटाग्ाम 
सटार मानता था और आजदतय का ये ही शौक उसकी 
िान के दुशमन बन गए। आजदतय िेल-िेल में फांसी 
लगाने का नाटक कर उसका वीज्डयो बना रहा था िब 
वह कुससी पर चढता है और फांसी का फंदा गले में ्डाल 
लेता है। िैसे ही हाथ छोडता है तो कुससी अनबैलेंस 
होकर जगर िाती है। जफर वह फंदे पर झूल िाता है। 
बताया िा रहा है जक जिस वकत ये हादसा हुआ था, उस 
समय घर पर आजदतय और उसका छोटा भाई मौिूद थे। 
घटना के वकत मृतक आजदतय के माता जपता पाररवाररक 
शादी समारोह में शाजमल होने िावरा गए हुए थे। इिर, 
िब आजदतय फांसी पर झूला तो वहां मौिूद उसके भाई 
ने शोर मचाया तो आस पास के लोग आ गए और उसे 
असपताल ले िाया गया। िहां ्डॉकटर ने आजदतय को 
मृत घोजित कर जदया। आजदतय के जपता देवीलाल नायक 
की माने तो जिस वकत ये सबकुछ हुआ उस वकत वो 
बाहर गए हुए थे।

पसि-पत्ी के ररशिों में... 
दरार डाल रहा िटोशल मीसड्या

पजत-पत्ी के ररशतों में दरार आने की एक 
विह सोशल मीज्डया भी है। इस साल में ऐसे 
कई मामले मजहला पुजलस के पास पहुंचे हैं, 
जिनमें सोशल मीज्डया के कारण दांपतय िीवन 
में कडवाहट फैल गई। ररशते टूटने की कगार 
पर पहुंच गए, लेजकन पुजलस ने सूझबूझ से 
इन मामलों को सुलझाया और पजत-पत्ी के 
बंिन को और मिबूत िागे से बांिा। हालांजक 
इसके बाद भी इन केसों में कोई कमी नहीं आई 
है और हर महीन पांच से दस मामले पुजलस 
अफसरों के सामने आ रहे हैं। भले ही सोशल 
मीज्डया से िुडरे रहना आि के दौर की िरुरत 
हो गई है, लेजकन पजत-पत्ी के बीच जववाद 
की मुखय विहों में भी ये शाजमल हो चुका है। 
पुजलस के पास आने वाले जयादातर मामलों 
में पजत-पत्ी के बीच जववाद की विह दहेि 
प्रता्डऩा या सास- ससुर से पटरी न बैठना के 
बिाय सोशल मीज्डया ही बन रहा है।

मजहला थाने में दहेि प्रता्डऩा, सास-ससुर की 
प्रता्डऩा, पजत द्ारा परेशान करना िैसे अनय 
कई शारीररक व मानजसक प्रता्डऩा के मामले 
आते हैं। अब हर महीने 20 के आसपास केस 
सोशल मीज्डया से िुडरे आ रहे हैं। मजहलाओं 
की जशकायत हैं जक पजत जदनभर मोबाइल के 
िररए सोशल मीज्डया पर वयसत रहते हैं और 
पररवार को समय नहीं देते। पजत भी कुछ ऐसी 
ही जशकायत करते हैं। उनका कहना है जक पत्ी 
पररवार, बच्ों को छोड जदनभर चेजटंग में वयसत 
रहती है। पजत-पत्ी में छोटी से जववाद पर 
घर टूट िाता है, जिसका सबसे जयादा असर 
बच्ों पर पडता है। ऐसे मामले लगातार न बढें 
और टूटरे ररशतों को दोबारा िो्डऩे की कोजशश 
की िाए, इसजलए मजहला थाने में ही मजहला 
परामशचु केंद्र बनाया गया है, िहां पजत-पत्ी की 
काउंसजलंग कर समझाइश दी िाती है।

सेल्फी के चककर में मौत
उधर, एरोड्रम थाना क्षेत्र में 12 साल की एक मासूम बच्ी की सषेल्ी लषेनषे के 
चककर में जान चली गई। घटना एयरपोट्ट के सामनषे मां वैष्ो दषेवी नगर की 
है। यहां 12 साल की आयुषी सोलंकी पपता अतुल सोलंकी अपनषे कमरषे में 
थी। का्ी दषेर तक बाहर नहीं आनषे पर पररजन जब उसके कमरषे में पहुंचषे 
तो वह ्ंदषे पर लटकी पमली। पुपलस नषे मामलषे में आशंका वयकत की है 
बच्ी घर पर कुससी पर खडी होकर ्ांसी लगानषे की एककटिंग कर सषेल्ी लषे 
रही थी। इस दौरान बैलेंस पबगडा और कुससी सरक गई, पजससषे ्ंदा गलषे 
में कस गया और मासूम की मौके पर ही मौत हो गई।
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सोशल साइटस पर साइबर 
अपराधियों की नजर...

साइट विविट कर पूरी िानकारी 
िुटाने के बाद कर रहे िारदात

इ न जदनों तिेी से इटंरनटे का उपयोग हो रहा है 
और लगभग हर वयककत सोशल मीज्डया स ेिडुा 

ह।ै फसेबकु, टवीटर, इसंटाग्ाम आजद पर लोग अप्डरेट 
रहत ेहैं और अपन ेव अपनों की सारी िानकारी इस पर 
पोसट करते हैं। ठगोर ेसायबर अपराि को अिंाम दनेे 
क ेजलए इन सोशल मीज्डया अकाउटं पर जनगाह रिकर 
वारदातों को अिंाम द ेरह ेहैं। दरअसल य ेठगोर ेसोशल 
साइटस जवजिट कर सारी िानकारी िटुा लते े हैं और 
जफर उस ेझासं ेमें लकेर ठगी करत हैं। जपछल ेजदनों राजय 
सायबर सले पजुलस के इदंौर िोन कायाचुलय और क्ाइम  
बाचं पर ऐसी अनके ठगी की जशकायतें पहुचंी ह,ै जिनमें 
आरोजपयों न ेपहल ेसोशल मीज्डया क ेिररए दोसती की 
और जफर ठगी कर दी। इस तरह क ेमामल ेसामन ेआने 
क ेबाद िाचं में भी िलुासा हआु ह ैजक उन लोगों के 
साथ जयादा ठगी हईु ह,ै िो सोशल साइटस पर अपनी 
सारी िानकारी अपलो्ड करते हैं और जकसी भी अनिान 
वयककत स ेभी दोसती कर लते ेहैं। चूजंक वचुचुअल वल्ड्ट में 
बहतु ही कम लोग एक -दसूरे को आमन-ेसामन ेिानते 
हैं, इसी का फायदा उठाकर ठगोर ठगी की वारदातों को 
अिंाम द ेरह ेहैं।

फिमेल वाइस में होती है बात
अपराजियों की एक अनय तीसरी टीम जकसी स ेभी सपंक्क 
करती ह ैतो वह जफमले वाइस में ही आरोपी बात करते 
हैं, जिसस ेसामन ेवाल ेको परूी तरह जवशवास ल ेजलया 
िाएगा। इसके बाद बातचीत का जसलजसला चलता है 
और जफर ठगी करन ेकी पलाजनगं होती ह।ै

खुलवाते हैं िर्जी अकाउंट
चौथी टीम के सदसय मिदरू और गरीब तबक ेक ेलोगों 
को झासंा दकेर उनके आिार का्ड्ट सजहत अनय िानकारी 
लकेर उनक ेबैंक िाते िलुवात ेहैं। बाद में कछु रुपयों 
का लालच दकेर उनके एटीएम अपन ेरि लते ेहैं। इसके 
बाद पाचंवी टीम के सदसय इन अकाउटं स ेएटीएम की 
सहायता स ेरुपए जनकाल लतेे हैं।

टीम बनवाकर करते हैं ठगी
सोशल साइटस पर ठगी करने वाले अपराजियों की 
टीम होती है। एक टीम के सदसय सोशल साइटस 
पर पर एककटव रहते हैं और फेस बुक, टवीटर, 
इंसटाग्ाम आजद पर जनगाह रिते हैं जक कौन वयककत 
कया पोसट ्डाल रहा है और उसकी पसंद नापसंद 
कया है। दूसरी टीम ररसचचु के बाद फिसी प्रोफाइल 
बनाती है और जिस वयककत को ठगना उसके 
आउपपुट पर जनगाह रिती है। साथ ही यही टीम 
सोशल साइटस पर दोसती भ्ज्ी करती है और जफर 
उसे आकजिचुत जकया िाता है।

ठगी से बचवा् के तरीके
चूजंक वचुचुअल वल्ड्ट में हमारी हर जकसी स ेअचछी 
तरह िान पहचान नहीं होती है अत: हम जकसी पर पूरी 
तरह जवशवास न करें। सायबर ठगी स ेबचने क ेजलए 
सबस ेिरूरी ह ैजक आपक ेअकाउटं का पासव्ड्ट सट्ांग 
हो। प्रोफाइल लॉक हो और उसमें कोई हसतके्प न कर 
सक।े कभी भी जकसी अनिान स ेतब तक दोसती न 
करें, िब तक उसकी पूरी िानकारी आपक ेपास न हो। 
वहीं दोसती क ेबाद उसस ेआकजिचुत न हो। जकसी स ेभी 
दोसती क ेपहले उसकी प्रोफाइल चेक कर लें और दसूरों 
स ेभी उसकी िानकारी लें।
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इंदौर। ऑनलाइन फ्ॉ्ड के मामले लगातार बढ रहे है, 
लोगों को हर जदन लािों का नुकसान हो रहा है। इसे 
धयान में रिते हुए शासन ने एक टोल फ्ी नं. 155260 
बनाया है। ऑनलाइन फ्ॉ्ड होने की कसथजत में इस नंबर 
पर कॉल कर िानकारी देंगे तो 24 घंटरे में शत प्रजतशत 
राजश का ररफं्ड होना तय है। ऑनलाइन फ्ॉ्ड के मामलों 
में लोग पुजलस अथवा बैंक को सूचना देने में देरी करते है 
जिसका नुकसान होता है। क्ाइम बांच और साइबर सेल 
में हर जदन 4-5 जशकायतें आती है। चूंजक लोग देरी से 
जशकायत करते है इसजलए राजश वापस नहीं जमल पाती है। 
सरकार ने इसे धयान में रिते हुए टोल फ्ी न. 155260 
बनाया है। इस नंबर के साथ साइबरक्ाइम ्डॉट िीओवी 
्डॉट कॉम पर सूचना देकर राजश वापस जमल सकती है। 
साइबर सेल के एसपी जितेंद्रजसंह के मुताजबक, टोल फ्ी 

नंबर 155260 से सभी बैंकों को िोडा गया है। इस नंबर 
पर ऑनलाइन फ्ॉ्ड की सूचना दी िाए तो तुरंत कारचुवाई 
होती । आमतौर पर ऑनलाइन फ्ॉ्ड में राजश दूसरे बैंक 
अथवा ई वॉलेट में ट्ांसफर होने में थोडा समय लगता 
है। लोग तुरंत सूचना दें तो संबंजित बैंकों को िानकारी 

जमल िाती है और वे ट्ांसफर रुकवा देते है जिससे राजश 
वापस जमल िाती है।

कटोरटोना में ज्यादा िसरि्य रे ्ठगटोरे
ऑनलाइन ठगी में ओटीपी फ्ॉ्ड व फिसी फेसबुक 
प्रोफाइल बनाकर दोसतों से ठगी के मामले जयादा आ रहे 
है। कोरोनाकाल में भी बदमाशों ने जयादा वारदातें की। 
कोजव्ड वैकसीन रजिसट्रेशन के नाम पर फिसी मोबाइल 
एपलीकेशन, आमसी अफफसर बनकर कोजव्ड व अनय 
टरेसट कराने के नाम पर झांसा देकर ठगी के कई मामले 
हुए लेजकन लोगों को राजश नहीं जमल पाई। अब केवायसी 
अप्डरेट करने के नाम पर इंटरनेट बैजकंग हैक कर ठगी 
और बच्ों के ऑनलाइन गेमस िेलने के कारण माता को 
होता है नुकसान के जयादा मामले आ रहे है। 

ऑनलाइन फ्रॉि पर शासन की वयवस्ा
24 घंटे में होगा 100 प्रडिशि ररफंंि

अपना घर-अपना मोहल्ा हो सुरक्षित अक्ियान 
में सिी जगह सीसीटीवी ्गाने की तैयारी

इदंौर में घर क ेबाहर ि्डी मजहलाओं स ेचने लटून,े सनूे 
मकान की रकैी कर चोरी करन,े बाहर िडरे वाहन चोरी 
करन ेिसै े घटनाए ं बढ रही ह ैलजेकन पजुलस िरपकड 
भी कर रही ह।ै कई मामलों में सीसीसीटीवी की चनै 
िगंालन ेस ेबदमाशों का सरुाग लगना आसान हो िाता है 
इसजलए अब पवूसी इलाक ेकी कॉलोजनयों में कमैर ेलगवाने 
का अजभयान शरुू जकया िा रहा ह।ै अपना घर- अपना 
मोहलला हो सरुजक्त अजभयान क ेतहत पजुलस, नगर सरुक्ा 
सजमजत रहवासी सघंों स ेजमलगेी और घर क ेसामन ेतथा 
गली क ेमहुान ेपर कमैर ेलगान ेक ेजलए तयैार करगेी।

बाणगगंा इलाक ेमें 13 अकटबूर की सबुह पोलोग्ाउ्ंड 
म ेआंकाश की हतया हईु तो बदमाशों न ेिाचं को गमुराह 
करन ेक ेजलए आिं में जमचचु ्डाली और चाक ूमारत ेसमय 
कहा जक भइया क ेरुपए लौटा दनेा। मतृक पर किचु था 
इसजलए पजुलस किचु दने ेवालों को ढूढंती रही। आंि में 
जमचचु ्डालन ेस ेलटू की आशकंा पर भी काम करती रही 
लजेकन बाद में मामला प्रमे सबंिंों को जनकला। बदमाशों ने 
चलाकी तो की, मुहं पर कपडा बािंकर फरार हएु। काफी 
दरू िाकर उनहें लगा जक अब पजुलस तलाश नहीं कर पाएगी 
तो एक बदमाश न ेचहेरा स ेकपडा हटा जदया और वहीं 
कमैर ेमें आ गया। पजुलस न ेश्िंलाबद् तरीक ेस ेरासते 
का नकसा बनाकर सीसीटीवी िगंाल।े करीब 100 सथानों 
क ेकमैर ेिगंाल ेऔर पखुता सरुाग हाजसल कर बदमाशों 
को पकड जलया। ऐस ेही जवियनगर, एमआइिी, लसजू्डया 

में चने स्चेरेों न ेआतकं मचा जदया था। पजुलस न ेहर 
सभंाजवत गली में िाकर लोगों क ेकमैरों की ररकाज्डिं दिेी 
तो बदमाशों का चहेरा जदि गया। आरोजपयों को पकडा 
तो 16 चने ेबरामद हईु। बदमाश पक्ड में नहीं आत ेतो 
दीपावली पर कई िगह इस तरह की घटनाए ंकरन ेकी 
तयैारी में थ।े

कैमरे लगाने कटो करेंगे जागृि 
 एसपी, पवूचु आशतुोि बागरी क ेमतुाजबक, इन घटनाओं में 
फटुिै क ेमहतव को दिेत ेहएु अब लोगों को कमैर ेलगाने 
क ेजलए िागतृ जकया िाएगा। पजुलस टीम व नगर सरुक्ा 
सजमजत की टीम कॉलोनी, मोहललों में िाकर रहवासी सघं 

क ेपदाजिकाररयों स े जमलगेी। लोगों को कमैर ेका महतव 
समझाया िाएगा। प्रयास रहगेा जक गली क ेदोनों मुहान ेव 
घर क ेबाहर की ओर कमैरा रह ेताजक हर आन ेिान ेवाला 
उसमें कदै हो िाए। महुान ेपर लगन ेवाल ेकमैरा इस तरह 
का हो जक गाडी की नबंर पलटे भी जदि िाए। एसपी का 
कहना ह,ै सभी िगह कमैर ेलग िाएगं ेतो बदमाश वारदात 
करन ेस े्डरेंग ेऔर वारदात हईु तो पकडरे भी िाएंग।े
कमैर ेस ेनिगाह : ििराना में पजुलस न ेवारदात ेरोकने 
क ेजलए मखुय सडक को शरुूआत स ेअतं तक कमैर ेकी 
िद में कर जदया ह।ै यहा ंमखुय सडक का एक भी जहससा 
ऐसा नहीं था िो तीसरी निर की िद में न आए। इसका 
फायदा भी हआु। 



ग्वावियर, वदसंबर 2021  | 08कोरोनाहमारा अभिमान

महामारी कोरोना की पहली लहर क ेबाद दसूरी लहर ने 
िमकर ता्ंडव मचाया था और शहर में अनके पररवारों 
को उिाड जदया था। इस महामारी न ेऐसा दिु जदया है 
जक कई लोग तो जिदंगी भर नहीं भलू पाएगं।े केंद्र व राजय 
सरकार के साथ जिला प्रशासन क ेअजिकाररयों, हमशे 
मरीिों की सवेा में तनैात रहन ेवाल े्डॉकटरों  और आमिन 
के प्रयास स ेइस िानलवेा बीमारी पर काब ूपान ेक ेप्रयास 
रगं लान ेलग ेऔर एक समय ऐसा भी आया, िब लािों 
की आबादी वाल ेइदंौर शहर में मरीि जमलना ही बदं हो 
गए। लजेकन अब एक जफर स ेइस महामारी का नया वरैरएटं 
आन े के बाद मरीि जमलन ेलग े हैं, जिसस े जफर भय, 
िौफ और दहशत दिेी िा रही ह।ै इदंौर और भोपाल हॉट 
सपॉट बनत ेिा रह ेहैं। दरअसल कोरोना प्रजतबिंों स ेछटू 
जमलन ेक ेबाद एक बार जफर स ेमधयप्रदशे में नए कसे 
तिेी स ेबढ रह ेहैं। 13 जदन में प्रदशे में 169 सकं्जमत 
जमल ेहैं। इनमें भोपाल में सबस ेजयादा 65 और इदंौर में 
64 केस हैं। राििानी और इदंौर कोरोना क े हॉटसपॉट 
बन गए हैं। इनक ेअलावा, िबलपरु-गवाजलयर िसै ेबडरे 
शहरों के साथ रायसने, दमोह, शह्डोल, बतैलू, नरजसंहपरु, 
बडवानी और होशगंाबाद में भी सकं्मण फलै रहा ह।ै प्रदशे 
सरकार न े17 नवबंर को कोरोना क ेसभी प्रजतबिं हटा जदए 
थे। इसके बाद कोरोना क ेकसे में भी बढोतरी होन ेलगी, 
कयोंजक अब शादी में न तो महेमानों की सखंया जनिाचुररत है 
और न ही कोई रोक-टोक ह।ै ऐस ेमें लोग भी सकं्जमतों के 
संपक्क में आकर पॉजिजटव हो रह ेहैं। अदंािा इसी स ेलगाया 
िा सकता ह ैजक 1 स े15 नवबंर क ेबीच प्रदशे में कोरोना 

क ेकलु 123 कसे जमल ेथ।े यह आकंडा 17 स े29 नवबंर 
क ेबीच 169 पर पहुचं गया।

क्या कहिे हैं डॉक्र
कोरोना क ेनए वरैरएंट की दसतक क ेबाद एक बार जफर से 
सतक्कता बढा दी गई ह।ै कोरोना को लकेर सीएम जशवराि 
जसहं चौहान की अहम् बठैक क ेबाद जिल ेमें एयरपोट्ट रलेवे 
सटरेशन पर जवशिे सतक्कत बढाई ह।ै  जिला प्रशासन के 
अजिकाररयों न ेलोगों से अपील की ह ैजक अभी सब िलुा 
ह,ै को्ड प्रजतबिं नहीं ह ैइसजलए साविानी बरती िाए। ्डॉ. 
सिंय दीजक्त, ्डीन, एमिीएम मेज्डकल कॉलिे का कहना 
ह ैजक साउथ अफ्ीका में जमला नया वैररएंट जकतना घातक 
ह,ै यह जचजकतसकीय रूप से प्रमाजणत नहीं ह।ै 

इंदौर-भोपाल बनिे जा रहे हैं हरॉट सपरॉट

कोरोना: दिर खौि और िहशत

प्रदेश की रािधानी भोपाल में 
24 घंटे में 9 नए केस

मधयप्रदेश में 24 घंटरे में कोरोना के 12 नए केस 
जमले हैं। इनमें भोपाल में सबसे जयादा 9 पॉजिजटव 
हैं। जपछले 2 जदन में ही राििानी में 13 केस जमल 
चुके हैं। 9 नए केस को जमलाकर आंकडा 22 पर 
पहुंच गया है। एककटव केस के मामले में भी भोपाल-
इंदौर से आगे है। भोपाल में अभी 47 एककटव केस 
हैं, िबजक इंदौर में एककटव केस का आंकडा 42 है।

इंदौर में 9 सदन में 1 मौि, 56 केि
20 नवंबर से 29 नवंबर तक 9 जदन में ही इंदौर में 56 मरीि 
जमल चुके हैं। एक मौत भी हुई है। 20 नवंबर को 6 पॉजिजटव 
जमले थे। 21 नवंबर को 4 पॉजिजटव तो 1 मौत भी दिचु हुई थी। 
22 नवंबर को 3, 23 नवंबर को 13, 24 नवंबर को 5, 25 
नवंबर को 2, 26 नवंबर को 12, 27 नवंबर को 10 पॉजिजटव 
जमले। 28 नवंबर को 1 केस जमला है।

4 लाख कटो नहीं लगा दूिरा डटोज
शहर में अभी करीब 4 लाि लोग ऐसे हैं, जिनका दूसरा ्डोि 
बाकी है। कुछ लोग तो ऐसे जमले, िो नए वैररएंट ओजमक्ॉन 
से अनिान थे। कुछ ने तो सरकार पर ही सवाल िडरे कर 
जदए। उनका कहना था जक सरकार को िो करना है, वो तो कर 
नहीं रही। सरकार बसों और ट्रेन में जबना वैकसीन वालों को 
जटकट देना बंद करे।

भटोपाल-इंदौर के आंकड़ों में भी अंिर
1 से 15 नवंबर के बीच भोपाल में 44 और इंदौर में 38 केस 
जमले थे। यह आंकडा जपछले 13 जदन में काफी बढ गया। 
भोपाल में 65 और इंदौर में 64 संक्जमत जमले हैं। िबलपुर में 
8 और गवाजलयर में 1 केस ही जमला, लेजकन रायसेन, दमोह 
िैसे छोटरे जिलों में आंकडा चौंकाने वाला रहा। रायसेन और 
दमोह में भी आंकडा दहाई के अंक पर पहुंच गया है। 



ग्वावियर, वदसंबर 2021  | 09नराहमारा अभिमान

हतयवा, हतयवा के प्रयवास, चोरी, िूट के आरोपी नशे के आवद

नरा
करारहा
अपराध

प्रदशे में लॉक ्डाउन ितम होने क ेबाद से ही अपरािों का 
ग्ाफ भी तिेी स ेबढा ह।ै इन अपरािों में िहा,ं हतया, हतया 
क ेप्रयास, चोरी, लटू क ेमामल ेसामन ेआए हैं और िब इन 
आरोजपयों को पुजलस ने पकडकर सलािों के पीछरे तो िकेल 
जदया ह,ै लेजकन इनस ेहईु पूछताछ में चौंकान ेवाला िलुासा 
हआु जक अजिकांश अपराि नश ेके कारण जकए गए हैं। याजन 
अजिकतर अपराि की िड नशा ही है। हाल ही में शहर में 
हईु हतयाओं क ेमामल ेमें भी नशा ही कारण रहा।

तीन हतयवा, दो में नवाबवाविग आरोपी
गत जदनों लसजूडया थाना क्ते् में ररयल एसटरेट कंपनी के 
सलेस ्डायरकेटर देवांश ुजमश्ाा की हतया के मामल ेमें पजुलस 
न ेजकन्नर िोया और उसक ेदो साजथयोंको जगरफत में जलया। 
आरोजपयों स ेहईु पूछताछ में पता चला जक वह रात में नशा 
करक ेजनकल ेथे और िाना िाने के जलए उनके पास रुपए 
नहीं थ।े इसक ेचलते जकसी को लटून ेकी योिना बना रहे 
थ।े रासत ेमें देवांश ुऔर उसका दोसत सतीश जदिाई जदए तो 
इनहें रोक जलया और लटू क ेजलए चाकू स ेहमला कर जदया।

14 सवाि क ेबवािक न ेकर दी हतयवा
लसजू्डया में जपछल ेजदनों हईु यवुक की हतया में 14 साल के 
नाबाजलग को पुजलस ने पकडा था। चाइल्ड लाइन की टीम 
पहुचंी तो पता चला जक नाबाजलग नश ेका आदी है, यहीं 
नही उसकी बसती क ेकई नाबाजलग नशा करत ेहै, कुछ लोग 
आकर उनहें नशा दे िाते ह।ै चाइल्ड लाइन न ेइस बाबद 
जिममदेार अफसरों को ररपोट्ट भी दी थी लजेकन आरोपी हाथ 
नहीं लग पाए। 

अनेक रवाजयों से जुड़टे  
हुए हैं तवार...

नशे के मामले में प्रदेश में इंदौर 
लगातार कुखयात होता िा रहा 
है। यहां पकडाई एम्डी सपलायर 
की गैंग ने इंदौर से मुंबई, सूरत, 
जदलली, हैदराबाद, अहमदाबाद 
आजद बडरे शहरों में नशा बेचना 
कबूल जकया। हाल की आंकडरे 
बताते है जक नशे की जगरफत में 
आने वाले सबसे जयादा युवा 
व नाबाजलग हैै। नशे के लत में 
अपराि की दुजनया में भी शाजमल 
हो िाते हंै।

मुखवबर नहीं, 
्वािेंवटयर...

दरअसल नशामुकत समाि के 
जलए आमिन को सहयोगी बनाते 
हुए जवभाग द्ारा पोट्टल बनाया 
गया है। इससे िु्ड?े के जलए 
नारकोजटकस कायचुक्म चलाया िा 
रहा है। कायचुक्म में इचछछुक सवयं 
सेवकों, सामाजिक संसथाओं  
जचजकतसक, जशक्क छात्, वयापारी 
एवं अनय संसथाओं को अजिक से 
अजिक वालेंजटयर बनाए िाएंगे। 
यह जशकायत और सुझाव तो देंगे, 
लेजकन यह मुिजबर नहीं रहेंगे।

हर महीने बन रहे नशे 
के 152 केस...

नश ेक ेमामल ेमें सबस ेपहल ेअविै 
शराब का नाम आता ह ै जिसमें 
पजुलस आबकारी एकट में कारचुवाई 
करती ह।ै इस साल औसतन हर 
महीन े 406 कसे दिचु हएु। गािंा, 
चरस, बाउन शगुर, एम्डी आजद 
क े मामल े एन्डीएसएस एकट के 
तहत दिचु होत े ह।ै इस साल हर 
महीन ेएन्डीपीसी क ेऔसतन 152 
कसे दिचु हएु। जपछल ेदो सालों के 
मकुाबल ेयह जयादा कसे ह।ै इसमें 
पीन ेवालों की सखंया जयादा ह।ै

नशेड़ी बदमाशों के फखलाि फिर चलेगा अफियान
लसूज्डया थाना क्ेत् में ररयल एसटरेट कंपनी के सेलस ्डायरेकटर देवांशु जमश्ा और एक नाबाजलग की हतया में पुजलस 
ने आरोजपयों को जगरफतार कर जलया। दोनों ही मामलों में पता चला जक आरोपी नशे के आजद हैं। इसका िुलासा होने 
के बाद एक बार जफर यह तय हो गया जक नशा िान भी ले रहा है। इसके बाद अब पुजलस नशेडी और चाकूबािी 
करने वाले बदमाशों की तलाश में िुट गई है। इसके चलते अब नशा बेचने वालों पर भी जशकंिा कसा िाएगा 
और नशे पर रोक लगाने के जलए सामाजिक संसथाओं व आमिन भी सहयोग जलया िाएगा। 

यहां जबक रहा नशा: पुजलस ने हाल ही में िो कारचुवाइयां जक उससे पता चला जक कुछ इलाके नशा बेचने के 
मामले में कुखताय हो गए है। मजहलाएं भी नशा बेचने में पीछरे नहीं है। बार, पब, रेसटोरेंट, कलब व जिम में एम्डी 
व कोजकन नशा उपलबि कराने में आंटी उफ्क प्रीजत िैन जगरफतार भी हुई लेजकन जफर भी जबक्ी बंद नहीं हो पाई।
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राजस्ाि। जहंदुतव और जहंदुतव को लेकर कांग्ेस 
सांसद राहुल गांिी के बयान पर योग गुरु बाबा रामदेव 
ने पलटवार जकया है। उनहोंने कहा जक वयककत और 
वयककततव एक ही हैं। अब तुम कहोगे जक इंसान अलग 
है और शकखसयत भी अलग।।। ए बावले । इतना पढ 
लेना चाजहए, इतना बावला नही होना चाजहए। उनहोंने 
अपनी बात को आगे बढाते हुए कहा जक यह अक्र बोि 
है। संसककृजत और भारतीयता की समझ एक बहुत बडा 
जविय है। यह केवल रािनीजतक प्रचार है, उनकी तरफ 
से हमेशा कहा िाता है जक मैं बाह्मण हूं और िनेऊ 
पहनता हूं लेजकन मेरे िनेऊ और उनके िनेऊ में अंतर 
है। साथ ही उनहोंने कहा जक जहंदू एक संसककृजत है और 
संसककृजत की भावना जहंदुतव है। उनहोंने कहा जक सनातन 
का अथचु है िो अनाजद काल से चलता आ रहा है। इस 
देश में रहने वाले सभी लोगों को एक िारा की िारा में 
चलना चाजहए।

एंकर अमन चोपडा ने अपने कटवटर हैं्डल से शेयर 
जकया है। जिस पर कई सोशल मीज्डया यूिसचु ने अपनी 
प्रजतजक्या दी है। अनाजमका दुबे नाम की एक कटवटर 
यूिर ने कमेंट जकया जक यह राहुल गांिी के जलए एकदम 
सही िवाब है। दीपक अग्वाल नाम के एक यूिर 
जलिते हैं जक बाबािी आपको सुनकर मिा आ गया। वे 

नहीं िानते जक जहंदू और जहंदुतव कहां से अलग-अलग 
समझते हैं। प्रवीण िं्डरेलवाल नाम के यूिर ने कमेंट 
जकया जक बावले में इतनी बुजद् होती तो वंश का जवनाश 
नहीं होता। ढोल पीटने के अजिकारी हैं। कैलाश नाथ 
यादव (@kailashnathsp) नाम के कटवटर हैं्डल 
से जलिा गया था- सवामीिी, एक वयककत और एक 

वयककततव में अंतर होता है, इतना ज्ान आपके पास भी 
होना चाजहए। अनुि नाम के एक कटवटर यूिर जलिते हैं 
जक वह िमचु के जवद्ान हैं। िो यह नहीं िानते जक वयककत 
और वयककततव अलग-अलग हैं। राम और रावण वयककत 
रूप थे लेजकन उनके वयककततव में िमीन और आसमान 
का अंतर था।

बाबा रामदेव ने राहुल गांधी के सहंदू और 
सहंदुतव वाले ब्यान पर सक्या पल्वार

भा रत मौसम जवज्ान जवभाग (आईएम्डी) के 
भोपाल कायाचुलय के वररषठ मौसम जवज्ानी 

पी. के. साहा ने ‘भािा’ को बताया जक मधय प्रदेश के 
भोपाल, होशंगाबाद, इंदौर, उज्ैन, रीवा, शह्डोल, सागर, 
िबलपुर, गवाजलयर एवं चंबल संभागों के जिलों में अगले 
दो जदन कहीं-कहीं पर भीिण शीतल लहर के साथ-साथ 
अनेक सथानों पर शीतलहर का अनुमान है।

मौसम जवभाग न े प्रदशे क े 16 जिलों में अगल े 24 
घटंों में पाला पडन ेका अनमुान िताया ह,ै इस कारण भी 
ऑरेंि अलट्ट िारी जकया गया ह।ै भारत मौसम जवज्ान 
जवभाग (आईएम्डी) क ेभोपाल कायाचुलय क ेवररषठ मौसम 
जवज्ानी पी. क.े साहा न े‘भािा’ को बताया जक मधय प्रदशे के 
भोपाल, होशगंाबाद, इदंौर, उजै्न, रीवा, शह्डोल, सागर, 
िबलपरु, गवाजलयर एव ंचबंल सभंागों क ेजिलों में अगले 
दो जदन कहीं-कहीं पर भीिण शीतल लहर क ेसाथ-साथ 
अनके सथानों पर शीतलहर का अनमुान ह।ै उनहोंन ेकहा 
जक इसक ेअलावा, प्रदशे क े रीवा सभंाग क े जिलों तथा 
िबलपरु, बालाघाट, जसवनी, नरजसंहपरु, म्ंडला, बतैलू, 
रायसने, सीहोर, इदंौर, िार, उजै्न, शािापरु एव ंदजतया 
जिलों में अगल ेदो जदन कहीं-कहीं पर भयकंर सदसी क ेसाथ-
साथ अनके सथानों पर कडाक ेकी ठडं पडन ेका अनमुान ह।ै 
साहा न ेबताया जक वहीं, प्रदशे क ेरीवा, उमररया, छतरपरु, 

टीकमगढ, म्ंडला, बालाघाट, सीहोर, भोपाल, रायसने, 
जभ्ंड, मरुनैा, शयोपुर, गवाजलयर, गनुा, जशवपुरी एवं दजतया 
जिलों में अगल ेएक जदन में पाला पडन ेका अनमुान ह।ै 
उनहोंन ेकहा जक उत्तरी पहाडी राजयों उत्तराि्ंड, जहमाचल 
प्रदशे और िमम-ूकशमीर में हईु बफ्कबारी के कारण वहां 
स ेआ रही ठ्ंडी हवाओं स ेमधय प्रदेश जपछले दो जदनों से 
ठ्ंड की चपटे में ह।ै साहा न ेबताया जक जपछले 24 घटंों 

(रजववार सबुह स ेसोमवार सबुह तक) क ेदौरान प्रदशे 
के उमररया, ििरुाहो, नौगांव, सागर, भोपाल, रायसने एवं 
गवाजलयर जिलों में तीव्र शीतलहर का प्रभाव रहा, िबजक 
17 अनय जिलों में शीतलहर रही। वहीं प्रदशे क ेजसवनी, 
बैतूल, इदंौर, िार एवं उज्नै जिलों में तीव्र शीतलजदन रहा, 
िबजक भोपाल एवं िबलपुर सजहत 13 जिलों में कडाके 
की सदसी पडी। 

प्रदेश में भीरण शीि लहर और भ्यंकर 
िददी के मद्ेनजर ऑरेंज अल््ट जारी
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ओबीिी कटो्े पर गलि ि्थ्य 
के सलए कांगे्ि नेिा ने िीएम 

कटो भेजा कानूनी नटोस्ि

कां ग्ेस नेता ने जशवराि को ओबीसी आरक्ण 
पर ‘गलत तथयों’ के जलए कानूनी नोजटस 

भेिा। उच्तम नयायालय ने शुक्वार को मधय प्रदेश 
राजय जनवाचुचन आयोग (एसईसी) को सथानीय जनकाय 
चुनाव में अनय जपछडा वगचु (ओबीसी)के जलए आरजक्त 
सीटों पर चुनावी प्रजक्या पर रोक लगाने और इन सीटों 
को दोबारा सामानय शे्णी में कर अजिसूचना िारी करने 
का जनददेश जदया था।

कांग्ेस के राजयसभा सदसय जववेक तनिा ने रजववार 
को मधय प्रदेश के मुखयमंत्ी जशवराि जसंह चौहान को 
कानूनी नोजटस भेिा है और उनहें तीन जदन के भीतर 
ओबीसी आरक्ण मामले में उच्तम नयायालय की 
सुनवाई के बारे में ‘गलत तथयों का प्रचार’ करने के 
जलए माफी मांगने को कहा।उनहोंने चौहान से इस समय 
सीमा के भीतर ओबीसी आरक्ण से संबंजित उच्तम 
नयायालय की सुनवाई के सही तथयों को जप्रंट, टरेलीजविन 
और सोशल मीज्डया मंचों पर रिने को कहा है। तनिा 
ने अपने वकील के माधयम से कानूनी नोजटस भेिा 
है। उच्तम नयायालय ने शुक्वार को मधय प्रदेश राजय 
जनवाचुचन आयोग (एसईसी) को सथानीय जनकाय चुनाव 
में अनय जपछडा वगचु (ओबीसी) के जलए आरजक्त सीटों 
पर चुनावी प्रजक्या पर रोक लगाने और इन सीटों को 
दोबारा सामानय शे्णी में कर अजिसूचना िारी करने का 
जनददेश जदया था।

उच्तम नयायालय का यह फैसला भोपाल जिला 
पंचायत के अधयक् कांग्ेस नेता मनमोहन नागर द्ारा 
शीिचु अदालत का दरवािा िटिटाने के बाद आया 
है। उनहोंने अदालत से आग्ह जकया जक मधय प्रदेश में 
भािपा सरकार ने पंचायत चुनावों में आरक्ण जनयजमत 
आवतचुन (रोटरेशन) और पररसीमन पर संवैिाजनक 
प्राविान का उललंघन जकया है। उनके वकील शशांक 
शेिर ने कहा जक तनिा ने कानूनी नोजटस भािपा के 
प्रदेश अधयक् वी ्डी शमाचु और राजय के शहरी प्रशासन 
एवं जवकास मंत्ी भूपेंद्र जसंह को भी भेिा है। इस नोजटस 
पर प्रजतजक्या देते हुए भािपा की िबलपुर इकाई के 
अधयक् और वकील िी एस ठाकुर ने कहा जक वररषठ 
वकील जववेक तनिा पर जनिी रूप से वह कोई जटपपणी 
नहीं कर रहे हैं लेजकन नोजटस में कोई कानूनी आिार 
नहीं है।

श रा ब क ेदषुपररणामों क ेआकं्डों का उललिे करते 
हएु उनहोंन ेकहा , इस आकंडरे सबलोग गौर कीजिए 

और हमारा आपलोगों स ेआग्ह ह ैजक इसक ेबार ेमें सभी को 
बताए।ं शराबबदंी क ेजलए जनरतंर अजभयान चलात ेरहन ेकी 
िरुरत ह।ै जबहार क ेमखुयमतं्ी नीतीश कमुार न ेबिुवार को 
मोजतहारी स ेसमाि सिुार अजभयान की शरुुआत करत ेहएु 
कहा जक समाि सिुार क ेजबना जवकास का कोई मतलब 
नहीं ह।ै

पवूसी चपंारण जिला मखुयालय मोजतहारी क ेगािंी मदैान 
स ेसमाि सिुार अजभयान की शरुुआत करत ेहएु कमुार 
न ेकहा, ‘‘ जवकास क ेसाथ-साथ हमलोग समाि सिुार 
क े जलए भी काम कर रह े हैं। आपको पता ह,ै हमलोग 
शराब को लकेर विचु 2011 स ेअजभयान चला रह ेहैं। एक 
अप्रलै 2016 को हमलोगों न ेपहल ेग्ामीण इलाक ेमें दशेी 
और जवदशेी शराब पर रोक लगायी िबजक शहरी इलाकों 
में जवदशेी शराब बदं नहीं जकया गया था। शहरों में परुुि-
मजहलाओं,लडक-ेलडजकयों न ेशराब क ेआवजंटत दकुानों के 
िोल ेिान ेपर कडा जवरोि िताया।

उसक े बाद पाचं अप्रलै 2016 को राजय में पणूचु 
शराबबदंी लाग ूकर दी गई।’’ उनहोंन ेकहा जक अजिकाररयों 
क ेसाथ वह शराबबदंी क ेजक्यानवयन को लकेर नौ बार 
बठैक कर चकु ेहैं और अब बडरे पमैान ेपर लोगों न ेशराब 
पीना छोड जदया ह।ै मखुयमतं्ी न ेकहा, ‘‘ िब भी कोई काम 
कीजिएगा तो कछु लोग गडबड करन ेवाल ेहोत ेही हैं। कई 
लोग इिर-उिर करक ेशराब पी रह ेहैं और उनहें गलत चीिें 
जमलाकर जपलाय ेिान ेस ेउनकी मौतें भी हो रही हैं।’’ कमुार 
न ेकहा जक यह समाि सिुार अजभयान ह ैिो जनरतंर िारी 
रहगेा तथा हर गावं और शहर में यह चलता रहगेा।

शराब क ेदषुपररणामों क ेआकं्डों का उललिे करत ेहएु 
उनहोंन ेकहा , ‘‘इस आकंडरे सबलोग गौर कीजिए और 
हमारा आपलोगों स ेआग्ह ह ै जक इसक ेबार ेमें सभी को 
बताए।ं शराबबदंी क ेजलए जनरतंर अजभयान चलात ेरहन ेकी 
िरुरत ह।ै’’ उनहोंन ेकहा , ‘‘ समाि सिुार क ेजबना जवकास 
का कोई मतलब नहीं ह।ै जवकास क ेसाथ समाि सिुार 
होगा तो समाि, राजय और दशे आग ेबढरेगा। आपलोगों 
स ेउममीद करता हू ंजक आप अपन ेगावं, इलाकों में िाकर 
इस अजभयान को चलाईयगेा।’’ समाि सिुार अजभयान 
की शरुुआत करन ेक ेपहल ेमखुयमतं्ी न ेसमाहरणालय के 
सामन े कसथत बाप ूकी प्रजतमा पर पषुप अजपचुत कर अपनी 

श्द्ािंजल दी।
बाद में समाि सिुार अजभयान की समीक्ातमक बैठक 

क ेदौरान पवूसी और पकशचमी चंपारण जिलों में इस जदशा 
में की गई कारचुवाई के सबंंि में िानकारी प्रापत करते हएु 
मखुयमतं्ी न े जनददेश जदया जक पुजलस तथा मद्य जनििे एवं 
उतपाद जवभाग द्ारा िबत की गई शराब को अजतशीघ्र नषट 
करें ताजक उसका कोई दुरुपयोग नहीं कर सके। उनहोंन ेकहा 
जक अजिकारी शराब पीन ेवाले और शराब का वयापार करने 
वालों पर जवशिे जनगरानी रिें।

उनहोंन ेजनददेश जदया जक शराब का वयापार करन ेवालों 
को पकडरे िाने पर अजवलंब िले भिेकर सखत काननूी 
कारचुवाई करें। मखुयमंत्ी न ेअजिकाररयों को जनददेश जदया जक 
कम उम्र में बजच्यों की शादी करन ेवालों पर निर रिें और 
इसक ेजलए आशा आगंनबाडी और चौकीदारों का प्रजशक्ण 
सजुनकशचत करें।

उनहोंन ेजनददेश जदया जक पंचायती राि और नगर जनकाय 
स ेिडुरे लोगों को भी यह जिममेवारी सौंपें ताजक बाल जववाह, 
दहिे प्रथा िसैी कुरीजतयों पर रोक लगायी िा सके। उनहोंने 
कहा जक सही मायन ेमें यजद लोग दहिेमुकत शादी में शाजमल 
होन ेक े जलए सकंकलपत हो िाएगं,े तो इसका समाि में 
काफी गहरा प्रभाव पडरेगा और यह कुप्रथा समापत हो िाएगी। 
मखुयमतं्ी न ेकहा जक एससी एसटी काननू के तहत दिचु होने 
वाल ेमामलों का जनषपादन ससमय जकया िाए।

उनहोंन ेकहा जक शराबबंदी, बाल जववाह एवं दहिे प्रथा 
िसै ेसमाि सिुार की जदशा में िो अजभयान चला ह,ै उसका 
जवशिे रुप स ेखयाल रिें। शराबबंदी स ेसबंंजित िो भी 
लजंबत मामल ेहैं उसका शीघ्र जनपटारा करें।

िमाज िुधार के सबना सवकाि का 
कटोई मिलब नहीं हलै: नीिीश
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21 महीने बाद सोमवार को महाकाल मंजदर में 
जफर से गभचु ग्ह में प्रवेश करने की अनुमजत 

जमल गई है, गभचु ग्ह में िल अजपचुत एवं फूल चढा 
पाएंगे एवं मजहलाओं को साडी एवं पुरुिों को िोती 
पहनना अजनवायचु है,पहले जदन सुबह 7.30 बिे पूवचु 
संघचालक भैयािी िोशी, महाकाल मंजदर के प्रशासक 
गणेश िाकड, पुिारी समेत 15 श्द्ालु सुबह 7.30 
बिे आरती में मौिूद रहे। सभी ने भगवान महाकाल का 
गमचु पानी और दूि से अजभिेक कर उनकी पूिा की। 
इसके बाद आम श्द्ालुओं को गभचुगृह में प्रवेश की 
अनुमजत दी गई। भकत अब माचचु 2020 के बाद बाबा 
महाकाल को सपशचु कर सकेंगे। भकतों को केवल िल 
चढाने की अनुमजत दी गई है, वे पूिा नहीं कर पाएंगे। 

भसमरती में शाजमल श्द्ालुओं को आरती के 
दौरान गभचुगृह में प्रवेश नहीं करने जदया िाएगा। 
िाकड ने बताया जक 1500 रुपये की प्राकपत पर 2 
श्द्ालु, लघु रुद्र की प्राकपत पर 3 और महारुद्र की 
प्राकपत पर 5 श्द्ालु गभचुगृह में िा सकेंगे। भकत केवल 
भगवान महाकालेशवर का िलाजभिेक कर सकते हैं। 
अगर भकत के पररवार के तीन सदसयों को गभचुगृह 
में िल चढाना है तो उनहें 1500 रुपये की रसीद के 
अलावा 1000 रुपये की अजतररकत रसीद भी लेनी 
होगी। गभचुगृह में पूिा की अनुमजत नहीं होगी। गभचुगृह 
में जकसी भी प्रकार की पूिा, अजभिेक, आरती और 

दूि, फूल-प्रसाद या जकसी भी प्रकार की पूिा सामग्ी 
ले िाने पर प्रजतबंि रहेगा। भगवान को केवल िल ही 
चढाया िा सकता है। 

सुबह 6.15 बिे से 7.15 बिे तक िलाजभिेक 
दोपहर 1 बिे से 3 बिे तक और रात 8 बिे से 9 
बिे तक 1500 रुपये की रसीद प्रापत कर दशचुन कर 
सकेंगे। प्रोटोकाल का यह होगा जनयम:-गभचुगृह में प्रवेश 
के जलए 1500 रुपए की रसीद अधयक् एवं कलेकटर 
या प्रशासक श्ी महाकालेशवर मंजदर प्रबंिन सजमजत से 
अनुमजत लेकर प्रापत की िा सकती है। पुिाररयों और 
पुिाररयों के जलए भी जनयम होगे, श्ी महाकालेशवर मंजदर 
के 16 अजिककृत पुिारी और 22 पुिारी एक जदन में 
अपने मेहमानों के जलए 1500 रुपये की अजिकतम 3 
रसीद और लगुरुद्र की 2 रसीदें प्रापत कर सकेंगे। रसीद 
बनाने वाले तीथचुयाजत्यों को अजिककृत पुिारी/पुिारी और 
उनके प्रजतजनजि से पहचान पत् लेकर गभचुगृह में प्रवेश 
की अनुमजत दी िाएगी।

कोजव्ड गाइ्डलाइंस का पालन होता नहीं जदि रहा 
है। मंजदर सजमजत के प्रशासक गणेश िाकड ने कहा जक 
कोजव्ड जनयमों का कडाई से पालन जकया िाएगा,प्रवेश 
के जनयमों को वही रिा गया है, िो पहले से ही कोजव्ड 
जदशा-जनददेशों के तहत जनिाचुररत हैं। िाकड के अनुसार 
गभचुगृह में प्रवेश करते समय श्द्ालुओं के जलए कोरोना 
जदशाजनददेशों का पालन करना अजनवायचु होगा। 

महाकाल की नगरी उज्लैन में 21 महीने 
बाद गभ्षगृह मे प्रवेश की अनुमसि समली

श्द्ालु सशवसलंग पर जल भी चढ़ा पाएंगे
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जासनए आईपीएल रर्ेंशन के बारे में िब कुछ

केकेआर और िीएिके ्ीम के 
सदगगजों ने वेतन में उछाल

आईपीएल 2022 के सलए रर्ेन सकए 27 सखलासड़्यों की िूची
मुंबई इंसड्यंि

रोजहत शमाचु  16 करोड
िसप्रीत बुमराह  12 करोड
सूयचुकुमार यादव 8 करोड
कीरोन पोला्ड्ट  6 करोड

सदलली कैसप्ल
ऋिभ पंत  16 करोड
अक्र पटरेल  9 करोड
पृथवी शॉ  7.5 करोड
एनररक नोट्ाचु  6.5 करोड

चेन्नई िुपर सकंगि
रवींद्र ि्डरेिा  16 करोड
महेंद्र जसंह िोनी  12 करोड
मोईन अली  8 करोड
ररतुराि गायकवाड  6 करोड

रॉ्यल चलैलेंजि्ष बैंगलटोर
जवराट कोहली  15 करोड
गलेन मैकसवेल  11 करोड
मोहममद जसराि  7 करोड

राजसरान रॉ्यलि
संिू सैमसन 14 करोड
िोस बटलर  10 करोड
यशसवी िायसवाल 4 करोड

कटोलकािा नाइ् राइडि्ष
आंद्रे रसेल  12 करोड
वरुण चक्वतसी  8 करोड
वेंकटरेश अययर  8 करोड
सुनील नरेन  6 करोड रुपये

िनराइजि्ष हलैदराबाद
केन जवजलयमसन  14 करोड
अबदुल समद  4 करोड
उमरान मजलक  4 करोड

पंजाब सकंगि
मयकं अग्वाल  12 करोड (14) 
                 टीम के पसचु से कटेंगे करोड)
अशचुदीप जसंह  4 करोड

य हां आईपीएल 2022 के जलए ररटरेन जकए गए जिलाजडयों की सूची दी 
गई है। इस सूची में कई जिलाडी हैं िो अमीर बन गए हैं।  कोलकाता 

के वेंकटरेश अययर और सनराइिसचु हैदराबाद के उमरान मजलक की सैलरी में 
39 गुना का इिाफा हुआ है.  वहीं, चेन्नई के ऋतुराि गायकवाड को 2022 
सीिन में 6 करोड जमलेंगे, िबजक 2021 सीिन में इस जिलाडी की सैलरी 
जसफ्क 20 लाि थी।

िबिे ज्यादा पलैिा पंजाब के पाि
आईपीएल 2022 के जलए मेगा नीलामी है । इस नीलामी में पंिाब जकंगस के 
पास सबसे जयादा पैसा होगा।  यह फ्ेंचाइिी 72 करोड के साथ नीलामी में 
िाएगी।  वहीं, रािसथान के पास 62 करोड और हैदराबाद के पास 68 करोड 
बचे हैं।  जदलली के पास सबसे कम पैसा है।  वह 47.50 करोड के साथ नीलामी 
में उतरेंगी।आईपीएल 2022 से पहले मेगा नीलामी होनी है। इस बार दो नई टीमें 
भी शाजमल होंगी।  दो नई टीमें लिनऊ और अहमदाबाद 1 से 25 जदसंबर तक 
तीन-तीन जिलाडी िोड सकती हैं।

इन सखलासड़्यों की िलैलरी धटोनी िे ज्यादा
रािसथान रॉयलस के कपतान संिू सैमसन को रािसथान रॉयलस ने 14 
करोड में ररटरेन जकया है।  वहीं, जदलली ने ऋिभ पंत को 16 करोड, 
सनराइिसचु हैदराबाद ने कपतान केन जवजलयमसन को 14 करोड, मंुबई 
इंज्डयंस के रोजहत शमाचु ने 16 करोड और आरसीबी ने जवराट कोहली को 
15 करोड में ररटरेन जकया।
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वै कशवक सतर पर मुद्रासफीजत की दर के अचानक 
इतनी तेिी से बढने के कारणों में कुछ जवशेि 

कारण उत्तरदायी पाए गए हैं। मुद्रासफीजत की दर में यह 
अचानक आई तेिी जकसी सामानय आजथचुक चक् के बीच 
नहीं पाई गई है बकलक यह असामानय पररकसथजतयों के बीच 
पाई गई है। अभी हाल ही में अमेररका एवं अनय यूरोपीयन 
देशों में मुद्रासफीजत की दर के आंकडरे िारी जकये गए 
हैं। अमेररका में नवमबर 2021 माह में उपभोकता मूलय 
सूचकांक आिाररत मुद्रासफीजत की दर 6.8 प्रजतशत तक 
पहुंच गई है िो िून 1982 से लेकर आि तक सबसे 
अजिक मुद्रासफीजत की दर है। अकटोबर 2021 माह में भी 
मुद्रासफीजत की दर 6.2 प्रजतशत थी एवं जसतमबर 2021 
में यह 5.4 प्रजतशत थी। अमेररका में जपछले लगातार 9 
माह से मुद्रासफीजत की दर सह्यता सतर अथाचुत 2 प्रजतशत 
से अजिक बनी हुई है। लगभग यही कसथजत यूरोप के अनय 
देशों की भी है। अमेररका की PEW नामक अनुसंिान 
केंद्र ने जवशव के 46 देशों में मुद्रा सफीजत की दर पर 
एक सवदेक्ण जकया है एवं इसमें पाया है जक 39 देशों 
में विचु 2021 की तीसरी जतमाही में मुद्रा सफीजत की दर, 
कोरोना महामारी के पूवचु, विचु 2019 की तीसरी जतमाही में 
मुद्रासफीजत की दर की तुलना में बहुत अजिक है।

वैकशवक सतर पर मुद्रासफीजत की दर के अचानक 
इतनी तेिी से बढने के कारणों में कुछ जवशेि कारण 
उत्तरदायी पाए गए हैं। मुद्रासफीजत की दर में यह अचानक 
आई तेिी जकसी सामानय आजथचुक चक् के बीच नहीं पाई 
गई है बकलक यह असामानय पररकसथजतयों के बीच पाई 
गई है। अथाचुत, कोरोना महामारी के बाद वैकशवक सतर 
पर एक तो सपलाई चैन में जवजभन्न प्रकार के जवघ्न पैदा 
हो गए हैं। दूसरे, कोरोना महामारी के चलते श्जमकों की 

उपलकबि में कमी हुई है। अमेररका आजद देशों में तो 
श्जमक उपलबि ही नहीं हो पा रहे हैं, इससे जवजनमाचुण 
के क्ेत् की इकाईयों को पूरी क्मता के साथ चलाने में 
समसयाएं आ रही हैं। तीसरे, जवजभन्न देशों के बीच उतपादों 
के आयात जनयाचुत में बहुत समसयाएं आ रहीं हैं। पानी 
के रासते िहािों के माधयम से भेिी िा रही वसतुओं 
को एक देश से दूसरे देश में पहुंचने में (एक बंदरगाह 
से उतपादों के पानी के िहािों पर चढाने से लेकर दूसरे 
बंदरगाह पर पाने के िहािों से सामान उतारने के समय 
को शाजमल करते हुए) पहले िहां केवल 10/12 जदन 
लगते थे अब इसके जलए 20/25 जदन तक का समय 
लगने लगा है। कई बार तो पानी का िहाि बंदरगाह के 
बाहर 7 से 10 जदनों तक िडा रहता है कयोंजक श्जमकों 
की अनुपलबिता के कारण सामान उतारने की दृकषट 
से उस िहाि का नमबर ही नहीं आता। चौथे, कोरोना 
महामारी का प्रभाव कम होते ही जवजभन्न उतपादों की मांग 
अचानक तेिी से बढी है िबजक इन उतपादों को एक देश 
से दूसरे देश में पहुंचाने में जयादा समय लगने लगा है। 
अतः मांग एवं आपूजतचु में उतपन्न हुई इस असमानता के 
कारण भी महंगाई की दर में वृजद् हुई है।   

मुद्रासफीजत का तेिी से बढना, समाि के हर वगचु, 
जवशेि रूप से समाि के गरीब एवं जनचले तबके तथा 
मधयम वगचु के लोगों को आजथचुक दृकषट से अतयजिक 
जवपरीत रूप में प्रभाजवत करता है। कयोंजक, इस वगचु की 
आय, िोजक एक जनकशचत सीमा में ही रहती है, का एक 
बहुत बडा भाग उनके िान-पान पर ही िचचु हो िाता है 
और यजद मुद्रासफीजत की बढती दर तेि बनी रहे तो इस 
वगचु के िान-पान पर भी जवपरीत प्रभाव पडने लगता है। 
अतः, मुद्रासफीजत की दर को काबू में रिना जकसी भी देश 

की सरकार का प्रमुि कतचुवय है। इसीजलए भारत में केंद्र 
सरकार एवं भारतीय ररिवचु बैंक, मौजद्रक नीजत के माधयम 
से, इस संदभचु में समय समय पर कई उपायों की घोिणा 
करते रहते हैं। 

सामानय बोलचाल की भािा में, मुद्रासफीजत से आशय 
वसतुओं की कीमतों में हो रही वृजद् से है। इसे कई तरह 
से आंका िाता है िैसे- थोक मूलय सूचकांक आिाररत; 
उपभोकता मूलय सूचकांक आिाररत; िाद्य पदाथचु 
आिाररत; ग्ामीण श्जमकों की मिदूरी आिाररत; ईंिन की 
कीमत आिाररत; आजद। मुद्रासफीजत का आशय मुद्रा की 
क्य शककत में कमी होने से भी है, जिससे वसतुओं के दामों 
में वृजद् महसूस की िाती है।

मुद्रासफीजत की तेि बढती दर, दीघचुकाल में देश के 
आजथचुक जवकास की दर को भी िीमा कर देती है। इसी 
कारण से कई देशों में मौजद्रक नीजत का मुखय धयेय ही 
मुद्रासफीजत लक्य पर आिाररत कर जदया गया है। भारत में 
नवमबर 2021 माह में िुदरा (उपभोकता मूलय सूचकांक 
आिाररत) मुद्रासफीजत की दर 4.91 प्रजतशत रही है िो 
अकटूबर 2021 की दर 4.48 प्रजतशत से अजिक है। 
नवमबर 2021 में सकबियों एवं फलों की कीमतों में हुई 
वृजद् के कारण िुदरा मुद्रासफीजत की दर बढी है। नवमबर 
2021 माह में ग्ामीण क्ेत्ों में िुदरा मुद्रासफीजत की दर 
4.29 प्रजतशत रही िबजक शहरी क्ेत्ों में यह 5.54 
प्रजतशत रही। भारतीय ररिवचु बैंक के एक अनुमान के 
अनुसार भारत में िुदरा मुद्रासफीजत की दर जवत्तीय विचु 
2021-22 की तीसरी जतमाही में 5.1 प्रजतशत एवं चौथी 
जतमाही में 5.7 प्रजतशत रहने की समभावना है कयोंजक इस 
समबंि में अंतरराषट्ीय सतर पर हो रहे घटनाचक् का असर 
भारत पर भी पडने की समभावना है।

भारि समेि पूरी दुडनया में कयों 
बढ़ रही है महँगाई की दर ?
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यू पी चुनाव से पहले जचत्कूट में आरएसएस प्रमुि 
मोहन भागवत ने जहंदू िमचु छोडने वालों की घर 

वापसी का आह्ान जकया। उनहोंने कहा जक ्डर जयादा 
समय तक नहीं बांि सकता। अहंकार एकता को तोडता 
है। हम लोगों को िोडने का काम करेंगे। भागवत ने यहां 
चल रहे तीन जदवसीय जहंदू एकता महाकुंभ में शाजमल 
लोगों को संकलप भी जदया. वहीं, िगद्गुरु रामभद्राचायचु 
महाराि ने कहा जक हमने जहंदुओं के जहतों की शुरुआत 
की है। A से अयोधया, K से काशी के बाद अब M की 
मथुरा की बारी है। कायचुक्म में श्ी श्ी रजवशंकर ने भी भाग 
जलया। उनहोंने कहा जक अगर कुछ लोग इकट्ा होते हैं तो 
्डर पैदा होता है. िबजक िहां संत और जहंदू इकट्रे होते हैं, 
वहां अभय होता है। उनहोंने कहा जक देशभककत और ईशवर 
की भककत एक ही है। िो देशभकत नहीं है वह भगवान का 
भकत नहीं हो सकता।

भागवत ने िनसंखया जनयंत्ण, लव जिहाद पर भी 
बात की, कायचुक्म के दूसरे जदन मोहन भागवत ने जहंदू 
एकता महाकुंभ में आए लोगों को करीब 20 जमनट तक 
संबोजित जकया। इसमें उनहोंने जहंदुओं के साथ अनयाय, 
मठ मंजदर की सुरक्ा, िमाांतरण पर रोक, िनसंखया 
जनयंत्ण, राषट्वाद और समान नागररक संजहता, लव 
जिहाद, गौ रक्ा, सामाजिक समरसता िैसे मुद्ों पर 
बात की. इसके अलावा मोहन भागवत ने महाकुंभ में 
आए लोगों को संकलप जदया. इसमें उनहोंने आरएसएस 
प्रमुि भागवत के साथ शपथ लेते हुए कहा, 'मैं जहंदू 
संसककृजत के िाजमचुक योद्ा मयाचुदा पुरुिोत्तम प्रभु श्ी राम 
के संकलप सथल पर सवचुशककतमान ईशवर के साक्ी के 
रूप में शपथ लेता हूं जक मैं अपनी रक्ा और प्रचार करने 
का संकलप लेता हूं। पजवत् जहंदू िमचु, जहंदू संसककृजत और 
जहंदू समाि। मैं िीवन भर सुरक्ा के जलए काम करूंगा। 

मैं प्रजतज्ा करता करता हूं जक मैं जकसी भी जहंदू भाई को 
जहंदू िमचु से मुंह नहीं मोडने दूंगा। िो भाई िमचु छोडकर 
चले गए हैं, वे भी घर वापसी के जलए काम करेंगे। मैं उनहें 
पररवार का जहससा बनाऊंगा। मैं प्रजतज्ा करता हूं जक मैं जहंदू 
बहनों की पहचान, सममान और शील की रक्ा के जलए 
अपना सब कुछ दूंगा। मैं िाजत, वगचु, भािा, पंथ के भेद 
से ऊपर उठकर जहंदू समाि को सामंिसयपूणचु, मिबूत 
और अभेद्य बनाने के जलए अपनी पूरी ताकत स ेकाम 
करूगंा। जहदं ूएकता महाकंुभ के अधयक् िगद्गुरु रामभद्राचायचु 
न ेकायचुक्म क ेदसूर ेजदन 5 लाि की भीड का दावा जकया 
था, लेजकन यह भीड घटकर 1.5 लाि रह गई. कायचुक्म 
में बैठने वाला कोई नहीं था, कुजसचुयां   िाली पडी थीं.  
मोहन भागवत के अलावा श्ी श्ी रजवशकंर, मखुयमतं्ी योगी 
आजदतयनाथ, मधय प्रदेश के मखुयमतं्ी जशवराि जसहं चौहान 
और बीिपेी क ेराषट्ीय अधयक् िपेी नड्ा आन ेवाले थ,े 
लजेकन मोहन भागवत न ेही जहससा जलया। मोहन भागवत 

के मंच पर बीिेपी के जयादातर चेहरे निर आ रहे थे। 
मंच पर सथानीय सांसद आरके जसंह पटरेल भी मौिूद थे।

उिी नागररकिा का िमर्षन 
रसवशंकर ने सक्या रा

श्ी रजवशंकर ने जहंदू महाकुंभ के 12 मुद्ों का समथचुन जकया 
है। इसमें राषट्ीय पहचान का प्रतीक श्ी राम मंजदर, पूिा 
सथलों की परंपरा को नषट करने वाला सरकारी जनयंत्ण, 
िमाांतरण की अंतराचुषट्ीय साजिश, देश में िनसंखया 
जनयंत्ण कानून, समान नागररकता अजिकार, युवा पीढी 
में लव जिहाद से भटकाव, भारतीय दशचुन आिाररत जशक्ा 
िरूरी है, िमचु की लत है तयाग अजनवायचु होना चाजहए, 
गौ रक्ा के जलए संयुकत प्रयास िरूरी है, मातृ शककत को 
सशकत बनाना, जहंदू िमचु के बारे में प्रचार को रोकना और 
पयाचुवरण प्रदूिण को रोकना आवशयक है।

सचरिकू् में ि्य हुआ RSS का घर वापिी का 
पलान, बड़ी-बड़ी हस्तयों ने दिया दह्सा

इ चछामृतयु चाहने वाले को अब आसान मौत 
दी िा सकती है। दरअसल कसवटिरलैं्ड की 

सरकार ने सुसाइ्ड मशीन सरको के इसतेमाल को 
मंिूरी दे दी है। वही कंपनी का दावा है जक इस मशीन 
में 1 जमनट के अंदर कोई भी वयककत जबना ददचु के 
मर सकता है। दरअसल िानकारी के मुताजबक इस 
मशीन को एकगिट इंटरनेशनल संगठन के जनदेशक 
्डॉ. जफजलप जनटसके ने बनाया है, िबजक एकगिट 
इंटरनेशनल का दावा है जक जपछले साल कसवटिरलैं्ड 
में तेरह सौ लोगों ने आतमहतया की थी, जिसके बाद 
इनहें बनाना अजनवायचु हो गया था।  

यह मशीन ऐसे लोगों के जलए बनाई गई है िो 
बीमारी से पीजडत हैं और जहल नहीं सकते। इस मशीन 
को अंदर से भी ऑपरेट जकया िा सकता है, िबजक 

बीमार लोग मशीन के अंदर पलकें नीचे करके बैठ 
सकते हैं। ताबूत के आकार में बनी इस मशीन में 
बायोज्डगे््डरेबल कैपसूल है। जिसका उपयोग ताबूत के 
रूप में जकया िा सकता है। 

ताबूत के आकार की मशीन एक 3्डी-मुजद्रत 
कैपसूल है। िो वयककत के कैपसूल में प्रवेश करके 
लेट िाने पर अंदर से सजक्य हो िाता है। संगठन ने 
कहा जक एक बार िब कोई वयककत लेट िाता है तो 
उनसे कई सवाल पूछरे िाएंगे और िब उनहोंने िवाब 
जदया होगा। वे अपने समय में तंत् को सजक्य करते 
हुए, कैपसूल के अंदर बटन दबा सकते हैं। इसके 
अलावा इस मशीन के िररए ऑकसीिन लेबल को 
काफी कम जकया िाता है। 1 जमनट के अंदर मरीि 
की मौत हो िाती है। इस मशीन का नाम सरको है। 

वहीं, मशीन बनाने वाले ्डॉकटर जनशचके का कहना 
है जक अगर सब कुछ ठीक रहा तो अगले साल तक 
यह मशीन इसतेमाल के जलए उपलबि हो िाएगी। 
कसवटज़रलैं्ड में कानून जवशेि रूप से सहायता प्रापत 
आतमहतया को वैि नहीं बनाता है, लेजकन सहायता 
प्रापत आतमहतया को केवल तभी दं्डनीय बनाता है 
िब अजिजनयम में "सवाथसी उद्ेशय" साजबत हो िाते हैं। 
सहायता प्रापत आतमहतया कसवटिरलैं्ड में असामानय 
नहीं है। एकगिट इंटरनेशनल के अनुसार, देश के दो 
सबसे बडरे सहायता प्रापत आतमघाती संगठनों, एकगिट 
(एककिट इंटरनेशनल से अलग) और ज्डजनिटास की 
सेवाओं का उपयोग करते हुए 2020 में कसवटिरलैं्ड 
में सहायता प्रापत आतमहतया से लगभग 1,300 लोगों 
की मौत हुई।

मौत की मशीन को पमली कानूनी मंजूरी, 
पबना दद्द के एक पमनट में होगी मृतयु
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भा रत में जयादातर लोग ट्रेन में सफर करते 
हैं। भारतीय रेल नेटवक्क दुजनया का चौथा 

सबसे बडा रेल नेटवक्क है। ट्रेन में सफर करते वकत 
हर कोई चाहता है जक उसकी यात्ा आरामदायक हो। 
लेजकन ट्रेन में होने वाले शोर, जटकट चेजकंग, सीट 
को लेकर याजत्यों की आवािाही से अकसर लोग 
परेशान होते हैं। कया आप िानते हैं जक आपकी बगैर 
मिसी के कोई आपको ज्डसटबचु नहीं कर सकता। रेलवे 
के जनयमों  के मुताजबक रेलवे का जटकट एगिाजमनर 
(TTE) भी सोते वकत आपकी जटकट चेक नहीं कर 
सकता। आइए आपको रेलवे के इन जनयमों के बारे 
में बताते हैं।

रात 10 बिे के बाद TTE नहीं 
कर सकता वटकट चेक

आपकी यात्ा के दौरान ट्ैवल जटकट एगिाजमनर (TTE) 
आपसे जटकट लेने आता है। कई बार वो देर रात में 
आपको िागकर जटकट या आई्डी जदिाने के जलए कहता 
है। लेजकन, आपको बता दें, रात 10 बिे के बाद TTE 

भी आपको ज्डसटबचु नहीं कर सकता है। टीटीई को सुबह 
6 से रात 10 बिे के बीच ही जटकटों का वेररजफकेशन 
करना िरूरी है। रात में सोने के बाद जकसी भी पैसेंिर 
को ज्डसटबचु नहीं जकया िा सकता। यह गाइ्डलाइन रेलवे 
बो्ड्ट की है।

10 के बाद यात्ा करने िालों पर 
नहीं लागू होगा वनयम

हालांजक रेलवे बो्ड्ट का यह जनयम रात 10 बिे के बाद 
यात्ा करने वाले याजत्यों पर नहीं लागू होगा। यानी अगर 
आप ट्रेन में रात के 10 बिे के बाद बैठरे हैं, तो TTE 
आपकी जटकट और आई्डी चेक कर सकता है।

वमविल बर्थ पर 10 बिे के  
बाद ही सो सकते हैं

जमज्डल बथचु पर सोने वाले यात्ी के बार इसे ट्रेन 
शुरू होते ही िोल लेते हैं। इससे लोअर बथचु वाले 
यात्ी को काफी परेशानी होती है। लेजकन रेलवे के 

जनयम के मुताजबक, जमज्डल बथचु वाला यात्ी अपनी 
बथचु पर 10 बिे रात से सुबह 6 बिे तक ही सो 
सकता है। यानी रात 10 से पहले अगर कोई यात्ी 
जमज्डल बथचु िोलने से रोकना चाहे तो आप उसे 
रोक सकते हैं। वहीं, सुबह 6 बिे के बाद बथचु को 
नीचे करना होगा, ताजक दूसरे यात्ी लोअर बथचु पर 
बैठ सकें। कई बार लोअर बथचु वाले देर रात तक 
िागते हैं और जमज्डल बथचु वालों को जदकककत होती 
है ऐसे में आप 10 बिे अपनी सीट जनयम के तहत 
उठा सकते हैं। 

दो सटटॉप का वनयम
अगर आप की ट्रेन छूट िाती है तो टीटीई अगले दो 
सटॉप या अगले एक घंटरे तक (दोनों में िो पहले 
हो) आपकी सीट जकसी और यात्ी को अलॉट नहीं 
कर सकता है। इसका मतलब यह हुआ जक अगले दो 
सटॉप में से जकसी से आप ट्रेन पकड सकते हैं। तीन 
सटॉप गुिर िाने के बाद टीटीई के पास अजिकार होता 
है जक वह आरएसी जलसट में अगले वयककत को सीट 
अलॉट कर दे।

ट्ेन में सकि वकि TTE सकिी भी हाल में चेक
नहीं कर िकिा स्क्, जानें क्या हलै सन्यम

इन असधकारी-कम्षचारर्यों कटो समलेगी असनवा्य्ष िेवासनवृसति 
मधय प्रदेश के रतलाम और सीहोर जिलों के अजिकारी-
कमचुचाररयों के जलए काम की िबर है। रतलाम कलेकटर ने 
सपषट रूप से कहा है जक इस श्ेणी में िराब प्रदशचुन, 20 
विचु की सेवा और 50 विचु की आयु के मामले में अजनवायचु 
सेवाजनवृजत्त दी िाएगी। सेवाजनवृत्त सरकारी कमचुचाररयों की 
पेंशन के जलए संयुकत बैंक िाते अजनवायचु हैं।

दरअसल, गुरुवार को रतलाम कलेकटर कुमार 
पुरुिोत्तम ने नगर जनगम के काययों की समीक्ा करते हुए 
कहा जक नगर जनगम के अजिकाररयों व कमचुचाररयों के 
कायचु जनषपादन की परीक्ा ली िाएगी। नगर आयुकत से 

पूछने पर उनहोंने कहा जक तृतीय और चतुथचु श्ेणी के 
कमचुचाररयों की सूची तैयार की गई है, लेजकन कलेकटर 
ने जनददेश जदया जक नगर जनगम के प्रथम और जद्तीय श्ेणी 

के अजिकाररयों को भी लाया िाए और 20 साल की 
सेवा के दायरे में सूचीबद् जकया िाए। और 50 विचु की 
आयु। जिन अजिकाररयों का प्रदशचुन िराब पाया िाता है, 
उनहें 20 विचु की सेवा या 50 विचु की आयु वगचु में लाकर 
अजनवायचु सेवाजनवृजत्त दी िाएगी। उसी सीहोर जिले में, 
सभी आहरण एवं संजवतरण अजिकारी अपने कायाचुलय 
में अगले सेवाजनवृत्त होने वाले सरकारी सेवकों के संयुकत 
बैंक िाते (सेवा पुकसतका में नाजमत के अनुसार) िोलें 
और पेंशन फॉमचु आईएफएमआईएस में तभी िमा और 
उतपन्न जकया िाना चाजहए। 
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सं घ लोक सेवा आयोग की जसजवल सजवचुस 
एगिाम को सबसे कजठन परीक्ाओं 

में से एक माना िाता है और इसके जलए सटू्डेंट 
कई साल तक तैयारी करते है। हालांजक कुछ 
कैंज्ड्डरेट ऐसे भी होते हैं, िो अलग रणनीजत 
और कडी मेहनत की बदौलत पहले प्रयास में ही 
सफलता हाजसल कर लेते हैं। ऐसी ही कुछ कहानी 
उत्तर प्रदेश के प्रयागराि की रहने वाली अननया  
जसंह की है, जिनहोंने जसफ्क एक साल की तैयारी से 
यूपीएससी एगिाम पास कर जलया और पहले प्रयास 
में ही आईएएस अफसर बन गईं।

10वीं-12वीं में रहीं ्ॉपर
अननया जसंह शुरू से ही पढाई में काफी अचछी थीं और 
उनहोंने अपनी शुरुआती पढाई प्रयागराि के सेंट मैरी 
कॉनवेंट सकूल से की। 10वीं में उनहोंने 96 प्रजतशत 
अंक हाजसल जकया, िबजक 12वीं में उनके 98.25 
प्रजतशत नंबर थे। अननया दसवीं और बारहवीं दोनों में 
सीआईएससीई बो्ड्ट से ज्डकसट्कट टॉपर रहीं। 12वीं के 
बाद अननया ने जदलली के श्ीराम कॉलेि ऑफ कॉमसचु से 
इकोनॉजमकस ऑनसचु से ग्ेिुएशन जकया।

रटोजाना की 7-8 घं्े पढ़ाई
अननया जसंह बचपन से ही आईएएस अफसर बनना 
चाहती थी और इसजलए ग्ेिुएशन के आजिरी साल में 
उनहोंने यूपीएससी एगिाम की तैयारी शुरू कर दी। अननया 
शुरू में रोिाना 7-8 घंटरे पढाई करती थीं, हालांजक बेस 
मिबूत होने के बाद उनहोंने पढाई के जलए 6 घंटरे जफकस 
कर जलए। एक साल तक अननया ने िूब मेहनत की।

ऐिे की एगजाम की िलै्यारी
DNA की ररपोट्ट क ेअनसुार, अननया जसहं न ेटाइम-टरेबल 
बनाकर यपूीएससी परीक्ा की तयैारी की। उनहोंन ेशरुुआत 
में प्री और मेंस एगिाम की तयैारी एक साथ की। अननया 
कहती हैं जक प्री और मेंस एगिाम स ेपहल ेका समय काफी 
कजठन होता ह ैऔर इस दौरान वासतव में कडी महेनत 
करनी चाजहए। अननया न ेबताया जक तयैारी की शरुुआत 
क ेजलए सबस ेपहल ेउनहोंन ेजकताबों की जलसट तयैार की 
और जसलबेस क ेअनसुार जकताब िमा जकए। इसक ेसाथ 
ही िरूरत क ेजहसाब स ेहैं्ड नोटस भी बनाए।ं नोटस क ेदो 
फायद ेहएु एक तो य ेशॉट्ट और जक्सप थ,े जिसकी विह से 
यह तयैारी और ररवीिन में बहतु काम आया। इसक ेसाथ ही 
नोटस जलिन ेकी विह स ेआसंर जदमाग में रजिसटर हो गए।

पहले प्र्याि में िफलिा
अननया जसंह ने यूपीएससी की जसजवल सजवचुस एगिाम के 
जलए जसफ्क एक साल तैयारी की और पहले ही प्रयास में 
सफलता हाजसल कर ली। उनहोंने साल 2019 में ऑल 

इंज्डया में 51वीं रैंक हाजसल की और आईएएस बनने का 
सपना पूरा जकया। वतचुमान में अननया की पोकसटंग एक 
आईएएस अफसर के रूप में पकशचम बंगाल में है।

अनन्या सिंह की फैसमली
अननया जसंह  के जपता पूवचु जिला नयायािीश हैं और 
उनकी मां अंिजल जसंह आईईआरटी में सीजनयर लेकचरर 
हैं। उनके बडरे भाई ऐशवयचु प्रताप जसंह कानपुर में चीफ 
मेट्ोपोजलटन मजिसट्रेट के रूप में तैनात हैं। इसके अलावा 
अननया की भाभी जयोतसना भी कानपुर में मजिसट्रेट हैं।

्यूपीएििी एससपरेंटि कटो िलाह
यूपीएससी एगिाम की तैयारी कर रहे कैंज्ड्डरेटस को 
अननया जसंह जपछले साल के पेपर देिने और ररवीिन 
पर फोकस करने की सलाह देती हैं। वे कहती हैं जक 
जपछले साल के जितने अजिक से अजिक पेपर देि 
सकें, िरूर देिें, कयोंजक कई बार कुछ जवियों में प्रश्न 
ररपीट हो िाते हैं। इसके साथ ही वह कहती हैं आपने 
िो भी पढा है उसका िमकर ररवीिन करना भी बहुत 
िरूरी है। अननया का कहना है जक एगिाम की तैयारी 
के दौरान पेपर पढना कभी भी बंद ना करें और इंटरवयू 
के पहले तक भी इसे पढते रहें, कयोंजक इससे काफी 
मदद जमलती है।

संघ लोक सषेवा आयोग की पसपवल सपव्दस एगजाम की पास, 10वी-12वीं में भी पजला सतरीय टाॅपर

पहले प्रयास में ही आईएएस 
अफसर बनी अननया डसंह



आस्ाहमारा अभिमान ग्वावियर, वदसंबर 2021  | 18

म ठ हों या मंजदर वहां प्रजतजदन पूिा-पाठ का 
जविान है। लेजकन कया आप िानते हैं जक हमारे 

देश में एक ऐसा भी मठ है िहां साल में केवल एक 
ही बार पूिा-आरािना होती है। बता दें जक इस मठ की 
सथापना नागा सािुओं ने की थी। साथ ही मठ में देवी की 
प्रजतमा भी उनहोंने ही सथाजपत की थी। यही नहीं आि भी 
नागा सािुओं का इस मंजदर से काफी गहरा नाता है। तो 
आइए िानते हैं जक यह मठ कौन सा है? कहां है और 
नागा सािुओं का यहां से कैसा नाता है?

छग के ब्ाह्मणपारा में हलै ्यह म्ठ 
हम जिस मठ का जिक् कर रहे हैं वह छत्तीसगढ की 
राििानी रायपुर के बाह्मणपारा में कसथत है। इसका 
नाम ‘कंकाली मठ’ है। इसे साल में एक बार केवल 
दशहरा के जदन ही िोला िाता है। बता दें जक यह 
परंपरा लगभग 400 सौ वियों से जनभाई िा रही है। 
मानयता है जक मां कंकाली की प्रजतमा नागा सािुओं 
द्ारा ही मठ में सथाजपत की गई थी। बाद में इसे मंजदर 
में सथानांतररत जकया गया।

मंसदर में रखे नागा िाधुओं के शसरि 
बता दें जक देवी कंकाली की प्रजतमा तो मंजदर में सथाजपत 
कर दी गई। लेजकन नागा सािुओं के प्राचीन शसत्ों को 
मठ में ही रहने जदया गया। यह शसत् हिार साल से 
अजिक पुराने हैं। इसमें तलवार, फरसा, भाला, ढाल, 
चाकू, तीर-कमान आजद शाजमल हैं। इनहीं शसत्ों को 
दशहरा के जदन भकतों के दशचुनाथचु भी रिा िाता है। 
मानयता है जक मां कंकाली दशहरा के जदन वापस मठ 
में आतीं हैं। यही विह है जक उनकी आवभगत के जलए 
दशहरा के जदन मठ िुलता है। राजत् को पूिा के बाद जफर 
एक साल के जलए मठ का द्ार बंद कर जदया िाता है।
अिोखी है परंपरा लेनकि निभाते हैं : बता दें 
जक 13वीं शताबदी से लेकर 17वीं शताबदी तक मठ 
में पूिा होती थी। यह पूिा नागा सािु ही करते थे। 
17वीं शताबदी में नए मंजदर का जनमाचुण होने के पशचात 
कंकाली माता की प्रजतमा को मठ से सथानांतररत कर 
मंजदर में प्रजतषठाजपत जकया गया। आि भी उसी मठ में 
असत्-शसत् रिे हुए हैं। साथ ही मठ में रहने वाले नागा 
सािुओं में िब जकसी नागा सािु की मृतयु हो िाती तो 

उसी मठ में समाजि बना दी िाती थी। उन समाजियों 
में भी भकत मतथा टरेकते हैं। बता दें जक कंकाली मंजदर 
को लेकर एक मानयता यह भी है जक मंजदर के सथान पर 
पहले शमशान था जिसकी विह से दाह संसकार के बाद 
हजड्यां कंकाली तालाब में ्डाल दी िाती थी। और इसी 
तरह कंकाल से कंकाली तालाब का नामकरण हुआ। 
कंकाली तालाब में लोगों की गहरी आसथा है। मानयता है 
जक इस तालाब में स्ान करने गंभीर तवचा संबंिी रोग 
दूर हो िाते हैं।

कंकाली िालाब पर कई शटोध 
कंकाली तालाब पर कई शोि भी हुए हैं। जिसमें यह 
बात सामने आई है जक हड्ी के फासफोरस अंश के 
घुलने की विह से ही इस तालाब में नहाने से चमचु रोग 
दूर हो िाते हैं। यही विह है जक तवचा संबंिी रोगों से 
पीजडत श्द्ालु कंकाली तालाब में स्ान करते हैं। इसके 
बाद मंजदर में झाड़ू चढाते हैं। मानयता है जक ऐसा करने 
से उनहें चमचु रोग से मुककत जमल िाती है। साथ ही अनय 
मन्नतें भी पूरी होती हैं।

वर्ष में एक बार हटोिी हलै पूजा, नागा िाधुओं 
ने की री सरापना, म्ठ में बनािे हलै िमासध
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िो लोग अभी भी ओमाइक्ोन को हलके में ले रहे 
हैं, उनहें याद जदला दें जक कोरोना का यह नया 

रूप पूरी दुजनया में बहुत तेिी से फैल रहा है। ्डबलयूएचओ 
के मुताजबक, यह वेररएंट लगभग 77 देशों में देिा िा 
चुका है और भारत में अब तक 87 नए मामले दिचु 
जकए गए हैं। जवशेिज्ों का मानना   है जक यह जकसी भी 
जपछले सट्रेन की तुलना में बहुत तेिी से फैल रहा है, 
इसजलए हमें पहले से जयादा सतक्क रहने की िरूरत है। 
हालांजक, दुजनया भर के वैज्ाजनक ओमाइक्ोन के वयवहार 
को समझने के जलए जमलकर काम कर रहे हैं।आपको 
बता दें जक इस नए वेररएंट को मौिूदा वैकसीन से जयादा 
प्रजतरोिी माना िा रहा है। इसजलए यह वैज्ाजनकों के जलए 
जचंता का जविय है। 

सर िॉन बेल, एक जबजटश सवासथय जवशेिज् और 
ऑकसफो्ड्ट जवशवजवद्यालय के मेज्डजसन के रेजगयस 
चेयर और यूके सरकार के सलाहकार ने कहा जक 
'शुरुआती आंकडों को देिते हुए, ओमाइक्ोन जपछले 
वायरस की तुलना में थोडा अलग वयवहार कर रहा 
है। अब तक के पररणाम बताते हैं जक यह नया तनाव 
वायरस के पहले के रूपों की तुलना में कम गंभीर 
COVID-19 लक्णों का कारण बनता है। तािा िबर 
के मुताजबक वैज्ाजनकों ने ओमाइक्ोन के एक लक्ण की 
पहचान की है। यह लक्ण काफी हद तक कोरोना के 
जपछले सट्रेन से जमलता-िुलता है। वैज्ाजनकों ने लोगों 
को सलाह दी है जक अगर जकसी वयककत में यह लक्ण 
जदिे तो तुरंत उसकी िांच कराएं।

गले में खराश का मुख्य लक्ण
दजक्ण अफ्ीका कसथत ज्डसकवरी हेलथ के मुखय कायचुकारी 
ने हाल ही में एक बीजफंग में कहा जक ्डॉकटरों ने सकारातमक 
परीक्ण करने वाले लोगों में लक्णों का थोडा अलग सेट 
देिा है। पॉजिजटव आने वालों के शुरुआती लक्ण गले 
में िराश के रूप में देिे गए। सीईओ ्डॉ रेयान नॉच ने 

कहा जक इसके अलावा नाक बहना, सूिी िांसी और 
मांसपेजशयों में ऐंठन और पीठ के जनचले जहससे में ददचु भी 
ओमाइक्ोन के कुछ सामानय लक्ण हैं।

लक्णों पर ध्यान दें
रेयान नॉच ने कहा जक इनमें से जयादातर लक्ण हलके 
होते हैं, लेजकन इसका मतलब यह नहीं है जक ओमाइक्ोम 
कम जविैला होता है। जबजटश सवासथय जवशेिज् सर िॉन 
बेल ने बीबीसी रेज्डयो 4 के टछु्डरे कायचुक्म में कहा जक 
भरी हुई नाक, गले में िराश, माइजलयाजगया और ढीले 
मल ऐसे लक्ण हैं जिन पर समय रहते धयान जदया िाना 

चाजहए। ्डरेलटा संसकरण की तुलना में ओमाइक्ोन 2-3 
गुना अजिक संक्ामक है सर िॉन बेल ले ने आगे कहा 
जक यह रोग अजिक संक्ामक है। ्डरेलटा संसकरण संक्ामक 
था, लेजकन यह नया संसकरण दो से तीन गुना अजिक 
संक्ामक है। सर िॉन के मुताजबक अभी तक बीमारी की 
गंभीरता का पता नहीं चल पाया है। यह अगले कुछ हफतों 
में पता चलेगा जक जबटरेन में यह जकतना गंभीर है। बता दें 
जक भारत में गुरुवार को ओमाइक्ोन मामलों की संखया 87 
पहुंच गई है। जिसमें कनाचुटक ने इस नए संसकरण के पांच 
नए मामले दिचु जकए हैं, िबजक जदलली और तेलंगाना में 
चार मामले सामने आए हैं और गुिरात में ओमाइक्ोन का 
केवल एक मामला सामने आया है। 

वलैज्ञासनकों ने खटोजा ओमाइरिटोन का अलग 
लक्ण, गले में कुछ हलै िटो िंरिमण पकका

ओबीिी के सलए आरसक्ि िी्ों पर चुनाव प्रसरि्या रुकी 
सजला पंचा्यि अध्यक् पद का आरक्ण भी सरसगि

म धय प्रदेश पंचायत चुनाव को लेकर सुप्रीम कोट्ट 
के जनददेश के बाद बडा फैसला जलया गया है। 

राजय चुनाव आयोग ने ओबीसी के जलए आरजक्त जिला 
पंचायत सदसय, िनपद, सरपंच और पंच के पदों के 
चुनाव की प्रजक्या पर रोक लगा दी है। यह फैसला 
शुक्वार की देर शाम जलया गया। इससे पहले पंचायत 
जवभाग जिला पंचायत अधयक् के आरक्ण पद के जलए 
शजनवार को होने वाली आरक्ण प्रजक्या को भी सथजगत 
कर चुका है। राजय जनवाचुचन आयोग के सजचव बीएस 
िमोद ने कहा जक सुप्रीम कोट्ट के आदेश के अनुपालन में 
चुनावी विचु 2021-22 के जलए िारी कायचुक्म के तहत 
पंच, सरपंच, िनपद पंचायत और जिला पंचायत सदसय 
के पदों की चुनाव प्रजक्या ओबीसी के जलए आरजक्त है। 

पंचायतों की। सथजगत कर जदया गया है। इस संबंि में 
सभी कलेकटरों और जिला जनवाचुचन अजिकाररयों को 
कारचुवाई के आदेश िारी कर जदए गए हैं। इिर, पंचायती 
राि आयुकत आलोक कुमार जसंह ने कहा जक 52 जिला 
पंचायत अधयक् पद के जलए आरक्ण प्रजक्या को रद् 
कर जदया गया है। शजनवार 18 जदसंबर को आरक्ण 
की प्रजक्या होने वाली थी। इस संबंि में सुप्रीम कोट्ट 
ने जनददेश िारी जकया है। इस संबंि में देर शाम आदेश 
िारी कर जदए गए हैं। आपको बता दें जक सुप्रीम कोट्ट 
ने शुक्वार को राजय चुनाव आयोग से कानून के दायरे 
में चुनाव कराने को कहा। ओबीसी के जलए जनिाचुररत 
सीटों को सामानय सीटों में बदलने के जलए अजिसूचना 
िारी करें, िबजक मधय प्रदेश में पंचायत चुनाव में 13% 

सीटें जपछडा वगचु (ओबीसी) के जलए आरजक्त हैं। अब 
सुप्रीम कोट्ट के जनददेश का पालन करने के जलए आरक्ण 
की प्रजक्या नए जसरे से करनी होगी। बता दें जक सीटों का 
आरक्ण संबंजित क्ेत् की आबादी के जहसाब से होता 
है। इस संबंि में चुनाव आयोग ने शजनवार को बैठक 
बुलायी है।
14 हजार 525 उममीदवारों ि ेफॉम्म जमा नकया ह:ै 
राजय में पंचायत चुनाव के पहले और दूसर ेचरण क ेजलए 
, अब तक 14 हिार 525 उममीदवारों ने फॉमचु िमा जकया 
ह।ै शकु्वार को आठ हिार 81 नामांकन दाजिल जकए गए। 
जिला पंचायत सदसय के जलए 186, िनपद पचंायत सदसय 
के जलए 695, सरपंच पद के जलए 4 हिार 781 और पचं 
पद के जलए 2 हिार 419 उममीदवारों न ेफॉमचु िमा जकए। \



सिालहमारा अभिमान ग्वावियर, वदसंबर 2021  | 20

चाइलड पटोननोग्ाफी पर 14 राज्यों के 77 
शहरों में िीबीआई का बड़ा खुलािा

 7 आरोप़ी दिरफतार

को जव्ड काल के बाद से चाइल्ड पोननोग्ाफी का 
कंटेंट बढा है। बच्ों के साथ यौन शोिण 

के मामले बढते िा रहे हैं। पोननोग्ाफी रोकने की जदशा 
में सीबीआई की कारचुवाई एक बडा प्रयास है। चाइल्ड 
पोननोग्ाफी को लेकर देश के 14 राजयों के 77 शहरों 
में सीबीआई की छापेमारी के बाद मंगलवार को 39 
नामिद आरोजपयों के जिलाफ प्राथजमकी दिचु की गई 
है। 7 आरोजपतों को जगरफतार जकया गया है। 13 से 
अजिक को जहरासत में लेकर पूछताछ की िा रही है। 
सीबीआई को छापेमारी में बडी संखया में पोननोग्ाफी 
से िुडरे गैिेट, पेन ड्ाइव और लैपटॉप जमले हैं। िबत 
जकए गए समाट्टफोन में से एक में 'ओनली चाइल्ड 
सेकस वीज्डयो' नाम का एक वहाटसएप ग्ुप भी जमला 
है। मंगलवार रात तक 10 लोगों को जहरासत में जलया 
गया, बुिवार सुबह तक यह संखया 20 पर पहुंच गई। 
शुरुआती पूछताछ और िांच में पता चला है जक भारत 
का यह चाइल्ड पोननोग्ाफी नेटवक्क 100 देशों में फैल 
चुका है। इस नेटवक्क में शाजमल कुछ अनय देशों के 
लोगों के नाम भी सामने आए हैं। ओज्डशा के ढेंकनाल 

जिले के एक गांव में छापेमारी करने गई सीबीआई टीम 
पर सथानीय लोगों ने हमला कर जदया। सीबीआई टीम 
पर यह हमला तब जकया गया िब टीम ने ऑनलाइन 
बाल यौन शोिण सामग्ी से िुडरे एक मामले में एक 
शखस के घर की तलाशी लेने की कोजशश की। 
सीबीआई टीम पर हमले की सूचना पर पहुंची सथानीय 
पुजलस ने जकसी तरह उनहें भीड से बचाया।

सबसे अडिक मामले 
िडमलनािु, यूपी में

सबसे जयादा मामले तजमलना्डछु और यूपी में दिचु जकए 
गए, 14 नवंबर को इस मामले में 83 आरोजपयों के 
जिलाफ 23 नामिद मामले दिचु जकए गए। सीबीआई 
ने मंगलवार को 39 आरोजपयों के जिलाफ मामला दिचु 
जकया, जिनमें तजमलना्डछु-यूपी के 6, जबहार के 5, 
जदलली के 4, रािसथान, महाराषट्-हररयाणा-ओज्डशा 

के 3, पंिाब, आंध्र प्रदेश, छत्तीसगढ के 2, एमपी 
के 1 और जहमाचल प्रदेश में 1 आरोपी शाजमल हैं। 
सुप्रीम कोट्ट के सीजनयर ए्डवोकेट और साइबर लॉ 
एकसपट्ट पवन दुगगल ने कहा जक िब 2000 में 
इंफॉमदेशन टरेक्ोलॉिी एकट बनाया गया था, उस 
वकत चाइल्ड पोननोग्ाफी को एकट में शाजमल नहीं 
जकया गया था। इसे 2008 में संशोिन द्ारा िोडा 
गया था। इसके जनमाचुण, प्रकाशन और प्रसारण के 
संबंि में कानून बनाए गए, जिसमें 5 साल की 
कैद और 10 लाि रुपये के िुमाचुने का प्राविान 
है, जिसकी िाराएं गैर-िमानती हैं। सच तो यह है 
जक चाइल्ड पोननोग्ाफी देश में एक बहुत ही मांग 
वाला बािार बन गया है। मौिूदा कानून से इसे 
रोकना नामुमजकन है। इसमें सखती से बदलाव लाना 
होगा। देश को अमेररका और कुछ अनय देशों में लागू 
जकए गए बच्ों के ऑनलाइन गोपनीयता संरक्ण 
अजिजनयम िैसे कानूनों की आवशयकता है। जिसमें 
बच्ों के अजिकार, संरक्ण, कानूनी और कलयाण 
से संबंजित लाभ सखती से शाजमल हैं।
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या जचका में यह भी कहा गया ह ै जक आरटीई 
अजिजनयम की िाराए ं एक (चार) और एक 

(पाचं) सजंविान की वयाखया करन ेमें सबस ेबडी बािा 
हैं और मात ृमें समान पाठ्यक्म का नहीं होना अज्ानता 
को बढावा दतेा ह।ै दशे में जशक्ा का अजिकार सभी को 
जमला हआु ह।ै हालाजंक समय समय पर सभी छात्ों क ेजलए 
एक समान कोसचु की मागं उठती रहती ह।ै एक बार जफर से 
यह मागं उठाई गई ह।ै भािपा नतेा और वकील अकशवनी 
उपाधयाय न ेइसको लकेर एक िनजहत याजचका दायर की 
ह।ै सपु्रीम कोट्ट में ‘जशक्ा क ेअजिकार अजिजनयम-2009’ 
(आरटीई) की कछु ‘‘मनमानी एव ं तक्कहीन’’ िाराओं 
क े जिलाफ और दशेभर में सभी छात्ों क े जलए समान 
पाठ्यक्म अपनाए िान े का अनरुोि करन े वाली यह 
िनजहत याजचका दायर हईु ह।ै याजचका में यह भी कहा गया 
ह ैजक आरटीई अजिजनयम की िाराए ंएक (चार) और एक 
(पाचं) सजंविान की वयाखया करन ेमें सबस ेबडी बािा हैं 
और मात ृमें समान पाठ्यक्म का नहीं होना अज्ानता को 
बढावा दतेा ह।ै 

िनजहत याजचका में कहा गया ह ैजक समान जशक्ा प्रणाली 
लाग ूकरना सघं का कतचुवय ह,ै लजेकन वह इस अजनवायचु 
दाजयतव को परूा करन ेमें जवफल रहा ह ैऔर उसन े2005 
क ेपहल ेस ेमौिदू राषट्ीय पाठ्यचयाचु ढाचं े(एनसीएफ) को 
अपना जलया ह।ै याजचका में कहा गया ह,ै ‘‘एक बचे् का 
अजिकार कवेल जन:शलुक जशक्ा तक ही सीजमत नहीं होना 
चाजहए, बकलक बच् ेकी सामाजिक आजथचुक एव ंसासंककृजतक 
पषृठभजूम क ेआिार पर भदेभावजकए जबना समान गणुवत्ता 
वाली जशक्ा भी उसका अजिकार होनी चाजहए। इसजलए, 

नयायालय िाराओं एक (चार) और एक(पांच) को 
मनमाना, तक्कहीन और अनचुछरेद 14, 15, 16 और 21 
का उललघंन घोजित कर सकता ह ैऔर केंद्र को पूरे देश 
में पहली स ेआठवीं कक्ा तक के छात्ों के जलए समान 
पाठ्यक्म लागू करन ेका जनददेश दे सकता ह।ै

याजचका में यह भी कहा गया ह ै जक केंद्र न ेमदरसों, 
वजैदक पाठशालाओं और िाजमचुक जशक्ा प्रदान करन ेवाले 
शकै्जणक ससंथानों को शकै्जणक उतककृषटता स ेवंजचत करने 

के जलए िारा एक (चार) और एक (पाचं) को शाजमल 
जकया।’’ इसमें कहा गया ह,ै ‘‘याजचकाकताचु का कहना 
ह ै जक िाराए ं एक (चार) और एक (पाचं) न कवेल 
अनचुछरेद 14, 15, 16, 21, 21ए का उललघंन हैं, बकलक 
य ेअनचुछरेद 38, 39 एवं 46 और प्रसतावना क ेभी जवपरीत 
हैं।’’ याजचका में कहा गया ह ैजक मौिदूा प्रणाली सभी बच्ों 
को समान अवसर प्रदान नहीं करती, कयोंजक समाि के 
प्रतयके सतर के जलए जभन्न पाठ्यक्म ह।ै

उ त्तरप्रदशे की राजयपाल न े बिुवार को 
छात्-छात्ाओं स े आह्ान जकया जक वे 

अपन ेकाययों स ेपररिनो को प्रसन्न और राषट् को 
सममाजनत करें तथा अपन ेअथक प्रयासो स ेभारत 
को पनुः जवशव गरुूतव क े सथान पर प्रजतषठाजपत 
करें।

यहा ंचौिरी चरण जसंह जवशवजवद्यालय क े33वें 
दीक्ानत समारोह में कलुाजिपजतपटरेल न ेजवद्याजथचुयों 
स ेकहा जक व ेप्रण ल ेजक व ेिहा ंकहीं भी अपनी 
सवेा देंग ेवहा ंपरूी ईमानदारी, जनषठा एव ंमनोयोग 
स ेकायचु करेंग।े

उनहोन े कहा जक आपक े सत कायचु आपके 
वयककततव को प्रजतजबकमबत करत ेह।ै उनहोन ेयवुाओं 
स ेदशे एव ंप्रदशे क ेजनमाचुण में बढचढ कर भाग 
लने ेका आह्ान जकया।

दीक्ातं समारोह में कलु 127961 छात्-
छात्ाओ को उपाजिया ं जवतररत की गयी जिसमें 

42492 छात् एव ं 85496 छात्ाए ं ह।ै समारोह 
क ेप्रारभं में वदं ेमातरम एवं समापन पर राषट्गान 
हआु। पटरेल न ेकहा जक नारी शककत आग ेबढ रही 
ह।ै उनहोन ेकहा जक आि जितन ेभी अवा्ड्ट जदये 
गय े ह ै उसमें छात्ाए ं जयादा ह।ै उनहोन ेकहा जक 
छात्-छात्ाओ क ेबीच सवचछ सपिाचु होनी चाजहए। 
राजयपाल न ेप्रिानमतं्ी नरेनद्र मोदी के कायनो का 
जवशिे रुप स ेउललिे करते हएु कहा जक सरयू 
पररयोिना का जनमाचुण कायचु पूणचु कराया जिससे 
30 लाि जकसानों को पानी जमलेगा। पटरेल न ेमरेठ 
का जिक् करत ेहएु कहा जक ज्ान और सघंिचु की 
भजूम क ेरूप में िानी िान ेवाली यह नगरी अब 
क्ी्डा िगत स ेसबंजंित उतपादों की जनमाचुता एक 
प्रमिु नगरी क ेरूप में भी जवकजसत हो गयी ह।ै इस 
अवसर पर उप मखुयमंत्ीजदनशे शमाचु न ेकहा जक 
ज्डजग्या ंपाना जशक्ा का अतं नहीं, जवद्याथसी हमेशा 
अनवरत पढन ेकी भजूमका में रहता ह।ै

िभी छारिों के सलए एक िमान कटोि्ष की 
मांग, िुप्रीम कटो््ट में ्यासचका दा्यर

्युवा देश एवं प्रदेश के सनमा्षण में बढ़चढ़ कर 
भाग लें एवं का्य्ष करें- आनंदी बेन प्ेल
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द कजपल शमाचु शो में अपनी जकताब 'लाल सलाम' के 
प्रमोशन क ेजलए पहुचंी केंद्रीय मतं्ी समजृत ईरानी को 

सटे क ेगा्ड्ट न ेनहीं पहचाना, गा्ड्ट न ेसमजृत को अदंर िाने 
स ेरोका, वहीं िोमटैो का फ्ूड ज्डलीवरी बवॉय पहुचं गया। 
इस बात स ेनाराि समजृत ईरानी जबना शजूटगं जकए लौट गईं। 
दरअसल केंद्रीय मतं्ी अपन ेड्ाइवर और दो लोगों की टीम 
क ेसाथ शो की शजूटगं क ेजलए शाम को कजपल शमाचु क ेसटे 
पर पहुचं ेथ।े प्रवशे द्ार पर सरुक्ा गा्ड्ट अन्ना उस ेपहचान 
नहीं सका और उस ेअदंर नहीं िान ेजदया। 

समृजत उसे बताती है जक उसे सेट पर एजपसो्ड की 
शूजटंग के जलए आमंजत्त जकया गया है, वह शो की जवशेि 
अजतजथ है। इस पर गा्ड्ट ने कहा, 'हमें कोई आदेश नहीं 
जमला है, सॉरी मै्डम, आप अंदर नहीं िा सकते। समृजत 
काफी देर तक गा्ड्ट को समझाने की कोजशश करती रही, 
लेजकन गा्ड्ट नहीं माना। तभी िोमैटो का ज्डलीवरी बॉय 
आया, वह कलाकारों के जलए िाने के पैकेट देने के 
जलए अंदर आया था, गा्ड्ट ने उसे जबना कुछ पूछरे िाने 
जदया। इस पर केंद्रीय मंत्ी काफी नाराि हुए। िानकारी के 
मुताजबक उनहोंने प्रो्डकशन टीम और कजपल शमाचु को भी 
फोन जकया, लेजकन बात नहीं हो पाई। आजिरकार नाराि 
समृजत ईरानी जबना शूजटंग के लौट गईं। िब सुरक्ा गा्ड्ट को 
पता चला जक उसने अंदर िाने से रोकने वालों की नहीं 
सुनी तो वह केंद्रीय मंत्ी समृजत ईरानी थीं, तो वह घबराकर 
सेट से भाग गए। उसने अपना फोन भी कसवच ऑफ कर 
जलया है। इिर, प्रो्डकशन टीम समृजत ईरानी को बार-बार 
कोजशश करने के बाविूद शूजटंग पर लौटने के जलए मना 

नहीं पाई।
सनी देओल के बेटरे की जफलम का प्रमोशन मंगलवार 

को हुआ था, भले ही समृजत के एजपसो्ड की शूजटंग नहीं 
हो सकी, लेजकन मंगलवार को सनी देओल कजपल शमाचु 
के सेट पर अपने बेटरे करण देओल की आने वाली जफलम 
'वेले' के प्रमोशन के जलए शूजटंग करने पहुंचे। उनका 
एजपसो्ड शूट जकया गया था। समृजत ईरानी की इस जकताब 

के बारे में िानने के जलए अब पाठकों और दशचुकों को 
थोडा और इंतिार करना होगा। जरिलर जकताब है 'लाल 
सलाम', इसे जलिने में 10 साल लगे, िानकारी के 
मुताजबक समृजत ईरानी ने इस जरिलर जकताब 'लाल सलाम' 
को सच्ी घटना पर जलिा है और इस जकताब को पूरा 
करने में उनहें करीब 10 साल लगे। वेसटलैं्ड पकबलजशंग 
कंपनी की यह जकताब 29 नवंबर को बािार में आएगी।

कसपल शमा्ष के शटो में िुरक्ा गाड्ट ने समृसि ईरानी कटो 
अंदर जाने िे रटोका, नाराज मंरिी ने रद् की शूस्ंग

ऎशवया्द 
कॉलषेज  के 
एलयुमनी 
मीट 2021 
काय्दक्रम मषे 
सममापनत 

हुई सीररयल 
कलाकार 
एवं पक्डित 

लक्मीनाराय् 
पशक्ा  प्रसार 
सपमपत  के 
सहसपचव 
शुभंगी याददे 
को पकया 
सममापनत
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भोपाल । भोपाल स े जपछल े कई जदनों स े चल रही 
बयानबािी और अटकलों क ेबीच मधय प्रदशे सरकार के 
सकलू जशक्ा जवभाग न ेकल कक्ा एक स ेलकेर 12वीं तक 
की कक्ाए ंसचंाजलत करन ेक ेजलए नए जदशा-जनददेश िारी 
जकए हैं । क्माकं एफ 44-4/2020/20-2 : जवभागीय 
आदशे जदनाकं 14.09.2021 द्ारा 11वीं कक्ा क े 50 
प्रजतशत जवद्याजथचुयों को प्राथजमक सतर की कक्ा 1 स े 5 
तक 50 प्रजतशत क्मता क ेसाथ कोजव्ड-19 प्रोटोकॉल का 
पालन करत ेहएु प्रारभं करन ेहते ु जनददेजशत जकया गया ह।ै  
क्मता क ेसाथ छात्ावास एव ंकक्ा 8वीं, 10वीं व 12वीं के 
जवद्याजथचुयों क ेजलए शत-प्रजतशत क्मता वाल ेओपन सकलू/
हॉसटल चलान ेकी सवीककृजत प्रदान की गई।
जो निम्ननलनखत ह:ै राजय सरकार द्ारा वतचुमान में 
कोजव्ड-19 क ेकम प्रभाव को दिेत ेहएु उकत आदशे के 
क्म में जनम्नजलजित जदशा-जनददेश िारी करती ह:ै

1 सभी जवद्यालयों की कक्ा 1 स े12 तक की सभी कक्ाएं 
शत-प्रजतशत क्मता क ेसाथ प्रारभं की िाए।ं  

2 कक्ा 1 स े12 तक सभी कक्ाओं क ेशत-प्रजतशत 
जवद्याजथचुयों क ेजलए आवासीय जवद्यालय चलाए िाए।ं

3 कक्ा 1 स े12 तक सभी कक्ाओं के शत-प्रजतशत 
छात्ों क ेजलए सभी छात्ावास चलाए िाए।ं

4 जवद्याथसी माता-जपता की सहमजत स े ही जवद्यालय/
छात्ावास में उपकसथत हो सकेंग।े

5 ऑनलाइन कक्ाओं/जशक्ा के सबंंि में ज्डजिटल 
माधयम स े जनणचुय सकूल प्रबंिन सजमजत द्ारा 

आवशयकता के अनसुार जलया िाएगा।  दरूदशचुन और 
वहाटसएप ग्पु पर शजैक्क सामग्ी का प्रसारण पहल ेकी 
तरह िारी रहगेा।

दटोहरी खुराक ्ीकाकरण सक्या 
असनवा्य्ष...

अ). यह सजुनकशचत जकया िाए जक सभी जवद्यालयों/
छात्ावासों क े जशक्कों/कमचुचाररयों का दोहरी िरुाक का 
टीकाकरण अजनवायचु रूप स ेजकया िाए। टीकाकरण क ेसबंिं 
में जवभागीय आदशे जदनाकं 08.11.2021 क ेसमसखंयक द्ारा 
िारी जदशा-जनददेश यथावत रहेंग।े
ब). जकसी भी जशक्क या छात् के सकं्जमत होन ेकी कसथजत 
में सवासथय एवं पररवार कलयाण जवभाग की सहमजत स ेिारी 
जवभागीय सम सखंया आदेश जदनांक (09.11.2021) द्ारा 
िारी जदशा-जनददेश यथावत रहेंग।े
स). भारत सरकार और राजय सरकार द्ारा समय-समय पर 
िारी एसओपी का पालन करना और कोजव्ड-19 प्रोटोकॉल 
का पालन करना अजनवायचु ह।ै

मधय प्रदेश डशक्ा डवभाग ने जारी नई गाइिलाइन 

इदंौर । इदंौर पजुलस न ेएक बागंलादशेी नागररक को जगरफतार 
जकया ह।ै वह बाणगगंा के्त् में फरारी काट रहा था। उस पर 
पाचं हिार स ेअजिक लडजकयों की िरीद-फरोखत करने 
और उनस ेदहे वयापार करवान ेका आरोप ह।ै 

मानव तसकरी और देह वयापार के मामले में इंदौर 
पुजलस को बडी सफलता जमली है। मुंबई के नालासोपारा 
इलाके में रहने वाला जविय कुमार दत्त 25 साल पहले 
बांगलादेश आया था। उसने इंदौर पुजलस के सामने कबूल 
जकया है जक वह अब तक 5 हिार से अजिक लडजकयों 
की िरीद-फरोखत कर चुका है। इन लडजकयों को बाद में 
देह वयापार में लगाया गया। जविय दत्त इंदौर के बाणगंगा 
क्ेत् में फरारी काट रहा था।

इदंौर पजुलस की जवशिे िाचं टीम न ेबाणगगंा क्ते् की 
काजलदंी गोल्ड जसटी में उज्वल ठाकरु क ेघर स ेजविय 
दत्त को उसक ेसाथी बबल ूक ेसाथ पकडा ह।ै जविय इदंौर 
को उज्वल, बबल ूऔर सिैल की मदद स ेदहे वयापार 
का हब बनाया चाहता था। इदंौर स ेफलाइट, बस और ट्रेन 
आसानी स ेजमलन ेक ेकारण लडजकयों की सपलाई आसान 
हो िाती ह।ै वह इदंौर स ेसरूत, रािसथान और मुबंई समते 
अनय िगहों पर लडजकयों को सपलाई करन ेक ेजलए एक 
चने बनान ेकी जफराक में था।

इंदौर के पुजलस महाजनरीक्क हररनारायण चारी जमश् 
ने कहा जक जविय कुमार दत्त ने कबूल जकया है जक 
वह 25 साल पहले अवैि तरीके से भारत आकर मुंबई 
में बस गया था। फिसी वोटर आई्डी और आिार का्ड्ट 
बनवाया और जफर पासपोट्ट। वह पत्ी से जमलने के 
बहाने बांगलादेश िाता और इसकी आड में लडजकयों 
की िरीद-फरोखत करता था।  

10 शानदयां, 100 से अनिक प्ेनमकाएं": पुजलस 
को जविय दत्त ने बताया जक वह बांगलादेश की शबाना 

व बकखतयार के माधयम से गरीब घरों की लडजकयों को 
नौकरी के बहाने भारत लाता था। बाद में उनहें देह वयापार 
में िकेल देता था। बांगलादेशी लडजकयों को वह मुंबई में 
नाला सोपारा और अनय िगहों पर जछपाता था। जविय 10 
युवजतयों से शादी कर चुका है। उसकी 100 से जयादा 
प्रेजमकाएं है, जिनसे वह देह वयापार करवाता था। दलालों 
की चेन बना ली थी  पुजलस के मुताजबक जविय दत्त 
ने इंदौर, िार, अलीरािपुर, झाबुआ, सूरत, अहमदाबाद, 
ियपुर, बेंगलुरू सजहत कई शहरों में दलालों की चेन 
बनाई थी। आईिी के मुताजबक पुजलस को जविय के पास 
से सैकडों लडजकयों की िानकारी जमली है। जविय ने इनहें 
दलालों के माधयम से जवजभन्न शहरों में भेिा है। कई ऐसे 
वीज्डयो भी जमले हैं, जिसमें वह शराब की बोतल हाथ में 
लेकर लडजकयों के साथ नाच रहा है। पुजलस ने 4 युवजतयों 
को जहरासत में जलया है जिसमें दो बांगलादेशी है। एनआईए 

ने जविय दत्त के बारे में िानकारी मांगी थी। इससे पहले 
जविय नगर थाना पुजलस ने कई िगहों पर छापे मारे, पर 
कुछ हाथ नहीं लगा। मुंबई में िब दजबश पडी तो जविय 
दत्त इंदौर आ गया था। एसआईटी ने मोबाइल लोकेशन के 
आिार पर काजलंदी गोल्ड से उज्वल के घर से जविय 
दत्त को जगरफतार जकया।  

नालों िे करवािे हैं िसकरी 
जवियनगर थाना पुजलस के मुताजबक जपछल ेसाल अकटबूर 
में एक बांगलादेशी यवुती न ेकुछ लोगों की जशकायत की थी। 
उसन ेही पुजलस को बताया था जक शबाना और बकखतयार 
न ेिौशरु (बांगलादेश) स ेितेों-नालों को पार कर उसे 
भारतीय सीमा में िकेला। बाद में वह जविय क ेपास ले 
आए थ।े िब भी वह बांगलादेश लौटन ेकी बात करता उसे 
गोली  मारन ेकी िमकी देते थ।े

मधयप्रदेश में पांच हजार से अडिक 
लड़डकयों की हुई खरीद फरोखि

10 शासद्यां, 100 िे असधक प्रेसमकाओं वाला "बांगलादेशी', इंदौर में सगरफिार
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आ वरण पषृठ पर गभचुवती मजहला की आककृजत 
और ‘इमली का चटकारा’ शीिचुक दिेकर एक 

पाठक क ेरुप में िट्ी-मीठी कहाजनयों की कलपना जलए 
िब मैंन े जकताब क ेपन्न ेपलटन ेशरुु जकए तो कलपना ने 
अपन ेपिं समटेरे और उतर गई वासतजवकता की ज़मीन पर 
िहा ँइमली क ेचटकारों क ेसाथ उसक ेमुहँ में सच्ाई की 
कडवाहट का सवाद भी घलुन ेलगा। पहली ही कहानी ने 
यह सपषट कर जदया जक िमचुनी की लजेिका ्डॉ. योिना साह 
िनै िी न ेपाठकों को चौंकान ेकी परूी तयैारी कर रिी ह।ै 
िीवन की िटास और जमठास भर ेसवाद स ेइतर ‘इमली 
का चटकारा’ की कहाजनया ँसवंदेनशील हैं िो सामजयक 
और गभंीर प्रश्न उठाती हैं। इन कहाजनयों में वयगंय का पटु 
तो ह ैलजेकन चटकार ेवाली बात कहीं नहीं ह।ै इस कथा 
सगं्ह की लगभग सभी कहाजनया ँसत्ी-केंजद्रत हैं और जिन 
कहाजनयों में सत्ी प्रतयक् रुप स े मखुय पात् नहीं ह ैिसैे 
पहली कहानी ‘आदंोलन’ उनमें नपेथय में रहत ेहएु भी सत्ी, 
कहानी को एक नया मोड दने ेवाल ेसशकत कारक क ेरुप में 
उपकसथत रहती ह।ै आवरण पषृठ पर अजंकत गभचुवती सत्ी की 
छजव ‘इमली का चटकारा’, ‘फलू की कहानी’, ‘यलेनेा माँ 
बनना चाहती ह’ै िैस ेमाततृव भाव पर आिाररत कहाजनयों 
क े साथ-साथ लजेिका की लिेनी क े गभचु में पल रही 
सभंावनाओं, सवंदेनाओं का प्रतीक प्रतीत होती ह।ै जकताब 
की शरुुआत में ही लजेिका न ेसपषट कर जदया जक,

“होंठों की हसंी,
आिँों की नमी जलिती हूँ
मैं जज़दंगी हू,ँ
जज़दंगी जलिती हू।ँ”
कहत ेहैं जक लिेन, लिेकीय वयककततव का सिृनातमक 

जवसतार ह ै इस अथचु में कला, जवज्ान और वयावसाजयक 
कौशल-सपंन्न  ्डॉ. योिना साह िनै क ेवयककततव, उनकी 
सोच और कलपना क ेजवजवि रगंों स ेबनुी हईु इन कहाजनयों 
को पढत ेसमय हम िीर ेिीर ेउनक ेमकसतषक में प्रवशे की 
अनमुजत प्रापत कर लते ेहैं। उनकी कहाजनया ँकलपना क ेरगंों 
स ेवासतजवकता की िरातल पर उकरेी िान ेवाली जकसी 
कलाककृजत की तरह ह ै जिसमें लिेक क े वयककततव की 
छाप सपषट रुप स ेजदिाई दतेी ह।ै उदाहरणसवरुप ‘कररयर 
वमुन’ कहानी में एक कामकािी मा ँकी जववशता का वणचुन 
करत ेसमय कहीं न कहीं लजेिका क े जनिी अनभुव भी 
समाजहत हो िात ेहैं। मा ँका साथ पान ेको तरसती मासमू 
बच्ी को रुआसँा छोडकर काम पर िात े समय उनकी 
मनोदशा कहानी की मखुय पात् तकृपत की तरह होती थी। ्डॉ. 
योिना साह िनै अपन ेवयवसाय और लिेन को लकेर 
महतवाकाकँ्ी तो हैं जकतं ुअपन ेपररवार क ेप्रजत पणूचुरुप से 
प्रजतबद् भी हैं।  लजेिका न े मा ँश्ीमती मीना साह, पापा 
श्ी बी. एल. साह, िीवनसाथी श्ी प्रफलुल िनै और अपनी 
बजगया में जिल ेदो पयार ेननहें फलू समजृद् और अदै्ता को 
आभार  प्रकट करत े हएु अपनी पसुतक को अपनी नानी 
सवगसीया गोदाबंरी दवेी िी को समजपचुत जकया ह।ै

्डॉ. योिना साह िनै न े2019 में ज्ानपीठ प्रकाशन से 
प्रकाजशत अपन ेपहल ेकावय-सगं्ह में पाठकों को काग़ि पर 
फदुकती अलहड जगलहररयों की कावयातमक अटिजेलयों का 
आनदं प्रदान जकया और अब साल 2021में प्रभात प्रकाशन 
द्ारा प्रकाजशत अपन ेपहल ेकथा-सगं्ह में इमली क ेचटकारे 
क ेसगं कहाजनयों का एक नया ज़ायका लकेर आई हैं। बारह 
कहाजनयों क े इस सगं्ह की पहली कहानी का अतं िहाँ 
पाठकों क ेमन को उदे्जलत करता ह ैतो अजंतम कहानी का 

सिुद अतं चहेरे पर मीठी मुसकान जबिरे िाता ह।ै  इन 
बारह कहाजनयों को पढते समय आप कथाकार के लेिन 
की यात्ा क ेसहभागी बनकर उत्तरोत्तर समृद् होते उनके 
सिृनकमचु क ेसाक्ी बनते िाते हैं। शीिचुक कथा ‘इमली का 
चटकारा’ की बारी चार कहाजनयों के बाद आती ह।ै  तब 
तक आप उनकी वैजवधयपूणचु लेिनी स ेभलीभाँजत पररचय 
पा लते े हैं। इस कहानी में मातृसिु स े वंजचत एक सत्ी 
की पीडा और इमली के प्रजत उसकी आसककत स ेजवरककत 
की भावनातमक यात्ा को बहतु सवेंदनशील ढगं स ेउकेरा 
गया ह।ै इस कथा-सगं्ह की हर कहानी में एक महतवपूणचु 
सामाजिक सदेंश समाजहत ह।ै उदाहरणसवरुप, ‘तीसरी 
बटेी’ कहानी में पुत्-सिु स े वंजचत बंसल पररवार के 
मजुिया दादािी स े उनका नौकर रामचरण कहता है 
जक, “ हा ँ हम बेटी बेचते हैं। कम स ेकम आपकी तरह 
बटेरे तो नहीं बचेते। आप तो पैसा भी लेते हैं और लडकी 
भी”। अपन ेपहले कथा-सगं्ह में ्डॉ.योिना साह िनै ने 
जिस तरह आम मदेु् को एक अलग नज़ररए स ेदेिन ेका 
रचनातमक प्रयास जकया ह ैवह सराहनीय ह।ै कलपना और 
यथाथचु क ेइस सुदंर मले स ेउपि ेपात्ों के सिीव जचत्ण को 
पढकर ऐसा लगता ह ैमानो कथाकार का वासतजवक िीवन 
में इनस ेपररचय रहा हो अथवा अनभुविनय नहीं होते हएु 
भी पररकसथजत को तटसथ रहकर सकू्मता स ेपयचुवेजक्त करने 
क ेफलसवरुप ऐस ेसिीव पात्ों को बारीकी स ेगढा गया हो। 
अतं में जलिा हआु एक वाकय मानो पूरी कहानी का पररदृशय 
बदलकर रि देता ह।ै ऐसा लगता ह ैमानो आप कहानी 
को उस मोड पर छोड आए हैं िहाँ स ेआग ेिानन ेकी 
जिज्ासा बनी रह िाती ह ैिसै ेपहली कहानी ‘आदंोलन’ की 
आज़िरी पकंकत िो देर तक जे़हन में घमूती रहती ह।ै 
“जपछल ेकछु महीनों में िो अिरूा रह गया था वह था उसका 
बदन…”

दसूरी कहानी ‘ले्डीज़ बाथरुम’ महानगर के भीतर बसे 
एक ऐस ेइलाक ेस ेहमारा पररचय करवाता ह ैिो आिजुनक 
दौड में अब भी रेंगता ही नज़र आता ह।ै कहानी की मखुय 
जकरदार ह‘ैकजवता’। कहानी में कजवता का जकतना साथचुक 
सदंभचु। बडरे शहरों की तंग गजलयों का इतना िीवंत सिीव 
जचत्ण मानो हम भी कजवता के साथ अपनी मलूभतू 
आवशयकता की पूजतचु हतुे उन बदबूदार गजलयों में एक 
अदद साफ़ सथुरे ले्डीज़ बाथरुम की तलाश कर रह ेहों। 
कहानी सामाजिक जविमता की गजलयों स ेगिुरती हईु अपनी 
एक सरल सािारण मूलभतू माँग पर आकर ़ितम होती है 
जवकास का मतलब साफ़-सथुरा ‘ले्डीज़ बाथरुम’।

“जकसन ेइस ेसलुभ नाम जदया? इसस ेदुलचुभ इस पूरे 
बाज़ार में और कुछ भी नहीं”। इन दोनों सशकत कहाजनयों के 
बाद बारी आती ह ैतीसरी कहानी की जिसका शीिचुक ह ै‘वह 
परुानी जचट्ी’। झलली सी सलोनी, जचडजचडी सी साररका 
और समय का सताया। इस पुरानी जचट्ी में चौंकान ेवाली 
कोई जवशिे बात तो नहीं लेजकन पाठकों के जदमाग़ को थोडी 
दरे क ेजलए राहत अवशय देती ह।ै  चौथी कहानी ‘तीसरी 
बटेी’ की नाजयका दीया, कुल के दीपक की आस लगाए 
बसलं पररवार के घर आई तीसरी बेटी जिसके िनम न ेइस 
पररवार की आस की लौ बुझा दी। िहाँ िनाढ्य पररवार 
तीसरी बटेी क ेपैदा होन ेके शोक में ्डबेू हएु थ ेतो वहीं 
उनक ेघर का नौकर रामचरण दूसरी बेटी के िनम पर जमठाई 
बाटँता जकतनी गहरी बात कहता ह ै जक “सतंान सारी एक 
िसैी”। बडरे अहाते में बैठरे सकंीणचु जवचारिारा वाले दादािी, 
तगं गजलयों में रहन ेवाले रामचरण की  उदारवादी आिुजनक 

सोच पर िीि उठते हैं। दीया अपनी कहानी क ेज़ररए 
अपन ेअकसततव पर उठते प्रश्नों का बहतु प्रभावशाली ढंग 
स ेउत्तर देती ह ैऔर बेटरे की चाहत में बजेटयों को जद्तीय 
श्णेी की सतंान का दिाचु दे रह ेसमाि की सोच को बदलने 
की कोजशश करते हएु सच की एक नई तसवीर जदिाती है। 

शीिचुक कथा ‘इमली का चटकारा’ का क्म पाचँवाँ 
कयों? एक आम पाठक के रुप में मेरे मन में यह सवाभाजवक 
प्रश्न उठा था।  पुसतक के सदंभचु में हईु एक चचाचु क ेदौरान 
लेजिका न ेमझु ेबताया था जक उनहोंन ेइस कहानी को सबसे 
पहले जलिा था लेजकन पाठकों की जिज्ासा बनाए रिने 
के जलए इसका क्म पाँचवां तय जकया गया। इमली का 
चटकारा की नाजयका सोलह साल की चटोरी कचंन तीस 
की उम्र तक आते आते इतना बदल िाती है जक इमली की 
िटास अब उस ेज़हर की तरह लगन ेलगती है। माततृव 
सिु स े वंजचत मजहलाओं के अिरेूपन को दरू करन ेके 
जलए सहृदय समाि और उदार मोहललवेासी जकस तरह 

जबन माँग े अपनी सलाह की सौग़ात देकर िाता है इस 
प्रवृजत्त पर लेजिका न े जकतना सटीक वयगंय जकया है ... 
“जहदुंसतान में कुछ और मफ़ु़त जमले न जमल,े सलाह ज़रुर 
मुफ़़त ह।ै सलाह देते समय हर कोई उस जविय का सबसे 
अचछा िानकार इनसान बन िाता ह”ै

छठी कहानी के साथ ही िब हम जकताब क ेमधयातंर 
तक पहुचँते हैं तो हमें ‘फूल की कहानी’ सनुाई िाती है 
िहाँ दस बरस की आयशा अपनी मटको मममा स ेअसली 
कहानी सनुन ेकी जज़द करती ह ैऔर इसी जज़द की विह 
स ेपाठकों को जिसमफ़रोशी के दलदल में जिल े‘फलू की 
कहानी’ सनुन ेको जमलती ह।ै “मैं जबकती थी पर जबकाऊ 
नहीं थी” कहानी की मुखय पात् ह ैरोशनी िो जिदंगी क ेअंिरेे 
गजलयारों स ेगजु़रन ेके बाविदू अपनी जििीजविा क ेदम पर 
अपन ेिीवन का रुि पलट कर रि देती है। इस कहानी को 
पढते समय मरेे मन में बार-बार य ेजवचार आता रहा जक इस 
कहानी का शीिचुक ‘फूल की कहानी’ की िगह ‘रोशनी की 
कहानी’ होना चाजहए।

“जजं़दगी गलुाब का बाग कम, त्ासदी का राग ज् यादा 

एक पुसतक जो बधललिन से लेकर 
पूरी दुधनया में पढ़ी जा रही है
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इमली का चिकारा
लेखिका - डॉ. योिना साह  

िैन, िसललिन, िम्षनी
लेखिका पररचय - डॉ योजना 
साह जैन एक बहु-प्रतिभाशाली 
व्यक्तित्व हैं जो एक ही समय 
में तिज्ान, व्यिसाय और 
रचनात्मक कला के तितिध 
क्ेत्रों में उत्कृष्ट काम कर रही हैं। 
योजना एक दूरदशशी कॉरपोरेट 
लीडर, उद्यमी, होने के साथ साथ 
लेखक, और अंिराराष्टीय मंचरों पर 
एक लोकप्प्रय सािराजप्नक ितिा 
और कितयत्ी भी हैं। योजना 
फामाराकोलॉजी में डॉक्टरेट हैं और 
दो दशकरों से भारि और जमरानी में 
फामारासु्प्टकल और हले्थकेयर 
सेक्टर में काम कर रही हैं। ििरामान 
में, िह हले्थकेयर टेक्ोलॉजी 
कंपनी हले्थप्रेक् की संस्ापक और 
सीईओ हैं। इनकी िीन पुस्तकें  
प्रकाशशि हो चुकी हैं। इनका 
प्पछला कतििा संग्रह "कागज 
पे फुदकिी प्गलेहररयां" 
2019 में "भारिीय ज्ानपीठ" द्ारा 
प्रकाशशि प्कया गया था। समय-
समय पर योजना के लेख, कतििा 
और कहाप्नयाँ तिभभन्न प्रतिष्ठिि 
पतत्काओं, समाचार पत्रों में 
प्रकाशशि होिी रहिी हैं। दुप्नया 
भर में आयोजजि कई कति 
सम्ेलनरों, लेखन कायराशालाओं 
और सम्ेलनरों में इनकी भागीदारी 
रही ह।ै डॉ. योजना को उनके 
अकादतमक, नेिकृत्व, साप्हत्यिक 
और सामाजजक गतितिशधयरों के 
जलए कई पुरस्ारो से सम्ाप्नि 
प्कया जा चुका ह।ै

पु्तक सम़ीक्ा िमीक्क : आराधना झा श्ीवासिव
सिंगापुर (सविंरि लेखन और परिकाररिा)

समीक्षक पररचय - जपछले आठ वियों से जसंगापुर में 
प्रवास कर रही आरािना झा श्ीवासतव, सवतंत् लेिन 
और पत्काररता से िुडी हुई हैं। पूवचु में आरािना भारतीय 
िनसंचार संसथान, नई जदलली से पत्काररता की औपचाररक 
जशक्ा प्रापत करने के बाद भारतीय समाचार चैनल सटार नयूज़ 
(संप्रजत – एबीपी नयूज़) में बतौर एसोजसएट प्रोड्ूसर के 
रुप में कायचुरत रहीं। 

ह”ै। सातवीं कहानी ‘यलेनेा मा ँबनना चाहती ह’ै की मखुय पात् 
यलेनेा इवानोवना की कहानी भी कछु ऐसी ही ह।ै रुस स ेबलेारुस 
और जफर िमचुनी में प्रवास कर रही यलेनेा की कहानी। चनेनोजबल 
नयकूकलयर पावर पलाटं स ेसटरे जप्रपयात कसब ेकी कहानी िहा ँयलेनेा 
अपनी बआु िलूी आटँी स ेजमलन ेआई थी। य ेइस कथा- सगं्ह 
की पहली कहानी ह ैिो जवदशेी िरती पर अपनी आिँें िोलती है 
और प्रवासी पषृठभजूम में अवसाद और त्ासदी की मार झले रही 
यलेनेा की पीडा को छतूी सहलाती आग ेबढती ह।ै “िसै ेय.ू एस. 
एस.आर. जवघजटत हआु था, बरसों पहल ेऔर अब टछुकडों में िी 
रहा था, हर भ ूभाग अपनी अपनी नई आतमा रचकर। वसै ेही टटूी 
हईु, उलझी, टरेढी-मढेी जिदंजगयों न ेनया ससंार रचन ेका सकंलप 
जलया”।

यलेनेा क ेभयावह सपन ेका वणचुन करत ेसमय योिना िी 
की लिेनी की िार और कलपना की उडान उनक ेलिेन को नई 

ऊचँाइयों पर ल ेिाता ह।ै चनेनोजबल पावर पलाटं में हएु जवसफ़ोट और 
उसक ेफलसवरुप हएु रजे्डयोसजक्य ररसाव क ेदषुपररणाम को झलेने 
वाली यलेनेा अपनी आिँों क ेसामन ेजतल जतल कर गलकर मरने 
वालों को भलुा नहीं पाती ह ैऔर उनक ेबरु ेसवप्न यलेनेा की रातों 
की नींद उडा दते ेहैं। य ेकहानी काफी पररपकव ह ैऔर सत्ी-जवमशचु 
क ेकई आयामों को अपन ेगभचु में पालती हईु आग ेबढती ह।ै एक 
ऐसी भािा-शलैी, एक ऐसा कथानक और ऐस ेपात् िो आपको अतं 
तक बािँकर रिन ेमें सफल होत ेहैं। मरे ेजवचार में इस ेशीिचुक कथा 
होन ेका सममान जमलना चाजहए था।  आठवीं कहानी, ‘श्ृिंला की 
अिरूी कहानी’ भी अपन ेकथय और जशलप में सपंणूचु लगी। एक 
छोटरे शहर की बडरे ़ि़वाब पालन ेवाली लडकी श्ृिंला िो लालच 
में पडकर सदर पजुलस  थान ेक ेदरोगा रमशे क ेसाथ शादी करती 
ह ैऔर जफर हकीकत की दजुनया स ेरु-ब-रु होती ह।ै दभुाचुगयवश 
श्ृिंला की कहानी उस मोड पर आकर ़ितम होती ह ैिहा ँसे 
उसकी नई शरुुआत की उममीद बिंती नज़र आन े लगती ह।ै 
“लगता ह,ै ट्ाजंिट में हू।ँ शायद जज़दंगी और मौत क ेबीच का ज्डबबा 
ह ैयह, जिसमें रूहानी क ेसाथ कछु जिसमानी भी महससू करती 
होगी एक रुह” ।

नौवीं कहानी – ‘कररयर वुमन’ कहानी ह ै तृकपत की 
अनकही पीडा की, भीतर के आक्ोश की, झठूरे दंभ के टूटने 
की, जदिावटी ररशतों के भीतरी िोिलेपन की, और कररयर 
की दौड में जजं़दगी की गाडी के शीश े में स े पीछरे िडरे होकर 
पकुारन े वाले ममता की आस लगाए ननहें हाथों और आिँों 
की। घर और दफ़़तर के दो पाटों के बीच अपनी अतृपत 
महातवाकांक्ाओं के साथ जपसते-जपसते थकती िा रही तृकपत िो 
सममान और समानता सजहत कई मोचयों पर एक साथ लड रही ह।ै   
“आि उस ेपता चला जक िब वह राहलु नाम के जपिंरे स ेबाहर 
जनकलती ह ैतो िाती ह ैरॉय सरीिों के बनाए जपिंरे में। िहाँ वह 
कछु नहीं, बस उनकी रिी सिावटी जचजडया ह ैया काम करने 
वाली ऐसी मशीन, िो नहीं चली तो फेंक देंग ेऔर चल गई तो 
अपना बताकर वाहवाही लूटेंग”े।

दसवीं कहानी – ‘वह बुरा नहीं था’ यौन जहसंा की भयावह 
तसवीर पशे करन ेवाली एक ऐसी कहानी ह ैिो जकशोरवय मन के 
अपराि की ओर प्रवृत्त होन ेऔर जफर अपन ेसाथ उसी हादस ेके 
घजटत होन ेकी एक वृत्तीय यात्ा ह।ै मानो आपके जकए हएु बुरे कमचु 
आपकी आिँों के सामन ेआ िाए ँबस तकलीफ़ इस बात की होती 
ह ै जक पुरुि जसफ़्क पशचाताप करता ह ैऔर सत्ी को अपनी िान 
गवंानी पडती ह।ै जकसी की जजं़दगी का जचराग़ बुझान ेवाला, उसकी 
और उसके पररवार की ़िजुशयों में आग लगान ेवाला जकसी और 
क े घर का इकलौता जचराग़ जिसन ेकया ़िबू रौशन जकया अपने 
पररवार का नाम।

गयारवीं कहानी ‘जहमालय’ जिस ेपयाचुवरण पर आिाररत एक 
श्षेठ कहानी के रुप में देिा िा सकता ह।ै लेजिका न ेजहमालय 
का जकतना सुदंर मानवीकरण जकया ह।ै । मैंन ेलेजिका की जहमालय 
पर आिाररत एक कजवता पढी थी िो रािभािा सममान से 
सममाजनत ‘गगनांचल ‘पजत्का में छपी थी। इस कहानी को पढते 
हएु ऐसा लगा  मानो कजवता न ेकहानी का जलबास ओढ जलया हो 
और  फुलकी को आजलगंन जकए वह अपन ेप्रवाह में, अपन ेआवेग 
में बहती चली िा रही हो। जहमालय न ेमानो अपन ेकलेिा चीर 
कर रि जदया हो और उसके भीतर स ेभावगगंा प्रवाजहत हो रही हो। 
“दवेता वास करते हैं मेरी छाती पर। मेरे बदन की कोजशकाए ँबन 
फटूती हैं अि्ंड नजदयाँ। मरेी आिँों स ेजनकलते हैं हिारों हिार 
िल प्रपात। सवछंद होकर बसते हैं जवशाल िगंल मरेे भीतर”।

बारहवीं कहानी –‘जवल य ूबी माय वैलेंटाइन’ पेशवेर जिंदगी 
की महतवाकांक्ा की बजलवेदी पर कसमसाते ररशतों की एक पयारी 
सी कहानी ह।ै ‘कररयर वुमन’ कहानी स े इतर यह कहानी एक 
िबूसरूत अतं पर समापत होती ह ैऔर इसी ़िबूसरूत कहानी के 
साथ जकताब समापत होती ह।ै अतं ़िशुनमुा हो तो जकताब समापत 
करन े के सतंोि के साथ-साथ आपके चेहरे पर सिुद अतं से 
उपिी मुसकान भी तैरन ेलगती ह ैिो शायद इमली के मीठरे सवाद 
की पररणजत कही िा सकती ह।ै

“सयूचु देवता जनकल तो आए हैं पर िुिं की चादर लपेटरे हएु। यूँ 
लगता है िसै ेउनहें भी अपनी गरम गरम रिाई स ेजनकलन ेका मन 
नहीं कर रहा। रिाई में दुबके वह छोड रह ेहैं ठ्ंडी भाप अपन ेमँुह 
स,े जिसस ेचारों ओर िआु-ँही-िुआ ँजदिाई देता ह”ै।

जिस तरह सयूचु देवता को अपनी गरम रज़ाई स ेजनकलन ेका 
मन नहीं कर रहा उसी तरह पाठक को भी एक बार जकताब हाथ में 
लने ेक ेबाद उस ेपूरा पढरे जबना रिन ेका मन नहीं करेगा।  कहाजनयों 
को इस तरह क्मबद् जकया गया ह ैताजक बीच-बीच में पाठकों को 
राहत की साँस लेन ेका समय जमल सके। िसै-ेिैस ेजकताब अपने 
मधयातंर स ेआग ेबढता िाता ह ैवैस-ेवैस े्डॉ. योिना साह िनै 
क ेलिेन और उनके जवचारों का फलक जवसतृत होता िाता ह।ै 
इन बारह कहाजनयों में लेजिका न ेआदंोलन की िुिँलाती ज़मीन 
स ेलकेर जहमालय की ऊचँाई तक का लंबा सफ़र तय जकया ह।ै 
य ेकहाजनयाँ एकाि महीन ेमें नहीं अजपतु एक दो वियों की लेिन-
सािना का फल ह।ै पुसतक की अजिकांश कहाजनयों की पृषठभजूम 
भारत ही ह।ै आशा ह ैजक लेजिका ्डॉ. योिना साह िनै की आगामी 
कथा-सगं्ह में पाठकों को ‘यलेेना माँ बनना चाहती ह’ै की तरह 
प्रवासी िीवन के जवजवि रंगों स ेसिी कहाजनयों का रसासवादन 
करन े का अवसर प्रापत होगा। प्रभात प्रकाशन िसै े प्रजतकषठत 
प्रकाशन समूह के द्ारा कहाजनयों के प्रथम सगं्ह का प्रकाजशत होना 
एक नए कहानीकार के जलए बडी उपलकबि मानी िा सकती ह।ै
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15 से 20 लीटर दूि  
िक डदया दूि

मधयप्रदेश की राििानी भोपाल में पशु सरोगेसी 
पररयोिना के तहत पैदा हुए आठ बछडों ने वयसक 
होने के बाद अपने पररवार का पालन-पोिण करना 
शुरू कर जदया है।  हाल ही में सरोगेसी से पैदा हुई 
जगर नसल की गाय 311 ने बजछया और 305 ने 
बछडरे को िनम जदया है। वहीं, छह गायें कभी भी 
बजछया या बछडरे को िनम दे सकती हैं। राजय में 
पहली बार गाय शयामा ने सरोगेसी के िररए बछडरे 
को िनम जदया। िो अब पायलट प्रोिेकट से िुडकर 
कई बजछया और बछडों का जपता बनने िा रहा है। 
मप्र राजय पशुिन एवं कुककुट जवकास जनगम के ्डॉ। 
आनंद जसंह कुशवाहा ने बताया जक 2014-15 में 
भ्ूण प्रतयारोपण का काम शुरू हो गया था । मधय 
प्रदेश में पहली बार देशी गाय शयामा सजहत 15 गायों 
का भ्ूण प्रजतरोपण पररयोिना के तहत प्रयोग जकया 
गया।  केरवा कसथत मदर बुल फामचु में विचु 2015-
16 में शयामा सजहत 15 गायों ने 7 बछडों, 8 बजछया 
को िनम जदया।  

294 बडिया और बिड़ों  
का हुआ जनम

पशु सरोगेसी के माधयम से देशी गायों ने 294 बजछया 
और बछडों को िनम जदया है।  जवशेिज्ों का कहना 
है जक कोजशश यह है जक सरोगेसी से पैदा हुई गाय हर 
जदन 40 से 50 लीटर तक दूि दे सकती है।  प्रदेश में 
पहली बार सरोगेसी से िनमी जकसी गाय ने यहां जगर 
नसल के एक िोडरे से 15 देशी गायों की सरोगेसी की 
थी।  जिसमें मां जसफ्क 2 लीटर दूि ही दे पाती थी। 
वहीं सरोगेसी से पैदा हुए बछडरे के पास अब 15 से 
20 लीटर दूि है।  

दुगि उतपादन बढ़ाने के 
प्रयास डकए जा रहे हैं

मप्र राजय पशुिन एवं कुककुट जवकास जनगम के एम्डी 
्डॉ। एचबीएस भदौररया ने बताया जक दुगि उतपादन बढाने 
के प्रयास जकए िा रहे हैं । प्रदेश में 2, 14 ,40 , 694 
गाय है । इसमें एक औसत गाय प्रजतजदन 2।24 लीटर दूि 

देती है।  एक गाय अपने िीवन काल में केवल 7 से 8 
बार कलपना की, अब सरोगेसी तकनीक से सबसे अचछी 
नसल की गाय से साल में चार से पांच बार भ्ूण तैयार 
जकए िा रहे हैं।  अभी तक साहीवाल, थारपारकर और 
राठी नसल के बजछया और बछडरे ककृजत्म गभाचुिान से पैदा 
हुए हैं।  माता-जपता के इजतहास पर निर रिते हुए जनगम 
ने सबसे पहले जगर नसल की गाय और बैल की सबसे 
अचछी नसल िरीदी।  माता-जपता के इजतहास पर निर 
रिना।  जगर नसल की गाय के नाम पर 16 से 20 लीटर 
दूि देने का ररकॉ्ड्ट है।  जगर नसल की गाय को अं्डा बढाने 
के जलए हामनोन थेरेपी दी गई।  इसके बाद ककृजत्म गभाचुिान 
की प्रजक्या से अं्डों का जनिेचन गभाचुशय में जकया गया।  

िय करें डक कया बडिया  
या बिड़ा होगा

जनगम ने दूि उतपादन बढाने के जलए गुणसूत्ों को अलग 
करने की तकनीक का सफलतापूवचुक परीक्ण जकया है।  
इसमें जलंग जनिाचुरण करने वाले X और Y गुणसूत्ों को 
अलग जकया िाता है।  इससे पशुपालक तय कर सकते हैं 
जक उनहें बछडा चाजहए या बजछया।

राज्य के पहले पशु िरटोगेिी िे पलैदा हुई सगर 
नसल की गा्य ने सद्या बछड़े कटो जनम
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न ई जदलली से एक बहुत बडी िबर जनकल कर 
सामने आ रही है जिसमे कांगे्स नेता सलमान 

िुशसीद की जकताब 'सनराइि ओवर अयोधया' को लेकर 
हंगामा हो गया है।दरअसल िुशसीद ने इस जकताब में 
जहंदुतव की तुलना आतंकी संगठनों ISIS और बोको 
हराम से की है। िुशसीद की इस जकताब का जवमोचन 
बुिवार को हुआ और 24 घंटरे के अंदर उसके जिलाफ 
जदलली पुजलस में जशकायत दिचु कराई गई है। इस मामले 
में जववेक गगचु नाम के वकील ने जदलली पुजलस कजमश्नर 
से केस दिचु करने की अपील की है। िुशसीद पर जहंदुतव 
को बदनाम करने की कोजशश करने का आरोप है।

बीिेपी का आरोप- ये सोजनया, राहुल के इशारे पर हो 
रहा है। सलमान िुशसीद की जकताब के िवाब में बीिेपी 
प्रवकता गौरव भाजटया ने सोजनया, राहुल और जप्रयंका 
गांिी पर जनशाना सािा है। उनहोंने कहा जक यह जसफ्क 
सलमान िुशसीद या कांग्ेस के कुछ नेताओं की लाइन 
नहीं है, बकलक आि कांग्ेस पाटसी की जवचारिारा है। यह 
जवचारिारा यह सपषट करती है जक देश का अजिकांश 
जहससा जिनका योगदान देश को एकिुट करने में रहता 
है। उनकी भावनाओं को कुचलो। सोजनया गांिी िी 
और राहुल गांिी के कहने पर ऐसा बार-बार होता है। 
भाजटया ने कहा जक अगर उत्तर प्रदेश में चुनाव आते हैं 
तो जहंदुओं को बिाई देते हुए राहुल गांिी और जप्रयंका 
गांिी, कया वे उत्तर प्रदेश के हर शहर, हर गली में 
िाने की जहममत करेंगे और कहेंगे जक जहंदू िमचु और 
जहंदुतव का मतलब आईएसआईएस और बोको हराम 
की जवचारिारा है। है। जिन आईएसआईएस और बोको 
हराम को संयुकत राषट् ने आतंकवादी माना है, आप 
100 करोड जहंदुओं की तुलना कर रहे हैं जिनहोंने पूरी 
तरह से सहनशील होने का सबूत जदया भाजटया ने आगे 

कहा जक आि यह कहना िरूरी है जक सोजनया गांिी 
िी अगर आप जहंदुओं का सममान करते हैं। अगर आप 
ऐसा करते हैं तो आपको बाहर िाकर चुपपी तोडनी 
होगी। चुप रहना आपका अजिकार हो सकता है, लेजकन 
इसमें कोई शक नहीं जक कांगे्स की जवचारिारा जहंदुओं 
से नफरत करने की है।सोजनया पर जनशाना सािते हुए 
भाजटया ने कहा जक आप नफरत की रािनीजत कर रहे हैं। 
आपका जनशाना कोई और नहीं बकलक जहनदू समाि देश 
का गौरव है। यह भारत की िमचुजनरपेक्ता का अपमान 
है। यह हम नहीं भूल सकते। जक जहंदुओं की भावनाओं 
को ठरेस पहुंचाने के जलए आपने यहां तक कह जदया 
जक भगवान राम कालपजनक हैं।दरअसल िुशसीद ने 
अपनी जकताब में जलिा है, 'जहंदुतव ऋजियों के शाशवत 
और प्राचीन जहंदू िमचु को अलग रि रहा है, िो हर 
तरह से आईएसआईएस और बोको हराम िैसे जिहादी 
इसलाजमक संगठनों की तरह है। िुशसीद ने अपने तक्क में 
कहा है जक जहंदू िमचु उच् सतर का है। इसके जलए गांिी 
िी ने िो जदया उससे बडी कोई प्रेरणा नहीं हो सकती। 
मुझे एक नया लेबल कयों सवीकार करना चाजहए यजद वह 
है? अगर कोई जहंदू िमचु का अपमान करता है तो भी मैं 
बोलूंगा। मैं कहता हूं जक जहंदुतव की रािनीजत करने वाले 
गलत हैं और आईएसआईएस भी गलत।

िुशसीद से बीिेपी का सवाल- मन में इतना िहर 
कयों? बीिेपी नेता कजपल जमश्ा ने सोशल मीज्डया के 
िररए सलमान िुशसीद पर जनशाना सािा है। िुशसीद से 
सीिे सवाल करते हुए उनहोंने कहा, 'जहंदू बहुल देश 
में इतना सममान जमलने के बाद भी मन में इतना िहर 
कयों है? आप कयों साजबत करना चाहते हैं जक आप भी 
हाजमद अंसारी हैं? भारत आि सीररया, अफगाजनसतान, 
पाजकसतान िैसा नहीं है, जसफ्क इसजलए जक यहां जहंदू 

बहुसंखयक हैं। ,
सुप्रीम कोट्ट के फैसले की सराहना करते हुए बीिेपी 

पर तंि कसते हुए सलमान िुशसीद ने कहा है जक अयोधया 
जववाद को लेकर समाि में बंटवारे की कसथजत थी। सुप्रीम 
कोट्ट ने इसका समािान जनकाला। यह एक ऐसा फैसला 
है जक ऐसा नहीं लगता जक हम हारे, आप िीतें। िुशसीद 
ने बीिेपी की ओर इशारा करते हुए कहा, 'यह घोजित 
नहीं जकया गया है जक हम िीत गए हैं, लेजकन कभी-कभी 
ऐसे संकेत जदए िाते हैं। सभी को िुडने का प्रयास करना 
चाजहए। वतचुमान में अयोधया का पवचु एक दल का उतसव 
प्रतीत होता है। ' सलमान िुशसीद ने जलिा है, 'बेशक 
जहंदुतव समथचुक इसे इजतहास में अपने गौरव की मानयता 
के रूप में देिेंगे। िीवन िाजमयों से भरा है, जिसमें 
नयाय के संदभचु में भी शाजमल है, लेजकन हमें आगे बढने 
के जलए इसे समायोजित करने की आवशयकता है। यह 
पुसतक एक जववेकपूणचु जनणचुय में आशा को देिने का 
एक प्रयास है, भले ही कुछ लोगों को यह लगे जक जनणचुय 
पूरी तरह से उजचत नहीं था। जकताब पर बात करते हुए 
सलमान िुशसीद ने कहा जक अगर समाि में एकता आती 
है तो मुझे जवशवास होगा जक जकताब जलिने का फैसला 
सफल रहा। देश में जहंदुतव की रािनीजत के प्रभाव पर 
चचाचु करते हुए िुशसीद ने जलिा है, 'मेरी पाटसी कांगे्स 
में चचाचुएं अकसर इस मुद्े की ओर मुड िाती हैं। कांग्ेस 
में एक तबका है िो इस बात से पछताता है जक हमारी 
छजव एक अलपसंखयक समथचुक पाटसी की है। अयोधया 
पर अदालत के फैसले पर प्रजतजक्या वयकत करते हुए 
उनहोंने घोिणा की जक अब इस सथान पर एक भवय मंजदर 
बनाया िाना चाजहए। इस रुि ने अदालत के उस आदेश 
की अवहेलना की जिसमें मकसिद के जलए भी िमीन देने 
की मांग की गई थी।

कांग्ेस नेता सलमान ने अपनी धकताब 
में धहंदुतव की तुलना ISIS से की

बीजेपी ने लगाए आरोप
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मप्र : पंचायत चुनाव
2021

सशवराज िरकार ने चुनाव की िलै्यारर्यों के 
बीच रद् कर सद्या न्या पररिीमन

पंचायत चुनाव की तैयाररयों के बीच जशवराि सरकार 
ने नया पररसीमन रद् कर जदया है । सरकार ने मधय 
प्रदेश पंचायत राि और ग्ाम सवराि (संशोिन) 
अधयादेश 2021 को लागू जकया है । इस मामले पर 
पंचायत एवं ग्ामीण जवकास जवभाग के अजिकाररयों 
ने बताया जक चुनाव से पहले पंचायतों के पररसीमन 
का प्राविान है ।  पंचायतों में िहां पररसीमन हो चुका 
है, लेजकन चुनाव एक विचु के भीतर नहीं होते हैं, तो 
पररसीमन को शूनय और शूनय माना िाएगा।  इसके 
बाद वहां पररसीमन पूवचु की वयवसथा लागू होगी। इसके 
बाद पुरानी वयवसथा ऐसे सभी जिलों, जिलों या ग्ाम 
पंचायतों में लागू होगी िहां जपछले एक साल से चुनाव 
नहीं हुए हैं।  यानी जिस पद के जलए कैटरेगरी ररिवचु है 
वह पद वही रहेगा ।  इसकी अजिसूचना रजववार देर 
शाम िारी कर दी गई।

बता दें जक कमलनाथ सरकार ने जसतंबर 2019 में 
जिले से राजय में ग्ाम पंचायतों के जलए नया पररसीमन 
लागू जकया था, जिसके बाद करीब 1200 नई पंचायतों 
का गठन जकया गया और 102 ग्ाम पंचायतों को 
समापत कर जदया गया । इसके साथ ही 1950 की 
सीमा में बदलाव जकए गए।

कांग्ेि ने उ्ठाए िवाल
जशवराि सरकार के इस फैसले के बाद कांग्से न ेसवाल उठाया ह ैजक कया सरकार को पंचायत चुनाव का ्डर है । कागं्से 
प्रवकता सयैद िाफर न ेसवाल जकया ह ैजक कया मधय प्रदेश की बीिेपी सरकार न ेपंचायत चुनाव को आग ेबढा जदया है 
।  कया मधय प्रदशे की भािपा सरकार न ेपूवचु में ग्ाम पंचायतों का पररसीमन रद् कर जदया ह?ै  कया पंचायत चनुाव स े्डरी 
भािपा सरकार? मधय प्रदेश में 23,912 ग्ाम पंचायतें हैं. 904 जिला पंचायत सदसय और 6035 िनपद सदसय जत्-सतरीय 
पचंायत का प्रजतजनजितव करते हैं. 2014-15 में हएु पंचायत चुनाव के बाद 2020 तक उनका कायचुकाल ितम हो चकुा है।

भोपाल। अब मधयप्रदशे में सपंजत्त एव ंभजूम क ेअजववाजदत 
हसतातंरण क ेलजंबत प्रकरणों क ेजनराकरण हते ुपथृक साइबर 
तहसील याजन हाईटरेक रािसव नयायालय का गठन जकया 
िायगेा।  जशवराि कजैबनटे न ेमगंलवार को यह फसैला 
जलया ह।ै  रािसव जवभाग क ेप्रसताव क ेअनसुार हर दो 
जिलों क ेबीच एक साइबर तहसील का गठन जकया िाएगा।  
इसमें पाजट्टयों क े बयान ऑनलाइन होंग।े  गहृ मतं्ी एवं 
शासन प्रवकता ्डॉ। नरोत्तम जमश्ा न ेकजैबनटे क ेजनणचुय की 
िानकारी दते ेहएु बताया जक मधयप्रदशे पहला राजय होगा 
िहा ंसाइबर तहसील का गठन जकया िा रहा ह।ै  इसके 
जलए अलग स ेतहसीलदार की जनयकुकत की िाएगी।  इस 
वयवसथा में िरीदार और जवक्तेा को िमाांतरण क े जलए 
तहसील कायाचुलय आन ेकी िरूरत नहीं होगी।  आवदेन 
क ेबाद तहसीलदार नोजटस िारी करेंग।े  आपजत्त न होन ेपर 
नामाकंन जकया िाएगा।

रािसव जवभाग क ेअजिकाररयों का कहना ह ैजक रािसव 
नयायालय में सबंजंित वयककतयों क ेहाजिर न होन ेक ेकारण 
अजववाजदत िमाांतरण क ेहिारों मामल ेलजंबत हैं। िमीन या 
पलॉट बचेन ेक ेबाद जवक्तेा बयाि नहीं लते ेहैं।  ऐस ेमामलों 
क ेतवररत जनसतारण क ेजलए अब प्रदशे में साइबर तहसील 
की सथापना की िायगेी। यह दो जिलों में स ेएक हो सकता 

ह।ै  प्रसताव क ेअनसुार आवेदन जमलन ेके बाद तहसीलदार 
सबंजंित को नोजटस िारी करेगा। आपजत्त न होन ेपर आदेश 
पाररत जकया िाएगा।  ककृजि उपयोग के जलए पट्रे पर दी गई 
भजूम को बचेन ेके प्रसताव पर कोई जनणचुय नहीं ककृजि उपयोग 
क ेजलए पट्रे पर दी गई भजूम को बेचन ेके प्रसताव को कैजबनटे 

में रिा गया था।  कैजबनटे न ेफसैला जकया ह ैजक यह मामला 
मंत्ी समूह के पास िाएगा।  उसके बाद ही इस ेपाररत जकया 
िाएगा।  यजद यह प्रसताव पाररत हो िाता ह,ै तो राजय में जिन 
लोगों को ककृजि उपयोग के जलए पट्रे पर भजूम दी गई ह ैऔर 
उनहें सवाजमतव जमल गया ह,ै वे अब भजूम को बचे सकेंग,े 
हालांजक जवशिे पररकसथजतयों में, भजूम को ककृजि उपयोग के 
जलए बेचा िा सकता ह।ै

पंचायत राि सशंोिन अधयादेश का समथचुन कजैबनटे 
न ेपंचायत राि सशंोिन अधयादेश 2021 का भी समथचुन 
जकया ह।ै गहृ मतं्ी न ेकहा जक अब पंचायतों क ेचनुाव 2019 
स ेपहले पररसीमन के अनसुार होंग।े इसक ेसाथ ही 2014 
में जकए गए पदों का आरक्ण  मानय होगा।  आपको बता दें 
जक दो जदन पहले जशवराि सरकार न ेकमलनाथ सरकार के 
फसैले को पलट जदया था।  सरकार न ेमधय प्रदशे पचंायत 
राि और ग्ाम सवराि (सशंोिन) अधयादशे-2021 को 
लाग ूकर जदया ह।ै  इसकी अजिसचूना रजववार दरे शाम िारी 
कर दी गई ह,ै जिसके अनसुार सरकार न ेपचंायत चनुाव की 
तैयाररयों के बीच ऐसी पंचायतों का पररसीमन रद् कर जदया 
ह,ै िहां जपछले एक साल स ेचनुाव नहीं हएु हैं।  ऐस ेसभी 
जिलों, जिलों या ग्ाम पंचायतों में पुरानी वयवसथा लाग ूरहगेी। 
जिस वगचु के जलए पद आरजक्त ह,ै वही रहगेा।

मप्र में बनेगी देश की पहली साइबर 
िहसील; बयान होंगे ऑनलाइन

सशवराज कैसबने् फैिला
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खण्डवा । बाल जववाह एक सामाजिक 
कुरीजत है, जिसके कारण देश में हिारों 
बालक व बाजलकाओं को समय के पूवचु 
ही पाररवाररक बंिनों में बांि कर माता 
जपता द्ारा उनके भजवषय से जिलवाड 
जकया िाता है। सरकार द्ारा इस कुरीजत 
को समाि से पूणचुतः समापत करने के 
उद्ेशय से बाल जववाह जनिेि अजिजनयम 
लागू जकया गया है, जिसके अंतगचुत 
बाल जववाह करवाने वाले वर-विू के 
माता-जपता तथा जववाह में शाजमल अनय 
सभी वयककतयों पर कानूनी कायचुवाही 
की िायेगी।  जिला कायचुक्म अजिकारी 
मजहला एवं बाल जवकास श्ी जवषणु प्रताप 
जसंह राठौर ने नागररकों स े अनुरोि जकया 
है जक वे अपने बच्ों का जववाह जनिाचुररत 
आयु सीमा पूणचु होने के बाद ही करें। उनहोंने 
नागररकों से यह अनुरोि भी जकया है जक वे 
ऐसे जकसी भी जववाह कायचुक्म में शाजमल 
न हो जिनमें विू 18 विचु से कम या वर 
21 विचु से कम आयु का हो, अनयथा उनके 
जवरूद् भी कानूनी कायचुवाही की िा सकती 
है।  

जिला कायचुक्म अजिकारी श्ी राठौर 
ने मुद्रकों से अपील की जक वे जववाह के 
पूवचु वर एवं विू दोनों की सही आयु की 
संतुकषट के जलए उनके मूल िनम प्रमाण 
पत्, अंकसूची, सकूल की टी.सी. आजद की 
सतयाजपत छायाप्रजत प्रापत कर अपने पास 
अजनवायचु रूप से रि लें तथा उम्र सही न 
होने की दशा में जववाह कदाजप न करवाएं 
और ना ही मुद्रक संसथाएं ऐसी पजत्का छापें 
तथा ऐसे प्रकरणों की सूचना ततकाल जिला 
मजहला एवं बाल जवकास जवभाग कायाचुलय 
िण्डवा में अथवा उनके दूरभाि क्मांक 
0733-2222140 पर दे सकते है।

बाल डववाह कराने वाले और शाडमल 
लोगों पर भी होगी काय्यवाही...

प्रदशे में होने वाल ेबाल जववाह की रोकथाम क ेजलए शासन द्ारा चलाय ेिा रह ेलाडो अजभयान 
क ेतहत िण्डवा जिल ेमें बाल जववाह होन ेसबंिंी कोई भी सचूना जिला मजहला एव ंबाल 
जवकास अजिकारी कायाचुलय िण्डवा क ेदरूभाि क्माकं 0733-2222140 पर दी िा सकती है। 
इसक ेअलावा जिला कायचुक्म अजिकारी मजहला एव ंबाल जवकास श्ी जवषण ुप्रताप जसहं राठौर के 
मोबाइल नमबर 9826072001 एव ंसहायक सचंालक श्ी हरजिदंर जसहं अरोरा क ेमोबाइल न. 
8770831658 तथा मनोि कमुार जदवाकर सामाजिक कायचुकताचु आई.सी.पी.एस. के मोबाइल 
न. 8878008776 पर भी इस संबिं में सपंक्क जकया िा सकता ह।ै बाल जववाह की रोकथाम एवं 
उन पर तवररत कायचुवाही करने क ेजलए कलकेटर श्ी अनय जद्वदेी न ेअन.ु अजिकारी रािसव की 
अधयक्ता में 6 सदसयीय सजमजतयों का गठन प्रतयके जवकासिण्ड सतर पर जकया गया है। जिला 
कायचुक्म अजिकारी मजहला एव ंबाल जवकास श्ी राठौर न ेबताया जक 14 नवमबर दवे उठनी 
गयारस एव ंअनय तारीिों में होने वाल ेजववाहों, जनकाहों एव ंसामजूहक जववाहों में बाल जववाह न 
हों, इसक ेजलए बाल जवकास पररयोिनाओं में पररयोिना अजिकारी, पयचुवके्क एव ंआगंनवाडी 
कायचुकताचु इसक ेजलए अपने के्त्ों में घर-घर िाकर जनगरानी करेंग,े ताजक कोई भी बाल जववाह 
हो ना सक,े तवररत दल क ेगठन, जवशिे पजुलस दल का गठन तथा बाल जववाह पर होन ेवाली 
कायचुवाही क ेप्रचार-प्रसार संबिंी जनददेश िारी करत ेहएु बाल जववाह रोकन े जवियक तवररत 
कायचुवाही करन ेक ेजलए के्त्ीय अजिकारी कमचुचाररयों को जनददेश िारी जकय ेगय ेहैं।

बाल सववाह की रटोकराम के सलए कनट्टोल रूम सरासपि
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इंदौर। इंदौर को लगातार 5वीं बार देश का सबसे सवचछ 
शहर चुना गया। जदलली में राषट्पजत रामनाथ कोजवंद ने 
इंदौर को नंबर-1 शहर का अवॉ्ड्ट, सफाई जमत् को 12 
करोड और 5 सटार रेजटंग दी। 35 लाि की आबादी 
वाले 139 करोड भारतीयों के जलए इंदौर कैसे और कयों 
सवचछता में रोल मॉ्डल बना, आइए िानते हैं... सबसे 
बडा कारण यह है जक इंदौर ने 21.3 जकमी लंबी कानह 
और 12.4 जकमी सरसवती नदी को पुनिसीजवत जकया है। 6 
प्रमुि नालों सजहत 137.28 जकमी में बहने वाले सीवरेि 
को संसाजित जकया िा चुका है। अब नजदयों और नालों में 
कचरा नहीं बहता है। इसी का नतीिा है जक 41 साल बाद 
शुक्वार को काजतचुक पूजणचुमा पर लोग सरसवती के तट पर 
दीपदान करते निर आए.

कचरे से सालाना 20 करोड की कमाई इंदौर वतचुमान 
में कचरे से सालाना 20 करोड कमा रहा है। इसमें काबचुन 
क्ेज्डट, सीएनिी, कमपोसट िाद, सीएन्डी कचरा और 
सूिा कचरा शाजमल है। िानकारों का मानना है जक इंदौर 
जिस तेिी से कचरा प्रबंिन पर काम कर रहा है, उससे 
आने वाले तीन सालों में कचरे से हमारी कमाई 100 
करोड का आंकडा पार कर िाएगी. भारत समाट्ट जसटी 
प्रजतयोजगता 2020 में जबल्ड एनवायरनमेंट थीम में 56 
दुकानों में सबसे सवचछ सट्ीट फू्ड, इंदौर द्ारा 56 जदनों 
के ररकॉ्ड्ट समय में 5.17 करोड की लागत से 56 दुकानों 
का कायाकलप जकया गया। इसे कलीनेसट सट्ीट फू्ड का 
अवॉ्ड्ट भी जमल चुका है। रोिाना 500 जकलो गीला कचरा 
प्रोसेस करने के जलए दुकानदारों ने िुद पलांट लगाया है। 
लोगों को उपहार जदए िा रहे हैं। घर भी रोल मॉ्डल अली 
हुसैन रूबी का घर इंदौर की सवचछता इंदौर मॉ्डल की 
जमसाल है।

दस लाि से अजिक आबादी वाले शीिचु 20 शहरों 
में मप्र के सभी चार प्रमुि शहर शाजमल हैं। 20वें नंबर 
पर इंदौर-1, भोपाल-7, गवाजलयर-15, िबलपुर हैं. 10 
लाि तक की आबादी में पांचवां नंबर उज्ैन का है. वहीं, 
देवास को तीन लाि की आबादी के साथ शहर में छठा 
सथान जमला है।

राषट्पजत ्डॉ. रामनाथ कोजवंद की उपकसथजत में जवियी 
शहरों और राजयों का अजभनंदन जकया िा रहा है. इंदौर को 
देश के सबसे सवचछ शहरों की श्ेणी में मिबूत दावेदार 
माना िाता था। हुआ भी यही। 

इंदौर साल 2017 से पहले नंबर पर है। उनहें यह 
जिताब लगातार पांचवीं बार जमला है। राषट्पजत कोजवंद ने 
इंदौर को पुरसकार जदया, िो पहले नंबर पर था. केंद्रीय मंत्ी 
हरदीप जसंह पुरी मंच पर मौिूद हैं. नगरीय प्रशासन मंत्ी 
भूपेंद्र जसंह, इंदौर के सांसद शंकर लालवानी, जवभाग के 
प्रिान सजचव मनीि जसंह, इंदौर कलेकटर मनीि जसंह, इंदौर 
नगर आयुकत प्रजतभा पाल आजद इंदौर पुरसकार ग्हण करने 
जदलली पहुंचे थे. कायचुक्म में भोपाल के कई िनप्रजतजनजि 
और अजिकारी भी शाजमल हुए।

सवचछ सवदेक्ण में बेहतर प्रदशचुन करने वाले शहरों 
की श्ेणी में उज्ैन, देवास, होशंगाबाद और बरवाह सजहत 
इंदौर-भोपाल को भोपाल समेत 6 शहरों ने नामांजकत 

जकया था. भोपाल ने सफाई जमत्, सटार रेजटंग और सवचछ 
सवदेक्ण का दावा जकया। जपछले साल भोपाल देश के 
सबसे सवचछ शहरों में सातवें नंबर पर था। इस बार रैंजकंग 
में सुिार हुआ है।

गीला कचरा: हर जदन 700 टन गीला कचरा पैदा 
होता है। इससे उवचुरक और बायोमेथेनाइिेशन पलांट 
से सालाना 7 करोड रुपये की आमदनी होती है। इस 
साल इंदौर में कचरे को ररसाइजकल कर िाद बनाने की 
शुरुआत की गई थी। इसे जकसानों और बागवानों को 
बेचा गया। इससे नगर जनगम को सालाना 1.5 करोड 
की कमाई हुई।

 2021 में इंदौर में कचरे से गैस बनाना शुरू हुआ। 

कचरे से इस साल एक साल में 20 करोड रुपये कमाए। 
वाटर पलस के साथ-साथ इंदौर ने गारबेि फ्ी जसटी का 
जिताब भी अपने नाम जकया। अपजशषट प्रसंसकरण से इस 
तरह की कमाई
कीचड़: सीवरेि ट्ीटमेंट के बाद बचे कीचड को िाद के 
रूप में बेचकर सालाना 2 करोड की कमाई।
सीएंडडी वेस्ट : जनमाचुण व जवधवंस कचरे (मलबे) से 
बलॉक बनाकर जनगम ने इस साल 25 लाि की कमाई 
की।
सूखा हुआ कचरा: प्रजतजदन 450 टन सूिा कचरा उतपन्न 
हो रहा है। इसकी प्रोसेजसंग करने वाली कंपनी जनगम को 
सालाना 2 करोड रुपये दे रही है।

इंदौर.. इसधलए 5वीं बार नंबर-वन 
21.3 सकमी कानह और 12.4 सकमी लंबी िरसविी नदी कटो हुआ पुनजदीसवि, कभी लटोग इिे नाला िमझिे रे

2017
कचरा संग्रहण (डोर-टू-डोर) इदंौर बना पहली 
बार नबंर िन, हर घर स ेकूडा उठाना चनुौिी 
कूडेदान हटाओ। प्नगम न ेयह प्कया ह।ै 

2018
सगे्रीगशेन (गीला-सखूा) न े गीला, सखूा 
कचरा अलग करना शरुू प्कया। खलु ेमें शौच 
मतुि और ओडीएफ प्लस परुस्ार जीिा।

2019
जीरो िसे्ट (ट्ेंभचगं ग्राउडं) हपै्ट्क के जलए 
प्नगम न ेट्ेंभचगं ग्राउडं में िर्षों स ेफैल े12 लाख 
मीप्ट्क टन कचरे के पहाड को खत्म प्कया।

2020
कचरे की अथराव्यिस्ा (41.5 करोड) अपशशष्ट 
शलु्क से 40 करोड और कचरे से कच्ा माल 
ियैार करके सालाना 1.5 करोड की कमाई।

2021
सीिरेज ट्ीटमेंट (जल प्लस) 21.3 प्कमी 
लबंी कान्ह और 12.4 प्कमी सरस्विी नदी 
को पनुजशीतिि प्कया गया।  
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आजिरकार लंबे समय से माली समाि द्ारा की िा 
रही मांग पूवचु मंत्ी अचचुना जचटजनस (दीदी) के प्रयासों 
के पररणामसवरूप पूणचु हुई। बुरहानपुर में शनवारा-
लालबाग रो्ड कसथत श्ी भैरव बाबा मंजदर के समीप 
महातमा जयोजतबा फुले एवं माता साजवत्ीबाई फुले की 
प्रजतमा सथाजपत हो गई है।  

ज्ात हो जक ततकालीन मंत्ी  जचटजनस द्ारा महातमा 
महातमा जयोजतबा फुले एवं माता साजवत्ीबाई फुले िी 
की आदमकद मूजतचु नगर जनगम को समाि के हसते 
सौंपी गई थी। आपजत्तयों एवं अनय वयविानों के कारण 
महापुरुिों की प्रजतमाओं की सथापना में रुकावटें आ रही 
थी। रजववार को समाि के वररषठों एवं िनप्रजतजनजियों 
की उपकसथजत में प्रजतमा की सथापना की गई।

इस अवसर पर समाि के वररषठिनों ने कहा जक 
क्ांजतसूयचु महातमा जयोजतबा फुले एवं मां साजवत्ी बाई 
फुले की मूजतचु सथापना में पूवचु मंत्ी अचचुना जचटजनस 
(दीदी) का योगदान अजवसमरणीय रहा। आिुजनक 
भारत में महातमा की उपाजि से सममाजनत श्द्ेय सवगसीय 
जयोजतबा फुले एवं भारत की प्रथम मजहला जशजक्का 
श्द्ेय मां साजवत्ीबाई फुले की मूजतचुयां सथानीय भैरव 
मंजदर-शनवारा रो्ड की पकशचम जदशा में सथाजपत की 
गई। विचु 2018 में ततकालीन मंत्ी अचचुना जचटजनस के 
प्रयासों से उकत सथान के जवकास एवं उन्नयन का कायचु 
प्रारंभ हो गया था, जकंतु बीच में उनके जविायक नहीं 
रहने एवं कोरोना काल के आ िाने से यह सथापना 

का कायचु थोडा लंजबत हुआ। ततकालीन समय में पूवचु 
मंत्ी श्ीमती जचटजनस के योगदान से आि सथाजपत 
की गई मूजतचु की वयवसथा हो पाई थी। नगर जनगम एवं 
अनय जवभागों की अनुमजतयां प्रापत करने में भी उनका 
पयाचुपत सहयोग रहा। उनके प्रयासों की पररणीजत में आि 
महातमा जयोजतबा फुले एवं मां साजवत्ीबाई फुले की 
मूजतचुयां नगर में सथाजपत हो पाई। संयुकत माली समाि 
जिला बुरहानपुर एवं समसत प्रादेजशक माली, कुशवाह 
समाि संगठन ने पूवचु मंत्ी श्ीमती अचचुना जचटजनस का 
महातमा जयोजतबा फुले एवं मां साजवत्ी बाई फुले की 
मूजतचुयों की सथापना में प्रदान जकए गए अजवसमरणीय 
सहयोग के जलए हृदय से आभार वयकत करता है।

गत जदनों नवजनवाचुजचत सांसद ज्ानेशवर पाजटल, 
नगर जनगमायुकत सजहत अनय अजिकाररयों ने सथल 
जनरीक्ण जकया था। सांसद  पाजटल ने अजतशीघ्र प्रजतमा 
सथापना हेतु संबंजित अजिकाररयों को जनददेश जदए थे।

पूवचु मंत्ी अचचुना जचटजनस ने कहा जक महातमा 
जयोजतबा फुले व माता साजवत्ी फुले के द्ारा समाि को 
जदया गया योगदान अजवसमरणीय है। उनहोंने कहा जक 
महापुरुिों की प्रजतमा लगाने से उनहें देि उनके िीवन 
चररत् से पे्ररणा लेने की सीि जमलती है।

 अचचुना जचटजनस ने कहा जक कसत्यों की जशक्ा को 
लेकर लोग उदासीन थे, ऐसे में जयोजतबा फुले ने समाि 
को इन कुरीजतयों से मुकत करने के जलए बडरे पैमाने 
पर आंदोलन चलाए। उनहोंने महाराषट् में सवचुप्रथम 

मजहला जशक्ा तथा अछूतोद्ार का काम आरंभ जकया 
था। उनहोंने पुणे में लडजकयों के जलए भारत की पहला 
जवद्यालय िोला। माता साजवत्ी फुले ने मजहलाओं में 
जशक्ा की अलि िगाई। 

वतचुमान में मजहलाएं जशक्ा के के्त् में पुरूि से 
आगे जनकल रही है। 1840 में जयोजतबा का जववाह 
साजवत्ीबाई से हुआ था। उनकी पत्ी साजवत्ी बाई 
फुले भी एक समािसेजवका थीं। उनहें भारत की पहली 
मजहला अधयाजपका और नारी मुककत आंदोलन की पहली 
नेता कहा िाता है। बच्ों का अनाथालय भी जयोजतबा 
ने िोला। जवजभन्न प्रमुि सुिार आंदोलनों के अजतररकत 
हर के्त् में छोटरे-छोटरे आंदोलन िारी थे जिसने 
सामाजिक और बौजद्क सतर पर लोगों को परतंत्ता 
से मुकत जकया था। लोगों में नए जवचार, नए जचंतन की 
शुरुआत हुई, िो आिादी की लडाई में उनके संबल 
बने। उनहोंने जकसानों और मिदूरों के हकों के जलए भी 
संगजठत प्रयास जकया था जचटजनस ने कहा जक महातमा 
फुले एक समतामूलक और नयाय पर आिाररत समाि 
की बात कर रहे थे इसजलए उनहोंने अपनी रचनाओं 
में जकसानों और िेजतहर मिदूरों के जलए जवसतृत 
योिना का उललेि जकया है। पशुपालन, िेती, जसंचाई 
वयवसथा सबके बारे में उनहोंने जवसतार से जलिा है। 
गरीबों के बच्ों की जशक्ा पर उनहोंने बहुत िोर जदया। 
उनहोंने आि के 150 साल पहले ककृजि जशक्ा के जलए 
जवद्यालयों की सथापना की बात की।

क्रांपतसूय्द महातमा जयोपतबा ्ुलषे एवं मां 
सापवत्री बाई ्ुलषे की मूपत्द सथापना

पूव्ष मंरिी अच्षना सच्सनि का ्यटोगदान असवसमरणी्य
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म हाराषट् क ेततकालीन एटीएस चीफ हमेतं करकर े26/11 
आतकंी हमले में शहीद हो गए थ।े वह पाजकसतानी 

आतजंकयों की गोजलयों का जशकार हआु था। अब 13 साल बाद 
हमंेत की बलेुट प्रफू िकैटे को लेकर उनकी बटेी िईु करकर ेने 
सवाल उठाया ह ै। िईु न ेअपन ेजपता की बहादरुी, उनकी प्ररेणा, 
देशभककत और मुबंई हमल ेक ेबाद की कजठनाइयों को साझा 
जकया ह।ै िो हम आपक ेसामन ेवसै ेही पशे कर रह ेहैं । "तारीि 
20 नवबंर 2008 थी, सुबह हो गई थी। मा ँका सामानय फोन 
उनकी कशुलक्मे िानन ेक ेजलए था। तब अमरेरका में िनयवाद 
सपताह चल रहा था, िो वहा ँबडरे पमैान ेपर मनाया िाता ह।ै मैंने 
अपनी माँ स ेकहा जक मरेी जशकागो स ेभाभी मैं उनहें बोसटन के 
दौरे पर ल ेिा रहा हू।ं उसक ेबाद हम टहलन ेगए। इसी बीच मरेी 
बहन को िमचुनी से फोन आया जक पापा हलेमटे और बलुटे प्रफू 
िकैटे पहनकर आतकंवादी गजतजवजि में िा रह ेहैं। मैं मैंन ेइसे 
गंभीरता स ेनहीं जलया मैंन ेहमशेा सोचा जक पापा एक सपुर हीरो 
हैं, उनहें कभी कछु नहीं हो सकता। वह सभी को बचा लेंग।े घर 
आत ेही मैंने टीवी चाल ूकर जदया। टीवी पर िबर चमक रही थी 
जक हमंेत करकर ेघायल हो गए थ ेमैंन ेऔर सोचा यह कोई गभंीर 
मामला नहीं ह।ै िबर आई जक हमेतं करकर ेनहीं रह।े मझु ेइस 
िबर पर जवशवास नहीं हो रहा था। मैं सोच भी नहीं सकता था 
जक मेरे जपता क ेसाथ ऐसा हादसा हो िाएगा। तभी मरे ेपजत का 
फोन आया। मझेु घर आन ेक ेजलए कह रहा था। उसकी आवाि 
सनुकर, मुझ ेपहली बार लगा जक यह हो गया ह।ै जफर मरेी बहन 
का सदेंश आया जक 'पापा गले'े (पापा नहीं रह।े) मैं जबलकलु 
चौंक गया था। िब उसन ेअपनी मा ंको फोन जकया तो पता चला 
जक चाचा उसे जपता का शव जदिान ेक ेजलए असपताल ल ेगए 
थ।े उसी जदन हम भारत आना चाहत ेथ,े लजेकन नहीं आ सक,े 
एयरपोट्ट पर र्ेड

अलट्ट था। दो जदन बाद हम भारत पहुचं।े सामन ेपापा की 
जचता िल रही थी। मीज्डया हम बच् ेसवाल-िवाब कर रहा था। 
पहली बार हम मीज्डया और इतनी भीड का सामना कर रह ेथ।े 
पोसटमॉट्टम क े समय सटॉक में काफी सामान था, लजेकन 
बुलटेपू्रफ िकैटे गायब थी। मैं चौंक गया जक यह कसै ेहो गया। 
इस सवाल क ेिवाब में मा ंकी तबीयत िराब हो गई। कई लोग 
घर में आकर कहत ेथ ेजक हम करकर ेपररवार क ेसाथ हैं। हमें 
कछु समझ नहीं आया। मीज्डया और कछु गरै सरकारी सगंठनों 
न ेइन सवालों का अनसुरण जकया। मा ंन ेिानना चाहा जक बलुटे 
पू्रफ िकैटे कहा ंगई? तब जचदबंरम न ेमाफी भी मागंी थी। हमें 
जचतंा होन ेलगी जक कहीं मा ंकी तबीयत न जबगड िाए। उनहें नींद 
नहीं आई, लजेकन जवनीता कामटरे िी न ेहमारा बहतु साथ जदया। 
पापा का वॉयस ररकॉ्ड्ट भी भिेा। िब पापा न ेकहा जक सनेा 
बुलाओ और कामा असपताल का चककर लगाओ। लोग कह रहे 
थ ेजक पापा को समझ नहीं आया, लजेकन ऐसा नहीं ह.ै पापा का 
वॉयस ररकॉ्ड्ट इस बात का सबतू ह।ै मीज्डया न ेमरे े17 साल के 
भाई स ेतरह-तरह क ेसवाल पछूरे। उसन ेअपन ेजपता की जचता में 
आग लगा दी थी। वह अवाक थ ेजक कोई इस तरह क ेसवाल 
कसै ेपूछ सकता ह?ै कई जदनों तक लगातार घर में अजिकारी व 
कई लोग आत ेरह।े मरेी मा ँन ेघर क ेनौकरों को बलुाया और कहा 
जक एक भी वयककत जबना चाय-पानी क ेनहीं िाना चाजहए। मैं 
अपनी मां को दिेकर हरैान रह गई जक जिसन ेअपना िीवन 
साथी िो जदया ह,ै वह ऐसे समय में ऐसा कसै ेसोच सकती ह?ै 
माँ न ेहमारी दिेभाल की, वह कहती थी जक िो िनम लतेा है 
वह िाएगा, लेजकन िो दशे को बचान ेक ेजलए अपनी िान दे 
देत ेहैं, उनहें मजहमा जमलती ह।ै इसस ेमझु ेकाफी ताकत जमली। 

पापा बहतु गभंीर थे। उनका मानना था जक जिसने भी अपराि 
जकया ह ैउस ेदजं्डत जकया िाना चाजहए, चाहे वह कोई भी हो। 
वह पीछरे नहीं हटरे। हालाजँक, मा ँजचजंतत थी। कोई पत्ी जचजंतत 
होगी। िब पापा जवएना में ज्डपलोमैट थे तो उनक ेजलए कई मौके 
थ,े लजेकन पापा को तब अपने दशे िाना पडा। पजुलस में भतसी 
होकर दशे की सवेा करनी पडी। कभी-कभी मा ंक ेमन में यह 
खयाल आता था जक अगर हम जवएना में रुक ेहोते तो शायद आि 
ऐसा नहीं होता. मा ंसोचती थी जक पापा की एटीएस चीफ की 
नौकरी काफी िोजिम भरी ह,ै लेजकन पापा को ऐसा कभी नहीं 
लगा। उनका िीवन में एक ही फोकस था जक उनहें िाकी पहननी 
ह ैताजक मैं दशे की सवेा कर सकू।ं कछु लोग पापा क ेबार ेमें 
ठीक स ेनहीं बोलते हैं। यह मुझ ेदुःि दतेा ह।ै पापा को जकताबें 
पढना पसदं था। जकताब पढते समय अपने आसपास िो हो रहा 
था उस ेभलू िाता था। एक बार व ेनागपरु क ेरामककृषण मठ के 
पसुतकालय में पढ रह ेथे। वहा ंसवामीिी ने समय पर पसुतकालय 
बदं कर जदया। पापा तब दबुले पतले थे, दिे नहीं सकते थे। रात 
हो गई थी, अिेँर ेमें दादी ्डर गईं जक पापा कहा ँचले गए। वह 
उनहें िोिन ेजनकली। दादी ने सवामी िी स ेकहा जक तुम अपना 
पसुतकालय िोलो, मेरा बटेा अदंर होगा। ताला िोलने पर पता 
चला जक पापा वहीं बठैरे जकताब पढ रह ेहैं। तब मैं भी ज्डप्रशेन के 
दौर स ेगिुर रहा था। मैंन ेसोचा जक अवसाद पर काब ूपान ेऔर 
अपन े जपता को श्द्ािंजल दने ेका सबस ेअचछा तरीका एक 
जकताब जलिना है। मैंन े उसी साल 2008 में एक जकताब 
जलिना शरुू जकया, िो मेर ेजलए एक तरह की थेरपेी थी। िसै-े
िसै ेमैंन ेजलिना िारी रिा, मेर ेजपता को िोने का ददचु कम होता 
गया। लिेन न ेमुझ ेताकत दी। मैं िदु उनस ेप्ररेरत हआु। मेरी दो 
लडजकया ंहैं। ईशा और रुतिा। ईशा 10 साल की हैं और रुतुिा 
7 साल की हैं। मुझ ेशरुू में बहतु परशेानी हुई। मेर ेमाता-जपता 
एक क ेबाद एक इस दजुनया को छोडकर चले गए। मैं बहुत 
परशेानी में रहता था, लेजकन जकताब जलिते समय मैं हमेशा 
सोचता था जक मेर े जपता न े मुझ ेकया जसिाया है, इसजलए मैं 
चाहूगंा जक दसूर ेभी इस जकताब को पढें। इस पसुतक में कई 
अधयाय हैं। िसै ेकोई चैपटर उनक ेसाजथयों का हो। िब पापा 
जवएना में ज्डपलोमैट थे, तब राि ूनाम का एक रसोइया था। वह 
उस ेजवयना ले गया था। पसुतक में उनका साक्ातकार भी ह।ै लोग 
दोसतों क ेसाथ अचछा वयवहार करते हैं और बराबरी करते हैं, 

लेजकन वह अभी भी ककु पापा को याद करत ेहैं। पापा हर वगचु 
क ेलोगों क ेसाथ समान वयवहार करते थ।े पापा बचपन स ेकहते 
आए हैं जक इंसान की मेहनत रगं लाती ह।ै कोई भागय नहीं ह।ै 
आदमी को मेहनत करनी पडती है। में चाहती ह ूको मरे ेजपतािी 
की सबक अनय लोगों तक भी पहंुचा। मैंन ेअपनी जकताब में 
जलिा है जक पजुलस अजिकारी जकतनी महेनत करत ेहैं। ितर ेसे 
िलेो। लोगों को पता ही नहीं ह।ै िो पकबलक जफगर हैं उनकी भी 
अपनी जनिी जिंदगी होती ह।ै िब मैं दस साल का था तब पापा 
की पोकसटगं नकसली इलाक ेचंद्रपरु में थी। वह वहां के पजुलस 
अिीक्क थे। सरुक्ा गा्ड्ट हमेशा मेर ेसाथ सकलू िात ेथ।े मझुे 
वासतव में यह पसदं नहीं था जक मेर ेदसूर ेदोसत िलेत ेथ।े मैं 
आराम स े जटजफन िा लेता था, लेजकन मरे ेसाथ हमशेा एक 
जसकयोररटी गा्ड्ट रहता था। मैं छोटा था, मझु ेसमझ नहीं आता था 
जक य ेलोग हमेशा मेर ेसाथ कयों थे, लेजकन अब मैं समझता हू ं। 
बडरे होकर मुझ ेपता चला जक मेर ेजपता की िान को ितरा ह,ै 
लेजकन वह घर का माहौल िशुनमुा रित ेथ।े उनकी नौकरी 
जकतनी ितरनाक थी, इसका असर बच्ों पर नहीं पडन ेजदया 
गया। मेर ेहर बथचु्डरे पर पापा हमेशा पाटसी िदु ही ऑगचुनाइि करते 
थे। कौन सा सगंीत बिाए,ं िादगूर लाऊ,ं ताजक बच्ों को अचछा 
लग,े मेर े जलए कया जगफट लाऊ।ं यह सब वह बहतु सोच-
समझकर चुनते थे। अब मैं भी बडा हो गया हू,ं काम करता हू,ं 
अब सोचता हंू जक वह इतना शौकीन कसै ेथा, िबजक उसकी 
नौकरी इतनी मागं वाली थी, जफर भी वह समय जनकालकर यह 
सब करता था। मुझ ेयाद ह ैजक मेर े16वें िनमजदन पर मरे ेजपता 
ने मुझ ेसवाकसवकी का एक लॉकटे उपहार में जदया था। िो था 
ताला और चाबी (लॉक की)। पापा न ेमरे ेजलए का्ड्ट पर एक 
मैसिे जलिा, 'आशा ह ैजक आपको अपन ेजदल की खवाजहशों 
को िोलने की चाबी जमल िाएगी। आप शायद नहीं िानत ेहोंग,े 
लेजकन ताला भी आपक ेभीतर ह ैऔर चाबी भी आपके भीतर 
है। वह बहुत कलातमक था। मुझ ेयाद ह ैजक शरुुआत में मैं एक 
बार एक लडकी क ेिनमजदन पर गया था और मैंन ेउसके जपता 
को उसका हाथ पकडकर कके काटते दिेा था। अचानक मरेी 
आिंों स ेआसं ूछलक पडरे। मुझ ेअपन ेजपता की याद आई। अब 
मैं अपनी बजेटयों को दिेकर िशु हू,ं मैं उनका िनमजदन मनाता 
हंू। समय महान उपचारक है। पापा का शडे्लू काफी वयसत था। 
उनकी पोकसटगं हमेशा चुनौतीपणूचु थी। वह िदु को ड्टूी में झोंक 

पापा बुलेट प्रूफ जैकेट पहनकर 
डनकले ्े, वो जैकेट कहां गई?
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इं दौर से एक बडी िबर जनकल कर सामने आ 
रही है जिसमे सरकारी सकूलों में छात्ों को उच् 

गुणवत्ता वाली जशक्ा प्रदान करने के जलए सरकार ने 
सीएम राइि योिना शुरू की है। योिना में इंदौर के 
छह और जिले के 11 सजहत प्रदेश भर के 276 सरकारी 
सकूलों को शाजमल जकया गया है। इन सकूलों को जनिी 
सकूलों की तिचु पर जवकजसत कर पूरी तरह से सुसजज्त 
जकया िाएगा। प्रजशक्ण के बाद जशक्कों को अलग से 
तैनात जकया िाएगा। शहर के छह सकूलों में 15 साल से 
तैनात करीब 200 जशक्क व प्रिानाधयापक इस योिना 
में शाजमल होने के जलए जशक्कों की जनिाचुररत योगयता 
पर िरे नहीं उतरे हैं। अब इन जशक्कों और प्राचाययों 
को अपनी उपयोजगता साजबत करने के जलए जलजित 
परीक्ा और साक्ातकार से गुिरना होगा। जिले के 11 
सकूलों के 14 प्रिानाधयापकों का साक्ातकार शजनवार 
को मोतीताबेला कसथत शासकीय मालव कनया उमावी 
में होगा। वहीं, जिले के 600 से अजिक जशक्कों की 
जलजित परीक्ा 28 नवंबर को सुबह और दोपहर दो 
सत्ों में होगी।

आ्यु िीमा में अपारि ्ये हलै
प्राचायचु रािू मेहरा, सुनीता ठककर, मनमोहन जतवारी 
और सीमा श्ीवासतव, िो आयु सीमा से अपात् हैं, 
सेवाजनवृजत्त में पांच विचु से कम होने के कारण पात्ता 
से बाहर हैं। अजहलया आश्म न। 1 में यजद वतचुमान में 
प्राचायचु का पद ररकत है तो उसके जलए वहां नया प्राचायचु 
आएगा।

इंफ्ासट्कचर में भी पररवि्षन
योिना न जसफ्क जशक्ा की गुणवत्ता बकलक सकूलों के 
इंफ्ासट्कचर पर भी काम करेगी। जनिी सकूलों की 
तरह छात्ों को पररवहन के जलए बस आजद की सुजविा 
उपलबि कराने पर भी काम जकया िाएगा।

प्ट नहीं पजलषे के 600 सषे अपधक 
पशक्कों व प्राचाय्द सीएम राइज 
योजना में, देंगषे पलपखत परीक्ा

सकूल सशक्ा सवभाग 
ने मौका सद्या रा

सकूल जशक्ा जवभाग न ेदो महीन ेपहले सलाह दी थी 
जक यजद जशक्क मौिदूा सकूलों में काम करना िारी 
रिना चाहते हैं। तो आपको अजनवायचु रूप स ेसीएम 
राइि परीक्ा में शाजमल होना होगा और इस ेपास करना 
होगा।  योिना में शहर के इन सकूलों का चयन जकया 
गया हायर सकेें्डरी सकूल नदंनगर, श्ी। मालव कनया 
मोती तबेला, श्ी। अजहलया आश्म न। 1 पोलोग्ाउ्ंड 
, श। अजहलया आश्म नबंर 2 महाराणा प्रताप नगर, 
श्ी मलहार आश्म जचमनबाग, श्ी। हायर सकेें्डरी 
सकूल मसुािडेी शाजमल ह।ै नई पोकसटगं तक अपात् 
जशक्क उनहीं जवद्यालयों में पढा सकेंग ेअपात् जशक्क 
नए जशक्कों की भतसी होन ेतक उनहीं जवद्यालयों म ेकायचु 
करते रहेंग।े परीक्ा के बाद नए साल में ही जशक्कों 
की तैनाती कर दी िाएगी। केवल वे जशक्क जिनकी 
सवेाजनवृजत्त में 5 विचु या उसस ेअजिक शिे हैं, वे 
परीक्ा में बैठन ेके पात् होंग।े शहर के 6 सकलूों में 35 
स े61 साल की उम्र के 200 जशक्कों को 15 साल के 
जलए तैनात जकया गया ह।ै इस आय ुसीमा क ेजनयम के 
तहत 25 स े30 जशक्क अपात् हो गए हैं। 

शहीद हषेमंत करकरषे 
की बषेटी जुई नषे  
उठाए सवाल...

दतेा था। मां को कई बार अकलेे रहना पडा। िब मरे ेभाई का 
िनम हआु तो पापा को तरुतं चदं्रपरु जवाइन करना पडा। जपता 
को इस बात की परवाह नहीं थी जक उनक ेबचे् का िनम 
हआु ह।ै उस समय मरेी बहन न े मरेी मा ंऔर भाई की 
दिेभाल की। पापा हमशेा घर दरे से आत ेथ,े मा ँटीचर थी। 
उसे भी सबुह िलदी उठकर सकलू िाना था। िीवन बहतु 
कजठन था, लजेकन व ेसंभाल लेत ेथ।े फालत ूक े़िचचु स ेपापा 
बहतु नाराज़ हो िात ेथ।े उदाहरण क ेजलए, यजद मा ँमहगंे 
कपडरे िरीदती थी, तो जपता को गसुसा आता था जक यह 
कवेल एक जफलम सटार क ेबच् ेको ही सटू करगेा। िब वे 
्डीसीपी नारकोजटकस थ,े तो उनहोंन ेन कवेल ड्गस प्ेडलर 
को पकडना िरूरी समझा बकलक यवुाओं को प्ररेरत जकया, 
आप इस ििं ेमें नहीं आत।े वह यजूनफॉमचु में एनिीओ के 
साथ सकलू िाता था। यवुाओं से जनिी तौर पर बात करत ेथे 
जक बच्ों का सकलू आना िरूरी ह।ै पापा न ेनशा करने 
वालों को पुनवाचुस केंद्र भी भिेा ताजक व ेबाहर आकर अचछा 
िीवन िी सकें। पापा को इटंीररयर ्डरेकोरशेन का बहतु शौक 
था। पापा की जवएना में ज्डपलोमजैटक पोकसटगं होन ेक ेकारण 
घर में लोगों का मनोरिंन करना बहतु िरूरी था। उसन ेकछु 
रािसथानी गुजडया, रािरानी, शतरिं िरीदी, व ेबहतु महगंी 
थीं, इसजलए मा ँन ेकहा जक यह बिट में नहीं ह,ै लजेकन जपता 
न ेसभी को वापस कर जदया। माता-जपता का एक-दूसरे पर 
जनयंत्ण था। पापा हमेशा कहते थे जक तुमहारे पास इतनी 
अचछी जकताबें हैं। तुम इतने अचछरे सकूल में पढते हो। मेरे 
ससुर एक जकसान के बेटरे हैं, िब वे गाय चराने का काम 
करते थे तो वहीं बैठकर यूपीएससी की तैयारी करते थे। 
जसजवल सेवा परीक्ा छह-सात बार उत्तीणचु की। वासतजवक 
दुजनया आपके पास िो है उससे बहुत अलग है। लोगों के 
पास वासतजवक दुजनया में कुछ भी नहीं है। पापा हमें 
हमेशा याद जदलाते थे जक इसे कभी भी हलके में न लें जक 
आपके पास सब कुछ है। वह हमेशा आभारी रहता था। 
पापा चाहते थे जक मैं जसजवल सेवा की परीक्ा दूं, लेजकन 
जकसी कारणवश मैं उस लाइन में नहीं िा सका। मुझे 
लगता है जक मैं भागयशाली हूं जक मैं ऐसे माता-जपता के 
साथ हूं। बेशक मेरे िीवन में एक शूनय है। िैसे िब मेरी 
बेटी के दादा आते हैं तो जदन भर उनके साथ िेलते हैं, 
क्ाफट करते हैं। मेरे पजत कहते हैं जक उनके जपता दादा 
बनकर जपघल गए हैं। िबजक वह िुद बचपन में उनसे 
बात करने से ्डरते थे। बहुत ्डर रहे थे मुझे याद आ रहा 
है जक िैसे नाना मेरे पापा होते तो मेरी बेजटयों के साथ 
िेलते, वो कैसे जपघलते? पापा के बारे में मेरे सवाल 
ऐसे हैं जक अगर सवाल नहीं पूछरे गए तो उनका िवाब 
नहीं जदया िाएगा। मुंबई हमले के दौरान आतंजकयों के 
पास आिुजनक हजथयार थे। पुजलसकजमचुयों के पास िहां 
पुराने हजथयार थे, वहीं उनसे भी लडरे। मुझे याद है जक 
सीएसटी सटरेशन पर एक अजिकारी ने अपनी कुससी को 
जहलाया ताजक आतंकवादी का धयान भटक सके, लेजकन 
उसकी राइफल फायररंग तक नहीं कर रही थी। यह सब 
बदलना चाजहए। शायद चीिें भी बदल गई हैं। पापा कहते 
थे जक गुंिाइश इंसान में होती है, फील्ड में नहीं...कोई भी 
फील्ड चुनो। आप िो भी पढें, मन लगाकर पढें, िो भी 
करें, मन से करें। नयू इंगलैं्ड में पतझड का मौसम 
िूबसूरत होता है िब मैं इसे देिता हूं। पेडों पर हर साल 
नए पत्ते जदिाई देते हैं। पररवतचुन चक् जनयम है। िो आता 
है उसे िाना ही पडता है
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अ गर आपके घर में तुलसी का पौिा लगा है तो 
ये कई बार कुछ ऐसे संकेत देता है, जिससे 

भजवषय में आने वाली कुछ परेशाजनयों का संकेत जमलता 
है। अकसर आपने जयोजति शासत् में सुना होगा जक 
यजद घर में कोई ऐसे संकेत जदिाई दें िो आपको रोज़ 
की गजतजवजियों से अलग लगें तो ये जकसी आने वाली 
घटना का संकेत भी हो सकते हैं। िैसे यजद जबलली 
रासता काटरे तो उस रासते में न िाएं कयोंजक ये जकसी 
अनहोनी का संकेत हो सकता है। ऐसे ही आपने सुना 
होगा जक घर के आस-पास कुत्ते का रोना भी कोई 
अशुभ संकेत ला सकता है। ऐसे ही कुछ पौिे हैं िो 
हमें आने वाली घटना के बारे में कुछ संकेत देते हैं। 
यजद अंिजवशवास की बात न भी करें तब भी ये पौिे 
हमें अपने आने वाले भजवषय के प्रजत सिग करते हैं।  
ऐसे ही पौिों में से एक है तुलसी का पौिा। यह पौिा 
जहनदू िमचु के सवसे पजवत् पौिों में से एक माना िाता 
है और ऐसा कहा िाता है जक पूिा पाठ भी इस पौिे के 
जबना संपन्न नहीं होते हैं। लेजकन कया आप िानते हैं जक 
आपके घर में लगा हुआ तुलसी का पौिा आपके भजवषय 
में आने वाली कुछ परेशाजनयों का संकेत दे सकता है? 
िी हां, शासत्ों में इस बात का जिक् जकया गया है जक घर 
में लगे हुए तुलसी के पौिे को देिकर आपके भजवषय 
की कुछ परेशाजनयों का पता लगाया िा सकता है। 

आइए नई जदलली के िाने माने पंज्डत, एसट्ोलॉिी, 

कमचुकां्ड,जपतृदोि और वासतु जवशेिज् प्रशांत जमश्ा िी 
से िानें जक तुलसी के पौिे को देिकर कैसे जकसी 
अनहोनी का पता लगाया िा सकता है और इससे 
बचने के उपाय कया हैं। आिकल सभी के घर में 
तुलसी का पौिा िरूर होता है और इस पौिे की पूिा 
भी जनयजमत रूप से घरों में की िाती है। वैसे कई 

बार आपकी ठीक से देिभाल न करने, बहुत जयादा 
पानी देने या जफर जयादा ठं्ड के मौसम में तुलसी का 
पौिा सूिना एक आम बात हो सकती है। लेजकन 
यजद घर में मौिूद हरा -भरा पौिा अचानक से सूि 
िाए तो ये आपके घर में आने वाली जकसी परेशाजनयों 
का संकेत भी हो सकता है। ये इस बात को जदिाता 
है भगवान जवषणु की ककृपा घर पर नहीं है, कयोंजक 
तुलसी को जवषणु जप्रया माना िाता है। इसजलए ऐसा 
कोई भी संकेत जमलने पर आपको थोडा सतक्क होने 
की िरूरत है।

तुलसी का पौधा पपतृ दोष का 
देता है संकेत 
कई बार आपके घर में जपतृ दोि होता है। ऐसे में आप 
िब भी घर में तुलसी का नया पौिा लगाती हैं वह एक 
या दो जदन में ही सूिकर झडने लगता है। ऐसे में आपको 
ये समझ लेना चाजहए जक जपतृ दोि के कारण आपको 
परेशजनयों का सामना करना पड सकता है। जपतृ दोि 
की विह से घर में बार-बार लडाई झग्डरे होते हैं और 
कलह कलेश होती है। ऐसे में आपको बार-बार सूिने 
वाले तुलसी के पौिे को देिकर यह अंदािा लगा लेना 
चाजहए जक परेशाजनयों का कारण जपतृ दोि है और उसके 
जनवारण के जलए काम करना चाजहए।

कैसे घर में आने िाली परेशावनयों 
का संकेत दे सकता है...

िुलसी का पौिा
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दूध और शहद के सवाथ करें वचयवा बीज कवा 
से्न, इन बीमवाररयों कवा खतरवा होगवा कम

दूि और शहद के साथ 
करें धिया बीज का 
सेवन, इन 6 बीमाररयों 
का खतरा हो जाएगा 
कमदैधनक जीवन में हम 
धवधिन्न प्रकार के अनाज 
खाने के धलए इसतेमाल 
करते हैं। यह अनाज 
ससते होने के कारण हमें 
बडी आसानी से उपलबि 
िी हो जाते हैं। धिर िी 
बहुत लोगों को ऐसे खास 
अनाज के िायदों के बारे 
में पता नहीं होता है। ऐसे 
ही एक धवशेष अनाज का 
नाम धिया बीज है जो 
आमतौर पर पूरे िारत 
में बड़े िाव से खाने के 
धलए इसतेमाल धकया 
जाता है। सेहत से जुड़े 
िायदों को जानने के बाद 
अिी इसका सेवन करने 
से अपने आप को रोक 
नहीं पाएंगे।  कहा जाता 
है धक दूि और शहद के 
साथ अगर धिया बीज के 
पाउडर का सेवन धकया 
जाए तो सेहत से जुडी 
कई प्रकार की गंिीर 
बीमाररयों को दूर करने 
के साथ-साथ यह 
आपको सवसथ बनाए 
रखने में िी कािी  
मदद करता है। आइए 
सेहत से जुड़े इसके 
बेहतरीन िायदों के 
बारे में जानते हैं। 

  हाई बलड प्रेशर कटो कम करे
हाई बल्ड प्रेशर की समसया को हाइपरटेंशन के 
नाम से भी िाना िाता है। यह जवजभन्न प्रकार के 
हृदय रोग और सट्ोक का एक प्रमुि कारण भी 
है। इस मेज्डकल कं्डीशन से बचे रहने के जलए 
जचया बीि का सेवन काफी फायदेमंद होगा। 
जचया बीि में मैनिीजशयम नामक पोिक ततव 
पाया िाता है। यह पोिक ततव मुखय रूप से 
बल्ड प्रेशर को संतुजलत बनाए रिने और हाई 
बल्ड प्रेशर की समसया को कम करने के जलए 
प्रभावी रूप से कायचु करता है। इसजलए जचया 
बीि का दूि और शहद के साथ जकया गया 
सेवन हाई बल्ड प्रेशर की समसया को कम करने 
में लाभदायक असर जदिा सकता है।

 खून की कमी का  
जटोसखम कम

िून की कमी से बचने के जलए हर कोई ऐसे 
िाद्य पदाथयों का सेवन करता है जिसमें आयरन 
की भरपूर मात्ा हो। जचया बीि में भी आयरन 
की पयाचुपत मात्ा पाई िाती है और इसके 
वैज्ाजनक प्रमाण भी उपलबि हैं। इसजलए जिन 
लोगों को िून की समसया से बचे रहना है 
उनहें जचया बीि का सेवन िरूर करना चाजहए। 
आप चाहें तो इसे दूि के साथ उबालकर भी 
िा सकते हैं। पूरी दुजनया में हृदय रोग के 
कारण हर साल लािों लोग की मौत होती है। 
भारत में भी यह आंकडा काफी ्डराने वाला 
है। अगर देिा िाए तो आपके िान पहचान में 
भी कई सारे ऐसे लोग होंगे िो जदल से िुडी 
जवजभन्न प्रकार की समसयाओं से िूझ रहे होंगे। 
हृदय रोग के ितरे को कम करने के जलए 
जचया बीि का सेवन काफी फायदेमंद साजबत 
हो सकता है।

कोलेसट्ॉल एक मोम िैसा पदाथचु 
होता है िो हमारे शरीर की सभी 
कोजशकाओं के अंदर पाया िाता 
है। इसमें िरा सी भी गडबडी 
जवजभन्न प्रकार के रोगों को िनम 
दे सकती है। िबजक जचया बीि 
में ऐसे जवशेि गुण पाए िाते हैं 
िो शरीर में कोलेसट्ॉल की मात्ा 
को संतुजलत करने और िराब 
कोलेसट्ॉल की मात्ा को कम 
करने का जवशेि प्रभाव रिते हैं। 
इसजलए कोलेसट्ॉल को संतुजलत 
करने के जलए जचया बीि का सेवन 
एक बेहतरीन जवकलप साजबत हो 
सकता है।

जचया बीि में कैकलशयम की भी 
मात्ा पाई िाती है िो जवजभन्न 
प्रकार के हड्ी रोगों से आपको 
बचाए रिता है। इतना ही नहीं, 
गजठया और अथचुराइजटस िैसी 
गंभीर बीमाररयों की चपेट में आने 
से बचे रहने के जलए भी कैकलशयम 
पोिक ततव की पयाचुपत मात्ा में 
पूजतचु िरूर होनी चाजहए। इसे धयान 
में रिते हुए जचया बीि का सेवन 
करके आप अपने शरीर को पयाचुपत 
मात्ा में कैकलशयम की आपूजतचु कर 
सकते हैं और हड्ी से िुडरे हुए 
जवजभन्न प्रकार के रोगों से भी बचे 
रह सकते हैं।

 कटोलेसट्ॉल लेवल िंिुसलि

हड्ी रटोगों िे बचाए रखने में मदद
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अ योधया भारत के उत्तरप्रदेश राजय का एक 
जिला है। यह सरयू नदी के पावन तट पर 

कसथत है। अयोधया रेल या बस द्ारा िाया िा सकता 
है। यह लिनऊ, कानपुर, वाराणसी, प्रयागराि और 
गोरिपुर िैसे महतवपूणचु शहर से अचछी तरह से िुडा 
हुआ है। अयोधया जहंदुओं का एक महतवपूणचु तीथचुसथल 
है। अयोधया को अवि और साकेत के नामों से भी िाना 
िाता है। अयोधया का शाकबदक अथचु होता है जिसे युद् 
द्ारा िीता ना िा सके, और अवि का मतलब होता 
है िहां जकसी का वि ना होता हो। अयोधया को जसफ्क 
भगवान राम के िनम सथान के रूप में ही नहीं िाना 
िाता है, बकलक जहनदू िमचु के सात सबसे महतवपूणचु तीथचु 
सथलों में से एक के रूप में भी माना िाता है।  रामायण 
काल में अयोधया को कोसल राजय की राििानी के रूप 
में िाना िाता था। भगवान राम के पुत् लव ने श्ीवसती 
नगरी बसाई थी िो बौद् काल में इस राजय का एक 
प्रमुि शहर बन गया और साकेत के नाम से मशहूर हो 
गया। काजलदास ने तो अयोधया और साकेत दोनों ही 
नामों का वणचुन जकया है।
राम के िनम सथान को एक मंजदर के प्रतीक के रूप में 
वजणचुत जकया गया था, जिसके बारे में कहा िाता है जक 
यह मुगल बादशाह बाबर के द्ारा धवसत कर जदया गया 
था और इसके सथान पर एक मकसिद बनाई गई थी िो 
बाद में एक जववाद का कारण बनी थी। मुग़ल बादशाह 
बाबर ने 16 वीं शताबदी के शुरुआत में बाबरी मकसिद 
को ऐसी िगह पर बनवाया था िहां प्राचीन जहंदू मंजदर 
और राम िनमभूजम का सथान था। प्रारंजभक बौद् और 
िैन गं्थों में ऐसा उललेि है जक िाजमचुक गुरु गौतम बुद् 
और महावीर इस शहर में आए थे और काफी समय 
तक यहां जनवास जकया था। िैन ग्ंथ इसे पांच तीथांकरों- 
ऋिभनाथ, अजितनाथ, अजभनंदननाथ, सुमजतनाथ और 
अनंतनाथ के िनमसथान के रूप में भी मानते हैं।

भौगटोसलक ससरसि
अयोधया भारत के उत्तरप्रदेश राजय का एक जिला है। 
यह सरयू नदी के पावन तट पर कसथत है। अयोधया रेल 
या बस द्ारा िाया िा सकता है। यह लिनऊ, कानपुर, 
वाराणसी, प्रयागराि और गोरिपुर िैसे महतवपूणचु शहर 
से अचछी तरह से िुडा हुआ है। हालाँजक, यहाँ पर अभी 

एयरपोट्ट नहीं है, लेजकन फैज़ाबाद तक हवाईिहाि से 
िाकर अयोधया पंहुचा िा सकता है। वैसे लिनऊ 
एयरपोट्ट भी यहां से जसफ्क 150 जकलोमीटर दूर है।

अ्यटोध्या के मुख्य आकर्षण
राम िनमभूजम जहंदू देवता भगवान राम की िनम भूजम रही 
है। भारतीय महाकावय के अनुसार राम भगवान जवषणु 
के सातवें अवतार थे। राम िनमभूजम जहंदू भकतों के 
जलए एक अतयंत पूिनीय सथल है। माचचु और अप्रैल 
के महीने में मनाया िाने वाला जहनदुओं का एक प्रमुि 
तयौहार, रामनवमी िो जक भगवान राम के िनम जदवस 
का प्रतीक है, यहां इस िनमभूजम सथल पर हर साल 
बहुत ही हिनोउललास के साथ मनाया िाता है।

हनुमानगढ़ी
हनुमान गढी एक मंजदर है िो साईं नगर में कसथत और 
जहंदू भगवान हनुमान को समजपचुत है। एक जकंवदंती के 
अनुसार हनुमान िी यहाँ एक गुफा में रहते थे और 
िनमभूजम की रक्ा करते थे।

कनक भवन
कनक भवन राम िनमभूजम के पूवनोत्तर कोने की तरफ 
कसथत है िो तुलसी नगर इलाके में आता है। इस 
मंजदर को “सोने का घर” के नाम से भी िाना िाता 
है, जिसका जनमाचुण 1891 में जकया गया था। कहा 
िाता है जक कनक भवन को राम की सौतेली माँ 
कैकेयी ने सीता और राम को शादी के उपहार के 
रूप में जदया था और इसमें केवल राम और सीता 
की ही मूजतचुयाँ हैं।

ऐधतहाधसक और पधवत्र दशलिनीय शहर
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ह िा में घुली पतित्िा, चाररों ओर आरिी और 
मंत्रों की आिाज़ और घाट-घाट पर गंगा का 

पानी... अगर आप भी कुछ ऐसा अनुभि करना 
चाहिे हैं िो हररद्ार जाने का प्लान ज़रूर बनाएं। 
हररद्ार देश के साि प्रमुख िीथरा स्लरों में से एक 
ह।ै माना जािा ह ैप्क गंगा में डुबकी लगाने से सारे 
पाप धुल जािे हैं, यही कारण ह ैप्क दूर-दूर से लोग 
यहां आिे हैं। यहां घूमने के जलए बहुि से मंप्दर 
और ऋप्र्-मुप्नयरों के आश्रम हैं। प्राचीन मान्यिा के 
अनुसार ये उन चार जगहरों में से एक ह ैजहां समुद्र 
मंथन के दौरान अमकृि की बूँदे प्गरी थी इसीजलए 
यहां हर 12 साल में महाकंुभ का आयोजन प्कया 
जािा ह।ै हररद्ार की गंगा आरिी बहुि प्रभसद्ध ह ै
और दुप्नया भर से लोग इस आरिी में शातमल होिे 
हैं। हररद्ार से 25 प्कमी दूर ऋप्र्केश भी ह।ै प्राचीन 
समय में ऋप्र्यरों और मुप्नयरों ने यहां पर ध्ान, योग 
और प्राथराना प्कया था जजसकी िजह से इस जगह 
को पतित् माना जािा ह।ै ऋप्र्केश में प्हमालय की 
चोप्टयाँ बहुि ही खूबसूरि नज़र आिी ह।ै इसके 
साथ ही ऋप्र्केश को देिभूतम का प्रिेश द्ार भी 
कहिे हैं। ऋप्र्केश को ‘योग कैप्पटल ऑफ़ द 
िर्रा’ के रूप में जाना जािा ह।ै ऋप्र्केश िीन 
जजलरों से तघरा हुआ ह ैटेहरी गढ़िाल, पौरी गढ़िाल 
और हररद्ार। आज के इस लेख में हम आपको 
हररद्ार और ऋप्र्केश के प्रमुख पयराटन स्लरों के 
बारे में बिाने जा रह ेहैं। अगर आप अपनी रोज़ की 
भाग-दौड भरी जज़न्दगी से दूर, कहीं सुकून पाना 
चाहिे हैं िो हररद्ार और ऋप्र्केश की यात्ा का 
प्लान बना सकिे हैं-

हर की पौड़ी
हर की पौडी हररद्ार की प्रमुि िगहों में से एक है। हर 
की पौडी का अथचु है - प्रभु के पैर। ऐसा माना िाता है 
जक यहां भगवान जवषणु प्रकट हुए थे और हरर की पौडी 
पर एक पतथर पर भगवान के पदजचनह भी हैं। इस घाट 
से गंगा पहाडों को छोड मैदान की तरफ मुडती है। इस 
घाट पर श्द्ालुओं की सबसे ज़यादा भीड होती है। 
प्रजतजदन गंगा आरती का आयोिन भी इसी घाट पर 
होता है।

िपिऋसर आश्म
यह आश्म सात ऋजियों के नाम पर बनाया गया है। माना 
िाता है जक यहां सात ऋजि बैठकर पूिा करते थे इसजलए 
इसे सपतऋजि कुं्ड भी कहा िाता है। इस आश्ाम के पररिर 
में कई मंजदर भी बने हुए हैं।

वलैषणटो मािा मंसदर
इस मंजदर का जनमाचुण 10 साल पहले हुआ था लेजकन यह 
हररद्ार के सबसे प्रमुि मंजदरों में से एक है। यह मंजदर कटरा 
में बने वैषणो माता के मंजदर का रेकपलका है। इस मंजदर में भी 
वैषणो देवी की तरह गुफाएं बनाई गई हैं।

भारि मािा मंसदर
भारत माता मंजदर को मदर इंज्डया मंजदर भी कहा िाता 
है। यह मंजदर भारत माता को समजपचुत है और यह देश 
का इकलौता ऐसा मंजदर है िहाँ भारत माता की मूतसी की 
पूिा होती है। इस मंजदर का जनमाचुण 1983 में सवामी 

सतयजमत्ानंद द्ारा जकया गया था और इसका उद्ाटन 
इंजदरा गाँिी ने जकया था। यह मंजदर 108 फीट ऊंचा है 
और इसमें  कुल 8 मंजिलें हैे ं। हर एक मंजिल में अलग 
अलग देवी-देवताों और सवतंत्ता संग्ाजमयों की मूतसी व 
फोटो हैं।

सवषणु घा्  
हररद्ार के सबसे प्रजसद् घाटों में से एक जवषणु घाट 
है। ऐसा माना िाता है की यहां भगवान जवषणु ने स्ान 
जकया था और यहां स्ान करने से सभी पाप जमट िाते 
हैं, इसी विह से यहां श्द्ालुओं की बडी भीड देिने 
को जमलती है।

पारद सशवसलंग
हररद्ार से 2 जकलोमीटर दूर कसथत कनिल का पारद 
जशवजलंग हररहर आश्म बहुत प्रजसद् है। यहाँ शुद् पारे से 
बने १५१ जकलो के जशवजलंग की सथापना की गई है। यहां 
हर साल लािों भकत आते हैं। यहाँ एक रूद्राक् का पेड भी 
है िो श्द्ालुओं के बीच आकिचुण का केंद्र है।

मनिा देवी मंसदर
हररद्ार से 3 जकलोमीटर की दूरी पर जबलवा पवचुत पर कसथत 
यह मंजदर आसथा का एक प्रमुि सथल है। मनसा देवी 
को पावचुती का ही एक रूप कहा गया है। माना िाता है 
जक मनसा देवी मंजदर में मांगी गई मन्नत ज़रूर पूरी होती है 
इसजलए दूर-दूर से श्द्ालु यहां आते हैं। हररद्ार से यहां 
तक चल कर आया िा सकता है या रोपवे के िररए भी 
पहुंचा िा सकता है।

देश के 7 प्रमुख सथलों में से एक हररद्ार 

हररद्ार में घूमने कफी जगहें 
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1 पी.पी.्डी.  (परैा-फनेिलिेने्डयम):-इसका 
उपयोग गहर ेरगं प्रापत करन ेक ेजलए जकया िाता ह।ै  

यह जबटछुमने स ेबनाया िाता ह,ै एक पटे्ोजलयम-दशृयमान 
रसायन जिसमें बेंिीन, जफनोल, नफे़थलीन, एजनजलन 
रसायन होत ेहैं।  शोि स ेपता चला ह ैजक हाइड्ोिन 
परेोकसाइ्ड क ेसाथ पीपी्डी बहतु िहरील ेहो िात ेहैं।

2 हाइड्ोजि पैराकसाइ्ड :- इसका उपयोग बालों 
के प्राककृजतक रंग को हटाने के जलए जकया िाता है।

3 अमोनिया :-इसका उपयोग बालों की बाहरी 
परत को िोलने के जलए जकया िाता है ताजक ्डाई 

बालों के अंदर िा सके।

4 ्डीएम्डीएम हाइ्डेंटोइन: यह काकसटक िलन और 
फफेडों में िलन का कारण बनता ह।ै  यह एक 

सरंक्क ह ैिो िीरे-िीरे िहरीले फॉमचुला्डरेहाइ्ड रसायनों 
को छोडता ह।ै  यह ऊतक को परेशान करता ह ैऔर 
प्रजतरक्ा प्रणाली को प्रभाजवत करता ह।ै  इसका उपयोग 
कवक, िमीर और बैकटीररया को मारन ेके जलए जकया 
िाता ह।ै

5 रेसोररनसिॉल: यह अंतःस्ावी तंत् को प्रभाजवत 
करने वाला एक एलिदेन है।

6 पैराबेंस :-दो सबसे आम परबेनस संरक्क 
जमथाइलपरबेनस और प्रोपाइलपरबेनस हैं।  यह 

गंभीर एलिसी और तवचा की िलन का कारण बनता है।

7 ले्ड एसीटेट :- उपयोग कलर एज्डजटव के रूप 
में जकया िाता है। िहरीला होता है।  इसकी थोडी 

मात्ा भी गंभीर सवासथय समसयाओं का कारण बनती है।

8 यूजीिल:- यह िहरीली सुगंि कैंसर, एलिसी, 
प्रजतरक्ा और तंजत्का तंत् के वायरस से िुडी है, 

और अजिक ितरनाक रसायनों का उपयोग जकया िा 
रहा है। इससे भी बालों की सेहत को हाजन पहुंचती है। 

हेयर डाई मे प्रयुक्त हानिकारक रसायि 
और उिसे होिे वाले साइड इफेक्टस

आज मनुषय धजस 
रंग से बालों को काला 
करने के धलए प्रयोग 
कर रहा है, वह कैंसर 
और कई बीमाररयों 
का कारण बन रहा है।  
मनुषय को रोगग्सत 
कर रहे कुछ ऐसे 
खतरनाक रसायन 
हेयर डाई में होते हैं 
जो मनुषय के धलए 
हाधनकारक होते हैं।

जव टाजमन सी यजद पयाचुपत मात्ा में लेते 
हैं तो यह मोजतयाजबंद िैसी समसया 

को दूर करने में भी मदद करता है। जवटाजमन 
सी हमारे शरीर में बहुत ही अजत आवशयक है 
इसमें एंटी ऑकसी्डेंट है िो कनेककटव जटशू 
को बेहतर बनाते हैं और िोडों को भी सपोट्ट 
देने का काम करते हैं अगर इसका जनयजमत 
सेवन जकया िाए तो शरीर में इमयून जससटम 
को भी मिबूत करता है।

हेलथ एकसपट्ट बताते हैं जक जवटाजमन सी 
एक ऐसा ततव है िो पानी में घुलनशील होता 
है यही कारण है जक जवटाजमन सी शरीर में 
सटोर नहीं हो पाता, इसे शरीर में पयाचुपत मात्ा 
में बनाए रिने के जलए ्डाइट के फॉमचु में 
या सपलीमेंट के रूप में ही लेना िरूरी होता 

है।जवशेिज्ों की मानें तो मजहला में 75 mg 
पुरुि में 90 mg गभचुवती मजहला में 35mg 
तथा बेसटफीज्ंडग में 120 mg का सेवन रोि 
करना िरूरी होता है। इसकी कमी से सकवसी 
नामक रोग,थकावट, दांतों का ढीलापन, 
कमिोर नािून िोडों में ददचु तथा बालों का 
झडना  िैसी समसया का होती है। जवटाजमन 
सी  िट्रे िाद्य पदाथयों में पयाचुपत मात्ा में पाया 
िाता है। आंवला,नींबू, संतरा, मौसंबी इसके 
प्रमुि स्ोत है जवटाजमन सी हमारे शरीर में 
इमयून जससटम को भी बढाता है कोरोना िैसी 
बीमारी को भी कंट्ोल करता है।

येह लेि पुरानी मानयताओ पर केवल 
एक सुझव है इसे जचजककतसय इलाज़ ना माने 
जचजकतसक का परामशचु आवशयक है ।

कमजटोर हटोिी हलै आंखें और बढ़ जािा हलै मटोसि्यासबंद का खिरा
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4हफतोंतकरहताहैिा्फाइड...
टायिायड का बखुार 
करीब चार हफतों तक 
चलता ह ैऔर इस 
बखुार का हर एक 
हफता अपन ेखास 
लक्षण व र्फटलता के 
फलए र्ाना र्ाता ह।ै 
शरुुआत में इस बीमारी 
में आतंों में ही सकं्रमण 
होता ह।ै टायिायड 
यानी फमयादी बखुार 
एक ऐसी बीमारी है 
फर्सस ेरोगी एक लबंे 
और फनश्चत समय 
तक पीफड़त रहता ह।ै 
ससंार में तीन करोड़ 
स ेिी जयादा लोग हर 
साल इसका फशकार 
होत ेहैं। यह रोग 
सालमोनलेा टायिी 
नामक र्ीवाण ुके 
सकं्रमण स ेपदैा होता 
ह।ै फवकफसत दशेों 
में यह बीमारी बहतु 
कम होती र्ा रही है 
इसका कारण वहा ंपर 
उपलब्ध बहेतर र्न−
सवास्थय की सफुव्धाएं 
हैं। इसक ेसाथ ही 
वहा ंसाि सिाई और 
खानपान पर फवशषे 
धयान फदया र्ाता ह,ै 
लफेकन र्नसवास्थय 
सफुव्धाओं की सीफमतता 
व अनय कारणों की 
वर्ह स ेफवकासशील 
दशेों में आर् िी यह 
बीमारी एक गिंीर रोग 
क ेरूप में मौर्दू ह।ै

टा यफाय्ड बुिार हर उम्र के बच्ों, 
युवाओं और बूढों को होता है। 

परनतु बच्ों में यह बुिार अजिक गंभीर, 
ितरनाक तथा समसयाएं उतपन्न करने 
वाला साजबत होता है। इसजलए टायफाय्ड 
या जमयादी बुिार बच्ों में बहुत महतवपूणचु 
सथान रिता है। टायफाय्ड का बुिार करीब 
चार हफतों तक चलता है और इस बुिार 
का हर एक हफता अपने िास लक्ण व 
िजटलता के जलए िाना िाता है। शुरुआत में 
इस बीमारी में रोगी की आंतों में ही संक्मण 
होता है परनतु रोग बढने पर रोगी का प्रतयेक 
अंग इस िीवाणु के संक्मण की जगरफत में 
आ िाता है। इसी विह से टायफाय्ड बुिार 
की िजटलताएं जचजकतसकों के जलए चुनौती 
बन िाती हैं। दशकों पुराना टायफाय्ड या 
जमयादी बुिार आि भी िनसवासथय के 
जलए ितरा बना हुआ है।

टायफाय्ड का संक्मण सालमोनेला 
टायफी नामक िीवाणु से फैलता है। यह 
िीवाणु रोगी से अनय सवसथ बच्ों या 
बडों के संपक्क में आने पर मुंह के रासते 
आहार नजलका में प्रवेश करता है। वे लोग 
िो िान−पान के वयवसाय से संबंि रिते 
हैं, टायफाय्ड को फैलाने में अहम भूजमका 
अदा करते हैं।

सावचुिजनक सथलों पर मलमूत् तयागने 
की गलत प्रथा से इस रोग को बढावा जमलता 

है। गंदी िगह पर गलत ढंग से बनी िाने−
पीने की चीिें िुले, कटरे और सडरे गले 
फल, पीने का गंदा पानी, गंदी बफ्क व उससे 
िमी आइसक्ीम, गंदे दूि की वसतुएं और 
गंदे तरीके से बनने वाले बेकरी के उतपादों 
के कारण टायफाय्ड रोग के िीवाणु सवसथ 
मनुषय की आंतों में पहुंच िाते हैं और जफर 
जलंफ कोजशकाओं में लगातार अपनी संखया 
को बढाते हुए अपने जशकार की िून की 
नजलकाओं में संक्मण उतपन्न करते हैं।

िून की सहायता से टायफाय्ड के 
िीवाणु शरीर के प्रतयेक अंग को संक्जमत कर 
देते हैं। जवशेिकर छोटी आंत की आंतररक 
संरचना को प्रभाजवत करके उसमें छोटरे−
छोटरे िखम पैदा कर देते हैं। ये ितरनाक 
बैकटीररया रोगी के मलमूत् के रासते बाहर 
आ कर पूरे वातावरण में फैलते हैं और दूसरे 
सवसथ मनुषयों को प्रभाजवत करते हैं। रोगी 
की आंतों में संक्मण के पशचात शरीर के 
प्रतयेक अंग में संक्मण हो सकता है और 
मकसतषक जवर, बोंकाइजटस, नयूमोजनया, 
हृदय की मांसपेजशयों में संक्मण, हजड्यों में 
संक्मण, जपत्त की थैली का संक्मण, गुददे में 
संक्मण के साथ इसमें से जकसी भी रोग की 
समसया पैदा हो सकती है।  

सही ढंग से रोगी को उपचार न जमलने 
को कसथजत में रोग काबू से बाहर होने लगता 
है। और अगर यह रोग एक बार काबू 

से बाहर हो िाए तो यह कई प्रकार की 
समसयाओं को िनम देता है। सािारण तौर 
पर ये समसयाएं रोगी के बुिार के 18−20 
जदनों के बाद सामने आती हैं।

आंतों से रकतस्ाव की कसथत जबच्ों के 
जलए इस हद तक ितरनाक होती है जक 
उनकी िान को ितरा पैदा हो िाता है। 
रोग के संक्मण की गंभीरता और शरीर की 
प्रजतरोिक क्मता घट िाने की विह से 
बेहोशी की अवसथा आ सकती है। 

टायफाय्ड के लक्ण सामने आते ही 
जकसी अचछरे जचजकतसा जवशेिज् से इलाि 
आरंभ कर देना चाजहए। रोगी के िून व 
मलमूत् की िांच करानी चाजहए। साथ ही 
बल्ड कलचर तथा जव्डाल टरेसट भी करना 
चाजहए। रोगी के आसपास व घर की सफाई 
का जवशेि खयाल रिना चाजहए। रोगी के 
कपडों, जबसतर हाथ के नािूनों आजद का भी 
धयान रिना चाजहए। टायफाय्ड के बुिार 
में रोगी को कुछ जवशेि प्रकार की दवाएं दी 
िाती हैं जिनहें जचजकतसा जवशेिज् के संपक्क 
में रहकर उसकी सलाह से ही इसतेमाल 
करना चाजहए िैसे, कलोरेथ फेजनकाल, 
एमाकसीजसलीन, कोट्ाइमाकसािोल, 
सेफट्ाकसोन, पेफलाकसासीन, 
औफलाकसासीन, एमाकसीजसलीन, 
पेफलाकसासीन, फयूरा−िाली्डीन आजद 
दवाइयां।
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इ न जदनों मौसम तेिी से करवट ले रहा है। भले 
ही आप जदन में पँिे या एसी के नीचे रहते 

हों और आपको गमसी लगती हो लेजकन शाम होते 
ही ठं्ड बढने लगी है। ऐसे में आपको अपनी सेहत 
के प्रजत जयादा सचेत रहने की िरूरत है कयोंजक 
बदलते मौसम में िरा सी लापरवाही से आप बीमार 
पड सकते हैं। मौसम में बदलाव के कारण हमारा 
इमयून जससटम कमिोर हो िाता है जिससे इंफेकशन 
होने का ितरा बढ िाता है। ऐसे में सदसी-िुकाम, 
िांसी, गले में िराश और बुिार िैसी समसयाएँ हो 
सकती हैं। बदलते मौसम में बीमार होने से बचने 
के जलए हमें अपने िान-पान और रहन-सहन पर 
जवशेि धयान देने की िरूरत होती है। आि के इस 
लेि में हम आपको कुछ ऐसी जटपस बताने िा रहे हैं 
जिनहें अपनाकर आप बदलते मौसम में बीमार होने 
से बच सकते हैं-

्ठंडे पदारथों िे करें परहेज  
बदलत ेमौसम में ठ्ंडरे पदाथयों का सवेन सदसी-ििुाम और 
वायरल बिुार का कारण बन सकता ह।ै ठ्ंडरे पदाथचु िसैे 
जफ्ि का ठ्ंडा पानी, आइसक्ीम और कोल्ड जडं्क का सवेन 
ना करें, इसस ेगाला िराब हो सकता ह।ै इसके साथ ही 
बदलत े मौसम में तली-भनुी चीज़ें और बािार की िाने 
वाली वसतएु ंिसै ेजपज्ा, चाट आजद नहीं िान ेचाजहए।

खान-पान पर रखें ख्याल 
बदलते मौसम में बीमार होने से बचने के जलए पौकषटक 
आहार लें और पयाचुपत मात्ा में पानी जपएँ।अपनी ्डाइट में   
मौसमी फलों और सकबियों को शाजमल करें। जवटाजमन 
सी युकत फल िैसे संतरा, नींबू, पपीता आजद िाएँ, ये 
सभी फल शरीर की प्रजतरोिक क्मता बढातें हैं।

मौसममें्बदलाि...सददी-जुकामऔर
्बुखारसे्बचनेकेवलएरखेंध्ान

मौसम में बदलाव के कारण हमारा इमयून फससटम कमर्ोर हो र्ाता है फर्ससे इंिेकशन होने का खतरा बढ़ र्ाता है। 
ऐसे में सदजी-र्ुकाम, खांसी, गले में खराश और बुखार र्ैसी समसयाएँ हो सकती हैं। बदलते मौसम में बीमार होने 

से बचने के फलए हमें अपने खान-पान और रहन-सहन पर फवशेष धयान देने की र्रूरत होती है।

बदलते मौसम में जदन में हलकी गमसी रहती है 
लेजकन शाम होते ही मौसम ठं्डा हो िाता है। ऐसे 
में हम मौसम के बदलाव पर जयादा धयान नहीं 
देते और पयाचुपत कपडरे नहीं पहनते जिसकी विह 
से हम अकसर सदसी-िांसी और बुिार की चपेट 
में आ िाते हैं। 

आपकी माँ ने भी आपको बचपन में सदसी-िाँसी 
से बचाने के चयवनप्राश िरूर जिलाया होगा। 
दरअसल, चयवनप्राश में कई तरह की औििीय 
िडी-बूजटयाँ मौिूद होती हैं इसजलए चयवनप्राश 
का सेवन हमारी सेहत के जलए बहुत फायदेमंद 
होता है। चयवनप्राश में मौिूद िडी-बूजटयों से 
शरीर की रोग प्रजतरोिक क्मता बढती है और 
सदसी-िुकाम से भी बचाव होगा। 

अगर आप बदलते मौसम में सदसी-िांसी और 
िुकाम की समसया से परेशान हैं भाप लेना बेहद 
सरल और कारगर घरेलु नुसिा है। भाप लेने 
से आपको सीने में िकडन की समसया में तुरंत 
आराम जमलेगा और बंद नाक भी िुलेगी। आप 
चाहें तो सादे पानी को उबाल कर भाप ले सकते 
हैं या जफर पानी में पुदीने और तुलसी की पजत्तयां 
उबालकर भी भाप ले सकते हैं।

आयुवदेद में हलदी को औििीय गुणों का ििाना 
माना गया है। वहीं, दूि में भी प्रोटीन, कैकलशयम 
और जवटाजमन िैसे कई तरह के पोिक ततव 
मौिूद होते हैं। दूि में हलदी जमलाकर पीने से 
सवासथय को बहुत लाभ होता है। दरअसल, 
हलदी में एंटीबायोजटक गुण मौिूद होते हैं  
जिससे इंफेकशन से बचाव होता है। जनयजमत रूप 
से रात में सोने से पहले एक जगलास गुनगुने दूि 
में थोडी सी हलदी जमलाकर जपएँ, इससे आपको 
सदसी-िांसी और वायरल फलू िैसी बीमाररयाँ छू 
भी नहीं पाएंगी। 

प्या्षपि कपड़े पहनें 

च्यवनप्राश भी हलै फा्यदेमंद 

िददी और खांिी हलै िटो...

हलदी वाले दूध िे हटोगा फा्यदा  
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आिाज़ोंसेहोतीहैवचड़वचड़ाहिऔर
्बेचैनीतोहोसकतीहै्े्बीमारी...

कया आप आवाज़ों को सनुकर अपना आपा िो 
बठैत ेहैं और आपको कहीं एकातं में चल ेिाने 

का मन करता ह?ै अगर हा,ँ तो आप जमसोफोजनया नामक 
बीमारी से ग्सत ह।ै मजे्डकल टमचु में जमसोफोजनया एक तजंत्का 
ततं् का मनोजवकार ह।ै इस बीमारी में जकसी जवशिे प्रकार 
की आवाि क ेकारण वयककत को गसुसा और घबराहट हो 
सकती है।

कया आपको जकसी क ेसासं लने,े चबान ेया ्डकार लनेे 
की आवाज़ स ेजचढ होती ह?ै कया आप ऐसी आवाज़ों को 
सुनकर अपना आपा िो बठैत ेहैं और आपको कहीं एकातं में 
चल ेिान ेका मन करता ह?ै अगर हा,ँ तो आप जमसोफोजनया 
नामक बीमारी स ेग्सत ह।ै मजे्डकल टमचु में जमसोफोजनया एक 
तजंत्का ततं् का मनोजवकार ह।ै इस बीमारी में जकसी जवशिे 
प्रकार की आवाि क ेकारण वयककत को गसुसा और घबराहट 
हो सकती ह।ै

कया है मीिोफोजनया- ्डॉकटसचु क ेमतुाजबक, मीिोफोजनया 
एक साउ्ंड ज्डसऑ्ड्टर ह।ै इस बीमारी में मरीि जकसी िास 
तरह की आवाि स ेपरशेान हो उठता ह।ै ऐस ेमें वयककत को 
जकसी के सासं लने ेकी आवाि, िाना िान ेकी आवाि, 
घडी की सईु की आवाि, जकसी क ेकछु जनगलन ेकी आवाि 
या कछु चाटन े की आवाि स े तकलीफ होन े लगती ह।ै 
इन आवािों क ेकारण जमसोफोजनया स े ग्सत वयककत को 
तनाव, गसुसा या जचडजचडाहट होन ेलगती ह।ै इन आवाज़ों 
के कारण वयककत का सवभाव आक्ामक हो िाता ह।ै ऐस ेमें 
जमसोफोजनया स ेग्सत वयककत को गसुसा या जचडजचडाहट होने 
लगती ह ैऔर वयककत जहसंक हो िाता ह।ै

कसैी होती ह ैमरीि की कसथजत- जिस आवाि स ेवयककत 
को समसया होती ह,ै उसक ेसपंक्क में आते ही वयककत का 
सवभाव काफी अलग तरह का हो िाता ह।ै उसकी सासंें तेि 
हो िाती हैं, चहेरा गसुस ेस ेलाल हो िाता ह ैऔर वह अपने 
हाथ-परै जसकोडने लगता ह।ै कई बार वयककत क ेशरीर में 
कपंन शरुू हो िाता ह ैऔर वह इन आवािों स ेदरू भागने की 
कोजशश करन ेलगता ह।ै ऐसी कसथजत में वयककत उस आवाि 

स ेकाफी दरू अकले ेमें चला िाता ह ैऔर घटंों एकातं में 
बैठा रहता ह।ै कई बार वयककत उन आवािों स ेपरेशान होकर 
आक्ामक हो िाता ह ैऔर आवाि करन ेवाले वयककत को 
नुकसान पहुचंाने की कोजशश करने लगता है।

इलाि- इस बीमारी का इलाि जबहजेवयरल थरेेपी स ेजकया 
िाता ह।ै इसमें कॉजनिजटव जबहजेवयरल थरेेपी और जटन्नीटस 
जमसोफोजनया स ेमरीि का इलाि जकया िाता है।  

िेिलॉसकरनेसेपहलेजान
लेंइसकेपीिेकासाइंस

ग र आप अपन ेविन को कम करना चाहत ेहैं तो 
सबस ेपहला और िरूरी जनयम ह ैजक आप अपने 

मटेाबॉजलक रटे पर काम करें। अगर आप मटेाबॉजलजम 
बहेतर तरीक ेस ेकाम करगेा तो ऐस ेमें आपक ेद्ारा िाया 
गया िाना िलदी टटूकर एनिसी में बदलगेा। आि क ेसमय 
में अजिकतर लोग अपन ेबढत ेविन क ेकारण परशेान रहते 
हैं और विन कम क ेजलए ना िान ेजकतनी िद्ोिहद करते 
हैं। िरूरत स ेजयादा एकसरसाइि स ेलकेर सखत ्डाइजटगं 
तक क ेजनयम को फॉलो करत ेहैं। इसस ेउनका विन कम 
भी हो िाता ह,ै लजेकन िब वह अपन ेपरुान ेलाइफसटाइल 
पर लौटत ेहैं तो जफर स ेउनका विन तिेी स ेबढना शरुू 
हो िाता ह।ै ऐस ेमें उनका परशेान होना लािमी ह।ै अगर 
आपक ेसाथ भी ऐसा ही कछु होता ह ैतो सबस ेिरूरी है 
जक आप आिं मूदंकर कछु भी फॉलो करन ेस ेपहल ेवटे 
लॉस क ेपीछरे क ेसाइसं को समझें। अगर आप अपन ेविन 
को कम करना चाहत ेहैं तो सबस ेपहला और िरूरी जनयम 
ह ैजक आप अपन ेमटेाबॉजलक रटे पर काम करें। अगर आप 
मटेाबॉजलजम बहेतर तरीक ेस ेकाम करगेा तो ऐस ेमें आपके 

द्ारा िाया गया िाना िलदी टूटकर एनिसी में बदलेगा। वहीं, 
सलो मटेाबॉजलजम होन ेपर भोिन एनिसी में नहीं बदल पाता 
और जफर वह बॉ्डी में फैट के रूप में सटोर होन ेलगता ह।ै 

इसजलए मेटाबॉजलजम को बूसट अप करन ेक ेजलए आप िदु 
को जफजिकली एककटव रिें और अपन ेिान-पान पर जवशिे 
रूप स ेफोकस करें।
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सरिन की पजत्तयां में एंटी ऑकसी्डेंट और बायोएककटव 
ततव होते हैं िो बल्ड शुगर लेवल को कंट्ोल करने में 
मदद करते हैं ्डायजबटीि एक ऐसी बीमारी है जिससे 
जसफ्क कंट्ोल जकया िा सकता है इसजलए अगर बल्ड 
शुगर की समसया का सामना कर रहा है  तो आपको पूरी 
जिंदगी सतक्क रहने की आवशयकता होती है।्डायजबटीि 
को कंट्ोल करने के जलए आपको अपने िान-पान  और 
लाइफसटाइल का जवशेि धयान रिने की िरूरत होती 
है ।लंबे समय तक भूिे नहीं रहना सटाचचु वाले फू्ड के 
साथ मीठी चीिों से दूरी बनानी होगी। अगर आपने िरा 
सी भी लापरवाही बरती,तो शुगर लेवल बढ सकता है 
इसजलए िानपान के साथ कुछ घरेलू उपाय भी अपना 

सकते हैं बल्ड,शुगर को कंट्ोल करने के जलए कई तरीकों 
को अपनाते हैं ।ऐसे में आप चाहे तो  सहिन

 की पत्ती का सेवन कर सकते हैं सहिन को  मोररंगा 
की पत्ती के के नाम से भी िानते हैं सर िने की पजत्तयां 
एनिसी बढाने के साथ-साथ बल्ड शुगर लेवल को जनयंजत्त 
बनाए रिने की क्मता के जलए िानी िाती है सहिन की 
पजत्तयों में पोिक ततव होते हैं िो शरीर में इंसुजलन के स्ाव 
को बढाते हैं इसके साथ ही एंटी इनफलेमेटरी और एंटी 
ऑकसी्डेंट गुणों से भरपूर होते हैं।

येह लेि पुरानी मानयताओ पर केवल एक सुझव है 
इसे जचजककतसय इलाज़ ना माने जचजकतसक का परामशचु 
आवशयक है

बलडि,शुगर लषेवल कंट्ोल करनषे का उपाय है सहजन की पपतियां 

रोज़-रोज़ का फसरदद्द कर रहा है  
परेशान तो करें ये योगासन...

आ िकल की भागदौड भरी और तनावपूणचु 
िीवनशैली में जसरददचु की समसया बहुत 

आम है। जसरददचु कई कारणों से हो सकता है िैसे नींद 
पूरी ना होना, अतयजिक तनाव, थकान और ज़यादा देर 
तक भूिा रहना। कई लोग जसरददचु के जलए दवाइयों और 
पेनजकलसचु का सहारा लेते हैं लेजकन अगर आपको हर 
दूसरे जदन जसरददचु होता है तो ज़यादा पेनजकलर िाना 
आपके सवासथय के जलए हाजनकारक हो सकता है। ऐसे 
में रोिाना कुछ देर योग करने से आपको जसरददचु से 
छछुटकारा जमल सकता है। 

बालािन
इस आसान को करने के जलए सबसे पहले ज़मीन पर 
घुटनों के बल बैठ िाएं। धयान रिें जक आपके घुटने 
आपस में सटरे हुए और पैर जनतमबों के ऊपर जटके हुए 
हों। अब शरीर को आगे की ओर झुकाते हुए, िीरे-िीरे 
जसर ज़मीन से लगाएं। अब दोनों हाथों को जसर से लगाते 
हुए आगे की ओर सीिा रिें और हथेजलयों को ज़मीन से 

लगाएं। इस अवसथा में कम से कम 30 सेकें्ड तक रहें। 
इस आसान को 4-5 बार दोहराएँ। 

शवािन
ज़मीन पर पीठ के बल लेट िाएं। दोनों पैरों के बीच 
में थोडी दूरी रिें और हाथों को बगल में सीिा रिें। 
हथेजलयों को ऊपर की ओर रिें और शरीर को ढीला 
छोड दें। आंिों को बंद कर लें। सांस को सामानय ही रिें 
और अपना पूरा धयान अब अपनी सांसों पर केंजद्रत करें।

िेिुबंधािन 
इस आसान को करने के जलए ज़मीन पर पीठ के बल 
लेट िाएं। हाथ को शरीर से सटा कर और हथेजलयों को 
ज़मीन से लगा कर रिें। जफर िीरे-िीरे जनतंबों, कमर 
और पीठ के सबसे ऊपरी जहससे को ऊपर उठाएं। इस 
अवस् था में 3 से 5 जमनट तक रहें। सांस छोडते हुए 
आसन से बाहर आ िाएं।

पसशचमटोतिानािन
इस आसन को करने के जलए सबसे पहले ज़मीन पर 
सीिा बैठ िाएं और दोनों पैरों को फैलाकर एक-दूसरे 
से सटाकर रिें। अब दोनों हाथों को ऊपर की ओर 
उठाएं। इस दौरान आपकी कमर जबलकुल सीिी रहनी 
चाजहए। अब झुककर दोनों हाथों से अपने पैरों के 
दोनों अंगूठरे पकडें। धयान रिें जक इस दौरान आपके 
घुटने मुडने नहीं चाजहए और पैर भी िमीन से सटरे 
हुए होने चाजहए।

मकरािन 
इस आसन को करने के जलए सबसे पहले पेट के बल 
लेट िाएं। अब अपने जसर और कंिों को ऊपर उठाएं और 
हथेजलयों को िमीन पर जटका लें। इसके बाद रीढ की हड्ी 
में अजिक मोड लाने के जलए कोहजनयों को एक साथ रिें। 
धयान दें जक अगर आपकी गदचुन पर जयादा दबाव हो तो 
कोहजनयों को थोडा अलग कर लें।
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जद ल को सेहतमंद रिने के अलावा, गािर का 
जयूस बल्ड प्रेशर को कम करने में मदद करता 

है। ऐसा इसजलए होता है कयोंजक गािर के जयूस में मौिूद 
पोिक ततव जिनमें फाइबर, पोटैजशयम, नाइट्रेटस और 
जवटाजमन सी, बल्ड प्रेशर को कम करने वाले ततव होते 
हैं। सजदचुयों में अपनी वक्कआउट जड्ंकस को लेकर लोग 
काफी कंफयूि रहते हैं, लेजकन कया आपने कभी गािर 
का जयूस ट्ाई जकया है? कया आप िानते हैं जक गािर 
का जयूस आपकी सेहत के जलए बेहद फायदेमंद होता 
है। गािर के जयूस के सेहत संबंिी अनेक लाभ हैं, 
साथ ही यह आपके सौंदयचु के जलए भी फायदेमंद है। 
िाने में गािर को शाजमल करने से न जसफ्क आपकी 
आंिों की रोशनी तेज़ होगी, बकलक आपका जदल भी 
सेहतमंद रहेगा। अगर आपका बाकी का िानपान भी 
ठीक रहेगा तो गािर शाजमल करने से आपका वज़न 
भी िलदी घटरेगा। बता दें जक गािर में फैट न के बराबर 
होता है, लेजकन पौकषटकता भरपूर मात्ा में होता है, िैसे- 
सो्डयम, पोटाजशयम, काबनोहाइड्रे्ड, प्रोटीन, जवटाजमन ए, 
्डी, सी, बी6 आजद होते हैं। इन पौकषटकताओं के कारण 
गािर को आिासीसी, कान का ददचु, मुंह का बदबू,पेट 
ददचु िैसे बीमाररयों के जलए गािर के िड, फल और 
बीि का इसतेमाल औिजि के जलए जकया िाता है।

ऐिे बनाएं गाजर का ज्ूयि
}दो कप पानी,दो गािर,
}एक चममच अदरक बारीक कटी।
}एक बडा चममच नींबू का रस।
}एक छोटा चममच काला नमक (चाहें तो),सवादानुसार 
नमक,
}एक चममच भुना िीरा पाउ्डर (चाहें तो)सबसे पहले 
गािर को छील लें। इसके बाद अचछी तरह िोकर उसे 
काट लें।
}अब एक जमकसर िार में गािर के टछुकडरे, अदरक, 
पानी, नींबू का रस, भुना िीरा पाउ्डर, काला नमक और 
नमक जमलायें। सारी चीिों को ग्ाइं्डर में अचछी तरह 
पीस कर जयूस बना लें।

ज्यूि पीने की िही िम्य
िाली पेट गािर का जयूस पी सकते हैं, लेजकन कई 
लोगों को सुबह जयूस पीने से परेशानी होती है। ऐसे में 
सबसे सेफ तरीका यह है जक गािर का जयूस जदन में 
जकसी भी समय पी सकते हैं।

गाजर का ज्यूि पीने के फा्यदे
गािर का जयूस पीने से चेहरे पर चमक आती है। इसके 
सेवन से कील-मुहासों से भी छछुटकारा जमलता है। गािर 
का जयूस पीने से शरीर में जहमोगलोजबन की मात्ा बढ 
िाती हैं।गािर में अजिक मात्ा में फाइबर पाया िाता 
हैं, िो शरीर की पाचनशककत को बढाता हैं। आंिों की 
रोशनी के जलए फायदेमंद होता है। गािर में कैरोटीनाय्ड 
होता है, िो हृदय रोजगयों के जलए अचछा होता है।गािर 
का प्रजतजदन सेवन कालेसट्ाल के सतर को कम करता 
है।एंटी ऑकसी्डेंटस से भरपूर।
गािर के रस में जमश्ी व काली जमचचु जमलाकर पीने 
से िाँसी ठीक हो िाती है।इमयूजनटी बढाने में रामबाण 
है।कसकन को हेलदी रिने में मददगार साजबत होता है। 
इसे िाने से मसूडों से बल्ड आना बंद हो िाता है 
और दांतों की चमक बढती है।बल्ड शुगर लेवल को 
और बल्ड प्रेशर को भी रिता है जनयंजत्त।लीवर को 
हमेशा  हेलदी रिता है प्रेनिेंसी में भी फायदेमंद के साथ 
साथ,कैंसर के जिलाफ सुरक्ा। मेटाबॉजलजम सुिरता है। 
गािर िाने से पेट और फेफडों के कैंसर का िोजिम 
कम हो िाता है। गािर के प्रजतजदन सेवन से रकत में 
शक्करा का सतर ठीक रहता है।

सपद्दयों में रोजाना कयों पीना चापहए 
गाजर का जयूस, जापनए ्ायदषे
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भगवान श्ीकृष् के साथ गाय और 
बछडों की पूजा करनषे की परंपरा

का जतचुक महीने के शुकलपक् की अषटमी को गोपाषटमी 
पवचु मनाया िाता है। इस बार पंचाग में जतजथ भेद 

होने की विह से ये पवचु देश में कुछ िगहों पर 11 और कहीं 
12 नवंबर को मनाया िाएगा। ये भगवान ककृषण और गोजपयों 
से िुडा तयोहार है। िो मथुरा, वृंदावन बि और अनय िगहों 
पर िासतौर से मनाया िाता है। मानयता है काजतचुक महीने 
की प्रजतपदा जतजथ को श्ीककृषण ने बि वालों की रक्ा के जलए 
गोविचुन पवचुत उठाया था। इसके बाद आठवें जदन यानी अषटमी 
जतजथ को इंद्र ने श्ीककृषण से माफी मांगी थी और कामिेनु 
ने अपने दुि से भगवान का अजभिेक जकया था। इसजलए 
गोपाषटमी पर गायों और बछडों को सिाया िाता है। उनकी 
पूिा होती है।

्यह हलै मान्यिा
एक कथा के मुताजबक इस जदन से ही श्ीककृषण ने गाय चरानी 
शुरू की थी। माता यशोदा प्रेम के कारण श्ीककृषण कभी गाय 
चराने नहीं िाने देती थीं, लेजकन एक जदन ककृषण ने गाय चराने की 
जिद की। तब मां यशोदा िी ऋजि शांज्डलय से मुहूतचु जनकलवाया 
और पूिन के जलए श्ीककृषण को गाय चराने भेिा। पुराणों में 
बताया गया है जक गाय में सभी देवी-देवताओं का वास होता है। 
इसजलए गाय की पूिा से सभी देवी-देवता प्रसन्न होते हैं।

भसवष्य पुराण में मसहमा
भजवषय पुराण के अनसुार गाय को माता यानी लक्मी का सवरूप 
माना गया ह।ै गौमाता के पृषठदेश में बह्म का वास ह,ै गले में जवषणु 
का, मिु में रुद्र का, मधय में समसत देवताओं और रोमकूपों में 
महजिचुगण, पंूछ में अनतं नाग, िरूों में समसत पवचुत, गौमतू् में गगंाजद 
नजदया,ं गौमय में लक्मी और नते्ों में सयूचु-चनद्र जवराजित हैं।

गटोपाष्मी की परंपराएं
गाय और बछडरे को सबुह नहलाकर तैयार जकया िाता ह।ै उसका 
श्ृगंार जकया िाता हैं, पैरों में घुघंरू बांिे िाते हैं, अनय आभिूण 
पहनाए ंिाते हैं। गौ माता के सींगो पर चुनडी का पट्ा बािा िाता 
ह।ै सबुह िलदी उठकर स्ान करके गाय के चरण सपशचु जकए िाते 
हैं। गाय की पररक्मा की िाती हैं। इसके बाद उनहें चरान ेबाहर 
ल ेिात ेह।ै इस जदन गवालों को भी दान जदया िाता हैं। कई लोग 
गवालों को नए कपडरे देकर जतलक लगाते हैं। शाम को िब गाय घर 
लौटती है, तब जफर उनकी पूिा की िाती ह,ै उनहें अचछा भोिन 
जदया िाता ह।ै िासतौर पर इस जदन गाय को हरा चारा, हरा मटर 
एव ंगडु जिलाया िाता हैं। जिनके घरों में गाय नहीं होती ह ैवे लोग 
गौ शाला िाकर गाय की पूिा करते ह,ै उनहें गगंा िल, फूल चढाते 
ह,ै दीपकल लगाकर गडु जिलाते ह।ै

शांि मन िंिार का िबिे 
शसकिशाली हसर्यार हलै

व ह रात को झोपडी में एक छोटा सा 
दीया िलाकर शासत् पढ रहा था। 

आिी रात बीत गई। थकान क ेसाथ िब नींद 
आन ेलगी तो उसन ेफूकं मार कर दीया बझुा 
जदया। वह यह देि कर हरैान हो गया जक दीया 
बुझते ही झोपडी में चांदनी जबिर गई। सोच में 
पड गया जक यह चांदनी अब तक उस ेकयों नहीं 
जदिाई दी? कया एक छोटरे स ेदीए न ेइतन ेबडरे 
चांद को बाहर रोक रिा था?

इस प्रश्न का िवाब झोपडी क ेसाथ उसके 
मन को भी आलोजकत कर गया। सोचन ेलगा 
जक मैंन ेतो अपन ेमन में काम, क्ोि, लोभ, मोह 
और अहकंार के एक नहीं, अनके छोटरे-छोटरे 
दीए िला रि ेहैं। शायद इसी कारण परमातमा 
रूपी चांद का आलोक मरेे मन-मजंदर क ेबाहर 
ही िडा रह िाता ह।ै मेरे मन क ेय ेदीए जदिते 
तो िरा-िरा स ेहैं, लेजकन इनकी लौ स ेसब 
कुछ राि हो िाता ह।ै कामनाए ंसिु, चनै सब 
जछन िाते हैं। क्ोि िघनय अपराि का िनक 
ह।ै अहकंार का ही पररणाम सबंिंों में जवघटन, 
वगचु सघंिचु, अमीरी-गरीबी भदेभाव हैं। मायावी 
का वयवहार सरल और सहि नहीं होता और 
लोभ तो अनथयों का मूल और जहसंा िसै ेदोिों 
की िान ह।ै

यह राग-द्िे, काम-क्ोि, लोभ-मोह िसैा 
जवकार िीव का बंिन ह।ै जववके स ेइस ेतोडना 
िीव का ही काम ह।ै इस काम में सहयोगी 
होता ह ैमन, जिस ेवश में करना ह।ै वासतव में 
मानव मन में जवियों की आसककत ह।ै मानव के 
िीवन का अजंतम लक्य अतं में उस परमशेवर 
की प्राकपत ही ह,ै लेजकन परमशेवर कोई ऐसा 
फल नहीं ह ैजिस ेकोई भी तोडकर जकसी के 
मुि में ्डाल दे। इनमें स ेकोई न कोई जवकार 
हमें प्रभ ुके रासते स ेभटका ही दतेा ह।ै गले 
की पयास पानी के हर घूटं पर कम होती िाती 
ह,ै िबजक मन की पयास प्रतयके सामग्ी की 
उपलकबि पर बढती िाती ह।ै सवामी जववकेानदं 
न ेकहा ह,ै एक प्रिर, जनयजंत्त और शातं मन 
ससंार का सबस ेशककतशाली असत् ह,ै जिसके 
सामन ेसपूंणचु बह्मां्ड नतमसतक ह।ै

उस वयककत ने तो थकान और नींद के 
कारण जदया बुझाया। लेजकन हमें नींद से 
िाग कर चैतनय होकर जवकारों के इन छोटरे-
छोटरे दीयों को बुझाने होंगे, ताजक परमेशवर 
रूपी पूणचुचंद्र की आभा का हमारे हृदय में 
प्रवेश हो। 
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1. भात पूजा : भात अथाचुत चावल। चावल से 
जशवजलंगरूपी मंगलदेव की पूिा की िाती है। िो मांगजलक 
हैं उनहें जववाह पूवचु भात पूिा अवशय करना चाजहए।
2. कैसे करते हैं भात पूजा : इस पूिा में सवचुप्रथम 
गणेशिी और माता पावचुतीिी का पूिना होता है। इसके 
बाद नवग्ह पूिन होता है जफर कलश पूिन एवं जशवजलंग 
रूप भगवान का पंचामृत पूिन एवं अजभिेक वैजदक 
मंत्ोचार दवरा जकया िाता है। इसके बाद भगवान को भात 
अजपचुत करने के उनका पूिकर जकया िाता है। जवजिवत 
रूप से भात पूिन, अजभिे और मंगल िाप के बाद जफर 
आरती उतारी िाती है।
3. कहा ंकरत ेहैं भात पजूि : भात पिून मगंल दोि 
जनवारण हेत ुजकया िाता ह।ै मगंलदवे की उतपजत्त िरती माता 
से हुई थी। मगंलदवे का िनम मधयप्रदशे क ेअवजंतका अथाचुत 
उज्नै में हआु था। िहा ंउनका िनम हआु था उस ेमगंलनाथ 
सथान कहत ेहैं। इस सथान पर जवशव का एकमात् मगंल ग्ह 
का मजंदर ह।ै कहत ेहैं जक इस सथान नर ही मगंल ग्ह की 
सीिी जकरन ेिरती पर आती ह।ै इसी सथान स ेकक्क रिेा 
गुिरती है। कक्क रिेा स ेय ेजकरणें मगंल ग्ह क ेप्रतीक सवयभंू 
जशवजलगं पर पडती ह।ै
4. कया है भात पूिन की कथा: कहते हैं जक अंिकासुर 
नामक दैतय ने जशविी की कठोर तपसया करके उनहें प्रसन्न 
कर जलया था। जशविी ने उसे वरदान जदया जक उसके रकत 

से सैंकडों दैतय िनम लेंगे। इस वरदान के बाद अंिकासुर 
ने उज्ैन नगरी में तबाही मचा दी। सभी ऋजि और मुजनयों 
सजहत अनय लोगों का वि करना शुरु कर जदया। बाद में 
सभी ने जशविी से प्राथचुना की तो जशविी ने अंिकासुर से 
युद् जकया। युद् के दौरान जशविी का पसीना बहने लगा। 
जशविी के पसीने की बूंद की गमसी से उज्ैन की िरती 
फटकर दो भागों में जवभकत हो गई और मंगल ग्ह का 
िनम हुआ। जशविी ने दैतय का संहार जकया और उसकी 
रकत की बूंदों को नव उतपन्न मंगल ग्ह ने अपने अंदर 
समा जलया। कहते हैं इसजलए ही मंगल की िरती लाल 
रंग की है। िब मंगल उग् अंगारक सवभाव के हो गए तब 
सभी देवताओं सजहत सभी ऋजिमुजनयों सवचुप्रथम मंगल की 
उग्ता की शांजत के जलए दही और भात का लेपन जकया, 
दही और भात दोनों ही पदाथचु ठं्डरे होते हैं जिसके कारण 
मंगलदेव की उग्ता शांत हो गई। इसी कारण जिन िातकों 
की कुं्डली में मंगल ग्ह अजतउग् होता है उनको मंगल भात 
पूिा की सलाह दी िाती है।

क्या समलिे हैं लाभ
1. मंगलदोि जनवारण के जलए जववाह पूवचु भात पूिा के 
अलावा पीपल जववाह, कुंभ जववाह, साजलगराम जववाह 
आजद के उपाय भी बताए िाते हैं। इन उपायों से वैिवय 

योग समापत हो िाता है।
2. मंगल यंत् पूिन का भी एक उपाय है परंतु यह 
जवशेि पररकसथजत में जकया िाता है। देरी से जववाह, 
संतान उतपन्न की समसया, तलाक, दामपतय सुि में 
कमी एवं कोट्ट केस इतया जद के समय ही मंगल यंत् 
पूिन का जविान है। भात पूिा के समय भी यह कायचु 
जकया िा सकता है। इससे दामपतय िीवन में सुि 
की प्राकपत होती है और संतान सुि जमलता है।
3. गोजलया मंगल ‘पगडी मंगल’ तथा चुनडी मंगल : जिस 
िातक की िनम कुं्डली में 1, 4, 7, 8, 12वें भाव में कहीं 
पर भी मंगल कसथत हो उसके साथ शजन, सूयचु, राहु पाप 
ग्ह बैठरे हो तो व पुरुि गोजलया मंगल, सत्ी िातक चुनडी 
मंगल हो िाती है अथाचुत जद्गुणी मंगली इसी को माना िाता 
है। भात पूिा करने से सभी का दोि जनवारण हो िाता है।
मांगजलक कुं्डली का जमलान : वर, कनया दोनों की 
कुं्डली ही मांगजलक हो तो जववाह शुभ और दामपतय 
िीवन आनंदमय रहता है। एक सादी एवं एक कुं्डली 
मांगजलक नहीं होना चाजहए। मांगजलक कुं्डली के सामने 
मंगल वाले सथान को छोडकर दूसरे सथानों में पाप ग्ह हो 
तो दोि भंग हो िाता है। उसे जफर मंगली दोिरजहत माना 
िाता है तथा केंद्र में चंद्रमा 1, 4, 7, 10वें भाव में हो 
तो मंगली दोि दूर हो िाता है। शुभ ग्ह एक भी यजद केंद्र 
में हो तो सवाचुररषट भंग योग बना देता है।

भाि पूजा... कैसे की जािी  
है, कया डमलिे हैं लाभ

सजि जािक की जनम कुंडली, लग्न/चंद्र कुंडली आसद में मंगल ग्ह, लग्न िे लग्न में (प्ररम), चिुर्ष, िपिम, अष्म 
िरा द्ादश भावों में िे कहीं भी ससरि हटो, िटो उिे मांगसलक कहिे हैं। मांगसलक कुंडली वालों कटो सववाह के पूव्ष भाि पूजा 

करने की िलाह दी जािी हलै। आओ जानिे हैं सक क्या हटोिी हलै भाि पूजा।
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म नोरंिन िगत एक ऐसी िगह है िहां आए जदन ररशते बनते 
और जबगडते हुए निर आते हैं। यहां पर कब जकसका ररशता 

बन िाए और कब जकसका जबगड िाए ये जकसी को नहीं पता। कई 
लोगों को िलदी ही उनका हमसफर जमल िाता है और कई लोगों को 
सच्े पयार की तलाश में दर-दर भटकना पडता है। बॉलीवु्ड में ररशते 
बनने और जबगडने की िबरें अकसर आती रहती हैं। बॉलीवु्ड में कई 
ऐसी अदाकाराएं हैं जिनहोंने तलाकशुदा या जफर पहले से ही शादीशुदा 
पुरुिों के साथ शादी की है।

शादी के बाद जी रही हैं अचछी सजंदगी
बॉलीवु्ड में कई ऐसी हसीनाएं हैं जिनहें दूसरी पत्ी बनने से जबलकुल 
भी एतराि नहीं था और आि वो एक अचछी जिंदगी िी रही हैं। 
अपने इस आजट्टकल में हम आपको उन अजभनेजत्यों के बारे में बताने 
िा रहे हैं जिनहोंने तलाकशुदा से शादी की और अपनी जिंदगी की 
नई शुरुआत की। तो चजलए देिते हैं इस जलसट में कौन कौन सी 
अजभनेजत्यां शाजमल हैं।

इनखू्बसूरतअदाकाराओंने
तलाकरुदामददोंसेरचाईरादी

रानी मुखजदी
रानी मिुिसी और आजदतय चोपडा न ेलबंे 
समय तक एक-दसूर ेको ्डरेट जकया। इन 
दोनों न े21 अप्रलै साल 2014 में एक-
दसूर ेस ेशादी रचाई। रानी स ेपहल ेआजदतय 
चोपडा न ेअपन ेदोसत पायल िन्ना स ेशादी 
की थी, िोजक सात साल बाद टटू गई यही 
नहीं, रानी पर यह आरोप लगत ेआए हैं जक 
आजदतय सगं बढती निदीजकयों की विह 
स ेही उनहोंन ेतलाक द ेजदया था।

लारा दतिा
जमस यूजनवसचु रह चुकी लारा दत्ता ने 16 
फरवरी 2011 को टरेजनस पलेयर महेश 
भूपजत से शादी की थी।  महेश भूपजत की 
पहली शादी पूवचु जमस इंज्डया इंटरनेशनल 
शवेता ियशंकर से हुई थी, िो साल 
2009 में टूट गई थी। लारा दत्ता ने महेश 
की टूटी हुई शादी से  बाहर जनकलने में 
बहुत मदद की थी, जिसके बाद से ही दोनों 
एक-दूसरे को अपना जदल दे बैठरे।

रवीना ्ंडन
रवीना टं्डन भी अजनल थ्डानी की दूसरी 
पत्ी हैं। रवीना और अजनल थ्डानी की 
शादी 22 फरवरी 2004 को रािसथान के 
िग पैलेस में हुई थी। बता दें जक रवीना 
से पहले अजनल थ्डानी की शादी नताशा 
जसपपी से हुई थी, िो कुछ समय में ही टूट 
गई थी। ऐसा कहा िाता है िब अजनल की 
मुलाकात रवीना से हुई थी तो उस दौरान 
वो तलाकशुदा थे। 

अमृिा अरटोड़ा
अजभनेत्ी अमृता अरोडा ने साल 2009 में 
ररयल सटरेट जबिनेसमैन शकील लद्ाि से शादी 
की थी। अमृता की ये पहली शादी थी, लेजकन 
शकील की ये दूसरी शादी थी। शकील लद्ाि 
की पहली शादी अमृता की करीबी दोसत जनशा 
राणा से हुई थी। जनशा ने िुलेआम अमृता पर ये 
आरोप लगाया था जक वह उनके और शकील के 
ररशते के बीच में आई हैं। 

सवद्ा बालन 
जवद्या बालन ने 14 जदसंबर साल 2012 
में जसद्ाथचु रॉय कपूर से जनिी समारोह 
के दौरान शादी की थी। जवद्या की िहां 
ये पहली शादी थी, तो वहीं जसद्ाथचु रॉय 
कपूर की ये तीसरी शादी है। हालांजक इस 
कपल का िास बॉन्ड देिने के बाद इस 
बात का अंदािा लगाना जबलकुल भी 
मुकशकल नहीं है जक ये दोनों साथ में जकतने 
जयादा िुश थे।
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बॉ लीवु्ड अजभनेत्ी और मॉ्डल एवजलन 
शमाचु ने हाल ही में एक बेटी को िनम 

जदया है। अजभनेत्ी ने इस बारे में फैंस को अपने 
सोशल मीज्डया अकाउंट के िररए िानकारी दी। 
बेटी के िनम के बाद से ही एवजलन और उनके पजत 
तुिान जभं्डी बेहद िुश हैं। इस िुशिबरी को फैंस 
के साथ बांटते हुए एकट्रेस इंसटाग्ाम पर एक तसवीर 
भी शेयर की। अपनी बेटी की पहली तसवीर साझा 
हुए एकट्रेस ने उनका नाम भी बताया। 

इतना ही नहीं उनहोंने अपनी बेटी के िनम के 
साथ ही बेटी का इंसटाग्ाम अकाउंट भी बना जदया है। 
एवजलन ने शुक्वार को पोसट शेयर करते हुए बताया 
जक उनहोंने बेटी एवा राजनया जभं्डी को िनम जदया। 
इसके साथ ही उनहोंने बेटी को चूमते हुए अपनी एक 
तसवीर इंसटाग्ाम पर शेयर की और जलिा, 'मेरी 
जिंदगी का सबसे महतवपूणचु जकरदार। एवा राजनया 
जभं्डी की मां।'

इस पोसट के साथ ही एवजलन शमाचु ने यह 
िुलासा जकया जक उनहोंने अपनी बेटी का नाम एवा 
रिा है। एवा एक लैजटन नाम है, जिसका मतलब 
होता है 'जचजडया', 'जिंदगी', 'पानी'। इसके अलावा 
इसका एक और महतव है। सेंट एवा, रािा पेजपन की 
बेटी थीं, िो अंिेपन से ठीक हो गई थीं। इसके बाद 
वह एक नन बन गईं। गौरतलब है जक पेजपन रोमन 
साम्राजय में िमचुन भािी लोगों के रािा थे।

एकट्ेि एवसलन ने सद्या बे्ी 
कटो जनम, जून में सक्या रा 
गुपचुप शादी का खुलािा

अब कहां हलै वटो घुंघराले बालों वाली लड़की, 
शादी करने के बाद छटोड़ सद्या बॉलीवुड

90 के दशक की कुछ अजभनेजत्यां ऐसी थीं 
जिनकी एक झलक लोगों को दीवाना बनाने 

के जलए काफी थी। हालांजक कुछ एक सुपरजहट जफलमें 
देने के बाद ये हसीनाएं या तो गलैमर की इं्डसट्ी से दूर 
हो गईं या जफर शादी कर अपना घर बसा जलया। ऐसी ही 
एक अजभनेत्ी थीं फरहीन। साल 1992 में आई जफलम 
‘िान तेरे नाम’ (Jaan Tere Naam) से रातों रात 
जहट हुईं फरहीन उस वकत हर जकसी की पहली पसंद थीं 
लेजकन ऐसा कया हुआ जक उनहोंने जफलमें करनी छोड दी। 

फरहीन ने अपने कररयर में अक्य कुमार, रोजनत रॉय 
िैसे टॉप सटासचु के साथ काम जकया है। आपको बता दें 
जक कररयर के पीक पर फरहीन ने शादी कर ली थी और 
इं्डसट्ी से दूरी बना ली थी। फरहीन लगभग 24 सालों 
से इं्डसट्ी से दूर बनी हुई हैं लेजकन अब उनकी वापसी 
की िबरें हैं। फरहीन ने 1992 में आई जफलम 'िान तेरे 
नाम' से बॉलीवु्ड में ्डरेबयू जकया था। न जसफ्क ये जफलम 
बकलक इसके गाने भी सुपरजहट हुए थे। इसके बाद उनहोंने 
'सैजनक', 'निर के सामने', 'फौि', 'जदल की बािी' 
और 'आग का तूफान' िैसी कुछ जफलमों में काम जकया।

उनकी पॉपुलैररटी में भी इिाफा हो रहा था और 
शायद इसी के चलते उनहें साउथ से भी िूब ऑफर 

आए। साउथ में भी उनहोंने कई जफलमों में काम जकया...
लेजकन अचानक ही फरहीन ने जफलमी दुजनया को 
अलजवदा कह जदया। दरअसल फरहीन ने का जदल 
जक्केटर मनोि प्रभाकर पर आ गया। दोनों ने इस 
पयार भरे ररशते को शादी का रंग दे जदया। जफर कया था 
फरहीन सबकुछ छोड जपया के घर चली गई।

कहा िाता है, शादी से पहले दोनों का चार साल 
तक अफेयर रहा। कहा तो ये भी िाता है जक फरहीन ने 
मनोि प्रभाकर से गुपचुप तरीके से जनकाह जकया था। 
हालांजक इसमें जकतनी सच्ाई है ये नहीं पता। शादी के 
बाद फरहीन मुंबई से जदलली जशफट हो गईं। फरहीन कहती 
हैं, ‘शादी के बाद अगर मैं मुंबई में ही रहती तो शायद मैं 
आि भी काम कर रही होती।' फरहीन प्रभाकर ना जसफ्क 
अपने घर-पररवार को संभाल रही हैं, बकलक वो  आि 
एक सफल जबिनेसवूमन भी हैं। फरहीन का अपना 
हबचुल कसकन केयर प्रो्डकटस का जबिनेस है। वो नेचुरेंस 
हबचुलस नाम की कंपनी की ्डायरेकटर हैं जिसे उनहोंने 
अपने पजत मनोि प्रभाकर के साथ जमलकर िोला। 
जपछले 20 सालों से वो इस कंपनी को संभाल रही 
हैं। इसके अलावा वह एककटंग की दुजनया में भी वापसी 
करना चाहती हैं। 
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बॉ लीव्ुड एकट्रेस आजलया 
भट् क ेफशैन सेंस को 

िबू पसदं जकया िाता ह।ै लजेकन 
हाल ही में आजलया भट् एक शादी 
में ऐसा बलाउट पहनकर पहुचं गईं 
जिसकी विह स े उनहें सोशल 
मीज्डया पर ट्ोल जकया िान ेलगा।
आजलया भट् हाल ही में आजदतय 
सील और अनषुका रिंन की 
सगंीत पाटसी में पहुचंी थीं। इस 
पाटसी में आजलया भट् क े बोल्ड 
आउटजफट स े सभी का धयान 
अपनी ओर िींच जलया। आजलया 
भट् न ेलाइन ग्ीन ए्ंड जपकं कलर 
का लहगंा पहना हआु था। इस 
लहगं ेक ेसाथ आजलया न ेक्ॉस 
नके्ड बलाउि जवद ओपन बकै 
पयेर जकया था। आजलया के 
बलाउ्ड की ज्डिाइन लोगों को 
रास नहीं आई और उनहें सोशल 
मीज्डया पर ट्ोल कर जदया गया।
एक यिूर न ेजलिा, य ेजकस तरह 
का बलाउि आजलया न े पहना 
ह।ै फशैन क ेनाम पर सब कछु 
िायि ह।ै एक अनय न े जलिा, 
िलदी िलदी में बलाउि उलटा ही 
पहन जलया। वहीं एक न े जलिा, 
फैशन ज्डिासटर ऑफ द ईयर 
का अवॉ्ड्ट जमस आजलया भट् को 
िाना चजहए। वक्कफ्टं की बात करे 
तो आजलया भट् िलद ही गगंबूाई 
काजठयावाडी, बह्मासत्, रॉकी और 
रानी की प्रमे कहानी िसैी जफलमों 
में जदिाई देंगी। इसक े अलावा 
एकट्रेस अपनी शादी की िबरों को 
लकेर भी सजुिचुयों में हैं।

दोसत की शादी में 
ऐसी ड्ररेस पहनकर 
पहुंचीं आपलया

द जक्ण भारतीय जफलम इं्डसट्ी की सफल अजभनेजत्यों में से 
एक नयनतारा आि जकसी पहचान की मोहताि नहीं हैं। 

नयनतारा ने इस इं्डसट्ी को कई जहट जफलमें देकर िुद की एक 
अलग पहचान बनाई है और आि यही सफल अजभनेत्ी अपना 
37वां िनमजदन मना रही हैं। िी हां, आि नयनतारा का िनमजदन 
है। इस िास मौके पर फैंस से लेकर सेलेबस तक, अजभनेत्ी को 
अलग-अलग अंदाि में िनमजदन की बिाई दे रहे हैं। नयनतारा 
ने अपनी जिंदगी में िूब कामयाबी हाजसल की है लेजकन इसके 
बाविूद वह अपनी लव लाइफ की विह से अकसर लाइमलाइट 
बटोरती रहती हैं। नयनतारा को दजक्ण भारतीय जसनेमा की ले्डी 
सुपरसटार के रूप में िाना िाता है और ये टैग उनहें प्रभुदेवा ने 
जदया था। एक समय था िब नयनतारा और प्रभुदेवा एक दूसरे 
के पयार में थे। दोनों शादी करना चाहते थे। लेजकन अचानक 
दोनों अलग हो गए। आइए आि आपको दोनों की लव सटोरी 
बताते हैं।

न्यनिारा का बचपन
नयनतारा का िनम 18 नवंबर 1984 को बेंगलुरु में एक मलयाली 
जक्कशचयन फैजमली में हुआ था। उनका असली नाम ्डायना मररयम 
कुररयन है। एकट्रेस के जपता कुररयन कोजदयात्तु वायुसेना अजिकारी 
थे। इसी विह से नयनतारा का बचपन देश के अलग-अलग शहरों 

में गुिरा है। उनहोंने चेन्नई, जदलली, गुिरात और जथरुवला िैसी 
िगहों पर रहकर अपनी सकूली पढाई पूरी की। नयनतारा ने सकूल 
के जदनों में ही मॉ्डजलंग की दुजनया में कदम रिा जदया था।

न्यनिारा का सफलमी िफर
नयनतारा ने अपने एककटंग कररयर की शुरुआत मलयालम जफलम 
‘मनाजसनकारे’ से की थी। इस जफलम में नयनतारा के साथ 
ियराम निर आए थे। इसके बाद उनहोंने साल 2005 में जफलम 
‘अयया’ से तजमल जफलम इं्डसट्ी में एंट्ी मारी और जफर जफलम 
‘लक्मी’ से नयनतारा ने तेलुगू इं्डसट्ी में कदम रिा। अजभनेत्ी 
की सबसे सफल जफलम ‘चंद्रमुिी’ रही। इस जफलम में नयनतारा 
के साथ रिनीकांत निर आए। 

प्रभु के िार ऐिे शुरू हुआ ररशिा
नयनतारा और प्रभुदेवा का ररशता जफलम 'Villu' के सेट से शुरू 
हुआ था। इस जफलम में नयनतारा बतौर ली्ड एकट्रेस निर आई थीं 
और प्रभुदेवा इस जफलम को ्डायरेकट कर रहे थे। नयनतारा उन जदनों 
जसंगल थीं लेजकन प्रभुदेवा शादीशुदा थे। दोनों ने एक-दूसरे को लंबे 
समय तक ्डरेट जकया। दावा जकया िाता है जक दोनों लंबे समय तक 
जलव इन में भी रहे थे। नयनतारा और प्रभुदेवा शादी भी करना चाहते 
थे। लेजकन प्रभुदेवा की पहली पत्ी लता ने ऐसा होने नहीं जदया।

जब पयार के खाडिर नयनिारा 
ने बदल डदया ्ा अपना िम्य

छो टरे परद े पर नाजगन शो बहेद 
लोकजप्रय ह।ै सीिन ितम होते ही 

दशचुक अगल ेसीिन का इतंिार करने लगते 
हैं। उतसकुता इस बात को लकेर भी होती ह ैजक 
नाजगन का रोल कौन जनभाएगा। शो की जनमाचुता 
एकता कपरू इशारा कर चकुी हैं जक नाजगन 6 
इस बार 6 िनवरी 2022 स ेशरुू होगा। साथ 
ही उनहोंन ेयह इशारा भी जकया जक इस बार 
नाजगन का रोल जनभान ेवाली एकट्रेस का नाम 
'एम' स ेशरुू होगा और इसका सलमान से 

िास ररशता ह।ै एम से िो अनुमान सामने आए 
हैं उसमें मजहमा मकवाना भी हो सकती हैं। कछु 
लोगों का मानना ह ैजक मौनी रॉय एक बार जफर 
नाजगन क ेरोल में निर आ सकती हैं। मौनी 
िसैी लोकजप्रयता जकसी और 'नाजगन' को नहीं 
जमली। िहा ंतक सलमान से िास ररशते की 
बात ह ैतो मौनी को सलमान बहतु पसंद करते 
हैं और अकसर सलमान क ेशो 'जबग बॉस' में 
मौनी निर आती हैं िहा ंसलमान उनसे ढरेर 
सारी बात करते हैं। 

नासगन 6 में कौन बनेगी नासगन, मौनी रॉ्य ्या महक चहल...



1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ 
ही कचड़ा नगर पररषद  ल्विौआ की कचड़ा िेने 
आने बािी गाड़ी मैं डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है 
इसलिए डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए , आस पास 
गदंगी ना फैिा्े, और ना आस पास गंदे पानी को 
एकलरित होने दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे 
स्थान बहुत उलचत होते है । 
3.  कोरोनॉ से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् 
िग्वाए लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है बो  दूसरा 

डोि अ्वश्  िग्वा्े , लिनको  प्र्थम डोि नही िगा 
है बो अपने आधार काड्ड को िेकर असपताि और 
बैकसीनेशन लशल्वर  मैं िाकर रलिसट्रेशन कराए और 
तुरंत ्वैकसीन िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे 
सा्थ मैं माता लपता और परर्वार को सुरलषित रखे। 
4. ल्विौआ नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं 
तत्प््य है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  
लिससे ल्विौआ  नगर पररषद  का ल्वकास हो सके। 
5. पेड़ पौधों को अ     ्वश् िगाए। 
 6.करों, निों के ल्वि का भुगतान अ्वश् करे ।

विलौआ नगरपररषद समस्त  
विलौआ नगर िावसयों को दीपािली की शुभकामनाएं 

दे्ते हुए यह अपील कर्ती है...

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्ी, मधयप्रदेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्ी, मधयप्रदेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर जवकास मंत्ी, मधयप्रदेश

कौशलेंद्र पवक्रम पसंह, कलषेकटर गवापलयर

पवश्ाम पसंह बघषेल 
प्रशासक एवं नायब तहसीलदार पवलौआ 

 

पीयूष श्ीवासतव 
सीएमओ पीछोर नगर पररषद



प्रशासक प्रदीप शरामा (एसडीएर)
डबरा नगर पालिका एवं डबरा

कौशलेंद्र विक्रम विंह
कलेक्टर, ग्वाललयर

महेश पुरोहहत 
सीएमओ डबरा नगर पालिका

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंत्ी, मधयप्रदेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्ी, मधयप्रदेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर जवकास मंत्ी, मधयप्रदेश

 1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ 
ही कचड़ा नगर पररषद की कचरा िेने आने बािी 
गाड़ी में डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है 
इसलिए डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए  , आस पास 
गदंगी ना फैिा्े, और ना आस पास  गंदे पानी को 
एकलरित होने दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे 
स्थान बहुत उलचत होते है ।
3.  कोरोना से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् 
िग्वाए लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है ्वो दूसरा 

डोि अ्वश्  िग्वा्े, लिनको  प्र्थम डोि नही िगा 
है ्वो अपने आधार काड्ड को िेकर असपताि और 
्वैैकसीनेशन लशल्वर मैं िाकर  रलिसट्रेशन कराए और 
तुरंत ्वैकसीन िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे 
सा्थ मैं माता लपता और परर्वार को सुरलषित रखे।
4. लप्छोर नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं 
तत्प््य है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  
लिससे पी्छोर नगर पररषद  का ल्वकाश हो सके।
5. पेड़ पौधों को अ्वश् िगाएं।
6. करो,ं निों के ल्वि का भुगतान अ  ्वश् करें ।

डबरा नगर पालिका समस्त  
डबरा नगर वालसयों को दीपाविी की शुभकामनाएं 

दे्ते हुए यह अपीि कर्ती है...


