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्बुरेको्बुराकहनासीवखए...
को रोना की तीसरी लहर के बाद भी हम हारे नहीं बल्कि ज़्ादा उत्ाह के साथ जीना सीख गए हैं। यही है 

मनुष्य होने की ख़ाससयत। हर समस्ा में अवसर छिपा होता है। हमनें इस ववभीषिका से सीखा है षक 
कैसे अपनी ज़रूरतों को समेट कर षनवावाह षकया जा सकता है। हमने सीखा है षक षकतनी भी बड़ी समस्ा क्ों न 
हो एक षदन धीरे-धीरे कर खत्म हो जाती है।
हमने इस महामारी से ये भी सीख सलया षक हम उच्चतम मानव भी हैं और षनम्नतम अवसरवादी भी। इस घोर 
परेशानी में कुि ऐसे चेहरे भी सामने आए जो मानवता को शमवासार कर गए। उन्ोंने इस दुखद समय में सेवा और 
सहानुभूवत की बजाय स्ाथवा और लूट का अवसर ढंूढ सलया। ववडंबना है षक ये चहरे भी हमारे
आसपास ही हैं। ये हमारे बीच थे, हैं और रहेंगे। ज़रूरत है इनके प्रवतकार की। आश्चयवा है षक हम इनमें घुलवमल 
जाते हैं, इन्ें स्ीकार कर लेते हैं और कई बार तो दोस्ी भी। याद रखखए जो आज आसान समझ रहे हैं वो कल 
कठिन और बदतर हो जाएगा...और हम मजबूर होंगे इस हमारे ही बनाए बुरे माहौल में सांस लेने के सलए। बुरे को 
बुरा कहना सीखना ही होगा षिर चाहें वो वह आपका अपना कोई ख़ास ही क्ों हो।

मनोज चतवुवेदी
संपादक



असफलहोनासफलताकेअसल 
सिादकोजानपानाहै 

सज स तरह आपके शरीर का हर ठहस्ा महत्वपरूवा और ज़रूरी है उसी तरह जीवन का हर पहलू, हर यात्ा, हर पड़ाव महवपरूवा 

और ज़रूरी है। रचना प्रकृवत का षनयम है लषेकन यही प्रकृवत ववध्सं भी लाती है। जैस ेषदन होता है रात होती है उसी तरह 

जीवन में भी कभी सखु है तो कभी दुख है। कभी सिलता है तो कभी असिलता भी। सभी पक्ष महत्वपरूवा हैं क्ोंषक दुख नहीं 

होगा तो सखु का एहसास नहीं होगा। असिलता नहीं होगी तो सिलता का स्ाद पता नहीं होगा। कहा भी गया है षक सिलता का 

असली स्ाद वही व्यक्ति जानता है जो बार बार असिल होता रहा है। यहां इस बात का सबंंध हम सभी की सज़दंगी स ेहै। हमें हर 

स्थिवत में सकारात्मक रुख रखना चाठहए। 

हमारा देश हमारा असभयान भी इसी दशवान पर काम रहा है यह जानकर खुशी होती है ,साथ ही यह भी जानता हू ंषक मनोज 

चतवुवेदी कभी हार मानन ेबालो स ेनही है बो सच्चाई स ेपवत्काररता के सलए जान ेहै साथ ही सच्चाई स ेअबगत करान ेके सलए जूननूी 

है यही ववशिेता इन्ें सब स ेअलग करती हैI  मरेी अनतं शुभकामनाए ं महादेव भति मनोज चतवुवेदी सम्ादक (हमार देश हमारा 

असभमान पवत्का  ) और उनकी परूी टीम के सलए। व ेसभी सिल हों  साथ ही इस हमारा देश हमारा असभमान पवत्का की पहचान 

एवं परचम देश म ेही नही परेू ववस् म ैिैलाय ेऔर यषद असिल भी हों तो हार कर बैिन ेकी बजाय दून ेउत्ाह स ेषिर उि खड़े हों 

एक बड़ी सिलता को प्राप्त करन ेके सलए। 

डॉ. श्ीमन नारायर वमश्ा 
संरक्षक
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पूरी दुनिया में प्रनिद्ध 

श्ी िांवसल्या िे्ठ
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मं दिर का इदिहास मीरा बाई स ेभी जडुा हआु बिाया 
जािा ह।ै कहि ेहैं दक सावंदिया भगवान मीरा बाई 

क ेवही दगरधर गोपाि हैं, दजनकी भक्ि में वो दिन राि पजूा 
दकया करिी थीं। हािादंक यह भी बिाया जािा ह ैदक सन 
1840 में गावं मडंदिया क ेरहन ेवािे भोिाराम गजु्जर नाम 
क ेगवाि ेको एक सपना आया था दक भािसोडा-बागूडं के 
छापर में 4 मदूि्जया ंज़मीन में िबी हईु हैं। जब उसन ेयह 
बाि उियपरु मवेाड राज-पररवार को बिाई िो उनहोंन ेउस 
जगह पर खिुाई करवाईष। जहा ंस े एक जसैी 4 मदूि्जयां 
दनकिीं इसक ेबाि सावंदिया जी का मदंिर बनवाया गया। 
दकविदंियों क ेअनसुार  मीरा बाई सिं महातमाओं की जमाि 
में इन मदूि्जयों क ेसाथ भ्रमणशीि रहिी थी। ऐसी ही एक 
ियाराम नामक सिं की जमाि थी दजनक ेपास य ेमदूि्जया ंथीं। 
बिाया जािा ह ैदक  जब औरगंजबे की सनेा मदंिरों को िोड 
रही थी, िो उस िौरान मगुिों की सनेा को इन मदूि्जयों के 
बार ेमें पिा चिा। ऐस ेमें सिं ियाराम न ेसावंादिया सठे की 
इन मदूि्जयों को एक वट-वकृ्ष क ेनीच ेगड्ा खोि कर दछपा 
दिया था। बिा िें दक सावंदिया जी मदंिर में निेा और या 
अदभनिेा सभी यहा ंआकर हादजर िगािे हैं। िशे क ेसबसे 
बड़े और अमीर दबजनसेमनै मकुशे अबंानी का पररवार यहां 
कई बार िश्जन क ेदिए आ चकुा ह।ै इिना ही नहीं उनके 
दपिा उद्ोगपदि धीरूभाई अबंानी पत्ी कोदकिाबने अबंानी 
सवंादिया िरबार में हादजरी िगा चकुी हैं। बॉिीवडु ए्टर 
धममेंद्र, शक्ि कपरू, और अब  सजंय ित्त यहा ंपहुचं ेहएु हैं। 
गहृ मतं्ी अदमि शाह भी श्ी सावंदिया सठे मदंिर में अपनी 
हादजरी िगा चकु ेहैं।

पहल ेखलु ेचबिूर ेपर सबराजे  
् ेिावंसल्या ि्ेठ

मडंदिया गावं में करीब 130 साि पहि े दजस समय 
सावंदिया सठे की मदूि्ज सथादपि हईु, िब यहा ंकी आबािी 
बमकु्कि 200 थी। एक पीपि क ेपास मदूि्ज को सथादपि 
कर इसकी पजूा वणेीराम करन ेिग।े कािािंर में ग्ामवादसयों 
न ेचिंा कर ओटिा, छोटा मदंिर दिर बडा काचं का मकनिर 
बनाया। वष्ज 1936 क ेआसपास सावंदियाजी पतथर और 
आरास स ेबन ेखिेु आकाश क ेनीच ेचबिूर ेपर दशवजी 
और हनमुानजी की मदूि्ज क ेसाथ दबराजमान थ।े सावंदियाजी 
की पौरादणकिा का पिा िगान ेक ेदिए मदंिर मडंि द्ारा 
गदठि कमटेी क ेसववे में यह बाि सामन ेआई। मडंदिया 
क ेही मिू दनवासी और अब इनिौर में प्रदिक्ठि एडवोकटे 
दमट्ािाि बसंि न ेअपन ेिािा चपंािाि, दपिा हीरािाि 
और उनक ेही समकािीन भवुानीराम, बक्षीराम, रोडिुाि, 
कनहयैािाि शमा्ज िथा सत्तिूाि जसै ेिोगों स ेसनुी गई 
बािचीि क ेआधार पर यह जानकारी कमटेी को िी। बसंि 
क ेअनसुार बाि में पतथर और आरास की िीवारें बनाई, छि 
चढ़ाई। कछु वषषों बाि उस ेिोड कर और दशखर बनाकर 
मदंिर का वासिदवक सवरूप उभरा। आमिनी बढ़न ेक ेसाथ 
यहा ंकाचं का भवय मदंिर बना। सावंदियाजी क ेपास एक 
कईु थी। पजुारी चरस स ेयहा ंपयाऊ भरि ेथ।े पीछ़े की ओर 
उनक ेकचे् मकानाि थ।े

व् वकृ् के नीच ेि ेसमले  
् ेिावंसल्या ि्ेठ

बिाया जािा है दक मंडदिया में रहन े वािा एक गवािा 
भोिाराम गजु्जर रोज बागणुड िक गाय चरान ेजािा था। एक 
दिन उस ेसपना आया दक वट के वृक्ष के नीच ेसांवदिया सठे 
की मदूि्ज ह।ै पहि ेिो गवाि ेन ेधयान नहीं दिया। दिर िबुारा 
सपना आन ेपर उसन ेअपन ेहाथों स ेखिुाई की। वहां चार 
मदूि्ज दनकिी। एक खदंडि थी, दजस ेवहीं रखा गया। इसके 
अिावा एक मदूि्ज को सथादपि कर दिया गया। यह वही सथान 
ह,ै दजस ेमदंिर का प्राकट्य सथि कहा जािा ह।ै एक मदूि्ज 
भिसोडा गावं में सथादपि की गई। चौथी मूदि्ज को भोिाराम 
मडंदिया िकेर आया और अपन ेघर के पररणड़े में सथादपि 
कर पजूा पाठ शुरू कर िी। धीरे-धीरे िीनों सथानों पर मंदिरों 
और खासिौर पर मडंदिया में उसके घर वाि ेमंदिर की 
खयादि िजेी स ेििैन ेिगी। उसी प्रदसदधि का पररणाम आज 
दिखाई ििेा ह।ै

सबजनिे में 20 रिसिशि िक  
पा््टनर बनाि ेहैं भकि

भ्ि अपन े दबजनसे या वेिन की कमाई का एक बडा 
दहससिेार या पाट्टनर सांवदिया सठे को अव्य बनािे 
हैं। इसी पाट्टनरदशप का कदमटमेंट वे हर माह यहां आकर 
सावंदिया सठे के दहसस ेको िान कर पूरा करि ेहैं।  कई िोगों 
न ेअपन ेखिेी स ेिकेर वयापार और वेिन िक में सांवदिया 
सठे का दहससा रखा हआु ह।ै ऐस ेिोग हर माह मंदिर आिे 
हैं और उसक ेदहसस ेकी रादश चढ़ाकर जाि ेहैं। बिाया जािा 
ह ैदक भ्ि यह रादश 2 स ेिकेर 20 प्रदिशि िक दहससिेारी 
क ेरूप में रखि ेहैं। इसके प्रदि वे बेहि ईमानिार हैं। यानी 
भगवान क ेसाथ दजिनी पाट्टनरदशप का कदमटमेंट या वचन 
दिया हआु ह,ै उस ेवे हर माह यहां उिना चढ़ावा चढ़ाकर पूरा 
करक ेही जाि ेहैं। यह भी बिाया जािा ह ैदक इस चढ़ावे की 
बकायिा अपन ेखाि ेमें एटं्ी िक करि ेहैं। दजस िरह एक 
दबजनसे पाट्टनर की एटं्ी की जािी ह।ै

नटो्ों के सगनन ेके सलए  
लटोगों की ड्ू् ी

बिा िें दक श्ी सांवदिया सेठ मंदिर मे हर माह अमावसया 
के एक दिन पूव्ज िानपात् खोिा जािा है। जहां िान दकए 
गए नोटों के दगनने के दिए िोगों की ड्ूटी िगाई जािी 
है। रुपयों की दगनिी सीसीटीवी कैमरों की दनगरानी में होिी 
है। अभी िक हर महीने यहां 3 से िेकर 4 करोड िक 
का चढ़ावा आिा है। इिना ही नहीं  िानपात् से दनकिे 
की दगनिी को िेखने के दिए हजारों  श्ृधिािुओं की भीड 
उमडिी है। हािांदक प्रशासन यह काम अपनी मौजूिगी 
में करवािा है।
खजान ेको कई गनुा भर दते ेहैं: श्ी सावंदिया मदंिर को 
िकेर ऐसी ऐसी मानयिा ह ैदक जो श्धृिाि ुयहा ंदजिना भी 

चढ़ावे में चढ़ाि ेहैं, सांवदिया सठे उनके खजान ेको उससे 
कई गनुा भर ििेे हैं। इिना ही नहीं यहां पर कई िोगों ने 
अपनी साि या महीन ेकी इनकम का एक दहससा यहा ंपर 
रखकर जाि ेहैं। वह हर माह यहां आिे हैं और अपना दहससा 
रखकर चि ेजाि ेहैं। यह रादश 2 स ेिकेर 20 िीसिी िक 
ह।ै मानयिा ह ैदक भगवान इस ेकई गनुा कर ििे ेहैं। सावंदिया 
जी मदंिर में करीब  500 िोगों का  सटाि ह।ै जो मदंिर की 
िखेरेख में िगा हआु ह।ै िानपात् स ेदनकिन ेवािी रादश 
स ेमदंिर ट्सट कई सवेा काय्ज भी करिी ह।ै आसपास के 
करीब 25 गांवों का दवकास भी इसी िान की गई रादश से 
होिा ह।ै जैस ेदशक्षा, दचदकतसा, धादम्जक आयोजन, दवकास 
और मूिभिू सदुवधाओं को दवकदसि करन ेमें यह रादश 
खच्ज करिा ह।ै
सावंलिया सेठ के नाम का पसैा: मदंिर मडंि न े16 गावंों 
की दजममेिारी ि ेरखी ह।ै यहां पर सीसी रोड, नािी दनमा्जण, 
मंदिरों का दनमा्जण, मदंिरों का जीणणोधिार, पयेजि वयवसथा, 
सामिुादयक भवन, दशक्षा, दचदकतसा स ेिकेर सभी दवकास 
काय्ज मंदिर मडंि द्ारा ही दकया जािा ह।ै कई सािों स ेयहां 
के सभी काय्ज सांवदिया मदंिर मडंि के खजान ेस ेही होिा 
ह।ै इन 16 गांवों में मडंदिया, भिूखडेा, घोडा खडेा, गीिा 
खडेा, रूपा जी का खडेा, सेंगवा, अमरपरुा, नाडा खडेा, 
भाटोिी गजुरान, करौिी, रुिाई खडेा, बदिया खडेा, मोडा 
जी का खडेा, कुरेठा, चरदिया, टांडी खडेा शादमि ह।ै इसके 
अिावा भी गौशािा दनमा्जण और उसके पूर ेदवकास काय्ज की 
दजममिेारी भी मदंिर मंडि की ह।ै अभी हाि ही में मडंदिया 
कॉिजे बनाया गया। वह भी सांवदिया जी मदंिर मडंि की 
ओर स ेही हैं। मंडदिया थाना, नवोिय सककूि, ररगं रोड, डमू, 
बस सटैंड, धम्जशािा, वाटर िजेर शो सब कछु सावंरा सठे 
के खजान ेस ेबनाई गई ह।ै
6 लपिर पर खड़ा है सठे का दरबार: सावंदियाजी मदंिर 
आसथा के साथ आधदुनक वासिुकिा का भी उिाहरण 
ह।ै करीब 22500 वग्जिीट का पूरा मदंिर पतथर स ेपतथर 
जोडकर बना ह।ै गभ्जगहृ के बाहर का सभा मडंप में 6 टन 
वजनी एक ही पतथर स ेगमुठ बना ह।ै सांवदिया सठे क ेनाम 
स ेदवखयाि भगवान का मुखय मंदिर ही 250 िीट िबंा व 
90 िीट चौडा ह।ै पूरा पररसर िो इसस ेकहीं बढ़ा ह।ै उसके 
बाहर भी िरू िरू िक मदंिर सपंिा ििैी ह।ै मखुय मदंिर में 
आपको जगह जगह दपिर दिखि ेहैं, दजस पर भवन खडा 
हआु।  इसमें 42 पूरे एवं 44 आध ेदपिर ह।ै मखुय दशखर 
121 िीट ऊचंा ह।ै दजस पर कुछ समय पवू्ज सवण्ज किश 
सथादपि हएु। पूरा मंदिर पतथर स ेपतथर जोडकर बना ह।ै 
कहीं आरसीसी यानी िोह ेकी एक कीि िक नहीं िगी। 
गभ्जगहृ के बाहर बडा 1765 वग्जिटु का बडा सभा मडंप 
में बैठना िश्जकों को सकुकून ििेा ह।ै इसके बीचो बीच गमुठ 
िो 6 टन वजनी एक ही पतथर को िराशकर बनाया हआु 
ह।ै कारीगरों की भाषा में इस ेपतथर की चाबी भी कहिे हैं।
गभ्जगहृ सगंमरमर का, बाकी मदंिर बंसी पहाडपरु पतथर से 
बना... सांवदिया सठे का नया मंदिर बनन ेक ेबाि गभ्ज गहृ 
का दनमा्जण सगंमरमर के सििे पतथर स ेहआु। इसक ेबाहर 
मंडप,चौक व कॉररडोर आदि बंसी पहाडपरु क ेिाि पतथर 
स ेदनदम्जि हएु ह।ै

पूरी दुसन्या में रिसिद्ध राजस्ान के सचत्ौडगढ़ का श्ी िांवसल्या िे्ठ का मंसदर अकिर अपने चढ़ावे के सलए चचा्ष में बना 
रहिा हलै। बिा्या जािा हलै सक ्यहां सदल िे मांगी हुई हर मनटोकामना पूरी हटोिी हलै, िांवसल्या भगवान हर सकिी की खाली 
झटोली कटो भर देिे हैं। इिसलए िटो कहिे हैं सक ्यहां मुराद िे ज्यादा मांगने वाला पािा हलै। कहा जािा हलै सक श्ी िांवसल्या 

िे्ठ का मंसदर आज िे  करीब 450 िाल िे ज्यादा पुराना हलै। सजिका सनमा्षण मेवाड़ राजपररवार की ओर िे करवा्या ग्या 
्ा। ्यहं मंसदर सचत्ौडगढ़़ रेलवे स्टेशन िे 41 सकमी एवं डबटोक ए्यरपटो ््ट-उद्यपुर िे 65 सकमी की दुरी पर सस्ि हलै। जहां 
हर िाल देश ही नहीं सवदेश िे लाखों भकि आकर दश्षन करिे हैं। कुछ ऐिे एनआरआई भकि भी हैं जटो सवदेश में बलै्ठटे हैं, 

अगर वह नहीं आ पािे िटो डॉलर, पाउणड, रर्यॉल, सदनार कटो भारिी्य रुपए में बदलवाकर मनी ऑड्टर कर देिे हैं।



ग्वावियर, जन्री 2022 | 06किरसिोरीहमारा अभिमान

रा जसथान अपने इदिहास के दिए िो जान ही 
जािा है िेदकन इसी के साथ साथ धादम्जक 

सथिों की पहचान के दिए भी जाना जािा है इसी क्रम मे 
दचत्तौडगढ़, उियपुर, जयपुर करोिी आदि सथान अपने 
धादम्जक पहचान रखिे है इसी क्रम मे दचत्तौडगढ़ दजिे के 
अंिग्जि एक िहदसि के अंिग्जि दचत्तौडगढ़ से िगभग 
55 से 65 दकिो मीटर िूर साँवररया सेठ के नाम से 
प्रदसधि मंदिर है दजनहें साँवररया सेठ के नाम से पुकारा 
जािा है। यह मंदिर िगभग 150 बीघा मैं बना हुआ 
है। इसका राजसथान सरकार के नेिृतव मैं एक ट्सट है 

दजसमे 11 सिसय होिे है दजसमे 3 राजय सरकार के 
और 8 सिसय मंदिर के पुजारी सदहि सममानीय नागररक 
होिे है। इसमे दचत्तौडगढ़ दजिे के किे्टर, एडीएम 
एवं उियपुर िेवसथान के एक अदधकारी, यह उियपुर 
िेवसथान बोड्ट का भी माग्जिश्जन समय समय पर दमििा 
रहिा है।

 इसी साि जनवरी 1 और 2 को िगभग 3 िाख से 
जयािा भ्िों ने िश्जन दकये। दजिा दचत्तोडगढ़ अदिरर्ि 
दजिा किे्टर एवं मंदिर मंडि सी ओ रिनकुमार 
सवामी ने बिाया दक यहाँ िाखो भ्िगणों का िश्जन 

करने आना होिा है वही सांवररया मंदिर ट्सट के बोड्ट 
मेंबर भैरोिाि सोनी ने हमारे दबशेष संवाि िािा मनोज 
चिुववेिी के साथ मंदिर प्रांगण से चचा्ज शुरू करिे हुए 
और जानकारी िेिे हुये साँवररया सेठ के िश्जन कराए। 
खास बाि यह है दक यहाँ मंदिर के गुमबि िामबे के 
किस पर सोने की परि चढ़ाई जा रही है। यहाँ जि 
जूरी एकािशी भािवा या भािव महीने मैं 3 दिन का बडा 
मेिा भरिा है दजसमे िाखों भ्ि गण आिे है । कहा 
जािा है साँवररया सेठ वो ही कृ्ण भगवान है दजनकी 
पूजा मीरा बाई करिी थी। 

हर रटोज लाखों श्द्धालु करिे हैं  
श्ी िांवसल्या िे्ठ का दश्षन

िावँरर्या ि्ेठ क ेमसंदर म ेनई िाल क े1 और 2 जनवरी कटो लगभग 3 लाख ि ेऊपर सक्य ेभकिजनों न ेदश्षन
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ज्ात हो आप पूव्व मैं भी अधयक्ष रह चुके है ट्रस्ट के। आज हुई घोषणा, अधयक्ष बनने के बाद सव्वप्रथम लवशेष  संवाददाता मनोज चतुववेदी से की बात। और कहा 
मैं  साँवररया सेठ के आशीवा्वद से सबको साथ िेकर सेवा करूँगा। साँवररया सेठ के दश्वन करने िाखो श्रद्ािुओं की उपससथलत होती है उनके लिए ट्रस्ट सभी 

प्रकार की सुलबधाओं की वयसथाओं को प्राथ्वलमकता से कराएगी उपिबध।

िाँवरर्या िे्ठ सजला सचत्ौड़गढ़ राजस्ान के ट्रस् की राजस्ान िरकार ने की का्य्षकाररणी की घटोरणा

भलैरटो लाल गुज्षर िाँवरर्या ट्रस् बटोड्ट के अध्यक् बने

दचत्तौडगढ़ क ेमडंदिया कसथि श्ी सावंदिया सठे का 
मदंिर करीब 450 साि परुाना ह।ै मवेाड राजपररवार 
की ओर स ेइस मदंिर का दनमा्जण करवाया गया था। 
मडंदिया मदंिर कृ् ण धाम क ेरूप में सबस ेजयािा 
प्रदसद्द ह।ै यह मदंिर दचत्तौडग़ढ़ रिेव ेसट़ेशन स े41 
दकमी एव ं डबोक एयरपोट्ट-उियपरु स े 65 दकमी 
की िरुी पर कसथि ह।ै सावंदिया जी का सबंधं मीरा 
बाई स ेबिाया जािा ह।ै मानयिा क ेअनसुार मदंिर में 
कसथि सावंदिया जी मीरा बाई क ेवही दगरधर गोपाि है 
दजनकी वह पजूा दकया करिी थी।

िोगों की सावंदिया जी को िकेर ऐसी मानयिा है 
दजिना व ेयहा ंचढ़ाएगं ेसावंदिया सठे उनक ेखजान ेको 
उिना जयािा भरेंग।े ऐस ेमें कई िोगों न ेअपन ेखिेी से 
िकेर वयापार व िनखवाह में सावंदिया सठे का दहससा 
रखा हआु ह।ै ऐस ेिोग हर माह मदंिर आिे हैं और 
उसक ेदहसस ेकी रादश चढ़ा ििे ेहैं। यह रादश 2 स ेिकेर 
20 िीसिी िक ह।ै

श्ी सावंदिया जी मदंिर का भडंारा हर माह 
अमावसया क े1 दिन पहिे चििु्जशी को खोिा जािा 
ह।ै इसक ेबाि अमावसया का मेिा शरुू हो जािा ह।ै 

वही िीपाविी के समय यह भडंारा िो महीन ेव होिी के 
समय ड़ेढ़ माह में खोिा जािा ह।ै मंदिर में िोग रसीि 
कटाकर नबंर 1 में भी िान कर कर जाि ेहैं। यह रादश 
30 स े70 िाख रूपय के बीच होिी ह।ै अदधकाशं 
रादश सवेा काय्ज में मंदिर ट्सट को अदज्जि होन ेवािी 
आय सवेा और दवकास काय्ज में उपयोग की जािी है। 
ट्सट दशक्षा, दचदकतसा, धादम्जक आयोजन, दवकास और 
मूिभिू सदुवधाओं को दवकदसि करन ेमें यह रादश खच्ज 
करिा ह।ै ट्सट न ेमंडदिया के आसपास क े16 गावंों 
का दवकास भी इसी रादश स ेकरवा रहा ह।ै

 सांवररया सठे मंदिर में आन े वाि े कई भ्ि 
एनआरआई ह।ै य ेदविशेों में अदज्जि आय स ेसावंररया 
सठे का दहससा चढ़ाि े हैं। ऐस े में भारिीय रुपए के 
साथ अमरीकी डॉिर, पाउणड, ररयॉि, दिनार और 
नाईजीररया नीरा के साथ कई िशेों की मुद्रा मदंिर के 
भडंारे में आिी ह।ै सांवररया सठे की ऐसी मानयिा है 
दजसके कारण िशे के कोन-ेकोन ेव दविशेों स ेहर साि 
करीब एक करोड िोग मदंिर के िश्जन के दिए आि ेहैं।

यहां लोग नितिा चढाते हैं उििे 
कई गुणा जयादा पाते हैं....
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सु रीिी आवाज शांि हो गई.... सुरमयी सिर 
थम सा गया हो....दचरदनद्रा में िीन हो गई सवर 

कोदकिा....।  िाखों-करोडों दििों पर राज करने वािी 
सवर कोदकिा अपनी बावाज हम सभी के बीच छोडकर 
चिी गई। अब दसि्फ उनकी यािें ही शेष रह गई। इंिौर 
से ििा मंगेशकर का एक अिग ही िगाव  जुडा हुआ 
था। 28 दसिंबर 1929 को ििा मंगेशकर का जनम शहर 
के दसख मोहलिे में हुआ। इंिौर दजिा अिािि से िगी 
गिी में ििा की नानी का घर था, यहीं से उनकी संगीि 
की दशक्षा शुरु हुई। इसके बाि वे साि साि की उम्र में 
महारा्ट् चिी गई। ििा मंगेशकर के इंिौर से जाने के 
कुछ समय बाि उनके घर को एक पररवार ने खरीिा था। 
यह घर अभी मेहिा पररवार के पास हैं। इंिौर की सरािा 
की चाट-चौपाटी से िेकर यहां की उन िमाम गदियों का 
दजक्र वे करिी रही हैं जहां उनका बचपन गुजरा हैं। शहर 
की िमाम प्रमुख हकसियों के अिावा आम नागररकों ने 
ििा मंगेशकर के दनधन पर शोक वय्ि दकया। सो्यि 
मीदडया पर भी िोगों ने पुणयातमा को भावभीनी श्धिांजदि 
अदप्जि की। शहर के िोगों का कहना हैं उनका जाना िेश 
के दकए अपूरणीय क्षदि है। वे सभी संगीिसाधकों के दिए 
सिैव प्रेरणा थीं। संगीि जगि से जुड़े िोगों का कहना हैं 
ििा मंगेशकर  एक खािीपन छोड गई है दजसे भरा नहीं 
जा सकिा। आने वािी पीदिय़ां उनहें भारिीय संसकृदि के 
एक दिगगज के रूप में याि रखेंगी, दजनकी सुरीिी आवाज 
में िोगों को मंत्मुगध करने की अदद्िीय क्षमिा थी।

इंदौरर्यों िे पूछिी ्ी शहर का हाल
जनम के बाि से उनका जयािािर जीवन मुंबई में बीिा, 
िेदकन इंिौर को वे कभी नहीं भूिीं। अपने जनम सथान के 
िोगों से दमिकर उनहें बेहि खुशी होिी। वैसे िो उनका का 
दनधन दसनेमा और संगीि की िुदनया के दिए गहरी क्षदि 
पहुंचा गया, िेदकन मधयप्रिेश खासकर इंिौर ने अपनी 
बेटी को खो दिया। इंिौर में जनमी, यहां पिी-बढ़ी और 
अपनी संगीि की शुरुआि इंिौर से करने वािी ििा को 
खोने का िुख पूरे शहरवादसयों ने वय्ि दकया। इंिौर दजिा 
अिािि से िगी गिी में उनकी नानी का घर था, यहीं से 
उनकी संगीि दशक्षा शुरू हुई थी।  इसी से िगे चौराहे और 
इस गिी का नाम ििा मंगेशकर के नाम पर रखने की 
घोषणा भी की गई है। करीब छह साि वे यहां रहीं और 
इसके बाि वे साि साि की उम्र में महारा्ट् चिी गईं।

इि िरह जुड़ी हैं ्यादें
सवर कोदकिा के चिे जाने के बाि एक अजीब सी 
खामोशी िैिी नजर आई। इंिौर का उनका वो घर भी 
बहुि वीरान हो गया, जहां उनकी दकिकाररयां गूंजा करिी 
थीं। इंिौर में ही उनके कंठ से पहिे बोि िकूट़े थे, जहां 
उनहोंने पहिा सुर साधा था।  इंिौर के दसख मोहलिा में 
ििा मंगेशकर के दपिा िीनानाथ मंगेशकर का घर था। 
साि साि की उम्र िक वे इंिौर के इसी घर में रहीं। उनके 
इंिौर से जाने के बाि इस घर को एक मुकसिम पररवार ने 
खरीिा। यह पररवार कुछ साि यहां रहा और दिर इस घर 

को बिवंि दसंह को बेच दिया। बिवंि दसंह िंबे समय 
िक इस घर में रहें। बाि में उनहोंने इसे मेहिा के पररवार 
को बेच दिया। मेहिा पररवार ने घर के बाहरी दहससे में 
कपड़े का शोरूम खोि दिया है। मेहिा पररवार ने सबसे 
पहिे घर का कायाकलप करवाया।

दुकान में बनवा्या म्यूरल
उनकी जनमसथिी के बारे में घर के मादिक दजिेंद्र दसंह 
ने दवसिार से जानकारी साझा की। उनहोंने बिाया दक यह 
मकान 1960 में टूटकर िोबारा बनाया गया था।  उस 
समय यह वाघ साहब के बाड़े के रूप में जाना जािा था। 
ििा मंगेशकर के इंिौर से महारा्ट् जाने के कुछ समय 
बाि उनके घर को एक पररवार ने खरीिा था। यह घर 
अभी मेहिा पररवार के पास हैं। यहां रहने वािे दनदिन 
और स्ेहि मेहिा के अनुसार जब पिा चिा दक इसी 
घर में ििा मंगेशकर का जनम हुआ था िो हमनें इसे 
मुंहमांगी कीमि पर खरीि दिया। घर खरीिने के बाि 
उसका कायाकलप करवाया। िुकान के एक दहससे में ििा 
मंगेशकर का मयूरि बनवाया। ििा मंगेशकर के छोट़े भाई 
हियनाथ मंगेशकर भी यहां आ चुके हैं। ििा को इंिौर 
के सरािा की खाऊ गिी के  गुिाब जामुन, रबडी और 
िही बड़े बहुि पसंि थे। चाट गिी और सरािा में उनका 
आना-जाना िगा रहिा था।

कई घं्टे िक खड़टे-खड़टे िुनिे रहे
1984 में नेहरू सट़ेदडयम में ििा मंगेशकर का काय्जक्रम 
आयोदजि दकया गया था। इस काय्जक्रम में ितकािीन 
मुखयमंत्ी अजु्जन दसंह सपररवार मौजूि थे। काय्जक्रम में 
ििा मंगेशकर ने ऐ मेरे विन के िोगों..गीि से शुरुआि 
की थी और अपनी आवाज का ऐसा जािू दबखेरा था 
दक हर कोई बस सुनिा रह गया। उस समय पूरा नेहरू 
सट़ेदडयम खचाखच भरा हुआ था और छावनी से िेकर 
वहाइट चच्ज, रेसीडेंसी कोठी िक उनहें सुनने वािे िगभग 
10 हजार िोग कई घंटों िक खड़े होकर उनहें सुन रहे 

थे। काय्जक्रम में ही अजु्जन दसंह ने हर वष्ज इंिौर में ििा 
अिंकरण सममान समारोह आयोदजि करने की घोषणा 
की थी। हािांदक यह भी दवडंबना ही रही दक इस काय्जक्रम 
के बाि कभी भी उनहोंने इंिौर में कोई काय्जक्रम में दशरकि 
नहीं की। उनहें इंिौर बुिाने के दिए मुखयमंत्ी सिर से 
िेकर सुदमत्ा महाजन औऱ कैिाश दवजयवगगीय ने कई 
प्रयास दकए िेदकन सिििा नहीं दमिी।

िंसककृसि सवभाग करिा हलै िममासनि
मधयप्रिेश शासन संसकृदि दवभाग की ओर से दवदभन्न 
किाओं और सादहतय के क्षेत् में हर साि 15 रा्ट्ीय 
और 3 राजय सिरीय सममान दिए जािे हैं। ििा मंगेशकर 
सममान सुगम संगीि के दिए दिया जाने वािा रा्ट्ीय 
अिंकरण हैं। इसके अंिग्जि सममादनि किाकार को िो 
िाख रुपए और प्रशकसि पदटिका िी जािी हैं। सुगम संगीि 
के क्षेत् में किातमक श्े्ठिा को प्रोतसादहि करने की िृक्ट 
से 1984 में ििा मंगेशकर सममान सथादपि दकया गया। 
यह सममान बारी-बारी से संगीि रचना और गायन के 
दिए दिया जािा है। सममान उतकृ्टिा, िीघ्जसाधना और 
श्े्ठ उपिक्ध के भरसक दनदववा्जि मानिंडों के आधार 
पर सुगम संगीि के क्षेत् में िेश की दकसी भी भाषा के 
गायक अथवा संगीि रचनाकार को उसके संपूण्ज कृदितव 
पर दिया जािा है, न दक दकसी एक कृदि के आधार पर। 
सममान केवि सृजनातमक काय्ज के दिए हैं, शोध अथवा 
अकािदमक काय्ज के दिए नहीं। सममान के दिए चुने जाने 
के समय किाकार का सृजन-सदक्रय होना आव्यक हैं।

आई ्ीं भय्यू महाराज के आश्म
दिवंगि भययू महाराज से ििा मंगेशकर की आतमीयिा 
थी। वे भययू महाराज द्ारा गरीबों के दहिों में दकए गए कामों 
और महारा्ट् में उनके आश्मों में संचादिि गदिदवदधयों 
को िेकर कािी प्रभादवि थीं। तयोहारों, जनम दिवस व 
खास मौकों पर भययू महाराज से उनकी कई बार िोन पर 
बािें भी हुई। 21 अगसि 2005 की राि में वे आदखरी 
बार इंिौर आई थीं। भययू महाराज के बुिावे पर वे उनके 
आश्म में ही रुकी थीं। आश्म में पूजन के बाि वे बाहर 
आईं भीड िेखकर परेशान हुईं। कुछ िेर संबोदधि करने 
के बाि वे चिी गई।

जनमसदन पर मुंबई जाकर दी बधाई
इसी िरह पूव्ज  िोकसभा सपीकर सुदमत्ा महाजन भी ििा 
मंगेशकर की मुरीि हैं। 2019 में िोकसभा सपीकर रहिे 
हुए उनहोंने ििा मंगेशकर के जनमदिन पर उनके मुंबई 
कसथि दनवास पर जाकर बधाई िी थी। िोनों के बीच उस 
िौरान आधा घंटा बािचीि हुई थी। िाई ने ििा मंगेशकर 
से कहा था दक आपसे बाि करिे हुए ऐसा िग रहा है 
जैसे मैं कोई गाना सुन रही हूं। आपकी बोिी में गाने जैसी 
मधुरिा है। इसी िौरान हृियनाथ मंगेशकर के साथ इंिौर 
की भी चचा्ज हुई थी। महाजन ने मुंबई में ही ििा मंगेशकर 
की बहन मीना खडीकर द्ारा दिदखि पुसिक 'मोठी दिची 
साविी' का दवमोचन भी दकया था।

इंदौर िे अलग ही लगाव 
्ा लिा मंगेशकर का
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सभिरवार नगर पासलका परररद की ओर िे गणिंरि सदवि की

सभिरवार जनपद पंचा्यि की ओर िे गणिंरि सदवि की

बहुत बहुत शुभकामनाएं

बहुत बहुत शुभकामनाएं

1. कचरा कचरेदान मैं डाले त््ा नगर पासलका की कचड़टे उ्ठाने वाली गाड़ी मैं डाले।
2 कटोरटोनॉ िे बचने के सलए वलैकिीन, मासक,और दूरी बनाए रखंे।
3 नगर परररद मैं नल के सबल, मकान का ्टेकि िम्य पर भरें।

4 वृृक्ारटोपण अवश्य करें।

1. कचरा कचरेदान मैं डाले त््ा जनपद पंचा्यि कटो सवचछ रखे
2 कटोरटोनॉ िे बचने के सलए वलैकिीन, मासक और दूरी बनाए रखे।

3. वृक्ा रटोपण अवश्य करे

1. कचरा कचरेदान मैं डाले त््ा जनपद पंचा्यि कटो सवचछ रखे
2. कटोरटोनॉ िे बचने के सलए वलैकिीन, मासक,और दूरी बनाए रखें।

3 वृक्ा रटोपण अवश्य करें। 

एवं सभिरवार नगर वासि्यटो िे अपील 

सभिरवार नगर पंचा्यि एवं नगरवासि्यों िे अपील 

सभिरवार नगर पंचा्यि एवं नगर वासि्यों िे अपील 

डबरा ििपद पंचायत की ओर िे गणतंत्र नदवि की 

जनपद अध्यक्ष
सीमा रामू पररहार

जनपद अध्यक्ष
सीमा रामू पररहार

्बहुत्बहुत 
रुिकामनाएं
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उरि में 90 के दशक में िमाजवासद्यों की अय्याशी 
पर मशहूर शा्यर अदम गोंडवी ने सलखा ्ा

“काजू भुने पिे्ट में, लवसकी लगिास में
उतरा है रामराज लवधायक लनवास में

पकके समाजवादी हैं, तसकर हों या डकैत
इतना असर है खादी के उजिे लिबास में"

वह िो अचछा था दक अिम गोंडवी साहब सैिई 
महोतसव नहीं िेख पाए

मुिायम दसंह यािव 5 साि सत्ता में रहे और 
अदखिेश यािव 5 साि सत्ता में रहे और इन 10 सािों 
के िौरान हर साि मुंबई से उत्तर प्रिेश सरकार के 
सरकारी दवमान से और िूसरे आिीशान कारपोरेट जेट 
भाड़े पर िेकर सिमान खान कैटरीना कैि रणबीर कपूर 
माधुरी िीदक्षि अदमिाभ बच्न दशलपा शेटिी से िेकर पूरे 
बॉिीवुड को एक छोट़े से गांव सैिई में बुिाया जािा 
था जो मुिायम दसंह यािव का पैिृक गांव है और दिर 
15 दिनों िक उस गांव में शराब शबाब और कबाब की 
महदििे सजिी थी।

समाजवािी िोग हाथ में िारू का दगिास दिए मुग्ज 
मुसलिम का चखना दिए दिलमी िाररकाओं का डांस 
िेखकर समाजवाि को मजबूि करिे थे और इस महोतसव 
के बारे में यहां िक भी खबरें हैं दक दसि्फ डांस ही नहीं 

आगे बहुि कुछ होिा था और िो और इनकी बेहयाई 
और बेशमगी िेदखए आरटीआई से जब पूछा जािा था 
दक समाजवाि के इस नंगे नाच पर आपने दकिना पैसा 

सरकारी खजाने से खच्ज दकया है िब यह आरटीआई से 
जवाब नहीं िेिे थे और जो कोई हाईकोट्ट में अपीि करिा 
था उसे गोिी मार िी जािी थी। इनहोंने 4 आरटीआई 
काय्जकिा्जओं की हतया करवा िी थी दजनहोंने सैिई 
महोतसव का खच्ज जानने की कोदशश दकया।

वह िहशि भरा िौर याि कररए और दिर मुिायम 
दसंह यािव के िौर के बाि जब मायाविी आई िब उनहोंने 
यह खच्ज बिाया दक मुिायम दसंह यािव के पांच सैिई 
महोतसव पर 18000 करोड रुपए खच्ज हुआ और योगी 
सरकार ने बिाया अदखिेश यािव के सैिई महोतसव पर 
₹34000 करोड  सरकारी खजाने से खच्ज हुआ और यह 
सब पैसे भाड़े पर कारपोरेट िेने वािे िथा मुंबई के अमीर 
दिलमी िुदनया के दसिारों पर खच्ज कर दिए गए। 

अदखिेश यािव का यही असिी समाजवाि है : आप 
कुछ वीदडयो िुट़ेज और कुछ िोटोग्ाि  िेदखए इस िरह 
से मुंबई की पूरी दिलमी िुदनया को पैसे सरकारी पैसे के 
िम पर अदखिेश यािव और मुिायम दसंह यािव से उिार 
िेिे थे और दिर समाजवािी शराब शबाब और कबाब 
का िौर चििा था जाम से जाम टकरािे थे चखना का 
आिान-प्रिान होिा था।

मनोज चतुर्वेदी संपादक के साथ वर्शेष चचाचा  
नीमच एस पी सूरज र्माचा के साथ

नी मच को आप कानून की  िृक्ट से दकस प्रकार 
िेखिे है। के प्रश्न के जबाव मैं नीमच पुदिस 

अधीक्षक सूरज वमा्ज ने मनोज चिुववेिी से चचा्ज मैं बिाया 
दक नीमच एक अनय िूसरे राजय राजसथान की सीमा से 
दबलकुि जुडा है और यहाँ कानूनी वयसथा मैं बहुि ही 
धयान पूव्जक काय्ज करना पडिा है इसमे हमे पास के राजय 
राजसथान के दजिे दचत्तौडगढ़ के भी प्रशासन का सहयोग 
एवं सामंजसयपूण्ज सहयोग दमििा है। अपरादधयों एवं गैर 
कानूनी काय्ज करने वािो के दखिाि काय्जवाही में।

 इसी क्रम मे हमने कई बड़े िसकरों को दगरफिार 
कर इनके गैर कानूनी कायणो को समापि कर इनकी कमर 
िोड िी है। इसमे हमे हमारे डी एम मयंक अग्वाि जी 
का भी सहयोग दमििा है। अभी कोरोनॉ महामारी को 
िेख िीदजए हमने दमिकर सोहाि्ज पूण्ज माहौि मैं गाइड 
िाइन का पािन करवाया। कई अपरादधयो के दखिाि 
बडी काय्जबाही की इसी क्रम मे एक बड़े अपराधी को 
दवत्तीय मिि करने मे िगे िोगो को दगरफिार दकया । चाहे 
बो भूमादिया या कोई और अपराधी सभी पर काय्जबाही 
की है उसी का पररणाम है दक यहाँ की जनिा भी हमारे 
साथ सहयोग और दकये गए कायणो की प्रसंसा के साथ 
साथ सहयोग करिी है कानून वयसथा मैं। कोरोनॉ काि 
की िीसरी िहर के प्रदि भी पुदिश प्रशासन नादगको को 
सचेि कर रहा है और दनयमो को पािन कवाने के दिए 

ितयपय्ज है। हमने पाकषों मैं भी असमादजक ितवों के हुडंग 
करने बािो को दचकनहि कर काय्जवाही की है। आपके द्ारा 
नगरपादिका कॉिोनी बाड्ट न0 13 के पाक्फ मैं राि राि को 
कुछ िडकों ओर असमादजक ितवों के द्ारा िेर राि राि 

िक हुडंग मचाने की खवर ओर वैसे भी बाि संज्ान मैं 
िाई गई उस को भी हम संज्ान मैं िाये है और ऐसे िोगों 
को दचकनहि करके इनके दखिाि काय्जवाही करेंगे दजससे 
वहां के दनवादसयों को कोई प्रॉ्िम ना हो।

अपरासध्यों कटो सवलकुल भी नही बखशा जाएगा 
चाहे बटो कटोई भी हटो: एिपी िूरज वमा्ष
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दसि्या नगर पासलका की ओर िे गणिंरि सदवि की 

इंदरगढ़ नगर पासलका परररद की ओर िे  

बहुत बहुत शुभकामनाएं

बहुत बहुत शुभकामनाएं

1. कचरा कचरेदान मैं डाले त््ा नगर पासलका की कचड़टे उ्ठाने वाली गाड़ी मैं डाले।
2. कटोरटोना िे बचने के सलए वलैकिीन, मासक और दूरी बनाए रखे।
3. नगर पासलका मैं नल के सबल, मकान का ्ैकि िम्य पर भरे।

4 वृृक्ारटोपण अवश्य करें।

1. कचरा कचरेदान मैं डाले त््ा नगर पासलका की कचड़टे उ्ठाने वाली गाड़ी मैं डाले।
2. कटोरटोना िे बचने के सलए वलैकिीन, मासक और दूरी बनाए रखे।
3. नगर पासलका मैं नल के सबल, मकान का ्ैकि िम्य पर भरे।

4 वृृक्ारटोपण अवश्य करें।

एवं दसि्या नगर वासि्यटो िे अपील 

एवं इंदरगढ़ नगर वासि्यटो िे अपील 

1. कचरा कचरेदान मैं डाले त््ा जनपद पंचा्यि कटो सवचछ रखे
2 कटोरटोनॉ िे बचने के सलए वलैकिीन, मासक और दूरी बनाए रखे।

3. वृक्ा रटोपण अवश्य करे

एवं नीमच नगरवासि्यों िे अपील 

नीमच नगर पालिका पररषद की ओर से गणतंत्र लदवस की 

म्यंक अग्रवाि                   
प्रशासक एवं डीएम नीमच

सी पी रॉ्य, सीएमओ 
नगरपालिका पररषद, नीमच

्बहुत्बहुत 
रुिकामनाएं
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1. कचरा कचरेदान मैं डाले त््ा नगर पासलका की कचड़टे उ्ठाने वाली 
गाड़ी मैं डाले। 2. कटोरटोनॉ िे बचने के सलए वलैकिीन, मासक और दूरी 
बनाए रखे। 3. नगर परररद मैं नल के सबल, मकान का ्टेकि िम्य 

पर भरे। 4. वृक्ा रटोपण अवश्य करें।

एवं लहार नगर वासि्यों िे अपील 

िहार नगर पालिका पररषद की ओर से गणतंत्र लदवस की

डॉक्टर गोलवंद लसंह 
लवधा्यक िाहर

सी एम ओ
महेश पुरोलहत

्बहुत्बहुत 
रुिकामनाएं

सनगम मुख्याल्य पर हुई सवचछिा 
 के िंबंध में का्य्षशाला 

गवा दियर संभाग के गुना और अशोकनगर 
दजिे के अदधकाररयों ने आज गवादियर में 

सवचछिा सववेक्षण के दिये दकए गए कायषों का अविोकन 
दकया। इसके साथ ही सवचछिा सववेक्षण में अववि 
आने के दिये आयोदजि काय्जशािा में भी भागीिारी की। 
संभागीय आयु्ि श्ी आशीष स्सेना की पहि पर 
गवादियर-चंबि संभाग के अदधकाररयों को 28 जनवरी 
से 31 जनवरी िक गवादियर में बुिाकर भ्रमण एवं 
काय्जशािा का आयोजन दकया जा रहा है। 

गुना एवं अशोकनगर के अदधकाररयों ने बुधवार को 
सुबह दनगम के अदधकाररयों के साथ िैंडदिि साइट, 
बरा में िैंडदिि साइट पर िैयार दकए गए उद्ान, सीवर 
ट्ीटमेंट पिांट, ट्ांसिर सट़ेशन के साथ ही बैजािाि का 
भी अविोकन दकया। भ्रमण के प्चाि नगर दनगम के 
सभाकक्ष में एक काय्जशािा का आयोजन भी दकया गया। 

संभागीय आयु्ि श्ी स्सेना ने काय्जशािा में कहा 
दक सवचछिा को जन आंिोिन बनाना होगा। इसके साथ 
ही सवचछिा में जो काय्ज दकए जा रहे हैं उसको सवचछिा 
अदभयान की साइट पर िोड भी करना आव्यक है। 
सवचछिा सववेक्षण के िौरान दकए गए कायषों को अचछ़े 
नमबर दमिें, इसके दिये अदभयान में जो-जो गदिदवदधयां 
बिाई गई हैं, उनको समय पर करना आव्यक है। 

उनहोंने िोनों दजिे के अदधकाररयों से कहा दक 
सवचछिा के दिये सबसे आव्यक है दक डोर-टू-डोर 
कचरा किे्शन शिप्रदिशि हो। गीिा व सूखा कचरा 
अिग-अिग एकत् दकया जाए। वयवसादयक क्षेत्ों में 
भी सुबह और शाम सिाई की अचछी वयवसथा हो, यह 

सुदनक्चि दकया जाना चादहए। संभाग आयु्ि ने कहा 
दक गवादियर नगर दनगम द्ारा जो काय्ज दकए जा रहे हैं 
उसको सभी अदधकारी िेखें और अपने-अपने नगरीय 
क्षेत् में भी उसका दक्रयानवयन सुदनक्चि करें। उनहोंने 
यह भी कहा दक सवचछिा में नवाचार सभी को करना 
चादहए। जन जागरूकिा के दिये दनरंिर अदभयान भी 
चिाया जाए। 

नगर दनगम आयु्ि श्ी दकशोर कानयाि ने काय्जशािा 
में िोनों दजिे से आए अदधकाररयों को दनगम द्ारा दकए 
जा रहे कायषों के संबंध में दवसिार से जानकारी िी। उनहोंने 

बिाया दक गवादियर का भी एक िि इंिौर भ्रमण करके 
आया है। सवचछिा के क्षेत् में इंिौर में जो काय्ज दकए जा रहे 
हैं, उसका अनुशरण गवादियर में िेजी से प्रारंभ दकया गया 
है। उनहोंने यह भी कहा दक सवचछिा दनयदमि गदिदवदध है, 
इसकी मॉनीटररंग भी प्रदिदिन आव्यक है। 

काय्जशािा में संयु्ि संचािक नगरीय दनकाय श्ी 
आर के श्ीवासिव ने सवचछिा अदभयान में ्या-्या 
गदिदवदधयां की जाना है और दकस गदिदवदध के दकिने 
नमबर है उसके बारे में प्रजेणट़ेशन के माधयम से दवसिार 
से जानकारी िी।

गुना और अशटोकनगर के असधकारर्यों ने सजले 
में भ्रमण कर देखी सवचछिा की गसिसवसध्यां

सवचछिा कटो जन आंदटोलन बना्या जाए- िंभागी्य आ्युकि श्ी िकिेना 
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वर्शेष संर्ाददाता मनोज चतुर्वेदी

गवा दियर 27 जनवरी 2022/ िक्षण दिखाई 
िेने पर जो िोग सवयं कोरोना की जाँच 

कराने आिे हैं और दजनकी जाँच सरकारी अमिे द्ारा 
अदभयान के िहि की जािी है, िोनों िरह की जाँचों की 
अिग-अिग संक्रमण िर (पॉदजदटदवटी रेट) दनकािें। 
दजससे सही-सही संक्रमण िर का पिा िगे और मरीजों 
की बेहिर िेखभाि की जा सके। इस आशय के दनिवेश 
केनद्रीय नागररक उड्डयन मंत्ी श्ी जयोदिरादितय दसंदधया ने 
दिए। श्ी दसंदधया दडकसट््ट क्राइसेस मैनेजमेंट ग्ुप और 
संबंदधि अदधकाररयों की बैठक में कोरोना की िीसरी िहर 
से दनपटने के दिये की गई िैयाररयों की समीक्षा कर रहे थे। 
गुरूवार को यहाँ मोिीमहि के मानसभागार में आयोदजि 
हुई बैठक में केनद्रीय मंत्ी श्ी दसंदधया ने डीआरडीओ 
गवादियर में कोरोना सेमपि की जीनोम सी्वेंदसंग कराने 
के दनिवेश भी दिए। उनहोंने कहा दक राजय अथवा केनद्र 
सरकार जहां से भी डीआरडीओ में जीनोम सी्वेंदसंग 
कराने की अनुमदि की जरूरि होगी वहाँ से अनुमदि दििा 
िी जायेगी। बैठक में सांसि श्ी दववेक नारायण शेजविकर 
ने डीआरडीओ गवादियर में जीनोम सी्वेंदसंग कराए जाने 
की ओर धयान आकदष्जि दकया था। 
केनद्रीय मंत्ी श्ी दसंदधया ने बैठक में जोर िेकर कहा 
दक शहर के साथ-साथ ग्ामीण अंचि में भी प्रमुखिा 
के साथ कोरोना की जाँच कराई जाए। उनहोंने कहा दक 

बड़े पैमाने पर हुए टीकाकरण की वजह से वि्जमान 
में ओदमक्रोन जयािा प्रभाव नहीं डाि पा रहा है। दिर 
भी हमें पूरी िरह सावधानी बरिने की जरूरि है। 
कोदवड अनुरूप वयवहार के पािन के साथ-साथ सभी 
एहदियािी उपाय जरूरी हैं। पुराने अनुभव बिािे हैं दक 
कोरोना वायरस िेजी के साथ अपना रूप बिििा है। 
इस बाि को धयान में रखकर हमें हर समय कोरोना से 
दनपटने की पुखिा िैयाररयां रखनी हैं। 

डटोर ्ू डटोर िववे कर शि रिसिशि 
बच्ों का कराएँ ्ीकाकरण 

केनद्रीय नागररक उड्डयन मंत्ी श्ी जयोदिरादितय दसंदधया 
ने बैठक में दवशेष जोर िेकर कहा दक डोर टू डोर सववे 
कर 15 से 17 वष्ज आयु वग्ज के शिप्रदिशि बच्ों को 
कोरोना के टीके िगवाएं। उनहोंने कहा बीएिओ, नगर 
पादिका दनगम के कम्जचारी, ग्ामीण क्षेत् में पंचायि 
के कम्जचारी दमिकर इस काम को अंजाम िें। बैठक 
में मौजूि जनप्रदिदनदधयों से भी उनहोंने आग्ह दकया 
दक इस पुनीि काम में आप सब भी सहयोग करें। श्ी 
दसंदधया ने 60 वष्ज से अदधक आयु वग्ज के बुजुगषों को 
िेजी के साथ दप्रकोशन डोज िगाने पर भी दवशेष बि 
दिया। साथ ही कहा दक सभी सवास्थय कमगी और फ्ंट 
िाईन वक्फस्ज को भी प्रमुखिा के साथ दप्रकोशन डोज 
िगवाए जाएं। 

पॉसजस्सव्ी रे् में आई सगराव् 
किे्टर श्ी कौशिेनद्र दवक्रम दसंह ने बैठक में 
जानकारी िी दक दपछिे एक हफिे में कोरोना संक्रमण िर 
(पॉदजदटदवटी रेट) में कमी आई है। उनहोंने बिाया दक 
दजिे में िीसरी िहर के िौरान अदधकिम पॉदजदटदवटी रेट 
16.25 प्रदिशि िक पहुँची थी, जो अब घटकर 9.27 
प्रदिशि पर आ गई है। उनहोंने यह भी जानकारी िी दक 
दजिे में वि्जमान में कुि 3 हजार 335 एक्टव कोरोना 
केस हैं। इनमें से मात् 55 मरीज असपिाि में भिगी हैं। 
शेष मरीज घर पर ही आइसोिेट होकर अपना इिाज करा 
रहे हैं। कमाणड एणड कंट्ोि सेंटर के माधयम से दिन में 
िो बार घर पर आइसोिेट मरीजों से संपक्फ दकया जािा 
है। साथ ही सभी को घर पर ही िवाएँ पहुँचाई जा रही हैं। 
उनहोंने जानकारी िी दक दजिे में वि्जमान में 257 माइक्रो 
कंट़ेनमेंट जोन एक्टव हैं। किे्टर ने कोदवड से दनपटने 
के दिये असपिािों में की गई वयवसथाओं पर भी दवसिार 
से प्रकाश डािा। 

बलै्ठक में इनकी रही मौजूदगी 
बैठक में प्रिेश के िोक दनमा्जण राजय मंत्ी श्ी सुरेश 
धाकड, सांसि श्ी दववेक नारायण शेजविकर, िघु 
उद्ोग दवकास दनगम की अधयक्ष श्ीमिी इमरिी िेवी, 
दजिा पंचायि प्रशासकीय सदमदि की अधयक्ष श्ीमिी 
मनीषा यािव, पूव्ज मंत्ी श्ीमिी माया दसंह व श्ी नारायण 
दसंह कुशवाह, भाजपा दजिा अधयक्ष शहर श्ी कमि 

सव्यं जांच कराने वालों एवं ्ीम द्ारा की जांचों की 
अलग-अलग िंक्रमण दर सनकालें- श्ी सिंसध्या

केनद्री्य मंरिी श्ी सिंसध्या ने की 
कटोरटोना िे सनप्ने के सलए की गईं 

िलै्यारर्यों की िमीक्ा 
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तिकाि का््य के िाथ िाथ 
प्ा्यिरण के तलए िृक्षा रयोपण 

भरी जरूररी- श्री अग्रिाल

दव कास काय्ज दजिना जरूरी है उिना ही 
पया्जवरण पर धयान िेना आब्यक 

है। और इसके दिए जरूरी है हम सभी िोगों को 
वृक्षारोपण करना साथ साथ उन बृक्षों को दवकदसि 
होने िक धयान िे। चचा्ज को आगे आगे बढ़ािे हुए 
नीमच डी एम मयंक अग्वाि ने बिाया दक दनमचं 
मैं पया्जवरण पर भी दवशेष धयान दिया जा रहा है। 
कोरोना (कोदवड 19) से बचने के दिए केंद्र सरकार 
और राजय सरकार के जो भी दनिवेश ओर गाइडिाइंस 
है उसका हम पािन कर भी रहे है और कर रहे 
है। वि्जमान मैं दनमचं दजिे मे वै्सीनेशन का काय्ज 

सिििापूव्जक चि रहा है और यहाँ नागररक भी पूरा 
सपोट्ट कर रहे है प्रशासन का उतसाह के साथ। 

नीमच की बाग बगीचा की समसयाओं पर भी प्रश्न 
का उत्तर िेिे हुए बिाया दक कई अवैध दनमा्जण काय्ज 
और अबैध क्जा था उसको भी हटाया गया है और 
जलिी ही ओर जलिी ही इस समसया का दनराकरण 
कर दिया जाएगा। कुछ धरोहरों जैसे वरुखेडा मंदिर जो 
दक बडी ियनीय कसथदि मे है के बारे मे प्रश्न पूछने पर 
बिाया दक आपके द्ारा यह मेरे संज्ान मैं िाया गया 
है िो इस पर मैं जानकारी प्रापि करके इससे संबंदधि 
समसयाओं को िूर करूूँगा।

माखीजानी व ग्ामीण श्ी कौशि शमा्ज, पूव्ज दवधायकगण 
श्ी रमेश अग्वाि , श्ी रामबरन दसंह गुज्जर व श्ी मिन 
कुशवाह एवं पूव्ज महापौर श्ीमिी समीक्षा गुपिा सदहि अनय 
जनप्रदिदनदधगण, संभाग आयु्ि श्ी आशीष स्सेना, 
पुदिस महादनरीक्षक श्ी अदनि शमा्ज, किे्टर श्ी 
कौशिेनद्र दवक्रम दसंह, वरर्ठ पुदिस अधीक्षक श्ी अदमि 
सांघी, नगर दनगम आयु्ि श्ी दकशोर कानयाि, समाट्ट 
दसटी की सीईओ श्ीमिी जयदि दसंह, अपर किे्टर श्ी 
इकचछि गढ़पािे, मुखय दचदकतसा एवं सवास्थय अदधकारी 
डॉ. मनीष शमा्ज, दजिे के सभी एसडीएम व अनय इंसीडेंट 
कमाणडर िथा क्राइसेस मैनेजमेंट ग्ुप के अनय सिसयगण 
मौजूि थे। 

कमाणड िें्र िे फटोन और वीसड्यटो 
कॉसलंग िे जाने मरीजों के हाल

केनद्रीय नागररक उड्डयन मंत्ी श्ी जयोदिरादितय दसंदधया 
ने बैठक से पहिे समाट्ट दसटी के कमाणड एणड कंट्ोि 
सेंटर का जायजा दिया। उनहोंने यहाँ संचादिि कोदवड 
हैलपिाइन सेवा से ट़ेिीिोन और वॉटसएप वीदडयो 
कॉदिंग के जररए होम आइसोिेट मरीजों से बाि कर 
उनके हािचाि जाने। केनद्रीय मंत्ी श्ी दसंदधया ने श्ीमिी 
िादनया व श्ी मृगांक सदहि अनय मरीजों से चचा्ज की। 
एिआईसी में पिसथ श्ीमिी िक्मी का कहना था दक 
कमाणड सेंटर द्ारा सिि संपक्फ रखकर हमें सिाह िी 
जािी है। साथ ही िवायें मुहैया कराई गई हैं। इसी िरह 
मृगांक बोिे दक हमारा आप सबको दिि से धनयवाि है। 
प्रशासन ने हमारा पूरा खयाि रखा है। 

एक हफिे में ओला रिभासवि सकिानों 
कटो राहि सविरण िुसनसशचि करें 

केनद्रीय नागररक उड्डयन मंत्ी श्ी जयोदिरादितय दसंदधया ने 
दजिे में ओिावृक्ट से प्रभादवि िसिों के सववेक्षण और 
राहि दविरण की समीक्षा भी की। उनहोंने एक हफिे के 
भीिर सभी प्रभादवि दकसानों के खािे में राहि पहुँचाने 
के दनिवेश दिए। बैठक में जानकारी िी गई दक दजिे में 
ओिावृक्ट से 51 गाँवों व उनसे जुड़े मजरों के िगभग 14 
हजार 224 दकसानों की करीबन 10 हजार 442 है्ट़ेयर 
रकबे की िसि प्रभादवि हुई है। प्रभादवि दकसानों को 
िगभग 23 करोड 88 िाख रूपए की राहि रादश दविररि 
की जायेगी। सववेक्षण का काम पूण्ज दकया जाकर राहि 
दविररि करने के दिये दबि िगाए जा रहे हैं। जलि ही 
दसंगि क्िक के जररए सभी प्रभादवि दकसानों के खािों 
में राहि रादश पहुँचाई जायेगी। 

उपाज्षन में गड़बड़ी करने वालों के 
सखलाफ क्ठटोरिम कार्षवाई करें 

केनद्रीय नगाररक उड्डयन मंत्ी श्ी जयोदिरादितय दसंदधया ने 
समथ्जन मूलय पर िसि उपाज्जन में गडबडी करने वािों 
के दखिाि कठोरिम कार्जवाई करने के दनिवेश भी बैठक 
में दिए। उनहोंने कहा दवशेष मुदहम चिाकर गिि पंजीयन 
कराने वािों, गडबडी करने वािे कम्जचाररयों व ऐसे 
वयापाररयों को खोजें जो दकसानों के नाम पर समथ्जन मूलय 
पर उपज बेचने की जुर्जि करिे हैं। इन सभी के दखिाि 
पुदिस कार्जवाई के साथ-साथ अनय कानूनी प्रावधानों के 
िहि कठोरिम कार्जवाई की जाए। कार्जवाई ऐसी हो जो 
ऐसा उिाहरण बने दक कोई अनय गडबडी करने की जुर्जि 
न कर पाए। श्ी दसंदधया ने कहा दक दशकायि का इंिजार 
दकए बगैर पहिे से ही कार्जवाई करें, दजससे पारिदश्जिा के 
साथ खरीिी हो सके। उनहोंने खरीिी केनद्रों पर उपज की 
मानकिा जांच के दिये िैनाि दकए जाने वािे सववेयर को 
पूरा संरक्षण िेने पर भी बि दिया।

समा्ट्ट ति्टरी िरीईओ ज्ति तिंह जरी के िाथ हमारा िेश हमारा अतभमान  
मातिक पतत्का के िंपािक मनयोज चिुिवेिरी िे तिशेष चचा्य

डॉ. मुकेश चिुववेदी कटो चंबल 
िंभाग का रिभारी ि्ा रिदेश का िह 

िं्यटोजक बना्या
भारिीय जनिा पाटगी के प्रिेश अधयक्ष एवं सांसि श्ी दव्णु ित्त शमा्ज 
जी की अनुशंसा पर भाजपा दचदकतसा प्रको्ठ के प्रिेश संयोजक डॉ्टर 
अदभजीि िेशमुख द्ारा आज भाजपा दचदकतसा प्रको्ठ मधय प्रिेश में 
सह संयोजकों की दनयुक्ि की गई। दजसमें डॉ मुकेश चिुववेिी को चंबि 
संभाग का प्रभारी िथा प्रिेश का सह संयोजक बनाया गया है ।
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}मनोज चतरु्वेदी

को रोना की िीसरी िहर की सभंावनाओ को िखेिे 
हयु े गवादियर समाट्ट दसटी न े पशेेंट, ड्टूी, 

दशकायि औऱ आँ् सीजन सफिाई मनैजेमेंट दससटम को 
अपड़ेट करना शरुु कर दिया ह ै साथ ही कटं्ोि कमाडं 
सेंटर में िनैाि आपँरटेर सहीि मदेडकि सटािँ की भी ट़्ेदनगं 
िगािार की जा रही ह ैिादक दकसी भी दवषम पररकसथदियो से 
दनपटन ेक ेदिय ेियैार रहा जा सक।े

ओदमक्रानँ वकै्वक महामारी की सकं्रमण िर िीव्रिा से 
ििै रही ह।ै आगामी सभंादवि िहर को िृ् टीगि रखि ेहयुे 
शासन द्ारा जारी जरुरी दनिवेशो क ेिहि गवादियर समाट्ट दसटी 
क ेकटं्ोि कमाडं सेंटर में भी कोरोना स ेिडन ेक ेदिय ेहर 
ियैाररया ंपरूी की जा रही ह।ै  माच्ज 2020 में कोरोना महामारी 
की पहिी िसिक स ेही गवादियर समाट्ट दसटी द्ारा दवकदसि 
एकीकिृ कमाडं कटं्ोि सेंटर कोदवड कॉमबटै में अहम 
भदूमका दनभा रहा ह।ै गवादियर समाट्ट दसटी क ेइस आपिा 
कनेद्र स ेअनके महतवपणू्ज गदिदवदधया ँदनरनिर सचंादिि की 
जा रही हैं। कोरोना की िीसरी िहर की समभावनाए ँिखेि ेहएु 
कमाडं सेंटर में काय्जरि कम्जचाररयों को रीफ़्शेर ट़्ेदनगं प्रिान 
की गई ह।ै इस समय कटं्ोि कमाडं सेंटर में 15 सिसयो का 
मदेडकि िि दशफट में 24 घटं़े िनैाि ह ैवही 25 स ेअदधक 
आपँरटेर द्ारा मनैजेमेंट पोट्टि द्ारा कोराना महामारी की हर 
गदिदवधी पर नजर रखी जा रही ह।ै 

कोदवड की िो िहरों में कमाडं सेंटर न ेसकं्रमण की 
रोकथाम में अहम भदूमका दनभाई थी। कमाडं सेंटर पर िनैाि 
ऑपरटेरस में अदधकाशं िो िहर में अपना योगिान ि ेचकु ेहैं 
िथा उनक ेअनभुव दनक्चि ही िाभप्रि होगा। कमाडं सेंटर 
में समाट्ट दसटी क ेसाथ ही सवास्थय दवभाग क ेकम्जचारी व 
दचदकतसक भी काय्जरि हैं िथा कसथदि पर दनरिंर नज़र बनाए 
हैं । इसक ेअिावा इकनसडेंट कमाडंरों की टीम का समनवय 
भी कमाडं सेंटर स ेदकया जािा ह।ै

सनम्न सबनदओुं पर रहगेा िटोकि

1. होम आइसोिटे़ेड पेशटं की मॉदनटररगं - दपछिे 
कछु महीनों में कोरोना सकं्रमण के अदधकांश 

वयक्ि होम आइसोिेशन में ही परामश्ज व उपचार स े10 
स े14 दिन में सवसथ होकर दडसचाज्ज हो रह े हैं। गमभीर 
िक्षणों व सवास्थय की कसथदि को िखेि ेहएु कुि सकं्रदमिों 
को कमाडं सेंटर द्ारा दचदकतसािय में दशफ़ट दकया जािा 
ह ै। इस मॉदनटररगं के चिि ेहोम आइसोिटे़ेड सकं्रदमि को 
प्रदिदिन िो बार कॉि कर उसके सवास्थय समबंधी जानकारी 
भी िी जािी ह।ै2. कोरोना हलेपिाइन सवेा: गवादियर समाट्ट दसटी 

द्ारा कोदवड हलेपिाइन सवेा का सचंािन माच्ज 
2020 स ेदकया जा रहा ह।ै कोरोना स ेजुडी दकसी भी शकंा 
को 0751-2646604/5/6/7/8/9/ पर कॉि कर साझा 
दकया जािा ह ैदजस ेकमांड सेंटर पर 24X7 काय्जरि टीम 
दनराकिृ करिी ह ै।3. वहाटसऐप वीदडयो कॉि द्ारा दचदकतसकीय 

परामश्ज: यह सवेा गवादियर समाट्ट दसटी द्ारा िागू 

की गई एक अहम पहि ह।ै अनभुवी दचदकतसकों द्ारा घर 
बैठ़े परामश्ज दिया जािा ह ैिथा दनः शलुक होन ेक ेकारण 
काफी िोगों न ेइस सवेा का उपयोग दकया।4. कंट़ेनमेंट ज़ोन मॉदनटररगं : अतयाधदुनक दजयो 

िेंदसगं िकनीक की सहायिा स ेकटं़ेनमेंट ज़ोन 
दनरधाररि दकए जाि ेहैं जो सकं्रमण को रोकन ेमें/ सकं्रमण 
की रफ़िार धीमी करन ेमें अतयिं िाभकारी दसधि हएु हैं।

 गवादियर समाट्ट दसटी के एकीकृि कमाडं कटं्ोि सेंटर 
स ेदनम्न सवेाए ँआमजन के दिए उपि्ध हैं:

1. कोदवड हलेपिाइन 
2. रादत्काि आपािकािीन ऐंबुिेंस हलेपिाइन 
3. कोरोना ररपोट्ट हलेपिाइन 
4. दशश ुरोग दवशषेज् दचदकतसकों द्ारा परामश्ज 
5. वहाटसपै वीदडयो द्ारा दचदकतसकीय परामश्ज 
6. हॉकसपटि बेड प्रबंधन 
7. ऑ्सीजन दडमांड ऐनदेिदसस एडं मनैजेमेंट 
8. कोदवड ससपे्ट ट़्ेदसगं एडं इनफमवेशन मनैजेमेंट 

दससटम 
9. समाट्ट कवच मोबाइि ऐप

कमांड कंट्रटोल िें्र में कटोरटोना की िीिरी लहर 
कटो देखिे हुए कम्षचारर्यों कटो सद्या रिसशक्ण

कटोसवड-19 की शुरुआि िे ही समा््ट सि्ी का कंट्रटोल कमांड िें्र सनभा रहा हलै अपनी अहम भूसमका...

मनयोज चिुिवेिरी  
िमपािक हमारा िेश 
हमारा अतभमान एिं 
तिशेष िंिाििािा 
िािना न्यूज़ कयो 
कयोरयोना काल मे 

िह्योग, अच्री कबरेज़ 
के तलए गणिंत् तििि 
कयो हुए डबरा एि डरी 
एम प्रिरीप शमा्य जरी के 
द्ारा हुए िममातनि।
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गिातल्र के 
पुतलि अिरीक्षक 
श्री अतमि िांघरी 
कयो पुतलि उप 

महातनररीक्षक पि 
पर पियोन्नति तमलरी 
है। पियोन्नि हयोने पर 
उनहें कलेक्टर श्री 
कौशलेनद् तिक्रम 
तिंह ने बिाई एिं 
शुभकामना्ें िीं। 
इि अििर पर 
पयूि्य तििा्क श्री 
मिन कुशिाह एिं 
अपर कलेक्टर श्री 
एच बरी शमा्य भरी 

मौजयूि थे।

कलेक्टर श्री कौशलेनद् तिक्रम तिंह ने श्री िांघरी 
कयो एिपरी िे डरीआईजरी बनने पर िरी बिाई 

अंिरराष्ट्री् सिर का तक्रके्ट स्टेतड्म मेरे 
तपिाजरी का बहुि पुराना िपना- तिंति्ा

कें द्रीय नागररक उड्डयन मंत्ी 
जयोदिरादितय दसंदधया ने कहा दक 

यह अंिररा्ट्ीय सिर का दक्रकेट सट़ेदडयम मेरे 
दपिाजी का बहुि पुराना सपना था। वो िंबे 
समय से प्रयासरि रहे, वो सपना अब िेज गदि 
से साकार होिा जा रहा है। सट़ेदडयम का करीब 
45 िीसिी काम पूरा हो चुका है। 30000 
िश्जकों की क्षमिा वािा सट़ेदडयम अगिे साि 
दिसंबर िक पूरी िरह िैयार हो जाएगा। इंदडया 
ने कहा दक अंिररा्ट्ीय सट़ेदडयम में िश्जकों 
के साथ एक कारपोरेट बॉ्स और मीदडया के 
दिए भी खास बॉ्स बनाए जा रहे हैं, दसंदधया 
के मुिादबक हमें उममीि है दक गवादियर का ये 
नया सट़ेदडयम न दसि्फ िेश का बकलक िुदनया 
का सबसे अतयाधुदनक सट़ेदडयम बनेगा। यहां 
की टि्फ दवकेट  भी शानिार होगी, जो हाई 
सकोररंग मैच के दिए उपयु्ि जानी जाएगी। 
दसंदधया ने उममीि जिाई दक जनवरी 2023 
में जब अंिररा्ट्ीय मैंच आवंदटि होंगे िब 
गवादियर की बारी आएगी िो इस नए ग्ाउंड में 
मैच कराया जाएगा।
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ब सपा में दबखराव के बावजूि मायाविी उत्तर 
प्रिेश में एक बडी िाकि हैं, दकंिु ओबीसी 

िै्टर के हावी होने से उनकी िावेिारी कमजोर िग 
रही हैं। मुखय चुनावी संग्ाम सपा और भाजपा के बीच 
दसमट गया है और िोनों ही अपना पूरा िोकस ओबीसी 
वोटों पर दकये हुए हैं।

भाजपा सरकार और पाटगी से आधा िज्जन से 
अदधक मंत्ी और दवधायक सपा के खेमे में पहुंच गये। 
इनमें अदधकसंखय ओबीसी नेिा हैं। इसके िो बड़े 
कारण सामने आ रहे हैं। पहिा, ‘राजपूि’ मुखयमंत्ी 
योगी आदितयनाथ के दवरुधि बढ़िा गुससा, जो ब्ाह्मण 
से िेकर ओबीसी मंदत्यों-दवधायकों में कािी समय 
से था। िूसरा कारण है राम मंदिर, काशी दव्वनाथ 
धाम, गोरक्षा और मुकसिम-दवरोध की माि्फि दजस 
कटिर दहंिुतव की राजनीदि को भाजपा ने अपना प्रमुख 
हदथयार बनाया, वह उसके ओबीसी नेिा-वग्ज को रास 
नहीं आ रहा था।

वष्ज 2014 से दजन िदिि-ओबीसी जादियों को 
साथ िेकर भाजपा ने यूपी का दकिा भेिा, वे दहंिुतव की 
हावी होिी राजनीदि में सामादजक नयाय की अपनी िडाई 
को कमजोर होिा िेख रहे थे। मुखयि: यािव-मुकसिम 
आधार वािी जो समाजवािी पाटगी 2017 के चुनाव 
में गैर-यािव ओबीसी जादियों का समथ्जन खो िेने के 
बाि हादशये पर चिी गयी थी, वह एकाएक मजबूिी 
से खडी हो गयी। कारण दसि्फ यह दक मौय्ज, कुशवाहा, 
िोध, कुमगी, राजभर, जैसी जादियों के बड़े नेिा भाजपा 
छोडकर अदखिेश यािव के साथ आ खड़े हुए।

कुछ ब्ाह्मण और िदिि नेिा भी भाजपा से दनकिे। 
पाटगी छोडने वािे इन नेिाओं ने भाजपा सरकार पर 
ओबीसी दहिों की उपेक्षा करने का आरोप जडा। इसी 
समय मुखयमंत्ी योगी का बयान आया दक ‘िडाई 
अससी प्रदिशि बनाम बीस प्रदिशि है।’ इसने इन 
आरोपों को हवा ही िी।

अप्रतयादशि रूप से भाजपा ओबीसी दवरोधी और 
दसि्फ दहंिुतव को समदप्जि पाटगी दिखायी िेने िगी। राजय 
से िेकर केंद्र िक के बड़े नेिाओं के कान खड़े हुए। 
भाजपा के प्रमुख ओबीसी चेहरे केशव प्रसाि मौय्ज को 
दिर से सामने दकया जा रहा है। दहंिुतव के आक्रामक 
चेहरे योगी को िदनक मंि होने को कहा गया और सपा 
के ओबीसी के हमिे की काट के दिए उसके घर में 
िोडिोड के प्रयास दकये गये।

मुिायम की ‘छोटी बहू’ जो पहिे से भाजपा में 
आना चाहिी थीं, अचानक महतवपूण्ज हो गयीं। उनहें और 
मुिायम के साढ़ू भाई को ितकाि भाजपा की सिसयिा 
दििायी गयी। कहा गया दक अदखिेश सवयं अपने घर 
को नहीं संभाि पा रहे, ओबीसी का ्या भिा करेंगे। 
दकंिु, यह उस बड़े ओबीसी नुकसान की भरपाई नहीं 
थी।

भाजपा का ओबीसी-प्रेम थमा नहीं है, यह सादबि 
करने के दिए ओबीसी प्रतयादशयों को वरीयिा िी जाने 
िगी। अब िक घोदषि भाजपा प्रतयादशयों की िोनों 
सूदचयों में ओबीसी उममीिवारों की भरमार है। दजन 
ओबीसी उममीिवारों के दटकट कटने की आशंका थी, 
उनकी नाव भी इस बयार में पार हो गयी! पूरे घटनाक्रम 
में हुआ यह दक दपछडों-अदि दपछडों का िबिबा 
एकाएक बढ़ गया। सभी िि, दवशेष रूप से सपा और 
भाजपा, दपछडों की असि नुमाइंिगी की िावेिारी की 
प्रदिसपधा्ज करने िगे हैं। योगी दजसे अससी बनाम बीस 
(यानी दहंिू बनाम मुकसिम) की िडाई कह रहे थे, वह 
पचासी बनाम पंद्रह (बहुजन बनाम अनय) का संग्ाम 
बन गया है।

मंडि आयोग की ररपोट्ट िागू होने के इिने वषषों 
के बाि अदि दपछडी जादियों में भी सत्ता में अपना 
दहससा या अदधकार पाने की चेिना िेज हुई है। मंडि 
के ितकाि बाि दसि्फ कुछ प्रभुतवशािी दपछडा वग्ज ने 
अदधकिम िाभ हादसि दकये। अब यह ििक नीचे 
िक पहुंची है। इसी कारण अदि दपछडी जादियों के कई 
नेिाओं ने सपा और बसपा से अिग होकर अपने छोट़े-
छोट़े िि बनाये हैं।

ये छोट़े िि समय-समय पर बड़े ििों से गठबंधन 
करके सत्ता में भागीिारी मांगिे हैं। भाजपा ने 2014 
और 2017 के चुनावों में यूपी की अदधकादधक सीटें 
जीिने के दिए इनहीं छोट़े ििों के साथ गठबंधन दकया। 
गैर-यािव दपछडी जादियों और गैर-जाटव अनुसूदचि 
जादियों को क्रमश: सपा और बसपा से अिग करके 

उसने अपने साथ दिया। प्रधानमंत्ी मोिी ने सवयं दपछडी 
जादि का होने को खूब प्रचाररि दकया था।

आज यूपी में दपछडी और िदिि जादियों के ये 
छोट़े-छोट़े िि या नेिा बहुि महतवपूण्ज हो गये हैं। इनके 
जािीय वोट पूरी िरह इनके पीछ़े हैं। ये सवयं दजिाऊ 
उममीिवार िो होिे ही हैं, कई अनय सीटों पर अपने 
जािीय वोट दििाने में सक्षम भी। इस बार अदखिेश 
यािव ने शुरू से ही इन छोट़े ििों को साथ िेने की 
कोदशश की थी।

बीिे कुछ सािों में मांगें न मानी जाने के कारण 
भाजपा से नाराज हुए कुछ ओबीसी िि िौरन सपा 
के साथ आ गये थे। आज कम से कम आधा िज्जन 
ऐसे ििों का सपा से गठबंधन है। भाजपा ने कुछ 
ििों को अभी भी साधे रखा है। इसी िरह मायाविी 
से नाराज कुछ अदि िदिि जादियों की छोटी-छोटी 
पादट्टयां भाजपा, सपा या अब नये उभरे िदिि नेिा चंद्र 
शेखर आजाि के साथ आ गये हैं। वैसे, मायाविी के 
उममीिवारों में भी ओबीसी की संखया कािी है।

भाजपा यूपी में दहंिुतव के एजेंड़े को िदनक पीछ़े 
करने या कम से कम उसी की बराबरी पर ओबीसी की 
राजनीदि करने के दिए िवाब में आ गयी है। उसे िगिा 
है दक सवण्ज दहंिू िो कहीं नहीं जायेगा, िेदकन अगर 
ओबीसी दछटक गया िो बडा नुकसान होगा। सपा ने 
भी अपने को अदि दपछडा दहिैषी दिखाने के दिए अपने 
मुकसिम झुकाव को कुछ िबा दिया है। वह ओबीसी 
प्रेम के साथ ही दहंिू-दवरोधी न दिखने की राह पर है। 
दििहाि यूपी में ओबीसी सब पर हावी हैं।

्यूपी चुनाव में ओबीिी फैक्र
उत्र रिदेश के सवधानिभा चुनाव में एक न्या राजनीसिक-िामासजक पररदृश्य उभर रहा हलै। कई वरषों िे चुनावी राजनीसि 
में जटो ओबीिी फैक्र रिमुखिा पािा आ्या हलै, वह आज दसलि फैक्र ही नहीं, उग्र सहंदुतव की राजनीसि पर भी हावी हटो 
ग्या हलै। उिने सहंदुतव की आक्रामक राजनीसि कटो भी कदम पीछटे खींचने कटो मजबूर कर सद्या हलै। दसलि वटो्ों के बहुमि 

पर एकासधकार रखनेवाली बिपा भी इिी कारण सकनारे हटोिी सदख रही हलै।
-------------------------- }--------------------------
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बी जेपी ने करहि में अदखिेश यािव के 
दखिाि केंद्रीय मंत्ी एसपी दसंह बघेि  को 

उिार दिया है। उधर, कभी अदखिेश यािव का साथ 
िेने वािी बसपा सुप्रीमो मायाविी ने भी उनके दखिाि 
अपना उममीिवार घोदषि दकया है। कांग्ेस , आम आिमी 
पाटगी  से भी अदखिेश यािव को िगािार चुनौिी दमि 
रही है। ऐसा िग रहा है दक यूपी में सभी राजनीदिक िि 
अदखिेश यािव का पहिा दवधानसभा चुनाव  जीिना 
मुक्कि बनाने वािे हैं।

बीजेपी ने अदखिेश यािव के दखिाि करहि 
दवधानसभा सीट पर केंद्रीय मंत्ी और आगरा से सांसि 
एसपी दसंह बघेि  को मैिान में उिारा है। सोमवार को 
अचानक एसपी दसंह बघेि मैनपुरी किे्ट़्ेट पहुंच गए 
और नामांकन दकया एसपी दसंह बघेि का राजनीदिक 
सिर समाजवािी पाटगी से ही शुरू हुआ था, 1998 
से 2009 िक सपा के दटकट पर जिेसर से सांसि 
थे। िेदकन इसके बाि वह 2009 में बसपा में शादमि 
हो गए। 2014 में बीजेपी में शादमि हो गए। 2017 
में बीजेपी के दटकट पर टूंडिा से दवधायक चुने गए। 
उनहोंने दिर 2019 में पाटगी के दटकट पर िोकसभा 
चुनाव िडा और सांसि चुने गए। एसपी दसंह बघेि ने 
2009 में दिरोजाबाि से अदखिेश यािव के दखिाि 

पहिे भी चुनाव िड चुके हैं। अभी वह केंद्र में कानून 
और नयाय मंत्ी हैं।

बसपा सुप्रीमो मायाविी ने अदखिेश यािव के 
दखिाि करहि सीट से कुििीप नारायण को उममीिवार 
बनाया है। कुििीप नारायण दपछिे 25 सािों से बसपा 
से जुड़े हैं। जो दक साि साि िक मैनपुरी के बसपा से 
दजिा अधयक्ष भी रह चुके हैं। कुििीप 2007 में दजिा 
पंचायि सिसय भी बने थे। दििहाि आगरा मंडि के 
कोऑदड्टनेटर हैं। इनहें मायाविी का दव्वसनीय माना 
जािा है।

कांग्रेि के उममीदवार कटो  
लेकर सवरटोध भी हुआ

कांग्ेस ने अदखिेश यािव के दखिाि ज्ानविी यािव 
को उममीिवार घोदषि दकया है। ज्ानविी कांग्ेस की 
मदहिा दवंग में प्रिेश महासदचव और उपाधयक्ष के पि पर 
भी रह चुकी हैं। ज्ानविी यािव करहि दवधानसभा क्षेत् 
की ही रहने वािी हैं। हाि में पाटगी के अंिर ही उनका 
अमेठी का होने की बाि कहकर दवरोध दकया गया। 
आम आिमी पाटगी ने सपा के गढ़ करहि से रामबाबू 
दसंघादनया को उममीिवार बनाया है।

क्या फंि गई असखलेश 
की करहल िी्..?

असखलेश ्यादव का मलैनपुरी िे नामांकन और चुनाव लड़ना काफी सदलचसप 
हटोिा जा रहा हलै। िमाजवादी पा्टी रिमुख असखलेश ्यादव पहली बार सवधानिभा 

चुनाव लड़ने जा रहे हैं। असखलेश ्यादव ने िटोमवार कटो मलैनपुरी की करहल 
सवधािभा िी् पर नामांकन कर सद्या हलै। दूिरी िरफ बीजेपी ने असखलेश 

्यादव कटो बड़ा िररिाइज सद्या। 
-------------------------- }--------------------------

बज् िे आिान 
हटोगी ्यूपी चुनाव में 
BJP की राह?

कें द्रीय दवत्त मंत्ी दनम्जिा सीिारमण ने  संसि 
दवत्त वष्ज 2022-23 का बजट पेश करिे 

हुए दकसानों के दिए कई बड़े ऐिान दकए हैं। दवत्त 
मंत्ी की ओर से खेिी और दकसानों के दिए दकए गए 
बड़े ऐिानों को यूपी चुनाव से भी जोडकर िेखा जा 
रहा है। केंद्रीय कृदष कानूनों को िेकर एक साि िक 
चिे आंिोिन की वजह से दकसानों की नाराजगी 
को िूर करने का प्रयास करिे हुए दवत्त मंत्ी दनम्जिा 
सीिारमण ने बिाया दक अगिे दवत्त वष्ज में दकसानों 
के खािे में 2.37 िाख करोड रुपए डीबीटी के 
माधयम से दिए जाएंगे।

दवत्त मंत्ी दनम्जिा सीिारमण ने कहा दक गंगा निी 
के दकनारे जैदवक खेिी को बढ़ावा दिया जाएगा। गंगा 
निी के पांच दकमी चौड़े कोररडोस्ज की कृदष भूदम पर 
पहिे चरण में दवशेष धयान दिया जाएगा। दकसानों के 
समावेशी दवकास को सरकार की प्राथदमकिा बिािे 
हुए दवत्त मंत्ी ने कहा दक अगिे दवत्त वष्ज में 1000 
िाख मीदट्क टन धान की खरीि की जाएगी, दजससे 
1 करोड से अदधक दकसानों को िायिा होगा।

खेिी-दकसानी में ट़ेक्ॉिी के इसिेमाि के दिए 
'दकसान ड्ोन' की घोषणा की गई है। इसके िहि 
िसि मूलयांकन, भूदम ररकॉड्ट, कीटनाशकों के 
दछडकाव आदि के दिए ड्ोन का इसिेमाि दकया 
जाएगा। दवत्त मंत्ी ने कहा दक सरकार नयूनिम 
समथ्जन मूलय पर गेहूं और धान की खरीि के दिए 
2.37 िाख करोड रुपए भुगिान करेगी। साि 2023 
मोटा अनाज वष्ज घोदषि दकया गया है। दििहन 
उतपािन बढ़ाने और आयाि पर दनभ्जरिा कम करने 
के दिए योजना िाई जाएगी।

क्या कम हटोगी सकिानों  
की नाराजगी?

दकसानों को धयान में रखकर दकए गए ऐिानों को 
यूपी चुनाव से जोडकर भी िेखा जा रहा है। माना 
जा रहा है दक केंद्र सरकार की ओर से उत्तराखंड, 
यूपी सदहि पांच राजयों में दकसानों की नाराजगी िूर 
करने का प्रयास दकया गया है। हािांदक, दकसान 
बजट से दकिना खुश हैं यह िो 10 माच्ज को चुनावी 
निीजे ही बिाएंगे।
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उ त्तर प्रिेश दवधानसभा चुनाव के बाि कुछ सीटों 
पर उपचुनाव के भी आसार बन रहे हैं। इसकी 

वजह है दक सांसि अदखिेश यािव, सांसि आजम 
खां दवधानसभा चुनाव िड रहे हैं। कई दवधान पररषि 
सिसय भी भाजपा व सपा से मैिान में उिर चुके हैं। यह 
‘माननीय’ चुनाव जीििे हैं िो वे िोनों में दकसी एक सीट 
से इसिीिा िेंगे। ऐसे में इन रर्ि सीटों पर उपचुनाव होगा। 
सांसि व एमएिसी के साथ साथ  दवधानसभा सीट के 
दिए उिरे इन नेिाओं के चुनाव पर सबकी नजर है।

 दवधान पररषि सिसय के िौर पर मुखयमंत्ी योगी 
आदितयनाथ भी मैिान में हैं जो गोरखपुर शहर की सीट से 
दवधानसभा का चुनाव िड़े रहे हैं िो उप मुखयमंत्ी केशव 
प्रसाि मौय्ज भी दसराथु सीट से मैिान में हैं। इन िोनों का 
दवधान पररषि में काय्जकाि छह जुिाई 2022 िक है। 
ऐसे में यह िोनों जीिने पर एमएिसी सीट से इसिीिा िेंगे 
िेदकन इन पर उपचुनाव शायि न हो ्योंदक काय्जकाि 
कािी कम व्ि का बचा है। सपा के एमएिसी संजय 
िाठर मथुरा की मांठ सीट से चुनाव िड रहे हैं। वह  सपा 
रािोि गठबंधन के प्रतयाशी हैं। इनका काय्जकाि इसी साि 
26 मई को ही खतम हो रहा है।
भाजपा  प्रतयाशी के िौर पर ठाकुर जयवीर दसंह बरौिी 
से चुनाव िड रहे हैं। उनका दवधान पररषि में काय्जकाि 
5 मई 2024 िक है। उनकी सीट रर्ि हुई िो यहां 
उपचुनाव कराया जाएगा। इसी िरह भाजपा के एमएिसी 
सदिि दवशनोई चुनाव िड रहे हैं। उनका काय्जकाि 31 
जनवरी 2027 िक है। वह कानपुर की सीसामऊ से 
भाजपा प्रतयाशी हैं। वष्ज 2017 के चुनाव के व्ि योगी 
आदितयनाथ गोरखपुर से व केशव प्रसाि मौय्ज िकूिपुर से 
सांसि थे। जब योगी मुखयमंत्ी व मौय्ज उपमुखयमंत्ी बने 
िो उनकी रर्ि सीट पर गोरखपुर व िकूिपुर में िोकसभा 
उपचुनाव कराया गया था। दपछिे दवधानसभा चुनाव 

के बाि कई दवधायकों के सांसि बन जाने के कारण 
उपचुनाव हुआ था।

असखलेश ्यादव- िांिद आजमगढ़
समाजवािी पाटगी अधयक्ष अदखिेश यािव मैनपुरी 
की करहि दवधानसभा सीट से चुनाव िड रहे हैं। 
दवधानसभा के दिए यह उनका पहिा चुनाव है जबदक 
वह आजमगढ़ से सांसि हैं। करहि से जीि की सूरि 
में उनहें दवधायक व सांसि पि में दकसी एक सीट से 
इसिीिा िेना होगा। 10 माच्ज के बाि चुनाव निीजे आने 
के बाि ही वह इस पर दनण्जय िेंगे। अगर वह िोकसभा 
सीट छोडिे हैं िो उस पर उपचुनाव होगा। िोकसभा 
का आम चुनाव 2024 में होना है। सपा के दवशमभर 
प्रसाि दनषाि राजयसभा सांसि हैं और उनका काय्जकाि 
4 जुिाई 2022 िक ही है। सपा ने उनहें ििेहपुर की 
अयाहशाह सीट से मैिान में उिारा है।

एिपी बघेल-िांिद- केंद्री्य मंरिी
एसपी दसंह बघेि आगरा से भाजपा सांसि हैं और केंद्रीय 
मंत्ी भी। अब वह करहि दवधानसभा से चुनाव िडने जा 
रहे हैं। जहां से सपा अधयक्ष अदखिेश यािव भी मैिान 
में हैं। इस िरह करहि सीट से िो सांसि आमने-सामने 
आ गए हैं।

आजम खां- िांिद रामपुर
मो. आजम खां सपा के दटकट पर दपछिे दवधानसभा 
चुनाव में रामपुर सीट से चुने गए। वष्ज 2019 में वह 
रामपुर संसिीय सीट से चुनाव जीि कर सांसि बने। अब 
वह दिर दवधानसभा चुनाव िड रहे हैं। आजम खां अभी 
जेि में ही हैं। उनके मामिे भी पूरी िसवीर िस  माच्ज के 
बाि ही साि होगी।

असखलेश ्यादव के 
पाि इिने करटोड़ 

की िंपसत्...

स पा प्रमुख और पूव्ज मुखयमंत्ी अदखिेश 
यािव ने मैनपुरी की करहि सीट से सोमवार 

को नामांकन  िादखि कर दिया है। इस नामांकन में 
अदखिेश यािव ने अपनी, पत्ी दडंपि यािव और 
समेि बच्ों की चि अचि संपदत्त का ्यौरा दिया है। 
हििनामे के मुिादबक उनके पास करीब 40 करोड 
रुपये की संपदत्त  है। अदखिेश यािव के पास महज 
1.79 िाख और पत्ी दडंपि यािव के पास 3.32 
िाख रुपये नकि हैं।

अदखिेश के नाम पर साि और दडंपि यािव 
के नाम पर 11 बैंक खािे हैं। उनहोंने अपनी कमाई 
का मुखय जररया कृदष और िोकदहि, वेिन, दकराया 
बिाया है। पत्ी दडंपि यािव की आय  का सत्ोि पूव्ज 
सांसि पेंशन, दकराया और खेिी है।

बैंक खािों में अदखिेश के पास 5.56 करोड और 
दडंपि यािव के खािे में 2.57 करोड रुपये जमा हैं। 
िोनों के पास दमिकर कुि दमिाकर 26.83 करोड 
रुपये की अचि संपदत्त है। बेटी अदिदि यािव के पास 
भी 10.39 िाख रुपये की चि संपदत्त है।

पत्ी सडंपल िे सल्या हलै कज्ष

पूव्ज मुखयमंत्ी अदखिेश यािव की सािाना आय 
83.98 िाख और पत्ी दडंपि की आय 58.92 
िाख है। इसके बाि भी अदखिेश यािव ने पत्ी 
दडंपि से 8.15 िाख रुपये का कज्ज दिया है। हािांदक 
अदखिेश ने दपिा मुिायम दसंह यािव को 2.13 
करोड का कज्ज दिया भी है। इसके अदिरर्ि अदखिेश 
यािव ने छह अनय कंपदनयों व िोगों को िाखों रुपये 
का उधार दिया है।

उरि में इन िी्ों पर 
उपचुनाव के आिार
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सी एम योगी के गोरखपुर से िडने की घोषणा के 
बाि दकया गया यह सववे बिा रहा है दक उनके 

िडने से पूवाांचि में बीजेपी का बडा िायिा हो रहा है। 
केवि पूवाांचि ही नहीं पूरे यूपी में बीजेपी की सीटें बढ़ 
रही हैं। दिसंबर में दकये गए ओदपदनयन पोि की िुिना 
में अब बीजेपी को िायिा और सपा को नुकसान हो रहा 
है। सववे के अनुसार भाजपा को को 242-244 सीटें 
दमििी दिख रही हैं। सपा गठबंधन को 148-150 सीटें 
दमि सकिी हैं। दिसंबर में हुए सववे में बीजेपी को 230 
से 235 और सपा को 160-165 सीटें दमििी दिख रही 
थीं। यानी बीजेपी को दपछिे महीने के मुकाबिे करीब 
12 सीटें जयािा दमि रही हैं। वहीं सपा की 12 सीटें 
कम हो गई हैं।
बसपा और कांग्ेस की सीटों में जयािा अंिर नहीं है। 
बीएसपी को पहिे 3 से 7 सीटें दमि रही थीं जो अब 4-6 
दमि रही हैं। इसी िरह कांग्ेस को पहिे 3 से 5 सीटें दमि 
रही थीं और अब 3 से 7 दमििी दिख रही हैं। अनय    को 
पहिे की िरह 1 से 3 सीटें दमि सकिी हैं। वोट प्रदिशि 
की बाि करें िो भाजपा को 42 और सपा को 37 प्रदिशि 
वोट दमि रहे हैं। बसपा को 13 और कांग्ेस के खािे में 4 
प्रदिशि ही वोट आ रहे हैं।

मुख्यमंरिी की पिंद
मुखयमंत्ी के िौर पर योगी आदितयनाथ अब भी नंबर 
वन पसंि बने हुए हैं। योगी को 38 प्रदिशि िोग सीएम 
िेखना चाहिे हैं। वहीं सपा प्रमुख अदखिेश यािव को 31 
प्रदिशि िोगों ने सीएम िेखने की इचछा जादहर की है। 
बसपा प्रमुख मायाविी 13 और कांग्ेस महासदचव दप्रयंका 
गांधी केवि 6 प्रदिशि िोगों की पसंि हैं।

जा् िपा ग्ठबंधन के िा्
जादिवार वोटों की बाि करें िो साठ प्रदिशि जाट 
वोट सपा गठबंधन को दमिने जा रहा है। 80 प्रदिशि 
मुकसिम भी सपा के साथ हैं। ओवैसी को कोई िायिा 
होिा नहीं दिख रहा है। दपछडों में यािवों को वोट सपा 
को दमि रहा है, जबदक गैर यािव वोट बीजेपी के 
साथ जा रहे हैं। ब्ाह्मण मििािा भी बीजेपी के साथ 
बना हुआ है।

जा् वटो् िपा के पाि लेसकन  
िी्ें बीजेपी कटो समल रही

सववे में जाट वोट सपा को भिे दमि रहा हो िेदकन 
पक्चमी यूपी में बीजेपी को जयािा सीटें दमििी दिख 
रही हैं। बीजेपी को 58 से 62 सीटें दमि सकिी हैं। वहीं 
समाजवािी पाटगी और आरएिडी को 34 से 38 सीटें 
दमििी दिख रही हैं। बीएसपी को 0 से 2 और कांग्ेस और 
अनय का खािा खुििा नहीं दिख रहा है।

अवध में बीजेपी कटो 111 में  
िे 66 िे 68 िी्ें

ओदपदनयन पोि के मुिादबक अवध की कुि 111 सीटों में 
से बीजेपी गठबंधन को 66 से 68 सीटें दमििी दिख रही 
हैं। वहीं सपा गठबंधन 39 से 41 सीटें जीि सकिी है। 
इस इिाके में भी बसपा का प्रिश्जन ठीक नहीं है। बसपा 
और कांग्ेस को इस इिाके में 1 से 3 सीटें दमि सकिी हैं।

रटोसहलखंड में भी सखलेगा कमल
इस क्षते् में आन ेवािी 52 सीटों में स े22 स े24 सीटें 
भारिीय जनिा पाटगी के खािे में जािी दिख रही ह।ै वहीं 
समाजवािी पाटगी के खाि ेमें 28 स े30 सीटें जा सकिी हैं। 
िसूर ेििों का इस इिाके में खािा खिुिा नहीं दिख रहा ह।ै

बीजेपी कटो िबिे बड़ा फा्यदा
इंदडया टीवी के सववे ररपोट्ट में बुंिेिखंड इिाके में बीजेपी 
के सामने कोई िि दटकिा नहीं दिख रहा। इस इिाके से 
बीजेपी के खािे में 16 से 18 सीटें दमिने का अनुमान 
िगाया गया है। वहीं समाजवािी पाटगी के खािे में महज 
1-3 सीटें जा सकिी हैं। कांग्ेस और बीएसपी िोनों का ही 
खािा खुििा नहीं दिख रहा।

्यटोगी के लड़ने का अिर
योगी आदितयनाथ के गोरखपुर से चुनाव िडने का िायिा 
्या बीजेपी को पूवाांचि में दमि रहा है। इंदडया टीवी के 
सववे ररपोट्ट के मुिादबक बीजेपी और सपा के बीच कई 
सीटों पर कांट़े का मुकाबिा है। सववे ररपोट्ट के मुिादबक 
पूवाांचि में बीजेपी गठबंधन को 74 से िेकर 78 सीटें 
दमि सकिी हैं। वहीं िूसरी ओर सपा गठबंधन को 40 से 
44 सीटें और बीएसपी-कांग्ेस और अनय को 1 से 3 सीटें 
दमिने का अनुमान है।

जा् की पिंद िपा लेसकन वेस् 
में िी्ें ला रही बीजेपी...

्यटोगी आसदत्यना् अब भी नंबर वन पिंद...

्यूपी सवधानिभा चुनाव कटो लेकर एक 
और ओसपसन्यन पटोल िामने आ्या हलै। 
इंसड्या ्ीवी-ग्राउंड जीरटो ररिच्ष ्ीम 
ने ्यह ओसपसन्यन पटोल सक्या हलै। इिी 
्ीम ने सपछले महीने ्यानी सदिंबर 
में भी िववे सक्या ्ा। सदिंबर और 
जनवरी के िववे में अन्य ओसपसन्यन 
पटोल के मुकाबले कुछ चौंकाने वाले 
ि्थ्य िामने आए हैं। 2017 के निीजों 
िे िुलना करें िटो बीजेपी कटो नुकिान 
हटो रहा हलै और िपा कटो बड़ा फा्यदा 
हटो रहा हलै। लेसकन सदिंबर िे िुलना 
करने पर सस्सि उल् जािी हलै।

------------ }------------
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देश भर में धूमधाम िे मिाया  गया गणतंत्र नदवि का पव्व...
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देश भर में धूमधाम िे मिाया  गया गणतंत्र नदवि का पव्व...
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आ म बजट 2022-23 में दजस बारे में एिान 
का सबसे जयािा इंिजार था, उस पर ही 

दवत्त मंत्ी दनम्जिा सीिारमण बोिने से किरािी नजर 
आईं। उनहोंने पूरे बजट भाषण में दक्रपटोकरेंसी श्ि का 
इसिेमाि िक नहीं दकया, िेदकन वचु्जअि करेंसी और 
दडदजटि असेट पर हुए एिान से उनका इशारा इसी 
ओर माना जा रहा है। दवत्त मंत्ी ने वचु्जअि करेंसी या 
दडदजटि से होने कमाई पर 30 िीसिी टै्स िगाने का 
एिान दकया, दजसके बाि दक्रपटोकरेंसी के वैध होने की 
अटकिें कािी िेज हो गईं। हािांदक,  दवशेषज् कहिे 
हैं दक सरकार ने भिे ही वचु्जअि करेंसी पर टै्स िगा 
दिया है, िेदकन इसके िीगि होने के बारे में कुछ भी 
नहीं कहा है। ऐसे में भारि में अभी दक्रपटोकरेंसी वैध 
नहीं हुई है।

सवत् मंरिी ने सक्या ्यह एलान
केंद्रीय दवत्त मंत्ी दनम्जिा सीिारमण ने अपने बजट 
भाषण में आभाषी मुद्रा या दक्रपटोकरेंसी को िेकर बडा 
एिान दकया है। उनहोंने घोषणा करिे हुए कहा दक अब 
दक्रपटोकरेंसी के िेन-िेन को िेकर कर िगाने का 
िैसिा दकया गया है। इसके िहि दक्रपटो से होने वािी 
आय पर 30 िीसिी का टै्स िेना होगा। दवत्त मंत्ी ने 
कहा दक वचु्जअि दडदजटि असेटस के टै्सेशन में 
बििाव दकया गया है। ऐसी दकसी भी प्रॉपटगी के ट्ांसिर 
पर 30 िीसिी टै्स िगेगा। कोई छूट नहीं दमिेगी। दवत्त 
मंत्ी के इस एिान के बाि ये सवाि खडा होिा है दक 
्या िेश में दक्रपटो को अनुमदि िे िी गई है।

सक्रप्टोकरेंिी सबल का इंिजार
गौरििब है दक दक्रपटोकरेंसी को िेश में प्रबंदधि करने 
के दिए सरकार दपछिे कािी समय से काय्जरि है और 
इसे िेकर एक दबि का मसौिा भी िैयार दकया जा चुका 
है। हािांदक इसे शीिकािीन सत् में पेश नहीं दकया जा 
सका। दक्रपटो से आय पर टै्स िगािे हुए दवत्त मंत्ी ने 
इसी साि िेश की दडदजटि करेंसी िॉनच दकए जाने का 
भी एिान दकया। उनहोंने कहा दक ्िॉकचेन और अनय 
ट़ेक्ोिॉजी का इसिेमाि करिे हुए इसी साि आरबीआई 
दडदजटि रुपया जारी करेगी। इससे इकोनॉमी को बहुि 
अदधक बढ़ावा दमिेगा। एक ररपोट्ट के मुिादबक, भारि 
में 10.5 करोड दक्रपटो दनवेशक हैं। बिा िें दक भारि 
में कािी समय से दक्रपटोकरेंसी दबि आने की अटकिें 
िग रही हैं।

क्या कहिे हैं सवशेरज्ञ?
वजीर ए्स के सीईओ दन्चि शेटिी कहिे हैं दक भारि 
अब दक्रपटोकरेंसी को वैध करने के रासिे पर चि पडा 
है। सबसे बडी खबर यह है दक भारि में भी ्िॉकचेन 
पर आधाररि दडदजटि रुपया िॉनच दकया जाएगा। 
इससे दक्रपटोकरेंसी को अपनाने में मिि दमिेगी और 
यह किम भारि को इनोवेशन में कािी आगे िे जाएगा। 
यह रोचक बाि है दक सरकार ने दक्रपटोकरेंसी को असेट 
के रूप में सवीकार कर दिया है। दवत्त मंत्ी दनम्जिा 
सीिारमण ने अपने भाषण के िौरान वचु्जअि दडदजटि 
करेंसी के नाम से इसके बारे में एिान दकया। इससे 

भारि में दक्रपटो इकोदससटम की पहचान बनेगी। हमें 
उममीि है दक इस किम से बैंकों के दिए भी असप्टिा 
की कसथदि खतम होगी और वे दक्रपटो इंडसट्ी को दवत्तीय 
सेवाएं मुहैया करा सकेंगे। दक्रपटोकरेंसी पर टै्स िगाने 
के किम का सवागि है। वहीं, िक्मीकुमारन एंड 
श्ीधरन अटॉनगीज के एि बद्री नारायणन का कहना 
है दक वचु्जअि दडदजटि असेट में एनएिटी और 
दक्रपटोकरेंसी आिी हैं, दजनके ट्ांसिर पर 30 िीसिी 
टै्स का एिान दकया गया है। अदधग्हण की िागि 
को छोडकर दकसी भी िरह की कटौिी नहीं की गई है। 
सरकार के इस किम से दक्रपटो करेंसी में दनवेश करने 
वािों की दचंिाएं कम हुई हैं।

ऐिे िमझें पूरा गसणि
मान िीदजए दक आपने एक हजार रुपये दकसी वचु्जअि 
दडदजटि करेंसी पर िगाए हैं और उसकी कीमि 1500 
रुपये हो गई है िो आपको 500 रुपये पर 30 िीसिी 
टै्स िेना है। ्िॉकचेन सटाट्टअप वरिान के सीईओ 
अंकुर गग्ज और कंपनी फिूपर के सीईओ अंशुि शमा्ज 
कहिे हैं दक सरकार के एिान के बाि सवाि उठ रहा 
है दक ्या दक्रपटोकरेंसी वैध हो गई है? इसका जवाब 
है- अभी नहीं। टै्स िो अवैध आदथ्जक गदिदवदधयों पर 
भी िेना होिा है। उिाहरण के दिए अगर बेदहसाब संपदत्त 
के मामिे में छापे की कार्जवाई होिी है िो उस िौरान 
ज्ि हुए पैसे पर टै्स वसूिने का अदधकार सरकार को 
होिा है। अभी सरकार दक्रपटोकरेंसी पर दवचार-दवमश्ज 
के िौर में है।

सक्रप्टोकरेंिी पर 30% ्ैकि का एलान
लेसकन इििे वचु्षअल करेंिी वलैध नहीं हटो जािी
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दव त्त मंत्ी दनम्जिा सीिारमण ने मंगिवार को दवत्त 
वष्ज 2022-23 का केंद्रीय बजट पेश दकया। 

इसमें दवत्त मंत्ी ने कोरोनावायरस महामारी के बीच िोगों 
के मानदसक सवास्थय को धयान में रखिे हुए एक बडा 
एिान दकया। सीिारमण ने अपने बजट भाषण में रा्ट्ीय 
ट़ेिी-मेंटि हेलथ काय्जक्रम शुरू करने की बाि कही। 
हादिया समय में ऐसी कई सटडीज सामने आ चुकी हैं, 
दजनमें िावा दकया गया है दक कोरोनावायरस महामारी के 
चििे िोगों की मानदसक सेहि पर भी असर पडने िगा 
है। खासकर उन िोगों पर जो कोरोनावायरस संक्रमण से 
उबरे हैं।

महामारी के िौरान बडी संखया में िोगों ने दडप्रेशन 
और िनाव में रहने की दशकायि की है। इसके अिावा 
कोरोना से उबर चुके कई मरीजों को िॉनग कोदवड से 
प्रभादवि भी पाया गया। इस कसथदि में मरीजों ने दिमागी 
िौर पर धुंधिेपन का दशकार होने की दशकायि की। यानी 
कोरोना से उबरने के बाि उनहें इसके िक्षण दिखिे रहे 
और उनकी सोचने-समझने की क्षमिा पर भी नकारातमक 
प्रभाव पडा।

इसके अिावा िॉकडाउन और प्रदिबंधों के बीच रहने 
की वजह से भी िोगों ने मानदसक िौर पर परेशान होने की 
दशकायि की। कुछ अनय िोगों ने भी कोरोना महामारी के 
िौरान मनोवैज्ादनक समसयाओं से जूझने की बाि कही है।

अगर कोरोनावायरस महामारी के इस कदठन समय 
को अिग भी कर िें िो भारि को मानदसक सवास्थय 

पर धयान न िेने की बडी कीमि चुकानी पड सकिी है। 
दव्व सवास्थय संगठन के मुिादबक, 2012 से 2030 के 
बीच िोगों में पैिा हो रही मानदसक समसयाओं की वजह 
से भारि को 77 िाख करोड रुपये का आदथ्जक नुकसान 
उठाना पड सकिा है।

भारि में महामारी के आने से पहिे भी करीब 5 करोड 
बच्े मानदसक सवास्थय की परेशादनयों से जूझ रहे थे। 
इनमें से 80-90 िीसिी ने समसया खतम करने के दिए 
कोई मिि नहीं िी। यानी भारि की अगिी पीढ़ी का एक 

बडा दहससा मानदसक समसयाओं के इिाज के दबना ही 
रहने को मजबूर है।

केंद्र सरकार ने दिसंबर 2021 में राजयसभा में 
मानदसक सवास्थय को िेकर दकए गए एक सवाि पर 
कहा था भारि में करीब 10.6 िीसिी वयसक दकसी न 
दकसी िरह के मनोवैज्ादनक दवकार से जूझ रहे थे।

दवत्त मंत्ी ने एिान दकया है दक आईआईआईटी 
बंगिुरु दवशेष ट़ेिी-कंसलट़ेशन सेवाओं के संचािन के 
दिए िकनीकी सपोट्ट मुहैया कराएगा। उनहोंने कहा दक 
महामारी ने सभी उम्र के िोगों के दिए मानदसक सवास्थय 
की समसयाएं पैिा की हैं। ऐसे में मानदसक सवास्थय पर 
परामश्ज और िेखभाि सेवाओं िक बेहिर पहुंच मुहैया 
कराने के दिए रा्ट्ीय ट़ेिी मेंटि हेलथ काय्जक्रम शुरू 
दकया जा रहा है।

कैसे िोगों की समसयाओं को दकया जाएगा िूर?
सेंटर िॉर साइकोिॉदजकि सपोट्ट ने महामारी के 

िौरान एक रा्ट्ीय टोि फ्ी नंबर जारी दकया था। इसका 
मकसि महामारी और िॉकडाउन के िौरान मानदसक और 
मनोवैज्ादनक दि्किों से जूझ रहे िोगों के दिए परामश्ज 
मुहैया कराना होिा था। अब इसी सेवा को नेशनि ट़ेिी-
मेंटि हेलथ प्रोग्ाम के िहि आगे बढ़ाया जा रहा है। इसके 
िहि सभी के दिए गुणवत्तापूण्ज मुफि मानदसक सवास्थय 
सेवाओं िक पहुंच सुदनक्चि की जाएगी। इसके अिावा 
ये प्रोग्ाम िेश में मानदसक सवास्थय सेवा िक पहुंच में 
एक बड़े अंिर को पाटने में महतवपूण्ज भूदमका दनभाएगा।

कयोरयोनािा्रि महामाररी के बरीच लयोगों के मानतिक 
सिास्थ् कयो ध्ान में रखिे हुए एक बडा एलान

्टेली- में्ल हेल् का्य्षक्रम
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प्र यागराज में एक जमावड़े के बीच चुनावी बहस 
दछडी हुई थी। जगह थी के.पी. कॉिेज के सामने 

का एक कमयुदनटी सेंटर। बजट िो अपने िय समय पर 
दनम्जिा सीिारमण ने पेश कर दिया और अथ्जशासत् के 
जानकार उसके मायने भी दनकािने में िगे हैं, िेदकन 
बजट से िीन दिन पहिे इस चुनावी बहस के िौरान 
एक साइदकि वािा रुका और जबरन ककूि पडा – इ 
सरकार िो भइया खाने कमाने को िरसाय दिदहन। कड़ू 
िेि, चावि, आटा, िाि सभे में आग िगाए दिदहन। 
हम गरीबन का िो कोई सुनइ वािा नहीं।

उधर बहस जारी थी। पेट्ोि, डीजि से िेकर रसोई 
गैस िक, नोटबंिी से िेकर जीएसटी िक। 70 साि 
के ‘दवनाश’ से िेकर 7 साि के ‘दवकास’ िक। भीड 
बढ़ रही थी और दहनिू और मंदिर से िेकर रा्ट्वाि 
की बािें जोर जोर से कहने वािों के सवर धीमे पडिे 
जा रहे थे। वो बार बार यही कह रहे थे, िुमिोगों से 
बाि करना बेकार है, आंखों पर च्मा चढ़ा है, िेश को 
बचाना है िो मोिी-योगी को ही िाना होगा। बाकी दकसी 
में िम नहीं है। दवरोधी गुट ििकार रहा था दक भइया 
गांव दगराम में जाकर िेखो, िुम िो बहुि पैसा वािे हो, 
िुमको महंगाई कहां िगेगी, पेट्ोि 200 भी पहुंच जाए 
िो िुमको कोई िक्फ थोड़े पड़ेगा। िुम िो भइया अपनी 
राजनीदि चमकाओ, िेदकन जहां न नौकरी, न कामकाज 
हो, महंगाई की मार हो वहां मंदिर में जाकर ्या करें। 
इ सब िो भइया खािी टीवी पर दिखाए दिए होि है।

चुनावी व्ि में ऐसी बहसें आम हैं। जहां कुछ िोग 
जमा हो रहे हैं और अपनी बािें खुिकर बोिने की 
कोदशश कर रहे हैं। खासकर यूपी में िो यही हाि है। 

वोट कहां जाएगा पिा नहीं, िेदकन महंगाई, बेरोज़गारी 
और खेिी दकसानी का संकट एक बडा मुद्दा िो है ही।

भाजपा का प्रचारिंत् पूरी मुसिैिी से गरीबों को मुफि 
राशन, दकसानों के खािे में 6 हजार रूपए से िेकर 
सडक, ए्सप्रेस वे, अयोधया, काशी, मथुरा, दवंधयाचि 
आदि दगनवा रहा है। सोशि मीदडया पर पूरा नेटवक्फ 
सदक्रय है। िेदकन ज़मीनी हकीकि कुछ और कहिी है।

बजट के बारे में बाि करिे हुए जयािािर िोग 
यही कहिे हैं दक काहे का बजट, कैसा बजट। यहां िो 
अपना ही बजट दबगडा हुआ है। ये करोडों, अरबों के 
आंकड़े सुन सुनकर ्या करें। ये बजट वजट िो टीवी 
वािों के दिए है या उनके दिए जो बैठकर आंकडों के 

आनिर आम ििता 
‘कन्फयूजड’ कयों है?

अकिर ्ये कहा जािा हलै सक दूर की 
िटोचटो, कुछ बड़ा िटोचटो, आज की 
छटोड़टो, कल की िटोचटो। मटोदी िरकार 
के बज् हमेशा दूर की िटोच सलए 
हटोिे हैं। अगले 25 िाल में देश 
कैिे बदल जाएगा, कैिे ्टेक्ॉलॉजी 
और सडसज्ल िकनीक िे आम 
जीवन में बदलाव आ जाएगा, कैिे 
ज्यादा िे ज्यादा ्ैकि कलेकशन 
का ररकॉड्ट बने और कैिे एक िुंदर 
िलटोने राषट्र कटो िटोने की सचसड़्या के 
वासिसवक सवरूप में ला्या जा िके। 
आंख बंद करके िटोसचए, िटो बेशक 
िबकुछ बेहद िुंदर, आधुसनक और 
मैंड्टेक के मा्याजाल जलैिा लगिा 
हलै। और िचमुच मैंड्टेक के िममटोहन 
कला जलैिा ही िबकुछ चलिा सदख 
भी रहा हलै।

------------ }------------
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"शा क्फ टैंक इंदडया' वि्जमान में भारिीय 
ट़ेिीदवजन पर सबसे िोकदप्रय शो में 

से एक है। इस वयावसादयक ररयदिटी शो में उद्दमयों 
को अपने वयवसाय मॉडि को दनवेशकों (शाक्फ) 
के पैनि के सामने पेश करना होिा है और उनहें इस 
बाि के दिए राजी करने होिा है दक वह उनके मॉडि 
पर पैसे िगाएं।
शो में जजों के पैनि में अशनीर ग्ोवर, नदमिा थापर, 
अनुपम दमत्ति, दवनीिा दसंह, ग़ज़ि अिगी, पीयूष 
बंसि और अमन गुपिा शादमि हैं। शुरुआि में ही इनमें 
से कुछ चेहरे जनिा के बीच बेहि िोकदप्रय हो गए हैं। 
ऐसे में हम आपको इन शाक्फ की कुि संपदत्त के बारे में 
बिाने जा रहे हैं।

अशनीर ग्रटोवर
एक ररपोट्ट के अनुसार, 'भारि पे' के प्रबंध दनिेशक 
और सह-संसथापक अशनीर ग्ोवर की कुि संपदत्त 
िकरीबन 700 करोड रुपये है। वह शो के सबसे अमीर 
शाक्फ में से एक हैं।

अमन गुपिा
2015 में सथादपि िोकदप्रय ट़ेक ब्ांड 'बोट' के सह-
संसथापक और सीएमओ, अमन गुपिा की अनुमादनि 
संपदत्त 700 करोड रुपये की है। ररपोटस्ज के मुिादबक 
अमन गुपिा के पास बमर, दशपरॉकेट और अनवेषन 
जैसी कंपदनयों में भी शेयर हैं।

नसमिा ्ापरी
नदमिा थापर एक बहुरा्ट्ीय िवा कंपनी 'एम्योर 

िामा्जसयुदटकलस' की काय्जकारी दनिेशक हैं। कदथि 
िौर पर, उनकी कुि संपदत्त 600 करोड रुपये है। वह 
इनक्रेदडबि वेंचस्ज दिदमट़ेड की संसथापक भी हैं।

पी्यूर बंिल
आईदवयर के दिए एक ई-कॉमस्ज पोट्टि 'िेंसकाट्ट' के 
सीईओ की कुि संपदत्त 600 करोड रुपये बिाई जा 
रही है। 36 वषगीय पीयूष बंसि ने इनिेडो और ड़ेिी 
ऑ्जे्टस जैसी कंपदनयों में भी दनवेश दकया है।

अनुपम समत्ल
िोकदप्रय मैचमेदकंग साइट 'शािी डॉट कॉम' और 
ऑनिाइन ररयि एसट़ेट पोट्टि 'मकान डॉट कॉम' 
चिाने वािी मूि कंपनी 'पीपि ग्ुप' के संसथापक 
और सीईओ अनुपम दमत्ति की कदथि िौर पर कुि 
संपदत्त 185 करोड रुपये है। ररपोटस्ज के मुिादबक अमन 
ने ओएिए में भी दनवेश दकया है।

ग़ज़ल अलघ
33 वषगीय ग़ज़ि अिघ सभी शाकषों में सबसे छोटी 
हैं और 'मामाअथ्ज' की सह-संसथापक और प्रमुख हैं। 
मीदडया ररपोट्ट के मुिादबक अिघ की कुि संपदत्त 148 
करोड रुपये है।

सवनीिा सिंह
'शुगर कॉसमेदट्स' की सीईओ और सह-संसथापक, 
दवनीिा दसंह की अनुमादनि कुि संपदत्त िगभग 300 
करोड रुपये है। 37 वषगीय दवनीिा 'िैब बैग' की सह-
संसथापक भी हैं।

परमुट़ेशन-कॉकमबनेशन का खेि खेििे हैं। ये िो सरकार 
की एक रुटीन प्रदक्रया है।

बडी-बडी घोषणाएं कीदजए, हर मंत्ािय या योजना 
के दिए बजट बांदटए, िेदकन आम िोगों को ्या 
दमििा है ये कभी पिा नहीं चििा। जीवन जैसे था, 
दिनोंदिन उससे भी बुरा ही हो रहा है। अब िो कभी भी 
दकसी भी चीज का िाम बढ़ जािा है, दकसी भी समय 
कोई भी घोषणा हो जािी है। ऐसे में भिा बजट िरवरी 
में आए, माच्ज में आए ्या िक्फ पडिा है। ये िो बस 
औपचाररकिा है।

पहिे िो ये पिा होिा था दक अप्रैि से कुछ चीजें 
बििेंगी, कुछ ससिा या महंगा होगा, टै्स सिैब में कुछ 
िायिा होगा, िेदकन अब काहे का अप्रैि, काहे का मई। 
हर दिन एक समान। िेश में या िो कहीं न कहीं चुनाव 
होंगे, या कोई न कोई उलटी सीधी घोषणाएं हो जाएंगी।

कोदवड के इस टाइम में िो हेलथ से्टर बलिे-बलिे 
हो रहा है। िो साि से सारे से्टर का हाि खराब है, 
िेदकन हेलथ और आईटी से्टर में बूम बरकरार है। 
सारा िेश दडदजटि हो रहा है। िेदकन गांव वािे अब भी 
दडदजटि इंदडया के सपने को साकार नहीं िेख पा रहे या 
कनेक्टदवटी की समसया से त्सि हैं।

दनम्जिा सीिारमण के िाजा बजट में इस 
कनेक्टदवटी के बारे में खास धयान दिया गया है। 
िरह-िरह के ऐप दवकदसि हो रहे हैं और ई-दशक्षा, 
ई-सवास्थय, ई-बैंदकंग के साथ-साथ िेश के पहिे 
दडदजटि यूदनवदस्जटी खोिने की भी योजना है। यानी 
कोरोना काि के िो साि की ‘उपिक्धयों’ में ये सारे 
किम दडदजटि इंदडया की िरि िे जाने वािे िगिे 
हैं। िेदकन सवाि वहीं आकर खडा हो जािा है दक 
कैसे िेश की आम जनिा, गरीब जनिा, गांव के िोग 
इस पूरी प्रदक्रया से जुड पाएंगे और कैसे इसका िायिा 
िोगों िक पहंुचेगा। िरअसि अब बजट पहिे जैसे 
नहीं होिे। बहुि उिझे उिझे से होिे हैं।

आप इस ेअचछा कहें, खराब कहें या साधारण कहें, 
िदेकन य ेअसमजंस बड़े-बड़े अथ्जशाकसत्यों क ेदिमाग में 
भी होिा ह ैदक आदखर इस बजट क ेबार ेमें कछु श्िों में 
कहा ्या जाए। दवपक्ष का काम आिोचना करना ह,ै वह 
िो करगेा ही, िदेकन आम िोगों क ेदिए भी अब बजट के 
मायन ेपहि ेवाि ेनहीं रह।े वह हमशेा कनफयजूड रहिा ह ैदक 
्या कह।े ससिा-महंगा का वगगीकरण भी अब पहिे की 
िरह नहीं होिा और अब ससिा-महंगा ्या, कब और 
दकिना होगा, ये आम जनिा िो छोदडए, वयापारी वग्ज भी 
ठीक से समझ नहीं पािा।

जादहर है बजट की ये पारंपररक प्रदक्रया पूरी हो चुकी 
है और अब इस औपचाररकिा के बाि चुनावी वाकयुधि 
का दसिदसिा एकबार दिर िेज हो जाएगा। आरोप-
प्रतयारोप, अनग्जि भाषा, धम्ज, रा्ट्वाि, आिंकवाि, 
िंगाई और जाने ्या ्या। खेि जारी है। आनंि िीदजए।

करटोड़ों में कमािे हैं "शाक्क 
्ैंक इंसड्या' के जज...
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समा्ट्ट िरी ई ओ ज्ति तिहं न ेगिातल्र मैं हयो रह ेसमा्ट्ट ति्टरी ि ेिबंतंिि का्यो का जा्जा तल्ा और सि् ंन ेहर का ््य करी गणुित्ा करी जाचं करी इिरी क्रम में आज तनमा्यणािरीन समा्ट्ट रयोड का 
तनररीक्षण करन ेक ेिौरान तनमा्यण सथल पर पलिेमतेकगं का ््य करी प्रगति का मआु्ना करन ेके िाथ उपससथि अतिकारर्ों कयो जनिा करी ितुििा िसृष््टगि ्ािा्ाि िगुम बनाए रखन ेक ेतनिवेश ति्।े

डबरा हमारा िशे हमारा अतभमान मातिक पतत्का क ेका्ा्यल् पर पहुचँ कर डबरा तििा्क िरुशे राजें एिं  डॉ श्रीमन तमश्ा जरी िरंक्षक हमारा हमारा अतभमान और मध्प्रिशे क ेगृहमंत्री नरयोत्म 
तमश्ा जरी क ेबडे भाई न े िभरी नागररकों एि ंन्यूज पररिार कयो िरी  गणितं् तििि करी शभुकामनाए।ं इि मौके पर तिरगं ेकयो लगाकर मनयोज चिुिवेिरी और पयूररी ्टरीम ने िरी शभुकामनाएं

हमारा देश हमारा अभिमान पभरिका के कारायालर पर 
पहुँचे भिधारक श्री राजे ि डॉ.श्रीमन नारारण भमश्ा

िीईओ ियनत निंह िे समार्ट निरी िे 
िंबंनधत काययों का िायिा नलया
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}बालवकशन यादर्
मलटी पप्जज हेलथ वक्फर (एमपीएचड्िू) का काम 
आपािकािीन या आपिा की हािि में सवास्थय मसिों 
से दनपटना होिा है। भारि में मलटी पप्जज हेलथ वक्फर का 
कांसेपट 1974 में आया। उप सवास्थय केंद्रों के सिर पर 
दनवारक और प्रोतसाहक सवास्थय िेखभाि या सेवाओं 
का दविरण करना ही इनका अहम मकसि होिा है। ये 
सीदनयर डॉ्टरों के अदससटेंट के िौर पर काम दकया 
करिे थे। उस समय ये िोग मिेररया, टीबी, कु्ठ रोग, 
जिजदनि जैसी बीमाररयों या महामारी के समय पर िोगों 
को सवास्थय सुदवधाएं उपि्ध करािे थे। अब इनके काय्ज 
का िायरा बढ़ा है। इसदिए कररअर के ऑपशन के िौर पर 
इसे जयािा दिया जा रहा है। इनके काम करने का िरीका 
बहुि अिग होिा है। सामानयि: मलटी पप्जज हेलथ वक्फर 
उन क्षेत्ों में जािे हैं जहां असपिाि या डॉ्टर उपि्ध 
नहीं होिे। ये िोग सवास्थय संबंधी जरूरिों को पूरा करिे 
हैं। महामारी में दनयंत्ण करना, िोगों को भोजन सामग्ी 
पहुंचाना, दकसी भी िरह की आपिा में घायिों का इिाज 
करना एवं आपाि कसथदि में असपिाि पहुंचाना इनका 
काम होिा है।

कटोि्ष एवं ्यटोग्यिा
डीपीएमआई की दप्रंदसपि अरुणा दसंह के मुिादबक, 

दडपिोमा इन मलटीपप्जज हेलथ वक्फर के दिए अभयथगी 
का दकसी भी संकाय या दकसी भी मानयिा प्रापि बोड्ट से 
12वीं पास होना जरूरी है। कोस्ज के िौरान उनहें सीख 

िी जािी है दक आपािकािीन कसथदि या दकसी भी िरह 
की आपिा की कसथदि में दकस िरह समुदचि मेदडकि 
सुदवधाओं का प्रबंध करना है, उनकी िीमारिारी और 
सेवा कैसे करनी है। वे आपिा या महामारी िैिने की 
कसथदि में कैसे और दकस हि िक ितपर रहें। उनहें 
महामारी या आपिा के िौरान काम करने, भोजन सामग्ी 
पहुंचाने, जखमी होने पर उपचार करने की ट़्ेदनंग िी 
जािी है। यूं िो इस कोस्ज में दडपिोमा िेने के बाि हर 

राजय में सरकारी व गैर सरकारी दवभाग में नौकरी के कई 
नए अवसर खुि जाएंगे। िेदकन हररयाणा, छत्तीसगढ़ 
जैसे राजयों में इन दिनों मलटी पप्जज हेलथ वक्फर की 
खासी दडमांड है। इनमें िडके व िडदकयों िोनों के दिए 
सामान अवसर उपि्ध हैं। दडपिोमा इन मलटी पप्जज 
हेलथ वक्फर कोस्ज करने के बाि सवास्थय दवभाग, पररवार 
दनयोजन मंत्ािय, पया्जवरण दवभाग के अिावा सरकारी 
व गैर सरकारी एनजीओ में िो नौकरी के ि़ेरों दवकलप 
हैं ही, प्राइवेट आगवेनाइजेशंस में भी नौकरी के दवकलप 
मौजूि हैं। इनहें प्रतयेक महीने हर एक पररवार में जाकर 
उनका चेकअप करना, महामारी िैिने पर दनयंत्ण 
करना, पया्जवरण सवचछिा पर धयान रखना, इमरजेंसी 
की हािि में दकसी भी िुघ्जटना की प्राथदमक दचदकतसा 
करना होिा है। दडपिोमा इन मलटीपप्जज हेलथ वक्फर का 
कोस्ज करने के बाि आप सुपरवाइजर व ड़ेविपमेंट 
ऑदिसर के िौर पर काम कर सकिे हैं। इनहें शुरुआिी 
वेिन के िौर पर 10 से 15 हजार रुपये िक दमि सकिा 
है िेदकन िजुबवे के आधार पर वेिन में इजािा होिा 
चिा जािा है।

महतवपूण्ष िंस्ान
} दिलिी पैरामेदडकि एंड मैनेजमेंट इंसटीट्यूट, नयी 

दिलिी
} महदष्ज माककंड़े्वर यूदनवदस्जटी, अमबािा, हररयाणा
} इंदडयन मेदडकि इंसटीट्यूट ऑि नदसांग, जािंधर, 

पंजाब
} इंसटीट्यूट ऑि एिाइड हेलथ साइंसेज, कोिकािा

दी स्टे् 
सि्ीजन िाख 
िहकारी िंस्ा 
मरायासदत डबरा 

की ओर िे 
गणतंत्र सदवि 

की... 

्बहुत्बहुतरुिकामनाएं
पंकज जैन डवायरेकटररवाधेशयवाम गुपतवा डवायरेकटर

आज की जरूरि, मल्ी पप्षज हेल् वक्कर
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िमसत देशवानियों को 
गणतंत्र नदवि की 

एडवोके्ट अलनि शुकिा, शासकीय अलधवकता, गवालियर हाईको्ट्ट

मवा. नरोत्तम वमश्वा, गृह मंत्ी, मधयप्रिेश

िमसत देशवानियों को 
गणतंत्र नदवि की 

वश् दयवाि धवाकड़ तहसीिदवार, बहोड़वा पुर, ग्वावियर दीपक शुकिवा तहसीिदवार, डबरवा, ग्वावियर

्बहुत्बहुत
रुिकामनाएं

्बहुत्बहुत
रुिकामनाएं

िमसत देशवानियों को 
गणतंत्र नदवि की 
्बहुत्बहुत
रुिकामनाएं
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इ स दनवेश में गूगि सवर भारिी एयरट़ेि में INR 
734 के प्रदि शेयर की कीमि पर $700 दमदियन 

का इक्वटी दनवेश शादमि है। इसमें $300 दमदियन 
िक की रादश को कमदश्जयि एग्ीमेंटस को िागू करने 
के दिए दकया जाएगा। इसमें एयरट़ेि के प्रोड्टस और 
सदव्जसेज को बढ़ाने में दनवेश शादमि होगा। साथ ही, 
इसमें भारि के दडदजटि इकोदससटम में पहुंच बढ़ाने और 
दडदजटि उपयोग को िेज करने के उद्दे्य से दकए जाने 
वािे इनोवेशन प्रोग्ामस भी शादमि हैं। साथ ही, दवदभन्न 
सदव्जसेज और टूलस को भी दवकदसि दकया जाएगा।

भारिी एयरट़ेि के चेयरमैन सुनीि भारिी दमत्ति ने 
कहा, “एयरट़ेि और गूगि अदभनव उतपािों के माधयम 
से भारि के दडदजटि िाभांश को बढ़ाने के दिए समान 
िृक्टकोण साझा करिे हैं। हमारे भदव्य के दिए िैयार 
नेटवक्फ, दडदजटि पिेटिॉम्ज, दडिीवरी और दडदजटि 
पेमेंट दससटम के साथ, हम भारि के दडदजटि इकोदससटम 
को वयापक रूप से बढ़ाने दिए गूगि के साथ दमिकर 
काम करने की आशा करिे हैं।”

एयरट़ेि और गूगि, िोनों संगठन दडदजटि समाधान 
बनाने के दिए संयु्ि रूप से वयापक क्षेत्ों में दनवेश 
और सहयोग करने पर सहमि हुए हैं जो दवदश्ट रूप से 
भारि की आव्यकिाओं को पूरा करेगा। इस कमदश्जयि 
एग्ीमेंट के एक दहससे के रूप में, एयरट़ेि और गूगि 
साथ दमिकर गूगि-एयरट़ेि की बेहिरीन सदव्जसेज और 
ऑिस्ज के दिए काम करेंगे, दजसमें उपभो्िाओं को 
अदभनव साम्थय्ज काय्जक्रमों के माधयम से एंड्ॉयड-सक्षम 
टूलस की एक सीरीज उपि्ध कराना भी शादमि है। 
साथ ही, िोनों कंपदनयां दवदभन्न दडवाइस दनमा्जिाओं के 
साथ साझेिारी में, प्राइस पॉइंटस सीरीज में एक समाट्टिोन 
उपभो्िाओं की बाधाओं को कम करने के दिए और 
उपि्ध अवसरों को भी पहचानने का काम जारी रखेंगी। 
िोनों कंपदनयां इस दडदजटि पररवि्जन यात्ा में िेजी िाने 
के दिए भारि में ् िाउड इकोदससटम को आकार िेने और 
दवकदसि करने पर भी धयान केंदद्रि करेंगी। एयरट़ेि अपने 

उद्म कनेक्टदवटी की पेशकश के साथ िस िाख से 
अदधक छोट़े और मधयम वयवसायों को सेवा प्रिान करिा 
है, और यह साझेिारी उनहें दडदजटिाइजेशन अपनाने में 
िेजी िाने में मिि करेगी।

साझेिारी के बड़े रणनीदिक िक्यों के िहि, िोनों 
कंपदनयां अतयाधुदनक काया्जनवयन के साथ, 5G और अनय 
मानकों के दिए भारि-दवदश्ट नेटवक्फ डोमेन उपयोग के 
मामिों का संभादवि रूप से समाधान करेंगी। एयरट़ेि 
पहिे से ही गूगि के 5G-रेडी इवॉलवड पैकेट कोर और 
सॉफटवेयर दडिाइंड नेटवक्फ पिेटिॉम्ज का उपयोग कर रहा 
है, और अपने ग्ाहकों को बेहिर नेटवक्फ अनुभव प्रिान 
करने के दिए गूगि के नेटवक्फ वचु्जअिाइजेशन समाधानों 
की उपि्धिा को बढ़ाने की योजना बना रहा है।

गूगि और अलिाबेट के सीईओ सुंिर दपचाई ने कहा, 
“एयरट़ेि भारि के दडदजटि भदव्य को आकार िेने में 
अग्णी है, और हमें कनेक्टदवटी के दवसिार और अदधक 
भारिीयों के दिए इंटरनेट िक समान पहुंच सुदनक्चि 
करने के दिए साझा िृक्टकोण पर साझेिारी करने पर गव्ज 
है।” उनहोंने आगे कहा, “एयरट़ेि में हमारा वादणकजयक 
और इक्वटी दनवेश समाट्टिोन िक पहुंच बढ़ाने, नए 
वयापार मॉडि का समथ्जन करने के दिए कनेक्टदवटी 
बढ़ाने और कंपदनयों को उनके दडदजटि पररवि्जन में मिि 
करने के दिए हमारे गूगि दडदजटिीकरण िंड के प्रयासों 
की दनरंिरिा का दवसिार है।”

ए्यर्टेल में एक अरब डॉलर 
िक सनवेश करेगा गूगल

भारि के सडसज्ल इकटोसिस्म 
के सवकाि में िेजी लाने के सलए 
और भसवष्य कटो ध्यान में रखिे हुए, 
ए्यर्टेल और गूगल ने लंबे िम्य 
के सलए एक िमझौिा सक्या हलै। 
इि िाझेदारी के सहसिे के रूप में 
गूगल ने अपने ‘गूगल फॉर इंसड्या 
सडसज्लाइजेशन फंड’ िे एक 
सबसल्यन डॉलर िक का सनवेश 
ए्यर्टेल में करने का इरादा सक्या हलै। 
इन सनवेश में इसकव्ी सनवेश के िा्-
िा् िंभासवि कमसश्ष्यल एग्रीमेंटि 
के सलए फंड शासमल हैं। इि फंड का 
उप्यटोग अगले पांच वरषों में देश के 
सडसज्लाइजेशन के सलए आवश्यक 
क्ेरिों की पहचान कर पारसपररक रूप 
िे िहमसि िे सक्या जाएगा।

------------ }------------
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}मोवनका शमाचा

आ सथा, दन्ठा या भरोसे का भाव दसि्फ धादम्जक-
आधयाकतमक जीवन से ही नहीं, रा्ट्ीय भाव-

चाव से भी जुडा है। िेश से जुड़े होने के इस पहिू पर 
आसथा का भाव जवाबिेही िािा है। मन से जुड़े हर 
जजबाि और हािाि को बेहिर बनािा है। अपने विन की 
दमटिी से जुडी दन्ठा के मायने असि में यही हैं। नागररकों 
का यही भरोसा िेश की नींव सुिृढ़ करिा है। उनकी 
वैचाररक पृ्ठभूदम और वयवहार यह िय करिे हैं दक उस 
िेश का भदव्य कैसा होगा। दिर बाि चाहे युवा पीढ़ी के 
जोश और जुनून की हो, बुजुगषों के सधे संयि वयवहार की 
या बच्ों की आशा भरी सोच और दव्वास की। िेश के 
नागररक ही िेश की शान और जान होिे हैं। पररवेश को 
सवचछ रखने से िेकर मानवीय वयवहार और संसकार की 
शािीनिा बनाये रखने िक। अदधकिर समसयाओं का हि 
िेश के नागररकों के दवचार और वयवहार पर ही दनभ्जर है। 
अपने विन से जुडाव की आसथा से जुडा है।

िह्यटोग का भाव 
हम ई्वर से दशकायि नहीं करिे, संबि मागिे हैं। ऐसे 
ही अपने िेश में मौजूि समसयाओं को िेकर नकारातमक 
और दशकायिी बिा्जव रखने के बजाय उनसे जूझने का 

बि पाने की सोच जरूरी है। िेश में जो भी पररकसथदियां 
हों, पररवार के सिसय की िरह खुि अपनी भूदमका को 
पूरी दन्ठा के साथ दनभाने और सहयोग भरी सोच के 
साथ दवकास में भागीिार बनने की िरकार होिी है। 
दशकायिों और आिोचनाओं की बाि करने से कुछ नहीं 
बिि सकिा। इसीदिए सकारातमक दवचारों से हम सब 
दजममेिार नागररक बनने और कि्जवयों के प्रदि प्रदिबधि 
रहने की सोचें, िो िेश की काया पिट सकिी है। सवामी 
दववेकानंि का मानना था दक हमारा िेश उठ़ेगा, ऊपर 
उठ़ेगा और इसी जनिा के बीच में से ऊपर उठ़ेगा।

शबदों का िंसकार 
संवाि का भी एक संसकार होिा है। अदभवयक्ि 
की आजािी के बावजूि अपने आंगन में उिझनें 
पैिा करने वािा बिा्जव उदचि नहीं होिा। न आम 
पररवार के दिए, न ही रा्ट् के दिए। यह सच है दक 
अदभवयक्ि की आजािी हमारे अदधकारों में समादहि 
है, पर समझना जरूरी है दक अदधकार दमिे हैं, िो 
कि्जवयों की दजममेिारी भी हमारे ही दहससे आएगी। ऐसे 
में जवाबिेही का यह भाव अपने िेश के प्रदि आसथा 
का ही रूप है। यह िादयतवबोध सविंत् होकर भी हमें 
सवचछंि नहीं होने िेिा। धयान रहे दक कई सामादजक 
और धादम्जक उनमाि ऐसी सवचछंििा के चििे ही िैििे 
हैं। ऐसे में संिुदिि आतममंथन हर नागररक का नैदिक 

उत्तरिादयतव है। दवचारों का आिान-प्रिान करिे समय 
नकारातमकिा और कटुिा से न बचा जाए िो द्ेष ही 
िैििा है। िक्फसंगि और मया्जदिि दवचार हर हाि में 
िेश की बेहिरी के दिए होिे हैं।

धरटोहर िे जुड़ाव
िशे की गररमामयी पहचान को कायम रखन ेवािी धरोहर से 
जुडाव रखना भी अपन ेआगंन के बीि ेकि स ेजडु़े रहना 
ही ह।ै यह िगाव हमारे मूलयों स े जुडी आसथा को बि 
ििेा ह।ै भारि िशे एक गदव्जि करन ेवािी दवरासि रखिा 
ह,ै दजस ेिुदनयाभर में सराहा जािा ह।ै िशे का गौरव बढ़ाने 
वाि ेशहीिों, समारकों, रा्ट्ीय धरोहरों और रा्ट्ीय दचनहों 
के प्रदि सममान हमें िशे के साथ गहराई स ेजोडिा है। यूं 
भी अपनी मािभृदूम, रा्ट्ीय प्रिीक और ससंकदृि-सभयिा 
का सममान दकसी भी िशे के नागररकों का धम्ज भी है और 
कि्जवय भी। इसीदिए अपनी सांसकृदिक दवरासि का मान 
करना, उस पर गव्ज महससू करना जरूरी है। धयान रहे दक 
अपनी जडों स ेकटकर खड़े रहना और पहचान को कायम 
रखना नामुमदकन होिा ह।ै धरोहर सहजेन ेका कि्जवय हमें 
िशे की गररमा और सवादभमान स ेजोड़े रखिा है। आम 
नागररक का यही जुडाव िशे की उन्नदि को आधार ििेा है। 
अपन ेविन की पहचान को कायम रखिा है। अपन ेिशे के 
प्रदि अदडग आसथा रखना जजबाि और जवाबिहेी स ेजडुा 
सबस ेसुिंर भाव ह।ै

वति की िींव मिबूत 
रििे की आस्ा...
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}मकुलु वयास

ब् ह्माडं में सबस ेपहि ेिारों की रोशनी कब हईु? 
सबस े पहि े आकाशगगंाए ं कहा ं बनीं? ऐसे 

अनदगनि अनसिुझ ेसवािों का जवाब खोजन ेक े दिए 
जमेस वबे ट़ेिीसकोप कई वषषों क ेिबं े इिंजार क े बाि 
अिंिः गि 25 दिसबंर को अिंररक्ष में भजे दिया गया। जमेस 
वबे ट़ेिीसकोप आधदुनक इजंीदनयररगं का उतकृ् ट नमनूा ह।ै 
इसका दवकास नासा, यरूोदपयन एजेंसी और कनैदेडयन सपसे 
एजेंसी न ेदमिकर दकया ह।ै इस प्रोजे् ट पर काम 1996 में 
शरुू हआु था। इस ेपहिे 2005 में अिंररक्ष में सथादपि दकया 
जाना था िदेकन प्रक्षपेण की िारीख आग ेदखसकिी रही। 
इस िौरान ट़ेिीसकोप क ेदडजाइन में सधुार होि ेरह।े वष्ज 
2016 में ट़ेिीसकोप क ेदनमा्जण का काय्ज परूा हआु। इसके 
प्चाि इसक ेदवसििृ परीक्षण का िौर शरुू हआु। 2018 
में परीक्षण क ेिौरान ट़ेिीसकोप की शीलड िट जान ेक ेबाि 
नासा न ेइसका प्रक्षपेण सथदगि कर दिया। माच्ज 2020 में 
कोदवड महामारी क ेकारण ट़ेिीसकोप क ेएकीकरण और 
परीक्षण क ेकाम को सथदगि करना पडा। ट़ेिीसकोप की 
टीम न ेयान की रवानगी स ेपहि ेहर उपकरण को अिंररक्ष 
की दवषम पररकसथदियों में आजमा कर िखेा था। अमरेरकी 
खगोि वजै्ादनक एडदवन हबि न ेसबस ेपहिे यह दसधि 
दकया था दक हमारी दमलकी व ेक ेआग ेदिखन ेवाि ेअनके 
ऑ्जे् ट िरअसि िसूरी आकाशगगंाओं की मौजिूगी को 
िशा्जि ेहैं। िब स ेखगोि वजै्ादनक यह जानन ेकी कोदशश 
कर रह ेहैं दक सबस ेपरुानी आकाशगगंाए ंदकिनी परुानी हैं, 
उनका गठन कसै ेहआु और बाि में उनमें ्या बििाव 
हएु? नासा क ेहबि ट़ेिीसकोप न ेब्ह्माडं क ेबार ेमें बहिु 
सी नयी जानकाररया ंहमें िी हैं िदेकन उसक ेबहिु स ेरहसय 
अनसिुझ ेहैं, बहिु स ेसवािों क ेउत्तर खोज ेजान ेबाकी हैं।

खगोि वजै्ादनकों को उममीि ह ै दक नए जमेस वबे 
ट़ेिीसकोप स े ब्ह्माडं में जयािा गहराई िक झाकंा जा 
सकगेा। ब्ह्माडं में िरू िक झाकंन ेक ेदिए इस ट़ेिीसकोप में 
बहिु बडा िप्जण िगाया गया ह।ै यह िप्जण करीब 6 मीटर 
चौडा ह।ै इस पर एक शडे िगा हआु ह ैदजसका आकार 
ट़ेदनस कोट्ट क ेबराबर ह।ै यह शडे सरूज क ेदवदकरण को 
अवरुधि करगेा। इसक ेअिावा ट़ेिीसकोप में चार पथृक 
कमैर ेऔर सेंसर दससटम हैं। यह ट़ेिीसकोप एक सटे़ेिाइट 
दडश की िरह काम करिा ह।ै दकसी िार ेया आकाशगगंा 
स ेआन ेवािी रोशनी ट़ेिीसकोप क ेमखु में प्रवशे करगेी 
और प्राथदमक िप्जण स ेटकराकर चार सेंसरों िक जाएगी। 
एक सेंसर प्रकाश को दवदभन्न रगंों में दवभ्ि करगेा और 
प्रतयके रगं की िाकि को नापगेा। एक अनय सेंसर प्रकाश 
की ववेिेंथ को नापगेा।
इस ट़ेिीसकोप का एक प्रमखु िक्य ब्ह्माडं क ेछोर के 
दनकट कसथि आकाशगगंाओं का अधययन करना ह।ै इन 
आकाशगगंाओं क ेप्रकाश को ब्ह्माडं को पार करन ेऔर 
प्ृथवी पर पहुचंन ेमें अरबों वष्ज िगिे हैं। ट़ेिीसकोप स ेजडु़े 
एक वजै्ादनक क ेअनसुार, ट़ेिीसकोप द्ारा िी जान ेवािी 
िसवीरों में उन प्राथदमक आकाशगगंाओं को िखेा जा सकगेा 
दजनका गठन दबग बैंग घटना क े30 करोड वष्ज बाि हआु 
था। जमेस वबे ट़ेिीसकोप स ेवजै्ादनक यह भी पिा िगाने 
की कोदशश करेंग े दक हमारी दमलकी व ेमें िारों का गठन 
दकस प्रकार होिा ह।ै साथ ही इसस ेसौरमडंि क ेबाहर िसूरे 
ग्हों क ेवायमुडंिों का भी अधययन दकया जा सकगेा। दबग 
बैंग ्थयोरी क ेमिुादबक, ब्ह्माडंीय महादवसिोट स ेब्ह्माडं 
की शरुुआि हईु थी। दबग बैंग क ेबाि बन ेिारों क ेपहिे 

जमघट को खोजना बहिु ही जदटि काम ह ै ्योंदक ये 
प्राथदमक आकाशगगंाए बहिु िरू हैं और मंि दिखाई ििेी 
हैं। वबे ट़ेिीसकोप के िप्जण में 16 भाग हैं और वह हबि 
ट़ेिीसकोप क ेिप्जण के मकुाबिे 6 गणुा जयािा प्रकाश एकत् 
कर सकिा ह।ै वेब ट़ेिीसकोप को पय्जवेक्षण के िौरान एक 
बडी जदटि समसया का सामना करना पड़ेगा। चंूदक ब्ह्मांड 
का दवसिार हो रहा ह,ै वे आकाशगगंाए ंभी पृ्थवी स ेिरू 
जा रही हैं दजनका वैज्ादनकों द्ारा अधययन दकया जाएगा। 
िरू जान ेवािी आकाशगगंाओं के प्रकाश की वेविेंथ िृ् य 
प्रकाश स ेइनफ्ारेड प्रकाश में ि्िीि हो जाएगी। इनफ्ारेड 
प्रकाश दवदु्ि-चंुबकीय रेदडएशन ह ैदजसकी वेविेंथ िृ् य 
प्रकाश स ेबडी होिी ह।ै

इनफ्ारडे रिकाश कटो करगेा सड्टेक्
वबे ट़ेिीसकोप इनफ्ारेड प्रकाश को दडट़्े ट कर सकिा है 
िदेकन मिं आकाशगगंाओं को इनफ्ारेड प्रकाश में िखेने 
क ेदिए ट़ेिीसकोप का अतयिं ठडंा होना जरूरी ह ैअनयथा 
वह अपना ही इनफ्ारेड रेदडएशन िखेन ेिगगेा। इसी वजह 
स े ट़ेिीसकोप के कैमरों और सेंसरों को माइनस 224 
सकेलसयस िापमान पर रखन ेके दिए उसमें एक दवशषे हीट 
शीलड बनाई गई ह।ै

... और समलन ेलगगेी जानकारी
इस समय ट़ेिीसकोप के दवदभन्न उपकरणों की चेदकंग और 
उनमें िारिमय बैठान ेका काम चि रहा ह।ै इस काम में 
छह महीन ेिग जाएगं।े इसके बाि ही ट़ेिीसकोप स ेड़ेटा 
दमिन ेका क्रम शरुू हो पाएगा। अपनी 29 दिन की यात्ा 

के बाि यह ट़ेिीसकोप अिंररक्ष में 'िग्ांज पॉइंट 2' या एि 
2 नामक सथान पर पहुचेंगा। यह सथान प्ृथवी स े15 िाख 
दकिोमीटर िरू ह।ै िग्ांज पॉइटं अिंररक्ष में उस सथान को 
कहि ेहैं जहां भजेा गया ऑ्जे्ट एक ही कसथदि में रहिा 
ह।ै एि 2 पॉइटं खगोि दवज्ान के दिए एक आिश्ज सथान है 
्योंदक वहां भजेे गए अिंररक्ष यान के साथ प्ृथवी स ेसपंक्फ 
करना आसान होिा ह।ै यहां स ेिरूबीन स ेअंिररक्ष की जयािा 
साि िसवीर दिखिी ह।ै नासा का कहना है दक जमेस वबे 
ट़ेिीसकोप को अपन ेगिंवय पर पहुचंान ेक ेदिए िीन बार 
दिशा-सधुार के उपाय करन ेपडेंग।े ट़ेिीसकोप क ेसिि 
प्रके्षपण और दिशा-सधुार के िो उपायों क ेबाि ट़ेिीसकोप 
की टीम न ेअनमुान िगाया ह ैदक इस अिंररक्ष वधेशािा में 
िस साि िक वैज्ादनक प्रयोगों के दिए समदुचि ईंधन रहेगा।

बहिु बड़ा हलै जमेि वबे
जेमस वेब ट़ेिीसकोप को िस साि िक सचंादिि करने 
के उदे्द्य स े दनदम्जि दकया गया ह।ै इजंीदनयरों का कहना 
ह ै दक यह ट़ेिीसकोप िस साि के बाि भी काम करगेा। 
यह अिंररक्ष ट़ेिीसकोप 21वीं सिी के सबस ेबड़े वजै्ादनक 
प्रोजे्टों में दगना जािा ह।ै इस ेदवकदसि करन ेमें िगभग 
िीन िशक िग ेहैं और करीब िस अरब डॉिर का खच्ज 
आया ह।ै यह हबि ट़ेिीसकोप की ििुना में बहुि बडा है जो 
1990 स ेपृ्थवी की पररक्रमा कर रहा ह।ै वबे ट़ेिीसकोप की 
सबस ेबडी खादसयि यह ह ैदक यह उस अिृ् य इनफ्ारडे 
प्रकाश को दडट़्े ट कर सकिा ह ैदजस ेहबि क ेजररए नहीं 
िखेा जा सकिा। ब्ह्मांड के िरूविगी ऑ्जे् टस की चमक 
को इनफ्ारेड प्रकाश में ही िखेा जा सकिा है।

आकाशगंगाओं में डुबकी...
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प्र तयेक बूथ पर मििािाओं की संखया बढ़ाने की 
कोदशश की जा चुकी है। इन सीटों पर सिसयिा 

अदभयान पर भी खास जोर दिया था। हािांदक दिर भी 
इन सीटों पर बीजेपी के कमि दखिाने में कािी मुक्किों 
का सामना करना पड़ेगा। ररकॉड्ट के मुिादबक इन सीटों 
में वेसट यूपी के सहारनपुर, कैराना, नगीना, संभि, मेरठ 
शहर पर सपा और धौिाना पर बसपा जीिी थी।

इन िी्ों पर भी नजर
मजुफिरनगर दजिे क ेमीरापरु सीट पर दपछिी बार कडा 
मकुाबिा हआु था। बीजपेी क ेअविार दसहं भडाना सपा से 
193 वोटों स ेही जीि सकी थी। मथरुा दजि ेकी माटं सीट 
पर कडा मकुाबिा हआु था। बसपा क े्यामसुिंर जीि ेथ।े 
रािोि योगशे चौधरी हार गए थ,े िदेकन जीि का अिंर दसि्फ 
432 वोटों का था। सहारनपरु की रामपरु मदनहारान सीट पर 
भी बीजपी क ेिवेेंद्र कमुार नीम न ेबसपा क ेरदवदं्र कमुार 
मोि ूको दसि्फ 595 वोटों स ेहराया था।

बिपा का इन िी्ों पर फटोकि
बहुजन समाज पाटगी इस बार 204 सीट पर खास धयान 
िे रही है। खासकर 2017 के दवधानसभा चुनाव में िूसरे 
नंबर पर रही 118 सीटें और 86 ररजव्ज सीट पर िोकस 
है। बसपा ने रणनीदि के िहि 2017 के दवधानसभा 
चुनाव में बसपा दजन सीटों पर नंबर िो पर रही वहां 
पर जािीय, क्षेत्ीय, समीकरणों के आधार पर उममीिवार 
उिारे हैं। इन उममीिवारों को दजिाने के दिए मंडदिया, 
दजिा, से्टर प्रभाररयों को दजममेिारी सौंपी गई है। 2017 
में बसपा दजन सीटों पर िो नंबर पर रही उनमें सहारनपुर, 
िेवबंि, रामपुर मदनहारान, थाना भवन, चांिपुर, चमराआ, 
अमरोहा, हसनपुर, मेरठ कैंट, मेरठ िदक्षण, बागपि, िोनी, 
मुरािनगर, गादजयाबाि, मोिीनगर, गढ़मु्िे्वर, िािरी, 
जेवर, सयाना, दसकंिराबाि, बुिंिशहर, अनूपशहर, 
दशकारपुर, खुजा्ज, खेर, गोवध्जन, बरौिी, इगिास, 
हाथरस, दसकंिराराव, एतमािपुर, आगरा कैंट, आगरा 
िदक्षण, आगरा उत्तर, आगरा ग्ामीण, ििेहपुर सीकरी, 
खैरागढ़, बाह, टूंडिा, सहसवान, दबलसी, िािागंज, 
बहेडी आदि शादमि है।

कांग्रेि चाहे हा् की पकड़ मजबूि
उत्तर प्रिेश में चुनावी िंगि में कमजोर आंकी जा रही 
कांग्ेस वैसे िो हर दवधानसभा क्षेत् पर अपने कैंदडड़ेट 
उिारने की िैयारी में है, िेदकन उसकी कोदशश है दक 

वह इस बार अपना जनाधार बढ़ाए। उसका िोकस 59 
दवधानसभा क्षेत् पर है। उसके दिए खास रणनीदि बनाई 
है। िरअसि 2012 के चुनाव में कांग्ेस पहिे या िूसरे 
नंबर पर दजन सीटों पर रही थी, उनमें 28 कांग्ेस ने जीिी 
और 31 सथानों पर िूसरे सथान पर रही थी।
कई क्षेत् में िो उनके प्रतयाशी बहुि कम अंिर से हारे थे। 
इस पररणाम के आधार पर कांग्ेस ने इन सीटों को बहुि 
पहिे ही काम शुरू कर दिया है। अनुभवी काय्जकिा्जओं को 
मैिान में उिरकर ट़्ेदनंग कैंप िगाए हैं। जैसे वेसट यूपी की 
सहारनपुर में िो एमएिए दजिाकर सहारनपुर नगर सीट पर 
कांग्ेस मुखय िडाई में थी रामपुर मदनहारान में भी ट्कर 
में रही। हािांदक िोनों जगह बीएसपी िूसरे नंबर पर थी, 
िेदकन कांग्ेस कड़े मुकाबिे में रही थी। जेवर और िूसरी 
कई सीटों पर भी कांग्ेस िूसरे सथान पर रही थी।

23 िी्ों पर खाि नजर
समाजवािी पाटगी भी इस चुनाव में अपने कांट़े की ट्कर 
वािी सीटों पर और धयान िे रही है सपा का मानना है दक 
अगर वह अपनी िो नंबर पर 2017 में रहे सीटों पर ििह 
हादसि कर िेिी है िो सरकार बनाने में आसानी होगी 
इसी के साथ 2017 में जी टी 48 में से 23 सीट का मंत् 
से सपा जीि पाई थी सभा को दचंिा है दक इन सीटों पर 
के उिट िेर ना हो जाए इसदिए सभा का पूरा जोर इन 
सीटों को बचाने का है इनमें वेसट यूपी की सहारनपुर नगर 
नजीबाबाि नगीना मैनपुरी कन्नौज आदि है।

गं गा दकनारे बसा गनु्नौर कई मायनों में अपनी खास 
पहचान रखिा ह।ै कभी सपा सरंक्षक मिुायम 

दसहं यािव न ेइस सीट पर सबस ेजयािा वोट का ररकॉड्ट 
बनाया था िदेकन धीरे-धीरे यह पररवार इस सीट स ेिरू हो 
गया। इस बार भी अदखिशे-दशवपाि क ेयहा ंस ेउिरने 
की चचा्ज दसि्फ चचा्ज बनकर ही रह गई। 2004 क ेउप 
चुनाव में गनु्नौर की जनिा न ेयहां स ेसपा निेा मिुायम 
दसहं यािव के नाम सबस ेजयािा वोट स ेजीि का ररकॉड्ट 
िज्ज कराया िो 2017 के पासा पिटिे हुए दवधानसभा 
चुनाव में भारिीय जनिा पाटगी प्रतयाशी को दजिाकर 
दवधानसभा में भजे दिया। इस बार गनु्नौर में मिुायम 
पररवार स ेपहि ेदशवपाि और दिर खिु अदखिशे के 
मैिान में उिरन ेकी चचा्जए ंिरैिी रहीं। इिाक ेकी जनिा 
भी इस सीट की अहदमयि दिर स ेबढ़न ेका इंिजार करिी 
रह गई िदेकन सीट न ही दशवपाि के खािे में आई और 
न ही अदखिशे न ेइस पर िांव खिेा। बििे हुए हािाि 
में भाजपा दिर स ेइस सीट पर अपनी जीि िोहरान ेके 
दिए िम िगा रही ह ैिो सपा अपना दकिा वापस िनेे 
जद्दोजहि में ह।ै मििािाओं की चुपपी िोनों ही ििों का 
िनाव बढ़ा रही ह।ै

इिसलए खाि हलै ्यह िी्
गुन्नौर दवधानसभा सीट को सपा का मजबूि गढ़ 
माना जािा रहा है। सवा िो िाख से अदधक यािव 
मििािाओं वािी इस सीट पर 2004 के उप चुनाव 
और 2007 के चुनाव में सपा नेिा मुिायम दसंह यािव 
चुनाव मैिान में उिरे थे। उस समय इस सीट का असर 
बिायूं, मुरािाबाि व अमरोहा सदहि आसपास जनपिों 
की सीटों पर भी पडा था। 2004 के उप चुनाव में एक 
िाख 83 हजार 899 वोट के अंिर से गुन्नौर में मुिायम 
दसंह यािव ने चुनाव जीिा था। यह जीि ररकाड्ट अंिर 
से दमिी थी। 1998 के िोकसभा चुनाव में मुिायम 
दसंह यािव को इस सीट से ड़ेढ़ िाख से जयािा वोटों 
से जीि दमिी।

्ये हलै हवा का रुख
गुन्नौर से सपा ने दिर से पूव्ज दवधायक रामदखिाडी 
यािव को उिारा है। इससे सपा का एक खेमा नाराज 
बिाया जा रहा है। उधर, दशवपाि के चुनाव िडने की 
आस िगाए प्रसपा के िोग भी सीट खािे में न आने से 
दनराश हैं। उधर, भाजपा दवधायक अदजि कुमार उि्फ 
राजू यािव को िेकर भी जनिा में कई िरह के सुर हैं। 
ऐसे में उनके दिए भी सीट को बचाए रखना चुनौिीपूण्ज 
माना जा रहा है।

बीजेपी का 78 िी्ों पर 
खाि समशन सवज्य

भारिी्य जनिा पा्टी न े2017 में 312 िी् जीिी ्ी, अभी भी उनक ेमन में 78 
ऐिी िी्ें हारन ेकी किक हलै। जहा ंिपा ्या दिूरी पास््ट्यों का अिर ज्यादा हलै। 
खािकर अलपिखं्यक िमदुा्य जहा ंसनणा्ष्यक सस्सि में हलै, इिसलए बीजपेी ने 
मुख्यमंरिी ्यटोगी आसदत्यना् और रिदशे अध्यक् सविरंि दवे सिहं िमेि कई बड़टे 
चहेरों कटो इन िी्ों पर कमल सखलान ेकी सजममदेारी िौंपी हलै। िगं्ठन क ेलटोग भी 
इन िी्ों पर रासरि रिवाि कर रह ेहैं। घर-घर िपंक्क कर रह ेहैं।

-------------------------- }--------------------------

गुन्ौर सवधानिभा िी् 

कभी मुला्यम सिंह ने 
ररकॉड्ट बना्या ्ा, अब 
पररवार ने बनाई दूरी
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गुन्ौर सवधानिभा िी् 

}अशोक ‘प्रर्ृद्ध’

चा र पुरुषाथ्ज- धम्ज, अथ्ज, काम व मोक्ष मनु्य 
जीवन के सश्ि सिमभ अथवा आिश्ज माने 

गये हैं। इसी िरह मानव शरीर में दचत्त, मन, बुदधि और 
अहंकार को अंि:करण चिु्ट्य कहा जािा है। मानव 
शरीर इनहीं चारों के दनिवेशन की िारिमयिा से चििा है। 
हमारी आतमा का दनवास अथवा घर हमारा दचत्त है। दचत्त 
की पदवत्िा का होना दनिांि आव्यक है, ्योंदक कम्ज 
की आतमा उसका भाव होिा है। कम्ज दक्रयाशीि शरीर है, 
भाव उसकी आतमा है। मनु्य हाथ चिािा है, यह कम्ज है। 
यह कम्ज शुभ अथवा अशुभ इसमें क्रोध अथवा प्रेम का 
भाव होने पर ही हो सकिा है। आतमा सव्जमय है, अथा्जि 
दजसके साथ जुड जािी है, ठीक वैसी ही हो जािी है। पाप 
के साथ जुड जाने पर पापातमा और पुणय से जुड जाने 
पर पुणयातमा। वेि में इसे ही इिंमय और अिोमय भी कहा 
गया है। इिंमय अथा्जि पृ्थवीिोक, इहिोक, अथा्जि इस 
जनम से संबधि है और अिोमय अथा्जि आदितय िोक, 
परजनम और परिोक।

कम्ज का दन्पािन करने में हमारे दचत्त की महतवपूण्ज 
भूदमका होिी है। दचत्त का संबंध मुखय रूप से जीवातमा के 
साथ है िथा गौण रूप से अहंकार, सूक्मप्राण, मन, बुदधि 
और सब इंदद्रयों से भी है। दचत्त का जीवातमा के साथ 
संबंध अनादि काि से है अथा्जि मोक्ष से पुनरावत्त्जन के 
प्चाि से ही चिा आ रहा है। दचत्त और आतमा के मधय 
अनयोनयादश्ि संबंध है। मृतयु के प्चाि दजस प्रकार का 
दचत्त होिा है उसी प्रकार का दचत्त प्राण के पास पहुंचिा है। 
प्राण अपने िेज के साथ आतमा के पास पहुंचिा है। प्राण 
ही िेज दचत्त और आतमा पुणयकमषों के कारण पुणयिोक में 
और पाप कमषों के कारण पापिोक में उभयकमषों के कारण 

मनु्य िोक में पहुंच जािा है। मनु्य को कम्ज और दचत्त 
के संसकारों के प्रदि सावधान रहना चादहए। जीवनपय्जनि 
दकये हुए कमषों के संसकार हमारे दचत्त में अंदकि रहिे हैं। 
जीव शरीर छोडिे समय सदवज्ान हो जािा है, अथा्जि 
जीवन का सारा काय्ज वयवहार उसके समक्ष आ जािा है 
यही दवज्ान उसके साथ-साथ जािा है। दजस प्रकार दकसी 
भूखंड में िगे कई प्रकार के पौधे अपने सजािीय रसों को 
ही भूदम से खींचकर बढ़िे, िििे-िकूििे हैं, दवजािीय 
रसों को नहीं, ठीक उसी प्रकार वयक्ट दचत्त में पडा कोई 
प्रबि शुभ संसकार अनुककूि वािावरण पाकर भोगोनमुख 
होने पर समक्ट दचत्त से सजािीय संसकारों को खींचिा 
है, दजनसे उसे दवशेष ऊजा्ज दमििी है। अदि दनध्जनिा, 
दवघ्न-बाधाओं के उपकसथि होने बावजूि ऐसे वयक्ि ककूड़े 
व कांटों के मधय दखििे हुए गुिाब के समान सबके 
आकष्जण और प्रेरणा का केनद्र बनिे हैं। यह वयक्ि के 

वयक्ट दचत्त पर दनभ्जर करिा है दक वह समक्ट दचत्त से 
शुभ संसकारों को खींचिा है अथवा अशुभ संसकारों को। 
कई बार हम िेखिे हैं दक कोई वयक्ि उत्तरोत्तर िर्की के 
दशखर पर पहुंचिा है। िोग कहिे हैं, इसका कोई पूव्जजनम 
का शुभ संसकार उिय हो गया है अथवा कोई पूव्ज जनम 
का पुणय सामने आ गया है, दजसका प्रदििि इसे प्रापि 
हो रहा है। ई्वर की कृपा इस पर बरस रही है, दिवय 
शक्ियां इसका साथ िे रही हैं, आदि। असि में कम्ज में 
शुभिा और दचत्त की कसथरिा ही मनु्य के कम्जिि में 
बहुि बडा कारक है।

िंसकारवान के सव्यं खुलिे हैं द्ार
संसकारवान वयक्ि के दिए दवकास के माग्ज सवि: ही 
खुििे चिे जािे हैं। उसे वैसे ही दमत्, बंधु-बांधव, साधन 
वािावरण और माग्जिश्जक गुरु दमििे चिे जािे हैं जैसा 
उसका पूव्ज जनम का प्रबि संसकार उसे बनाना चाहिा 
है। िेदकन दचत्त में कुसंसकारों का प्राबलय होने पर िाख 
दवदध समझाने पर भी उसके दहि की बाि भी उसे समझ 
नहीं आिी और वह दकसी की बाि नहीं सुनिा। महाभारि 
में सवयं भगवान श्ीकृ्ण के द्ारा युधि के पूव्ज िुयणोधन 
को िाख समझाये जाने पर भी िुयणोधन का उनकी बाि 
न मानना और युधिोनमुख होना िुयणोधन के वयक्ट दचत्त 
से अपने पूव्ज जनम के कुसंसकारों को खींच रहे होने के 
कारण ही है। मनु्य को छोडकर सृक्ट की सभी योदनयां 
भोग योदनयां हैं, जबदक मनु्य योदन, कम्ज योदन और भोग 
योदन िोनों है। हमें कमषों का िि अगिे जनम में भी 
दमििा है। दचत्त के मदिन होने पर ही आतमा मदिन 
होिी है। दचत्त के संसकार ही हमें पापिोक और पुणयिोक 
गमन के अदधकारी बनािे हैं। इसदिए दचत्त को पदवत् और 
संसकारवान रखेंगे िो िोनों िोक में उधिार होगा।

िैिा आपका भाव वैिी ही 
आतमा और कम्वफल...
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}वर्जय वसंगल

श्ी कृ्ण वो दशक्षक हैं दजनहोंने भगवि ्गीिा में 
जीवन के आधारभूि दसधिांिों की दशक्षा िी 

है। उनके उपिेश सभी जीवों पर समान रूप से िागू होिे 
हैं, इसदिए उनहें जगि ्गुरु अथा्जि ् सारे दव्व के दशक्षक 
के रूप में िेखा जािा है। वे एक प्रकट भगवान हैं। यद्दप 
वे अजनमें, अदवनाशी िथा समसि सृक्ट के सवामी हैं; 
दिर भी वे सवयं को अपनी ही प्रकृदि में सथादपि करके, 
अपनी अंिदन्जदहि शक्ि (योगमाया) द्ारा प्रकट होिे हैं 
(्िोक संखया 4.6)। अनय प्रादणयों के दवपरीि, भगवान 
अपनी सवयं की शक्ि और अपनी सविंत् इचछा से ही 
जनम िेिे हैं। मानव जादि के उतथान के दिए भगवान पुनः 
पुनः जनम िेिे हैं। परमे्वर द्ारा मानव िेह ग्हण करने 
से उनकी अखंडिा या पूण्जिा में वृदधि या ह्ास जैसा कोई 
अंिर नहीं आिा।

श्ीकृ्ण को दव्णु का नौवां अविार कहा गया है। 
उनका जनम मथुरा में िेवकी और वासुिेव के यहां हुआ 
था। राि के अंधेरे में और कारागार के बंधन में जनम िेना 
एक महतवपूण्ज प्रिीकातमक संिेश िेिा है। मानव जादि के 
उधिारक ने सव्जत् वयापि संकट िथा घुटनभरी िासिा के 
बीच जनम दिया।

श्ीकृ्ण कहिे हैं दक गीिा में उनहोंने कोई नया उपिेश 
नहीं दिया है। उनहोंने दसि्फ वहीं िोहराया है दजसे वे पहिे 
भी कह चुके हैं (्िोक संखया 4.1 से 4.3 िक)। 
इसदिए उनका संिेश दकसी दवशेष अवदध िक ही सीदमि 
नहीं है। वह एक बीिे युग से संबंदधि वयक्ि नहीं हैं; 
बकलक अंिर में कसथि आतमा हैं, वयक्ि की आधयाकतमक 
चेिना का प्रदिदबमब हैं। वह शा्वि सतय हैं। वह हर जगह 
और हर दकसी में हैं। वे वि्जमान में भी हमसे बाि करने के 
दिए उिने ही ितपर हैं दजिने कभी दकसी और से रहे होंगे। 
इस प्रकार वे िोनों हैं- एक ऐदिहादसक पुरुष और ई्वर 
का एक सवरूप।

भौदिक साधनों की सीमाओं के कारण हमारे दिए 
श्ीकृ्ण को संपूण्ज रूप से पररभादषि करना बहुि कदठन 
है। िेदकन गीिा ने अपने दवदभन्न ्िोकों द्ारा इस काय्ज 
को अपेक्षाकृि सरि बना दिया है। गयारहवें अधयाय में 
प्रिदश्जि दकया गया है दक समपूण्ज ब्ह्मांड सवणोच् भगवान 
में मौजूि है। िेदकन जो कुछ भी यशसवी, सुंिर और 
ओजसवी है; उसमें ई्वर की उपकसथदि और अदधक 
प्रमुख हो जािी है।

श्ीकृ्ण दव्व के सृजनहार एवं संहारक हैं। ्िोक 
संखया 9.8 में कहा गया है दक वे समपूण्ज प्रादणयों के समूहों 
को बार-बार सृदजि करिे हैं। साथ में यह भी कहा गया है 
दक कोई भी चर या अचर (चिने वािा या नहीं चिने 
वािा) जीव उनके दबना नहीं रह सकिा (्िोक संखया 
10.39)। समपूण्ज जगि की दक्रयाशीििा भी श्ीकृ्ण से 
ही है (्िोक संखया 10.8)। वो दवदभन्न प्रजादियों के 
सभी जीवों के बीज िेने वािे दपिा हैं। इसके अिावा, 
्िोक संखया 7.6 में कहा गया है दक सभी प्राणी उनकी 
िो प्रकृदियों (भौदिक एवं चेिन) से ही उतपन्न होिे हैं। वे 
समपूण्ज जगि को उतपन्न करने वािे और उसका दवनाश 
करने वािे हैं।

आगे यह भी कहा गया है दक श्ीकृ्ण अपने एक अंश 
मात् से समपूण्ज जगि में वयापि होकर इसको आधार िेिे 
हैं। वे ही सूय्जरूप में गमगी प्रिान करिे हैं। वे ही वषा्ज को 
रोकिे िथा भेजिे हैं। वे अमरतव हैं, और वे ही मृतयु भी 
हैं। वे सि ् और असि ् िोनों हैं।

श्ीकृ्ण समपूण्ज जगि के आश्यिािा, मािा, दपिा 

और दपिामह हैं। वे जानने योगय ितव हैं और वो ही 
शुधि करने वािा अक्षर ओंकार हैं। ऋगवेि, सामवेि 
िथा यजुववेि भी वे ही हैं (्िोक संखया 9.17)। वे 
ही सभी प्रादणयों का प्रापि करने योगय परम िक्य, उनके 
पािनकिा्ज, उनके सवामी, सब को िेखने वािे साक्षी, 
सबका धाम, सबकी शरणसथिी; और सबके दहिकारी हैं। 
सृक्ट की उतपदत्त और प्रिय का कारण, सबका आधार, 
सबका दनधान (प्रियकाि में सभी प्राणी दजसमें िय होिे 
हैं); और अदवनाशी बीज भी वे ही हैं (्िोक संखया 
9.18)।

श्ीकृ्ण के ही दनिवेश के अनुसार प्रकृदि सभी चीजों- 
गदिमान और गदिहीन िोनों- की रचना करिी है; दजससे 
ब्ह्मांडीय चक्र घूमिा रहिा है (्िोक संखया 9.10)। 
आगे ्िोक संखया 15.12 में बिाया गया है दक सूय्ज, 

चनद्रमा और अदनि का िेज भी उनहीं का िेज है। श्ीकृ्ण 
समसि जीवों के हृिय में कसथि आतमा हैं; िथा उन सभी 
का आदि, मधय और अंि भी वे ही हैं (्िोक संखया 
10.20)। समसि प्रादणयों के हृिय में कसथि हुआ ई्वर 
अपनी माया के द्ारा उन सभी को इस जगि में ऐसे घुमािा 
रहिा है, जैसे दक वे सब दकसी यंत् पर आरूढ़ हों। यह 
समपूण्ज जगि उनमें ऐसे ही गुंथा हुआ है जैसे मािा के 
मोिी धागे में दपरोये हुए होिे हैं। कृ्ण सव्जज् हैं। वे उन 
सभी प्रादणयों को जानिे हैं जो अिीि में थे, जो वि्जमान 
में कसथि हैं; िथा वह भी जो अभी आने वािे हैं (्िोक 
संखया 7.26)।

भगवान श्ीकृ्ण ने मानव जादि को आ्वासन दिया 
है दक दचनिा का कोई कारण नहीं है। जो कोई भी उनकी 
शरण िेगा, वह सभी बुराइयों से मु्ि हो जाएगा।

भगवद ्गीिा में श्ीककृषण का सवरूप
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रंगों पर दें ध्यान
जरूरी है दक आप किस्ज का चयन कुछ इस िरह करें 
दक बैक वॉि का किर आपके कमरे को दडिरेंट बना 
िे। या िो आप बैड वािा किर ही वॉि पर करवा िें या 
दिर कोई ब्ाइट किर जो अट्ै्शन का केंद्र बन जाए। 
बैक की वाॅि किर में यिो, ग्ीन, ओरेंज आदि ब्ाइट 
किस्ज कािी चि रहे हैं या दिर ग्े, ्िू, ब्ाउन आदि 
कािी बेहिरीन िुक िेिे हैं। इसके अिावा इस िीवार को 
अिग-अिग रंगों वािा भी बनाया जा सकिा है। इनमें िो 
या िीन किर का इसिेमाि करके वॉि खूबसूरि बनायी 
जािी है। इसी िरह आप वॉि को दक्रएदटव बनाने के दिए 
बैक में बड़े साइज की पेंदटंगस बनवाएं, या दिर फ्ेम में 
भी िगवा सकिे हैं। पेंदटंग में आप जंगि का सीन या दिर 
दकसी भगवान की दप्चर या ग्ीनरी बनवा सकिे हैं। इससे 
आपकी बैक की िीवार जैसे बोि उठ़ेगी।

मे्ल
यदि आपको थोडा ्िासी और दवंट़ेज िुक चादहए िो 
आप वॉि पर ग्े किर के साथ मेटि से वक्फ करवाएं 
दजसमें बैक में पूरा मेटि से फ्ेम बनाया जािा है। और 
उसी के अंिर आप पेंदटंगस या िोटोज को टांग सकिे 
हैं। साथ ही जो भी पेंदटंगस और िोटो आप टांगें उसे भी 
मेटि के फ्ेम से फ्ेदमंग करवा िें। दिर आपकी बैक वाॅि 
बेहि ्िासी नजर आएगी। इसके साथ ही िाइट पर भी 
धयान जरूरी है। बैक वॉि पर कुछ सटाइदिश और िैंसी 
िाइटस िगवाएं। इन सबके अिावा आप बैक में पूरी 
वॉि पर िैदमिी िोटो बड़े साइज में या दिर अिग-
अिग शेप में िगा सकिे हैं। वुड िुक द्ारा भी आजकि 
वॉि को कािी ्िासी िुक दिया जािा है। टाइलस जो 
आजकि माककेट में कािी दडिरेंट दडजाइन में दमि जािी 
हैं उनसे भी बैक को आकदष्जि बनाया जा सकिा है।

आनंद और ऊजा्ष का 
िंगम ऋिुराज विंि

अलका "सोनी'

शी ि ऋिु की कंपन पैिा करने वािी ठंड से 
त्सि जगि को, अपने मंि सुगंदधि, शीिि 

झोंके और खुशनुमा मौसम से राहि िेिे वसंि का 
आगमन अपने आप में एक तयोहार है। वसंि के आिे ही 
समपूण्ज जीवन में एक िरह के हष्ज और ऊजा्ज का संचार 
होिा है। वसंि यानी सवदण्जम पीि आभा दिए महकिा-
बहकिा मौसम। आम्र-मंजररयों की सुवादसि सुगंध के 
बीच वागिेवी मां सरसविी का आगमन। वसंि ऋिु में 
ज्ान की िेवी सरसविी की आराधना, रर्िों को नव 
संसकार िेिी है। वसंि कहिा है दक हम िेवी-िेविाओं 
की िरह आकष्जक और दचर यौवन बने रहें, दकंिु इस 
चरम आकष्जण में भी हम अपना िेवतव, अपनी पदवत्िा 
संजोए रखें। यह आनंि हमारे भीिर-बाहर समान रूप से 
प्रवादहि होिा रहे।

ऋिुओं का राजा वसंि बडी सौमयिा से मानव-मन 
पर िसिक िेिा है। जब केवि उपवन ही नहीं हर ओर 
सृक्ट केसर, किंब, कचनार के िकूिों से सज उठिी 
है और पूरी प्रकृदि अमििास के मनोहर पीिे िकूिों से 
भरी रहिी है। वसंि हमारे मन में सुंिर भावनाओं का 
जागरण करिा है। िेविार के वृक्षों की छाया और सघन 
हो जािी है। अंगूरों की ििा रस से यु्ि हो जािी है। 
बूटी-बूटी अपने चरम सौंिय्ज पर होिी है। चारों िरि 
प्रकृदि अपने यौवन पर होिी है। एक अद्भुि, सुवादसि 
सुगंध हर िरि अनुभव होने िगिी है। वसंि ऋिु का 
एक अतयंि गौरवमय इदिहास रहा है। जब राजभवनों 
में वसंिोतसव और मिनोतसव का भवय आयोजन पूरे 
ठाट-बाट से दकया जािा था। युवदियां पूरे शंगार के साथ 
इसका सवागि दकया करिी थीं।

जाने ्यों आजकि वसंि उिास-सा िगिा है। 
एक अनचाहे मेहमान की िरह आिा है, दठठकिा है 
और चुपचाप चिा जािा है। इस मशीनी युग में उसके 
इस आने-जाने की पिचाप िक िोग नहीं सुन पािे हैं। 
िकनीकी प्रगदि के साथ िोगों की सौंिय्ज बोध की क्षमिा 
कम हो गई है। अब मन भावों की उस िरििा से भींजिा 
नहीं है। एक सुंिर और सजीिा मौसम हमारे सामने से 
गुजर जािा है और हमें इिनी भी िुस्जि नहीं दक उसकी 
सुगंध हम अपने अंिम्जन में उिार सकें। ऐसे में वसंि 
उिास ना हो िो ्या करे? िेदकन इस उिास वसंि को 
हम-आप ही ऊजा्जवान बना सकिे हैं।

पी्ठ पीछटे की दीवार... 
िारीफ समलेंगी हजार

कहिे हैं न तक िरीिारें भरी बयोलिरी हैं। ऐिा हरी ियो हयोिा है जब आप अपने घर करी तितभन्न 
िरीिारों कयो िजािे और िंिारिे हैं। कयोई रंग करी िाररीफ करिा है और कयोई पै्टन्य करी। 

आप घर में घुििे हैं ियो िरीिारों कयो िेख प्रिन्न हयो जािे हैं। िरीिारों िे अगर िुकून तमलिा 
है ियो क्ों न िरीिारों कयो िुंिर बना्ा जाए। आजकल आपने िेखा हयोगा तक लयोग अपने 

घरों में बेहि िुंिर िररीके िे िरीिारों कयो िजािे हैं। अगर आप भरी ियोच रहे हैं तक घर करी 
िरीिारों कयो कैिे तडफरें्ट लुक ति्ा जाए ियो इिके तलए जरूररी है तक आप एक कमरे 
में चारों िरीिारों में िे एक कयो ज्ािा आकतष्यि बनाएं और एक िरीिार आपके बैक िालरी 
भरी हयोगरी। जैिे ियोफे के परी्े ्ा बेड के परी्े। क्ोंतक ्हरी िह िरीिार हयोिरी है जयो आपके 
कमरे के लुक कयो एकिम चेंज कर िेिरी है। आइए जातनए कैिे आप अपने घर करी बैक 

िाॅल कयो बना िकिे हैं आकष्यक।
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ब च्ों को अचछी राह दिखाने की कसरि कहें या 
दिर अपनी अज्ानिा दक हम उनसे इिना नो... 

नो कहिे हैं दक उसका बुरा प्रभाव उन पर कब पड गया, 
हमें पिा ही नहीं चििा। हम कई बार कहिे या औरों के 
मुंह से सुनिे हैं-'नो डोंट डू दिस।' या ऐसे मि करो, यहां 
मि बैठो, ऐसे मि खाओ, ऐसे मि दपयो, बडों से ऐसे 
बाि नहीं करिे, अपनों से छोटों को ऐसे नहीं परेशान करिे 
वगैरह-वगैरह। असि में पैरेंटस, खासिौर पर मां अपने 
बच्े को कादबि और नेक इंसान बनाने की जुगि करिी 
है। माना दक आप अपने पयारे बच्े को अचछा नागररक 
बनाना चाहिी हैं, िेदकन कभी आपने यह सोचा है दक 
आपकी इसी आिि की वजह से कहीं आपका िाडिा या 
िाडिी नेगेदटव िो नहीं हो रहे हैं। ऐसा िगे िो कुछ धयान 
िीदजए, कसथदि संभि जाएगी।

्टोड़ा िा नजरअंदाज
एक सीमा में बच्ों को शैिानी करने ही िेना चादहए। 
कभी-कभी बच्ों की छोटी-मोटी ग़िदियों को नज़र-
अंिाज़ भी कर िें। इससे आपको सट़्ेस भी नहीं होगा और 
बच्े कुछ पि अपने अंिाज में एंजॉय भी कर सकेंगे। 
बच्ों का मन कोमि और मासूम होिा है। इसीदिए, वे 
दकसी भी चीज़ को खुि करके िेखना चाहिे हैं। हर बार 
टोकाटाकी से वे जीवन में सवयं िैसिे िेने में दपछड जािे 
हैं। वैसे भी िेखा और कहा गया है दक दबना ग़ििी दकए 

इंसान कुछ नहीं सीख पािा। िो, इसीदिए अपने बच्ों को 
ग़ििी करने िें, बस आपकी दनगाह में हो गििी।

िमझा्यें... प्यार िे
बाि-बाि पर बच्ों को डांटना या मारना ख़िरनाक हो 
सकिा है। इससे बच्े आपसे अपनी बािें शेयर करने 
से डरेंगे, दजसके चििे वे राह भटक सकिे हैं। पयार से 
समझाना ही मुिीि रहिा है। पयार से अपने बच्े को दकसी 
भी चीज़ के फायिे और नुकसान के बारे में समझाएं। माना 
जािा है दक जो पैरेंटस अपने बच्ों पर चीखिे-दचलिािे 
हैं, उनके बच्ों में कॉन्दफडेंस की कमी साफ िौर पर िेखी 
जा सकिी है। और िो और, ऐसे बच्े अपने जीवन में 
हर बाि को चीख-दचलिाकर पूरा करवाने के दिए अग्सर 
हो जािे हैं। ऐसे बच्े बड़े होकर मां-बाप और समाज के 

दिए सर िि्ज बन जािे हैं। अ्सर िेखा जािा है दक जब 
बच्े पैरेंटस की बाि नहीं मानिे, िो उन पर हाथ उठा दिया 
जािा है। बाि-बाि पर पैरेंटस आग-बबूिा हो जािे हैं। 
चाइलड ए्सपटस्ज भी कहिे हैं दक दपटाई िो दबलकुि नहीं 
करनी चादहए। पूवगी दिलिी के ्िीदनकि सॉयकोिॉदजसट 
डॉ. ईशा मनचनिा कहिे हैं, 'पैरेंटस को चादहए दक वे 
अपने बच्ों को दकसी भी चीज़ के पहिुओं को अचछ़े 
से समझाएं! ्योंदक मारने या पीटने से बच्े ररदजड हो 
जािे हैं और कई केसेस में िो बच्े अपना कॉन्दफडेंस 
िक खो िेिे हैं। बच्ों का मन एकिम कच्ी दमटिी जैसा 
होिा है, दजसे आप जैसे चाहें, वैसे मोडकर शेप िे सकिे 
हैं। इसीदिए, अपने बच्ों के साथ दकया गया अचछा 
वयवहार उनहें समाज में एक अचछ़े नागररक का सट़ेटस 
दििा सकिा है और वहीं बुरा वयवहार बना सकिा है उनहें 
समाज का एक सबसे ख़राब इंसान। इसदिए, यह आप पर 
दनभ्जर करिा है दक आप अपने बच्े को कैसे इंसान के रूप 
में िेखना चाहिे हैं। जहां िक बाि है बच्ों की दनगेदटव 
पस्जनैदिटी की, िो उनको दकसी भी ग़िि काम को करने 
से रोकने के दिए सीधा नो कहने के बजाय उनहें उस काम 
को करने से होने वािीं परेशादनयों से अवग़ि कराएं। इससे 
आपके िाडिों को जीवन में दकसी भी काम को करने से 
पहिे िक्फ-शक्ि का उपयोग करने की आिि बनेगी और 
दिर वे िे सकेंगे अपने जीवन में सही फैसिे।’ िो बच्ों 
को बाि-बाि पर नो कहने से अचछा है दक उनके साथ 
संवाि सथादपि करें।

बच्ों िे बहुत जयादा 
िो.. िो... ठीक िहीं
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}कुमार गौरर् अजीतेनदु

डा इदबटीज यानी मधुमेह या शुगर मुखयिः एक 
मेटाबॉदिक दडसऑड्टर होिा है। इस बीमारी में 

अपने खान-पान को दनयंदत्ि और दनयदमि रखना बेहि 
जरूरी है। असि में शुगर पेशेंट को िाइि सटाइि का 
खास धयान िेने की जरूरि होिी है। दकसी डायदबदटक 
पस्जन के डाइट चाट्ट में िूध-िही का ्या सथान हो, इस 
बारे में सीदनयर मेदडकि काउंसिर डॉ. शशांक शमा्ज ने 
कसथदि सप्ट की। उनहोंने बिाया दक मधुमेह से पीदडि 
वयक्ि को िूध का सेवन करने में सावधान रहना चादहए 
्योंदक िूध में िै्टोज पाया जािा है, जो चीनी का ही 
एक रूप है। इसदिए इसकी मात्ा पर धयान िेना जरूरी है। 
दजिा नोडि दचदकतसा अदधकारी कबीरधाम, छत्तीसगढ़ 
में िैनाि डॉ. शशांक शमा्ज यह भी कहिे हैं दक िूध में 
मौजूि िैट भी सवास्थय संबंधी दि्किें खडी कर सकिा 
है िेदकन इसमें मौजूि कैकलशयम, मैनिीदशयम और 
दवटादमन जैसे पोषक ितव डायदबटीज से पीदडि िोगों की 
हेलथ अचछी रखिे हैं। आइये इस संबंध में और दवसिार 
से जानिे हैं।

दूध का िेवन करें ्या नहीं?
डायदबटीज रोगी के दिए िूध की अिग वैरायटीज़ 
को चुनना चादहए। हाई प्रोटीन और िो िैट वािा िूध 
डायदबटीज से पीदडि िोगों के दिए पूरी िरह सेि है। 
इससे ्िड शुगर िेवि को कंट्ोि करने में सहायिा 
दमिेगी। सोिे समय िूध पीने से बचना चादहए ्योंदक राि 
में िूध में मौजूि कैिोरी की मात्ा शरीर के दिए खिरनाक 
हो सकिी है। इससे ्िड शुगर िेवि बढ़ जाएगा और 
आपको असुदवधा महसूस होने िगेगी। िो िैट दमलक 

सुबह के ना्िे के साथ िे सकिे हैं। सुबह के समय ्िड 
शुगर िेवि कम होिा है और बॉडी को एनजगी की ज़रूरि 
होिी है। इसदिए शुगर पेशेंट को अगर िूध िेना ही हो िो 
सुबह ना्िे के साथ िेना चादहए।

दही का िेवन कैिे और कब?
िही का सेवन इसके कम गिाइसेदमक इंड़े्स और कम 
गिाइसेदमक िोड के कारण डायदबदटक िोगों के दिए िो 
ररसक से जुडा हुआ है। गिाइसेदमक इंड़े्स काबणोहाइड़्ेट 
वािी खाने की चीजों की रैंदकंग का एक दससटम है, जो 
दक इस बाि पर आधाररि है दक खाने की कोई चीज 
सेवन के बाि दकिनी िेजी से ्िड शुगर िेवि बढ़ािी 
है और दगरािी है? वहीं गिाइसेदमक िोड नाम का पैमाना, 
्िड शुगर पर भोजन के असि प्रभाव की अदधक सटीक 
िसवीर िेिा है।
िही/योगट्ट का संिुदिि मात्ा में सेवन टाइप-2 डायदबटीज़ 
के खिरे को 14 प्रदिशि िक कम करिा है। अपनी सेहि 
की कसथदियों को धयान में रखिे हुए आप 125 ग्ाम िक 
िही/योगट्ट िे सकिे हैं। िही का प्रोबायोदटक प्रभाव 
गिूकोज मेटाबॉदिजम को कंट्ोि करने और बुजुगषों में 
डायदबटीज के ररसक को कम करने में मिि करिा है। 
अचछी ्वादिटी का योगट्ट चुनने के दिए प्रोड्ट के 
िेबि को जांच िें दक उसमें का्स्ज 10-15 प्रदिशि िक 
हों। ब्ेकिासट में हाई प्रोटीन या काब्ज डाइट की जगह पर 
इसका सेवन दकया जा सकिा है। खाने के बाि दमठाई के 
दवकलप में भी आप िही िे सकिे हैं। हां, अपनी बीमारी 
की कंडीशन को समझकर और अपने डॉ्टर की सिाह 
के अनुसार बिाई गयी मात्ा में ही ये चीजें खानी चादहए। 
अगर िही खाने से कोई दवकार उतपन्न होिा है िो डॉ्टर 
से सिाह जरूर िें।

डा्यसबस्क लटोग ऐिे करें 
दूध-दही का िेवन...

भटोजनशलैली भी 
सिखाएं बच्ों कटो

ह जार खिरों में पि रहे आज क ेबच्ों की दबगडिी 
सहेि और असवास्थयकर खानपान बडी समसया बना 

गया है| कभी बच्ों का मन रखने क ेदिए िो कभी अपनी 
वयसििा क े चिि,े अदभभावक उनकी भोजन समबनधी 
आििों क ेबििाव को गभंीरिा स ेनहीं ि ेपा रह ेहैं| साथ ही 
बाजार की आक्रामक रणनीदि भी बच्ों के सामन ेखान-पान 
क ेििचाऊ दवकलप परोसने स ेनहीं चूक रही| ऐस ेमें नई 
पीढ़ी की सहेि सहेजने क ेदिए सजगिा जरूरी ह|ै जरूरी है 
उनहें भोजन शिैी की दशक्षा िनेे की। रा्ट्ीय पररवार सवास्थय 
सववेक्षण-5 क ेिाज़ा आकंडों क ेमुिादबक़ िशे में 5 साि की 
उम्र िक क ेबच्ों में मोटापा बढ़ा ह|ै

िही पटोरण क ेबार ेमें बिाएं
बच् े ज़बरिसिी थोपे जान े स े कोई काम नहीं करि।े 
अदभभावकों को चादहए दक बच्ों को धयै्ज और सझूबझू 
क ेसाथ सही पोषण क ेबार ेमें बिाए।ं साथ ही खान ेपीने 
की असवसथ आििों को िकेर होन ेवाि ेनक़ुसानों की भी 
जानकारी िें। बच् ेखिु अपन ेसवास्थय और सहेि क ेदिए 
सजग नहीं हो सकि।े इसीदिए उनहें सहेि क ेदिए ख़िरा 
पैिा करन ेवािी इस राह पर चिन ेस ेरोकन ेका काम 
मममी-पापा को ही करना होिा ह।ै दवशषज्ों का मानना ह ैदक 
खान ेकी आििें बच्ों के वयवहार को भी प्रभादवि करिी 
हैं। इिना ही नहीं दबगडिा खानपान अदनयदमि दिनचया्ज 
की भी एक बडी वजह बनिा ह ैदजसक ेपररणामसवरूप 
छोट़े-छोट़े बच् ेभी आजकि डायदबटीज जसैी बीमाररयां 
िखेन ेको दमि रही हैं।

हमशेा मनमानी ना करन ेदें
मनचाहा खान ेकी दज़ि करन ेवाि ेबच्ों को हर बार मनमानी 
ना करन ेिें। कभी-कभी बच् ेअपन ेमन का भी खा सकिे 
हैं आमिौर पर उनहें िि, स्ज़ी और घर का बना सवास्थय 
वध्जक भोजन करन ेक ेदिए मनायें। घर में भी प्रोससेड फकूड 
आइटम अदधक न िाए।ं कई बार िखेन ेआिा ह ैदक कछु 
बच् ेखाना नहीं खान ेक ेदिए भी दज़ि करि ेहैं। उनका यह 
मनमौजी वयवहार भी उनका सवास्थय दबगडिा ह।ै

अपनाए ंजमीनी जीवनशलैली
बच्ों के दबगडि ेखानपान और बढ़िी शारीररक दनक्क्रयिा 
का ही निीजा ह ै दक अब हमारे यहां ग्ामीण इिाकों में 
बच्ों में वजन जयािा होन ेका आकंडा शहरी बच्ों से 
जयािा हो गया ह।ै बच्ों में जंक फकूड खान ेका बढ़िा चाव 
और बहिु हि िक अदभभावकों की भी अनिखेी इसका 
कारण ह।ै
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दुनियाभर में होते हैं 
फूलों के उतिव...

फूल अपनी खुशबू, खूबिूरिी, कटोमलिा और उप्यटोग के कारण दुसन्या भर के लटोगों कटो लुभािे हैं। 
अगर कहें सक फूलों की दीवानी पूरी दुसन्या हलै िटो गलि नहीं हटोगा। दुसन्या के कई देशों में फूलों िे 

जुड़टे खाि उतिव मनाए जािे हैं। आइए जानिे हैं ऐिे ही कुछ उतिवों के बारे में...

फेसस्वल फलावि्ष, कटोलंसब्या
कोिंदबया के मेड़ेदिन दसटी में आयोदजि यह फिावर 
िेकसटवि िुदनया के बेहिरीन िकूि महोतसवों में एक माना 
जािा है। पहिे यानी जब 1957 में इसकी शुरुआि हुई 
िब इसे वदज्जन मैरी ड़े के रूप में मनाया गया था। उतसव 
के िौरान दनकािी जाने वािी दसिेट़ेरस परेड में दहससा 
िेने वािे िोग िकूिों से बनाई गयी अनूठी और आकष्जक 
आकृदियां अपनी पीठ पर िािकर चििे हैं। िरअसि यह 
उतसव गुिामी प्रथा के अंि का प्रिीक है, जब िोग अपने 
मादिक को पीठ पर िोकर चििे थे। इसके अिावा िरह-
िरह की झांदकयां भी इस परेड का दवशेष आकष्जण है।

रटोज़ परेड, कैसलफटोसन्ष्या
यह अमेररका के नयू ईयर का सेदिब्ेशन है। इसकी 
शुरुआि 1 जनवरी, 1890 को हुई थी। कैदििोदन्जया के 
पासाड़ेना में आयोदजि होने वािी रोज़ परेड िुदनया भर 
में मशहूर है। हजारों की संखया में िोगों का हुजूम गुिाब 
के िकूिों को िरह-िरह से सजाकर सडकों पर दनकििा 

है। िरह-िरह की प्रदियोदगिाओं और मयूदजक शो’ज का 
आयोजन दकया जािा है। इस िौरान खेिा जाने वािा रोज़ 
बॉि नामक िुटबॉि गेम भी खूब चदच्जि है। इस अवसर 
पर हॉस्ज परेड और ्यूटी ्वीन कंट़ेसट भी आयोदजि 
दकया जािा है।

माइ फलावर फेसस्वल, ्ाईलैंड
थाइिैंड के उत्तरी दहससे में मौजूि दचयांग माइ नामक इस 
शहर के नाम का अथ्ज है उत्तर का गुिाब। यहां हर साि 
िरवरी के प्रथम वीकेंड में शानिार फिावर िेकसटवि का 
आयोजन दकया जािा है। उतसव के िौरान हर ओर पीिे 
और सिेि, गुिाबी और बैंगनी िकूि और दवशेष रूप से 
दसि्फ यहीं पाये जाने वािे डमसक गुिाब सजे हुए दिख 
जाएंगे। उतसव का मुखय आकष्जण है, यहां का साव्जजदनक 
उद्ान सुआन बुआक हाड। उतसव के िौरान एक फिावर 
परेड दनकािी जािी है दजसमें िडके-िडदकयां सुंिर और 
रंग-दबरंगे कपडों में सडकों पर नाचिे-ककूििे हैं, ये िोग 
रासिे में खड़े िश्जकों को िोहिे के रूप में गुिाब के िकूि 
भी िेिे हैं।

फलावर कारपे्, बेसलज्यम
अपने नाम के मुिादबक ही इस अवसर पर रंग-दबरंगे 
िाखों िकूिों को कािीन की िरह सजा दिया जािा है। यह 
सजावट ब्ुसेलस के राजमहि के प्रांगण में की जािी है। 
बेकलजयम के ब्ुसेलस में मनाया जाने वािा फिावर कारपेट 
िेकसटवि िुदनया के सबसे अनोखे उतसवों में शादमि है। 
हर साि दकसी खास थीम पर काम दकया जािा है। ऐसा 
पहिा िकूि-कािीन 1971 में बनाया गया था। 1986 के 
बाि यह उतसव दनयदमि बन गया।

फलावर परेड, नीदरलैंड
नीिरिैंड और बेकलजयम के कई शहरों में ्िूमेनकोसणो 
यानी फिावर परेड का आयोजन दकया जािा है। इसमें 
िकूिों से सजी िरह-िरह की आकृदियां, िकूिों से सजी 
कारें, नौकाएं आदि शादमि की जािी हैं। शहरी और 
किाकार अपनी पूरी कलपना-शक्ि उड़ेि कर एक से 
बढ़कर एक सजावटी कृदियां िैयार करिे हैं। हर परेड की 
अपनी खास थीम होिी है।
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का मयाब होने के दिए दवचार करना और योजना 
बनाना ही कािी नहीं। जरूरी है, अपने 

अनुभव व जॉब माककेट के ट्ेंडस के मुिादबक ही िीलड 
चुनें। संबंदधि प्रोिेशन में प्रयु्ि नयी ट़ेक्ोिोजी व 
प्रॉड्ट की जानकारी प्रापि कर आगे बढ़ें। कमयुदनकेशन 
व सोशि नेटवदककंग बेहिर बना िें। यकीनी बनायें दक 
िीलड में जरूरी सॉफटवेयर में काम करना आपको आिा 
हो। दिर ईमानिारी व मेहनि के बि पर िर्की की राह 
पकडें। हर कोई अपना अचछा, सुखि, सिि और समृधि 
भदव्य करना चाहिा है। अ्सर िोग जब भी अकेिे 
होिे हैं या सिर कर रहे होिे हैं िो अपने भदव्य के बारे 
में सोचिे रहिे हैं, सपने िेखिे हैं व कभी ड़े ड्ीदमंग करिे 
हैं, िो कभी दकसी कागज या डायरी में िरह-िरह की 
योजनाएं दिखिे रहिे हैं। भदव्य की योजना बनाना और 
इस बारे में सोचना-दवचारना वाकई अचछी बाि है िेदकन 
दसि्फ कागज कािे करिे रहने या सपने िेखने से कुछ भी 
हादसि नहीं होने वािा। इसके दिए आप को अपनाने होंगे 
कुछ कारगर उपाय।

्यह भी जरूरी
दडदग्यां आपको कहीं जॉब दििाने का माग्ज भिे ही 
प्रशसि कर सकिी हैं िेदकन आप दकसी भी जॉब में 
िभी दटकेंगे और िर्की िभी करेंगे जब आप अपने 
जॉब से संबंदधि कसकलस में िक्षिा हादसि कर िेंगे। 

आप सेलस में हैं िो आपकी कमयुदनकेशन कसकि 
अचछी होनी चादहए, दडमांड-सपिाई और िूसरी 
कंपदनयों के प्रोड्ट व सदव्जसेज की मूि बािें आपकी 
जानकारी में होनी चादहए। आप सॉफटवेयर आदक्फट़े्ट 
हैं िो एडवांस ट़ेक्ोिॉजी में आपको िगािार अपड़ेट 
रहना चादहए। आप जो भी हों अपने प्रोिेशन के हर 
पहिू की जानकारी के साथ िकनीक, मशीनरी आदि 
की जानकारी जरूर हादसि करें।

रिलैसक्कल बनें
कई िोग भारी-भरकम योजनाएं और रूटीन िो बना 
िेिे हैं िेदकन उन पर अमि नहीं करिे। जब िक 
आप योजनाओं पर काम नहीं करिे िब िक वे कागज 
पर दचपके कािे अक्षरों से जयािा कुछ नहीं। आपको 
जी िोड मेहनि से खुि को संवारना और आगे बढ़ाना 
होगा। अदभनेत्ी काजोि ने इस संबंध में बहुि अचछी 
बाि कही है- पे्रजेंस ऑि माइंड बडी बाि है। आप 
भदव्य के बारे में सोचें िेदकन उडने से पहिे पांव के 
नीचे जमीन ििाशें। जब भी िगे दक दजंिगी इकमिहान 
िे रही है िो सोचें दक इिनी बडी िुदनया में ऐसे िोगों 
की संखया कम नहीं जो आप जैसे ही या आप से भी 
बुरे हािािों से गुजर रहे हैं या गुजर आए हैं। कोई भी 
समसया हो, सुिझ सकिी है। कोदशश करें, िेि हुए 
िो कुछ सीखेंगे जरूर।

अपनी इमेज बनाएं
समाज हो, कारोबार हो या आपका पररवार हो- आपको 
सिििा और प्रदि्ठा िभी दमिेगी जब आप अपनी इमेज 
एक दव्वसनीय, मेहनिी और अचछ़े इंसान की बनाएंगे। 
याि रहे, आप अपनी सिििा या दवसिार की जो भी 
योजना बनाएंगे या अपनी िैदनक समय सारणी बनाएंगे 
उनहें आप अकेिे साकार नहीं कर सकिे। आपको अपने 
पररजनों, दमत्ों, सहकदम्जयों, ग्ाहकों व समाज के िोगों का 
सहयोग चादहए। यह सहयोग आपको िभी दमिेगा जब 
आप उनकी नजर में एक योगय, अचछ़े और काम के इंसान 
होंगे। इसदिए अपने संपक्फ बढ़ाने और सोशि नेटवक्फ का 
दवसिार करने के दिए मानवीय गुणों को अव्य अपनाएं।

ट्रेंड कटो िमझें
आपको अपनी दिनचया्ज का एक महतवपूण्ज समय मौजूिा 
ट्ेंड पर ररसच्ज करने में खच्ज करना चादहए। आप को 
समझना होगा दक मौजूिा िौर में कौन से दबजनेस या 
प्रोिेशन जयािा उपयोगी हैं और दडमांड में हैं। आप की 
्या योगयिाएं व अनुभव हैं और आप ट्ेंड में चि रहे 
कौन से िीलड में दिट हो सकिे हैं। दिर आपको इन 
बािों में महारि हादसि करने में जुटना चादहए। जब आप 
इन चीजों पर अपनी पकड बना िेंगे िो आपके दिए आगे 
बढ़ना और िर्की करना बहुि आसान हो जाएगा।

स्किि सीखने पर दें जोर...

ब भी लगे सक सजंदगी इसमिहान ले रही हलै िटो िटोचें सक इिनी बड़ी दुसन्या में ऐिे लटोगों की िंख्या कम नहीं जटो आप 
जलैिे ही ्या आप िे भी बुरे हालािों िे गुजर रहे हैं ्या गुजर आए हैं। कटोई भी िमस्या हटो, िुलझ िकिी हलै। 
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}रजनी अरोड़ा

स िगी के मौसम में िापमान में होने वािी दगरावट, 
खु्क और बिगीिी हवाओं से हाथ-पैर ठंड़े होना 

आम बाि है। िेदकन कुछ िोगों के हाथ-पैर की उंगदियां 
ठंड के मारे सिेि, नीिी या िाि पड जािी हैं। उनमें िि्ज 
रहिा है और यहां िक दक उंगदियों के पोरों पर नाखूनों 
के नीचे की कसकन पर घाव हो जािे हैं और उनमें से 
्िड भी आने िगिा है। मेदडकि टम्ज में ऐसी कसथदि को 
रेनॉडस दडज़ीज़ कहा जािा है जो मूििः ्िड सकु्फिेशन 
का दवकार है। िरअसि यह कोई गंभीर बीमारी नहीं है। 
धयान रखने पर इसका उपचार आसानी से दकया जा सकिा 
है। आंकडों के दहसाब से रेनॉडस के कुि मरीजों में 80 
प्रदिशि मदहिाएं होिी हैं। मौट़े िौर पर रेनॉडस को िो सट़ेज 
में बांटा जा सकिा है।

रेनॉडि सडजीज
40 साि स ेकम उम्र क ेिोगों में रनेॉडस दडजीज की 
प्राइमरी सट़ेज दमििी ह।ै ठडं की वजह स ेशरीर क ेट़ेमपरचेर 
में दगरावट आन ेिगिी ह।ै ्िड आदट्टरीज ्िॉक हो जाने 
स ेउगंदियों िक शधुि ऑ्सीजन और ्िड की सपिाई में 
रुकावट आिी ह।ै उगंदियों की कसकन का रगं पहि ेसििे, 
दिर धीर-ेधीर ेनीिा पडन ेिगिा ह।ै ठडं स ेबचान ेक ेदिए 
दकए गए उपायों क ेबाि ररकवरी िजे़ में य ेिाि रगं क ेहो 
जाि ेहैं। इनमें हलकी-हलकी सजून और िि्ज की दशकायि 
भी होिी ह।ै रनेॉडस दडजीज का असर कान क े दसर ेया 
ईयरिपूस और नाक जसै ेसॉफट दटशजू पर भी पडिा ह।ै

उपचार
आमिौर पर रेनॉडस दडजीज की प्राइमरी सट़ेज में जयािा 
नुकसान नहीं होिा। ठंड से गम्ज माहौि में जाने पर 
सवास्थय िाभ जयािा दमििा है।

रेनॉडि सफनटोसमना
यह सेकेंडरी सट़ेज है जो 40 साि की उम्र से बड़े िोगों 
को होिी है। कई बार प्राइमरी सट़ेज के मरीज इमोशनि 
सट़्ेस के कारण कैिीन-दनकोदटन एलकोहि जैसी चीजों 
का आदधक सेवन करने िगिे हैं। दजससे यह मामूिी-सी 
दडजीज रेनॉडस दिनोदमना में बिि जािी है। ्िड प्रेशर, 
हृिय रोग, अथ्जराइदटस, रूमैदट्स जैसी गंभीर बीमाररयों 
से जूझ रहे मरीज़ इसकी चपेट में जयािा आिे हैं। सेकेंडरी 
सट़ेज में मरीज को हाथों में अलसर, गेनग्ीन की कसथदि आ 
जािी है। जयािा समय िक ्िड सकु्फिेशन बादधि होने 
से हाथ-पैर की कसकन ड़ेड होने िगिी हैै, बहुि सखि 
होकर जगह-जगह से कटने िगिी है, नाखूनों के नीचे की 
कसकन से खून दनकिने िगिा है, उंगदियों में झनझनाहट 
सी महसूस होिी है, सूनापन आ जािा है यानी ठंड़े-गम्ज 
का अहसास नहीं रहिा।

उपचार
मरीज को ्िड सकु्फिेशन बढ़ाने वािी मेदडदसन िी जािी 
हैं। हािाि में सुधार न आने पर मरीज़ की प्रभादवि उंगदियों 
की दसमपैने्टोमी सज्जरी की जािी है। दसमपैने्टोमी नव्ज 
जो िूसरी आदट्टरीज़ को दसकोडिी है, उसमें छोटा-सा 
चीरा िगाया जािा है। इससे ्िड सकु्फिेशन ठीक हो 
जािा है और रेनॉडस दिनोदमना का खिरा टि जािा है।

बचाव और रटोक्ाम
शरीर में ् िड सकु्फिेशन और गमा्जहट बढ़ाना ज़रूरी ह।ै इसके 
दिए कछु िरीकों पर अमि दकया जा सकिा ह।ै एक िो जहां 
िक हो सक ेठडं़े पानी में हाथ डािने, दफ्ज में स ेसामान 
दनकािने से बचें। काम करि ेहएु रबड क ेगिवस पहनें। इसके 
अिावा बार-बार दडटजवेनट से हाथ न धोए।ं कसकन सॉफट 
रखने क ेदिए मॉइ्चराइजर का इसिेमाि करें। ठंड़े हाथ-परै 
गम्ज करने क ेदिए आपस में रगडें। गनुगनेु पानी में हाथ डबुो 
कर गम्ज करें। यह भी धयान रह ेदक दनयदमि रूप स ेऑदिव, 
नाररयि या सीसम ऑयि से मसाज करें। अगर ऐसा न हो 
पाए िो दिर मॉइ्चराइजर से मादिश कर गिवस या जुराबें 
पहन िें। इससे ्िड सकु्फिशेन ठीक रहगेा और हाथों में 
गमा्जहट बनी रहगेी। साथ ही दनयदमि रूप स ेयोग और वयायाम 
करें। इससे शरीर में ऑ्सीजन की कमी नहीं होगी। उंगदियों 
में झनझनाहट महसूस हो, िो ्िड सकु्फिेशन बढ़ान ेक ेदिए 
िाएं-बाएं घुमाएं। अपने हाथों को चारों ओर घमुाए,ं एक सथान 
पर खड़े होकर िौडें। गम्ज िासीर वािी चीजें खाए।ं ड्ाई फ्कूटस, 
अिसी, दिि, दचया जसेै सीडस दसि्फ शरीर को गम्ज रखिे 
हैं, बकलक इनमें पाए जाने वाि ेपोषक ितव िबं ेसमय िक के 
दिए इमयदूनटी को मजबिू बनािे हैं। अपने आहार में पािक, 
बािाम, मछिी, ब्ोकिी, कद्दू, गाजर, टमाटर जैसी दवटादमन 
ई से भरपरू चीजों को शादमि करें। य ेचीजें ्िड सकु्फिशेन 
काे बढ़ािी हैं। हरी पत्तिेार सक्ज़या ंअिरक, िहसनु, िदियां 
िािें, एवाकाडो, किेा जसैी मैनिीदशयम से भरपरू चीजें ् िड 
आदट्टरीज को बढ़ािी ह ैअैार रनेॉडस दडजीज क ेखिरे को 
कम करिी हैं। आहार में ओमेेगा 3 िटैी एदसड, दवटादमन बी, 
दनयादसन से भरपरू मटर, मशरूम, एवाकडेो, दचकन, मछिी 
िीवर, अंड़े जसेै खाद् पिाथ्ज िायिमंेि ह।ै चाय-कॉिी, 
अलकोहि जसेै पये पिाथषों, धूम्रपान और िबंाककू दनकोदटन 
वािी चीजों क ेबजाय गम्ज िासीर वाि ेसपू, बे्वरेेज, हलिी 
या कसेर, बािाम, छआुर ेवािा िधू जसेै दड्ं् स जयािा िें। ये 
सभी िरह क ेदड्ं् स शरीर को गमा्जहट प्रिान करन ेक ेसाथ-
साथ इमयदूनटी को बसूट भी करिे हैं।

बचें रेिॉडि नडजीि िे...
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अ मेज़न प्राइम वीदडयो ने अपनी वेब सीरीज 
बेसटसेिर के ट़्ेिर को मंगिवार को ररिीज कर 

दिया। हािांदक, मंगिवार के दिन एक के बाि एक दहंिी 
दसनेमा में हुए िमाम बड़े ऐिानों के बीच ये ट़्ेिर कहीं गुम 
होकर रह सकिा था िेदकन इस सीरीज में दमथुन चक्रविगी 
की मौजूिगी ने िोगों की उतसुकिा इसे िेकर बनाए रखे। 
ट़्ेिर से पिा चििा है दक ये सीरीज एक साइकोिॉदजकि 
दरििर है। ससपेंस और ड्ामा की छौंक भी इसमें िगाई गई 
है। प्राइम वीदडयो पर ये सीरीज 18 िरवरी से शुरू होने 
जा रही है। सीरीज का दनिवेशन दकया है मुकुि अभयंकर ने।

मकुिु अभयकंर दनिवेदशि बसेटसिेर में दमथनु चक्रविगी, 
श्दुि हासन, अज्जन बाजवा, गौहर खान, सतयजीि िबु ेऔर 
सोनािी किुकणगी जसै ेिमिार दसिारों की िौज ह।ै मकुिु 
कहि ेहैं, "कसक्रपट पढ़ि ेही य ेसीरीज मझु ेइिनी जोरिार और 
रोमाचंक िगी दक मैंन ेइस ेदिए िौरन हा ंकर िी। िश्जक 
इस सीरीज क ेहर रहसयमय क्षण को बहेि पसिं करेंग ेऔर 
आठवा ंएदपसोड खतम होन ेिक उनकी भखू और जयािा 
बढ़ जाएगी।” वहीं सीरीज का आकष्जण बन चकु ेदमथनु के 
मिुादबक “बसेटसिेर वािा मरेा दकरिार िोकशे प्रमादणक 
दििचसप वयवहार करन ेवािा एक अनोखा वयक्ितव ह।ै 
मझेु उसकी िमाम सनकों क ेसाथ यह रोि दनभान ेमें बडा 
मजा आया। मरेा इसस े बहेिर सट्ीदमंग ड़्े य ू हो ही नहीं 
सकिा था।” दमथनु चक्रविगी क ेअिावा श्दुि हासन भी 
इसे अपना दडदजटि ड़्े य ूमान रही हैं हािादंक वह इसके 
पहि ेभी दडदजटिी नजर आ चकुी हैं। वह कहिी हैं, "मैं इस 
बाि को िकेर रोमादंचि हू ंदक बसेटसिेर मरेा ििु-िीचर 
दडदजटि ड़्े य ूह।ै दजस पि मैंन ेइसकी कसक्रपट िखेी, मैं इसे 
पढ़िी ही रह गई। मैं कहानी में मौजिू परिों क ेभीिर गहराई 
िक उिर गई और मझु ेअपना दकरिार इिना सममोहक िगा 

दक मझु े इस े दनभाना ही था। मैं हमशेा एक मदहिाप्रधान 
कहानी क ेसाथ इस सपसे में िादखि होना चाहिी थी और 
यह ऐसा दकरिार दनभान ेका अद्भुि अवसर था, दजस ेमैं 
ठकुरा नहीं सकिी थी। मैंन ेअपनी भदूमका की ियैारी क ेदिए 
कडी महेनि की ह ैऔर मैं इस सीरीज क ेबार ेमें िश्जकों की 
प्रदिदक्रया को िकेर वाकई उतसकु हू।ं”

वहीं अज्जन बाजवा कहिे हैं, "बेसटसेिर की सटोरी 
एक ऐसी िासिान है, जो िश्जकों को पूरी िरह से बांध कर 
रखेगी। हर कैरे्टर बेहि खास है, दजसे मुकुि अभयंकर ने 
कािी कुशििे से बाया है। पूरा नैरेदटव बेहि कुिूहिपूण्ज 
है और कई परिों से भरा हुआ है। मैं एक कामयाब और 
मुखर राइटर िादहर वजीर के रूप में अपनी भूदमका को 
िेकर कािी उतसादहि हूं, दजसका जीवन एक अजनबी से 

टकराने के बाि भारी कटवसट और टन्ज से गुजरिा है। इस 
दकरिार की कई परिों को िेखिे हुए यह एक चुनौिीपूण्ज 
भूदमका थी, िेदकन साथ ही साथ एक ए्टर के रूप में 
िादहर को परिे पर उिारने का अनुभव बडा शानिार रहा। 
मैं बेसटसेिर के िुदनया भर के िश्जकों िक पहुंचने को 
िेकर बेिाब हूं।"

सोनािी कुिकणगी का भी बेसटसेिर के साथ दडदजटि 
ड़े्यू हो रहा है। वह कहिी हैं, “मैं इस शानिार सीरीज का 
दहससा बनकर बेहि खुश हूं। दकसी सीरीज के दिए शूदटंग 
करना दिलम की शूदटंग से एकिम अिग अनुभव होिा है, 
िेदकन मेरे दनिवेशक मुकुि अभयंकर ने इसे आसान बना 
दिया। मैं इसदिए भी रोमांदचि हूं दक मुझे दमथुन िा के साथ 
इिनी करीबी से काम करने का मौका दमिा।

सम्ुन की पहली वेब िीरीज का काउं्डाउन शुरू

ट्रेलर में नदिी श्ुनत, अि्वि बािवा
गौहर और ितयिीत की चमक

असभनेरिी आसल्या भट् ्  ने 
िाड़ी में शे्यर की फटो्टो

बॉ िीवुड ए्ट़्ेस आदिया भटि सोशि 
मीदडया पर कािी एक्टव रहिी हैं। वह 

अ्सर अपनी िसवीरें और वीदडयोज इंसटाग्ाम 
पर शेयर करिी रहिी हैं। आदिया की िसवीरों 
को िेखकर उनके िैंस उनकी खूब िारीि करिे 
हैं और उनकी सुंिरिा पर दिि खोिकर दटपपणी 
करिे हैं। अब आदिया भटि ने इंसटाग्ाम पर अपनी 
िाजा िसवीरें शेयर की हैं दजनको उनके िैंस खूब 
पसंि कर रहे हैं। आदिया भटि की दिलम ''गंगूबाई 
कादठयावाडी' ररिीज होने वािी है दजसे िेकर वह 
सुदख्जयों में हैं।

 सोशि मीदडया पर दिलम का ट़्ेिर और 
आदिया के िुक को कािी पसंि दकया गया है। 
यह दिलम 25 िरवरी को ररिीज हो रही है और 

अदभनेत्ी आदिया भटि इस दिलम का जोरों-शोरो 
से प्रचार भी कर रही हैं। अब उनहोंने जो िसवीरें 
शेयर की हैं, उन पर से प्रशंसक अपनी नजरें हटा 
नहीं पा रहे हैं। इन िसवीरों में आदिया भटि बेहि 
खूबसूरि िग रही हैं। िसवीरों में आदिया भटि ने 
सिेि रंग की पिेन साटन साडी और सिीविेस 
्िाउज पहन रखा है। खुिे बािों में वब बहुि 
सुंिर िग रही हैं। आदिया ने अपने िुक को 
कंपिीट करने के दिए कानों में बड़े राउंड शेप के 
इअररंग डािे हैं। उनहोंने बािों में एक िरि िाि 
गुिाब िगा रखा है दजसे िैंस खूब पसंि कर रहे हैं 
और िारीि कर रहे हैं। इन िसवीरों को शेयर करिे 
हुए आदिया भटि ने कैपशन में दिखा है, "आ रही 
हैं गंगू. दसि्फ दसनेमा में- 25 िरवरी से।"
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कोरोना काल में तेलुगू 
भिलमों ने भकरा सबसे 

जरादा मनोरंजन...

सफर िा् में सपॉ् हुए 
िेजसवी और करण, कैमरे 

कटो देख हंि पड़टे... 

क रण कुदं्ा और िजेसिरी प्रकाश अपनरी शािरी करी 
्योजना और ररशिे कयो लकेर इनतिनों ितुख््य ों में 

हैं। तबग बॉि 15 क ेघर ि ेिजेसिरी और करण एक-ियूिरे 
क ेकररीब आ्े थे और उनकरी कमेेसट्री भरी िश्यकों न ेखयूब 
पििं करी थरी। िजेसिरी प्रकाश जहां रर्तल्टरी शयो तबग बॉि 
15 करी तिजेिा रहीं िहीं करण कुदं्ा ियूिर ेरनरअप रह ेहैं। 
करण कुदं्ा और िजेसिरी प्रकाश अपनरी शािरी करी ्योजना 
और ररशिे कयो लकेर इनतिनों ितुख््य ों में हैं। तबग बॉि 15 
क ेघर ि ेिजेसिरी और करण एक-ियूिर ेके कररीब आ्े 
थे और उनकरी केमेसट्री भरी िश्यकों ने खयूब पिंि करी 
थरी। िेजसिरी प्रकाश जहां रर्तल्टरी शयो तबग बॉि 15 
करी तिजेिा रहीं िहीं करण कुंद्ा ियूिरे रनरअप रहे हैं। 
इिके अलािा घर के भरीिर और बाहर ियोनों का रयोमांि 
चचा्यओं में है। तबग बॉि के घर िे बाहर आिे हरी ियोनों 
कयो एक-िाथ सपॉ्ट भरी तक्ा ग्ा था। हालांतक, अब 
कहा जा रहा है तक करण कुंद्ा अपने और िेजसिरी के 
सपॉ्ट हयोने कयो लेकर िचेि हयो ग्े हैं। 

रूपाली ने सल्या 'कच्ा 
बादाम' डांि चलैलेंज, फैंि ने 

बांधे िारीफों के पुल
बं गालरी िॉनग 'कच्ा बािाम' इि िम् ियोशल 

मरीतड्ा पर ट्रेंड कर रहा हैं और इि िाल के 
िा्रल गानों में िे 
एक बन ग्ा ह।ै 
इि गान ेपर न तिफ्फ 
इसं्टाग्राम ्यूजि्य 
बस्क ितुन्ा भर करी 
हससि्ा ं इि बगंालरी 
गान े पर तथरकिरी 
नजर आ रहरी हैं। 
अब इिरी तलस्ट में 
िरीरर्ल अनपुमा करी 
लरीड एकट्िे रुपालरी 
गागंलुरी का नाम भरी 
जडु ग्ा ह।ै अनपुमा 
्ानरी रुपालरी गागंलुरी न ेियोशल मरीतड्ा पर एक िरीतड्यो 
शे् र करी ह ै तजिमें िह कच्ा बािाम गान ेक ेहकु स्टपे 
करिरी नजर आ रहरी हैं। हर बार करी िरह इि बार भरी 
्यूजि्य उनकरी जमकर िाररीफ कर रह ेहैं।

िे श में कोरोना िॉकडाउन के दिनों में िश्जकों का 
मनोरंजन करने में िेिुगू दिलम सबसे आगे 

रही हैं। दहंिी और अनय भाषाओं के मुकाबिे िेिुगू 
दिलमों को िोगों ने जयािा पसंि दकया और िेखा है। 
हाि ही में आई अलिू अजु्जन अदभनीि पु्पा दिलम 
(िेिुगू) वष्ज 2020—2021 में िानहाजी (दहंिी) के 
बाि िूसरी सबसे अदधक कमाई करने वािी दिलम रही 
है। ऑरमै्स बॉ्स ऑदिस ररपोट्ट के मुिादबक, वष्ज 
2020 और 2021 में बॉ्स-ऑदिस कमाई में िेिुगू 
दसनेमा की दहससेिारी पहिे के मुकाबिे कािी बढ़ गई 
है। अब ये दहससेिारी बढ़कर 29 िीसिी हो गई है जो 
दहंिी की 27 िीसिी और िदमि दसनेमा की 17 िीसिी 
की दहससेिारी से कहीं अदधक है। जबदक बॉ्स ऑदिस 
में चार िदक्षण भारिीय भाषाओं िदमि, िेिुगू, मियािम 
और कन्नड भाषा का योगिान 2020-21 में बढ़कर 59 
िीसिी िक हो गया है, जो वष्ज 2019 में महज 36 
िीसिी था। जबदक दहंिी की दहससेिारी 44 िीसिी से 
घटकर महज 27 िीसिी पर आ गई है।

मुंबई कसथि ऑरमै्स मीदडया िेश की उन चुदनंिा 
बडी कंपदनयों में शादमि है जो मनोरंजन कारोबार का 
दव्िेषण करिी है। कंपनी अपनी सािाना ररपोट्ट दिलम 
दनमा्जिाओं, दविरकों और कारोबार दव्िेषकों जैसे 
उद्ोग के सूत्ों से प्रापि अनुमानों के आधार पर िैयार 
करिी है। कंपनी अपनी यह ररपोट्ट अनुमादनि आंकडों 
के आधार पर बनािी है। ररपोट्ट के मुिादबक, कोरोना 
वायरस के प्रदिबंध के चििे िेशभर के दसनेमाघर िंबे 

समय िक बंि रहे हैं दजससे दिलम उद्ोग का कारोबार 
बुरी िरह से प्रभादवि हुआ है। दकसी भी दिलम की कमाई 
में िो-दिहाई दहससा बॉ्स आदिस से आिा है। वष्ज 
2020 और 2021 की कुि बॉ्स ऑदिस कमाई महज 
5,757 करोड रुपये रही। जबदक अकेिे वष्ज 2019 में 
ही 11,000 करोड रुपये हुई थी।

ररपोट्ट में दव्िेषकों का कहना है दक बॉ्स ऑदिस 
की सबसे बडी भाषा दहंिी की बजाय िेिुगू रही, यह 
चौंकाने वािी बाि है। अनय दकसी भाषा की िुिना में 
दहंिी करीब आठ से 10 गुना अदधक िोगों द्ारा बोिी 
और िेखी जािी है। इसदिए दहंिी दिलम प्रिदश्जि करने 
के दिए कई राजयों में दसनेमाघर खुिे होना जरूरी हैं, 
जबदक िेिुगु या िदमि को केवि एक या िो राजयों 
के खुिे होने की ही जरूरि होिी है। इस वजह से 
महामारी के िौरान दहंिी दिलमों को ररिीज करना िगभग 
नामुमदकन हो गया, ्योंदक एक समय सभी राजयों में 
िॉकडाउन था।

िूसरा, िदक्षणी बाजार मुखय रूप से दसंगि सक्रीन 
दसनेमा पर दनभ्जर है। जबदक दहंिी दसनेमा दपछिे करीब 
िो िशक में मलटीपिे्स पर आधाररि हो गया है। एक 
वयापक जनसमूह के दिए ए्शन दिलमें अब दहंिी में 
मुक्कि से ही बनिी हैं, जो दसंगि सक्रीन की पसंिीिा 
होिी हैं। िदक्षणी दसनेमा ने अब भी इन िश्जकों की न्ज 
पकड रखी है। इसदिए 2020 और 2021 में जब-
जब दसनेमा खुिे, िदमि (मासटर) और िेिुगू दिलमों 
(वकीि साब, उपपेना) ने िगडा कारोबार दकया।



सिच्िा 2022 के िहि चला्े जा रहे अतभ्ान मैं पत्कारों ितहि प्रतिष्ठानों कयो अच्ा का््य करने के तलए  
डबरा नगर पातलका के िरीएमओ महेश पुरयोतहि के द्ारा तक्ा िममातनि।

ियूमसेिर मैं हआु ििं िमागम इिम ेगयोरक्षा, ििंों करी रक्षा आति तिष् पर हईु चचा्य। का ््यक्रम के मखु् भयूतमका महामडंलेशिर अतनरुििन  
जरी महाराज ियूमसेिर एि ंहमारा िशे हमारा अतभमान पतत्का के िरंक्षक जरी ने तनभाई



 1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ 
ही कचड़ा नगर पररषद की कचरा िेने आने बािी 
गाड़ी में डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है 
इसलिए डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए  , आस पास 
गदंगी ना फैिा्े, और ना आस पास  गंदे पानी को 
एकलरित होने दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे 
स्थान बहुत उलचत होते है ।
3.  कोरोना से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् 
िग्वाए लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है ्वो दूसरा 

डोि अ्वश्  िग्वा्े, लिनको  प्र्थम डोि नही िगा 
है ्वो अपने आधार काड्ड को िेकर असपताि और 
्वैैकसीनेशन लशल्वर मैं िाकर  रलिसट्रेशन कराए और 
तुरंत ्वैकसीन िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे 
सा्थ मैं माता लपता और परर्वार को सुरलषित रखे।
4. लप्छोर नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं 
तत्प््य है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  
लिससे पी्छोर नगर पररषद  का ल्वकाश हो सके।
5. पेड़ पौधों को अ्वश् िगाएं।
6. करो,ं निों के ल्वि का भुगतान अ  ्वश् करें ।

पीछोर नगरपररषद की ओर से  समस्त  
पपछोर नगर वापसयों को गण्तंत्र पदवस की हापददिक 

श ुभकामना दे्ते हुए यह अपील कर्ती है...
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