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आवदगुरु...भगिानवरि...
म हाशिवरात्रि आध्ात्मिक पथ पर चलने वाले साधकों के ललए बहुत महत्व रखती है। यह उनके ललए 

भी बहुत महत्वपूर्ण है जो पाररवाररक पररस्थित्तयों में हैं और संसार की महत्वाकांक्ाओं में मग्न हैं। 
पाररवाररक पररस्थित्तयों में मग्न लोग महाशिवरात्रि को शिव के त्ववाह के उत्सव की तरह मनाते हैं। सांसाररक 
महत्वाकांक्ाओं में मग्न लोग महाशिवरात्रि को, शिव के द्ारा अपने िरिुओं पर त्वजय पाने के दिवस के रूप में 
मनाते हैं। परंतु, साधकों के ललए, यह वह दिन है, लजस दिन वे कैलाि पव्णत के साथ एकामि हो गए थे। वे एक 
पव्णत की भाँत्त स्थिर व दनश्चल हो गए थे। यौदगक परंपरा में, शिव को दकसी िेवता की तरह नहीं पूजा जाता। 
उन्ें आदि गुरु माना जाता है, पहले गुरु, लजनसे ज्ान उपजा। ध्ान की अनेक सहस्ाब्दियों के पश्चात्, एक दिन 
वे पूर्ण रूप से स्थिर हो गए। वही दिन महाशिवरात्रि का था। उनके भीतर की सारी गत्तत्वशधयाँ िांत हुईं और वे 
पूरी तरह से स्थिर हुए, इसललए साधक महाशिवरात्रि को स्थिरता की रात्रि के रूप में मनाते हैं। इसके पीछे की 
कथाओं को छोड़ िें, तो यौदगक परंपराओं में इस दिन का त्विेष महत्व इसललए भी है क्ोंदक इसमें आध्ात्मिक 
साधक के ललए बहुत सी संभावनाएँ मौजूि होती हैं। आधुदनक त्वज्ान अनेक चररों से होते हुए, आज उस त्बिुं 
पर आ गया है, जहाँ उन्ोंने आपको प्रमार िे दिया है दक आप लजसे भी जीवन के रूप में जानते हैं, पिाथ्ण और 
अस्तित्व के रूप में जानते हैं, लजसे आप ब्रह्ाण्ड और तारामंडल के रूप में जानते हैं; वह सब केवल एक ऊजा्ण है, 
जो स्वयं को लाखों-करोड़ों रूपों में प्रकट करती है।

मनोज चतवुवेिी
संपािक



धम्श...जीिनकाधारक...
तु म्ारे जीवन को जो धारर दकए हुए है, अथवा तुम लजसको धारर दकए हुए हो, वही है धम्ण। धम्ण तुम्ारे 

जीवन का धारक है। जैसे मछली के जीवन का धारक है पानी, वैसे ही जीवन का धारक है धम्ण। धम्ण नहीं 
लसखाएगा पाित्वक व्यवहार। धम्ण उिार होगा, क्ोंदक भगवान के ललए सब अपना है, कोई पराया नहीं। इसललए 
धम्ण भेि-त्वभेि नहीं लसखाएगा। धम्ण भाईचारा लसखाएगा। धम्ण छुआछूत नहीं लसखाएगा। धम्ण ऊंच-नीच का भेि 
नहीं लसखाएगा, क्ोंदक धम्ण की वारी सुनोगे, सीखोगे तो दकससे, भगवान से। मानव का धम्ण है- मानव धम्ण 
अथा्णत् भागवत धम्ण और यह धम्ण आज का नहीं है। जब से मनुष्य ने जन्म ललया, तब से ही यह धम्ण है। इसका 
आदि कहां है। मनुष्य की जहां से सृष्टि हुई, वहीं इसका आदि है, इसललए इसको हम सनातन धम्ण भी कहते हैं। 
यह भागवत धम्ण है- त्वतिार, रस और सेवा। भागवत धम्ण का मुख्य लक्ष्य क्ा है? मानलसक त्वतिार- जब मनुष्य 
आध्ात्मिक साधना करता है तो उसके मन का तिर त्वकलसत होता है, लजसे हम वातिव में त्वतिार कहते हैं। 
रस का अथ्ण है अनुभव करना दक ईश्वर का जो प्रवाह है, हम उससे अलग नहीं हो सकते। हमको उसी तरंग में 
बह जाना है। उसी तरंग के अनुसार आगे बढ़ना है। उन्ीं के रस प्रवाह में हमें चलना है। तीसरा है सेवा। सेवा का 
अथ्ण है त्बना ित्ण दकसी को कुछ िेना। यहां सेवा का अथ्ण है अपने आपको ईश्वर के चरर में पूर्ण रूप से समदपपित 
करना। धम्ण व्यावहाररक है, सैदांत्तक नहीं।

डॉ. श्ीमन नारायर त्मश्ा 
संरक्क
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हिं दओुं में भगवान हिव क ेबारि ज्योहिह्लिंगों की 
पजूा का हविेषिा मितव ि।ै हिव परुाण के 

अनसुार हिवजी जिा-ँजिा ँसव् ंप्रगट िएु उन बारि स्ानों 
पर सस्ि हिवह्लगंों कयो ज्योहिह्लिंगों क ेरूप में पजूा जािा 
ि।ै प्रत्के ज्योहिह्ललिङ्ग का एक एक उपह्ंलग भी ि ैहजनका 
वणलिन हिव मिापरुाण की कयोहटरुद्र सहंििा क ेप्र्म अध्ा् 
में हक्ा ग्ा ि।ै ज्योहिह्लिंग, सवलििस्िमान का दीस्िमान 
हिनि ि।ै शज्योहिश् िबद का अ्लि ि ैप्रकाि और सश्लगंश् 
का अ्लि ि ैिसिाक्षर अ्ालिि ज्योहिह्लिंग भगवान हिव का 
प्रकाि ि।ै प्रत्के ज्योहिह्लिंग की अ्लग-अ्लग क्ा ि।ै 
मान्िा ि ैहक इन ज्योहिह्लिंग क ेदिलिन, पजून, आराधना से 
भ्िों क ेजनम-जनमािर क ेसार ेपाप समा्ि ियो जाि ेिैं। वे 
भगवान हिव की कपृा क ेपात्र बनि ेिैं। ऐस ेकल्ाणकारी 
ज्योहिह्लिंग इस प्रकार िैं।

किेारिा्
उत्तराखडं उत्तराखडं में हिमा्ल् की पिाड़ी पर सस्ि श्ी 
कदेारना् द्ादि ज्योहिह्ललिगों में स ेएक माना जािा ि।ै ्िां 
मसनदर क ेगभलि गिृ क ेमध् में भगवान श्ी कदेारशेवर जी का 
सव्भं ूज्योहिह्लिंग सस्ि ि ैहजसक ेअग्र भाग पर गणिे जी 
की आकहृि और सा् िी मा ँपावलििी का श्ी ्तं्र हवद्यमान 
ि।ै ज्योहिह्लिंग पर प्राकहृिक ्ग्योपहवि और ज्योहिह्लिंग के 
पषृ्ठ भाग पर प्राकहृिक स्फहटक मा्ला कयो आसानी स ेदखेा 
जा सकिा ि।ै श्ी कदेारशेवर ज्योहिह्लिंग में नव ह्लगंाकार 
हवग्रि हवधमान ि ैइस कारण इस ज्योहिह्लिंग कयो नव ह्लगं 
कदेार भी किा जािा ि ैस्ानी् ्लयोक गीिों स ेइसकी पसुषट 
ियोिी ि।ै मसनदर में मखु् भाग मणडप और गभलिगिृ क ेिारों 
ओर प्रदहक्षणा प् ि।ै बािर प्रागंण में ननदी ब्ैल वािन 
क ेरूप में हवराजमान िैं। प्रािः का्ल में हिव-हपणड कयो 
प्राकहृिक रूप स ेस्ान कराकर उस पर घी-्ेलपन हक्ा 
जािा ि।ै ितपशिाि धपू-दीप ज्लाकर आरिी उिारी जािी 
ि।ै इस सम् ्ात्री-गण महंदर में प्रविे कर पजून कर 
सकि ेिैं, ्लहेकन सधं्ा क ेसम् भगवान का श्ृगंार हक्ा 
जािा ि।ै उनिें हवहवध प्रकार क ेहित्ताकषलिक ढगं स ेसजा्ा 
जािा ि।ै भ्िगण दरू स ेकवे्ल इसका दिलिन िी कर सकिे 
िैं।ज्योहिह्लिंग क ेपसशिमी ओर एक अखडं दीपक ि ैजयो 
िजारों सा्लों स ेहनरिंर ज्लिा रििा ि।ै

काशी सवशविा्
उत्तरप्रदिे कािी हवशवना् ज्योहिह्लिंग िजारों वषषों से 
वाराणसी में सस्ि महंदर हिनदओुं में एक हविषे स्ान रखिा 
ि।ै माना जािा ि ैहक महंदर में दिलिन और गगंा में स्ान करने 
स ेमयोक्ष की प्रास्ि ियोिी ि।ै महंदर में दिलिन करन ेक ेह्लए 
बड़-ेबड़ ेमिान सिं भी आि ेिैं। विलिमान महंदर का हनमालिण 
मिारानी अहिल्ा बाई ियोलकर द्ारा 17 ई. में करवा्ा ्ा। 
बाद में पजंाब क ेमिाराजा रजंीि हसिं द्ारा 1889 ई. में एक 
िजार हक्लयो ग्राम सयोन ेस े15.5 मीटर ऊिँ ेमहंदर कयो सवणलि 

ज्योतित्लिंगों

पत्रों स ेमसणडि करवा्ा ्ा। सयोन ेका ियोन ेके कारण इसे 
सवणलि महंदर भी किा जािा ि।ै मुख् मंहदर के सा्-सा् 
पररसर में अन् देविाओं के स्ान भी दिलिनी् ि।ै ्िां 
हवदिेी स्ैलानी भी बड़ी सखं्ा में आि ेिैं और भगवान हिव 
कयो िीष नवाि ेिैं। सा् ंका्ल गगंा की आरिी दिलिनी् ि।ै

िोमिा्
गजुराि श्ी सयोमना् सौराषट्र (गजुराि) के प्रभास के्षत्र में 
सस्ि ि।ै ्ि िनद्रमा के दुख का हवनाि करन ेवा्ला ि।ै 

किा जािा ि ै हक प्रभास के्षत्र में श्ीकृषण न े्दवुिं का 
सिंार करान ेके बाद अपनी नर ्ली्ला समा्ि कर ्ली ्ी। 
सयोमना् महंदर में सस्ि सयोमशेवर हिव ह्लगं भारि क ेबारि 
ज्योहिह्लिंगों में एक ि।ै ज्योहिह्लिंग ियोन ेक ेकारण हिनदओुं 
में इस महंदर का हविषे मितव िैं। महंदर ने हनमालिण एव ंपनुः 
हनमालिण के अनकेों के दौर देख ेि्ा हजिनी बार इस महंदर 
कयो हवधवंस हक्ा ग्ा िा्द िी हकसी ओर महंदर कयो 
हक्ा ग्ा ियो। देि के प्र्म राषट्रपहि डॉ. राजनेद्र प्रसाद ने 
सयोमना् महंदर का भव् हनमालिण करा्ा ि्ा भारि क ेप्र्म 
गिृ मंत्री सरदार वल्लभ भाई पटे्ल न ेभी इस महंदर क ेभव् 

उत्तराखंड उत्तराखंड में सहमाल्य 
की पहाड़ी पर सस्त श्ी केिारिा् 
द्ािश ज्योसतसल्षगों में िे एक मािा 
जाता हलै। ्यहां मसनिर के गभ्ष गृह 
के मध्य में भगवाि श्ी केिारेशवर 
जी का सव्यंभू ज्योसतसलिंग सस्त हलै 
सजिके अग्र भाग पर गणेश जी की 
आकृसत और िा् ही माँ पाव्षती का 
श्ी ्यंरि सवद्यमाि हलै।
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के िश्षि िे जनम-जनमांतर के 
पापों िे मुसकत समलती हैं...

हनमालिण में अपना मितवपणूलि ् योगदान हद्ा। सयोमना् क ेम्ूल 
महंदर स ेकछु दरूी पर िी सस्ि ि ैअिल्ा बाई द्ारा बनवा्ा 
ग्ा सयोमना् का महंदर। सयोमना् महंदर का हिखर दरू से 
नजर आिा ि।ै महंदर क ेिारों ओर परकयोटा बना्ा ग्ा ि।ै 
महंदर क ेगमुबद और मिेराब पत्रों कयो काटकर बना् ेग्े 
िैं, हजनपर सनुदर कारीगरी दखेन ेकयो हम्लिी ि।ै भ-ूगभलि में 
सयोमना् ह्लगं की स्ापना की गई ि।ै ् िा ंरयोिनी का अभाव 
रििा ि।ै महंदर में पावलििी, सरसविी, ्लक्मी, गगंा एव ंननदी 
की महूिल्ि ा ंस्ाहपि िैं। भहूम क ेऊपरी भाग में हिवह्लगं से 
ऊपर अिल्शेवर की महूिलि ि।ै महंदर पररसर में गणिे जी का 

महंदर भी बना ि ैऔर उत्तर द्ार के बािर अघयोरह्लगं की महूिलि 
स्ाहपि की गई ि।ै महंदर में सा् ं7.30 स े8.30 बजे िक 
एक घणट ेका ”धवनी एवं प्रकाि“ के का्लिक्रम के माध्म 
स ेमहंदर क ेइहििास का प्रदिलिन हक्ा जािा ि।ै प्रभास के्षत्र 
में अिल्ाबाई मंहदर के पास िी मिाका्ली का महंदर भी बना 
ि।ै नगर क ेद्ार के पास गौरी कुणड नामक सरयोवर एवं ्िां 
बना प्रािीन हिवह्लगं दिलिनी् ि।ै महंदर के समीप नारा्ण 
एव ंसरसविी नहद्ों का सगंम स््ल ि,ै जिां प्रहिवषलि म्ेला 
आ्योहजि ियोिा ि।ै महंदर स ेटकरा कर हबखरिी समदु्र की 
्लिर आसनदि करिी ि।ै

िागेशवर
दारुक वन में नागशेवर, गजुराि गजुराि में द्ारकापरुी से 
करीब 25 हक्लयोमीटर दूर गयोमिी द्ारका स ेबटे द्ारका जािे 
सम् रासिे में सस्ि ि ै नागशेवर ज्योहिह्लिंग। रूद्रसहंििा 
में नागिे कयो दारूकावन ेनागिे किा ग्ा ि।ै इस पहवत्र 
ज्योहिह्लिंग के दिलिन की िासत्रों में अपार महिमा बिाई गई 
ि।ै मंहदर के सभाग्रि में पूजन सामग्री की दकुान े्लगी िैं ि्ा 
इसके बाद सभा मणडप आिा ि ैऔर सभा मणडप स ेनीिे 
सिर पर ि्लघर गभलिगिृ बना ि ैजिां ज्योहिह्लिंग स्ाहपि ि।ै 
मध्म आकार के हिवह्लगं पर िांदी के पिर ेका आवरण 
िढ़ा्ा ग्ा ि।ै ह्लगं पर िी िांदी के नाग की आकहृि बनाई 
गई ि।ै हिवह्लगं के पीछे मािा पावलििी की महूिलि स्ाहपि 
की गई ि।ै ्िां पर केव्ल गगंा ज्ल स ेअहभषके ियोिा ि।ै 
अहभषके के ह्लए पुरूषों कयो धयोिी पिनना आवश्क ि।ै 
धयोिी एवं गगंाज्ल महंदर की ओर स े हनःिलुक उप्लबध 
करा्ा जािा ि।ै नागशेवर मंहदर का पुनः हनमालिण सपुर कसैटे 
इणंडसट्रीज के माह्लक ग्ुलिन कुमार के पररवार द्ारा हक्ा 
ग्ा। महंदर के पररसर में एक भव् ध्ान एव ं पद्ासन 
मदु्रा में हिव प्रहिमा ्लगाई गई ि।ै ्ि प्रहिमा 125 ्फीट 
ऊिँी और 25 ्फीट िौड़ी ि।ै प्रवेि द्ार साधारण परनिु 
आकषलिक ि।ै ्ि प्रहिमा मंहदर पररसर कयो भव्िा प्रदान 
करिी ि।ै इसके कारण िी मंहदर का पररसर करीब 2 हक.मी. 
दूर स ेनजर आन े्लगिा ि।ै महंदर की देख-रखे एक प्रबनधन 
सहमहि द्ारा की जािी ि।ै काहिलिक पूहणलिमा पर ्िा ंभव् 
म्ेला ्लगिा ि।ै मिाहिवराहत्र का पवलि पूरे उतसाि एव ंश्द्ा 
के सा् मना्ा जािा ि।ै ्ि मंहदर वीरान ेमें ियोन ेस े्िां 
्ठिरन ेकी व्वस्ा निीं िैं। ्ठिरन ेके ह्लए द्ाररका अ्वा 
समीपस् ओखा में िी व्वस्ा करनी ियोिी ि।ै

महाकालेशवर
उज्जह्नी में मिाका्लशेवर, मध्प्रदिे मध्प्रदिे में उज्जनै 
कयो मिाका्ल की नगरी क ेरूप में हवशव में जाना जािा ि।ै 
हिप्रा नदी क ेहकनार ेश्ी मिाका्लशेवर भारि में बारि प्रहसद् 
ज्योहिह्लिंगों में स े एक िैं। मिाका्लशेवर महंदर की महिमा 
का परुाणों, मिाभारि और काह्लदास जैस ेमिाकहव्ों की 
रिनाओं में मनयोिर वणलिन हम्लिा ि ैहजस ेउज्जनै का हवहिषट 
पी्ठासीन दवेिा माना जािा ्ा।  मिाका्ल में ह्ंलगम (सव्ं 
स े पदैा िआु), सव् ं क े भीिर स े िस्ि (िस्ि) कयो 
प्रा्ि करने क े ह्लए माना जािा िैं। मिाका्ेलशवर की महूिलि 
दहक्षणमखुी ि।ै महंदर क ेऊपर गभलिगिृ में ओंकारेशवर हिव की 
महूिलि प्रहिसष्ठि ि।ै गभलिगिृ क ेपसशिम, उत्तर और पवूलि में गणिे, 
पावलििी और काहिलिके्  क ेहित्र स्ाहपि िैं। दहक्षण में नदंी की 
प्रहिमा ि।ै िीसरी महंज्ल पर नागिदं्रशेवर की महूिलि कवे्ल 
नागपिंमी क ेहदन दिलिन क ेह्लए खु्ली ियोिी ि।ै मिाहिवराहत्र 
क ेहदन, महंदर क ेपास एक हविा्ल म्ेला ्लगिा ि,ै और राि 
में पजूा ियोिी ि ैऔर मिाका्ल की ियोभा ्ात्रा हनका्ली जािी 
ि।ै प्रहिवषलि और हसिंस् क ेपवूलि इस महंदर कयो ससुहज्जि हक्ा 
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जािा ि।ै महंदर एक परकयोट ेक ेभीिर सस्ि ि।ै गभलिगिृ िक 
पिुिँन ेके ह्लए एक सीढ़ीदार रासिा ि।ै सावन क ेमिीन ेका 
हविषे मितव ियोन ेस ेदिे क ेकौन े- कौन ेस ेश्द्ा्ल ुदिलिन के 
ह्लए आि ेिैं।  मिाका्ल क ेदिलिन क ेह्लए वा्ुमागलि, र्ेलमागलि 
्ा सड़कमागलि स ेपिुिंा जा सकिा ि।ै अगर आप वा्मुागलि से 
जाना िािि ेिैं ियो आपकयो इदंौर ए्रपयोट्ट उिरना ियोगा और 
विा ंस ेबस अ्वा टै् सी स ेजा सकि ेिैं।

ओंकारेशवर
मध्प्रदिे मध्प्रदिे में दिे क ेप्रहसद् 12 ज्योहिह्लिंगों में 
से 2 ज्योहिह्लिंग हवराजमान िैं। एक उज्जनै में मिाका्ल के 
रूप में और दसूरा ओंकारशेवर में ओमकारशेवर- मम्लशेवर 
क ेरूप में हवराजमान िैं। ् ेएक ह्लगं क ेदयो सवरूप िैं। 
ओमकारशेवर ह्लगं कयो सव्ंभ ूसमझा जािा ि।ै ओमकारशेवर 
खडंवा हज्ल े में नमलिदा नदी क े बीि हिनद ू पहवत्र हिनि 
ॐ क े आकार में बन े मनधािा ्ा हिवपरुी नामक द्ीप 
पर सस्ि ि।ै इस भव् क्षते्र में 33 कयोहट दवेिा पररवार 
सहिि हनवास करि ेिैं ि्ा ज्योहिसवरूप ह्लगं सहिि 108 
प्रभाविा्ली हिवह्लगं िैं। ओंकारशेवर िी्लि क्षते्र में िौबीस 
अविार, मािा घाट (स्ेलानी), सीिा वाहटका, धावड़ी कुडं, 
माक्कणडे् हि्ला, माक्कणडे्  सनं्ास आश्म, अन्नपणूालिश्म, 
हवज्ान िा्ला, बड़ ेिनमुान, खड़ेापहि िनमुान, ओंकार म्ठ, 
मािा आनदंम्ी आश्म, ऋणमु् िशेवर मिादवे, गा्त्री 
मािा महंदर, हसद्ना् गौरी सयोमना्, आड़ ेिनमुान, मािा 
वैषणयोदवेी महंदर, िादँ-सरूज दरवाज,े वीरख्ला, हवषण ुमहंदर, 
ब्रह्शेवर महंदर, सगेावँ क ेगजानन मिाराज का महंदर, कािी 
हवशवना्, नरहसिं टकेरी, कबुरेशेवर मिादवे, िनद्रमयो्लशेवर 
मिादवे क ेमहंदर भी दिलिनी् िैं। ओंकारशेवर िी्लि क ेसा् 
नमलिदाजी का भी हविषे मितव ि।ै मान्िा क े अनसुार 
्मनुाजी में 15 हदन का स्ान ि्ा गगंाजी में 7 हदन का 
स्ान जयो ्फ्ल प्रदान करिा ि,ै उिना पणु््फ्ल नमलिदाजी के 
दिलिन मात्र स ेप्रा्ि ियो जािा ि।ै ओंकारशेवर पर ्लबं ेसम् 
िक ओंकारशेवर भी्ल राजाओं क ेिासन का क्षते्र रिा । दवेी 
अहिल्ाबाई ियो्लकर की ओर स े्िा ँहनत् महृत्तका क े18 
सिस्र हिवह्लगं िै् ार कर उनका पजून करन ेक ेपशिाि 
उनिें नमलिदा में हवसहजलिि कर हद्ा जािा ि।ै ओंकारशेवर नगरी 
का म्ूल नाम शमानधािाश् ि।ै ओंकारशेवर महंदर में हिव भ्ि 
कबुरे न ेिपस्ा की ्ी ि्ा हिवह्लगं की स्ापना की ्ी। 
नमलिदाजी में कयोहटिी्लि पर स्ान करक े् ात्री सीहढ़्ों स ेऊपर 
िढ़कर ओंकारशेवर मसनदर में दिलिन करन ेजाि ेिैं।

भीमा शंकर
डाकनी में भीमा िकंर, मिाराषट्र में पणु ेस ेकरीब 100 
हक्लयोमीटर दरू सह्ाहद्र नामक पवलिि पर सस्ि ि ैभीमािकंर 
ज्योहिह्लिंग मसनदर। करीब 3,250 ्फीट की ऊिंाई पर सस्ि 
इस महंदर का हिवह्लगं मयोटा ियोन ेस ेइस ेमयोटशेवर मिादवे 
क ेनाम स ेभी जाना जािा ि।ै हिवपरुाण क ेअनसुार भगवान 
हिव न ेराक्षस िानािाि भीम स े् दु् करन ेकी ्ठानी। ्लड़ाई 
में भगवान हिव न ेदषुट राक्षस कयो राख कर हद्ा और इस 
िरि अत्ािार की किानी का अिं िआु। भगवान हिव से 
सभी दवेों न ेआग्रि हक्ा हक व ेइसी स्ान पर हिवह्लगं 
रूप में हवराहजि िय़ो। उनकी इस प्रा्लिना कयो भगवान हिव 
न ेसवीकार हक्ा और व ेभीमािकंर ज्योहिह्लिंग क ेरूप में 
आज भी ्िा ंहवराहजि िैं। मान्िा ि ैहक जयो भ्ि श्द्ा 
स ेइस महंदर क ेप्रहिहदन सबुि सू् लि हनक्लन ेक ेबाद 12 
ज्योहिह्ललिगों का नाम जापिे िएु इस महंदर क ेदिलिन करिा ि,ै 
उसक ेसाि जनमों क ेपाप दरू ियोिे िैं ि्ा उसक ेह्लए सवगलि 
क ेमागलि ख्ुल जािे िैं। नागर ि्ैली में बन ेमहंदर का हिखर 
नाना ्फड़नवीस द्ारा 18वीं सदी में बना्ा ग्ा ्ा। मरा्ठा 
िासक हिवाजी न ेइस महंदर की पजूा क ेह्लए कई िरि की 
सहुवधाए ंप्रदान की। समीप पावलििी जी का अविार कम्लजा 
महंदर ि।ै ्िा ं िनमुान झी्ल, गु् ि भीमिकंर, भीमा नदी 

की उतपहत्त, नाग्फनी, बॉमबे ्वाइटं, साक्षी हवना्क आहद 
दिलिनी् स््ल िैं। भीमािकंर ्ला्ल वन के्षत्र और वन्जीव 
अभ्ारण् द्ारा सरंहक्षि ि।ै ्ि जगि श्द्ा्लओुं के सा्-
सा् ट्रकैसलि प्रहेम्ों के ह्लए भी आकषलिण का केंद्र ि।ै पुण ेसे 
बस ्िा ंिक के करीब िर घटें का सम् ्लिेी िैं।

रि्यंबकेशवर
गयोमिी िट पर त्र्बंकेशवर, मिाराषट्र नाहसक हज्ल े में 
ब्रह्हगरी पवलिि के हनकट गयोमिी के हकनारे सस्ि ि।ै ्िीं से 
गयोदावरी नदी का उद्गम ियोिा ि।ै सस्ि त्र्मबकेशवर मिादेव 
की बड़ी महिमा ि।ै ्िाँ गौिम ऋहष की प्रा्लिना पर भगवान 
हिव इस स्ान पर अवसस्ि िएु और त्र्मबकेशवर के 
नाम स ेहवख्ाि िएु। महंदर के अनदर एक छयोटे गडे् में िीन 
छयोट-ेछयोट ेह्लगं िैं जयो ब्रह्ा, हवषण ुऔर हिव िीनों िस्ि 
क ेप्रिीक मान ेजाि ेिैं, इसी कारण त्र्मबकेशवर ज्योहिह्लिंग 
की बड़ी मित्ता ि।ै गभलिगिृ में इन ह्लगंों की केव्ल अधालि िी 
हदखाई दिेी ि।ै प्रािः का्ल में ियोन ेवा्ली पूजा के बाद इस 
अधालि पर िादँी का पंिमुखी मुकुट िढ़ा हद्ा जािा ि।ै 
त्र्मबकशेवर का महंदर का्ेल पत्रों स ेबना स्ापत् क्ला 
का हसनध-ुआ्लि ि्ैली का सनुदर नमूना ि।ै ्िां का्लसपलि 
िाहंि, हत्रहपडंी हवहध और नारा्ण नागबह्ल की पूजा कराई 
जािी ि।ै ्िा ंहिवराहत्र और सावन के सयोमवार के हदनों में 
भ्िों का िािँा ्लगा रििा ि।ै मंहदर के पवलिि स ेहिखर िक 
पिुिँन ेक ेह्लए सीहढ़्ों का रासिा बना ि,ै हजन पर िढ़न ेपर 
रामकणुड एव ं्लक्मण कुणड आि ेिैं ि्ा हिखर पर गौमुख 
स ेहनक्ली िईु भगविी गयोदावरी के दिलिन ियोि ेिैं।

वलैद्यिा्
हििाभहूम में वदै्यना्, मिाराषट्र झारखणड क ेदवेधर ग्राम में 
सस्ि वदै्यना् ज्योहिह्लिंग महंदर पहवत्र िी्लि ियोने क ेकारण 
इस ेवदै्यना् धाम भी किा जािा ि।ै दवेधर का अ्लि दवेिाओं 
क ेघर स ेह्ल्ा ग्ा ि।ै ्िा ंसस्ि ज्योहिह्लिंग हसद्पी्ठ ि।ै 
इस कारण ह्लगं कयो कामना ह्लगं किा जािा ि।ै मखु् महंदर के 
पररसर में िारों ओर अनेक दवेी-दवेिाओं क ेमहंदर बना् ेग्े 
िैं। ् िा ंछ्ठ क ेअवसर पर दिलिनाह्ल्ि ों की हविषे भीड़ रििी 
ि।ै ्लयोग बड़ी सखं्ा में कावड़ ्लकेर भजन-कीिलिन करिे 
िएु ि्ा भयो्ल ेक ेज्कार े्लगाि ेिएु सलुिानगजं स ेपहवत्र 
गगंा का ज्ल ्लकेर ्िा ंआिे िैं और बाबा कयो िढ़ाि ेिैं। 
दवेधर में ज्योहिह्लिंग स्ाहपि ियोने क ेपीछे प्रिह्लि क्ानक 
क ेअनसुार रावण ने हिमा्ल् पर जाकर हिव जी कयो प्रसन्न 
करन ेक ेह्लए घयोर िपस्ा की ओर अपने हसर काट-काट कर 
हिवह्ंलग पर िढ़ाने िरुू कर हद्।े जब वि नौ हसर िढ़ाने 
क ेबाद 10 वा ंहसर काटने कयो ्ा िब िी हिव जी प्रकट ियो 
ग् ेऔर प्रसन्न ियोकर उसस ेवरदान मागंने कयो किा। रावण ने 
इस हिवह्लगं कयो ्लकंा में ्ल ेजाकर स्ाहपि करने का वरदान 
मागंा। हिव न ेइस ििलि क ेसा् हक रासिे में हिवह्लगं कयो 
किीें भी धरा पर निीं रखयोग,े ्ल ेजाने की अनुमहि द ेदी। रासिे 
में रावण कयो ्लघ ुिकंा हनवारण की आवश्किा िईु ियो वि 
इस ेएक अिीर कयो दकेर ्लघिुकंा हनवहृत्त क ेह्लए ि्ला ग्ा। 
इधर अिीर कयो जब इसका वजन मिससू िआु ियो उसने इसे 
पथृवी पर रख हद्ा। ्लौटने पर रावण जब इस ेउ्ठा निीं सका 
ियो हनराि ियोकर महूिलि पर अपना अपना अंग्ूठा गड़ाकर ्लकंा 
ि्ला ग्ा। अब ्िा ंब्रह्ा एव ंहवषणु आहद दवेों ने आकर 
हिवह्ंलग की पूजा की ि्ा हिव जी क ेदिलिन ियोि ेिी सभी 
दवेिाओं न ेहिवह्लगं की ्िा ंहिव सिुहि क ेसा् स्ापना 
की और सवगलि कयो ्लौट ग्।े िब स ेआज िक ्ि स्ान 
हिव क ेज्योहिह्लिंगों में िाहम्ल ियोकर पजूा जािा ि।ै

धृषणेशवर
मिाराषट्र ्ि ज्योहिह्लिंग औरंगाबाद स े35 हक्लयोमीटर दूर 
ि्ा दौ्लिाबाद स े11 हक्लयोमीटर दूर वेरू्ल गांव के पास 

सस्ि ि ैहजस ेघषुमेशवर भी किा जािा ि।ै महंदर क ेगभलिगिृ 
में पूवालिहभमखु एक बड़े आकार का हिव ह्लगं स्ाहपि ि।ै 
भव् ननदीकेशवर सभा मणडप में स्ाहपि ि।ै गभलिगिृ सभा 
मणडप स ेकुछ नीि ेसिर पर बना ि।ै मंहदर की दीवारों पर 
देवी-देविाओं की मूहिल्ि ां खदुी िईु िैं। सभा मणडप सनुदर 
न्कािीदार 24 खमभों पर बना ि।ै वासिकु्ला की दसृषट से 
महंदर दिलिनी् ि।ै मखु् हत्रका्ल पूजा एव ंआरिी प्रािः 6 
बजे एवं राि 8 बजे ियोिी ि।ै मिाहिवरात्री क ेअवसर पर 
भगवान हिव की पा्लकी में ियोभा ्ात्रा बनाकर समीप के 
िवा्ल् िी्लि कुणड िक ्ल ेजाई जािी ि।ै महंदर का प्रबनधन 
देवस्ान द्ारा हक्ा जािा ि।ै

मसललकाजु्षि
श्ीि्ैल पवलिि पर मह्लकाजुलिन, आधं्रप्रदेि आनध्रप्रदिे के 
कुनूलि्ल हज्ल ेमें सवलिव्ापी भगवान िकंर क ेद्ारा ज्योहिह्लिंग 
के दिलिन एवं सपिलि करन ेस ेसब प्रकार आनदं की प्रा्िी 
ियोिी ि ैजयो हवषण ु पुराण में वहणलिि िैं। िदैराबाद स े232 
हक्लयोमीटर दूर कृषणा नदी के हकनार े सस्ि भगवान 
मसल्लकाजुलिन ज्योहिह्लिंग सस्ि ि।ै पुत्र प्रास्ि क ेह्लए इनकी 
सिुहि की जािी ि।ै इस े”दहक्षण का कै्लाि“ किा जािा 
ि।ै ज्योहिह्लिंग स ेजड़ुी अनके क्ाए ंिैं और किा जािा िै 
हक ्िां दिलिन करन ेपर सारे पाप धु्ल जािे िैं और मनषु् 
जनम-मरण के बंधन स ेमु्ि ियो जािा ि।ै महंदर पररसर में माँ 
दुगालि का महंदर भी बना ि ैहजस ेभ्ामरंबा देवी क ेनाम स ेजाना 
जािा ि।ै मंहदर के पीछे पावलििी देवी का अ्लग स ेमहंदर बना 
ि ैहजस ेमसल्लका देवी किा जािा ि।ै मुख् महंदर में गभलिगिृ 
में ज्योहिह्लिंग स्ाहपि ि ैि्ा इसके सामन ेसभा मणडप में 
ननदी की हविा्ल प्रहिमा बनी ि।ै ्िां सयोन ेक ेहिखर वा्ला 
सनुदर मणडप दूर स ेनजर आिा ि।ै हवज् नगर क ेमिाराजा 
कृषण रा् ि्ा हिवाजी न ेइस मंहदर का हवसिार करा्ा। 
अहिल्ा देवी ियोलकर न ेपािा्लगगंा के िट पर 852 सीहढ़्ों 
वा्ल ेघाट का हनमालिण करा्ा। पािा्ल गगंा महंदर स ेकरीब 
3 हक्लयोमीटर कह्ठन मागलि ि।ै पवलिि के नीि ेकषृणा नदी बनी 
ि ैजयो प्लिटन के ह्लए एक अचछा स््ल ि।ै झी्ल में स्ैलानी 
नौका्न का आननद भी उ्ठा सकि ेिैं।

रामेशवरम
सिेबुनद पर रामशेवरम, िहम्लनाड ु द्ादि ज्योहिह्लिंगों में 
दहक्षण भारि क ेिहम्लनाड ुमें सस्ि रामशेवरम ज्योहिह्लिंग 
का प्रसगं रामा्ण का्ल स ेजड़ुा ि।ै वालमीहक रामा्ण के 
अनसुार इस महंदर में जयो हिवह्लगं िैं, उसके पीछ ेमान्िा 
्ि ि ैहक जब म्ालिदा परुुषयोत्तम श्ी राम सीिाजी कयो रावण से 
छुड़ान ेक ेह्लए ्लकंा जा रिे ् ,े िब उनिें रासि ेमें ् ्ास ्लगी। 
जब व ेपानी पीने ्लग ेिभी उनकयो ्ाद आ्ा हक उनिोंने 
भगवान िकंर क ेदिलिन निीं हकए िैं, ऐसे में वे कैस ेज्ल 
ग्रिण कर सकि ेिैं। िब श्ी राम ने हवज् प्रास्ि के ह्लए रेि 
का हिवह्लगं स्ाहपि करक ेहिव पजून हक्ा ्ा, ््ोंहक 
भगवान राम जानि े् ेहक रावण भी हिव का परम भ्ि िै 
और ् दु् में िरा पाना कह्ठन का ल्ि ि,ै इसह्लए भगवान राम ने 
्लक्मण सहिि हिवजी की आराधना की और भगवान हिव 
प्रसन्न ियोकर मािा पावलििी क ेसा् प्रकट ियोकर श्ी राम कयो 
हवज् का आिीवालिद हद्ा। भगवान राम न ेहिवजी स े्लयोक 
कल्ाण क ेह्लए उसी स्ान पर हिवह्लगं के रूप में सदा के 
ह्लए हनवास करने कयो किा हजस ेभगवान हिव न ेसवीकार 
कर ह्ल्ा। रामशेवर मसनदर में ज्योहिह्लिंग क ेदिलिन दरू स ेहकए 
जाि ेिैं। मसनदर क ेमध् हिवह्लगं क ेआसपास ि्लका सा 
अधंरेा रििा ि ैअिः बििु ध्ानपवूलिक दिलिन करन ेियोि ेिैं। 
दिलिनाह्ल्ि ों की ्लबंी किार ्लगी रििी ि।ै पजुारी अपन ेस्ान 
पर िी अहभषके भी कराि ेिैं। भ्िगण ज्योहिह्लिंग के दिलिन 
कर हिव भ्ि पणु् कमािे िैं। प्रािः का्ल हिवह्लगं के मणी 
दिलिन भी कराए जाि ेिैं।

-साभार
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महासशवरासरि पर पंचग्रही ्योग

इ स बार मिाहिवराहत्र पर दयो िुभ सं्योग बनने 
के सा् पंिग्रिी ्योग भी बन रिा िै। ऐसे में 

िुभ सं्योग में मिाहिवराहत्र पर हिव आराधना करने पर 
सभी भ्िों की मनयोकामनाएं अवश् िी पूरी िोंगी। हिंदू 
पंिांग के अनुसार िर वषलि ्फालगुन माि के कृषण पक्ष की 
ििुदलििी हिह् कयो मिाहिवराहत्र का त्योिार मना्ा जािा 
िै। इस बार मिाहिवराहत्र 01 मािलि कयो मनाई जाएगी। 
भगवान भयो्लेना् कयो ििुदलििी हिह् बिुि िी हप्र् ियोिी 
िै,इसह्लए िर माि के कृषण पक्ष की ििु्दलििी कयो माहसक 
हिवराहत्र का व्रि रखा जािा िै। मिाहिवराहत्र पवलि कयो 
्लेकर कई िरि के क्ाएं प्रिह्लि िैं। पौराहणक क्ाओं 
के अनुसार ्फालगुन कृषण पक्ष ििुदलििी हिह् कयो िी 
भगवान हिव और मािा पावलििी का हववाि िुआ ्ा। ्िी 
कारण िै हक मिाहिवराहत्र कयो अत्नि मितवपूणलि और 
पहवत्र माना जािा िै। हिव भ्िों के ह्लए मिाहिवराहत्र 
का त्योिार बिुि िी खास ियोिा िै। इसमें भ्ि व्रि रखिे 
िुए भगवान हिव की हविेष रूप से पूजा आराधना करिे 
िैं। ज्योहिषािा्षों के अनुसार इस बार मिाहिवराहत्र पर 
दयो िुभ सं्योग बनने के सा् पंिग्रिी ्योग भी बन 
रिा िै। ऐसे में िुभ सं्योग में मिाहिवराहत्र पर हिव 
आराधना करने पर सभी भ्िों की मनयोकामनाएं अवश् 
िी पूरी िोंगी।

महासशवरासरि पर शुभ ्योग
इस बार मिाहिवराहत्र पर धहनष्ठा नक्षत्र के सा् पररघ 
्योग बनेगा। धहनष्ठा और पररघ ्योग के बाद ििहभषा 
नक्षत्र और हिव ्योग का सं्योग ियोगा। ज्योहिषिासत्र में 
पररघ ्योग में पूजा करने पर ित्रुओं पर हवज् प्रास्ि 
ियोिी िै। मिाहिवराहत्र 2022 पर ग्रिों का ्योग: इस वषलि 
मिाहिवराहत्र 01 मािलि कयो मनाई जाएगी। मिाहिवराहत्र पर 
ग्रिों का हविेष ्योग बनने जा रिा िै। दरअस्ल इस बार 

मकर राहि में पंिग्रिी ्योग का हनमालिण ियो रिा िै। मकर 
राहि में िहन, मंग्ल, बुध, िुक्र और िंद्रमा ्े पांिों ग्रि 
एक सा् रिेंगे। इसके अ्लावा ्लग्न में कुंभ राहि में सू्लि 
और गुरु की ्ुहि भी रिेगी।

महासशवरासरि सतस्
} ििुदलििी हिह् आरंभ: 1 मािलि, मंग्लवार, 03:16 

AM
} ििुदलििी हिह् समा्ि: 2 मािलि, बुधवार, 1:00 AM

चारों प्रहर का पूजि मुहूत्ष
} मिाहिवराहत्र पि्ले पिर की पूजा: 1 मािलि 2022 कयो 

6:21PM से 9:27PM
} मिाहिवराहत्र दूसरे पिर की पूजा: 1 मािलि कयो राहत्र 

9:27PM से 12:33AM 
} मिाहिवराहत्र िीसरे पिर की पूजा: 2 मािलि कयो राहत्र 

12:33AM स ेसबुि 3:39AM
} मिाहिवराहत्र िौ्े पिर की पूजा: 2 मािलि 2022 कयो 

3:39PM से 6:45PM

महासशवरासरि पूजि सवसध
मिाहिवराहत्र क ेहदन सबुि जलदी स ेस्ान करके ्लयोटे में 
पानी और दधू भरकर सा् में   बे्लपत्र आक-धिरेू के 
्फ्ूल पास क ेमहंदर में जाकर हिवह्लगं पर िढ़ाना िाहिए। 
घर में िी हमट्ी का हिवह्लगं बनाकर उनका पूजन हक्ा 
जाना िाहिए। मिाहिवराहत्र पर हिव पुराण का पा्ठ और 
मिामतृ्ुजं् मतं्र ्ा हिव के पंिाक्षर मंत्र ॐ नमः हिवा् 
का जाप इस हदन करें। 

बेलपत्र और जल चढ़ाने से 
क्यों होते हैं जल्द प्रसन्न 

01 मािलि कयो मिाहिवराहत्र 
का पवलि मना्ा जाएगा। 
िासत्रों में भगवान हिव 
कयो औढ़र दानी किा ग्ा 
िैं। हिव का ्ि नाम 
इसह्लए ि ै ््ोंहक ्ि 
्योड़ी सी भस्ि स ेिीघ्र 
प्रसन्न ियो जाि ेिैं और िरुिं 
भ्िों की मनयोकामना कयो 
परूी करि े िैं। इसह्लए 
सकाम भावना स े पजूा-
पा्ठ करन ेवा्ल े्लयोगों कयो 
भगवान हिव अहि हप्र् 
िैं। भयो्लनेा् ्योड़ी सी 
भस्ि और ब्ेलपत्र एव ंज्ल स ेभी प्रसन्न ियो जाि ेिैं। ्िी 
कारण ि ैहक भ्िगण ज्ल और ब्ेलपत्र स ेहिवह्लगं की 
पजूा करि ेिैं और हिवजी का आिीवालिद प्रा्ि करि ेिैं। 
भयो्लनेा् कयो ् ेदयोनों िीजें ््ों पसदं िैं इसका उत्तर परुाणों 
में इस प्रकार हद्ा ग्ा ि।ै हिवराहत्र की क्ा में एक प्रसगं 
आिा ि ैहक हिवराहत्र की राहत्र में एक भी्ल िाम ियो जाने 
की वजि स ेघर निीं जा सका। उस राि उस ेब्ेल के वृक्ष 
पर राि हबिानी पड़ी। नींद आने स ेवकृ्ष स े हगर न जाए 
इसह्लए राि भर ब्ेल क ेपत्तों कयो ियोड़कर नीि े्फेंकिा रिा। 
सं् योगवि ब्ेल क ेवकृ्ष क ेनीि ेहिवह्लगं ्ा। ब्ेल के पत्ते 
हिवह्लगं पर हगरने स ेहिवजी भी्ल स ेप्रसन्न ियो गए। हिव 
जी भी्ल क ेसामन ेप्रकट िएु और पररवार सहिि भी्ल कयो 
मसु्ि का वरदान हद्ा। इस िरि ब्ेलपत्र की महिमा स ेभी्ल 
कयो हिव्लयोक प्रा्ि िआु।
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सवशव में शांसत एवं िहजीवि 
के प्रेरक हैं भगवाि सशव 

भ गवान हिव िस्ि के प्रिीक ज्योहिह्लिंग का 
प्रादुभालिव ्फालगुन कृषण ििुदलििी की हनिी् 

का्ल में िुआ ्ा, वे आहददेव िै, देवों के देव िै, 
मिादेव िैं। उनके जनमयोतसव कयो मिाहिवराहत्र के रूप 
में मना्ा जािा िै। हिव पुराण के अनुसार सृसषट के 
आरंभ में ब्रह्ा ने इसी हदन रुद्र रूपी हिव कयो उतपन्न 
हक्ा ्ा। हिव एवं हिमा्ल् पुत्री पावलििी का हववाि भी 
इसी हदन िुआ ्ा। अिः ्ि हिव एवं िस्ि के पूणलि 
समरस ियोने की राहत्र भी िै। वे सृसषट के सजलिक िैं। वे 
मनुष् जीवन के िी निीं, सृसषट के हनमालििा, पा्लनिार 
एवं पयोषक िैं। उनिोंने मनुष् जाहि कयो न्ा जीवन 
दिलिन हद्ा। जीने की िै्ली हसख्लाई। 

हिव सभी देविाओं में वे सववोच्च िैं, मिानिम 
िैं, दुःखों कयो िरने वा्ले िैं। वे कल्ाणकारी िैं ियो 
संिारकिालि भी िैं। प्रहिवषलि मिाहिवराहत्र कयो असंख् 
श्द्ा्लु हिव की भस्ि में मग्न ियोकर हिवतव का 
जनम हदवस मनािे िैं। ्ि हिव से हम्लन की राहत्र का 
सुअवसर िै। ्ि पवलि सांसकृहिक एवं धाहमलिक िेिना 
की ज्योहि हकरण िै। इससे िमारी िेिना जाग्रि ियोिी 
िै, जीवन एवं जगि में प्रसन्निा, गहि, संगहि, सौिादलि, 
ऊजालि, आतमिुहद् एवं नवप्रेरणा का प्रकाि पररव्ा्ि 
ियोिा िै। ्ि पवलि जीवन के श्ेष्ठ एवं मंग्लकारी व्रिों, 
संकलपों ि्ा हविारों कयो अपनाने की प्रेरणा देिा िै।

भौहिक एवं भयोगवादी भागदौड़ की दुहन्ा में 
हिवराहत्र का पवलि भी दुःखों कयो दूर करने एवं सुखों 
का सृजन करने का प्रेरक िै। भयो्लेना् भाव के भूखे 
िैं, कयोई भी उनिें सच्ची श्द्ा, आस्ा और प्रेम के 
पुषप अहपलिि कर अपनी मनयोकामना पूहिलि की प्रा्लिना 
कर सकिा िै। हदखावे, ढोंग एवं आडमबर से मु्ि 
हवद्ान-अनपढ़, धनी-हनधलिन कयोई भी अपनी सुहवधा 
ि्ा सामथ्लि से उनकी पूजा और अिलिना कर सकिा 
िै। हिव न का्ठ में रििा िै, न पत्र में, न हमट्ी की 
मूहिलि में, न मसनदर की भव्िा में, वे ियो भावों में हनवास 
करिे िैं। 

भगवान हिव भयो्ले भणडारी िै और जग का 
कल्ाण करने वा्ले िैं। सृसषट के कल्ाण िेिु जीणलि-
िीणलि वसिुओं का हवनाि आवश्क िै। इस हवनाि में 
िी हनमालिण के बीज छुपे िुए िैं। इसह्ल्े हिव संिारकिालि 
के रूप में हनमालिण एवं नव-जीवन के प्रेरक भी िै। सृसषट 
पर जब कभी कयोई संकट पड़ा ियो उसके समाधान के 
ह्ल्े वे सबसे आगे रिे। जब भी कयोई संकट देविाओं 
एवं असुरों पर पड़ा ियो उनिोंने हिव कयो िी ्ाद हक्ा 
और हिव ने उनकी रक्षा की। 

समुद्र-मं्न में देविा और राक्षस दयोनों िी ्लगे 

िुए ्े। सभी अमृि िाििे ्े, अमृि हम्ला भी ्लेहकन 
उससे पि्ले ि्लाि्ल हवष हनक्ला हजसकी गममी, िाप 
एवं संकट ने सभी कयो व्ाकु्ल कर हद्ा एवं संकट में 
डा्ल हद्ा, हवष ऐसा की पूरी सृसषट का नाि कर दें, 
प्रश्न ्ा कौन ग्रिण करें इस हवष कयो। भयो्लेना् कयो 

्ाद हक्ा ग्ा ग्ा। वे उपसस्ि िुए और इस हवष 
कयो ग्रिण कर सृसषट के सममुख उपसस्ि संकट से 
रक्षा की। उनिोंने इस हवष कयो कं्ठ िक िी रखा और 
वे नी्लकं्ठ कि्ला्े। इसी प्रकार गंगा कयो पृथवी पर 
्लाने के ह्ल्े भयो्ले बाबा ने िी सि्योग हक्ा। ््ोंहक 

सशव िभी िेवताओं में वे िववोच्च हैं, महाितम हैं, िुःखों को हरिे वाले हैं। वे कल्याणकारी हैं तो 
िंहारकता्ष भी हैं। प्रसतवर्ष महासशवरासरि को अिंख्य श्द्ालु सशव की भसकत में मग्न होकर सशवतव 

का जनम सिवि मिाते हैं। ्यह सशव िे समलि की रासरि का िुअविर हलै।
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गंगा के प्रिंड दबाव और प्रवाि कयो पृथवी कैसे सिन 
करें, इस समस्ा के समाधान के ह्ल्े हिव ने अपनी 
जटाओं में गंगा कयो समाहिि हक्ा और ह्फर अनुकू्ल 
गहि के सा् गंगा का प्रवाि उनकी जटाओं से िुआ। 
ऐसे अनेक सृसषट से जुड़े संकट और उसकेे हवकास से 
जुड़ी घटनाएं िैं हजनके ह्ल्े हिव ने अपनी िस्ि्ों, 
िप और साधना का प्र्योग करके दुहन्ा कयो नव-जीवन 
प्रदान हक्ा। हिव का अ्लि िी कल्ाण िै, विी िंकर 
िै, और विी रुद्र भी िै। िंकर में िं का अ्लि कल्ाण 
िै और कर का अ्लि करने वा्ला। रुद्र में रु का अ्लि 
दुःख और द्र का अ्लि िरना- िटाना। इस प्रकार रुद्र का 
अ्लि िुआ, दुःख कयो दूर करने वा्ले अ्वा कल्ाण 
करने वा्ले।

्ि पवलि मिाका्ल हिव की आराधना का मिापवलि 
िै। ऐसी मान्िा िै हक इस हदन पूजा एवं अहभषेक 
करने पर उपासक कयो समसि िी्षों के स्ान का ्फ्ल 
प्रा्ि ियोिा िै। हिवराहत्र का व्रि करने वा्ले इस ्लयोक 
के समसि भयोगों कयो भयोगकर अंि में हिव्लयोक में जािे 
िैं। हिवराहत्र की पूजा राहत्र के िारों प्रिर में करनी 
िाहिए। हिव कयो हबलवपत्र, धिूरे के पुषप ि्ा प्रसाद 
में भांग अहि हप्र् िैं। ्लौहकक दृसषट से दूध, दिी, 
घी, िकर, ििद- इन पाँि अमृिों (पंिामृि) का 
पूजन में उप्योग करने का हवधान िै। मिामृत्ंुज् मंत्र 
हिव आराधना का मिामंत्र िै। हिवराहत्र वि सम् िै 
जयो पार्लौहकक, मानहसक एवं भौहिक िीनों प्रकार की 
व््ाओं, संिापों, पािों से मु्ि कर देिा िै। हिव की 
राि िरीर, मन और वाणी कयो हवश्ाम प्रदान करिी िै। 
्लौहकक जगि में ह्लंग का सामान् अ्लि हिह्न ियोिा 
िै हजससे पुसल्लंग, सत्रीह्ंलग और नपुंसक ह्लंग की 
पििान ियोिी िै। हिव ह्लंग ्लौहकक के परे िै। इस 
कारण एक ह्लंगी िै। आतमा िै। हिव संिारक िैं। वे 
पापों के संिारक िैं। हिव की गयोद में पिंुिकर िर 
व्स्ि भ्-िाप से मु्ि ियो जािा िै। 

हिवराहत्र जागृहि का पवलि िै। हजसमें आतमा का 
मंग्लकारी हिव से हम्लना ियोिा िै।  ्ि आतम सवरूप 
कयो जानने की राहत्र िै। ्ि सव्ं के भीिर जाकर 
अ्वा अंिशिेिना की गिराइ्ों में उिरकर आतम 
साक्षातकार करने का दु्ललिभ प्र्योग िै। ्ि आतम्ुद् 
की प्रेरणा िै, ््ोंहक सव्ं कयो जीि ्लेना िी जीवन की 
सच्ची जीि िै, हिवतव की प्रास्ि िै। का्ल के इस क्षण 
की सा्लिकिा हिवम् ियो जाने में िै। िस्ि मा्ा निीं 
िै, हमथ्ा निीं िै, प्रपंि निीं िै। इसके हवपरीि िस्ि 
सत् िै। जीव और जगि भी सत् िै। सभी ितविः 
सत् िैं। सभी हिवम् िैं। 

हिवराहत्र भयोगवादी मनयोवृहत्त के हवरुद् एक प्रेरणा 
िै, सं्म की, त्ाग की, भस्ि की, संिु्लन की। 
सुहवधाओं के बीि रिने वा्लों के ह्ल्े सयोिने का 
अवसर िै हक वे आवश्क जरूरिों के सा् जीिे िैं 
्ा जरूरिों से ज्ादा आवश्किाओं की मांग करिे िैं। 
इस हिवभस्ि एवं उपवास की ्ात्रा में िर व्स्ि में 
अिंकार निीं, बसलक हििुभाव जागिा िै। क्रयोध निीं, 
क्षमा ियोभिी िै। कषटों में मन का हवि्लन निीं, सिने 
का धै ल्ि रििा िै। ्ि िपस्ा सव्ं के बद्लाव की एक 
प्रहक्र्ा िै। ्ि प्रदिलिन निीं, आतमा के अभ्ुद् की 
प्रेरणा िै। इसमें भौहिक पररणाम पाने की मितवाकांक्षा 
निीं, सभी िािों का संन्ास िै।

हिव ने जीवन कयो नई और पररपूणलि िै्ली दी। पृथवी, 
पानी, अहग्न, वा्ु, वनसपहि की जीवन में आवश्किा 
और उप्योहगिा का प्रहिक्षण हद्ा। क्ला, साहित्, 
हिलप, मनयोहवज्ान, हवज्ान, पराहवज्ान और हिक्षा के 
सा् साधना के मानक हनसशिि हकए। सबकयो काम, 
अ्लि, धमलि, मयोक्ष की पुरुषा्लि ििुषट्ी की सा्लिकिा 
हसख्लाई। वे भारिी् जीवन-दिलिन के पुरयोधा िैं।

आज िारों ओर ्ुद्, अनैहिकिा, आिंक, 

अराजकिा और अनुिासनिीनिा का बयो्लबा्ला िै। 
व्स्ि, समाज एवं राषट्र- िर किीं दरारे िी दरारे िैं, िर 
किीं टूटन एवं हबखराव िै। मानवी् दृसषट एवं जीवन 
मूल् खयोजने पर भी निीं हम्ल रिे िैं। मनुष् आकृहि 
से मनुष् रि ग्ा िै, उसकी प्रकृहि ियो राक्षसी ियो ि्ली 
िै। मानविा क्षि-हवक्षि ियोकर कराि रिी िै। ्ूक्रेन एवं 
रूस के बीि ि्ल रिा ्ुद् मानविा के हवनाि की 
किानी ह्लख रिा िै, हवशव्ुद् की संभावनाएं गिरािी 
जा रिी िै। इन सबका कारण िै हक िमने आतम पक्ष 
कयो भु्ला हद्ा िै। इन हवकट सस्हि्ों में मिादेव िी 
िमें बिा सकिे िैं, ््ोंहक हिव ने जगि की रक्षा िेिु 
बार-बार और अनेक बार उपक्रम हक्े। 

वसिुिः अपने हवरयोहध्ों एवं ित्रुओं कयो हमत्रवि 
बना ्लेना िी सच्ची हिव भस्ि िै। हजनिें समाज 
हिरसकृि करिा िै उनिें हिव ग्ेल ्लगािे िैं। िभी ियो 
अछूि सपलि उनके ग्ेल का िार िै, अधम रूपी भूि-
हपिाि हिव के सा्ी एवं गण िैं। समाज हजनकी उपेक्षा 
करिा िै, िंकर उनिें आमंहत्रि करिे िैं। हिव की बराि 

में आए नंग-धडंग, अंग-भंग, भूि-हपिाि इसी िथ् 
कयो दृढ़ करिे िैं। इस ह्लिाज से हिव सच्चे पहिि पावन 
िैं। उनके इसी सवभाव के कारण देविाआंे के अ्लावा 
दानव भी हिव का आदर करिे िैं। सिमुि! धन् 
िै उनकी हिहिक्षा, कषट-सहिषणुिा, दृढ़-संकलपिस्ि, 
धै ल्ििी्लिा, आतमहनष्ठा और अखणड साधनािी्लिा। 

भारिी् संसकृहि की भांहि हिव पररवार में भी 
समनव्कारी गुण दृसषटगयोिर ियोिे िैं। विां जनमजाि 
हवरयोधी सवभाव के प्राणी भी हिव के प्रिाप से परसपर 
प्रेमपूवलिक हनवास करिे िैं। िंकर का वािन बै्ल िै ियो 
पावलििी का वािन हसंि, गणेि का वािन िूिा िै ियो हिव 
के ग्ेल का िार सपलि एवं काहिलिके् का वािन म्ूर िै। ्े 
सभी परसपर वैर भाव कयो छयोड़कर सि्योग एवं सद्ाव 
से रििे िैं। हिव पररवार का ्ि आदिलि रूप प्रत्ेक 
पररवार एवं समाज के ह्लए ग्राह् िै, हवशव में िांहि एवं 
सिजीवन का प्रेरक िै। आज समाज एवं राषट्र में ऐसे 
िी सद्ाव, सौिादलि एवं समनव् की आवश्किा िै। 

-साभार

भारती्य िंसकृसत की भांसत सशव पररवार में भी िमनव्यकारी गुण 
िृसष्गोचर होते हैं। वहां जनमजात सवरोधी सवभाव के प्राणी भी 
सशव के प्रताप िे परसपर प्रेमपूव्षक सिवाि करते हैं। शंकर का 
वाहि बलैल हलै तो पाव्षती का वाहि सिंह, गणेश का वाहि चूहा हलै 
तो सशव के गले का हार िप्ष एवं कासत्षके्य का वाहि म्यूर हलै।
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सावधान...! कस्टमर के्र नंबर पर कॉ्ल 
करिे ही खा्ली हयो सकिा है अकाउं्ट

कयो रयोना मिामारी की िीसरी ्लिर भी अब 
्लगभग हनक्ल िुकी िै, ्लेहकन इस मिामारी 

के ि्लिे ्लगे ्लॉक डाउन के दौर में इंटरनेट और 
सयोि्ल मीहड्ा पर िमारी हनभलिरिा और िेजी से बढ़ी 
िै, जयो अभी िक िै। ऐसे में साइबर अपराधी भी पि्ेल 
से ज्ादा सहक्र्  ियो गए िैं और ्लयोगों से ्ठगी करने के 
नए-नए िरीके ढंूढ रिे िैं। इंटरनेट पर बढ़िी हनभलिरिा 
और ऑन्लाइन कामों से साइबर अपराधों में भी िेजी 
आई िै। ऐसे में हकसी भी कंपनी कसटमर के्र नंबर पर 
कॉ्ल करने से पि्ले उसकी अचछी िरि जांि जरूरी िै, 
््ोंहक कसटमर के्र पर कॉ्ल करने के बाद अकाउंट 

खा्ली भी ियो सकिा िै। अब जा्लसाजों ने ्ठगी के 
ह्लए कंपहन्ों के नाम पर ्फजमी नंबर भी डा्लने िुरू 
कर हदए िैं।

आमिौर पर िम हकसी भी बैंक का कंपनी से 
हिका्ि ियोने पर िम उसका कसटमर के्र नंबर गूग्ल 
पर सिलि करिे िैं और जयो नंबर पि्ेल हदखिा िै, उसपर 
कॉ्ल करके समाधान की कयोहिि करिे िैं। ्लेहकन अब 
इस पर भी साइबर ्ठगों की नजर पड़ गई िै और ्े इसी 
का ्फा्दा उ्ठाकर ्लयोगों कयो अपना हिकार बना रिे िैं। 
जा्लसाजों ने इनिी नंबरों से ्लयोगों कयो ्ठगने का न्ा 
िरीका हनका्ला िै। हपछ्ेल कुछ मिीनों में इंदौर में इस 

िरि के कई माम्ले सामने आए िै, हजसमें कसटमर के्र 
पर कॉ्ल करने वा्ेल ्लयोगों के अकाउंट खा्ली ियो गए िैं।

फजजी वेबिाइ् का िहारा
्लयोगों कयो अपने जा्ल में ्फंसाने के ह्लए साइबर ्ठग बड़ी 
और नामी कंपहन्ों के नाम से ्फजमी वेबसाइट बनािे िै। 
इस ्फजमी वेबसाइट कयो हब्लकु्ल कंपनी की वेबसाइट 
की िरि िै्ार हक्ा जिा िै, िाहक हकसी कयो िक न 
ियो। इसमें कंपनी की अस्ली वेबसाइट से मामू्ली सा 
अंिर रखा जािा िै, हजसपर हकसी का ध्ान निीं जािा 
और ्लयोग ्ठगी का 

तासक जाल में 
फंि जाएं...
आमतयौर पर हम जब 
भी गूगल पर कुछ िच्ष 
करते हलै, तो पहले िंबर 
पर आिे वाली सलंक पर 
ही सकलक करते हैं। ऐिे 
में ्ये जालिाज वेबिाइ् 
पर इि तरह िे काम 
करते हलै सक जब भी कोई 
उि कंपिी का िाम िच्ष 
करे, तो इिकी बिाई हुई 
फजजी वेबिाइ् गूगल 
पर िबिे पहले िंबर 
पर आए और उिपर 
सिए गए िंबर पर कॉल 
करके लोग इिके जाल 
में फंि जाए। इिके 
बाि ्ये आिािी िे उििे 
्ठगी कर िके।

सलंक पर कलीक करिा, ्यासि खतरा...
दरअस्ल ्फमी नबंर पर कॉ्ल करि ेिी साइबर ्ठग कसटमर स ेकपंनी का कमलििारी 
बनकर उसस ेबाि करि ेि ैऔर उसकी परिेानी पछूि ेि।ै इसक ेबाद वि कसटमर 
स ेकिि ेिैं हक वि उनकी परिेानी स्ुलझा दगेा। इसक ेह्लए वि उसक ेनबंर पर एक 
ह्लकं भजे रिा ि,ै वि उसपर स््लक कर।े जसै ेिी कसटमर ्ठग द्ारा भजेी गई ह्लकं 
पर स््लक करिा ि,ै उसका मयोबाइ्ल िैंग ियो जािा ि ैऔर मयोबाइ्ल का परूा ए्ससे 
जा्लसाजों क ेपास पिुिं जािा ि।ै

कुछ िमझो, तब तक अकाउं् खाली
इसके बाद ्े जा्लसाज उसकी पूरी हनजी जानकारी िुरा ्लेिे िैं और उसके काड्ट 
से िॉहपंग कर ्लेिे िैं। िूंहक मयोबाइ्ल का पूरा ए्सेस ्ठगों के पास ियोने के कारण 
उनिें ओटीपी भी हम्ल जािा िै। जब िक व्स्ि कुछ समझ पाए, िब िक उसका 
अकाउंट खा्ली ियो िुका ियोिा िै। इसके बाद वि अपने सा् िुई ्ठगी की हिका्ि 
्लेकर साइबर पुह्लस के पास पिुँििा िै। इंदौर में इस िरि की ्ठगी के माम्ले िेजी 
से बढ़ें िै।
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खजुराहो िृत्य िमारोह 

उतकृष् पाराण कला को सवशव सतर 
पर सिलाएगा पहचाि-राज्यपाल 

राषट्ी्य कासलिाि िममाि 
और राज्य रूपंकर कला 

पुरसकार अलंकरण
रा ज्पा्ल श्ी मंगु भाई पटे्ल ने किा हक खजुराियो 

नृत् समारयोि खजुराियो की उतकृषट पाषाण क्ला 
कयो हवशव सिर पर पििान हद्लाएगा। ्ि न हस्फ्क प्रदेि 
और देि बसलक हवशव के सांसकृहिक पररदृश् पर अहमट 
छाप छयोड़ेगा। राज्पा्ल श्ी पटे्ल 'आजादी का अमृि 
मियोतसव' के अवसर पर हवशव प्रहसद् प्लिटन स््ल 
खजुराियो में 48वाँ  'खजुराियो नृत् समारयोि-2022' का 
िुभारंभ कर संबयोहधि कर रिे ्े।

राज्पा्ल श्ी पटे्ल ने किा हक नृत् सावलिभौहमक क्ला 
िै, हजसका जनम मानव जीवन के सा् िुआ िै। ्ि 
हिलप, नाट्य, संगीि और साहित् का संगम िै। पुराणों में 
इसे दुषट नािक और ईशवरी साधना का माध्म माना ग्ा 
िै। खजुरािों नृत् समारयोि इसी िासत्री् नृत् की साधना 
का गररमाम् आ्योजन िै। राज्पा्ल श्ी पटे्ल ने प्लिटन, 
संसकृहि और अध्ातम मंत्री सुश्ी उषा ्ठाकुर, सूक्म, ्लघु 

एवं मध्म उद्यम मंत्री श्ी ओमप्रकाि सख्लेिा और 
सांसद श्ी हवषणु दत्त िमालि के सा् दीप ज्ला कर समारयोि 
का िुभारंभ हक्ा। उनिोंने भारि मािा के हित्र पर पुषप 
भी अहपलिि हक्े।

संसकृहि एवं प्लिटन मंत्री सुश्ी ्ठाकुर ने किा हक भारि 
में सभी क्ला की अंिहनलिहिि दृसषट अध्ातम िै। भारि मे 
मंहदरों की परंपराओं से नृत् िैह्ल्ों का उद्व िुआ िै। 
िंजौर के मंहदर से भरिनाट्यम, भगवान जगन्ना् पुरी के 
मंहदर से ओडीसी नृत्, नटवर कृषण के नृत् से प्रेररि 
क्क, केर्ल के गुरुवा्ुर मंहदर से क्क्ली, भगवान 
हवषणु के मयोहिनी अविार पर आधाररि मयोहिनीअट्म, और 
महणपुरी नृत् वैषणव संप्रदा् की देन िै। नृत् सभी प्रकार 
के भावों की ्ल्बद् प्रसिुहि िै। संपूणलि ब्रह्ांड भी ्ल् 
बद्िा के कारण िी संिाह्लि ियोिा िै। इनिीं ्ल्बद् नृत् 
की मुद्राओं के रूप में खजुरािों की मूहिलि्ाँ भारिी् दिलिन 
की जीवंि झांहक्ाँ िैं। सनािन धमलि के िारों पुरुषा्लि धमलि, 
अ्लि, काम और मयोक्ष कयो दिालििी िैं। ्ि बाह् जगि से 
अंिजलिगि की ्ात्रा िै। मानव जीवन में नृत् की मिानिा 
और उसके ्योगदान कयो देखिे िुए खजुराियो में िासत्री् 
नृत् संदभलि का केंद्र स्ाहपि हक्ा जाएगा।

मंत्री श्ी सख्लेिा ने किा हक बुंदे्लों द्ारा 9वीं से 
12वीं ििाबदी के बीि क्ला और संसकृहि के सं्योग 

कयो मंहदरों के रूप में स्ाहपि हक्ा ग्ा ्ा। ्ि मंहदर 
जयोमेट्री, गहणि और वासिुक्ला का अद्भुि नमूना िै। ्िाँ 
की मूहिलि्ों में जीवन जीने की क्ला का हित्रण िै, जयो 
दुहन्ा में किीं देखने कयो निीं हम्लिी िै। 

सांसद श्ी वी.डी. िमालि ने किा हक खजुराियो क्ला, 
संसकृहि और अध्ातम का संगम िै। इसे मृिंगेशवर भगवान 
की धरिी और वलड्ट िेररटेज साइट ियोने के सा् देि के 
17 आईकॉहनक हसटी में से एक ियोने का गौरव प्रा्ि िै। 
्िाँ वलड्ट ््लास ऑहडटयोरर्म के हनमालिण और खजुराियो 
नृत् समारयोि के आ्योजन से खजुराियो के सांसकृहिक और 
प्लिटन हवकास कयो नई ऊँिाइ्ाँ हम्लेंगी। प्रमुख सहिव 
संसकृहि और प्लिटन श्ी हिविेखर िु््ला ने किा हक 
खजुराियो नृत् समारयोि का मंि हवशव में हवहिषट स्ान 
रखिा िै। देि-हवदेि के कई नामी-हगरामी क्लाकार के 
ह्लए ्ि मंि बिुि मितवपूणलि िै। िासन का प्र्ास िै 
हक आने वा्ले सम् में देि और हवदेिों की अ्लग-
अ्लग संसकृहि के क्लाकारों कयो अपनी साधना के प्रदिलिन 
का अवसर हद्ा जाएगा। उनिोंने सभी गणमान् नागररकों 
और 8 देिों के राजदूि एवं उच्चा्ु्िों के खजुराियो नृत् 
समारयोि में उपसस्ि ियोने के ह्लए धन्वाद हद्ा। उनिोंने 
किा हक आप सभी की उपसस्हि ने इस समारयोि कयो 
अहधक भव्िा और गररमा प्रदान की िै।



नराहमारा अभिमान ग्वावियर, फर्री 2022 | 12

इं दौर ििर में निे पर अभी िक केव्ल पुह्लस, 
आबकारी, नारकयोहट्स और अन् संबंहधि 

हवभाग िी अंकुि ्लगाने का प्र्ास कर रिे ्े। अब 
हज्ला प्रिासन ने भी निे पर ्लगाम कसने की ्ठान 
्ली िै और इसके ि्लिे नए हनददेि जारी हकए गए िैं। 
दरअस्ल राषट्री् बा्ल अहधकार संरक्षण आ्योग द्ारा 
हज्ले में जॉईट ए्िन ््लान एक ्ुद् निे के हवरुद् 
के ििि 11 अगसि 2021 कयो वेहबनार के माध्म से 
हज्ला सिर पर हक्े ग्े का्षों की प्रगहि के संबंध में 
हवभागवार समीक्षा की ग्ी ्ी। उ्ि समीक्षा में हद्े ग्े 
हनदेिषों के अनुपा्लन में इनदौर हज्ले की राजसव सीमा के 
अंिगलिि नाबाह्लग बच्चों द्ारा मादक पदा्षों के सेवन कयो 
रयोकने िेिु क्ले्टर एवं हज्ला दणडाहधकारी मनीष हसंि 
द्ारा दणड प्रहक्र्ा संहििा 1973 की धारा 144 के ििि 
प्रहिबंधातमक आदेि जारी हक्े ग्े िै।

जारी आदेिानुसार हज्ले में ऐसे स्ान जिां पर बच्चों 
कयो बीड़ी, हसगरेट एवं अन् मादक पदा्षों की हबक्री ियो 
रिी ियो उनका हविेष हकियोर पुह्लस ईकाई एवं बा्ल 
कल्ाण पुह्लस अहधकारी के माध्म से हिनिांकन कर 
ऐसी दुकानों ्ा व्स्ि कयो दयोषी पा्े जाने पर उनके 
हवरूद् पुह्लस हवभाग द्ारा हकियोर न्ा्ा्ल् (बा्लकों 
की देखरेख एवं संरक्षण) अहधहन्म 2015 की धारा 
77 एवं हन्म 2016 की धारा 56 के ििि प्रा्हमकी 
दजलि कर उनके हवरुद् अनुिासनातमक का्लिवािी की 
जा्ेगी। हज्ले में संिाह्लि समसि सकू्लों के 100 मीटर 
के दा्रे में ्लगने वा्ली िराब की दुकानयो ्ा अन् 
दुकानों पर हकसी भी प्रकार के मादक पदा्लि ्ा िंबाकू 

उतपाद की हबक्री की जािी िै ियो उसकी सूिना संबंहधि 
सकू्ल के प्रािा्लि द्ारा संबंहधि क्षेत्र के ्ाना प्रभारी कयो 
हद्ा जाना सुहनसशिि की जा्े। प्रािा्लि द्ारा सकू्ल 
में ्लगे सी.सी.टी.वी. कैमरों से हनगरानी कर सकू्ल के 
आसपास ्लगने वा्ली िराब की दुकानों ्ा अन् मादक 
पदा्षों का हवक्र् करने वा्ली दुकानों की सूिी संबंहधि 
्ाना प्रभारी कयो देकर आवश्क वैधाहनक का्लिवािी 
करा्ी जा्े।

इसी िरि हिक्षा हवभाग द्ारा हिक्षकों का हिनिांकन 
हक्ा जाकर उनकयो प्रहिक्षण हद्लवा्ा जा्े। ऐसे प्रहिहक्षि 
हिक्षकों द्ारा मादक पदा्षों का सेवन करने वा्ले बच्चों कयो 
मानहसक रूप से दृढ़ करने िेिु काउनसह्लंग की जा्े। 

हिलड्रन ््लब के अंिगलिि हवहभन्न ््लबों जैसे ईकयो ््लब, 
सांसकृहिक ््लब, रेड ररबन ््लब, भारि सकाउटस एणड 
गाइड, एन.सी.सी, एन.एस.एस. के माध्म से जागरूकिा 
पैदा करने िेिु हज्ला हिक्षा अहधकारी हज्ले के समसि 
हवद्या्ल्ों (कक्षा 6 से 12 िक) में एक सहमहि बनाने 
िेिु पृ्क से हनददेि जारी करे, हजसमें 02-03 अध्ापक 
िाहम्ल ियो। ्ि सहमहि उनके हवद्या्ल् के हवद्याह्लि्ों 
कयो निी्ली दवाओं, मादक द्रव्ों के सेवन से बिाव िेिु 
जानकारी प्रदान करेगी। नाबाह्लग बच्चों कयो िराब का 
हवक्र् प्रहिबंहधि हक्ा ग्ा िै , इस संबंध में समसि 
िराब की दुकानों पर बयोड्ट ्लगवाने िेिु हज्ला आबकारी 
अहधकारी आवश्क का्लिवािी करेंगे। 

अब सकूलों के आिपाि भी 
किेगा िशे पर सशकंजा

स्कूलों ्े आसपास मा्द् प्दार्थ बेचने वालों पर होगी सखत ्ार्थवाई
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कें द्री् हवत्तमंत्री हनमलि्ला सीिारमण ने मंग्लवार 
कयो आम बजट 2022 पेि हक्ा। इसके बाद 

मध्प्रदेि की राजनीहि गरमाई िुई िै। मप्र की बीजेपी 
सरकार और कांग्रेस के बीि जंग हछड़ गई िै। CM 
हिवराज हसंि िौिान ने इस बजट कयो नए भारि के हनमालिण 
का बजट बिा्ा। हिवराज ने किा हक समृद्, िस्ििा्ली 
और हवकहसि हनमालिण का बजट िै। अधयोसंरिना हवकास 
के ह्लए राहि बजट में बढ़ाई गई िै। इससे अधयोसंरिना 
हवकास के सा् रयोजगार के नए अवसर बनेंगे। राज्ों कयो 
भी ज्ादा धन राहि उप्लबध कराने के अवसर हदए गए 
िैं। इससे भी रयोजगार के अवसर बढ़ेंगे। मध्प्रदेि कयो भी 
सौगाि हम्ली िै। नदी जयोड़यो परर्योजना के ििि केन और 
बेिवा कयो जयोड़ने पर 44 िजार करयोड़ से अहधक धन राहि 
खिलि की जाएगी। इससे बुंदे्लखंड बद्ल जाएगा।

कमलिा् बोले- बज् जिता  
के िा् छलावा िासबत

इस पर मध्प्रदेि कांग्रेस ने िीखा िम्ला बयो्ला िै। प्रदेि 
कांग्रेस अध्क्ष और पूवलि मुख्मंत्री कम्लना् ने किा हक 
7 वषलि बाद बाद भी अग्ले 25 वषलि के झू्ठे सपने हदखाए 
जा रिे िैं। जनिा कयो आज पेि आम बजट से बेिद 
हनरािा िुई िै और ्ि बजट जनिा के सा् छ्लावा 
साहबि िुआ िै। कम्लना् ने किा हक हकसानों, ्ुवाओं, 
महि्लाओं, नौकरीपेिा वगलि, मध्म वगलि हकसी के ह्लए इस 
बजट में कुछ निीं िै। ्ि बजट हकसान हवरयोधी, ्ुवा 
हवरयोधी और आमजन हवरयोधी िै। जयो ्योड़ी बिुि घयोषणाएं 
बजट में की गई िैं , वि भी आगामी पांि राज्ों के िुनावों 
कयो देखिे िुए िी की गई िैं। कम्लना् ने किा हक बजट 
मिज आंकड़ों की बाजीगरी से भरा व एक बार ह्फर झू्ठे 
सपने हदखाने वा्ला साहबि िुआ िै। इस बजट में हकसी भी 
वगलि के ह्लए कुछ निीं िै। आमजन इनकम टै्स स्लैब में 
छूट बढ़ाने की मांग बड़े ्लंबे सम् से कर रिे ्े ्लेहकन 
कयोई रािि प्रदान निीं की गई। िीन कृहष कानून रद्द ियोने के 
बाद हकसान एमएसपी पर गारंटी की मांग कर रिे ्े ्लेहकन 
एमएसपी की गारंटी पर इस बजट में कयोई बाि निीं , वषलि 
2022 िक हकसानों की आ् दयोगुनी करने के जयो झू्ठे 
सपने हदखाए गए ्े , उस पर भी आज कयोई बाि निीं..?

मोिी की कर िीसत और राजा  
राम की िीसत में सकतिा फक्क

राज्सभा सांसद व पूवलि मुख्मंत्री हदस्वज् हसंि ने बजट 
कयो ्लेकर िीखी प्रहक्र्ा दी िै। इसके ह्लए उनिोंने मयोदीजी 
की कर नीहि और राजा राम की नीहि से िु्लना की और 
किा हक दयोनों नीहि्ों में हकिना ्फक्क िै। मयोदी सरकार की 
कर नीहि में िीरे जवािराि ससिे िैं और अनाज मिंगा िै। 
विीं राजा राम की कर नीहि कयो एक िौपाई “महण-माहणक 
मिंगे हकए, सिजे िृण,ज्ल,नाज, िु्लसी सयोइ जाहनए राम 
गरीब नवाज” से समझा्ा िै।

पांच सट्सल्यि अ््षव्यवस्ा का वािा 
पूरा होगा : केंद्री्य मंरिी सिंसध्या

केंद्री् मंत्री ज्योहिराहदत् हसंहध्ा ने बजट की िारी्फ की 
और किा हक ्ि एक दूरदिमी बजट िै। ्ि सरकार के 
5 हट्रह्ल्न अ्लिव्वस्ा के वादे कयो पूरा करेगा। बुहन्ादी 
ढांिे, कृहष और सवासथ् देखभा्ल जैसे प्रमुख क्षेत्रों में 
सरकारी खिलि में बढ़योिरी िुई िै। कमजयोर ्लयोगों के ह्लए 
सुरक्षा िंत्र का हवसिार ियोगा। अहधक से अहधक हनजी 
हनवेि के अवसर िैं। सा् िी किा हक ‘एक सेवा के रूप 
में ड्रयोन उद्ययोग और ्लाभा्मी क्षेत्रों दयोनों के ह्लए हवकास का 
एक प्रमुख िा्लक ियोगा।

बज् अ््षव्यवस्ा के मूल सतंभों  
पर आधाररत : प्रहलाि प्ेल

केंद्री् मंत्री प्रि्लाद पटे्ल ने किा िै हक िमारी प्रािीन 
अ्लिव्वस्ा के मू्ल सिंभों कृहष, सेवा, हिहकतसा और 
सु्यो्् हविरण पर आधाररि दूरगामी हवत्ती् बजट िै। 
जयो आम आदमी के ह्लए दूरदिमी प्रावधानों से भरपूर िै।

कोरोिा िंक्रमण भी जिता के सहत  
का बज् : जगिीश िेवड़ा

मप्र सरकार के हवत्त मंत्री जगदीि देवड़ा ने बजट पर किा 
हक जनिा की भावनाओं कयो ्लेकर ्ि बजट आ्ा िै। 

रयोजगार, हवकास और जनहिि में ्ि बजट प्रसिुि हक्ा 
ग्ा िै। इंफ्ासट्र्िर का पूरा ध्ान रखा ग्ा िै। मुझे ्लगिा 
िै हक कयोई हवष् निीं छूटा िै। सभी वगषों का ध्ान रखा 
ग्ा िै। कयोरयोना की ्लिर के बाद भी जनिा के हिि का 
बजट पेि हक्ा िै।

इि बज् में बेरोजगार के सलए कुछ 
िहीं हलै: पूव्ष सवत्तमंरिी भिो्

कांग्रेस सरकार में हवत्त मंत्री रिे िरूण भनयोट ने बीजेपी 
सरकार पर िंज कसा। भनयोट ने किा हक जयो परंपरा मयोदी 
सरकार वषलि 2014 से हनभा रिी ्ी, उसका उनिोंने ह्फर से 
पा्लन हक्ा िै। ्ि ऐहििाहसक बजट इसह्लए िै, ््ोंहक 
अडानी, अंबानी और िुंहनदा उद्ययोगपहि्ों की गयोर भराई 
की परंपरा कयो बजट के माध्म से हनभाई िै। बेरयोजगार के 
ह्लए कुछ निीं िै। हकसानों के ह्लए कुछ निीं िै। मंिगाई से 
परेिान मिाओं, बिनों के ह्लए कुछ निीं िै।

आतमसिभ्षर भारत को ताकत िेिे 
वाला बज्: वीडी शमा्ष

भाजपा प्रदेिाध्क्ष वीडी िमालि ने किा- ्ि आम बजट 
आगामी 25 वषषों की दूरदहिलििा का बजट िै। आतमहनभलिर 
भारि कयो िाकि देने वा्ला बजट िै। आम ्लयोगों की जयो 
मू्ल आवश्किा िै, उसे पूरा करने वा्ला बजट कि सकिे 
िैं। इंफ्ासट्र्िर, एजुकेिन, ्ुवाओं के रयोजगार के नए 
अवसर सृहजि ियोने वा्ले िैं। इस बजट के माध्म से मध् 
प्रदेि के बुंदे्लखंड के क्षेत्र में केन बेिवा ह्लंक परर्योजना 
कयो 44605 करयोड़ का प्रावधान हक्ा ग्ा िै।

आम जिता की कमर तोड़िे वाला 
बज् : पूव्ष मंरिी िज्ि वमा्ष

कांग्रेस हवधा्क व पूवलि मंत्री सज्जन हसंि वमालि ने बजट कयो 
आम जनिा की कमर ियोड़ने वा्ला बिा्ा। वमालि ने किा हक 
हमहड्ल ््लास, गरीब कयो कयोई रािि निीं। “टै्स वसू्ली” 
पर ह्फर मयोदी सरकार का ्फयोकस िै। ् ि 'अंबानी-अडानी' 
वा्ला बजट िै।

आम बज् 2022 पर MP में सछड़ी जंग

नए भारि के तनमामाण का बज्ट- तिवराज
तकसी भी 

वगमा क ेत्लए 
कछु नहीं- 
कम्लनाथ
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हव त्त मंत्री हनमलि्ला सीिारमण ने किा िै हक भारि 
वैसशवक घटनाक्रमों की वजि से उतपन्न हकसी 

भी सस्हि से हनपटने में सक्षम िै। इन घटनाक्रमों में 
अमेररकी केंद्री् बैंक द्ारा नरम मौहद्रक रुख कयो वापस 
्लेना भी िाहम्ल िै।

सीिारमण ने रहववार कयो उद्ययोग मंड्ल ह्फ्की के सा् 
बजट-बाद पररििालि में किा हक सरकार अ्लिव्वस्ा कयो 
वैसशवक घटनाक्रमों से हकसी िरि प्रभाहवि निीं ियोने 
देगी। उनिोंने कॉरपयोरेट जगि का आह्ान हक्ा हक वे 
अ्लिव्वस्ा में पुनरुद्ार का ्लाभ उ्ठाएं और हनवेि 
बढ़ाएं। हवत्त मंत्री ने किा, ‘‘अब टीम इंहड्ा के रूप 
में िमारे पास उबरने का मौका िै। िम ऐसे मयोड़ पर िै 
जबहक अ्लिव्वस्ा का पुनरुद्ार पूरी िरि सपषट िै। 
इस पुनरुद्ार की वजि से भारि दुहन्ा की सबसे िेजी 
से बढ़ने वा्ली अ्लिव्वस्ा बनेगा। ्ि रुख अग्ले हवत्त 
वषलि में भी जारी रिेगा।’’ उनिोंने किा हक मिामारी के बाद 
दुहन्ा में बद्लाव आ्ा िै और उद्ययोग के नेिृतव कयो ्ि 
सुहनसशिि करना ियोगा हक भारि इस बार ‘बस’ में सवार 
ियोने से निीं िूके।’’ उनिोंने किा हक वैसशवक हवत्ती् 
संकट के सम् भारि ने ऐसा अवसर गंवा हद्ा ्ा। 
सीिारमण ने किा, ‘‘ररजवलि बैंक और सरकार हम्लकर 
काम कर रिे िैं और वे वैसशवक हवत्ती् पाररसस्हिकी 
िंत्र कयो देख रिे िैं हक ््ा ि्ल रिा िै। िमने भारि 
सरकार के समक्ष 2012-13 और 2013-14 में आए 
हपछ्ले संकट से सबक सीखा िै।’’ उनिोंने किा, ‘‘िमारी 
वैसशवक रणनीहिक घटनाक्रमों पर नजर िै। ्फेडर्ल ररजवलि 
के हनणलि् और सा् िी वैसशवक मुद्रास्फीहिक दबाव कयो 
िम देख रिे िैं। इन िीजों पर िमारी नजदीकी हनगाि िै। 
मैं ्िां मौजूद नेिृतव कयो आशवसि करना िाििी िूं हक 
िै्ारर्ों की वजि से अ्लिव्वस्ा कयो िम कयोई नुकसान 
निीं ियोने देंगे।’’ उनिोंने भरयोसा जिा्ा हक भारि आगे 
बढ़ेगा और सिि वृहद् दजलि करेगा। ‘‘2047 से पि्ले िम 
दुहन्ा के कुछ बेिद हवकहसि देिों में िोंगे।’’ पूंजीगि 

व्् के ्लक्् कयो पूरा करने के बारे में सीिारमण ने किा 
हक सरकार कयो मािलि 2022 िक 5.51 ्लाख करयोड़ रुप्े 
हम्लने की उममीद िै। उनिोंने ्ि भी किा हक अग्ले हवत्त 
वषलि के ह्लए ्लक्् बेिद ््ा्लिवादी िै और इसे िाहस्ल 
हक्ा जाएगा।

हवत्त मंत्री ने हवत्त वषलि 2022-23 के ह्लए पूंजीगि 
व्् कयो 35.4 प्रहििि बढ़ाकर 7.5 ्लाख करयोड़ रुप्े 
करने का प्रसिाव रखा िै। हवत्त मंत्री ने हवहनवेि के संबंध 
में किा हक न केव्ल सरकार, बसलक उद्ययोग भी अपने 
व्वसा्ों कयो बेिने के बारे में बिुि जलदबाजी में ्फैस्ले 
निीं करिे िैं, और ्ि बाि सरकार के बारे में अहधक 
सिी िै। उनिोंने आगे किा हक िा्लांहक हवहनवेि की िर्फ 
कदम बढ़ रिे िैं।

ररवि्ष रेपो में बिलाव कर 
िकता हलै ररजव्ष बैंक 

आरबीआई मदु्रास्फीहि सबंंधी हििंाओं क ेमदे्दनजर अपनी 
अग्ली और बजट 2022-23 क े बाद पि्ली हद्माहसक 
मौहद्रक नीहि समीक्षा में प्रमखु नीहिगि दरों क े मयोिदे पर 
््ासस्हि का्म सकिा ि।ै हविषेज्ों का िा्लाहंक ्ि 
मानना ि ैहक ररजवलि बैंक की मौहद्रक नीहि सहमहि (एमपीसी) 
नीहिगि रुख कयो ‘उदार’ स े‘िटस्’ में बद्ल सकिी ि ैऔर 
नकदी क ेसामान्ीकरण प्रहक्र्ा क ेहिसस ेक ेरूप में ररवसलि-
रपेयो दर में बद्लाव कर सकिी ि।ै इसस ेपि्ेल सयोमवार से 
एमपीसी में िीन हदन िक हविार-हवमिलि ि्लगेा। बैंक ऑ्फ 
बड़ौदा क े मखु् अ्लििासत्री मदन सबनवीस ने किा हक 
बजट में वहृद् कयो ्लकेर हदए गए आशवासन और कचे्च 
ि्ेल की कीमिों क ेकारण मदु्रास्फीहि बढ़ने की आिकंा कयो 
दखेि ेिएु िम उममीद करि ेिैं हक ररजवलि बैंक ररवसलि रपेयो दर 
में 0.25 प्रहििि की वहृद् करक ेसामान्ीकरण की प्रहक्र्ा 
िरुू कर सकिा ि।ै

िरकार वलैसशवक घ्िाक्रमों िे उतपन्न 
सकिी भी सस्सत िे सिप्िे को तलै्यार

भारि कयो अपनी आहधकाररक हडहजट्ल मुद्रा 2023 की 
िुरुआि में हम्ल सकिी िै। ्ि मौजूदा सम् में उप्लबध 
हकसी हनजी कंपनी के संिा्लन वा्ले इ्ले्ट्रॉहनक वॉ्लेट 
जैसी िी ियोगी, ्लेहकन इसके सा् ‘सरकारी गारंटी’ जुड़ी 
ियोगी। एक िीषलि सरकारी सूत्र ने ्ि जानकारी दी। हवत्त 
मंत्री हनमलि्ला सीिारमण ने हपछ्ले स्िाि हवत्त वषलि 2022-
23 का बजट पेि करिे िुए किा ्ा हक जलद केंद्री् बैंक 
के सम्लिन वा्ला ‘हडहजट्ल रुप्ा’ पेि हक्ा जाएगा। इस 
सूत्र ने अपना नाम न छापने की ििलि पर किा हक ररजवलि 
बैंक द्ारा जारी हडहजट्ल मुद्रा में भारिी् करेंसी की िरि 
हवहिषट अंक िोंगे। ्ि ‘फ्लैट’ मुद्रा से हभन्न निीं ियोगी। 
्ि उसका हडहजट्ल रूप ियोगा। एक प्रकार से कि सकिे 
िैं हक ्ि सरकारी गारंटी वा्ला हडहजट्ल वॉ्लेट ियोगा। 
हडहजट्ल मुद्रा के रूप में जारी इकाइ्ों कयो ि्लन में मौजूद 
मुद्रा में िाहम्ल हक्ा जाएगा।

सूत्र ने बिा्ा हक केंद्री् बैंक ने संकेि हद्ा िै हक 
हडहजट्ल रुप्ा अग्ले हवत्त वषलि के अंि िक िै्ार 
ियो जाएगा। ररजवलि बैंक द्ारा हवकहसि हडहजट्ल रुप्ा 
ब्लॉकिेज सभी िरि के ्लेनदेन का पिा ्लगाने में सक्षम 
ियोगा। हनजी कंपहन्ों के मयोबाइ्ल वॉ्लेट में ह्फ्लिा्ल 
्ि प्रणा्ली निीं िै। सूत्र ने इसे समझािे िुए किा हक 
हनजी कंपहन्ों के इ्ले्ट्रॉहनक वॉ्लेट का इसिेमा्ल करिे 
िुए ्लयोग अभी पैसा हनजी कंपहन्ों कयो िसिांिररि करिे 
िैं। ्ि पैसा उनके पास रििा िै और ्े कंपहन्ां हकसी 
्लेनदेन पर ग्रािकों की ओर से मिचेंट ् ानी दुकानदारों आहद 
कयो भुगिान करिी िैं। केंद्री् बैंक के पास से इसे हकसी 
दुकानदार आहद कयो स्ानांिररि हक्ा जाएगा। इसपर पर 
पूरी िरि सरकार की गारंटी ियोगी। सूत्र ने किा हक जब 
पैसा हकसी कंपनी के ई-वॉ्लेट में स्ानांिररि हक्ा जािा 
िै, ियो उस कंपनी का ‘क्रेहडट’ जयोहखम भी इस पैसे से 
जुड़ा ियोिा िै। इसके अ्लावा ्े कंपहन्ां िुलक भी ्लगािी 
िैं। सूत्र ने किा, ‘‘इस वॉ्लेट कयो ्लेकर ि्लने के बजा् 
मैं पैसा अपने ्फयोन में रखना िािूंगा।

िेश को 2023 में समलेगा 
अपिा सडसज्ल रुप्या
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हत्या की आरोसप्या सगरफतार
आरोसप्या अपिे प्रेमी के मृसतका की माँ िे प्रेम-िंबंध होिे के शक के कारण व प्रेमी द्ारा उिकी बे्ी 
खुशी िे स्ेह रखिे, उिे अपिे घर ले जािे, सखलािे के कारण खुशी िे रखती ्ी द्ेर की भाविा

आरोसप्या व उिके प्रेमी के बीच इिी 
बात पर वाटिएप चलै् पर कई बार हो 
चुका ्ा सववाि, इिी बात को लेकर 
मािुम बासलका खुशी िे गुसिे व 

जलिवश आरोसप्या अलका िे मािुम 
बासलका का  िाड़ी िे गला घों्कर हत्या 
कर िी व शव को बोरी में भरकर िुखे 

कुएं में फेंक सि्या
िािपुर ्ाना पुह्लस ने इचछापुर की बाह्लका खुिी के 
सनसनीखेज व बिुिहिलिि ित्ाकांड का खु्लासा कर हद्ा 
िै।हदनांक 23/12/21 कयो ्फरर्ादी हद्लीप बयोदड़े हनवासी 
इचछापुर द्ारा ररपयोट्ट की गई ्ी हक उसकी बेटी खुिी उ्फ्क 
रूिा्ली उम्र 17 माि कयो कयोई अज्ाि व्स्ि अपिरण कर 
्ले ग्ा िै। घटना की गंभीरिा कयो देखिे िु्े प्रकरण में  एक 
हविेष टीम का ग्ठन कर अपहृि बाह्लका खुिी व अज्ाि 
आरयोपी की ि्लाि की ग्ी।सघन ि्लािी के दौरान हदनांक 
25/12/21 कयो अपहृि बाह्लका खुिी उ्फ्क रूिा्ली का 
िव उसके घर से ्योड़ी दूरी पर एक खणडिर कुए के अंदर 
एक बयोरी में बंद पा्ा ग्ा। प्रकरण में घटनास््ल ि्ा 
्फरर्ादी के मकान के आसपास के कई ्लयोगों से पूछिाछ 
की ग्ी ि्ा ए्फएसए्ल व डीएनए परीक्षण करा्ा ग्ा। 
पुह्लस द्ारा सा्बर से्ल की मदद से संद्धों के मयोबाई्ल 
्लयोकेिन व कॉ्ल हडटे्ल खंगा्ली गई। 

प्रकरण में अनुसंधान करिे जानकारी प्रा्ि िु्ी हक 

मृहिका खुिी के घर के पास रिने वा्ले हनहिन मिाजन के 
पड़योस की अ्लकाबाई पहि सुनी्ल से प्रेम संबंध ्े। हनहिन 
ि्ा मृहिका खुिी की माँ मंग्ला का घर आमने-सामने िै 
जब हनहिन कभी मंग्ला के सामने खड़ा रििा ्ा ियो इस 
बाि कयो ्लेकर अ्लका कयो िंका ियोिी ्ी हक हनहिन के 
मंग्ला से भी प्रेम संबंध िै ि्ा इस बाि कयो ्लेकर दयोनयो 
के बीि आए हदन हववाद भी ियोिा ्ा। हनहिन, अ्लका की 
्लड़की हदिु की ओर ध्ान निी देिा ्ा और मंग्ला की 
्लड़की खुिी कयो अपने घर ्ले जाकर हख्लािा ्ा । इस 
बाि कयो ्लेकर भी नीहिन से नाराज रििी ्ी व  हनहिन कयो 
खुिी कयो उसके घर ्ले जाने व हख्लाने से मना करिी ्ी। 
घटना हदनांक 23/12/21 कयो संदेिी अ्लका के मयोबाई्ल 
से हजन नंबरों से बाि िुई ्ी उनकी भी िसदीक सा्बर 
से्ल द्ारा की ग्ी । संदेिी अ्लका मरा्ठा द्ारा प्रकरण की 
िुरूआि से िी बार-बार अ्लग अ्लग बािें कर पुह्लस कयो 
गुमराि करने का प्र्ास हक्ा जा रिा ्ा। मृहिका खुिी 
का िव हम्लने के बाद ि्ा ब्लातसंग ियोने की जनििालि 
ियोने पर अ्लका द्ारा पुह्लस कयो गुमराि करने के उद्देश् 
से अज्ाि नाम से ररिेि उ्फ्क गयो्लू बयोदड़े के नाम से हिट्ी 
ह्लखकर ्फेकी ्ी िाहक पुह्लस का िक अन् व्स्ि 
पर जा्े। 

संदेिी अ्लका से हनहिन व उसके बीि प्रेम प्रसंग 
ियोने ि्ा घटना में उसकी संह्ल्ििा के संबंध में हवसिृि 
पूछिाछ की गई हजसमें आरयोहप्ा अ्लका द्ारा  अपराध 
काररि करना सवीकार हक्ा ग्ा ि्ा उसने बिा्ा हक 
उसे हनहिन ि्ा मंग्ला के बीि प्रेम संबंध ियोने की िंका 
्ी ि्ा इस बाि से कई बार उसका हनहिन से हववाद भी 
िुआ ्ा। अ्लका द्ारा पूवलि में भी हनहिन कयो खुिी कयो ्लेने 
और उसके घर ्ले जाने हख्लाने से मना हक्ा ्ा। हदनांक 

20/12/21 कयो भी अ्लका ि्ा हनहिन का मंग्ला और 
खुिी कयो ्लेकर विाटसअप पर बाििीि के दौरान झगड़ा 
िुआ ्ा, इसी बाि कयो ्लेकर दयोनयो की बाििीि  बंद ियो 
ग्ी ्ी। इस कारण अ्लका ने गुससे व ज्लनवि खुिी 
कयो मारने का सयोिा िाहक खुिी के कारण मंग्ला और 
हनहिन का हम्लना जु्लना बंद ियो जा्े। हदनांक 23/12/21 
कयो अ्लका द्ारा अपने पहि सुनी्ल मरा्ठा कयो दूर के ररशिे 
की िादी में बु्लढाणा भेज हद्ा ि्ा खुद घर पर िी रूक 
ग्ी, हदनांक 23/12/21 कयो जब मयोिल्ले में बािर कयोई 
निी ्ा उस सम् करीब 11.30 बजे अ्लका द्ारा खुिी 
कयो उसके घर के सामने से उ्ठाकर अपने घर के अंदर ्ले 
जाकर साड़ी से उसका ग्ला घोंटकर उसे मार हद्ा और 
ह्फर उसे घर में पड़ी बयोरी में भरकर, बयोरी में ्लगी रससी 
से िी बयोरी का मुँि बाधकर पास िी सूखे कुऐ में ्फेंक कर 
वापस घर आ ग्ी।  

 प्रकरण में आरयोहप्ाँ द्ारा जुमलि करना सवीकार करने 
व अनुसंधान में आए साक््ों के आधार पर पुह्लस द्ारा 
आरयोपी अ्लका पहि सुनी्ल मरा्ठा हनवासी मा्ली मयोिल्ला 
इचछापुर कयो हगरफिार कर उसके बिा्े अनुसार पुह्लस 
ने ह्लगेिर मटेरर््ल साड़ी ज्ि की िै ि्ा पूवलि में उसके 
द्ारा ्फेकी ग्ी हिट्ी की िसिह्लहप हम्लान िेिु उसकी 
िैंड राइहटंग का सेमप्ल ््ूडी िाखा भयोपा्ल भेजा जा्ेगा। 
मासूम बाह्लका की ित्ा की अपराधी िक पिुँिने में 
वररष्ठ अहधकारर्ों के मागलि दिलिन में ्ाना प्रभारी िािपुर 
हनरीक्षक श्ी हगरवर हसंि ज्लयोहद्ा व उनकी टीम उप-
हनरीक्षक िेमेनद्र ियोिान, उप हनरीक्षक आर. ए्ल. हिवारी, 
उप हनरीक्षक अिलिना ियोिान, आर. राजेि रावि, आर. 
दुगदेि पटे्ल, म.आर. िािबाई मौ्लि  का सरािनी् ्योगदान 
रिा ।

बहुचरचचित मासूम बारिका खुशी बोदड़े हत्ाकांड
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हव त्त मंत्री हनमलि्ला सीिारमण ने गुजराि की 
कंपनी एबीजी हिप्ाड्ट के 22,842 करयोड़ 

रुप्े के कजलि धयोखाधड़ी माम्ले में पि्ली ररपयोट्ट दजलि 
करने में पांि सा्ल का सम् ्लगने का सयोमवार कयो 
बिाव करिे िुए किा हक धयोखाधड़ी का पिा ्लगाने 
में ्लगने वा्ला सम् सामान् से कम िी िै। सीिारमण 
ने किा हक एबीजी कयो कजलि कांग्रेस-नीि संप्रग िासन 
के दौरान हद्ा ग्ा ्ा और खािा भी गैर-हनषपाहदि 
पररसंपहत्त (एनपीए) 2013 में िी बन ग्ा ्ा। उनिोंने 
किा हक सभी बैंकों ने कंपनी कयो बांटे गए कजलि का 
पुनगलि्ठन मािलि 2014 में हक्ा ्ा ्लेहकन इसकी वसू्ली 
निीं ियो सकी। कांग्रेस ने एबीजी हिप्ाड्ट के 22,842 
करयोड़ रुप्े की कह्ि धयोखाधड़ी माम्ले कयो ्लेकर 
केंद्र सरकार पर हनिाना साधा िै। कांग्रेस ने किा िै 
हक प्रधानमंत्री नरेंद्र मयोदी कयो बिाना िाहिए हक ्ि 
धयोखाधड़ी कैसे िुई िै और वि इस पर िुप ््ों िैं। पाटमी 
ने इसे ‘देि की सबसे बड़ी बैंक धयोखाधड़ी बिा्ा िै।

एबीजी हिप्ाड्ट का घयोटा्ला नीरव मयोदी और मेिु्ल 
िौकसी द्ारा पंजाब नेिन्ल बैंक (पीएनबी) के सा् 
हकए गए 14,000 करयोड़ रुप्े की धयोखाधड़ी के माम्ले 
से भी बड़ा िै। सीिारमण ने भारिी् ररजवलि बैंक के केंद्री् 
बयोड्ट के हनदेिकों के सा् बै्ठक के बाद संवाददािाओं 
से किा, इस माम्ले में बैंकों कयो श्े् हम्लेगा। उनिोंने इस 
िरि की धयोखाधड़ी कयो पकड़ने के ह्लए औसि से कम 
सम् ह्ल्ा। हवत्त मंत्री ने किा हक आमिौर पर बैंक इस 
िरि के माम्लों कयो पकड़ने और उप्ु्ि कारलिवाई का 
हनणलि् करने में 52 से 54 माि का सम् ्लेिे िैं और 
उसके बाद आगे की कारलिवाई करिे िैं। उनिोंने किा, 
मैं इस माम्ेल में बैंकों कयो श्े् दंूगी। उनिोंने इस प्रकार 
की धयोखाधड़ी का पिा ्लगाने में औसि से कम सम् 
ह्ल्ा।  केंद्री् अनवेषण ब्ूरयो (सीबीआई) ने देि के 
सबसे बड़े बैंक धयोखाधड़ी माम्ले में एबीजी हिप्ाड्ट 
ह्लहमटेड और उसके पूवलि िे्रमैन एवं प्रबंध हनदेिक 

ऋहष कम्लेि अग्रवा्ल सहिि अन् के हख्ला्फ माम्ला 
दजलि हक्ा िै। ्ि माम्ला आईसीआईसीआई बैंक की 
अगुआई में करीब दयो दजलिन बैंकों के ग्ठजयोड़ के सा् 
धयोखाधड़ी के ह्लए दजलि हक्ा ग्ा िै। हवत्त मंत्री ने किा, 
मैं आरबीआई पररसर में बै्ठी िूं। इसीह्लए मैं राजनीहि 
पर बिुि ज्ादा बाि निीं करूंगी। ्लेहकन मुझे अ्फसयोस 
िै हक इस प्रकार की बािें आ रिी िैं हक प्रधानमंत्री 
नरेंद्र मयोदी के का्लिका्ल का सबसे बड़ा घयोटा्ला िै। ्ि 
हबलकु्ल ग्लि िै। ्ि कजलि 2013 से पि्ले हद्ा ग्ा 
्ा और ्ि एनपीए 2013 में िी बना। उनिोंने किा, वे 
ियोर कर रिे िैं, ्लेहकन इस बाि कयो निीं देख रिे हक 
हजस सम् ्ि िुआ, उस सम् संप्रग की सरकार ्ी। 
िमने धयोखाधड़ी का पिा ्लगाने में कम सम् ह्ल्ा। 
अन् बड़े माम्लों की िरि इसमें भी कारलिवाई की जा 
रिी िै।

सीिारमण ने किा हक राषट्री् जनिांहत्रक ग्ठबंधन 
(राजग) सरकार के का्लिका्ल में बैंकों की सेिि सुधरी 
िै और वे बाजार से धन जुटाने की सस्हि में िैं। इस 
बीि, केंद्री् बैंक ने एक ब्ान में किा हक हवत्त मंत्री 
ने परंपरा के अनुसार बजट बाद आरबीआई के केंद्री् 
हनदेिक मंड्ल कयो संबयोहधि करिे िुए 2022-23 के 
बजट के पीछे की सयोि और सरकार की प्रा्हमकिाओं 
के बारे में हवसिार से बिा्ा।बजट के ह्ल्े हवत्त मंत्री 
की सरािना करिे िुए हनदेिक मंड्ल के सदस्ों ने कई 
सुझाव हद्े। ब्ान के अनुसार बै्ठक में मौजूदा आह्लिक 
सस्हि, वैसशवक और घरे्ूल िुनौहि्ों की समीक्षा की 
ग्ी। बै्ठक मेंसीिारमण के सा् हवत्त राज् मंत्री 
भागवि के कराड, हवत्त सहिव टीवी सयोमना्न, हनवेि 
एवं ्लयोक पररसंपहत्त प्रबंधन हवभाग के सहिव िुहिन 
कांि पांडे्, राजसव सहिव िरुण बजाज, हवत्ती् सेवा 
सहिव संज् मलियोत्रा और आह्लिक माम्लों केसहिव 
अज्से्ठ ि्ा न्हन्ु्ि मुख् आह्लिक स्लािकार वी 
अनंि नागेशवरन मौजूद ्े।

खाता िंप्रग के का्य्षकाल में एिपीए 
बिा: सवत्तमंरिी सिम्षला िीतारमण

एबीजी शिपयार्ड घोटाला बैंकों ने कम समय में पकडा

एिबीआई िे कहा, 
मामला िज्ष करिे में 
िहीं हुई कोई िेरी

देि के सबस ेबड़े बैंक धयोखाधड़ी माम्ल ेमें हिका्ि 
दजलि करन ेमें देरी के आरयोपों के बीि भारिी् सटटे बैंक 
(एसबीआई) न ेकिा हक वि ्फयोरेंहसक ऑहडट ररपयोट्ट 
के बाद सीबीआई के सा् हम्लकर एबीजी हिप्ाड्ट 
धयोखाधड़ी माम्ल े में कारलिवाई के ह्लए परूी गभंीरिा 
स ेकाम कर रिी ि।ै कांग्रसे मिासहिव रणदीप हसिं 
सरुजेवा्ला न ेइसस ेपि्ेल एक सवंाददािा समम्ेलन में 
आशि्लि जिा्ा ्ा हक एबीजी हिप्ाड्ट क ेहख्ला्फ 
कारलिवाई के ह्लए प्रा्हमकी दजलि करन ेमें पािं सा्ल ््ों 
्लग गए। इस आरयोप का जवाब देि े िएु एसबीआई 
न ेएक ब्ान में किा हक ्फयोरेंहसक ऑहडट ररपयोट्ट के 
हनषकषषों के आधार पर धयोखाधड़ी की बाि घयोहषि की 
जािी ि,ै हजस पर सं् ु् ि ऋणदािाओं की ब्ैठकों में 
ििालि की गई और जब धयोखाधड़ी की बाि सा्फ ियो 
गई, िब सीबीआई के समक्ष एक प्रारहंभक हिका्ि 
दजलि कराई गई।  एसबीआई न ेकिा हक परूी प्रहक्र्ा में 
देरी करन ेका कयोई प्र्ास निीं हक्ा ग्ा। सीबीआई 
न ेदेि के सबस ेबड़े बैंक धयोखाधड़ी माम्ल ेमें एबीजी 
हिप्ाड्ट ह्लहमटेड और उसके ितका्लीन अध्क्ष एवं 
प्रबंध हनदेिक ऋहष कम्लिे अग्रवा्ल सहिि अन् 
के मकुदमा दजलि हक्ा ि।ै अहधकारर्ों न े िहनवार 
कयो किा ्ा हक ्ि मकुदमा भारिी् सटटे बैंक की 
अगवुाई वा्ल े बैंकों के एक सघं स े कह्ि रूप से 
22,842 करयोड़ रुप् े स ेअहधक की धयोखाधड़ी के 
सबंंध में दजलि हक्ा ग्ा। एजेंसी न ेअग्रवा्ल क ेअ्लावा 
ितका्लीन का्लिकारी हनदेिक सं् ानम मु् ासवामी, 
हनदेिकों - असशवनी कुमार, सिुी्ल कमुार अग्रवा्ल 
और रहव हवम्ल नवेेहि्ा और एक अन् कपंनी एबीजी 
इटंरनिेन्ल प्राइवेट ह्लहमटेड के हख्ला्फ भी कह्ि 
रूप स ेआपराहधक साहजि, धयोखाधड़ी, आपराहधक 
हवशवासघाि और आहधकाररक दुरुप्योग जसै ेअपराधों 
के ह्लए मकुदमा दजलि हक्ा। इन ्लयोगों क े हख्ला्फ 
भारिी् दंड सहंििा और भ्षटािार हनवारण अहधहन्म 
के ििि मकुदमा हक्ा ग्ा ि।ै
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िई शराब िीसत लागू होिे के बाि ्ठेकेिारों का 

अभ प्रिेश में सविेशी िहीं िेशी 
शराब ्ठेके पर रहेगा फोकि

टेंडर भरने में जयवादवा 
रूवच नहीं...

टैंडर भरन ेके प्रत्त िराब कारोबाररयों में रूशच 
नहीं दिख रही है। िासन की नई आबकारी 
नीत्त में कुछ दनर्णय न केवल खजाना भरने 
में असफल हो सकत ेहैं बल्कि व्यावसात्यक 
दृष्टिकोर स ेभी अव्यावहाररक हो रही है। 
िराब िुकानों के कागजो पर आवटंन होने 
वाल ेदिन स ेमारि िस दिनों में परू्ण राशि 
जमा करन ेका आिेि िराब कारोबाररयों 
को परेिान कर िेन ेवाला है।  बताया जाता 
है दक अफसरों न ेएक आिेि दनकालकर 
िराब ठेकेिारों को अभी ही 100 प्रत्तित 
बैंक गारंटी राशि जमा करान ेको कहा है जो 
नई आबकारी नीत्त के ललए कतई उशचत 
नहीं होगा। तयिुिा समय स ेकाफी पहले 
टेंडर प्रदरिया िुरू होन ेके कारर पवू्ण में लजन 
ठेकेिारों द्ारा िुकानों का सचंालन दकया 
जा रहा है उनके सामन ेप्रत्तभतू्त राशि जमा 
करन ेहेत ुबड़ी समस्ा खड़ी होगी।

आने वा्ले सम् में प्रदेि में नई िराब नीहि के ििि िी देिी 
और हवदेिी िराब दुकानों कयो ्ठेके पर देने की प्रहक्र्ा िुरू ियो 
गई िै और 1 अपै्ल से इंदौर समेि प्रदेिभर में िराब दुकानों 
कयो नए हसरे से आवंहटि हक्ा जाएगा।  नई नीहि ्लागू ियोने 
के बाद अहधकांि ्ठेकेदारों का ्फयोकस हवदेिी की जगि देिी 
िराब ्ठेकों पर अहधक िै। दरअस्ल सूत्र बिािे िैं हक िराब 
दुकानों के ्ठेके निीं ियोने के पीछे पॉह्लसी की परेिानी भी 
सामने आ रिी िै। ्िी कारण िै हक 64 ग्रुप में से अभी 32 
ग्रुप की दुकानों की िी नी्लामी िुई िै। खास बाि ्ि िै हक 
्ठेकेदारों का पूरा जयोर हवदेिी िराब दुकान कयो ्लेने के बजाए 
देिी िराब दुकान पर िै।

इसके पीछे कारण ्ि भी बिा्ा जा रिा िै हक नई पॉह्लसी 
में देिी िराब दुकान, हवदेिी का भी रयो्ल अदा कर रिी िै। 
िासन ने हन्मों में संियोधन कर देिी िराब दुकान से हवदेिी 
िराब बेिने की भी अनुमहि दी िै, इसके ह्लए िुलक 15 
प्रहििि बढ़ा हद्ा िै। हवदेिी िराब की कीमि में भी 10 
प्रहििि की वृहद् की गई िै। अभी िक ििर में कई जगि 
देिी-हवदेिी िराब की दुकान आसपास में िी संिाह्लि ियो रिी 
्ीं। अब नई पॉह्लसी के ििि देिी िराब की दुकान पर हवदेिी 
िराब भी हबकेगी, इसह्लए विां हवदेिी िराब के संिा्लन का 
हवकलप भी खतम ियो ग्ा िै। अब कयोई हवदेिी िराब का ्ठेका 
्लेिा िै ियो इन जगिों पर नए ह्ठकाने की ि्लाि करनी ियोगी। 
सा् िी ज्ादा हकरा्ा देना पड़ सकिा िै। िा्लांहक आबकारी 

हवभाग ने नगर हनगम की संपहत्त्ों कयो हकराए पर ्लेकर विां 
दुकान खु्लवाने की िै्ारी कर ्ली िै।

ग्रामीण इलाकों की शराब 
िुकािों पर ज्यािा बोली

नए ्ठेके में ्ठेकेदार ग्रामीण इ्लाकों की दुकानों पर भी ज्ादा 
जयोर दे रिे िैं। ग्रामीण की देिी िराब के ्ठेके की ज्ादा बयो्ली 
्लगी िै, जिां पि्ेल देिी दुकान ्ी विां हकसी कयो हवदेिी 
िराब िाहिए ियो 
दूर जाना पड़िा ्ा, 
्लेहकन अब देिी में 
िी हवदेिी हम्लेगी ियो 
आ् बढना ि् िै। 
अहधकारी भी मान 
रिे िै हक देिी िराब 
में हवदेिी िराब 
हम्लना एक हवसंगहि 
बन गई िै, हजसके कारण ्ठेकेदार हवदेिी िराब की दुकान में 
रुहि निीं ्ले रिे। िासन कयो इसकी जानकारी दे दी िै। माना 
जा रिा िै हक सरकार ्ठेके नी्लाम करने के ह्लए कुछ संियोधन 
कर सकिी िै।
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कमलिा् िे कहा सक राजस्ाि िरकार की तज्ष पर

सशवराज िरकार को भी कम्षचारर्यों 
के सहत में बड़ा फैिला लेिा चासहए

रा जस्ान की कांग्रेस सरकार ने सरकारी 
कमलििारर्ों की पुरानी पेंिन ्योजना कयो बिा्ल 

कर हद्ा िै। हजसके बाद दूसरे राज्ों में भी इस ्योजना 
कयो बिा्ल करने की मांग उ्ठ रिी िै। मध् प्रदेि के पूवलि 
मुख्मंत्री कम्लना् ने भी एमपी में ्ि ्योजना बिा्ल 
करने की मांग की िै। 

दरअस्ल, कम्लना् ने टवीट करिे िुए मध् प्रदेि 
में भी पुरानी पेंिन ्योजना की व्वस्ा ्लागू करने की 
मांग की िै। उनिोंने किा हक ''राजस्ान की कांग्रेस 
सरकार ने सरकारी कमलििारर्ों की पुरानी पेंिन बिा्ल 
करने का ऐहििाहसक हनणलि् ह्ल्ा िै। मैं मांग करिा 
िूं हक मध्प्रदेि की हिवराज सरकार भी प्रदेि के 
कमलििारर्ों के हिि में पुरानी पेंिन प्रणा्ली कयो प्रदेि में 
ितका्ल ्लागू करे।''

कम्लना् ने किा हक ''कमलििारर्ों के हिि में 
1 जून 2005 के पि्ले की पुरानी पेंिन व्वस्ा 
कयो ्लागू हक्ा जा्े।नई पेंिन सकीम में कमलििारर्ों 
कयो का्फी कम पेंिन की राहि हम्ल रिी िै, हजससे 
उनकयो जीवन ्ापन में का्फी मुसशक्ल आ रिी िै। 
कांग्रेस कमलििारर्ों के सा् िै और वयो उनके हिि 
के ह्ल्े िर ्लड़ाई ्लड़ेगी।'' दरअस्ल, राजस्ान में 
पुरानी पेंिन ्योजना बिा्ल ियोने के बाद मध् प्रदेि 
में भी कमलििारर्ों ने ्ि ्योजना बिा्ल करने की मांग 
िुरू कर दी िै। ऐसे में कम्लना् ने भी कमलििारर्ों 
का सपयोट्ट हक्ा िै, उनिोंने भी सरकार ने ्ि ्योजना 
बिा्ल करने मांग की िै। 

मध्प्रदेि कमलििारी संग्ठनों की मांग िै हक राजस्ान 
की िरि मध्प्रदेि में भी पेंिन ्योजना ्लागू की जाए। 
इसके ह्लए कमलििारी संघ ने आंदयो्लन की िेिावनी भी 
दी िै। कमलििारी संग्ठनों का किना िै हक इस बजट सत्र 
में अगर पुरानी पेंिन ्योजना बिा्ल निीं िुई ियो 13 मािलि 
कयो बड़ा आंदयो्लन ियोगा। कमलििारर्ों का किना िै हक 
जब उनिें पैसों की जरूरि पड़िी िै, िब वयो पैसे निीं 
हनका्ल पािे िैं। 

रशवराज सरकार रवचार करेंगी : कमलििारर्ों 
की मांग और कांग्रेस के आरयोपों पर बयो्ले बीजेपी सासंद 
सुमेर हसंि सयो्लंकी ने किा हक मध्प्रदेि की सरकार 
संवेदनिी्ल सरकार िै। अगर कमलििारी कयोई मांग करिे 
िैं, ियो सरकार उस पर हविार करेगी। बीजेपी सासंद ने 
कांग्रेस पर बड़ा िम्ला बयो्लिे िुए किा हक कम्लना् 
और हदस्वज् हसंि की सरकार निीं जयो कमलििारर्ों पर 
्ला्ठी बरसािी ्ी।

राजस्ान सरकार ने बहाि की है पुरानी पेंशन 
्ोजना  : बिा दें हक राजस्ान सरकार ने राज् सरकार 
के कमलििारर्ों के ह्लए पुरानी पेंिन ्योजना बिा्ल कर 
दी िै। ्ाहन अंिदा्ी पेंिन ्योजना खतम ियोगी और 
2004 से पि्ले वा्ली पुरानी पेंिन प्रणा्ली ह्फर से 
बिा्ल ियोगी। इसमें वेिन की आधी पेंिन हम्ेलगी। 
हजसका ्लाभ 1 जनवरी 2004 और उसके पशिाि 
हन्ु्ि िुए समसि कमलििारर्ों कयो भी हम्ेलगा। िा्लांहक 
इस ्योजना के ्लागू करने के ह्लए राज् सरकारों कयो 
अपने बजट से प्रावधान करना ियोगा।

पुरािी पेंशि बहाली 
की मांग, 13 को बड़ा 

प्रिश्षि करेंगे
मध्प्रदेि में पुरानी पेंिन सकीम ह्फर स े्लाग ूकरन ेके 
ह्लए कमलििारर्ों न ेमयोिालि खयो्ल हद्ा ि।ै कमलििारर्ों की 
इस मांग न ेसरकार की टेंिन बढ़ा दी ि।ै राजस्ान में 
पुरानी पेंिन बिा्ल ियोन ेके बाद प्रदेि में भी कमलििारी 
् ेमांग उ्ठान े्लग ेिैं। इस मुदे्द पर कांगे्रस भी मदैान में 
कूद गई ि।ै
कमलििारी 13 मािलि कयो भयोपा्ल में बड़ा प्रदिलिन करने 
की िै् ारी कर रि े िैं। उनकी मांग ि ै हक 1 जनवरी 
2005 ् ा इसके बाद हन्ु् ि कमलििारर्ों क ेह्लए परुानी 
पेंिन सकीम ्लाग ूियो। नई पेंिन सकीम ्ठीक निीं ि।ै 
ररटा्रमेंट के बाद कई कमलििारर्ों कयो िर मिीन े800 
स ेडेढ़ िजार रुपए िी पेंिन के रूप में हम्ल रिे िैं। 
प्रदेि में 1 जनवरी 2005 के बाद हवहभन्न हवभागों में 
हन्ु् ि ियोन ेवा्ल ेकमलििारर्ों के ह्लए सरकार न ेपरुानी 
पेंिन व्वस्ा बंद कर दी ्ी। इसकी जगि नई पेंिन 
सकीम ्लाग ूकी गई ् ी। इसी सकीम का कमलििारी हवरयोध 
कर रि ेिैं। पुरानी पेंिन बिा्ली सघं क ेप्रदिे अध्क्ष 
हदस्वज् हसिं िौिान न ेबिा्ा, नई पेंिन नीहि के 
दुषपररणाम अब सामन ेआ रिे िैं। कुछ कमलििारी जब 
ररटा्र िएु ियो उनकी पेंिन 800 स े1500 रुपए प्रहि 
माि िी बनी। इिन ेकम रुप्ों में कमलििारी ्ा उनके 
पररजनों का भरण-पयोषण सभंव निीं ि।ै परुानी पेंिन 
नीहि में स्ैलरी की ्लगभग आधी राहि पेंिन क ेरूप 
में हम्लिी ्ी। DA बढ़न ेपर पेंिन भी बढ़ जािी ्ी। 
नई नीहि में ऐसा कुछ भी निीं ि।ै 1 जनवरी 2005 
के बाद भिमी अहधकारी-कमलििारर्ों के ह्लए अंिदा्ी 
पेंिन ्योजना ्लाग ूि।ै इसके ििि कमलििारी 10% और 
इिनी िी राहि सरकार हम्लािी ि।ै सघं क ेअनसुार, इस 
राहि कयो िे् र माककेट में ्लगा्ा जािा ि।ै इसक ेि्लिे 
कमलििारर्ों का भहवष् िे् र माककेट के ऊपर हनभलिर ियो 
ग्ा ि।ै ररटा्रमेंट ियोन ेपर 60% राहि कमलििारी कयो 
नकद और िषे 40% राहि की ब्ाज स ेप्रा्ि राहि 
पेंिन के रूप में कमलििारी कयो दी जािी ि।ै सघं के 
मिासहिव राजेि हमश्ा न ेबिा्ा, पुरानी पेंिन ्लागू 
करन ेके ह्लए प्रदेिभर में कई बार धरना प्रदिलिन हकए 
जा िकेु िैं, ्लहेकन सरकार न ेकयोई हनणल्ि  निीं ह्ल्ा। 
मजबूरी में िमें आदंयो्लन का रासिा अपनाना पड़ रिा 
ि।ै सघं के प्रदेि अध्क्ष िौिान न ेबिा्ा, 1 जनवरी 
2004 में केंद्र सरकार न ेन्ू पेंिन सकीम ्लाग ूकी ्ी। 
इसके एक सा्ल बाद 2005 में मध्प्रदिे सरकार ने 
्ि नीहि ्लाग ूकी।
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वा हणसज्क कर हवभाग ने बयोगस व्ापारर्ों, 
अससितविीन ्फमषों द्ारा की जा रिी करयोड़ों की 

टे्स ियोरी का पदालि्फाि कर 315 करयोड़ का जीएसटी 
्फजमीवाड़ा पकड़ा िै। ्फजमी हब्ल जारी कर अन् ्फमषों 
कयो आईटीसी पासऑन करने वा्ेल बयोगस व्वसाह््ों 
के हवरूद् वाहणसज्क कर हवभाग अहभ्ान ि्ला रिा 
िै। इसी िारिम् में सटेट जीएसटी एंटी ईवेजन ब्ूरयो 
इंदौर-ए के अहधकारर्ों द्ारा डाटा एनाह्लहसस कर 
बयोगस ्फमषों हक स््लाई िेन कयो उजागर हक्ा ग्ा, जयो 
करयोड़ों रूपए का बयोगस टनलि ओवर कर रिे ्े।

डाटा एनाह्लहसस के दौरान पा्ा ग्ा हक कुछ ्फमलि 
नवीन पंजी्न ्लेकर कम सम् में िी बड़ा टनलिओवर 
कर रिी ्ी। आहट्टह्फहि््ल इनटेह्लजेनस जीओ टेहगंग 
ि्ा व्वसा् स््लों के प्रा्हमक परीक्षण के दौरान 
पा्ा ग्ा हक व्वसा् स््लों पर हकसी भी प्रकार की 
व्वसाह्क गहिहवहध्ाँ संिाह्लि ियोना निीं पाई गई 
ि्ा मा्ल वासिहवक रूप प्रदा् हक्े हबना िी ्फजमी 
हब्लों के आधार पर अन् व्वसाइ्ों कयो आईटीसी 
का ्लाभ हद्ा ग्ा। इसके अहिरर्ि इनके पंजी्न में 
दिालि्े गए दसिावेजों में भी हवसंगहि्ाँ पाई गई। इनकी 
संहद्ध स््ला् िेन का हवश्ेलषण कर ्ठयोस आधार 
ज्ाि ियोने पर वाहणसज्क कर हवभाग द्ारा अससितविीन 

्फमषों पर कारलिवाई की।
छापे की का्लिवािी में ्लगभग 315 करयोड़ रूप्े के 

बयोगस टनलिओवर का पदालि्फाि हक्ा ग्ा। इंदौर सहिि 
नीमि में एक सा् कई ्फमषों के ह्ठकानों पर कारलिवाई 
की ग्ी। छापे की कारलिवाई के दौरान कई ्फमलि बयोगस 
पाई ग्ी, जयो केव्ल कागजों पर संिाह्लि ियो रिी ्ी। 
इनके द्ारा ररटनलि में डीओसी की 315 करयोड़ की स््लाई 
दिालिकर ्लगभग 15 करयोड़ रूप्े का बयोगस आईटीसी 
का ्लाभ अन् ्फमषों कयो हद्ा ग्ा।

बयोगस ्फमषों में मुख्िः श्ीना् सयो्ा एस्सम 
कॉपवोरेट, श्ी वैभव ्लक्मी इंडसट्रीज, अग्रवा्ल 
ऑगदेहनक - अग्रवा्ल ओवरसीज, जे.एस भाहट्ा 
इंटरप्राईजेस इत्ाहद िै। इन ्फमषों पर की गई कारलिवाई 
में व्वसा् स््ल पर हकसी भी प्रकार की व्वसाह्क 
गहिहवहध्ाँ संिाह्लि ियोना निीं पा्ी ग्ी। इनमें से 
मेससलि श्ीना् सयो्ा एस्सम कॉपयोरेट ्फमलि एक ऑटयो 
िा्लक सहिन पटेरर्ा के नाम पर संिाह्लि ियो रिी ्ी, 
हजसके पंजी्न के सम् आवेदन के सा् कूटरहिि 
हकरा्ेनामा सं्लग्न ्ा। हजसके मकान माह्लक की 
मृत्ु कई वषलि पूवलि में िी ियो िुकी िै, जबहक हकरा्े 
नामे पर मृि व्स्ि के ्फजमी िसिाक्षर ्े। इसी िरि 
मेससलि श्ी वैभव ्लक्मी इंडसट्रीज का प्रयोपराईटर अज् 

परमार व्वसा् स््ल पर निीं पा्ा ग्ा। ्फमलि के 
पंजी्न आवेदन के सम् प्रसिुि हकरा्ेनामे ्फजमी पा्े 
ग्े। व्ि जाँि हकरा्ेनामें में दजलि व्वसा्ी स््ल 
के माह्लक द्ारा हकरा्ेनामे कयो ्फजमी बिािे िुए ब्ान 
हद्ा ग्ा हक मेरे द्ारा हकसी भी ्फमलि कयो व्वसा् 
स््ल हकरा्े पर निीं हद्ा ग्ा। इसी िरि अग्रवा्ल 
ऑगदेहनक एवं अग्रवा्ल ओवरसीज अससितविीन पाई 
ग्ी। इन बयोगस ्फमषों द्ारा मध्प्रदेि ि्ा मध्प्रदेि 
के बािर की हजन ्फमषों कयो आईटीसी का ्लाभ हद्ा 
ग्ा िै, उनके हवरूद् हवभाग द्ारा का्लिवािी कर 
आईटीसी ररवसलि्ल की का्लिवािी की प्रहक्र्ा जारी िै।

एंटी इवेजन ब्ूरयो इंदौर-ए के सं्ु्ि आ्ु्ि 
श्ी मनयोज िौबे ने बिा्ा हक हवभाग की इस 
का्लिवािी से जिाँ एक ओर करयोड़ों रूपए का बयोगस 
टनलिओवर का पिा ्लगा िै विीं दूसरी ओर इन बयोगस 
्फमषों द्ारा भहवष् में ्फजमी हब्ल जारी कर कर ियोरी 
करने पर अंकुि भी ्लगेगा। सिा्क आ्ु्ि श्ी 
िरीि जैन ने बिा्ा ग्ा हक हवभाग द्ारा डाटा 
एनाह्लहसस एवं ि्ूमन इंटे्लीजेंस के आधार पर हजन 
अन् ्फमषों द्ारा इस प्रकार के ्फजमी संव्विार हकए 
जा रिे िैं, उन ्फमषों पर भी का्लिवािी करने की िै्ारी 
की जा रिी िै।

315 करोड़ रूप्ये का जीएि्ी 
फजजीवाड़ा पकड़ा ग्या...

वासणसज्यक कर सवभाग की बड़ी कार्षवाई
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बिंत पंचमी के सिि िेवी िरसवती 
की पूजा िे होती हलै इचछाएं पूरी...

हिं द ूधमलि के अनुसार, बसंि पिंमी का पवलि माघ मास 
क ेिु् ्ल पक्ष की पिंमी हिह् कयो मनाि ेिैं। इस 

बार बसिं पंिमी का त्योिार 5 ्फरवरी 2022, िहनवार कयो 
मना्ा जाएगा। इस हदन मा ंसरसविी की पजूा-अिलिना की 
जािी ि।ै आज बसंि पिंमी ि,ै इस हदन दवेी सरसविी की 
पजूा ियोिी ि।ै इस हदन ज्ान की देवी सरसविी की पजूा स ेज्ान 
प्रा्ि ियोिा ि,ै ियो आइए आपकयो सरसविी पजूा स ेजड़ुी पजूा 
हवहध क ेबार ेमें बिाि ेिैं।

जािें बितं पचंमी क ेबार ेमें 
हिदं ूधमलि क ेअनसुार, बसिं पिंमी का पवलि माघ मास के 
िु् ्ल पक्ष की पिंमी हिह् कयो मनािे िैं। इस बार बसिं 
पिंमी का त्योिार 5 ्फरवरी 2022, िहनवार कयो मना्ा 
जाएगा। इस हदन मा ंसरसविी की पजूा-अिलिना की जािी 
ि।ै पहंडिों क ेअनसुार, बसिं पिंमी क ेहदन ज्ान की दवेी 
मा ंसरसविी की पजूा करन ेस ेबहुद् व हवद्या का आिीवालिद 
प्रा्ि ियोिा ि।ै 

बितं पचंमी 2022 शभु महुतू्ष
माघ मास क ेिु् ्ल पक्ष की पिंमी हिह्, िहनवार  5 
्फरवरी कयो सबुि 03 बजकर 47 हमनट स ेप्रारभं ियोगी,जयो 
हक अग्ेल हदन 6 ्फरवरी, रहववार कयो सबुि 03 बजकर 
46 हमनट पर समा्ि ियोगी। बसिं पिंमी की पजूा सू् वोद् 
क ेबाद और पवूालिह्न स ेपि्ल ेकी जािी ि।ै

्य ेकरें और ्य ेि करें
1. इस हदन हकसी स ेझगड़ा निीं करना िाहिए।
2. हकसी स ेअपिबद निीं बयो्लना िाहिए। 
3. मासं और महदरा का सवेन निीं करना िाहिए। 
4. ब्रह्ि्लि का पा्लन जरूर करें। 

5. इस हदन हबना निाए भयोजन न करें। 
6. कयोहिि करें रंग-हबरंग ेकपड़े न पिनकर पी्ल ेकपड़े 
पिन।े
7. बसंि पिंमी के हदन हपि-ृिपलिण भी करना िाहिए। 
8. इस िभु हदन पेड़-पौधों कयो न काटें।
9. हदन की िरुूआि ि््ेली देखकर करना िाहिए। उसके 
बाद ि््ेली दखेकर सरसविी मां का ध्ान करना िाहिए।

क्यों पहि ेजात ेहैं पील ेकपड़े
पंहडिों का मानना िै हक वसंि पंिमी के हदन पी्ले कपड़े 
पिनना िुभ ियोिा िै। इस हदन पी्ले कपड़े पिनना प्रकृहि 
के सा् एक ियो जाना ्ा उसमें हम्ल जाने का प्रिीक िै। 
्ि दिालििा िै हक िम प्रकृहि से अ्लग निीं िै। जैसी प्रकृहि 
्ठीक वैसे िी मनुष् भी िैं। आध्ातम के दृसषटकयोण से 
पी्ला रंग प्रा्हमकिा कयो भी दिालििा िै। ऐसा माना जािा 
िै हक जब ब्रह्ांड की उतपहत्त िुई ्ी िब िीन िी प्रकाि 
की आभा ्ी ्ला्ल, पी्ली और नी्ली। इनमें से पी्ली 
आभा सबसे पि्ले हदखाई दी ्ी। इनिीं कारणों से वसंि 
पंिमी कयो पी्ले कपड़े पिने जािे िैं। इस हदन पी्ला रंग 
खुिनुमा और नएपन कयो मिसूस करािा िै। विीं पी्ला रंग 
सकारातमकिा का प्रिीक िै और िरीर से जड़िा कयो दूर 
करिा िै। पंहडिों का मानना िै हक इस हदन से वसंि ऋिु 
की िुरुआि ियोिी िै और इस मौसम में िर जगि पी्ला िी 
हदखाई देिा िै। पी्ला रंग िमारे स्ा्ु िंत्र कयो संिुह्लि और 
मससिषक कयो सहक्र् रखिा िै। इस िरि ्ि ज्ान का रंग 
बन जािा िै। ्िी कारण िै हक ज्ान की देवी सरसविी के 
हविेष हदन पर पी्ले वसत्र पिने जािे िैं।

पीले रगं का हलै खाि महतव 
मांगह्लक का्लि में पी्ला रंग प्रमुख ियोिा िै। ्ि 
भगवान हवषणु के वसत्रों का रंग िै। पूजा-पा्ठ में 

पी्ला रंग िुभ माना जािा िै। केसरर्ा ्ा पी्ला रंग 
सू्लिदेव, मंग्ल और बृिसपहि जैसे ग्रिों का कारक 
िै और उनिें ब्लवान बनािा िै। इससे राहि्ों पर 
भी प्रभाव पड़िा िै। पी्ला रंग खुिी का प्रिीक िै। 
मांगह्लक का्षों में िलदी का इसिेमा्ल हक्ा जािा िै 
जयो हक पी्ेल रंग की ियोिी िै. विीं धाहमलिक का्षों में 
पी्ेल रंग के वसत्र धारण हकए जािे िैं जयो हक िुभ 
ियोिा िै। ्िी कारण िै हक वसंि पंिमी पर पी्ले रंग 
के कपड़े जरूर पिनने िाहिए।

ऐि ेकरें पजूा 
बसंि पंिमी का हदन बिुि खास ियोिा िै इसह्लए इस 
हदन देवी सरसविी की पूजा करनी िाहिए। मां सरसविी 
की पूजा से पि्ेल इस हदन निा-धयोकर सबसे पि्ले पी्ले 
वसत्र धारण कर ्लें। उसके बाद देवी की मूहिलि अ्व 
हित्र स्ाहपि करें और ह्फर सबसे पि्ले क्लि की 
पूजा करें। इसके बाद नवग्रिों की पूजा करें और ह्फर मां 
सरसविी की उपासना करें। इसके बाद पूजा के दौरान 
उनिें हवहधवि आिमन और स्ान कराएं। ह्फर देवी कयो 
श्ंगार की वसिुएं िढ़ाएं। बसंि पंिमी के हदन देवी मां 
कयो स्फेद वसत्र अहपलिि करें। सा् िी, खीर अ्वा दूध 
से बने प्रसाद का भयोग मां सरसविी कयो ्लगाएं।

मा ंिरसवती की पूजा
हिदूं धमलि की मान्िाओं के अनसुार, ज्ान दवेी मा ंसरसविी 
िु् ्ल पक्ष की पंिमी हिह् कयो िी ब्रह्ाजी क ेमखु स ेप्रकट 
िईु ्ीं। इसह्लए बसिं पंिमी के हदन मां सरसविी की पजूा 
की जािी ि।ै सरसविी मां कयो ज्ान की देवी किा जािा ि।ै 
इसह्लए इस हदन पूरे हवहध हवधान स ेमां सरसविी की पजूा 
करन ेस ेवयो प्रसन्न ियोिी िैं और भ्िों की सारी मनयोकामनाएं 
पूरी करिी िैं।
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भोपाल में छुट् ् ी वाले सिि भी खुलेंगे रसजसट्ार-सबजली ऑसफि 

िशनवार रशववार को भी होंगी रशजस्ट्ी, शबजली शबल 
भी जमा कर सकेंगे ; 31 मार्च तक यही वयवस््ा

भोपाि। राजधानी भयोपा्ल में छटु् टी के 
हदनों में भी रहजसट्रार और हबज्ली कपंनी के 
ऑह्फस ख्ुल रिेंग।े 26 और 27 ्फरवरी 
कयो ्लयोग प्रापटमी की रहजसट्री करा सकेंग।े 
विीं, हबज्ली काउटंर पर पिंुिकर हब्ल भी 
जमा कर पाएगं।े 31 मािलि 2022 िक ्िी 
व्वस्ा रिगेी। िर िहनवार और रहववार 
कयो ऑह्फस खयो्ल ेजाएगं।े इन हदनों भयोपा्ल 
में रयोजाना एवरजे 400 रहजसट्री की खरीद-
्फरयोखि ियो रिी ि।ै िूहंक, अप्र्ैल में नई 
गाइड्लाइन ्लाग ूियो जाएगंी। इसह्लए हवत्ती् 
वषलि क ेआहखरी बि ेहदनों में बड़ी सखं्ा 
में प्रापटमी क ेसौद ेिोंग ेऔर उनकी रहजसट्री 
कराई जाएगी। ्लयोगों कयो रहजसट्री करान ेके 
ह्लए परिेान न ियोना पड़,े इसह्लए सरकार 
न ेरहजसट्रार ऑह्फसों कयो छटु् टी वा्ल ेहदनों 
में भी खयो्लन ेका ्फसै्ला ह्ल्ा ि।ै भयोपा्ल 
में आईएसबीटी और परी बाजार में रहजसट्री 
िोंगी। प्रदिे क ेसभी हज्लों में रहजसट्रार और 

सब रहजसट्रार ऑह्फस ख्ुल ेरिेंगे।
होिी और रंगपंचमी पर ही बंद रहेंगे 
: ियो्ली पर रहजसट्रार ऑह्फस बंद रिेंगे। 
विीं, हजन हज्लों में रंगपंिमी का स्ानी् 
अवकाि घयोहषि िै, विां भी रहजसट्रार 
ऑह्फस बंद रखे जाएंगे।
ऑनिाइन जमा करन े की सरुवधा 
: इसक े अ्लावा हब्लों क े भगुिान की 

सहुवधा एमपी ऑन्लाइन, कॉमन सहवलिस 
सेंटर, कपंनी क ेपयोट्ट्ल portal.mpcz.in, 
्पूीआई, ईसीएस, बीबीपीएस, किै काड्ट 
एव ंवॉ्लटे समिे हवहभन्न एप क ेमाध्म से 
भी हब्ल जमा कराए जा सकि ेिैं। भयोपा्ल 
क ेअ्लावा कपंनी का ल्िके्षत्र क ेसभी 16 
हज्लों में हबज्ली हविरण केंद्र/हब्ल भगुिान 
केंद्र अवकाि क ेहदनों में ख्ुल ेरिेंग।े

बिजली केंद्र भी  
खुले रहेंगे..

भोपाल िहर वृत्त के अंतग्णत चारों 
िहर संभाग पस्श्चम, पूव्ण, िलक्र व 
उत्तर संभाग के अंतग्णत सभी जोनल 
काया्णलय, िादनि नगर, त्मसरोि और 
मंडीिीप में त्बल भुगतान कें द्ों को छुट् टी 
के दिन भी सामान्य काय्ण दिवस की 
तरह खोलने का फैसला ललया गया है। 
उपभोक्ा िदनवार और रत्ववार को 
जोनल ऑदफस में कैि काउंटरों पर त्बल 
भुगतान और भोपाल िहर में त्वलभन्न 
थिानों पर थिादपत एटीपी मिीन में भी 
त्बल भुगतान कर सकते हैं।

अब धूमधाम िे हो िकेंगी शासि्यां, सशवराज का 
बड़ा ऐलाि, बुला िकेंगे अिसलसम्ेड गेस्

म ध्प्रदेि के मुख्मंत्री हिवराज हसंि िौिान ने बड़ा 
ऐ्लान करिे िुए िादी-समारयोि पर ्लगा ह्लहमटेड 

संख्ा का प्रहिबंध िटा हद्ा िै। ्ि बसंि पंिमी ्ाहन 
क्ल से ्लागू ियो जाएगा। विलिमान में प्रदेि में 250 मेिमान 
िी बु्लाने का आदेि ्लागू ्ा। 5 ्फरवरी से ्लयोग अपनी 
क्षमिा के अनुसार हववाि में ्लयोगों कयो आमंहत्रि कर सकेंगे। 
5 जनवरी कयो सरकार ने िाहद्ों में मेिमानों की संख्ा 
250 ि् की ्ी। ्ठीक एक मिीने बाद इस प्रहिबंध कयो 
िटा्ा ग्ा िै। िादी समारयोि में कयोरयोना गाइड्लाइन, मासक 
और सयोि्ल हडसटेंहसंग का पा्लन करना अहनवा्लि ियोगा। 
मुख्मंत्री हिवराज हसंि िौिान ने िुक्रवार सुबि 11 बजे 
कयोरयोना संक्रमण की समीक्षा की। बै्ठक में प्रदेिभर की 
सस्हि का आक्लन हक्ा ग्ा। प्रदेि में कयोरयोना संक्रमण 
की रफिार में कमी आने ्लगी िै। इसकयो ्लेकर कयोरयोना की 
रयोक्ाम के ह्लए ्लगाई गई पाबंहद्ों पर ििालि की गई। िाम 
कयो िाहद्ों में मेिमानों की सीहमि संख्ा पर ्लगा प्रहिबंध 
िटा हद्ा ग्ा।
फरवरी में शारद्ों क े5 महुतूचि: ्फरवरी मिीने में िाहद्ों 
के 5 मुिूिलि िैं। इनमें सबसे ज्ादा 5, 6, 10, 18 और ह्फर 
19 िारीख कयो मुिूिलि िै।
इन रजिों में इतनी शारद्ा:ं गुना में 250 से ज्ादा 
िाहद्ां ियोनी िैं। ियोिंगाबाद में करीब 250 से ज्ादा 
िाहद्ां ियोनी िै। सागर में 300 से अहधक िाहद्ां ियोनी िैं।
जब्लपुर में 700 से अहधक िाहद्ां ियोनी िैं।
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ए मपी बयोड्ट की परीक्षा कयोरयोना संक्रहमि छात्र भी 
दे सकेंगे। बयोड्ट की 10वीं और 12वीं की परीक्षा 

में कयोरयोना संक्रहमि और इसके ्लक्षण वा्ले सटूडेंटस 
के ह्लए अ्लग व्वस्ा ियोगी। इसके ह्लए सभी परीक्षा 
केंद्रों पर अ्लग से आइसयो्लेिन रूम बनाए जाएंगे। इस 
संबंध में मंग्लवार कयो माहिमं की बयोड्ट मीहटंग में हनणलि् 
ह्ल्ा ग्ा। प्रदेि में 17 ्फरवरी से बयोड्ट परीक्षाएं िुरू 
ियो रिी िैं।

MP बयोड्ट की 10वीं और 12वीं की परीक्षा में इस 
सा्ल करीब 18 ्लाख छात्र बै्ठ रिे िैं। दैहनक भासकर 
ने कयोरयोना संक्रहमि छात्रों के ह्लए बयोड्ट की िै्ारर्ां निीं 
ियोने का मुद्दा दयो हदन पि्ेल प्रमुखिा से उ्ठा्ा ्ा। दूसरे 
राज्ों में ऐसे छात्रों कयो ्लेकर सरकार हनणलि् कर िुकी 
्ी, जबहक मध्प्रदेि में इस पर कयोई ्फैस्ला निीं ह्ल्ा 
ग्ा ्ा। मंड्ल ने परीक्षा के दौरान हदव्ांग छात्रों कयो भी 
कई िरि से रािि हदए जाने का हनणलि् ह्ल्ा िै।

सिव्यांगों को कई राहत
एमपी बयोड्ट ने परीक्षा में िाहम्ल ियोने वा्ले हदव्ांग ्ा 
घा््ल छात्रों कयो कई रािि देने का ्फैस्ला हक्ा िै। इस 
दौरान दृसषटिीन, मानहसक हवक्लांग एवं िा् की िड् डी 
टूट जाने अ्वा िा् की खराबी के कारण ह्लखने में 

असम्लि छात्रों कयो ्े राििें हम्लेंगी। ऐसे छात्र ह्लखने के 
ह्लए हकसी की मदद ्ले सकिे िैं। सा् िी उनिें हवष् 
ि्न, अहिरर्ि सम्, परीक्षा िुलक से छूट, कं््ूटर 
्ा टाइप राइटर ि्न की सुहवधा दी जाएगी।

पहली बार फरवरी में परीक्ा
MP बयोड्ट के 10वीं के पेपर 18 ्फरवरी से 10 मािलि 
िक ि्लेंगे। विीं 12वीं के पेपर 17 ्फरवरी से 12 मािलि 
िक िोंगे। एमपी बयोड्ट की परीक्षाएं पि्ली बार ्फरवरी में 
ियो रिी िैं। परीक्षा का सम् सुबि 10 बजे से दयोपिर 1 
बजे िक रखा ग्ा िै। एमपी बयोड्ट परीक्षा का टाइम टेब्ल 
मंड्ल की वेबसाइट www.mpbse.nic.in पर जारी 

हक्ा जा िुका िै।

8.30 बजे उपसस्सत जरूरी
परीक्षा के ह्लए परीक्षाह्लि्ों कयो सुबि 8.30 बजे उपसस्ि 
ियोना ियोगा। छात्रों कयो सुबि 8.45 बजे िक िी केंद्र में 
प्रवेि हद्ा जाएगा, उसके बाद आने वा्ले छात्रों कयो 
परीक्षा में बै्ठने निीं हद्ा जाएगा। सकू्ल हिक्षा मंत्री इंदर 
हसंि परमार पि्ले िी कि िुके िैं हक परीक्षा सम् पर 
और ऑ्फ्लाइन मयोड पर िी िोंगी।

िूिरे राज्यों िे की पलासिंग
मध्प्रदेि से पि्ेल मिाराषट्र समेि अहधकांि राज् 
पि्ले िी कयोरयोना कयो देखिे िुए हन्म बना िुके िैं। 
इसमें उनिोंने छात्रों कयो रािि देने का हनणलि् हक्ा ्ा। 
मिाराषट्र में छात्र ्ा उसके पररवार के सदस् के कयोरयोना 
पॉहजहटव ियोने की सस्हि में परीक्षा केंद्र पर आइसयो्ेलिन 
रूम बना्ा ग्ा िै। राजस्ान में ऐसे छात्रों की परीक्षा 
बाद में ्ली जाएगी। उत्तर प्रदेि बयोड्ट परीक्षा िुनाव के 
बाद अपै्र्ल-मई में आ्योहजि की जाएगी। मिाराषट्र के 
सा् िी छत्तीसगढ़ ने इस वषलि पाठ्यक्रम 30% कम 
हक्ा ग्ा िै।

कयोरयोना संक्रतमि भी दे सकेंगे परीक्ा 
केंद्ों पर ही बनेंगे आइसयो्लेिन रूम
शिवयाांगों के शलए होंगे अलग इांतजाम, 10वीं की 18 से एवां 12 वीं की 17 से िुरू होंगी परीक्ा 

हाई सकूल (10वीं)
परीक्षा िुरू ियोगी : 18 ्फरवरी 2022
अंहिम पेपर : 10 मािलि 2022
सम् : सुबि 10 बजे से दयोपिर 1 बजे िक
िा्र सेकंडरी सकू्ल (12वीं)
परीक्षा िुरू ियोगी : 17 ्फरवरी 2022
अंहिम पेपर : 12 मािलि 2022
सम् : सुबि 10 बजे से दयोपिर 1 बजे िक
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क ्ले्ट्रेट सभागार में गुरुवार कयो कृहष मंत्री 
कम्ल पटे्ल ने हवहभन्न हवभागों के अहधकारर्ों 

की बै्ठक ्ली। बै्ठक में मंत्री ने हज्ले में ि्ल रिे 
हवकास का्वो की हवसिार से समीक्षा की। उनिोंने सभी 
अहधकारर्ों कयो सपषट हनददेि हदए हक हनमालिण का्वो में 
गुणवत्ता का हविेष ध्ान रखें और हनधालिररि सम् सीमा 
में सभी हनमालिण का्लि पूणलि कराएं।

कृहष मंत्री पटे्ल ने बै्ठक में हिदा्ि दी हक हनमालिण 
का्लि में देरी करने और खराब गुणवत्ता वा्ले का्वो से 
संबंहधि ्ठेकेदारों कयो ब्लैक ह्लसटेड हक्ा जाए। बै्ठक 
में क्ले्टर ऋहष गगलि व हज्ला पंिा्ि के सीईओ राम 
कुमार िमालि के अ्लावा ्लयोक हनमालिण हवभाग, ्लयोक 
सवासथ् ्ांहत्रकी हवभाग, प्रधानमंत्री ग्रामीण सड़क 
्योजना, नमलिदा घाटी हवकास प्राहधकरण, ग्रामीण ्ांहत्रकी 
सेवा सहिि सभी हनमालिण हवभागों के अहधकारी मौजूद 
रिे। कृहष मंत्री पटे्ल ने किा हक हज्ले में सड़कों के 
हवकास के ह्ल्े धन की कयोई कमी निीं िै। मंडी हनहध 
से भी सड़कों व पु्ल पुह्ल्ाओं के ह्लए राहि सवीकृि 
की जाएगी। उनिोंने नमलिदा घाटी हवकास प्राहधकरण के 

अहधकारर्ों कयो हनददेि हदए हक िरदा हज्ले कयो िि 
प्रहििि हसंहिि करने के ह्लए सवीकृि का्लि िीघ्रिा से 
पूणलि करें।

मंत्री पटे्ल ने बिा्ा हक मुख्मंत्री हिवराजहसंि 
िौिान ने अ्टूबर माि में िरदा प्रवास के दौरान हज्ले 

कयो िि प्रहििि हसंहिि करने की घयोषणा की िै। इस 
का्लि कयो प्रा्हमकिा से पूणलि करना िै। निरों के टे्ल क्षेत्र 
में सस्ि हकसानों के खेिों में भी हसंिाई के ह्लए प्ालि्ि 
पानी हम्ले, ्ि सुहनसशिि हक्ा जाए। उनिोंने निरों के 
दयोनों ओर पौधारयोपण करने के हनददेि भी हदए।

प्र देि के बिुिहिलिि व्ापमं घयोटा्ले से जुड़ी 
हिका्िों कयो ्लेकर सीबीआई और पुह्लस के 

बीि जमकर खींििान ि्ल रिी िै। िा्ल िी में िाईकयोट्ट ने 
व्ापमं घयोटा्ले में सांसदों और हवधा्कों के हख्ला्फ दजलि 
केस की सुनवाई पूवलि से गह्ठि सपेि्ल कयोट्ट में िी करने 
के ह्लए नयोहटह्फकेिन जारी हक्ा िै, ्लेहकन इन दयोनों िी 
जांि एजेंहस्ों के पास ह्फ्लिा्ल व्ापमं से जुड़े माम्ले में 
एक भी ऐसा केस निीं िै, हजसे सपेि्ल कयोट्ट में पेि हक्ा 
जा सके। सीबीआई के सूत्रों का किना िै हक पुह्लस उनिें 
केस ट्रांस्फर निीं कर रिी िै, जबहक पुह्लस का किना 
िै हक सीबीआई ने िी कई माम्ले ्ि किकर वापस कर 
हदए िैं हक इनमें पुह्लस जांि करंे। वषलि 2013 से िुरू िुए 
व्ापमं के घयोटा्लों में अब िक ्लगभग 1800 हिका्िें ियो 
िुकी िैं। िा्लांहक पुह्लस के ररकाॅड्ट के अनुसार एसटीए्फ 
कयो 1357 हिका्िें हम्ली ्ीं। इसमें से 307 हिका्िों 
की जांि कर 79 केस दजलि हकए गए। पुह्लस ने अब िक 
185 माम्ले सीबीआई कयो भेजे िैं, हजनमें से 38 माम्लों 
में ए्फआईआर दजलि िुई। एसटीए्फ ने 530 हिका्िें 
जांि के ह्लए हज्ला पुह्लस कयो भेजी। जांि के बाद 325 

हिका्िें बंद कर दी गईं। ्लगभग 200 हिका्िें अभी भी 
एसटीए्फ के पास ्लंहबि िैं। सीबीआई की सपेि्ल कयोट्ट 
अब िक आधा दजलिन माम्लों में ्फैस्ला सुना िुकी िै। 
व्ापमं से जुड़े ्लगभग 140 प्रकरणों में अब िक 2300 
आरयोहप्ों के हख्ला्फ केस दजलि ियो िुके िैं। सीबीआई की 

सपेि्ल कयोट्ट से आधा दजलिन माम्लों में जलद िी ्फैस्ला 
आ सकिा िै। व्ापमं से जुड़े कई माम्लों कयो उजागर करने 
वा्ले आरटीआई एस्टहवसट आिीष ििुवदेदी कििे िैं हक 
सीबीआई और राज् पुह्लस के बीि िा्लमे्ल ्ठीक न ियोने 
से कई हिका्िें अभी भी पुह्लस के पास अटकी िुई िैं।

कृसर मंरिी कमल प्ेल के सििवेश

सिमा्षण का्ययों में िेरी व गुणवत्ता में कमी 
करिे वालों को करें बललैक सलस्ेड

 िीबीआई बोली- पुसलि केि ट्ांिफर िहीं कर रही

िीबीआई- पुसलि केि ट्ांिफर िहीं कर रही
पुसलि बोली- िीबीआई खुि केि लयौ्ा रही
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भारत के 10 ऐततहातिक  स्थलों िे जुड़ीं कहातियां
भारत में एक से बढ़कर एक ऐरतहारसक इमारतें हैं। इन ऐरतहारसक स्िों के पीछ़े प्ार, 

वीरता, ताकत और ्ुद्ध की प्ररसद्ध कहारन्ां रछपी हैं। ्हां हम आपको देश के 10 प्रमुख 
ऐरतहारसक स्ि और उनसे जुडी कहारन्ों के बारे में बता रहे हैं। 

 हुमवांयू कवा मकबरवा- बगीचवा-मकबरवा सवाथ
भारिी् और ईरानी वासिुक्ला का बेििरीन संक्लन हदखिा िै िुमां्ू के मकबरे 
में जयो भारि के प्रहसद् ऐहििाहसक स््लों में से एक िै। िुमां्ू की बीवी िमीदा 
बानू बेगम ने 15वीं ििाबदी में अपने पहि के ह्लए इस मकबरे का हनमालिण 
करवा्ा ्ा। 

 ह्वा महि- गुिवाबी शहर कवा गौर्
िवा मि्ल इसह्लए भी पड़ा ््ोंहक जब आप इस मि्ल क ेअदंर जाएगं ेियो आपकयो ्ठडंक 
और िवा का अिसास ियोगा। इस मि्ल में 953 हखड़हक्ा ंमौजदू ि ैऔर इस मि्ल का 
आकार हसर पर रख ेजान ेवा्ल ेिाज क ेजसैा ि।ै भगवान कषृण क ेसबस ेबड़ ेभ्िों में से 
एक मिाराजा सवाई प्रिाप हसंि न ेहनमालिण करवा्ा ्ा।  

तवाज महि- दुवनयवा के 7 अजूबों में से एक
जब भारिी् ऐहििाहसक स््लों की बाि आिी ि ैियो उसमें पि्ल ेनबंर पर आिा िै 
््ार का प्रिीक िाज मि्ल। स्ेफद सगंमरमर स ेिै् ार िाज मि्ल कयो 1632 ईसवीं 
में िािजिा ंन ेपत्ी ममुिाज मि्ल की ्ाद में बनवा्ा ्ा। इस भव् और िानदार 
सरिंना कयो बनन ेमें 22 सा्ल का व्ि ्लगा। 

फतेहपुर सीकरी- गौर्गवाथवा कवा अनुभ्
आगरा से 40 हक्लयोमीटर दूर सस्ि िै ्फिेिपुर सीकरी ििर। मुग्ल िासक अकबर 
के िासनका्ल में िािी ििर ्फिेिपुर सीकरी िी मुग्लों की राजधानी ्ी। एक 
सम् ्ा जब ्िां एक से एक मि्ल, आम ्लयोगों के ह्लए अ्लग इमारिें, मससजद, 
राजा के ह्लए अ्लग मि्ल, सेना और नौकरिािों के ह्लए अ्लग इमारिें ्ीं।

 कोणवाक्क मंवदर- सूय्य दे् को समवप्यत मंवदर
गगं विं के मिान राजा नरहसमिादवे 1 न ेओहडिा क ेपरुी ििर स े35 
हक्लयोमीटर दरू सस्ि कयोणाक्क महंदर का हनमालिण करवा्ा ्ा। बगंा्ल की 
खाड़ी क ेिट पर सस्ि ्ि महंदर भारि क ेप्रहसद् ऐहििाहसक स््लों में से 
एक ि ैजयो अपनी प्रािीन वासिकु्ला क ेह्लए दहुन्ा भर में मििरू ि।ै इस 
महंदर की खास बाि ्ि ि ैहक ्ि सू् लि दवे कयो समहपलिि ि।ै
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भारत के 10 ऐततहातिक  स्थलों िे जुड़ीं कहातियां
इन ऐरतहारसक स्िों के पीछ़े रछपी हैं प्ार, वीरता, ताकत और ्ुद्ध की प्ररसद्ध कहारन्ां। 
कई ऐरतहारसक इमारतों के पीछ़े की कहारन्ों के बारे में सुनकर हैरान रह जाएंगे। आपको 

देश के 10 प्ररसद्ध ऐरतहारसक स्िों और उनसे जुडी कहारन्ों के बारे में बता रहे हैं।

िवाि वकिवा- आकर्यक व्सतवार
जब मगु्ल िासक िािजिां ने अपनी राजधानी आगरा स ेहदल्ली हिफट की िब 
उनिोंने ्ला्ल हक्ल ेका हनमालिण करवा्ा हजस ेबनने में करीब 10 सा्ल का व्ि ्लगा। 
1638 स े1648 क ेबीि ्ला्ल हक्ल ेका हनमालिण िआु और उस व्ि उसका नाम 
हक्ला-ए-मबुारक ् ा। 

सवांची सतूप- बुद्ध के जी्न की समझ
मध् प्रदिे में सस्ि सांिी सिपू में भगवान बदु् क ेअविषे रख ेिएु िैं और ्ि 
जगि बौद् धमलि का पा्लन करने वा्लों क ेह्लए सबस ेअिम धाहमलिक स््लों में स ेएक 
ि।ै इस प्रहसद् ऐहििाहसक स््ल का हनमालिण 3 ििाबदी ईसा पूवलि सम्राट अियोक ने 
करवा्ा ्ा। इस सिपू का गुबंद कानून क ेपहिए कयो सहूिि करिा ि।ै

 कुतुब मीनवार- बिुआ पतथर से बनी मीनवार
किुबु मीनार कयो उत्तर भारि में पि्ल ेमसुस्लम साम्राज् क ेस््ल क ेरूप में जाना जािा 
ि ैऔर ्ि उस जमान ेकी मसुस्लम वासिकु्ला का बिेिरीन उदािरण ि ैहजसका हनमालिण 
सैंडसटयोन ्ानी ब्लआु पत्र स ेहक्ा ग्ा ्ा। इसमें करुान स े्ली गई कई आ्िें भी 
उकरेी गई िैं ।

 खजुरवाहो मंवदर- ्रड्ड हेररटटेज सवाइट
मध् प्रदिे के छयोट ेसे ििर खजरुाियो में सस्ि ि ैखजरुाियो का महंदर हजस े्नूसेकयो के 
वलड्ट िरेरटजे साइट में जगि हम्ली िईु ि ैऔर ्िा ंिर सा्ल बड़ी सखं्ा में प्लिटक 
आि ेिैं। ऐसा माना जािा ि ैहक खजरुाियो क ेमहंदरों में कामकुिा कयो बिेिरीन िरीक ेसे 
दिाल्ि ा ग्ा ि।ै िा्लाहंक हस्फ्क 10 प्रहििि महूिल्ि ा ंिी कामकु िैं।

 व्कटोररयवा मेमोररयि, कोिकवातवा
भारि में हब्रहटि िासनका्ल क ेदौरान कयो्लकािा सस्ि हव्टयोरर्ा 
ममेयोरर््ल का हनमालिण करवा्ा ग्ा ्ा। उस व्ि क ेवा्सरॉ् ्लॉड्ट 
कजलिन न ेइस समारक का आइहड्ा हद्ा ्ा ्लहेकन इसका वासिहवक 
हडजाइन सर हवह्ल्म इमरसन न ेहक्ा। इसक ेअदंर एक म्हूज्म ि ैजयो 
हब्रहटि िासन की ्ाद हद्लािा िै।ै
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एलआईिी के आईपीओ को लेकर 
अिमंजि में हलै मोिी िरकार...

रू स-्ूक्रेन संकट गिराने से वैसशवक हवत्ती् 
बाजारों पर पड़ रिे दुषप्रभाव कयो देखिे िुए 

सरकार भारिी् जीवन बीमा हनगम (ए्लआईसी) के 
मेगा आईपीओ कयो कुछ सम् के ह्लए स्हगि कर 
अपनी हिससेदारी का अहधकिम मूल् प्रा्ि करने के 
ह्लए उप्ु्ि सम् की प्रिीक्षा कर सकिी िै। सूत्रों ने 
्ि जानकारी दी। सरकार से जुड़े एक सूत्र ने बुधवार 
कयो किा, ‘‘रूस-्ूक्रेन हववाद अब पूरी िरि ्ुद् का 
रूप ्ले िुका िै ह्लिाजा िमें ए्लआईसी के आरंहभक 
सावलिजहनक हनगलिम (आईपीओ) की हदिा में आगे बढने 
के ह्लए सस्हि का आक्लन करना ियोगा।’’  

 हवत्त मंत्री हनमलि्ला सीिारमण ने भी उभरिी भू-
राजनीहिक सस्हि कयो देखिे िुए ए्लआईसी के आईपीओ 
की समीक्षा हकए जाने के संकेि हदए ्े। सीिारमण ने 
‘हिंदू  हबजनेस ्लाइन’कयो हदए साक्षातकार में किा ्ा, 
‘‘आदिलि रूप में, मैं इस हदिा में आगे बढना िािूंगी 

््ोंहक िमने हविुद् रूप से भारिी् सयोि के आधार 
पर इसकी ्योजना बनाई ्ी। ्लेहकन अगर वैसशवक 
पररसस्हि्ां इस बाि पर पुहनलिविार करने के ह्लए बाध् 
कर रिी िैं ियो मुझे इस पर नए हसरे से गौर करने में कयोई 
हद्कि निीं ियोगी।’’     

देि का अब िक का सबसे बड़ा आईपीओ किा 
जा रिा ए्लआईसी का हनगलिम इसी मिीने बाजार में आने 
की उममीद जिाई जा रिी ्ी। ए्लआईसी ने 13 ्फरवरी 
कयो पूंजी बाजार हन्ामक सेबी के समक्ष आईपीओ का 
मसौदा पत्र पेि हक्ा ्ा। सरकार िा्लू हवत्त वषलि में 
78,000 करयोड़ रुप्े के हवहनवेि ्लक्् कयो पूरा करने 
के ह्लए इस जीवन बीमा कंपनी में अपनी पांि प्रहििि 
हिससेदारी बेिकर 63,000 करयोड़ रुप्े जुटाने की 

उममीद कर रिी ्ी।  
्हद ए्लआईसी के आईपीओ कयो अग्ेल हवत्त वषलि के 

ह्लए टा्ल हद्ा जािा िै ियो सरकार संियोहधि हवहनवेि 
्लक्् कयो बड़े अंिर से पूरा निीं कर पाएगी। इस हवत्त 
वषलि में अब िक सरकार केंद्री् सावलिजहनक उपक्रमों 
के हवहनवेि और ए्र इंहड्ा की रणनीहिक हबक्री के 
जररए 12,030 करयोड़ रुप्े जुटा िुकी िै। सरकार ने 
पि्ेल वषलि 2021-22 के दौरान हवहनवेि से 1.75 ्लाख 
रुप्े जुटाने का अनुमान ्लगा्ा ्ा ्लेहकन बाद में इसे 
संियोहधि कर 78,000 करयोड़ रुप्े कर हद्ा ग्ा। 
ए्लआईसी में सरकार की 100 प्रहििि हिससेदारी ्ा 
632.49 करयोड़ से अहधक िे्र िैं। िे्रों का अंहकि 
मूल् 10 रुप्े प्रहि िे्र िै।  

एलआईसी का साव्णजदनक दनग्णम भारतीय िेयर बाजार के इत्तहास में 
सबसे बड़ा आईपीओ होगा। एक बार सूचीबद होने के बाि, एलआईसी 
का बाजार मूलांकन ररलायंस इंडस्ट्ीज और टीसीएस जैसी िीष्ण 
कंपदनयों के आसपास होगा। सरकार ने एलआईसी के त्वदनवेि की 
सुत्वधा के ललए इस साव्णजदनक कंपनी में स्वचाललत माग्ण से 20 प्रत्तित 
तक प्रत्यक् त्विेिी दनवेि (एफडीआई) की अनुमत्त िी थी। इस संबंध में 
दनर्णय प्रधानमंरिी नरेंद् मोिी की अध्क्ता में कें द्ीय मंत्रिमंडल ने ललया 
था। िरअसल मौजूिा एफडीआई नीत्त में एलआईसी में त्विेिी दनवेि 
का कोई प्रावधान नहीं दकया गया था। इस मेगा आईपीओ में त्विेिी 
दनवेिकों के िात्मल होने की इच्ा को िेखते हुए एफडीआई प्रावधान में 
बिलाव दकया गया है।     

नया इबिहास बलखने जा रहा है उप्र का वोटर-राजनाथ

सविेश िे लयौ्े सबलडर के बंगले पर छापा

आ्यकर सवभाग िे जांच- पड़ताल 
की, िसतावेजों को खंगाला...

हव देि से कुछ घंटे पि्ले सवदेि ्लौटे हबलडर 
िंद्रजीि हत्रपा्ठी आ्कर हवभाग के हनिाने 

पर आ गए। आईटी हडपाट्टमेंट की टीम ने बुधवार कयो 
इंहदरापुरम में हबलडर आवास पर छापा मारा। जांि-
पड़िा्ल के दौरान का्फी गयोपनी्िा एवं सिक्किा बरिी 
गई।  रेड की कारलिवाई के सम् हबलडर के पररवार के 
हकसी सदस् कयो बािर जाने की अनुमहि निीं दी गई। इसी 
प्रकार कयोई बािरी व्स्ि भी भीिर एंट्री निीं कर पा्ा। 
जांि द्ल ने हवत्ती् ्लेन-देन के संबंध में गिन पड़िा्ल 
की। जरूरी दसिावेजों कयो खंगा्ला ग्ा। गाहज्ाबाद की 
इंहदरापुरम कॉ्लयोनी के अभ् खंड में आईआरएस िाउहसंग 
सयोसाइटी िै।  इस सयोसाइटी में भूखंड संख्ा-30 पर 
हबलडर िंद्रजीि पा्ठक का आ्लीिान बंग्ला िै। जिां वि 
सपररवार रििे िैं। वि मू्ल रूप से बह्ल्ा हज्ले के रिने 
वा्ले िैं। वि हदव्ांि हबलडर कंपनी के प्रबंध हनदेिक 

िैं। पुह्लस सूत्रों का किना िै हक हबलडर पा्ठक मंग्लवार 
की िाम हवदेि से सवदेि ्लौटे ्े।  हवदिे स ेइहंदरापरुम 
्लौटकर वि अपने पररवार क ेसा् ्।े इस बीि बुधवार 
की सबुि आ्कर हवभाग की टीम ने एकाएक उनक ेबंग्ेल 
पर छापा मारा। इस कारलिवाई स ेआस-पास क ेरजेीडेंटस में 
ख्लब्ली मि गई।

िांिि सजतेंद्र रेड्ी के घर 
िे 4 लोगों का अपहरण 

कर ले गए अज्ञात
राजधानी हदल्ली का अहि सुरहक्षि इ्लाका ्लुहट्नस जयोन 
में भी अब बदमाि अपिरण जैसे वारदाि कयो अंजाम 
देने से हििक िी निीं रिे, बसलक अंजाम देने के बाद 
बेरयोकटयोक ्फरार भी ियो जा रिे िैं। ऐसी िी एक वारदाि 
देर राि साउ् एवेंन्ू सस्ि भाजपा नेिा एंव पूवलि सांसद 
हजिेंद्र रेड्ी के आवास पर अंजाम हद्ा ग्ा, जिां से 
अज्ाि बदमाि ने उनके ड्राइवर समेि िार ्लयोगों अपिरण 
कर ्फरार ियो गए। अपिरण किालि दयो कार में सवार ियोकर 
आए ्े। इसके बाद वे हजिेंद्र रेड्ी के ड्राइवर ्ापा, एक 
िे्लांगना के का्लिकिालि एवं सामाहजक का्लििालि मुन्नूर रहव 
समेि िार ्लयोगों कयो कार में जबरन डा्ल उनिें ्लेकर ्फरार 
ियो गए। घटना का एक सीसीटीवी ्फुटेज भी सामने आ्ा 
िै। हजसमें आरयोपी िारों ्लयोगों कयो कार में ्ले जािे िुए नजर 
आ रिे िैं। हजिेंद्र रेड्ी ने भी इस वारदाि की जानकारी 
अपने ऑह्फहि््ल टवीटर िैंड्ल पर पयोसट डा्लकर दी 
िै। उनिोंने आरयोहप्ों का सीसीटीवी ्फुटेज टवीट हक्ा 
िै। उनिोंने हदल्ली पुह्लस से माम्ले में जलद कारलिवाई करने 
के ह्लए किा िै। 
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िीधे सलंक पर डा्ा जु्ािे को पुसलि को 
सििवेश िेिे के सलए जिसहत ्यासचका...

सु प्रीम कयोट्ट में एक जनहिि ्ाहिका दा्र कर 
ब्ूरयो ऑ्फ पुह्लस ररसिलि एंड डेव्लपमेंट 

(बीपीआरडी) कयो हनददेि देने की मांग की गई िै हक वि 
पयोनवोग्रा्फी सामग्री और दुषकमलि के बीि सीधे ह्लंक का 
खु्लासा करने वा्ली पुह्लस की जांि का डाटा एकत्र करे। 
सा् िी इस काम कयो एक सम्बद् िरीके से करने का 
हनददेि देने की भी अपी्ल की गई िै।

्ि ्ाहिका वकी्ल नह्लन कयोि्ली ने दा्र की िै। 
उनिोंने अपनी ्ाहिका में छि वषमी् बच्ची की नृिंस 
ित्ा माम्ले में पुह्लस की जांि में िुए खु्लासे का भी 
उल्लेख हक्ा िै। पुह्लस के खु्लासे के अनुसार, अपराध 
में िाहम्ल िार आरयोहप्ों में से दयो 8 और 11 सा्ल के 
नाबाह्लग बच्चे िैं और ्े सभी पयोनलि के आदी ्े। इसके 
बाद असम पुह्लस ने दुषकमलि, छेड़छाड़ और ्ौन अपराधों 
से जुड़े माम्लों की जांि के दौरान जांि अहधकारर्ों कयो 
हडहजट्ल सुबूि एकत्र करने कयो ्लेकर हदिाहनददेि जारी 
हकए गए और इनका पा्लन करने कयो किा ग्ा। 

्ाहिकाकिालि ने सुप्रीम कयोट्ट से सभी राज्ों के पुह्लस 
संग्ठनों कयो पयोनवोग्रा्फी सामग्री देखने और दुषकमलि के 
माम्लों के बीि सीधे संबंध कयो ्लेकर सम्बद् िरीके 
से डाटा एकत्र करने का हनददेि देने की मांग की। सा् 
िी दुषकमलि और ्ौन िम्लों के माम्लों की जांि के दौरान 
पयोनवोग्रा्फी सामग्री देखने के पि्लू कयो िाहम्ल करने के 
ह्लए एसओपी िै्ार करने पर हविार करने का भी आग्रि 
हक्ा। 

्ाहिकाकिालि ने कयोट्ट से ्ि भी अनुरयोध हक्ा हक 
वि प्रदेि सरकारों कयो ितका्ल अपनी पुह्लस और 
जांि एजेंहस्ों कयो इससे संबंहधि डाटा बीपीआरडी 
कयो उप्लबध कराने का हनददेि दे। ्ाहिका में किा 
ग्ा िै हक देि के हवहभन्न हिससों में महि्लाओं और 

हनदवोष बच्चों के हख्ला्फ ्ौन िम्लों और दुषकमलि के 
माम्लों में बढ़योिरी हिंिाजनक िै। विीं, सुप्रीम कयोट्ट 
ने बुधवार कयो ओहडिा सरकार कयो व्ापक वन्जीव 
प्रबंधन ्योजना कयो ्लागू करने का हनददेि हद्ा। सा् 
िी िीषलि अदा्लि ने वन्जीव (संरक्षण) अहधहन्म 
के प्रावधानों के अनुसार पारंपररक िा्ी गह्ल्ारे कयो 
‘संरक्षण ररजवलि’ घयोहषि करने की प्रहक्र्ा पूरी करने 
का भी हनददेि हद्ा। 

जससटस ए्ल नागेशवर राव और जससटस बीआर गवई 
की पी्ठ ने किा, ्योजना का का्ालिनव्न प्ालिवरण के 
प्रहि संवेदनिी्ल क्षेत्र में हकसी भी खनन गहिहवहध की 
अनुमहि देने से पि्ले राषट्री् वन्जीव बयोड्ट की स्ा्ी 

सहमहि के सुझाव के अनुसार ियोना िाहिए। पी्ठ ने राज् 
कयो पारंपररक िा्ी गह्ल्ारे कयो ‘संरक्षण ररजवलि’ के रूप 
में घयोहषि करने की प्रहक्र्ा िेजी से पूरी करने का भी 
हनददेि हद्ा िै। 

पी्ठ ने किा हक इसके बाद िी 97 खदानों के खनन 
का्षों की अनुमहि दी जाएगी। दरअस्ल, ओहडिा सरकार 
ने हसहमह्लपा्ल-िदगढ़-कु्लडीिा-हसहमह्लपा्ल िा्ी 
गह्ल्ारे के आसपास पत्र उतखनन गहिहवहध्ों कयो 
रयोकने के एनजीटी के एक आदेि कयो सुप्रीम कयोट्ट में 
िुनौिी दी ्ी। राज् सरकार ने दावा हक्ा हक उस क्षेत्र में 
खनन गहिहवहध कयो रयोकने का कयोई औहित् निीं िै ् ्ोंहक 
वि प्ालिवरण के प्रहि संवेदनिी्ल क्षेत्र में निीं आिा िै।

पोिवोग्राफी और िुषकम्ष मामले

िै दराबाद के एक हनजी सकू्ल में 
छात्रों के बीि आपसी बिस में एक 

छात्र की ित्ा का माम्ला सामने आ्ा 
िै। हनजी सकू्ल में कक्षा में बिस के बाद 
दसवीं कक्षा के 15 वषमी् छात्र पर उसके 
दयो सिपाह्ठ्ों ने कह्ि िौर पर िम्ला कर 
हद्ा हजससे बुधवार कयो उसकी मौि ियो 
गई। पुह्लस ने बिा्ा हक घटना में मृिक 
कयो हसर पर ियोट ्लगी ्ी हजसके बाद 
उसे एक असपिा्ल में ्ले जा्ा ग्ा, जिां 
डॉ्टरों ने बिा्ा हक असपिा्ल ्लाने से 
पि्ले उसकी मौि ियो गई ्ी।

जुब्ली हिलस पुह्लस ्ाने के एक 

अहधकारी ने बिा्ा हक दयोपिर के भयोजन 
अवकाि के सम् पीहड़ि ने कागज से 
बना्ी एक गेंद अपने एक सिपा्ठी की 
ओर ्फेंकी ्ी हजसके बाद झगड़ा िुरू ियो 
ग्ा ्ा। झगड़े के दौरान एक अन् छात्र ने 
भी पीहड़ि पर िम्ला हक्ा हजससे वि एक 
बेंि पर हगर ग्ा। अहधकारी ने किा हक 
उसकी मौि मुट्ी के वार से िुई ्ा बेंि से 
टकराने के बाद ्ि पयोसटमाट्टम ररपयोट्ट से िी 
पिा ि्लेगा। पुह्लस ने बिा्ा हक घटना के 
बाद दयोनों सिपा्ठी ्फरार िैं। पुह्लस कक्षा में 
्लगी सीसीटीवी ्फुटेज खंगा्ल रिी िै। ित्ा 
का माम्ला दजलि कर ह्ल्ा ग्ा िै। 

हलैिराबाि की घ्िा: कक्ा में िहपास्ठ्यों के 
िा् लड़ाई में 15 वरजी्य छारि की हुई मयौत
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कोसवड - 19 ्ीकों पर गहराई में िहीं 
जा िकते, ्यह सवशेरज्ञों का सवर्य...

पी ्ठ ने किा हक िम हिहकतसा क्षेत्र के हविेषज् निीं 
िैं। िमें वैज्ाहनक मुद्दों की गिराई में न ्ले जाएं। 

भूषण ने किा हक ्लयोगों कयो उन टीकों कयो ्लेने के ह्लए 
बाध् हक्ा जा रिा िै, हजनके िीसरे िरण के परीक्षण 
डेटा उप्लबध निीं िैं और दवा हन्ंत्रण अ्ॉररटी कयो 
प्रसिुि सामग्री भी जनिा के सामने प्रसिुि निीं की गई िै।

सुप्रीम कयोट्ट ने बुधवार कयो किा हक वि कयोहवड-19 
वै्सीन की प्रभावकाररिा और ्लयोगों पर इसके प्रभाव के 
क्षेत्र में गिराई में निीं जा सकिा, ््ोंहक ्ि हविेषज्ों का 
हवष् िै। जससटस ए्ल नागेशवर राव और जससटस बीआर 
गवई की पी्ठ ने किा हक इिने सारे ्लयोग सि रु्णिा से 
पीहड़ि िैं, िमें इसमें ््ों जाना िाहिए? सवा्ल ्ि िै 
हक ््ा दंडातमक कारलिवाई ्ा टीका जनादेि (मैंडेट) 
ियो सकिा िै।

िीषलि अदा्लि ने ्े हट्पणी िब की जब वकी्ल 
प्रिांि भूषण ने दावा हक्ा हक भारि सरकार ने कयोहवड 
-19 टीकों के प्रहिकू्ल प्रभावों कयो दजलि करने में गंभीरिा 
निीं हदखाई िै। उनिोंने हवहभन्न राज् सरकारों और अन् 
संग्ठनों द्ारा टीकों कयो ्लाभों से जयोड़ने पर सवा्ल उ्ठा्ा। 
भूषण वै्सीन जनादेि के हख्ला्फ टीकाकरण पर राषट्री् 
िकनीकी स्लािकार समूि के पूवलि सदस् जैकब पुह्ल्े्ल 
द्ारा दा्र एक ्ाहिका पर बिस कर रिे ्े। ्ाहिका में 
प्रहिकू्ल घटनाओं सहिि टीकाकरण के आंकड़ों का भी 

खु्लासा करने का हनददेि देने की मांग की गई िै।
भूषण ने िक्क हद्ा हक टीका न ्लेने वा्ले नागररकों 

के मौह्लक अहधकारों कयो सरकार केव्ल ्ि किकर 
ग्रिण निीं ्लगा सकिी हक टीका निीं ्लेने वा्ला व्स्ि 
सावलिजहनक सवासथ् पर सपषट िौर पर खिरा पैदा 
करेगा। भूषण ने किा हक मुझे कयोहवड िुआ ्ा, ्लेहकन 

मैंने वै्सीन निीं ्ली िै। मैंने वै्सीन निीं ्लेने का 
्फैस्ला हक्ा िै िािे कुछ भी ियो जाए। उनिोंने किा हक 
कयोहवड टीकाकरण के प्रहिकू्ल प्रभावों के बारे में पिा 
निीं िै। उनिोंने सवा्ल हक्ा हक सरकार टीकाकरण 
कयो अहनवा्लि बनाकर ्लयोगों कयो सावलिजहनक स्ानों पर 
प्रवेि करने से रयोकने के ह्लए वै्सीन जनादेि ््ों 
जारी कर रिी िै। 

उनिोंने किा हक ्हद कयोई व्स्ि कयोहवड से 
संहक्रमि ्ा और ्ठीक ियो ग्ा ियो उस व्स्ि कयो 
संक्रमण के हख्ला्फ बेििर प्राकृहिक प्रहिरक्षा हम्लिी 
िै। इस पर पी्ठ ने उनसे पूछा हक ््ा िम इस क्षेत्र में 
जा सकिे िैं? िमारे पास बुहन्ादी ज्ान निीं िै। पी्ठ ने 
भूषण से किा हक हवज्ान रा् का हवष् िै और आपने 
भ्ले िी एक रा् पेि की ियो ्लेहकन उसका हवरयोध हक्ा 
जा सकिा िै। 

पी्ठ ने किा हक िम हिहकतसा क्षेत्र के हविेषज् निीं िैं। 
िमें वैज्ाहनक मुद्दों की गिराई में न ्ले जाएं। भूषण ने किा 
हक ्लयोगों कयो उन टीकों कयो ्लेने के ह्लए बाध् हक्ा जा 
रिा िै, हजनके िीसरे िरण के परीक्षण डेटा उप्लबध निीं 
िैं और दवा हन्ंत्रण अ्ॉररटी कयो प्रसिुि सामग्री भी जनिा 
के सामने प्रसिुि निीं की गई िै। उनिोंने अदा्लि से ऐसे 
वै्सीन जनादेि कयो रद्द करने की गुिार ्लगाई। अग्ली 
सुनवाई आ्ठ मािलि कयो ियोगी।

प्रसतशोध में तीि िोसतों िे की 
्ी सववेक त्यागी की हत्या

मयोदीनगर क ेगावं मयोिममदपरु कदीम स े3 ्फरवरी स े्लापिा ि्ल 
रिे हववेक त्ागी की ित्ा ियोन ेका ख्ुलासा िआु ि।ै इस माम्ेल में 
पुह्लस न ेदयो ित्ारयोहप्ों कयो हगरफिार हक्ा ि।ै जबहक घटना का 
मखु् आरयोपी ्फरार ि।ै पछूिाछ में आरयोहप्ों न ेपहु्लस कयो बिा्ा 
हक दयो सा्ल पवूलि एक िादी समारयोि क ेदौरान हववके न े्फरार 
आरयोपी की हपटाई कर दी ्ी। हजसक ेबाद स ेवि हववके त्ागी 
की ित्ा की ह्फराक में ्।े उनिोंन ेप्रहिियोध में हववके त्ागी की 
ित्ा कर िव कयो गगंनिर में ह्ठकान े्लगा हद्ा ् ा। जानकारी ियोने 
क ेबाद पुह्लस न ेिव की ि्लाि कयो गगंनिर में सिलि ऑपरिेन 
ि्लान ेकी बाि किी ि।ै 

एसएिओ मयोदीनगर अनीिा िौिान न ेबिा्ा हक मयोिममदपरु 
कदीम गावं क ेरिन ेवा्ल ेमयोहिि त्ागी और ररिु त्ागी कयो हगरफिार 
हक्ा ग्ा ि।ै जबहक उनका सा्ी एव ंमखु् आरयोपी हन्की ्फरार 
ि।ै एसएिओ का किना ि ैहक आरयोहप्ों की हनिानदिेी पर घटना 
में इसिेमा्ल की गई वगैनआर कार बरामद कर ्ली गई ि।ै जबहक 
आरयोहप्ों न ेमिृक का मयोबाइ्ल ि्लि ेट्रक में ्फेंकन ेकी बाि 
कब्ूली ि।ै पहु्लस न ेट्रक िा्लक स ेबाि कर ्फयोन ्ान ेमें जमा 
करान ेकयो किा ि।ै  

एसएिओ की मानें ियो आरयोहप्ों न ेपछूिाछ में बिा्ा हक 
करीब दयो सा्ल पि्ल ेमयोहिि, हन्की और हववके त्ागी एक िादी 

समारयोि में गए ् ।े विां हन्की और हववके क ेबीि झगड़ा ियो ग्ा 
्ा। इस झगड़ ेमें हववके न ेहन्की की हपटाई कर दी ्ी। हपटाई 
स ेक्षबुध हन्की ने उसी हदन हववके की ित्ा करने की बाि मन 
में ्ठान ्ली ् ी। हन्की ने मयोहिि क ेसा् हम्लकर कई बार हववके 
की ित्ा का ््लान बना्ा, ्लहेकन वि काम्ाब निीं ियो सक।े 
एसएिओ का किना ि ैहक 3 ्फरवरी कयो मयोहिि न ेिराब पीने के 
बिान ेहववेक कयो खिे पर बु्ला्ा। कछु देर बाद विां हन्की और 
ररिु त्ागी भी आ गए। विां भी परुाने हववाद कयो ्लकेर हन्की 
की हववके स े्लड़ाई ियो गई। ्लड़ाई में िीनों ने हम्लकर हववके कयो 
इिना पीटा हक उसकी मौि ियो गई। मौि क ेबाद आरयोपी हववके के 
िव कयो गंगनिर में ्फेंक कर ्फरार ियो गए। 

बलास् के ियौराि मलबे के 
सबखराव को रोकेगा सज्यो 

्ेकि्ाइल फाइबर 
हदल्ली स े सटे नयोएडा में सपुरटके एमरालड 
के दयोनों टावरों में 12.50 िजार टन सरर्ा 
्लगा ि।ै इसके अ्लावा करयोड़ों रुपए का रयोड़ी 
बदरपुदर और िार ्लाख बैग हसमेंट ्लगा ि।ै 
दयोनों टावर ब्लासट करके हगराए जाएगं।े  इसके 
सबस ेनजदीक टावर की दूरी मिज 9 मीटर िै 
और  एसटीएस सयोसा्टी  ि।ै इन दयोनों में 450 
फ्ैलट ि।ै इनमे कयोई नकुसान और म्लबा हबखरे 
निीं इसके ह्लए सटवन टावरों क ेहप्लर कयो िवैी 
वा्र मिै के जररए हज्यो टे्सटाइ्ल ्फाइबर से 
कवर हक्ा जा रिा ि।ै ् ेविीं कवर ि ैहजससे 
ब्लासट के बाद इमारि झरन ेक ेिरि पररसर के 
अदंर िी हगरेगी।  हज्यो टे्सटाइ्ल ्फाइबर एक 
प्राकृहिक पारगम् ्फहैब्रक ि,ै जयो बिेद मजबिू 
ियोन ेके सा् अत्हधक हटकाऊ, टटू-्फटू, मयोड़ 
एवं नमी प्रहिरयोधी ि।ै इस कारण इसका उप्योग 
नदी िटबंधों, खादान की ढ्लानों का सस्रीकरण 
करन ेऔर हमट्ी के कटाव कयो रयोकन ेमें भी हक्ा 
जा सकिा ि।ै ् िां इसका प्र्योग ब्लासट क ेदौरान 
कंसट्र्िन म्लबा न ्फ्ेैल इसक ेह्लए हक्ा जा 
रिा ि।ै हप्लर के िारों ओर िवैी वा्र मिै (िारयो 
का जा्ल) बना्ा जा रिा ि ैजयो एक प्रकार की 
जकड़ बनािा ि।ै 
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गृ ि मंत्री अहन्ल हवज ने किा हक ्ूक्रेन से भारिी् 
नागररकों कयो हनका्लने के ह्लए सरकार िर सिर 

पर प्र्त् कर रिी िै और अब िक कई नागररकों कयो ए्र 
ह्लफट कर सकुि्ल देि वापस ्ला्ा जा िुका िै। गुरुवार 
कयो ् ूक्रेन से सकुि्ल वापस ्लौटी अमबा्ला छावनी कच्चा 
बाजार की छात्रा ईहिका भूटानी ने गृि मंत्री अहन्ल हवज से 
उनके आवास पर मु्लाकाि कर उनका धन्वाद जिा्ा। 

गिृ मतं्री अहन्ल हवज न े सव् ं छात्रा ईहिका कयो 
हम्ठाई हख्लाई और सवागि हक्ा। उनिोंन ेकिा हक दिे 
क ेनागररकों एव ंहवद्याह्ल्ि ों कयो ्कू्रने स ेहनका्लन ेक ेह्लए 
व्ापक सिर पर सरकार प्र्त् कर रिी ि।ै ए्र्लाइसं 
क ेअ्लावा ए्र्फयोसलि क ेसी-17 ््लयोबमासटर हवमानों से 
नागररकों कयो रयोमाहन्ा, िगंरी, पौ्लेंड व अन् दिेों स ेवापस 
्ला्ा जा रिा ि।ै गिृ मतं्री न ेछात्रा ईहिका स ेजानकारी भी 
्ली हक वि ्कू्रने क ेहकस ििर में पढ़ाई कर रिी ्ी, वि 
हकस बाड्टर स ेवापस ्लौटी। उनिोंन ेछात्रा कयो भारि सरकार 
द्ारा नागररकों व छात्रों कयो वापस ्लान ेक ेह्लए हकए जा रिे 
प्र्ासों क ेबार ेमें भी बिा्ा।  

गृि मंत्री अहन्ल हवज ने बिा्ा हक िरर्ाणा के 
नाहगरकों कयो सकुि्ल वापस हनका्लने के ह्लए उनिोंने 
देि के हवदेि मंत्री डा. एस ज्िंकर कयो पत्र ह्लखकर 
अनुरयोध हक्ा ्ा।उनिोंने बिा्ा हक उनके पत्र पर हवदेि 
मंत्रा्ल् की ओर से कारलिवाई करने का पूरा भरयोसा जिा्ा 
ग्ा ्ा और ्ि भी बिा्ा ग्ा ्ा हक छात्रों व नागररकों 
कयो विां से हनका्लने के ह्लए पौ्लेंड, रयोमाहन्ा, िंगरी, 
स्लयोवाहक्ा के बाड्टर पर कौन से िेलपडेसक स्ाहपि हकए 
गए िैं। छात्रा ईहिका क े हपिा हवन् भटूानी न ेगिृ मतं्री 
अहन्ल हवज का धन्वाद जिाि े िएु किा हक गिृ मतं्री 

अहन्ल हवज की दुआ और प्र्ासों की वजि स ेउनकी 
बटेी आज हजदंा वापस ्लौट सकी ि।ै उनिोंन ेकिा हक ्हद 
सरकारी सिर पर उनकी बेटी व अन् छात्रों कयो वापस ्लाने 
क ेप्र्ास निीं हकए जाि ेियो आज सस्हि कुछ और ियोिी। 
उनिोंन ेकिा हक गिृ मतं्री अहन्ल हवज के समक्ष पररवार ने 
कछु हदन पि्ल ेउनकी बेटी कयो सकुि्ल वापस ्लान ेकयो 
्लकेर गिुार ्लगाई ्ी और आज उनकी बेटी वापस ्लौटी 
ि ैहजसस ेउनिें व पूरे पररवार कयो रािि हम्ल सकी ि।ै ्केू्रन 
स े्लौटी एमबीबीएस की छात्रा ईहिका भटूानी न ेगिृ मंत्री 
अहन्ल हवज का आभार जिाि ेिएु उनिें बिा्ा हक वि 

्केू्रन के हवहनसतस्ा ििर में पढ़ाई कर रिी ्ी। विा ंदिे 
के करीब दयो िजार नागररक िैं। उसन ेबिा्ा हक का्ेलज की 
ओर स ेउनिें रयोमाहन्ा बाड्टर के ह्लए बस उप्लबध करवाई 
गई ्ी। रयोमाहन्ा बाड्टर पर भारि सरकार की ओर से 
प्रबंध हकए गए ्।े दयो हदन िक वि रयोमाहन्ा की राजधानी 
बुखारेसट में िलेटर ियोम में रिे और ह्फर ए्र्लाइन के 
माध्म स ेउनिें 1 मािलि की राि देि में ्ला्ा ग्ा। ईहिका 
न ेकिा हक देि की सरकार की बदौ्लि ्कू्रने स ेिजारों 
नागररक सकुि्ल वापस ्लौट सके िैं और इस का्लि क ेह्लए 
उनकी हजिनी भी प्रिंसा की जाए व कम ि।ै

्यूक्रेि िे भारती्यों को सिकालिे के सलए 
िरकार कर रही प्र्यत्न- गृह मंरिी सवज

बेरोजगारी और महंगाई के मुद्े पर प्रधािमंरिी 
िरेंद्र मोिी बात तक िहीं करते- राहुल गांधी
कां ग्रेस के पूवलि अध्क्ष रािु्ल गांधी ने 

बृिसपहिवार कयो किा हक मौजूदा सम् में 
बेरयोजगारी, मिंगाई और सामाहजक अिांहि प्रमुख मुद्दे 
िैं, ्लेहकन प्रधानमंत्री नरेंद्र मयोदी समाधान ियो दूर, इनके 
बारे में बाि िक निीं करिे। 

उनिोंने उत्तर प्रदेि के कुछ ्ुवाओं का वीहड्यो साझा 
करिे िुए टवीट हक्ा, ‘‘देि के सामने आज बेरयोजगारी, 
मिंगाई और सामाहजक अिांहि अिम मुद्दे िैं। इसके 
ि्लिे ्ुवा वगलि में बेिैनी और गुससा बढ़ रिा िै जयो 
अपने आप में एक बड़ी समस्ा िै। समाधान ियो दूर, 
प्रधानमंत्री इनके बारे में बाि िक निीं करिे।’’ रािु्ल 
गांधी ने जयो वीहड्यो साझा हक्ा, उसमें कुछ ्ुवक 
बेरयोजगारी और मिंगाई जैसे मुद्दों कयो ्लेकर नाराजगी 
जाहिर कर रिे िैं। 

कांग्रेस के वररष्ठ नेिा पी. हिदंबरम ने एक प्रहिसष्ठि 
जनलि्ल की ररपयोट्ट का िवा्ला देिे िुए बृिसपहिवार कयो 
दावा हक्ा हक देि में कयोहवड-19 से मरने वा्लों का 

आहधकाररक आंकड़ा ‘‘संहद्ध’’ िै। उनिोंने टवीट 
हक्ा, एक प्रहिसष्ठि जनलि्ल का अनुमान िै हक भारि में 
एक जून, 2020 से एक जु्लाई, 2021 के बीि कयोहवड 

से मरने वा्लों की संख्ा 32 ्लाख िै। ्ि आंकड़ा 
आहधकाररक आंकड़े िार ्लाख के मुकाब्ले आ्ठ गुना 
अहधक िै।’’ पूवलि केंद्री् मंत्री ने किा, ‘‘हनसशिि िौर 
पर इनमें से 27 ्लाख मौिें हपछ्ेल सा्ल अप्रै्ल, मई और 
जून में िुई ियोगी।’’ उनिोंने दावा हक्ा हक आहधकाररक 
आंकड़ा संहद्ध िै। 

भारि में एक हदन में कयोहवड-19 के 6,561 न्े 
माम्ेल सामने आने के बाद देि में अब िक कयोरयोना 
वा्रस संक्रहमि िुए ्लागों की कु्ल संख्ा बृिसपहिवार 
कयो बढ़ कर 4,29,45,160 ियो गई। विीं, उपिाराधीन 
मरीजों की संख्ा अभी 77,152 िै। 

देि में ्लगािार 25 हदन से संक्रमण के दैहनक 
माम्लों की संख्ा एक ्लाख से कम बनी िुई िै। केनद्री् 
सवासथ् मंत्रा्ल् की ओर से बृिसपहिवार कयो सुबि 
आ्ठ बजे जारी हकए गए अद्यिन आंकड़ों के अनुसार, 
देि में 142 और ्लयोगों की संक्रमण से मौि ियो जाने के 
बाद कु्ल मृिक संख्ा बढ़कर 5,14,388 ियो गई िै।
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ियो ह्लका दिन से आ्ठ हदन पि्ले ियो्लाषटक 
िुरू ियो जािे िैं जयो 10 मािलि से 18 मािलि 

िक ि्लेंगे। ्फालगुन अषटमी से ियोह्लका दिन िक 
आ्ठ हदनों िक ियो्लाषटक के दौरान इन आ्ठ हदनों में 
िुभ का ल्ि निीं हकए जािे ्लेहकन देवी-देविाओं की 
आराधना के ह्लए श्ेष्ठ माने जािे िैं। इन आ्ठ हदनों 
के मध् हववाि, मंुडन, गृि प्रवेि, मकान, जमीन, 
वािन क्र् और हवक्र् आहद हनषेध माने गए िैं। विीं 
14 मािलि से सू ल्ि देव मीन राहि में गयोिर करेंगे। सू्लि के 
मीन राहि में गयोिर करने पर भी िुभ का्लि वहजलिि रििे 
िैं। पा्ल बा्लाजी ज्योहिष संस्ान ज्पुर जयोधपुर के 
हनदेिक ज्योहिषािा ल्ि डा. अनीष व्ास ने बिा्ा हक 
ियो्लाषटक ियोह्लका दिन से आ्ठ हदन पि्ले से ्लग 
जािा िै। इस बार ियो्लाषटक 10 मािलि से 18 मािलि िक 
्लगेगा। ्फालगुन अषटमी से ियोह्लका दिन िक आ्ठ 
हदनों िक ियो्लाषटक के दौरान मांगह्लक और िुभ 
का्षों पर रयोक ्लग जािी िै। इन आ्ठ हदनों में भ्ले 
िी िुभ का ल्ि निीं हकए जािे, ्लेहकन देवी-देविाओं 
की आराधना के ह्लए ्े हदन बिुि िी श्ेष्ठ माने जािे 
िैं। इस बार ियोह्लका दिन 17 मािलि 2022 कयो ियोगा 
इसह्लए ियो्लाषटक ियो्ली से आ्ठ हदन पि्ले ्ानी 10 
मािलि 2022 से ्लग जाएंगे। विीं इसके अग्ले हदन 
्ानी हक िुक्रवार 18 मािलि 2022, कयो ियो्ली खे्ली 
जाएगी। ज्योहिषािा्लि डाॅ. अनीष व्ास ने बिा्ा हक 
हिंदू धमलि में ियो्ली के पवलि का हविेष मितव िै। सा्ल 
की िुरुआि ियोिे िी पि्ला बड़ा त्योिार ियो्ली िी ियोिा 
िै िै। ियो्ली ्फालगुन मास की पूहणलिमा कयो मनाई जािी 
िै। ्लेहकन ्फालगुन मास के िु््ल पक्ष की अषटमी से 
िी ियो्लाषटक ्लग जािा िै। ियो्लाषटक िबद ियो्ली और 
अषटक से से हम्लकर बना िै। इसका अ्लि िै ियो्ली के 
आ्ठ हदन। देिभर में ियोह्लका दिन ्फालगुन मास की 
पूहणलिमा कयो हक्ा जािा िै, पूहणलिमा से आ्ठ हदन पि्ले 
से ियो्लाषटक ्लग जािा िै। 

िाि-पुण्य िे समलेगा लाभ
ज्योहिषािा्लि डा. अनीष व्ास ने बिा्ा हक एक िर्फ 
ियो्लाषटक में 16 संसकार समेि कयोई भी िुभ का्लि करना 
वहजलिि ियोिा िै, विीं ्ि सम् भगवान की भस्ि के 
ह्लए भी उत्तम माना जािा िै। ियो्लाषटक के दौरान दान-
पुण् करने का हविेष ्फ्ल प्रा्ि ियोिा िै। इस दौरान 
मनुष् कयो अहधक से अहधक भगवि भजन और वैहदक 
अनुष्ठान करने िाहिए, िाहक समसि कषटों से मुस्ि 
हम्ल सके। धाहमलिक मान्िाओं के अनुसार ियो्लाषटक में 
मिामृत्ंुज् मंत्र का जाप करने से िर िरि के रयोग से 
छुटकारा हम्लिा िै और सेिि अ'छी रििी िै।

होलाष्क... धासम्षक महतव
ज्योहिषािा्लि डा. अनीष व्ास ने बिा्ा हक ियो्लाषटक 
ियोह्लका दिन से आ्ठ हदन पि्ले से ्लग जािा िै। इस बार 
ियो्लाषटक 10 मािलि से 18 मािलि िक ्लगेगा। ऐसा माना 

जािा िै हक इस दौरान हकसी भी िुभ का्लि कयो करने की 
मनािी ियोिी िै। ियो्लाषटक के हदन से ियो्ली की िै्ारी िुरू 
ियो जािी िै। ऐसे में ियो्लाषटक के दौरान ्लयोग िुभ काम 
निीं करिे और करने से बििे िैं।

क्यों लगते हलै होलाष्क
भहवष्व्िा और कुणड्ली हवश्ल़ेषक डा. अनीष व्ास 
ने बिा्ा हक ियो्लाषटक कयो ्लेकर एक क्ा प्रिह्लि िै 
हक राजा हिरण्कश्प बेटे प्रि्लाद कयो भगवान हवषणु 
की भस्ि से दूर करना िाििे ्े। और इसके ह्लए 
उनिोंने इन आ्ठ हदन प्रि्लाद कयो कह्ठन ्ािनाएं दीं। 
इसके बाद आ्ठवें हदन बिन ियोह्लका (हजसे आग में न 
ज्लने का वरदान ्ा) के गयोदी में प्रि्लाद कयो बै्ठा कर 
ज्ला हद्ा। ्लेहकन ह्फर भी प्रि्लाद बि गए। अिः ऐसे 
में इन आ्ठ हदनों कयो अिुभ माना जािा िै और कयोई भी 
िुभ का्लि निीं हक्ा जािा। ियो्लाषटक के दौरान सयो्लि 
संसकार सहिि सभी िुभ का्षों कयो रयोक हद्ा जािा 
िै। इन हदनों गृि प्रवेि ्ा हकसी अन् भवन में प्रवेि 
करने की भी मनािी ियोिी िै। इिना िी निीं, नई िादी 
िुई ्लड़हक्ों कयो ससुरा्ल की पि्ली ियो्ली देखने की भी 
मनािी ियोिी िै।

होलाष्क पर ि करें ्ये का्य्ष 
भहवष्व्िा और कुणड्ली हवश्ल़ेषक डा. अनीष व्ास 
ने बिा्ा हक ्फालगुन मास की िु््ल पक्ष की अषटमी 
हिह् से ियो्लाषटक ्लग जािा िै।  ियो्लाषटक ्लगिे िी 
हिंदू धमलि से जुड़े सयो्लि संसकार समेि कयोई भी िुभ का्लि 
निीं करना िाहिए।  िािे कयोई न्ा घर खरीदना ियो ्ा 
कयोई न्ा व्वसा् िुरू करना ियो सभी िुभ का्लि रयोक 
हद्े जािे िैं। ्हद इस दौरान हकसी की मृत्ु ियो जािी िै 
ियो उनके अंहिम संसकार के ह्लए भी िांहि कराई जािी 

िै। एक मान्िा अनुसार हकसी भी नहववाहििा कयो अपने 
ससुरा्ल की पि्ली ियो्ली निीं देखनी िाहिए। 

होलाष्क पर करें आराधिा 
भहवष्व्िा और कुणड्ली हवश्ल़ेषक डा. अनीष व्ास 
ने बिा्ा हक एक िर्फ ियो्लाषटक में 16 संसकार समेि 
कयोई भी िुभ का्लि करना वहजलिि ियोिा िै, विीं ्ि सम् 
भगवान की भस्ि के ह्लए भी उत्तम माना जािा िै। 
ियो्लाषटक के दौरान दान-पुण् करने का हविेष ्फ्ल प्रा्ि 
ियोिा िै। इस दौरान मनुष् कयो अहधक से अहधक भगवि 
भजन और वैहदक अनुष्ठान करने िाहिए, िाहक समसि 
कषटों से मुस्ि हम्ल सके। धाहमलिक मान्िाओं के अनुसार 
ियो्लाषटक में मिामृत्ुंज् मंत्र का जाप करने से िर िरि 
के रयोग से छुटकारा हम्लिा िै और सेिि अचछी रििी िै। 

िंताि के सलए
्हद हकसी कप्ल कयो संिान की प्रास्ि निीं ियो रिी िै ियो 
वि ियो्लाषटक में ्लड्डु गयोपा्ल की हवहध हवधान से पूजा पा्ठ 
करें। इस दौरान िवन भी करें हजसमें गा् का िुद् घी और 
हमश्ी का इसिेमा्ल करें। इस उपा् कयो करने से हनसनिान 
कयो भी संिान प्रा्ि ियो जािी िै।

करर्यर में िफलता के सलए
भहवष्व्िा और कुणड्ली हवश्ल़ेषक डा. अनीष व्ास ने 
बिा्ा हक ्हद आप अपने करर्र में िर्की पर िर्की 
िाििे िैं ियो ियो्लाषटक में ्ि उपा् करें। घर ्ा ऑह्फस 
में जौ हि्ल और ि्कर से िवन करवाएं। ऐसा कर आपके 
करर्र में आने वा्ली सभी बाधाएं खतम ियो जाएगी। आप 
हजस भी ्फीलड में काम सटाट्ट करेंगे उसमें आसानी से 
स्फ्लिा का सवाद िख सकेंगे।

ज्योसतराचा्य्ष डाॅ. अिीर व्याि िे बता्या सक सहंिू धम्ष में होली के पव्ष का सवशेर महतव हलै। िाल की शुरुआत 
होते ही पहला बड़ा त्योहार होली ही होता हलै हलै। होली फालगुि माि की पूसण्षमा को मिाई जाती हलै। लेसकि 

फालगुि माि के शुकल पक् की अष्मी िे ही होलाष्क लग जाता हलै।
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वामचिअप ह ै ज़रूरी: हजस िरि वक्कआउट स े पि्ले 
वामलिअप हक्ा जािा ि ैवसै ेिी ्योग करन ेस ेपि्ेल भी 
वामलिअप करना बििु जरूरी ियोिा ि।ै इसस ेमांसपहेि्ां 
सहक्र् िोंगी और िरीर ्लिी्ला बनगेा हजसस ेआप िर 
िरि क ेआसन कर पाएगंे

मुसशकल आिि िे ि करें
्योग की िरुुआि िमिेा सबस ेआसान आसन स ेकरनी 
िाहिए। प्रसै्टस क ेबाद भी िरुुआि में ईजी आसन करें 
ह्फर धीर-ेधीर ेमसुशक्ल आसन की िर्फ जाए ंइसस ेहकसी 
िरि का ियोट ्लगन ेका डर निीं रिेगा।

्ठंडा पािी ि पीएं 
्योग क ेदौरान ्ठडंा पानी पीना आपकी सिेि के ह्लए 
खिरनाक ियो सकिा ि।ै ् ्ोंहक ् योग करन ेस ेिरीर गमलि ियो 
जािा ि ैऔर ऐस ेमें ् हद ्ठडंा पानी हप्ा जाए ियो जकुाम, 

क्फ और ए्लजमी की हिका्ि ियो सकिी ि।ै इसह्लए 
्योगसन करन ेक ेदौरान और बाद में नामलि्ल पानी िी पीए।ं

बीमारी में िो ्योग
हजन ्लयोगों कयो जयोड़ों, कमर, घटुनों में अहधक ददलि ि ैियो 
डॉ्टर की स्लाि पर िी ् योग करना िाहिए। सा् िी ् योगसन 
करन ेक ेदौरान बा्रूम निीं जाना िाहिए बसलक अपने 
िरीर का पानी पसीन ेके जररए बािर हनक्लना िाहिए।

गलत पोज ि करें 
्योग का ्फा्दा िभी ियोगा जब आप इस ेसिी िरीक ेसे 
करेंग।े ्हद आप ग्लि आसन में ब्ैठिे िैं ियो इसस ेकमर 
ददलि, घटुनों में िक्ली्फ ्ा मसलस में हखिंाव ियो सकिा 
ि।ै इसह्लए ्योग करन ेस ेपि्ल ेट्रनेर स ेस्लाि जरूर ्लें।
तरंुत बाद न नहाए ं: ्योग करन ेक ेिरुिं बाद न निाने 
की ग्लिी न करें, ््ोंहक िरीर गमलि रििा ि।ै िरुिं निाने 

स ेसदमी-जकुाम, बदन ददलि जसैी समस्ा ियो सकिी ि।ै 
इसह्लए ्योग करन ेक ेएक घटं ेबाद िी निाए।ं

खािे के बाि ि करें ्योग 
खाना खाने के िुरंि बाद कभी ्योग निीं करना िाहिए। 
भयोजन और ्योग में कुछ घंटों का अंिरा्ल ियोना िाहिए।  
खाने के करीब 3 घंटे बाद ्योगासन करना ्ठीक ियोिा 
िै। वैसे सुबि के सम् खा्ली पेट भी कुछ िलके ्फुलके 
्योग हकए जा सकिे िैं। खाना खाने के बाद आप 
हस्फ्क वज्ासन कर सकिे िैं कुछ देर के ह्लए। गभलिविी 
महि्लाओं कयो इस अवस्ा में ्योग के सारे आसन निीं 
करने िाहिए। वि गभालिवस्ा के ह्लए अ्लग से िलके 
्फुलके बिाए गए ्योग िी करें हजससे िरीर कयो आराम 
हम्लेगा और बच्चे कयो भी नुकसान निीं पिुंिेगा। ्योग 
िमेिा एकांि करना िाहिए इससे ध्ान केंहद्रि करने में 
आसानी ियोगी। िेज म्ूहजक और िंसी मजाक के मािौ्ल 
में हक्ा ग्ा ्योग ्फा्देमंद निीं ियोिा।

्योग ्ी शुरुआत हमेशा सबसे 
आसान आसन से ्रें...

योग की िुरुआत हमेिा सबसे आसान 
आसन से करनी राशहए। प्रैक्टस के 
बाि भी िुरुआत में ईजी आसन करें 
शिर धीरे-धीरे मुक्कल आसन की 

तरि जाएां इससे शकसी तरह का रोट 
लगने का रर नहीं रहेगा। तन-मन 

को स्वस्् रखने के शलए योग सबसे 
बेहतरीन जररया हरै, तभी तो आजकल 
हर कोई योग का िीवाना हुआ जा रहा 
हरै। नेता से लेकर अशभनेता तक हर 
कोई योग के िायिे शगनाते नजर आ 
रहे हैं और िेखा जाए तो यह शबलककुल 
सर हरै। योग से आपका िरीर लरीला 

बनता हरै, एकाग्रता आती हरै, टेंिन 
िूर होती हरै यानी योग आपके सांपूर्च 

स्वास््थय का धयान रखता हरै, लेशकन यह 
सब तभी होगा जब आप इससे जुडी 

ककुछ बातों का धयान रखें। खासतौर पर 
पहली बार योग करने वालों को ये बातें 

जरूर पता होनी राशहए।
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सछंिवाड़ा ट्ा्यबल ऑसफि की लेखापाल 
ले रही ्ी 25 हजार रुपए की ररशवत

हछं दवाड़ा आहदवासी हवभाग में ्लयोका्ु्ि 
टीम में आज एक बड़ी कारलिवाई करिे िुए 

महि्ला अकाउंटेंट कयो 25000 रूपए की ररशवि ्लेिे 
िुए रंगे िा्ों पकड़ा िै। दरअस्ल आहदवासी हवकास 
हवभाग में पदस् एकाउंटेंट संगीिा झाड़े आज एक 
प्रकरण में जनम हिह् बद्लवाने के ह्लए एक प्रकरण 
में 25 िजार रूप्े की ररशवि ्ले रिी ्ी हजसकी 
हिका्ि पर आज ्लयोका्ु्ि की टीम ने दहबि देकर 
25 िजार रूप्े ्लेिे िुए उनिें हगरफिार हक्ा।

्लयोका्ु्ि हनरीक्षक सवहन्ल दास के अनुसार 
आवेदक नी्लेि सू्लिवंिी हपिा गंगाराम सू्लिवंिी उम्र 
32 वषलि हनवासी ्लिगडुआ ने ्लयोका्ु्ि में हिका्ि 
दजलि कराई ्ी हक उनके हपिा हिक्षक िै हजनकी सेवा 
पुससिका में वासिहवक जनम हिह् सुधार करने के एवज 
में आरयोपी महि्ला अकाउंटेंट ने कु्ल 80 िजार रूप्े 
की ररशवि मांगी ्ी। ्लयोका्ु्ि टीम ने रणनीहि के 
ििि आज हज्ला क्ले्ट्रेट का्ालि्ल् में दहबि दी ि्ा 

25 िजार की ररशवि ्लेिे िुए ्लयोका्ु्ि पुह्लस ने 
महि्ला अकाउंटेंट संगीिा झाड़े कयो रंगे िा् पकड़ा।

जनजािी् का्लि हवभाग में आवेदक के हपिा गंगा 
राम सू्लिवंिी आहदवासी बा्लक छात्रावास में िपरासी 
के पद पर पदस् ्े हजनका त्रुहट वा्ली सेवा पुससिका 
के हिसाब से जून 2022 में ररटा्रमेंट ियोना ्ा ्लेहकन 
वासिव में उनका ररटा्रमेंट 2सा्ल बाद ियोना िाहिए 
्ा इसह्लए इसकयो सुधरवाने के ह्लए प्रा्मी से ्लेखापा्ल 
ने ररशवि मांगी ्ी। आज हछंदवाड़ा क्ले्ट्रेट में 
्लयोका्ु्ि जब्लपुर टीम ने आहदम जाहि कल्ाण 
हवभाग हछंदवाड़ा में पदस् ्लेखापा्ल संगीिा झाड़े कयो 
25 िजार रूप्े की ररशवि ्लेिे रंगे िा् पकड़ा। इस 
कारलिवाई में ्लयोका्ु्ि के 3 हनरीक्षक 5 कांसटेब्ल में 
िाहम्ल रिे इनमें प्रभारी हनरीक्षक सवहनि्ल दास, हनरी , 
मंजू हकरण हिकमी, हनरी ,भूपेंद्र दीवान, आरक्षक जुवेद 
खान, अिु्ल श्ीवासिव, हवज् हबषट, ्लक्मी रजक, 
सुरेंद्र राजपूि ्े।

ए मपी के मेहडक्ल कॉ्ेलजों में पीजी सीटों के ह्लए 
ि्ल रिी काउंहसह्ंलग आहखरी दौर में िैं। क्ल 

िहनवार कयो सेकंड राउंड की सीटों का अ्लॉटमेंट ियो 
जाएगा। इस राउंड में कैंहडडेटस के पास सीट छयोड़ने का 
ऑ्िन निीं ियोगा। सेकंड राउंड में कैंहडडेटस पर सीट 
ह्लहवंग बॉनड का हन्म ्लागू रिेगा। ्फसट्ट राउंड में सीट 
अ्लॉट ियोने के बाद हजन कैंहडडेटस ने अपग्रेडेिन का 
ऑ्िन ्लेने वा्ेल कैंहडडेटस कयो सीट अपग्रेड न ियोने 
पर पि्ेल िरण में आवंहटि सीट पर िी दाहख्ला ्लेना 

ियोगा। सम्सीमा गुजरने के बाद सीट छयोड़ने पर बॉनड 
हन्म के ििि हनजी मेहडक्ल कॉ्लेज की पांि सा्ल 
की ्फीस के बराबर करीब 30 ्लाख िक जुमालिना अदा 
करना ियोगा।

सेकंड राउंड की काउंसह्ंलग में अहनवा्लि 
ग्रामीण सेवा बंधपत्र (बॉनड) के हन्म भी ्लागू 
िोंगे। इसके ििि अभ््मी कयो अपनी िीन सा्ल 
की पढ़ाई पूरी करने के बाद पांि सा्ल िक ग्रामीण 
क्षेत्र के सरकारी असपिा्ल में सेवा देना ियोगी। 

्हद ऐसा निीं करिे िैं ियो ह्फ र 50 ्लाख रुपए 
का जुमालिना सरकार के पास जमा करना ियोगा।  
मा्लूम ियो हक हपछ्ेल दयो वषषों में सरकार ने बॉनड 
हन्मों का उल्लंघन के माम्लों में सखिी हदखाई 
िै। हजन छात्रों ने बांड का उल्लंघन हक्ा िै उनसे 
जुमालिने की राहि सखिी से वसू्ली गई िै। मप्र 
मेहडक्ल काउंहस्ल बीिे दयो दिकों में पासआउट 
िुए डॉ्टरों से बॉनड की राहि के िौर पर करीब 70 
करयोड़ की वसू्ली कर िुका िै।

िी् पीजी काउंसिसलंग: िी् छोड़िे का 
ऑपशि खतम, लगेगी 30 लाख पलैिाल्ी
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माता वरैषरोिेवी जाने वालों को सुशवधा

इंतिगयो िुरू कर रहा इंदौर से जमममू सीधी 
उड़ान, हफिे में चार तदन रहेगी फ्लाइ्ट

इंदौर। इंदौर से वैषणयो देवी की ्ात्रा पर जाने वा्लों के ह्लए 
अचछी खबर िै। इंहडगयो ए्र्लाइंस इंदौर से जममू की सीधी 
उड़ान िुरू करने जा रिा िै। ्ि उड़ान िफिे में िार हदन 
रिेगी। फ्लाइट िुरू ियोने से जममू और वैषणयो देवी जाने 
वा्ले ्ाहत्र्ों कयो का्फी ्फा्दा हम्लेगा। संभावना जिाई 
जा रिी िै हक फ्लाइट 28 मािलि से िुरू ियो सकिी िै। जलद 
िी इसकी बुहकंग िुरू ियोगी। का्फी व्ि से इस फ्लाइट के 
ह्लए हडमांड आ रिी ्ी।

इंदौर से जममू की ्ि फ्लाइट िफिे में िार हदन ्ानी 
सयोमवार, बुधवार, िुक्रवार और िहनवार कयो ि्लेगी। 
्ि फ्लाइट सुबि 10.10 बजे इंदौर से रवाना ियोगी और 
दयोपिर 12.10 बजे जममू पिुंिेगी। इसी प्रकार फ्लाइट 
जममू से दयोपिर 12.40 बजे उड़ान भरेगी और 2.45 
बजे इंदौर पिंुिेगी। इंदौर से जममू की सीधी उड़ान निीं 
ियोने के कारण वैषणयो देवी की ्ात्रा पर जाने वा्ले ्ाहत्र्ों 
कयो पि्ले हदल्ली और ह्फर विां से जममू जाना पड़िा 
्ा। कई बार फ्लाइट की हटकट हम्लने में भी हद्किें 
आिी ्ी। इसके अ्लावा ्ात्री ट्रेन से जािे िैं। सीधी 
फ्लाइट िुरु ियोने से ्ाहत्र्ों का सम् भी बिेगा। ट्रेव्ल 
एजेंट एसयोहसएिन ऑ्फ इंहड्ा के अध्क्ष िेमेंद्र हसंि 
जादौन के मुिाहबक इंदौर से जममू की सीधी उड़ान के 

ह्लए का्फी व्ि से हडमांड आ रिी ्ी। ्ि फ्लाइट 
िुरू ियोने से ्ाहत्र्ों कयो का्फी सुहवधा हम्लेगी। जलद िी 
इसकी बुहकंग िुरू ियो सकिी िै। उममीद जिाई जा रिी 
िै हक कयोहवड का असर कम ियोने से ए्रपयोट्ट पर ्ाहत्र्ों 

की संख्ा ह्फर से बढ़ेगी। ््ोंहक कयोहवड की वजि से 
कई फ्लाइट पर असर देखने कयो हम्ला िै। ्ाहत्र्ों की 
संख्ा में आई कमी के वजि से कई फ्लाइट हनरसि भी 
ियो िुकी िै।

कयो रयोना की िीसरी ्लिर का असर कम ियोने के 
बाद अब दयोबारा फ्लाइट संख्ा बढ़ सकिी िै। 

्हद सब ्ठीक रिा ियो मािलि िक न हस्फ्क ्ात्री संख्ा पि्ले 
की िरि सामान् ियो जाएगी, विीं फ्लाइट भी 90 से ज्ादा 
ियो सकिी िैं। इस बार दयो नए रूट भी जुड़ेंगे। इंदौर से जममू 
के ह्लए ियो इंहडगयो ए्र्लाइंस 28 मािलि से सीधी फ्लाइट 
की घयोषणा कर िुकी िै।

सा् िी हविाखापट् टनम के ह्लए भी सीधी फ्लाइट 
िुरू ियो सकिी िै। प्रसिाहवि समर िेड्ू्ल में ह्फ्लिा्ल 
90 से ज्ादा फ्लाइट िाहम्ल िैं। इस माम्ले में ए्रपयोट्ट 
प्रबंधन का किना िै हक मािलि िक फ्लाइट की आवाजािी 
भी सामान् ियो जाएगी। नए समर िेड्ू्ल में नई फ्लाइट भी 
िाहम्ल िोंगी। रदलिी, मुंबई और गोवा समेत 10 से 
ज्ादा शहरों के रिए चािू है फिाइट : इंदौर ए्रपयोट्ट 
से ह्फ्लिा्ल 44 फ्लाइट का संिा्लन ियो रिा िै। इनमें 
हदल्ली, मुंबई, बेंग्लुरू सहिि अन् रूट िाहम्ल िैं। अब 
मािलि अंि िक पुरानी बंद िुई फ्लाइट का संिा्लन दयोबारा 
िुरू ियोगा। विीं नई फ्लाइट भी िुरू िोंगी। कयोरयोना से पि्ले 
इंदौर से रयोजाना 96 से ज्ादा फ्लाइट का संिा्लन ियोिा 
्ा। िा्लांहक कयोरयोना के कारण फ्लाइट संख्ा ्लगािार 
घटी। कम बुहकंग के कारण जनवरी में 531 फ्लाइट हनरसि 

माच्ष िे 90 िे ज्यािा हो िकती हैं फलाइ्, 2 
िए रू् भी जुड़ेंगे- जममू, सवशाखापट् ् िम

िुईं। इसमें भी जनवरी के आहखरी के 10 हदनों में सबसे 
ज्ादा फ्लाइट हनरसि रिी। िा्लांहक अब धीरे-धीरे ्ात्री 
संख्ा बढ़ रिी िै।
इन रूट पर फिाइट चि रही, सबसे ज्ादा रदलिी, 

मुंबई की:   इंदौर से मुंबई, हदल्ली, रा्पुर, बेंग्लुरू, नागपुर, 
गयोवा, ्वाह्ल्र, अिमदाबाद, िैदराबाद, कयो्लकािा आहद 
ििरों के ह्लए फ्लाइट ि्ल रिी िै। इनमें भी सबसे ज्ादा 
हदल्ली (4), मुंबई (3) के ह्लए सवालिहधक फ्लाइट िै।
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भा ्् सा् निीं दे रिा िै ्ा कयोई भी समस्ा 
ि्ल रिी िै गुरुवार का व्रि रखने से सभी 

परेिाहन्ों से छुटकारा हम्लिा िै और भा््योद् भी ियोिा 
िै। मान्िा िै गुरुवार कयो व्रि रखने से िारीररक कषट 
दूर ियोिे िैं। गुरुवार का व्रि रखने से सभी परेिाहन्ों से 
छुटकारा हम्लिा िै और भा््योद् भी ियोिा िै। 

सनािन धमलि में िफिे के िर  हदन कयो धाहमलिक रूप 
से जयोड़ा ग्ा िै। प्रत्ेक हदन हकसी न हकसी देवी देविा 
कयो समहपलिि िै। गुरुवार का हदन भी कई मा्नों में बिुि 
खास िै. धाहमलिक मान्िाओं के अनुसार गुरुवार का हदन 
हवषणु भगवान का ियोिा िै। हवषणु भगवान के आिीवालिद 
से सभी िरि की परेिाहन्ों से छुटकारा हम्ल जािा िै। 
भा्् सा् निीं दे रिा िै ्ा कयोई भी समस्ा ि्ल रिी 
िै ऐसे में गुरुवार का व्रि रखने से सभी परेिाहन्ों से 
छुटकारा हम्लिा िै और भा््योद् भी ियोिा िै। मान्िा 
िै गुरुवार कयो व्रि रखने से िारीररक कषट दूर ियोिे िैं। 
आइए जानिे िैं गुरुवार के व्रि हकन ्लयोगों कयो रखना 
िाहिए।  

गुरुवार का व्रत
} हजन ्लयोगों की कुंड्ली में गुरु गृि कमजयोर सस्हि में 

िै, उनकयो गुरुवार का व्रि रखना िाहिए। व्रि रखने 
से गुरु की सस्हि मजबूि ियोिी िै। और सा् िी 
जीवन में स्फ्लिा हम्लिी िै। 

} इसके अहिरर्ि धनु ्ा मीन राहि के जािक ्हद 
्ि व्रि रखिे िैं ियो उनकयो इसका ्लाभ प्रा्ि ियोगा। 
वैवाहिक जीवन सुखद रिेगा ।

} ्हद हकसी की िादी में बाधा आ रिी िै, उनिें गुरुवार 
का व्रि अवश् रखना िाहिए। ऐसा करने से िीघ्र 

िी हववाि ियोिा िै वैवाहिक जीवन सुखद बीििा िै।  
} जयो जािक जीवन के िर क्षेत्र में बार-बार अस्फ्ल 

ियो रिे िों ियो गुरुवार का व्रि रखें। जािक गुरुवार के 
कम से कम 11 गुरुवार का व्रि अवश् रखें। इससे 
आपकयो स्फ्लिा अवश् हम्ेलगी। 

} जयो जािक अपनी बुरी आदि छयोड़ना िाििे िैं ्हद 
वि गुरुवार का व्रि रखेंगे ियो जलद िी अपने व्सनों 
से छुटकारा पा ्लेंगे। 

गुरुवार के उपा्य
} गुरुवार के हदन व्रि के सा् ्हद ्े उपा् हकए जाएं 

ियो हकसमि िमक सकिी िै। आइए जानिे िैं ््ा िैं 
वयो उपा्- 

} गुरुवार के हदन पी्ेल वसत्र धारण करने िाहिए।  
भगवान हवषणु कयो पी्ला रंग हप्र् िै।इससे भगवान 
हवषणु की कृपा ियोिी िै।

} गुरुवार के हदन बा्ल निीं धयोने िाहिए, न िी इस हदन 
िैमपू का प्र्योग करना िाहिए।

} गुरुवार के हदन हकसी का्ली गा् कयो पी्ेल ्लड्डू 
हख्लाना िाहिए इससे आपका रुका िुआ धन हम्ल 
जािा िै।

} गुरुवार के हदन निाने के पानी में साि िुटकी िलदी 
हम्लाकर निाना िाहिए। इससे सारें हबगड़िे िुए काम 
बन जािे िैं। का्लि में आने वा्ली बाधाएं दूर ियोिी िैं।

} गुरुवार की पूजा में िने की दा्ल का प्र्योग हक्ा 
जािा िै इसह्लए इस हदन िने की दा्ल का दान 
करना भी िुभ रििा िै। इससे धन से संबंहधि 
परेिाहन्ां दूर ियोिी िैं सा्ी िी मानहसक िांहि का 
अनुभव भी ियोिा िै। 

जरूर रखें गुरुवार व्रि
शसिवार को करें ्यह 
उपा्य, िूर हो जाएगा 
आपका िुभा्षग्य...

ि हनवार का हदन िहन देव कयो समहपलिि माना 
जािा िै। किा जािा िै हक िहन ग्रि जािक के 

जीवन पर सकारातमक और नकारातमक दयोनों िरि के 
प्रभाव डा्ल सकिा िै। िहन एक ऐसा ग्रि िै जयो आपकी 
हकसमि कयो िमकाकर आपकयो राजा बना सकिा िै और 
आपकयो बबालिद करके राजा से रंक भी बना सकिा िै। 
सा् िी िहन देव के प्रकयोप से जािकों के जीवन में 
नौकरी और व्ापार से संबंहधि कई िरि की परेिाहन्ां 
आिी रििी िैं। इन परेिाहन्ों के हनवारण के ह्लए 
िासत्रों में िहनवार के हदन िहन देव की हविेष पूजा 
ि्ा कुछ उपा् करना ्लाभदा्क बिा्ा ग्ा िै। किा 
जािा िै हक कमलि्फ्ल दािा िहन देव कयो प्रसन्न करने से 
जािकों के जीवन में आ रिी नौकरी और व्ापार से 
संबंहधि परेिाहन्ां दूर ियो जािी िैं।

हनुमान जी की आराधना: मान्िाओं के अनुसार 
िहनदेव ने िनुमान जी कयो ्े विन हद्ा ्ा हक वे कभी 
भी उनके भ्िों कयो परेिान निीं करेंगे। इसह्लए िहनवार 
के हदन िनुमान जी की पूजा करनी िाहिए। िहनवार के 
हदन उनिें ियो्ला िढ़ाएं, िनुमान िा्लीसा, सुंदरकांड 
आहद का पा्ठ करें। 

पीपि की पूजा: पौराहणक क्ाओं के अनुसार 
पीप्ल में 33 कयोहट देविाओं का वास ियोिा िै। सा् िी 
किा जािा िै हक पीप्ल कयो भगवान श्ीकृषण ने अपना 
सवरूप बिा्ा िै और िहनदेव भगवान श्ीकृषण के परम 
भ्ि िैं। ऐसे में िहनवार के हदन पीप्ल की पूजा करने 
पर वे अत्ंि प्रसन्न ियोिे िैं और भ्िों के कषट दूर 
करिे िैं।  

रुद्ाक्ष धारण करें: मान्िाओं के अनुसार अगर 
आपके जीवन में िहन की खराब सस्हि्ों की वजि से 
कुछ अचछा निीं ियो रिा िै, ियो आप िहनवार के हदन 
सािमुखी रुद्राक्ष कयो गंगाज्ल से धयोकर धारण करें। कुछ 
िी हदनों में इसके िुभ प्रभाव हम्लने ्लगेंगे और आपकी 
सारी समस्ाएं दूर ियो जाएंगी।
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शसकत के इि पावि धाम पर पांडवों को समला ्ा मां कालका िे 

सवज्य का आशीवा्षि...

मां का्लका के पावन धाम के बारे में मान्िा िै 
हक ्िां पर दिलिन एवं पूजन करने वा्ला व्स्ि 

कभी खा्ली िा् निीं जािा िै। मािा के हजस मंहदर में कभी 
पांडवों ने हवज् का आिीवालिद प्रा्ि हक्ा ्ा, उससे जुड़े 
सभी राज जानने के ह्लए पढ़ें ्े ्लेख।

जनिा से ररशिा वेबडेसक। देि की राजधानी हदल्ली 
में सस्ि मां का्लका जी का पावन धाम, जिां प्रहिहदन 
िस्ि के साधकों का िांिा ्लगा रििा िै। मिाभारि का्ल 
में मािा के इसी हसद्पी्ठ में कभी पांडवों ने आद्यािस्ि 
मां का्ली की पूजा की ्ी और ्ुद् में हवज्ी ियोने का वर 
प्रा्ि हक्ा ्ा। मान्िा िै हक ्ुद् समा्ि ियोने पर उनिोंने 
पांिों पांडवों ने देवी के इस धाम पर आकर भगविी की 
आराधना की।

कालका जी मंसिर का वासतु
मािा के इस मंहदर में कु्ल बारि द्ार िैं जयो द्ादि आहदत्ों 
और बारि मिीनों का संकेि देिे िैं। इस मंहदर के बारि 
द्ार इसी आधार पर बने िैं। बािर पररक्रमा में छत्तीस द्ार 
िैं, जयो मािृकािाओं के द्ययोिक िैं। िर द्ार के सममुख िीन 
द्ार मां भगविी के हत्रगुणातमक सवरूप सतव, रज, िम का 
भी पररि् देिे िैं। मंहदर के द्ार के सामने दयो हसंि प्रहिमाएं 
स्ाहपि िैं। आगे ्ज्िा्ला बनी िै, जिां सम् – सम् 
पर िस्ि के साधक ् ज् करिे िैं। भवन के भीिरी हिससे में 
बने हभहत्त हित्र का्फी आकषलिक िैं। हजनकयो देखकर मंहदर 
की भव्िा का अनुमान सिज िी ियोिा िै।

कभी गा्य कराती ्ी माता  
की सपंडी को स्ाि 

मंहदर के बारे में मान्िा ्ि भी िै हक पिाड़ी इ्लाका ियोने 
के कारण ्िां पर गा् आहद जानवर िरने के ह्लए आ्ा 
करिे ्े. ्लेहकन एक गा् आशि्लिजनक रूप से एक 
हविेष स्ान ्ानी मािा की हपंडी के ऊपर आकर दूध से 
स्ान करा्ा करिी ्ी. जब ्लयोगों कयो पिा ि्ला ियो ्लयोगों 
ने इस हसद्पी्ठ की पूजा अिलिना प्रारंभ कर दी।
सू् चिग्रहण में भी खुिा रहता है : हसद्पी्ठ का्लकाजी 
महंदर क ेसभी कपाट उनके भ्िों के दिलिनों के ह्लए ख्ुले 

रिि ेिैं।सू् लिकूट पवलिि पर हवराजमान इस महंदर क ेकपाट 
ग्रिण के दौरान भी बंद निीं हकए जाि ेिैं। मान्िा ि ैहक 
का्लका देवी का्लिक्र सवाहमनी िैं और सपंणूलि ग्रि नक्षत्र 
इनिीं स ेिस्ि पाकर गहिमान ियोि ेिैं। ऐस ेमें ग्रिण क ेसम् 
इस महंदर में पूजा-अिलिना का हविषे मितव ियोिा ि।ै महंदर में 
अखडं ज्योहि प्रजवह्लि ि।ै राहत्र के सम् मा ंकाह्लका के 
ह्लए भ्ि सुदंर िै् ा कयो सजाकर महंदर में रखि ेिैं। भ्िों 
की मान्िा ि ैहक भगविी हनत् छयोटी बाह्लका क ेरूप में 
आकर राहत्र हवश्ाम करिी िैं।नवराहत्र में दरू-दरू स ेभ्िगण 
्िां पर दिलिनों के ह्लए आि ेिैं। मान्िा ि ैहक मािा क ेदिलिन 
करन ेवा्ला कयोई व्स्ि ्िां स ेखा्ली िा् निीं जािा ि।ै 
मािा सभी की मुरादें जरूर पूरी करिी िैं।
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खालीपेि
चा्पीना
वकतना

नुकसान
दा्क?

आ पन ेभी कई ऐस ेलोगों को िखेा होगा 
शजनक ेशिन की िरुुआत शबना राय 

के नहीं होती हरै। इतना ही नहीं ककुछ लोगों को 
तो आांख खलुत ेही बरे पर राय राशहए होती हरै। 
आपकी यह आित नींि भगान ेमें तो मिि कर 
सकती हरै, पर ्या आप जानत ेहैं शक सहेत के 
शलहाज स ेशविषेज्ञ इस ेबहतु ही नकुसानिायक 
मानत ेहैं। खाली पटे राय पीना कई तरह की 
बीमाररयों का कारर बन सकता हरै। अधययनों से 
पता रलता हरै शक राय और कॉिी में प्कशृतक 
रूप स ेअमलीयता होती हरै, ऐस ेमें खाली पटे 
इनका सवेन करन ेस ेएशसर का बशेसक सांतलुन 
शबगड सकता हरै, शजसक ेकारर एशसशरटी या 

अपर  की समस्या हो सकती हरै। ककुछ अधययनों 
स ेपता रलता हरै शक राय में श्योशिलाइन नामक 
एक यौशगक भी होता हरै, शजसका शनज्चलीकरर 
प्भाव होता हरै और यह कबज को भी बढा ितेा हरै। 
इसक ेअलावा शबना मुांह की साि-सिाई शकए 
राय पीन ेकी आित क ेरलते बर्ै टीररया, मुांह में 
िगुर का ब्के राउन कर सकते हैं शजसस ेमुांह 
में एशसर का स्तर बढ जाता हरै िाांतों क ेइनमेल 
का क्रर हो सकता हरै। अगर आपकी भी सबुह 
खाली पटे राय-कॉिी पीन ेकी आित हरै तो 
इसमें तरुांत सधुार कर लें। इसस ेसहेत को कई 
तरह क ेनकुसान हो सकते हैं, आइए आग ेकी 
स्लाइरों में इस बार ेमें शवस्तार स ेजानते हैं। 

खाली पे् चा्य के क्या िुकिाि हलै?
}स्वास््थय शविेषज्ञों के मुताशबक रोजाना 
खाली पेट राय-कॉिी पीना कई तरह 
से आपकी सेहत पर नकारातमक असर 
राल सकता हरै।
}सुबह सबसे पहले राय पीने से आपका 
एशसर और क्ारीय सांतुलन शबगड 
सकता हरै।
}राय में श्योशिलाइन नामक 
एक रसायन होता हरै, जो मल पर 
शनज्चलीकरर प्भाव राल सकता हरै और कबज परैिा कर सकता हरै। 
}सुबह सबसे पहले राय पीने से अनय पोषक ततवों का अविोषर बाशधत 
हो सकता हरै।

इस कारर भी हो सकती हरै हा्-परैर में खुजली...
मौ सम बद्लन,े तविा में प्ाल्ि ि नमी की कमी ्ा 

मचछर आहद क ेकाटन ेपर कभी-कभार िा् ्ा 
परैों में ख्ुलजी ियोना एक आम सस्हि ि ै्लहेकन अगर ्ि 
खजु्ली हनरंिर जारी रि ेऔर इसकी वजि स ेतविा मुसशक्ल 
में पड़न े्लगे ियो इस िर्फ ध्ान देना जरूरी ियो जािा ि।ै इस 
खजु्ली क ेपीछ ेसामान् ए्लजमी स े्लकेर सयोरा्हसस और 
डा्हबटीज जैसी सस्हि्ा ंभी ियो सकिी िैं। सम् पर कारण 
जानकर ्हद उपिार ्ल ेह्ल्ा जाए ियो समस्ा कयो हन्हंत्रि 
भी हक्ा जा सकिा ि ैऔर खजु्ली स ेरािि भी हम्ल सकिी 
ि।ै खजु्ली ियोन ेपर तविा का ्ला्ल ियो जाना, खरोंि ेपड़ना 
्ा ्फुसंी सी उभर आना भी एक आम बाि ि।ै कई बार तविा 
स ेपपड़ी सी भी हनक्लन े्लगिी ि।ै ्लहेकन ्हद ्ि खजु्ली 
हकसी अन् िारीररक सस्हि की वजि स ेियो रिी ि ैियो तविा 
पर पड़न ेवा्ली ्ला्ली, ्फुसंी और खरोंि ेबनी रि सकिी ि।ै 
इसका असर कवे्ल तविा पर निीं िरीर क ेभीिरी हिसस ेपर 
भी पड़ सकिा ि,ै इसह्लए जरूरी ि ैहक खजु्ली क े्लगािार 
बन ेरिन ेपर डॉ्टर से परामिलि ह्ल्ा जाए। आइए आग ेकी 
स्लाइडों में जानिे िैं हक हकन बीमारर्ों क ेकारण खजु्ली की 
हद्कि बढ़ सकिी ि?ै

डा्यसब्ीज का िकंते...
र्ि में िक्करा के सिर का बढ़ जाना डा्हबटीज का कारण 
बनिा ि,ै और इस समस्ा के कारण तविा स ेसबंंहधि कई 
हद्किें ियो सकिी िैं। डा्हबटीज के कारण जे्ं योमेटयोहसस 
जसैी िक्ली्फ भी ियो सकिी ि ैहजसमें िा्-पैरों में खजु्ली 
क ेसा् िी पी्ल ेरंग की ्फुहंस्ां ्ा उभार जैस े्लक्षण हदख 
सकि ेिैं। डा्हबटीज कयो हन्हंत्रि रखकर इन हद्किों से 
छटुकारा पा्ा जा सकिा ि।ै

खलुजी क ेक्या कारण होत ेहैं?
तविा की कयोहिकाओं के बििु िजेी स ेबढ़न ेऔर एक के 
ऊपर एक इकट्ी ियोन े्लगन ेकी सस्हि सयोरा्हसस का कारण 
बन सकिी ि।ै ि्हे्ल्ों और ि्लवों में खजु्ली इसका एक 
्लक्षण ियो सकिी ि।ै इसके सा् िी तविा का ्ला्ल ियोना, 
पपड़ी जमना, जयोड़ों में ददलि, अकड़न और सजून, िरीर 
में अन् जगिों पर सजून ियोना आहद भी इसक े्लक्षण ियो 
सकि ेिैं। एस्जमा की वजि स ेभी खजु्ली पदैा ियो सकिी 
ि।ै ए्जीमा अस्ल में कई सारी सस्हि्ों का एक समिू 
ि।ै इसमें खजु्ली के अ्लावा छा्ल,े ्ला्ल दरारों वा्ली ्ा 
पपड़ीदार िमड़ी भी बन सकिी ि।ै

इि कारणों क ेबार ेमें भी जासिए
ए्लजमी: कपड़ों स े्लकेर हकसी प्रकार के कहैमक्ल क ेसमपक्क 
में आन,े परफ्मू ्ा इत्र ्लगान,े हकसी धाि ुक ेगिन ेपिनने 
्ा हकसी बािरी कण के समपक्क में आन ेस े ए्लजमी की 
समस्ा ियो सकिी ि।ै इसके कारण िा्-परैों में खजु्ली, 
ज्लन, रैिजे और ्फ्फयो्ेल हदख सकि ेिैं। सामान्िौर पर 
इसके ्लक्षण कुछ िी सम् में ्ठीक भी ियो जािे िैं। 
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फटे होंठ िे लेकर कमजोर हतडियों तक...
बवटाबिनस की किी से शरीर 

िें हो सकिे हैं ये संकेि...
शरीर के सवास्थ्य को 
बेहतर बिाए रखिे के 
सलए िभी लोगों को 
रोजािा पयौसष्क आहार 
के िेवि की िलाह िी 
जाती हलै। इि आहार 
की मिि िे शरीर को 
िलैसिक रूप िे आवश्यक 
पोरक ततवों की प्रासपत 
हो जाती हलै। सव्ासमनि, 
प्रो्ीि, खसिज जलैिे 
पोरक ततव शरीर के 
सलए कई महतवपूण्ष का्य्ष 
करते हैं, ऐिे में इिकी 
कमी के कारण आपका 
सवास्थ्य प्रभासवत हो 
िकता हलै। पर ्यह कैिे 
पता सक्या जाए सक 
शरीर में पोरक ततवों 
की कमी हलै? सवास्थ्य 
सवशेरज्ञों के मुतासबक 
शरीर में न्यूसट्एंटि की 
कमी के कारण कई 
तरह के लक्ण िजर 
आ िकते हैं, इिमें कई 
लक्ण तो ऐिे भी होते 
हैं सजनहें हम िेखते तो 
हैं लेसकि आमतयौर पर 
िजरअंिाज कर िेते हैं। 

अ ध््नों से पिा ि्लिा िै हक ्फटे िों्ठों से ्लेकर कमजयोर 
िहड््ों िक, िरीर िमें हवटाहमनस की कमी के कारण कई िरि 

की हद्किें ियो सकिी िैं। हवटाहमन-डी की कमी के कारण दांिों और 
िहड््ों में कमजयोरी विीं हवटाहमन बी और हवटाहमन सी के कारण ्फटे 
िों्ठ और मसूड़ों से खून आने जैसी हद्किें मिसूस ियो सकिी िैं। ऐसे 
िी एहड़्ों के ्फटने कयो िरीर में नमी की कमी का कारण माना जािा 
िै, पर ्ि हवटाहमन की कमी का भी संकेि ियो सकिे िैं। आइए आगे 
की स्लाइडों में जानिे िैं हक हकन हवटाहमनस की कमी के कारण हकस 
प्रकार के ्लक्षणों का अनुभव ियो सकिा िै, हजसपर सम् रििे ध्ान 
देने की आवश्किा िै।

सव्ासमि-िी की कमी
कयोरयोना के इस दौर में हवटाहमन-सी का्फी ििालि में रिा, आमिौर पर 
इसे इम्ुहनटी से जयोड़कर देखा जािा िै, पर ््ा आप इसकी कमी से 
संबंहधि ्लक्षणों के बारे में जानिे िैं? बेििर इम्ुहनटी के सा् मसूड़े 
और तविा के सवासथ् कयो बनाए रखने के ह्लए भी हवटाहमन-सी की 
आवश्किा ियोिी िै। इस हवटाहमन की कमी के कारण सकवमी नामक 
बीमारी ियो सकिी िै हजसके ि्लिे मसूड़ों से खून आना और बा्लों 
के रयोम के आसपास र्िस्राव जैसी हद्कि ियो सकिी िै। बा्लों का 
झड़ना, ्कान और एनीहम्ा की भी समस्ा इस हवटाहमन की कमी 
का संकेि माना जािा िै।

सव्ासमि-ई की कमी को पहचािें
हवटाहमन-ई प्रहिरक्षा प्रणा्ली, कयोहिकाओं और र्ि पररसंिरण कयो 
सुिारू बनाए रखने के ह्लए मितवपूणलि िै। तविा की सुंदरिा के 
ह्लए भी इस हवटाहमन कयो का्फी आवश्क माना जािा िै। िरीर 
में हवटाहमन-ई की कमी के कारण मांसपेहि्ों में कमजयोरी, संवेदना 

कम मिसूस ियोने और तविा में िुषकी और झुररलि्ों की हद्कि भी ियो 
सकिी िै। तविा संबंधी ज्ादािर समस्ाओं का इसे मुख् कारण 
माना जािा िै। 

आहार का रखें सवशेर ध्याि
सवासथ् हविेषज्ों के मुिाहबक हवहभन्न प्रकार के हवटाहमनस और 
खहनजों की पूहिलि के ह्लए पौसषटक आिार का सेवन सुहनसशिि करें। 
प्राकृहिक रूप से पयोषक ितवों से भरपूर खाद्य पदा्षों में ्फ्ल और 
ससबज्ां खाना इसमें आपके ह्लए का्फी मददगार माने जािे िैं। ्लीन 
मीट, मछ्ली, साबुि अनाज, डे्री, ्फह्ल्ां, नटस और सीडस 
भी पयोषक ितवों से भरपूर ियोिे िैं। सवस् िरीर के ह्लए आिार का 
संिुह्लि रिना बिुि आवश्क माना जािा िै।

जीभ लाल होिे की िमस्या

तविा और हदमाग के सवासथ् के ह्लए हवटाहमन बी3 बेिद जरूरी िै। 
हवटाहमन बी-3 कयो हन्ाहसन के रूप में भी जाना जािा िै। िरीर में इस 
हवटाहमन की कमी ियोने के ि्लिे आपकयो ्ाददाशि में कमी, बार-बार 
दसि ियोने, जीभ के ्ला्ल बने रिने जैसी हद्कि ियो सकिी िै। इसकी 
कमी के कारण प्रकाि के संपक्क में आने वा्ले हिससों की िमड़ी का 
्ला्ल ियोना भी इस हवटाहमन की कमी की ओर संकेि माना जािा िै।



जयो महि्लाए ं मकेअप ्लगाकर िी सयोिी िैं, उनकी 
ससकन बेिद रूखी और बजेान ियो जािी ि।ै 

दरअस्ल, मकेअप आपकी ससकन की प्राकहृिक नमी कयो 
सयोख ्लिेा ि,ै हजससे आपकी ससकन व िों्ठ बजेान नजर 
आन े्लगि ेिैं। इिना िी निीं, जयो महि्लाए ंराि में मकेअप 
ररमवू निीं करिीं, वि सम् से पि्ेल िी बढ़ूी नजर आने 
्लगिी िैं। अ्सर ऐसा ियोिा ि ैहक जब आप िाम कयो ऑह्फस 
्ा हकसी पाटमी से वाहपस ्लौटिी िैं ियो इिना ् क िकुी ियोिी िै 
हक मकेअप उिारने का मन िी निी करिा और मकेअप ररमवू 
हकए हबना िी सयो जािी िैं। वैसे ियो ्ि िम सभी जानि ेिैं हक 
राि कयो सयोने से पि्ेल मकेअप उिारना बिेद आवश्क ि,ै 
्लहेकन कछु महि्लाए ं् कान और आ्लस क ेकारण ऐसा निीं 
करिीं। अगर आपका नाम भी ऐसी िी महि्लाओं की ह्लसट में 
िाहम्ल ि ैियो िम आपकयो बिा दें हक आप अपनी ससकन के 
सा् हख्लवाड़ कर रिी िैं। राि कयो मकेअप क ेसा् सयोन ेसे 
आपकी ससकन कयो का्फी नुकसान ियोिा ि।ै

रूखी ससकि
जयो महि्लाएं मेकअप ्लगाकर िी सयोिी िैं, उनकी 
ससकन बेिद रूखी और बेजान ियो जािी िै। दरअस्ल, 
मेकअप आपकी ससकन की प्राकृहिक नमी कयो सयोख 
्लेिा िै, हजससे आपकी ससकन व िों्ठ बेजान नजर 
आने ्लगिे िैं। इिना िी निीं, जयो महि्लाएं राि में 
मेकअप ररमूव निीं करिीं, वि सम् से पि्ेल िी बूढ़ी 
नजर आने ्लगिी िैं। 

आंखों का िंक्रमण
अगर आप राि में आईमेकअप निीं िटािीं ियो इससे 
आंखों में डाईनेस, रेडनेस, खुज्ली ्िां िक हक 
इं्फे्िन ियोने का खिरा भी का्फी िद िक बढ़ 
जािा िै। दरअस्ल, सयोिे सम् मेकअप कई बार 
आप अपनी आंख मस्लिी िैं ्ा ह्फर मेकअप के 
कुछ पाटसलि आंखों में ि्ले जािे िैं और उनमें मौजूद 
केहमकलस से आंखों कयो नुकसान पिुंििा िै। ऐसे में 
आंखों के बेििर सवासथ् के ह्लए जरूरी िै हक राि में 
सयोने से पि्ले आई मेकअप ररमूव हक्ा जाए।

सपंपलि की िमस्या
अगर आप अपने िेिरे पर ियोने वा्ेल की्ल−मुंिासों 
से परेिान िैं ियो िम आपकयो बिा दें हक इसके पीछे 
एक कारण राि में मेकअप ररमूव न करना भी िै। 
वासिव में, जब आप राि में सयोने से पि्ले मेकअप 
निीं उिारिीं ियो उससे आपकी ससकन के पयोसलि ब्लॉक 
ियो जािे िैं और ह्फर ससकन में कई िरि की समस्ाएं 
ियोिी िैं। इिना िी निीं, राि के सम् ससकन ररपे्र 
मयोड में ियोिी िै और अगर उस सम् िेिरे पर मेकअप 
ियोिा िै ियो इससे आपकी ससकन िेलदी निीं ियो पािी 
और आपकी ससकन बेजान ियो नजर आिी िै िी, सा् 
िी दाग−धबबों व हपंपलस आहद की परेिानी भी िुरू 
ियो जािी िै।

मे्अप ्े सार सोने 
्ी न ्रें भूल...

ति की बिबू...
िूर करिे के सलए ऐिे करें 
िही परफ्यूम का चुिाव

ग ममी क ेमौसम में पसीना आना सवाभाहवक ि।ै 
अिम बाि ियो ् ेि ैहक पसीन ेस ेियोन ेवा्ले 

इ्ंफे् िन और (बॉडी ओडयोर) दगुिंध क ेह्लए आप 
््ा करि ेिैं। िा्लाहंक पसीन ेस ेआन ेवा्ली दगुिंध 
कयो दरू करन ेक ेकई उपा् िैं जसेै दयो बार निाए,ं 
अचछा बॉडी वाि इसिमेा्ल करें, खबू सारा पानी हपए।ं 
इसक ेबावजदू भी कई ्लयोगों क ेिरीर स े दगुिंध आिी 
ि।ै िर व्स्ि कयो ऐस ेपरफ्मू हक जरुरि ियोिी िै 
हजसकी खिुब ूदरे िक हटकी रि ेऔर उसस ेिरयोिाजा 
मिससू ियो। अ्सर ्लयोग परफ्मू का िनुाव करन ेमें 
कई ग्लहि्ा ंकरि ेिैं ियो जानें कसै ेआप इसका सिी 
िनुाव कर सकिे िैं। परफ्मू खरीदि ेव्ि आपकयो 
का्फी िीजों का ध्ान रखना ियोगा। ससिे और घहट्ा 
परफ्ूम स ेतविा कयो नकुसान ियो सकिा ि।ै अगर 
आप हकसी ब्राडं का परफ्मू इसिमेा्ल कर रिें िैं, ियो 
अचछा ि ै््ोंहक बार-बार ब्राडं बद्लन ेस ेतविा में 
ए्लजमी ियोन ेका खिरा ियोिा ि।ै परफ्मू खरीदिे व्ि 
दखेें हक हकसी परफ्मू में एहसड की मात्रा ज्ादा ियो 
निीं ि,ै ््ोंहक इसस ेखजु्ली और रिैसे की समस्ा 
ियो सकिी ि।ै परफ्मू सिी ि ै्ा निीं इसका पिा 
्लगान ेक ेह्लए जब भी आप परफ्ूम खरीदन ेजाए ंियो 
सबस ेपि्ल ेउस ेअपनी क्लाई पर ्लगा क ेदखे ्लें। 
अगर दस हमनट िक कयोई खजु्ली ्ा दाग निीं पड़िा 
ियो ्ि आपकी ससकन क े ह्लए सिी ि।ै ज्ादािर 
प्राकहृिक खिुब ूवा्ल ेपरफ्मू बिेिर साहबि ियोि ेिैं 
और खिुब ूकी जािं करन ेक े ह्लए एसी स ेबािर 
आकर दखेें ् ्ोंहक एसी का असर परफ्मू की खिुबू 
पर पड़िा ि।ै बद्लि ेमौसम में जसै ेिमारा पिनावा 
बद्ल जािा ि,ै वसै ेिी िर मौसम और अवसर पर 
परफ्ूम का उप्योग भी बद्ल जािा ि।ै परफ्मू का 
सिी िनुाव िमार ेव्स्ितव क ेसा् जयोड़ा जािा िै 
इसह्लए िर मौसम क ेमिुाहबक ऐसा परपफ्मू ्लें जयो 
आपक ेतविा की दखेभा्ल कर।े गहमल्ि ों में धूप और 
ध्ूल ज्ादा ियोिी ि ैऔर पसीना भी ज्ादा आिा िै 
ियो इस मौसम में आप ऐस ेपरफ्ूम िनुें जयो गममी झ्ेल 
सक।े गहमल्ि ों में िजे खिुब ूस ेज्ादा िलकी खिुबू 
वा्ेल परफ्मू अचछ ेियोि ेिैं ््ोंहक िजे खिुबू वा्ले 
परफ्ूम स ेतविा पर ज्लन ्ा ए्लजमी ियो सकिी ि।ै
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पु दीने की िटनी खाने में सवाहदषट ियोने के सा्-
सा् िमारे सवासथ् के ह्लए भी बिुि ्फा्देमंद 

ियोिी िै। पुदीने में प्रिुर मात्रा में प्रयोटीन ियोिा िै और इसमें 
वसा और कै्लयोरी की मात्रा का्फी कम ियोिी िै। पुदीना 
हवटाहमन ए, सी और बी-कॉम््ले्स जैसे पयोषक ितव 
ियोिे िैं, जयो िमारे सवासथ् के ह्लए बिुि ्फा्देमंद िैं। 
आपने भी किौड़ी ्ा पकौड़ों के सा् पुदीने की िटनी 
जरुरी खाई ियोगी। इसके सवाद से मन िरयोिाजा ियो जािा 
िै। पुदीने की िटनी खाने में सवाहदषट ियोने के सा्-सा् 
िमारे सवासथ् के ह्लए भी बिुि ्फा्देमंद ियोिी िै। पुदीने 
में प्रिुर मात्रा में प्रयोटीन ियोिा िै और इसमें वसा और 
कै्लयोरी की मात्रा का्फी कम ियोिी िै। पुदीना हवटाहमन ए, 
सी और बी-कॉम््ले्स जैसे पयोषक ितव ियोिे िैं, जयो िमारे 
सवासथ् के ह्लए बिुि ्फा्देमंद िैं। पुदीने की पहत्त्ों के 
सेवन से इम्ुहनटी बढ़ािी िै और तविा भी हनखरिी िै। 
पुदीने की पहत्त्ों में आ्रन, पयोटेहि्म और मैंगनीज की 
अचछी मात्रा ियोिी िै जयो मससिषक के का्लि कयो बढ़ावा देिे 
िैं और िीमयो््लयोहबन प्रयो्फाइ्ल में सुधार करिी िैं। 

अपच िे छु्कारा 
पुदीने का सेवन िमारे पािन िंत्र के ह्लए बिुि 
्फा्देमंद ियोिा िै। पुदीने के पत्तों में एंटीसेस्टक और 
एंटीबै्टीरर््ल गुण ियोिे िैं, जयो पािन िंत्र कयो सुिारु 
रूप से काम करने में मदद करे िैं। पुदीने की िटनी का 
सेवन करने से अपि और कबज जैसी पेट की संबंधी 
समस्ाओं से रािि हम्लिी िै।

खांिी-जुकाम में राहत 
पुदीना िमारे शवसन िंत्र कयो सा्फ करने के ह्लए भी 
्फा्देमंद िै। पुदीना िमारे नाक, ग्ले और ्फे्फड़ों की 
स्फाई करके सभी िाहनकारक पदा्षों कयो बािर हनका्लने 
में मदद करिा िै। पुदीने में मौजूद एंटी- इंफ्लेमेटरी गुण 
खांसी और ग्ले की ज्लन से रािि हद्लािे िैं। 

सिरिि्ष ्ठीक में आराम 
पुदीने के सेवन से हसरददलि कयो ्ठीक करने में भी मदद 
हम्लिी िै। पुदीना की िेज और िाजा मिक से मूड फ्ेि 
ियोिा िै और हसरददलि कयो कम करने में मदद हम्लिी िै। 

ओरल हेल् के सलए... 
पुदीने की पहत्त्ों का सेवन िमारी ओर्ल िेल् के 
ह्लए भी बिुि ्फा्देमंद िै। पुदीने की िाजा पहत्त्ों 
कयो िबाने से मुँि की बदबू से छुटकारा हम्ल सकिा 
िै। इसमें मौजूद एंटी-बै्टीरर््ल गुण मुंि के अंदर 
बै्टीरर्ा के हवकास कयो रयोकिा िै। पुदीने की पहत्त्ों 
के सेवन से दाँिों पर जमा गंदगी दूर ियोिी िै और दाँि  
सा्फ ियोिे िैं।  

वे् लॉि में मििगार 
वेट ्लॉस के ह्लए भी पुदीना की पहत्त्ों का सेवन 
्फा्देमंद माना जािा िै। पुदीने के सेवन से पािन 
एंजाइम सहक्र् ियोिा िै, जयो भयोजन से पयोषक ितवों कयो  
बेििर िरीके से अवियोषण में मदद करिा िै। पुदीने 
के सेवन से िरीर का मेटाबयोह्लजम बेििर ियोिा िै और 
वजन घटाने में मदद हम्लिी िै।

पुिीिे िे िौंि्य्ष सिखार
सेिि िी निीं, तविा के ह्लए भी पुदीना बिुि 
्फा्देमंद िै। इसमें एंटीसेस्टक गुण मौजूद ियोिे 
िैं इसीह्लए इसका इसिेमा्ल बॉडी ््लींजर, सयोप 
और ्फेि वॉि में हक्ा जािा िै। खासिौर पर 
ऑ््ली ससकन वा्लों के ह्लए पुदीना की पहत्त्ां 
बिुि कारगर िैं। 

कई औषधीय गुणों से भरपूर 
है पुदीनम, लमए मनखमर...
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जी वनिै्ली और आिार की खराब आदिें 
न हस्फ्क कई िरि की गंभीर सवासथ् 

समस्ाओं का खिरा बढ़ा रिी िैं, सा् िी इसके कारण 
्लयोग सम् से पि्ेल िी बुढ़ापे के हिकार भी ियोिे जा 
रिे िैं। इसके अ्लावा प्ालिवरण में बढ़िा प्रदूषण भी 
उम्र से पि्ले िी ्लयोगों में बुढ़ापे के ्लक्षणों कयो बढ़ावा 
दे रिा िै। अध््नों से पिा ि्लिा िै हक व्विाररक 
और प्ालिवरणी् कारकों के ि्लिे ्लयोगों की औसि उम्र 
भी कम ियोिी जा रिी िै। ियो ््ा इससे बिाव हक्ा 
जा सकिा िै? जी िां- वैज्ाहनकों ने अध््न के दौरान 
उस एक खास पे् का पिा ्लगा्ा िै हजसका सेवन 
करके आप बढ़िी उम्र की रफिार कयो कम कर सकिे िैं। 
अध््नों से पिा ि्लिा िै हक ग्रीन-टी का सेवन करना 
इस हदिा में आपके ह्लए बेिद ्फा्देमंद ियो सकिा िै। 
इसमें कई िरि के एंटी-ऑस्सडेंट और ््लांट कंपाउंड 
पाए जािे िैं जयो न हस्फ्क आपकयो ्लंबे सम् िक सवस् 
रखने में सिा्क िैं सा् िी सम् से पि्ेल बुढ़ापे के 
्लक्षणों कयो रयोकने में भी सिा्क ियो सकिे िैं। ग्रीन-टी 
का सेवन न हस्फ्क आपकयो जवां बनाए रखने में सिा्क 
िै सा् िी इसके सेवन से सेिि कयो कई िरि के अन् 
्लाभ हम्ल सकिे िैं। आइए आगे की स्लाइडों में इस बारे 
में हवसिार से जानिे िैं। 

ग्रीन-टी को अध््नों में पा्ा ग्ा 
िाभदा्क: पबमेड सेंट्र्ल में प्रकाहिि अध््न में 
वैज्ाहनकों ने बिा्ा हक ग्रीन-टी कई िरि के सवासथ् 
्लाभ कयो समाहिि हकए िुए िै। ्ि आपके ्लंबे जीवन 
के सपने कयो पूरा करने में भी मददगार ियो सकिी िै। 

ग्रीन-टी कयो एंटीऑस्सडेंट, हवटाहमन-सी और कई 
अन् आवश्क पयोषक ितवों का एक समृद् स्रयोि माना 
जािा िै ियो तविा कयो सवस् बनाए रखने के सा् 
कई िरि की अन् गंभीर बीमारर्ों के जयोहखम कयो भी 
कम कर सकिी िै। डा्हबटीज और कैंसर जैसी गंभीर 
बीमारर्ों में भी ग्रीन-टी के सेवन के ्लाभ के बारे में 
पिा ि्लिा िै। 

ग्रीि ्ी मो्ापे पर सि्यंसरित
अध््नों में ग्रीन-टी के सेवन के वजन कम करने वा्ेल 
प्रभावों के बारे में भी पिा ि्लिा िै। ह्फहज्यो्लॉजी एंड 
्फामालिकयो्लॉजी ऑ्फ टेमपरेिर रेगु्लेिन में प्रकाहिि 
अध््न में वैज्ाहनकों ने बिा्ा हक ग्रीन टी मेटाबॉह्लजम 
कयो बढ़ावा देकर वजन घटाने में सिा्क ियो सकिी िै। 
वजन के हन्ंहत्रि रिने से कई िरि की गंभीर बीमारर्ों 
का जयोहखम कम ियो जािा िै।

सवस् रखिे में िहा्यक
ग्रीन-टी के सेवन कयो िरीर के सा् मानहसक सवासथ् 
के ह्लए भी ्लाभदा्क माना जािा िै। ग्रीन टी कै्फीन 
और एंटीऑस्सडेंट का एक अचछा स्रयोि िै जयो मूड 
कयो बढ़ावा देने में सिा्क िै। न्ूरयोडीजेनेरेहटव रयोगों के 
हवकास के जयोहखम कयो कम करने के सा् ग्रीन-टी का 
सेवन करना मानहसक रयोगों के खिरे से सुरक्षा देने में 
भी मददगार िै।

बढ़ती उम्र ्ी रफतार पर लगगेा ब्े् , 
50 ्ी उम्र में भी द्दखेंग ेजवा न...

वलैज्ञासिकों िे बता्या िबिे आिाि तरीका

िसलए की मिि िे करें 
ससकि की के्यर...

अं डे की स्फेदी और दह्लए की मदद से एक 
बेििरीन ्फेस पैक बना्ा जा सकिा िै। ्ि 

आपकी ससकन कयो अहधक ्ू््फु्ल व टाइटन बनाने में 
मदद करिा िै। इस ्फेस पैक कयो बनाने के ह्लए आप 
एक बाउ्ल में दयो बड़े िममि दह्ल्ा ्लें। आमिौर पर, 
्लयोग घरों में दह्लए का सेवन करना पसंद करिे िैं। कई 
पयोषक ितवों से ्ु्ि दह्ल्ा ्ा ओटमी्ल सेिि के ह्लए 
बेिद िी गुणकारी माना ग्ा िै। िा्लांहक, ्ि जरूरी 
निीं िै हक ओटमी्ल कयो आप हस्फ्क अपनी डाइट का िी 
हिससा बनाएं। ् ि आपकी ससकन का ख्ा्ल भी उिनी िी 
बेििरीन िरीके से रख सकिा िै। भ्ले िी आपकी ससकन 
ऑ््ली ियो ्ा रूखी, ्लेहकन ह्फर भी दह्लए की मदद से 
कुछ ्फेस पैक बनाए जा सकिे िैं और आप उसे अपनी 
ससकन पर इसिेमा्ल कर सकिे िैं। अंडे की स्फेदी और 
दह्लए की मदद से एक बेििरीन ्फेस पैक बना्ा जा 
सकिा िै। ्ि आपकी ससकन कयो अहधक ्ू््फु्ल व 
टाइटन बनाने में मदद करिा िै। इस ्फेस पैक कयो बनाने 
के ह्लए आप एक बाउ्ल में दयो बड़े िममि दह्ल्ा ्लें। 
अब इसमें एक अंडे का स्फेद भाग डा्लें और अचछी 
िरि से ब्लेंड करें। अब आप इस हमश्ण कयो अपने िेिरे 
पर ्लगाएं।
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आगरा में जनमे दिलम दन्ददेश् रदव टंडन माईरान से मुंबई त्... 

शोहरत ्ा छूते रहे िल्
आ गरा के माइ्ान से मुंबई िक के छि दिक 

के स्फर के पड़ाव में ह्फलम हनददेिक और 
अहभनेत्री रवीना टंडन के हपिा रहव टंडन के हनधन की 
खबर ने िाजनगरी के ्लयोगों की आंखें नम कर दीं। जैसे 
िी ििर कयो िुक्रवार की सुबि ्ि दुखद समािार हम्ला, 
ियो उनके दिकों पुराने दयोसि, ररशिेदार पुराने ख्ा्लों में खयो 
गए। हकसी ने किा िंसमुख इंसान िमें छयोड़कर ि्ला ग्ा, 
ियो हकसी ने किा हक रहव मेरे हद्ल में िमेिा हजंदा रिेगा। 

1960 से पि्ले माइ्ान में रिने वा्ले ह्फलम हनददेिक 
रहव टंडन की माइ्ान की गह्ल्ों में बल्लेबाजी की ्ाद 
हकसी कयो रु्ला गई, ियो छात्र जीवन में उनके सखा रिे 
उनकी बािें कर भावुक ियो उ्ठे। इिना िी निीं। मयोिल्ले में 
घर के पास रिने वा्ले उनके दयोसि कयो माइ्ान की ग्ली में 
हक्रकेट खे्लना ्ाद आ ग्ा। 

ह्फलम हनदेिक रहव टंडन के सा् आगरा कॉ्लेज में 
पढ़ने वा्ले एसजी टंडन बिािे िैं हक रहव का्फी मसि रििा 
्ा। टंडन बिािे िैं हक आगरा कॉ्लेज में ियोने वा्ले हकसी 
भी का्लिक्रम में रहव टंडन रंगमंि पर प्रसिुहि देकर कई बार 
छात्र-छात्राओं का हद्ल जीि िुके ्े। 

उनका किना ्ा हक रहव कयो गानों का का्फी िौक ्ा। 
खा्ली सम् में मयोिममद र्फी, हकियोर कुमार, मुकेि के 
गाने गुनगुनािे रििे ्े। टंडन बिािे िैं हक कॉ्लेज के सम् 
में िम ्लयोग ्योड़ी बिुि िरारि भी करिे ्े। रहव सीधा 
्ा। इसह्लए उसे िी उस दौर के प्रयो्फेसर के गुससे का भी 
हिकार ियोना पड़िा ्ा। 

ह्फलम हनददेिक रहव टंडन के मकान के पास रिने 
वा्ले रक्षा मंत्रा्ल् से सेवाहनवृत्त वररष्ठ ्लेखाहधकारी हवषणु 
नारा्ण टंडन कयो 1950 में माइ्ान की गह्ल्ों में खे्ले 
जाने वा्ले हक्रकेट मैिों की ्ाद िाजा ियो उ्ठी। टंडन 
ने बिा्ा हक का्ली टयोपी, ्ला्ल रुमा्ल में रहव ने जब 
अहभन् हक्ा ्ा, ियो मेरे पास ्फयोन आ्ा ्ा। उस सम् 
ट्रंक का्ल ि्लिे ्े। मैं उस सम् का्फी खुि िुआ ्ा। 

घर पास-पास ्ा, इसह्लए उनसे भाई जैसा ररशिा ियो 
ग्ा ्ा। टंडन बिािे िैं हक एक बार मेरे बड़े भाई सावन 
में बलकेशवर मिादेव की पररक्रमाम ्लगाने गए। रहव टंडन 
निीं जा सके। वि खूब रयोए। इसके बाद मां के किने पर 
मैं उनिें बसंि टॉकीज पर भल्ला हख्लाकर वापस ्लौटा 
्ला्ा। मां कयो बिा हद्ा हक पररक्रमा पूरी ियो गई। 

इ्टा के राषट्री् सं्ु्ि सहिव हद्लीप रघुवंिी बिािे 
िैं हक इ्टा से भी ह्फलम हनददेिक रहव टंडन का का्फी 
्लगाव रिा। इ्टा के सा् उनिोंने कई बार रंगमंि कयो साझा 
हक्ा। रघुवंिी बिािे िैं हक उनका व्विार का्फी सर्ल 
और सौम् ्ा। ्िां से जाने के बाद मुंबई की आपाधापी 
भरी हजंदगी के ि्लिे उनका आगरा आने का्फी कम रिा। 
1970 के आसपास उनसे मु्लाकाि िुई ्ी।

इनक्रेहडब्ल इंहड्ा ्फाउंडेिन की ओर से ह्फलम 
हनददेिक रहव टंडन कयो सन 2020 में ब्रज रत् अवाड्ट से 
सममाहनि हक्ा ग्ा ् ा। सवासथ् ्ठीक निीं ियोने के कारण 
रहव आगरा निीं आ सके ्े। ्फाउंडेिन के अध्क्ष पूरन 

डाबर ने बिा्ा हक रहव के छयोटे भाई रज्जू टंडन ने अवाड्ट 
ह्ल्ा ्ा। डाबर का किना ्ा हक ब्रज रत् अवाड्ट हम्लने 
पर रहव टंडन ने किा ्ा हक मेरे ििर ने मुझे जयो अवाड्ट 
हद्ा िै, वि मेरे जीवन के खास अवाड्ट में से एक िै। मुंबई 
में रििे िुए भी ब्रज रत् अवाड्ट मुझे मेरे ििर की खुिबू 
से िमेिा मिकािा रिेगा। 

माइ्ान में रिने वा्ले भारिभूषण ग्पी बिािे िैं हक 
का्फी कम ्लयोगों कयो ्ि मा्लूम िै हक रवीना का जनम 

मुंबई में िुआ ्ा। ग्पी बिािे िैं िार सा्ल पि्ले एक 
का्लिक्रम में आईं रवीना टंडन से जब मैंने पूछा हक माइ्ान 
के बारे में हकिना जानिी िैं। उस पर उनिोंने किा ्ा हक 
माइ्ान मेरे हपिा की वयो जमीं िैं जिां से उनकी जीवन 
की स्फ्लिा की किानी िुरू ियोिी िै। पापा मुझे माई्ान 
की गह्ल्ों के बारे में बिािे िैं, ियो का्फी उतसुक ियो जािी 
िूं। उनिोंने किा ्ा हक हपिा की जनमस््ली पर आकर 
गौरवासनवि मिसूस करिी िैं।

सफलम असभिरेिी रवीिा ्डंि क ेसपता रसव ्डंि का जनम आगरा क ेमाई्ाि में हुआ ्ा। उनहोंि ेमाई्ाि की गसल्यों ि ेमुबंई 
तक शोहरत की ऊचंाई को छआु। शकु्रवार को उिक ेसिधि की खबर समलत ेही उिक ेकॉलेज क ेिम्य क ेिोसतों की आखंें िम 

हो गईं। उनहोंि ेरसव ्डंि ि ेजुड़ी ्यािें िाझा कीं।  
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स भी हिनद ू िासत्रों में ह्लखा ि ै हक मतं्रों का मतं्र 
मिामतं्र ि ै गा्त्री मतं्र। ्ि प्र्म इसह्लए हक 

हवशव की प्र्म पसुिक ऋ्वदे की िरुुआि िी इस मतं्र 
स ेियोिी ि।ै किि ेिैं हक ब्रह्ा न ेिार वदेों की रिना क ेपवूलि 
24 अक्षरों क ेगा्त्री मतं्र की रिना की ्ी। आओ जानिे 
िैं इस मतं्र क ेिीन अ्लि।
्ि मतं्र इस प्रकार ि:ै- ॐ भभूुलिव: सव: ितसहविुवलिरणे् ंभगवो 
दवेस् धीमहि हध्यो ्यो न: प्रियोद्ात्।
पि्ला अ्लि :- पथृवी्लयोक, भवु्लवोक और सव्लवोक में व्ा्ि 
उस ससृषटकिालि प्रकािमान परमातमा क ेिजे का िम ध्ान 
करि ेिैं, वि परमातमा का िजे िमारी बहुद् कयो सनमागलि की 
ओर ि्लन ेक ेह्लए प्ररेरि कर।े
दसूरा अ्लि :- उस प्राणसवरूप, दुःखनािक, सखुसवरूप, 
श्षे्ठ, िजेसवी, पापनािक, दवेसवरूप परमातमा कयो िम 
अिं:करण में धारण करें। वि परमातमा िमारी बहुद् कयो 
सनमागलि में प्ररेरि कर।े
िीसरा अ्लि :- ॐ : सवलिरक्षक परमातमा, भ ू : प्राणों से 
््ारा, भवु : दखु हवनािक, सव : सखुसवरूप ि,ै ित् : 
उस, सहवि ु : उतपादक, प्रकािक, प्ररेक, वरणे् : वरने 
्यो््, भगवो : िदु् हवज्ान सवरूप का, दवेस् : दवे क,े 
धीमहि : िम ध्ान करें, हध्यो : बहुद् कयो, ्यो : जयो, न : 
िमारी, प्रियोद्ात् : िभु का्षों में प्ररेरि करें।
िस्ि का राज : इस मतं्र कयो हनरिंर जपन ेस ेमससिषक 
का ितं्र बद्ल जािा ि।ै मानहसक िस्ि्ा ं बढ़ जािी 
िैं और सभी िरि की नकारातमक िस्ि्ा ं जपकिालि 

स े दरू ियो जािी ि।ै इस मतं्र के ब्ल पर िी ऋहष  
हवश् वाहमत्र न ेएक नई ससृषट की रिना कर दी ्ी। इसी 
स े अनमुान ्लगा्ा जा सकिा ि ै हक ्ि मतं्र हकिना 
िस्ििा्ली ि।ै इस मंत्र में 24 अक्षर ि।ै
प्रत्ेक अक्षर के उच्चारण स ेएक देविा का आह् वान ियो 
जािा ि।ै गा्त्री मंत्र के िौबीस अक्षरों के िौबीस देविा िैं। 
उनकी िौबीस ििैन् िस्ि्ां िैं। गा्त्री मंत्र के िौबीस 
अक्षर 24 िस्ि बीज िैं। गा्त्री मंत्र की उपासना करन ेसे 
उन मतं्र िस्ि्ों का ्लाभ और हसहद््ां हम्लिी िैं।
स्ि कयोहट मिामतं्रा, गा्त्री नाह्का समिृा।आहद देवा 
ह्पुासनि ेगा्त्री वेद मािरम्।। -कूमलि पुराण
अ्लि : गा्त्री सववोपरर सनेाना्क के समान ि।ै देविा इसी 
की उपासना करि ेिैं। ्िी िारों वेदों की मािा ि।ै
कामानदु् ध े हवप्रकषलितव्लक्मी, पणु् ं सिु े दषुकिृ ं ि 
हिनससि।िदु्ा ं िानिा ं मािर ं मगं्लाना, धनेु ं धीरां 
गा्त्रीमतं्रमाि:ु।। -वहिष्ठ
अ्लि : गा्त्री कामधेनु क ेसमान मनयोकामनाओं कयो पणूलि करिी 
ि,ै दभुाल्ि ्, दररद्रिा आहद कषटों कयो दरू करिी ि,ै पणु् कयो 
बढ़ािी ि,ै पाप का नाि करिी ि।ै ऐसी परम िदु् िाहंिदाह्नी, 
कल्ाणकाररणी मिािस्ि कयो ऋहष ्लयोग गा्त्री कििे िैं। 
प्रािीनका्ल में मिहषल्ि ों ने बड़ी-बड़ी िपस्ाएं और ्योग-
साधनाए ंकरक ेअहणमा-महिमा आहद ऋहद्-हसहद््ा ं प्रा्ि 
की ् ीं। इनकी िमतकारी िस्ि्ों क ेवणलिन से इहििास-परुाण 
भर ेपड़ ेिैं। वि िपस्ा ् ी  इसह्लए मिहषल्ि ों ने प्रत्ेक भारिी् 
क ेह्लए गा्त्री की हनत् उपासना करने का हनददेि हद्ा ्ा।

गायत्री मंत् के हैं तरीि अ्थ्थ...

आ पन ेआम का पेड़ देखा ियोगा। इस पड़े की घनी 
और ्ठडंी छाव रििी ि।ै पि्ल े्ि बििुा्ि में 

पा्ा जािा ्ा अब बिुि सी जगिों स ेदिेी आप का पड़े 
्लु् ि ियोन े्लगा ि।ै मा्लवा की धरिी पर पि्ल ेपग पग पर 
आम का पेड़ िआु करिा ्ा और खाहस्ि ्ि ्ी हक िर 
पेड़ के आम का अ्लग िी सवाद ियोिा ्ा। खरै, आओ 
जानि ेिैं हिनदू धाहमलिक का्षों में आम क ेपत्त,े ्फ्ल आहद 
का मितव।
1. घर के मखु् द्ार पर आम की पहत्त्ा ं्लटकान ेस ेघर 
में प्रवेि करन ेवा्ल ेिर व्स्ि के प्रवेि करन ेक ेसा् िी 
सकारातमक ऊजालि घर में आिी ि।ै
2. आप के पत्तों का उप्योग ज्ल क्लि में भी ियोिा ि।ै 
क्लि के ज्ल में आम के पते्त रखकर उसक ेउपर नारर््ल 
रखा जािा ि।ै
3. ्ज् की वेदी कयो सजान ेमें भी आम क ेपत्त ेका उप्योग 
ियोिा ि।ै
4. मंडप कयो सजान ेके ह्लए भी आम क ेपत्तों का उप्योग 
ियोिा ि।ै
5. घर के पूजा स््ल ्ा महंदरों कयो सजान ेमें भी आम के 
पत्तों का उप्योग ियोिा ि।ै
6. ियोरण, बांस के खभं ेआहद में भी आम की पहत्त्ा ं्लगाने 
की परंपरा ि।ै
7. दीवारों पर आम के पत्तों की ्लड़ ्लगाकर मागंह्लक 
उतसव के मािौ्ल कयो धाहमलिक और वािावरण कयो िदु् हक्ा 
जािा ि।ै
8. आप के पते्त स ेिी आरिी ्ा िवन के बाद ज्ल हछड़का 
जािा ि।ै
9. आम के पत्तों की पत्त्ल बनाकर उस पर भयोजन भी 
हक्ा जािा ि।ै
10. वैज्ाहनक दृसषट के अनुसार आम के पत्तों में 
डा्हबटीज कयो दूर करने की क्षमिा िै। कैंसर और पािन 
से संबंहधि रयोग में भी आम का पत्ता गुणकारी ियोिा िै। 
आम के रस से कई प्रकार के रयोग दूर ियोिे िैं।
11. मांगह्लक का्वो में पंि्फ्ल का उप्योग हक्ा जािा िै 
हजसमें एक आम का ्फ्ल भी ियोिा ि।ै
12. आम के पेड़ की ्लकहड़्ों का उप्योग सहमधा क ेरूप 
में वैहदक का्ल स ेिी हक्ा जा रिा ि।ै माना जािा ि ैहक 
आम की ्लकड़ी, घी, िवन सामग्री आहद क ेिवन में प्र्योग 
स ेवािावरण में सकारातमकिा बढ़िी ि।ै
13. घर में आम की ्लकड़ी का ्फनमीिर कम िी रखना 
िाहिए। आम की जगि पनस, सपुारी, नान, सा्ल, िीिम, 
अखरयोट ्ा सागौन की ्लकड़ी का उप्योग करना िाहिए।

रहनदू धारमचिक का्चि में आम 
के पत्े के उप्ोग
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ऐसे लोगों को कभी न करें परेशान, 
 मां लक्मी हो सकती हैं नाराज

हि नदू पंिांग के अनुसार माघ मास के िु््ल पक्ष 
की एकादिी कयो ज्ा एकादिी व्रि कििे िैं। 

इस बार ज्ा एकादिी व्रि 12 ्फरवरी हदन िहनवार कयो 
िै। ज्ा एकादिी के हदन पूरे हवहध हवधान से श्ी िरर 
हवषणु की पूजा अिलिना करिे िैं और एकादिी का व्रि 
रखिे िैं। मान्िा िै हक जयो भी श्द्ा्लु पूरी श्द्ा से ज्ा 
एकादिी का व्रि रखिे िैं उसे इन व्रि के पुण् से भूि, प्रेि 
्ा हपिाि ् योहन से मुस्ि हम्लिी िै, मृत्ु के बाद मयोक्ष की 
प्रास्ि ियोिी िै। ्लेहकन ज्ा एकादिी व्रि रखिे सम् कुछ 
हन्मों कयो ध्ान में रखना बेिद आवश्क िै। ियो आइए 
जानिे िैं हक ज्ा एकादिी व्रि रखिे सम् हकन हन्मों 
का पा्लन करना िाहिए। 

ज्या एकािशी के सिि इि  
का्ययों िे करें परहेज 

}ज्ा एकादिी के हदन ्फू्ल, पत्ते आहद का ियोड़ना वहजलिि 
िैं। एकदिी पूजन के ह्लए ्फू्ल और िु्लसी द्ल एक हदन 
पूवलि ियोड़कर रखें। 
}ज्ा एकादिी के हदन दान में हम्ला िुआ अन्न कभी न 
ग्रिण करें। 
}एकादिी व्रि के हदन भयोजन में िाव्ल, ि्लजम, पा्लक, 
पान, गाजर जौ आहद खाने से परिेज करना िाहिए। ्हद 
आपने इसका सेवन हक्ा ियो दयोष ्लगिा िै। 
}ज्ा एकादिी व्रि रखने वा्लों कयो व्रि से पूवलि से 
िामहसक भयोजन आहद का सेवन निीं करना िाहिए। 
}एकादिी का व्रि रखने वा्ले व्स्ि कयो क्रयोध करने 
से बिना िाहिए। हकसी के बारे में कुछ भी ग्लि निीं 
सयोिना िाहिए। 

}जयो श्द्ा्लु ज्ा एकादिी व्रि रखिे िैं वयो और उनके 
पररजनों कयो व्रि वा्ले हदन नाखून, बा्ल दाढ़ी आहद निीं 
काटने िाहिए। 

ज्या एकािशी के सिि क्या करें 
}ज्ा एकादिी के हदन भगवान श्ी िरर हवषणु की 
आराधना करिे िैं इसह्लए इस हदन पी्ले वसत्र धारण करें। 

}हवषणु पूजा के सम् ज्ा एकादिी व्रि क्ा का श्वण 
अवश् करें। 
}एकादिी व्रि के हदन श्ी िरर हवषणु की आराधना करिे 
सम् से पंिामृि एवं िु्लसी द्ल अवश् इसिेमा्ल करें। 
}ज् एकादिी के हदन दान अवश् करें। ्हद हकसी 
जरूरिमंद कयो कुछ आवश्क िै ियो उसे खा्ली िा् 
कभी न भेजें। 
}एकादिी व्रि का पारण सू्वोद् के बाद करें।

ज्या एकािशी, भूलकर भी ि करें ्ये 
काम, सिषफल हो िकता हलै व्रत

आ िा्लि िाण्् द्ारा रहिि  नीहि ग्रन् 
िाण्् नीहि में सूत्रातमक िै्ली में जीवन 

कयो सुखम् एवं स्फ्ल बनाने के ह्लए उप्योगी सुझाव 
िैं। इसका मुख् उद्देश् मनुष् कयो जीवन के प्रत्ेक 
पि्ूल की व्ाविाररक हिक्षा देना िै। आिा्लि िाण्् 
के इस  नीहिपरक ग्रं् में जीवन-हसद्ानि और जीवन-
व्विार ि्ा आदिलि और ््ा्लि का बड़ा सुनदर 
समनव् देखने कयो हम्लिा िै। आिा्लि िाण्् की 
किीं िर बाि आज भी उिनी िी सिी िै हजिनी वि 
उस जमाने में िुआ करिी ्ी। िाण्् नीहि आपकयो 
अपने जीवन में कुछ भी िाहस्ल करने में मदद करिी 
िै, इससे कयोई ्फक्क निीं पड़िा हक आप हकस क्षेत्र में 
िैं। ्हद आप िाण्् नीहि कयो पूरी िरि से पढ़िे िैं 
और उसका अनुसरण करिे िैं, ियो कयोई भी आपकयो 
स्फ्ल ियोने से रयोक निीं सकिा आप कभी भी हकसी 

के धयोखे का हिकार निीं िोंगे और जीवन में िमेिा 
स्फ्लिा पाएंगे। आिा्लि िाण्् ने अपने नीहि िासत्र 
में बच्चों, बड़ों और बुजुगषों सबके ह्लए कयोई न कयोई 
सीख दी िै। िाण्् के अनुसार जीवन में कुछ ऐसे 
्लयोग िैं हजनके सा् कभी भी ग्लि व्विार निीं 
करना िाहिए अन््ा मां ्लक्मी नाराज ियो सकिी िैं। 

अ्सर ्लयोग अिम और घमंड में िूर ियोने के 
कारण अपने से कंजीर वगलि के ्लयोगों कयो ्ा कमजयोर 
व्स्ितव के ्लयोगों कयो परेिान करना िुरू कर देिे िैं। 
्लेहकन आिा्लि िाण्् के नीहि िासत्र के अनुसार 
हजन ्लयोगों के पास पद-प्रहिष्ठा ियोिी िै, उनिें कभी 
भी अपने से कमजयोर ्लयोगों और गरीबों कयो सिाना 
निीं िाहिए, बसलक उनकी मदद करनी िाहिए। ्हद 
आप जरूरिमंदों कयो और दुखी करेंगे ियो ऐसा करने 
से मां ्लक्मी आपसे रुषट ियो जाएंगी।  िमारे देि में 

ससत्र्ों कयो देवी की िरि पूजा जािा िै। उनका सममान 
हक्ा जािा िै इसह्लए सदैव महि्लाओं का सममान 
करें। उनके सा् हकसी भी प्रकार का ग्लि व्विार 
निीं करना िाहिए। ्हद जीवन में व्स्ि ससत्र्ों का 
सममान निीं करेंगे ियो मां ्लक्मी में रू्ठ जािी िैं और 
घर में दररद्रिा आिी िै। िाण्् के नीहि िासत्र के 
अनुसार जयो ्लयोग मेिनिी ्लयोगों का सममान निीं करिे, 
उनसे मां ्लक्मी कभी प्रसन्न निीं ियोिी। ्लयोगों कयो ्ि 
बाि िमेिा ध्ान रखनी िाहिए हक भ्ले िी उनके पास 
बिुि पैसा आ ग्ा ियो ्लेहकन उनिें अपनी मेिनि कयो 
निीं भू्लना िाहिए और सा् िी ्हद कभी उनिें कयोई 
पररश्मी व्स्ि हदखे ियो उसका सममान करना िाहिए 
और उनिें आगे बढ़ने के ह्लए प्रेररि करना िाहिए। 
इसके हवपरीि जयो ऐसे ्लयोगों कयो सिाने ्लगिे िैं, ऐसे 
्लयोगों से मां ्लक्मी रू्ठ जािीं िैं।
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ट्ममटर से ऐसे लमएां चेहरे और 
बमलों की खोई खूबसूरती...

तवचा के रिए टमाटर 
और शहद एक 
अचछा स्ोत ह।ै वहीं, 
अगर आप अपनी 
तवचा को चमकदार 
बनाना चाहत ेहैं तो 
इसक ेरिए टमाटर 
और शहद को अचछ़े 
स ेरमिाकर अपने 
चहेर पर िगाए।ं 
करीब 15 रमनट बाद 
गनुगनु ेपानी स ेअपना 
चहेरा साफ कर िें। 
इस दरुन्ा में शा्द 
ही कोई ऐसा व्क्त 
हो जो अपन ेआपको 
सुदंर न देखना चाहता 
हो, वरना तो आज 
क ेसम् में हर 
कोई खबूसरूत और 
आकरचिक रदखना 
चाहता ह।ै हमारी 
खबूसरूती न कवेि 
हमें मनमोहक बनाती 
ह ैबकलक हमारा 
आतमरवशवास भी 
बढ़ाती ह।ै इसरिए 
हमें खदु को रफट एडं 
फाइन रखना चारहए, 
सा् ही अपन ेतवचा 
और बािों का खास 
ध्ान भी रखना 
चारहए। बता दें रक 
खबूसरूती को बढ़ाने 
में सबस ेज्ादा 
भरूमका हमार ेबाि 
और तवचा की होता 
ह,ै ऐस ेमें जरूरी है 
रक हम इनका खास 
ध्ान रखें। 

व िीं, आज िम आपक ेह्लए एक ऐसा घरे्ल ूनसुखा ्लकेर आए 
िैं जयो आपकी तविा और बा्लों की खबूसरूिी के ह्लए का्फी 

्फा्देमदं साहबि ियो सकिी ि।ै इस ेउप्योग करन ेवा्ेल ज्ादािर ्लयोगों का 
मानना ि ैहक इसस ेवयो पि्ल ेस ेज्ादा जवा ंऔर सुदंर नजर आन े्लग ेिैं, 
ियो आइए आपकयो इस खास नसुख ेक ेबार ेमें बिाि ेिैं...

्ि बेििरीन नुसखा िम सभी के हकिन में मौजूद िै और खाने के 
सवाद कयो बढ़ाने में इसिेमा्ल हक्ा जािा िै। दरअस्ल, िम बाि कर रिे 

िैं टमाटर की जयो कई सारी िीजों में इसिेमा्ल हक्ा जािा िै। ऐसे कई 
्लयोग िैं जयो इसे अपनी तविा पर भी इसिेमा्ल करिे िैं। टमाटर में मौजूद 
हवटाहमन ए, बी, सी और के, ्फास्फयोरस, मैग्नीहि्म और पयोटेहि्म 
से भरपूर ियोिा िै। इसह्लए टमाटर न हस्फ्क िमें सेििमंद रखिा िै बसलक 
िमारे िेिरे और बा्लों की सुंदरिा कयो भी बढ़ाने में मदद करिा िै। आइए 
आपकयो टमाटर के खास 4 नुसखे बिािे िैं, हजससे िेिरे और बा्लों 
का ्फा्दा ियोगा।

एेसे करें टमाटर का इसतेमाल...
1. ससकन के्र ए्सपट्ट बिािे िैं 

हक तविा के ह्लए टमाटर और 
ििद एक अचछा स्रयोि िै। विीं, अगर आप 
अपनी तविा कयो िमकदार बनाना िाििे 
िैं ियो इसके ह्लए टमाटर और ििद कयो 
अचछे से हम्लाकर अपने िेिर पर ्लगाएं। 
करीब 15 हमनट बाद गुनगुने पानी से अपना 
िेिरा सा्फ कर ्लें। इससे आपका िेिरा 
िमकदार ियो जाएगा और िेिरे पर हनखार 
आ जाएगा।2. अगर आप डैंड्र्फ की समस्ा से 

परेिान िै ्ा आपके बा्ल झड़िे 
िैं ियो इसके ह्लए टमाटर का ्ि नुसखा 
अपना सकिे िैं। इसके ह्लए टमाटर के 
हछ्लके और बीज कयो पि्ले अ्लग हनका्ल 
्लें। इसके बाद बिे िुए हिससे ्ानी गूदा 
कयो हम्सी में अचछे से पीस ्लें। इस िरि 
से एक पेसट िै्ार ियो जाएगा और ह्फर 

इसे अपने बा्लों ्लगाकर मसाज करें। 
इससे आपके बा्लों की सभी समस्ा दूर 
ियो जाएगी।

3. िेिरे कयो दाग-धबबा मु्ि 
बनाने के ह्लए एक कटयोरी में 

िीन िममि छाछ और दयो टमाटर का रस 
डा्लकर अचछे से हम्लाएं। इस िरि से एक 
्फेस मासक िै्ार ियो जाएगा और ह्फर ् योड़ी 
देर बाद इसे अपने िेिर पर ्लगाकर 10 
हमनट के ह्लए छयोड़ दें। विीं, जब ्े सूखने 
्लगे ियो अपने िेिरे कयो पानी से धयो ्लें। 
इससे आपकी तविा िमकदार और दाग-
धबबों से हनजाि पा सकेगी।4. टैहनंग ससकन से छुटकारा पाने के 

ह्लए एक कटयोरी में नींबू का रस 
और टमाटर का गूदा हम्ला ्लें। इसके बाद 
10 से 15 हमनट के ह्लए इस पेसट कयो 
अपने िेिरे पर ्लगाकर रखें। विीं, जब ्े 
सूख जाए ियो ्ठंडे पानी से अपने िेिरे कयो 
धयो ्लें। इससे सन से ियोने वा्ली टैंहनग िट 
जाएगी और आपके रंग में हनखार आएगा।
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ि रीर कयो सवस् और ह्फट बनाए रखने के ह्लए 
पौसषटक आिार का सेवन करना सबसे आवश्क 

माना जािा िै। पौसषटक आिार का मि्लब, ऐसी िीजों का 
सेवन हजससे िरीर के ह्लए आवश्क मैक्रयोन्ूहट्रएंटस की 
आसानी से पूहिलि की जा सके। जब िम सवस् िरीर की 
बाि करिे िैं, ियो इसके ह्लए कुछ पयोषक ितवों की सबसे 
अहधक आवश्किा ियोिी िै- आ्रन उनमें से एक िै। 
आ्रन वि मू्ल घटक िै जयो िरीर कयो िीमयो््लयोहबन बनाने 
में मदद करिा िै। िीमयो््लयोहबन, ्ला्ल र्ि कयोहिकाओं में 
पा्ा जाने वा्ला एक प्रयोटीन िै जयो ्फे्फड़ों से ऑ्सीजन 
कयो पूरे िरीर के ऊिकों और अंगों िक पिुंिािा िै।  
्हद िरीर में आ्रन की कमी ियो जाए ियो ऊिकों िक 
ऑ्सीजन पिुंिने में हद्कि ियो सकिी िै, जयो सेिि 
के ह्लए गंभीर समस्ाओं का कारण बनिी िै। िरीर में 
आ्रन की कमी का पिा ्लगाने के ह्लए आमिौर पर खून 
की जांि कराने की स्लाि दी जािी िै, पर ् ्ा आप जानिे 
िैं हक िरीर में हदखने वा्ले कुछ संकेिों के आधार पर 
भी आसानी से इसका पिा ्लगा्ा जा सकिा िै? आइए 
िा्ों और पैरों में आ्रन की कमी के कारण हदखने वा्ले 
संकेिों के बारे में जानिे िैं हजनके आधार पर समस्ा का 
आसानी से हनदान हक्ा जा सकिा िै? सवासथ् हविेषज्ों 
के मुिाहबक िरीर में आ्रन की कमी के कारण ्लयोगों 
कयो एनीहम्ा की समस्ा ियो सकिी िै। अ्सर प्रारंहभक 
अवस्ा में ्लयोगों का इस िर्फ ध्ान निीं जािा िै हजसके 
कारण बाद में गंभीर समस्ाओं का खिरा बढ़ जािा िै। 
आ्रन की कमी के एनीहम्ा से संबंहधि इन ्लक्षणों पर 
सभी कयो हविेष ध्ान देने की आवश्किा िै। तविा में 
पी्लापन, दुबलि्लिा और कमजयोरी, हसर ददलि- ि्कर आना, 
अत्हधक ्कान मिसूस करिे रिना।, िरीर में सूजन, 
जीभ में ददलि बना रिना, भूख कम ्लगना।

हा्ों-पलैरों का ्ठंडा हो जािा
सवासथ् हविेषज्ों के मुिाहबक आ्रन की कमी के 
सामान् ्लक्षणों के अ्लावा कुछ ्लयोगों कयो िा्ों और 
पैरों में भी इसके संकेि मिसूस ियो सकिे िैं। हजन ्लयोगों 
के िरीर में आ्रन की कमी ियोिी िै उनके िा् और 
पैर अ्सर ्ठंडे बने रििे िैं। ्हद आपकयो भी ्लगािार 
इस िरि की समस्ा का अनुभव ियोिा िै ियो इस बारे में 
िुरंि डॉ्टर से संपक्क करके समस्ा का हनदान कराना 
आवश्क ियो जािा िै। 

क्यों होता हलै शरीर में
सवासथ् हविषेज्ों क ेमिुाहबक ऐस ेकई कारण ि ै हजनके 
ि्लि िरीर में इस बेिद आवश्क मकै्रयोन्हूट्रएंटस की कमी 
ियो सकिी ि।ै र्ि में मौजदू ्ला्ल र्ि कयोहिकाओं क ेभीिर 
आ्रन ियोिा ि,ै कई सस्हि्ों में िरीर स ेखनू ज्ादा हनक्ल 
जान ेक ेकारण आ्रन की कमी ियो सकिी ि।ै मािवारी के 
कारण महि्लाओं कयो आ्रन की कमी स ेियोने वा्ल ेएनीहम्ा 
का खिरा अहधक ियोिा ि।ै 

आ्यरि की पूसत्ष कैिे करें?
अध््नों स ेपिा ि्लिा ि ैहक ्हद िम अपन ेआिार कयो 
सिी कर ्लें ियो िरीर में आ्रन की कमी कयो आसानी से 
परूा हक्ा जा सकिा ि।ै इसक ेह्लए उन िीजों का अहधक 
स ेअहधक सवेन हक्ा जाना िाहिए हजसमें आ्रन की 
मात्रा अहधक ियोिी ि।ै रडे मीट और पयोलट्री, समदु्री भयोजन, 
बीनस, गिरी िरी पत्तदेार ससबज्ां, और खबुानी कयो आ्रन 
का स्रयोि माना जािा ि।ै

हारों-पैरों में ऐसे लक्षण ्ा मतलब 
शरीर में आ्यरन ्ी है ्मी...

िेहत के सलए अमृत के िामाि 
हलै जयौ का पािी, रोजािा िेवि 

िे िूर होंगी ्ये बीमारर्याँ

िे ल् ए्सपटसलि के मुिाहबक जौ एक बिुि िी 
्फा्देमंद अनाज ि।ै जौ में हवटाहमन बी-कॉम््ले् स, 

आ्रन, कैसलि्म, मैग्नीहि्म, मगैनीज, स्ेलहेन्म, 
हजकं, कॉपर, प्रयोटीन, अमीनयो एहसड, ्फाइबर और कई िरि 
के एटंी-ऑ्सीडेंट पाए जािे िैं। हन्हमि रूप स ेजौ का 
पानी पीन ेस ेसवासथ् कयो कई ्लाभ ियोि ेिैं और कई िरि 
की सवासथ् समस्ाओं स ेछुटकारा हम्लिा ि।ै

आजक्ल िर कयोई ह्फट और िेलदी रिना िाििे 
िैं। सवस् रिने के ह्लए ्लयोग अपनी डाइट में िरि-
िरि की िीजें िाहम्ल करिे िैं। िेल् ए्सपटसलि के 
मुिाहबक जौ एक बिुि िी ्फा्देमंद अनाज िै। जौ 
में हवटाहमन बी-कॉम््ले्स, आ्रन, कैसलि्म, 
मैग्नीहि्म, मैगनीज, से्लेहन्म, हजंक, कॉपर, 
प्रयोटीन, अमीनयो एहसड, ्फाइबर  और कई िरि के 
एंटी-ऑ्सीडेंट पाए जािे िैं। हन्हमि रूप से जौ का 
पानी पीने से सवासथ् कयो कई ्लाभ ियोिे िैं और कई 
िरि की सवासथ् समस्ाओं से छुटकारा हम्लिा िै। 
आज के इस ्लेख में िम आपकयो जौ का पानी बनाने 
की हवहध और इसके ्फा्दों के बारे बिाने जा रिे िैं-

 जौ का पानी बनाने के ह्लए दयो बड़े िममि जौ ्लें 
और इसे अचछी िरि सा्फ कर ्लें। अब इसे करीब एक 
घंटे िक एक से दयो कप पानी में हभगयोकर छयोड़ दें। इसके 
बाद जौ के पानी कयो िीन-िार हग्लास पानी में धीमी 
आंि पर उबा्ल ्लें। 15-20 हमनट उब्लने के बाद गैस 
कयो बंद कर दें। ह्फर इस पानी के ्ठंडा करके हदनभर में 
एक से दयो बार हपएं।

जयौ का पािी पीिे के फा्यिे
}्रूीन स ेजुड़ी समस्ाओं में जौ का पानी बिुि ्फा्दमेदं 
ियोिा ि।ै जयो ्लयोग हकडनी स ेजुड़ी समस्ाओं स ेपरिेान िैं, 
उनके ह्लए भी जौ के पानी बििु िी ्फा्दमेदं ि।ै 
}जयो ्लयोग वजन घटाना िािि ेिैं, उनके ह्लए जाऊ क ेपानी 
का सवेन बिुि ्फा्देमंद माना जािा ि।ै रयोजाना जौ क ेपानी 
के सवेन स ेवेट ्लॉस में मदद हम्लिी ि।ै इसस ेिरीर में 
जमा िबमी िजेी स ेघटान ेमें मदद हम्लिी ि।ै
}जौ के पानी का सवेन िमारे हद्ल के सवासथ् क ेह्लए भी 
्फा्देमंद माना जािा ि।ै हजम ्लयोगों कयो िाई कयो्लसेट्रॉ्ल 
की समस्ा ि,ै उनके ह्लए जाऊ का पानी बिुि ्फा्दमेदं 
साहबि ियो सकिा ि।ै हन्हमि रूप स ेजौ क ेपानी का सवेन 
करन ेस ेकयो्लसेट्रॉ्ल ्लवे्ल कम करन ेमें मदद हम्लिी ि।ै  
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अ हभनते्री मौनी रॉ् आए हदन अपनी सटाइह्लगं 
और ड्रसेजे कयो ्लकेर ििालिओं में रििी िैं। 

बीिे कछु हदनों स ेए्ट्रसे अपनी िादी-िदुा हजदंगी 
कयो ्लकेर ििालि में ्ीं। वि िमिेा नए-नए अविारों 
में नजर आिी िैं, िाि ेह्फर बाि िाट्ट डसे की ियो ्ा 
साड़ी की। उनकी खबूसरूिी सभी में दखेन े्ला्क 
ियोिी ि।ै एक बार ह्फर अहभनते्री क ेएक वा्र्ल ियोिे 
वीहड्यो में उनका ््लमैरस अदंाज ्फैंस कयो इपं्रसे 
कर रिा ि।ै 

अपनी िादी की सारी रसमें हनभान ेक ेबाद एक 
बार ह्फर अहभनते्री अपन ेकाम पर ध्ान द ेरिी िैं। 
सयोि्ल मीहड्ा पर एस्टव रिन ेवा्ली मौनी िमिेा 
ध्ान रखिी िैं हक उनक े्फैंस कयो उनकी िर खबर 
हम्लिी रि।े उनक ेिटू क ेसम् ररकॉड्ट िआु एक 
वीहड्यो इसंटाग्राम पर का्फी वा्र्ल ियो रिा ि।ै इस 
वीहड्यो में मौनी मटैहे्लक ब्राउन क्लर की साड़ी 
ऑ्फ ियोलडर ब्लाउज क ेसा् पिन ेनजर आ रिी 

िैं। जव्ैलरी क ेनाम पर उनिोंन ेकेव्ल मांग टीका और 
अपन ेिा् में ररं् स पिनी िईु िैं। वि इस वीहड्यो में 
अपन ेिटू क ेह्लए जािी नजर आ रिी िैं।  उनकी 
्ि वीहड्यो उनक े्फैंस के ह्लए हकसी ट्रीट स ेकम 
निीं ि।ै वि इस वीहड्यो कयो का्फी पसदं कर रि ेिैं 
और इसपर जमकर कमेंटस भी कर रि ेिैं। ्लयोगों कयो 
उनका ्ि ्लकु का्फी पसदं आ रिा ि।ै 

मौनी रॉ् न ेएक डांस ररएह्लटी ियो में जज की 
भहूमका में िा्ल िी में डेब् ूहक्ा ि।ै इसके बाद स ेिी 
वि अब एक क ेबाद एक अपन े्लकु की िसवीरें ्फैंस 
क ेसा् साझा कर रिी िैं। उनिोंन ेकुछ हदनों पि्ले 
इसी साड़ी में कराए गए अपन े ््ैलमेरस ्फयोटयोिटू 
की िसवीरें अपन ेआहधकाररक इसंटाग्राम अकाउंट पर 
िे् र की ्ीं। बगंा्ली ्वीन मौनी रॉ् न े27 जनवरी 
2022 कयो अपन े ्लॉनग टाइम म्ल्ा्ली बॉ्फ्ेंड 
सरूज नाहंब्ार क ेसा् िादी रिाई ्ी। मौनी रॉ् 
अपनी मरैरड ्लाइ्फ का ्फ्ुल मजा ्ल ेरिी िैं।

हॉिलुकमेंसोरलमीवड्ापरिा्रल
होरहामयौनीकागलैमरसिीवड्ो...

18 िाल छो्ी हलै राहुल महाजि 
की तीिरी पत्नी िताल्या...

सटा र ््लस का न्ा रर्ह्लटी ियो 'द समाट्ट 
जयोड़ी' आज से िुरू ियोने वा्ला िै। इस 

ियो में एक सा् 10 सेह्लहब्रटी कप्ल प्रहिभागी बनेंगे। 
ियो बिुि िी मजेदार ियोने वा्ला िै ््ोंहक ्फैंस कयो ्े 
जानने का मौका हम्लेगा हक उनके पसंदीदा कप्ल का 
ररशिा रर््ल और री्ल ्लाइ्फ में हकिना अ्लग िै। 
समाट्ट जयोड़ी में आने वा्ली जयोहड़्ों का खु्लासा ियो 
ग्ा िै। ियो में हबग बॉस ्फेम रािु्ल मिाजन अपनी 
पत्ी निाल्ा मिाजन के सा् हदखेंगे।  ियो का पि्ला 
प्रयोमयो वीहड्यो रर्लीज हक्ा जा िुका िै। हजसमें रािु्ल 
अपनी ्लव ्लाइ्फ के बारे में बिा रिे िैं। प्रयोमयो में रािु्ल 
मिाजन कि रिे िैं हक हद्ल ियो बच्चा िैं ना इसह्लए ियो 
ग्ा िीसरी बार ््ार। रािु्ल की पत्ी रहि्न िैं। ऐसे 
में रािु्ल कयो रहि्न निीं आिी िै और निाल्ा हिंदी 
निीं बयो्ल पािी। वीहड्यो में रािु्ल ह्फर ट्रांस्लेटर का 
उप्योग करिे िैं। ऐसे में ियो में रािु्ल की ्लव की गाड़ी 
कैसे पटरी पर आिी िै देखना हद्लिसप ियोगा।

रर्या चक्रवतजी िे पप्षल लहंगे में शे्यर की िई 
तसवीरें, बोलीं- सततली बििे की मेरी ्यारिा...

अ हभनते्री रर्ा िक्रविमी अब अपनी परुानी हजदंगी 
में ्लौट िकुी िैं। िा्ल िी में उनिोंने सटूहड्ों में 

ररकॉहडिंग करि ेिएु अपनी िसवीरें पयोसट की ्ीं। बॉ्लीवडु 
अहभनिेा सिुांि हसिं राजपिू की मौि क ेबाद अहभनेत्री 
रर्ा िक्रविमी सवा्लों क ेघरे ेमें आ गईं ्ीं हजसकी वजि 
स ेउनकयो का्फी मसुशक्लों कयो सामना करना पड़ा ्ा। इसके 
बाद ड्र्स कसे में नाम आने क ेबाद भी माम्ेल ने का्फी ि्ूल 
पकड़ ह्ल्ा ् ा। िब स ेरर्ा न ेमीहड्ा और सयोि्ल साइटस 

क ेदूरी बना ्ली ् ी और बििु कम एस्टव रििी ् ीं। िा्लाहंक 
अब रर्ा इन सब िीजों स ेउबर रिी िैं। उनिोंन ेसयोि्ल 
मीहड्ा पर कछु िसवीरें िे् र की िैं, हजसमें वि का्फी 
खबूसरूि नजर आ रिी िैं। इन िसवीरों में रर्ा न ेपपलि्ल क्लर 
का हसपं्ल ्लिगंा पिना िआु ि ैऔर सा् में उनिोंन े्फ्ुल 
सवीवस वा्ला जरदयोजी की कढ़ाई का ब्लाउज मैि हक्ा ि।ै 
इसी क ेसा् उनिोंने मैंहिगं नटे का दुट्ा करैी हक्ा ि।ै रर्ा 
न ेकानों में झमुकों क ेसा् अपन े्लकु कयो कं््लीट हक्ा ि।ै 
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असभिेरिी आसल्या भट् ्  िे 
िाड़ी में शे्यर की फो्ो

बॉ ्लीवुड ए्ट्रेस आह्ल्ा भट् सयोि्ल मीहड्ा पर का्फी 
एस्टव रििी िैं। वि अ्सर अपनी िसवीरें और 

वीहड्योज इंसटाग्राम पर िे्र करिी रििी िैं। आह्ल्ा की िसवीरों 
कयो देखकर उनके ्फैंस उनकी खूब िारी्फ करिे िैं और उनकी 
सुंदरिा पर हद्ल खयो्लकर हट्पणी करिे िैं। अब आह्ल्ा भट् 
ने इंसटाग्राम पर अपनी िाजा िसवीरें िे्र की िैं हजनकयो उनके 
्फैंस खूब पसंद कर रिे िैं। आह्ल्ा भट् की ह्फलम ''गंगूबाई 
काह्ठ्ावाड़ी' रर्लीज ियोने वा्ली िै हजसे ्लेकर वि सुहखलि्ों में िैं।

 सयोि्ल मीहड्ा पर ह्फलम का ट्रे्लर और आह्ल्ा के ्लुक 
कयो का्फी पसंद हक्ा ग्ा िै। ्ि ह्फलम 25 ्फरवरी कयो रर्लीज 
ियो रिी िै और अहभनेत्री आह्ल्ा भट् इस ह्फलम का जयोरों-ियोरयो 
से प्रिार भी कर रिी िैं। अब उनिोंने जयो िसवीरें िे्र की िैं, 
उन पर से प्रिंसक अपनी नजरें िटा निीं पा रिे िैं। इन िसवीरों 
में आह्ल्ा भट् बेिद खूबसूरि ्लग रिी िैं। िसवीरों में आह्ल्ा 
भट् ने स्फेद रंग की ््लेन साटन साड़ी और स्लीव्लेस ब्लाउज 
पिन रखा िै। खु्ले बा्लों में वब बिुि सुंदर ्लग रिी िैं। आह्ल्ा 
ने अपने ्लुक कयो कं््लीट करने के ह्लए कानों में बड़े राउंड िेप 
के इअररंग डा्ले िैं। उनिोंने बा्लों में एक िर्फ ्ला्ल गु्लाब ्लगा 
रखा िै हजसे ्फैंस खूब पसंद कर रिे िैं और िारी्फ कर रिे िैं। 
इन िसवीरों कयो िे्र करिे िुए आह्ल्ा भट् ने कै्िन में ह्लखा 
िै, "आ रिी िैं गंगू. हस्फ्क हसनेमा में- 25 ्फरवरी से।"

टी वी अहभनते्री जन्नि जबुरै सयोि्ल मीहड्ा पर 
का्फी एस्टव रििी िैं। वि ्लगािार अपनी 

वीहड्योज और ्फयोटयोज ्फैंस क ेसा् िे् र करिी रििी 
िैं। ्िी वजि ि ैहक वि सयोि्ल मीहड्ा पर भी छाई 
रििी िैं। छयोटी सी उम्र में िी ्फनै ्फॉ्लयोइगं क ेमाम्ले 
में जन्नि कई बड़-ेबड़ ेक्लाकारों कयो ट्कर दिेी नजर 
आिी िैं। इसी बीि ए्ट्रसे में सयोि्ल मीहड्ा के 
जररए अपन े्फैंस क ेसा् एक बड़ी खिुखबरी साझा 
की ि।ै दरअस्ल, जन्नि न ेसयोि्ल मीहड्ा पर एक 
पयोसट िे् र कर बिा्ा हक इसंटाग्राम पर 40 हमह्ल्न 
्फॉ्लयोअसलि ियोन ेपर उनिें ्फयोबसलि की अडंर 30 ह्लसट 
में जगि हम्ली ि।ै इस उप्लसबध कयो िाहस्ल करन ेके 
बाद जन्नि की खिुी का ह्ठकाना निीं ि।ै इस उप्लसबध 
कयो अहभनते्री अ्लग िी ढगं में सहे्लब्रटे करिी नजर 
आ रिी िैं।

इंटरनेट पर 40 हमह्ल्न की ्फैन ्फॉ्लयोइंग के 
सा् िी जन्नि की अंडर 30 ्फेमस ्फेस की ह्लसट 
में जगि बना ्ली िै। इस बारे में ्फैंस कयो जानकारी 
देिे िुए उनिोंने सयोि्ल मीहड्ा िैंड्ल पर एक पयोसट 
भी िे्र हक्ा िै। इस पयोसट कयो िे्र करिे िुए 
उनिोंने एक िसवीर िे्र करिे िुए ्ि जानकारी 
साझा की िै।

इस पयोसट क ेसा् िी उनिोंन ेकै् िन में अपनी 
खिुी जाहिर की ि।ै इस िसवीर क ेसा् जन्नि में 
कै् िन में ह्लखा, ्ि मरेी हकियोरावस्ा की सबसे 
बड़ी उप्लसबध्ों में स ेएक ियोना िाहिए। अहभनते्री के 
्फैंस उनक ेइस पयोसट पर जमकर ््ार ्लटुाि ेनजर 
आ रिे िैं।

वक्कफं्ट की बाि करें ियो जन्नि जबुरै ि ूआहिकी, 
्फ्ुलवा, हििकी जसै ेियो और ्लव का दी एडं जसैी 

ह्फलमों में नजर आ िकुी िैं। 20 वषमी् जन्नि जबैुर 
न ेक्लसलि टीवी क ेसीरर््ल ्फ्ुलवा स ेअपन ेअहभन् 
करर्र की िरुुआि की ् ी। आहखरी बार वि म्हूजक 
वीहड्यो वल्ला- वल्ला में नजर आई ्ीं 

40 लाख फॉलोअि्थ के िा्थ 
फोरि्थ अंडर 30 करी तलसट में 

शातमल हुईं जन्नत...

अ मजेन प्राइम वीहड्यो न े अपनी वबे सीरीज 
बसेटस्ेलर क ेट्र्ेलर कयो मगं्लवार कयो रर्लीज कर 

हद्ा। िा्लाहंक, मगं्लवार क े हदन एक क ेबाद एक हिदंी 
हसनमेा में िएु िमाम बड़ ेऐ्लानों क ेबीि ् ेट्र्ेलर किीं गमु 
ियोकर रि सकिा ्ा ्लहेकन इस सीरीज में हम्नु िक्रविमी 
की मौजदूगी न े्लयोगों की उतसकुिा इस े्लकेर बनाए रख।े 
ट्र्ेलर से पिा ि्लिा ि ैहक ् ेसीरीज एक साइकयो्लॉहजक्ल 
हरि्लर ि।ै ससपेंस और ड्रामा की छौंक भी इसमें ्लगाई गई ि।ै 
प्राइम वीहड्यो पर ् ेसीरीज 18 ्फरवरी स ेिरुू ियोन ेजा रिी 
ि।ै सीरीज का हनददेिन हक्ा ि ैमकु्ुल अभ्कंर न।े

मकु्ुल अभ्ंकर हनददेहिि बसेटस्ेलर में हम्नु िक्रविमी, 
श्हुि िासन, अजलिन बाजवा, गौिर खान, सत्जीि दबु ेऔर 
सयोना्ली क्ुलकणमी जसै ेदमदार हसिारों की ्फौज ि।ै मकु्ुल 

किि ेिैं, "ससक्र्ट पढ़िे िी ्  ेसीरीज मझु ेइिनी जयोरदार और 
रयोमािंक ्लगी हक मैंने इस ेह्लए ्फौरन िां कर दी। दिलिक 
इस सीरीज क ेिर रिस्म् क्षण कयो बेिद पसदं करेंग ेऔर 
आ्ठवा ंएहपसयोड खतम ियोन ेिक उनकी भखू और ज्ादा 

बढ़ जाएगी।” विीं सीरीज का आकषलिण बन िकेु हम्नु के 
मिुाहबक “बेसटस्ेलर वा्ला मरेा हकरदार ्लयोकेि प्रमाहणक 
हद्लिसप व्विार करन ेवा्ला एक अनयोखा व्स्ितव ि।ै 
मझु ेउसकी िमाम सनकों क ेसा् ्ि रयो्ल हनभान ेमें बड़ा 
मजा आ्ा। मरेा इसस े बेििर सट्रीहमगं डबे्ू ियो िी निीं 
सकिा ्ा।” हम्नु िक्रविमी क ेअ्लावा श्हुि िासन भी 
इस ेअपना हडहजट्ल डबे्ू मान रिी िैं िा्लाहंक वि इसके 
पि्ल ेभी हडहजट्ली नजर आ िकुी िैं। वि कििी िैं, "मैं इस 
बाि कयो ्लकेर रयोमांहिि िू ंहक बेसटस्ेलर मेरा ्फ्ुल-्फीिर 
हडहजट्ल डबे् ूि।ै हजस प्ल मैंन ेइसकी ससक्र्ट दखेी, मैं इसे 
पढ़िी िी रि गई। मैं किानी में मौजदू परिों के भीिर गिराई 
िक उिर गई और मझु ेअपना हकरदार इिना सममयोिक ्लगा 
हक मझु ेइस ेहनभाना िी ्ा।

ट्रेलर में दिखी श्रुदत, अज्जन बाजवा
गौहर और सत्यजीत की चमक
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ब द्लिे सम् के सा् बॉ्लीवुड में भी का्फी िीजें 
बद्ल गई िैं। पि्ले के सम् में ्लगभग सभी 

ह्फलमें पुरुषों पर केसनद्रि ियोिी ्ीं। उनमें महि्लाओं के 
हकरदार अब्ला, मजबूर मां, सीधी सादी पत्ी और अपनी 
िद में रिने वा्ली एक बेटी िक िी सीहमि ्े। बद्लिे 
सम् में बॉ्लीवुड में भी बद्लाव आ्ा िै। महि्लाओं पर 
आधाररि कई ऐसी ह्फलमें बनी िैं, हजनमें हदखा्ा ग्ा िै 
हक समाज में हजिना ्योगदान एक पुरुष का िै उिना िी 
्योगदान महि्ला का भी िै। इन ह्फलमों के जररए बॉ्लीवुड 
ने ्े हदखाने की कयोहिि की िै औरिों ने अपनी हिममि के 
आगे हकसमि कयो पैरों पर झुकने के ह्लए मजबूर कर हद्ा 
िै। आज िम आपकयो कुछ ऐसी िुहनंदा नारी प्रधान ह्फलमों 
के बारे में बिाने जा रिे िैं, हजनिें आपकयो इस महि्ला 
हदवस पर जरुर देखना िाहिए।

लज्ा
राजकुमार संियोषी की ्ि ह्फलम उस सम् उन ्लयोगों के 
मुंि पर एक िमािा ्ी जयो पि्ले ियो नारी कयो देवी की िरि 
पूजिे ्े, बाद में उसे बयोझ समझकर मां  के गभलि में िी मार 
देिे ्े। ह्फलम में हदखा्ा ग्ा िै हक जिां पर महि्लाओं 
का रेप ियोिा िै, उनिें मारा-पीटा जािा िै, दिेज के ह्लए 
हजंदा ज्ला हद्ा जािा िै, ऐसे में ् िी महि्लाएं अगर का्ली 
का रुप धारण कर ्लें ियो उस दाहक्ानूसी सोंि का और 
अत्ािारी ्लयोगों का हवनाि ि् िै।

िीरजा
्ि ह्फलम एक फ्लाइट अटेंडेंट नीरजा भनयोट पर बनी 
िै। 2015 में आई इस ह्फलम में सयोनम कपूर ने दमदार 
अहभन् हक्ा िै। ्ि एक जीवनी पर आधाररि 
ह्फलम िै, हजसके ्फॉ्स सटार सटूहड्यो के बैनर ि्ले 
अिु्ल किबेकर ने बना्ा िै। ह्फलम में हदखा्ा ग्ा 
िै हक 5 हसिंबर 1986 कयो मुंबई-न्ू्ाक्क उड़ान के 
दौरान ््लेन कयो करािी में आिंकवाहद्ों द्ारा िैक 
कर ह्ल्ा ग्ा ्ा। हजसके बाद नीरजा ने फ्लाइट में 
मौजूद ्लयोगों की जान बिाने के ह्लए खुद की जान 
दे दी ्ी। 

सपंक
अहनरुद् िौधरी द्ारा हनददेहिि ्े ह्फलम 2016 में आई 
्ी। इसमें हदखा्ा ग्ा ्ा हक समाज िािे हकिना भी 
मॉड्टन ््ों न ियो जाए ह्फर भी ्लड़हक्ों के कपड़ों के 
जररए िी उनिें जज हक्ा जािा िै। ह्फलम में हदखा्ा 
ग्ा िै हक अगर कयोई ्लड़की हकसी ्लड़के के सा् िंस-
िंसकर बाि करिी िै ्ा ह्फर छयोटे कपड़े पिनिी िै ियो 
उसका िररत्र ्ठीक निीं िै। इस ह्फलम में एक और जरुरी 
मैसेज हद्ा ग्ा िै और वि ्े िै हक ्हद कयोई ्लड़की 
हकसी ्लड़के कयो न बयो्लिी िै ियो उसे हस्फ्क और हस्फ्क 
'न' िी समझें।

इंसगलश सवंसगलश
श्ीदेवी की इस ह्फलम का डा्रे्िन गौरी हिंदे ने हक्ा 
्ा। ्े एक ऐसी महि्ला की किानी िै, हजसे अंग्रेजी निीं 
आिी िै। वि अंग्रेजी सीखने के ह्लए ््लास जवाइन करिी 
िै ््ोंहक उसके बच्चे और पहि उसकी इस कमजयोरी का 
मजाक बनािे िैं। बाद में श्ीदेवी अंग्रेजी सीखकर पररवार 
में सभी के अपनी वैल्ू बिािी िैं।

कवीि
कंगना रनौि वैसे ियो बॉ्लीवुड की पंगा ्वीन किी जािी 
िैं, ्लेहकन ह्फलमी दुहन्ा में उनिोंने अपनी अ्लग पििान 
बनाई िै। ्वीन में कंगना का हकरदार एक हसंप्ल ्लड़की 
का िै, जयो अपनी िादी टूट जाने के बाद भी िनीमून पैकेज 
में हस्फ्क घूमने के ह्लए ि्ली जािी िै। विां वि अपनी सभी 
इचछाएं पूरी करिी िै।  

राजी
राजी ह्फलम आह्ल्ा पर िी केसनद्रि ि।ै इसमें वि अपनी 
जान की परवाि हकए हबना देि कयो बिान ेक े ह्लए एक 
पाहकसिानी ्लड़के स ेिादी करिी ि,ै ह्फर जाससू बनकर 
पाहकसिान की खहू्फ्ा जानकारी भारि िक पिुिंािी ि।ै 
ह्फलम में आह्ल्ा का रयो्ल का्फी पसदं हक्ा ्ा।

लज्ा िे लेकर राजरी तक इि तफलमों में मतहला 
कलाकारों िे अपिे तकरदार का लोहा मिवाया



सशवरासरि के  महोतिव की पूण्ष तलै्यारर्यों पर धूमेसवर मंसिर मे िंतो की हुई बलै्ठक मे सचरिकू् के मणडलेसवर रामसवरूपा चारी 
िसहत शसि मंसिर शसि िचरा, करलैल, धयौलपुर िसहत कही जगह के महामंडलेशवर िसहत काफी िंत हुए एकसरित। इि का्य्षक्रम 

का आ्योजि धूमेसवर मसनिर के महामंडलेशवर असिरुि वि जी उपसस्त ्े।



 1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ ही 
कचड़ा नगर पररषद की कचरा िेने आने बािी गाड़ी में 
डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है इसलिए 
डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए  , आस पास गदंगी ना 
फैिा्े, और ना आस पास  गंदे पानी को एकलरित होने 
दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे स्थान बहुत उलचत 
होते है ।
3.  कोरोना से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् िग्वाए 
लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है ्वो दूसरा डोि अ्वश्  
िग्वा्े, लिनको  प्र्थम डोि नही िगा है ्वो अपने 

आधार काड्ड को िेकर असपताि और ्वैैकसीनेशन 
लशल्वर मैं िाकर  रलिसट्रेशन कराए और तुरंत ्वैकसीन 
िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे सा्थ मैं माता लपता 
और परर्वार को सुरलषित रखे।
4. लप्छोर नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं तत्प््य 
है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  लिससे पी्छोर 
नगर पररषद  का ल्वकाश हो सके।
5. पेड़ पौधों को अ्वश् िगाएं।
6. करो,ं निों के ल्वि का भुगतान अ  ्वश् करें ।
7. कालिंदी उतस्व में आकर अपनी  
उपसस्थलत दि्य कराएं ।

पीछोर नगर पररषद   
समस्त पपछोर नगर वापसयों से  

यह अपील कर्ती है...

प्रशासक
बृज मोहन आर्य

कौशलेंद्र विक्रम विंह
कलेक्टर, ग्वाललयर

पीयुष श्ीवास्तव
सीएमओ नगर पररषद

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुख्मंत्री, मध्प्रदेि 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृि मंत्री, मध्प्रदेि

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर हवकास मंत्री, मध्प्रदेि


