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मानिकीपररकलपनाप्रकृवतके 
व्बनानहींकीजासकती...

ग्री न हाउस प्रभाव- सूर्य की ककरणें, कुछ गैसों और वारुमण्डल में उपस्थित कुछ कणों से ममलकर होने की जटिल प्रकरिरा है। 

कुछ सूर्य की ऊष्ा वारुमण्डल से परावमततित होकर बाहर चलरी जातरी हैं। लेककन कुछ ग्रीन हाउस गैसों के द्ारा बनाई हुई परत 

के कारण बाहर नहीं जातरी हैं। करोड़ों वर्य पूव्य पृथ्री एक तपता (आग) हुआ गोला थरी। जैसे-जैसे समर बरीतता गरा तपते हुए गोले से 

सागर, महाद्रीपों आकि का कनमा्यण हुआ। पृथ्री पर अनुकूल जलवारु ने मानव जरीवन तथा अन्य जरीव सृष्टि को जरीवन किरा जजससे इन 

सबका जरीवन-अस्तित्व कारम रखने वालरी प्रकृमत का कनमा्यण हुआ। मानव प्रकृमत का टहस्ा है। प्रकृमत व मानव एक िूसरे के पूरक हैं। 

प्रकृमत के मबना मानव की पररकल्पना नहीं की जा सकतरी। प्रकृमत िो शब्ों से ममलकर बनरी है- प्र और कृमत। प्र अथा्यत प्रकृष्टि (श्ेष्ठ/

उत्तम) और कृमत का अथ्य है रचना।  कहने का तात्पर्य प्रकृमत के द्ारा हरी समूचे ब्रह्ाण्ड की रचना की गई है। प्रकृमत िो प्रकार की होतरी 

है- प्राकृमतक प्रकृमत और मानव प्रकृमत। प्राकृमतक प्रकृमत में पांच तत्व- पृथ्री, जल, अष्नि, वारु और आकाश शाममल हैं। मानव प्रकृमत में 

मन, बुद्धि और अहंकार शाममल हैं। प्रकृमत और मनुष्य के बरीच बहुत गहरा संबंध है। मनुष्य के जलए प्रकृमत से अच्ा गुरु नहीं है। प्रकृमत 

की सबसे बड़री खाजसरत रह है कक वह अपनरी चरीजों का उपभोग स्वरं नहीं करतरी। जैसे- निरी अपना जल स्वरं नहीं परीतरी, पेड़ अपने फल 

खुि नहीं खाते, फूल अपनरी खुशबू पूरे वातावरण में फैला िेते हैं। इसका मतलब रह हुआ कक प्रकृमत ककसरी के साथ भेिभाव रा पक्षपात 

नहीं करतरी, लेककन मनुष्य जब प्रकृमत से अनावश्यक द्खलवाड़ करता है तब उसे गुस्ा आता है। जजसे वह समर-समर पर सूखा, बाढ़, 

सैलाब, तूफान के रूप में व्यक्त करते हुए मनुष्य को सचेत करतरी है।

मनोज चतवुवेिरी
संपािक



जैसेवदनऔररातहोतेहैंिैसेही 
सुखऔरदुखभीहोतेहैं...

जज स तरह आपके शररीर का हर टहस्ा महत्वपूण्य और ज़रूररी है उसरी तरह जरीवन का हर पहलू, हर रात्ा, हर पड़ाव महवपूण्य और 

ज़रूररी है। रचना प्रकृमत का कनरम है लेककन रहरी प्रकृमत मवधं्स भरी लातरी है। जैसे किन होता है रात होतरी है उसरी तरह जरीवन 

में भरी कभरी सुख है तो कभरी िुख है। कभरी सफलता है तो कभरी असफलता भरी। सभरी पक्ष महत्वपूण्य हैं क्ोंकक िुख नहीं होगा तो सुख 

का एहसास नहीं होगा। असफलता नहीं होगरी तो सफलता का स्वाि पता नहीं होगा। कहा भरी गरा है कक सफलता का असलरी स्वाि वहरी 

व्यक्क्त जानता है जो बार बार असफल होता रहा है। रहां इस बात का संबंध हम सभरी की जज़िंगरी से है। हमें हर स्थिमत में सकारात्मक 

रुख रखना चाटहए। 

हमारा िेश हमारा अजभरान भरी इसरी िश्यन पर काम रहा है रह जानकर खुशरी होतरी है ,साथ हरी रह भरी जानता हंू कक मनोज चतुववेिरी 

कभरी हार मानने बालो से नहरी है बो सच्ाई से पमत्काररता के जलए जाने है साथ हरी सच्ाई से अबगत कराने के जलए जूनूनरी है रहरी 

मवशेरता इन्ें सब से अलग करतरी हैI  मेररी अनंत शुभकामनाएं  महािेव भक्त मनोज चतुववेिरी सम्ािक (हमार िेश हमारा अजभमान 

पमत्का  ) और उनकी पूररी िरीम के जलए। वे सभरी सफल हों  साथ हरी इस हमारा िेश हमारा अजभमान पमत्का की पहचान एवं परचम िेश 

मे हरी नहरी पूरे मवस्व मै फैलारे और रकि असफल भरी हों तो हार कर बैठने की बजार िूने उत्ाह से कफर उठ खडे़ हों एक बड़री सफलता 

को प्राप्त करने के जलए। 

डॉ. श्रीमन नारारण ममश्ा 
संरक्षक
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जिस घर से पत्थर आए, उन्हें 
पत्थर का ढेर बना देंगे...

खरगटोन सहंिा पर गृहमंरिी नरटोत्तम समश्ा िखत, कहा-

म ध्य प्रदशे क ेखरगोन और बडवानी में रामनवमी 
क े ददन दनकल ेजलुसू पर पथराव की घटना पर 

सरकार सख्त ह।ै खरगोन दहंसा मामल ेपर गहृ मतं्ी नरोत्तम 
दमश्ा का ब्यान आ्या ह।ै उनहोंन ेजानकारी द्ेत ेहएु कहा 
दक अब ्तक 77 लोगों को दगरफ्तार दक्या ग्या ह।ै आकाश 
दविवदेी/भोपालः मध्य प्रदशे क ेखरगोन और बडवानी में 
रामनवमी क ेददन दनकल ेजलुसू पर पथराव की घटना पर 
सरकार सख्त ह।ै खरगोन दहंसा मामल ेपर गहृ मतं्ी नरोत्तम 
दमश्ा का ब्यान आ्या ह।ै उनहोंन ेजानकारी द्ेत ेहएु कहा 
दक अब ्तक 77 लोगों को दगरफ्तार दक्या ग्या ह।ै अभी 
सेंधवा और खरगोन दोनों जगह स्थद्त सामान्य ह।ै खरगोन 
में कफ्यूयू जारी ह।ै उनहोंन ेब्ता्या दक SP क ेपरै में गोली लगी 
ह,ै वो घा्यल हएु हैं। पदुलस क ेऔर 6 जवान घा्यल हएु 
हैं।  घा्यलों में एक व्यस््त गभंीर ह,ै बादक की स्थद्त बहे्तर 
ह।ै मामल ेपर सख्त रुख अपना्त ेहएु नरोत्तम दमश्ा न ेकहा 
दजस घर स ेपतथर आए, उनहें पतथर का ढरे बना देंग।े 

कुछ लटोग चुनाव की हार िे आहत
नरोत्तम दमश्ा ने कहा दक प्रदेश का सांप्रदाद्यक वा्तावरण 
दकसी को दबगाड़ने नहीं देंगे। कुछ लोग चुनाव की हार से 

आह्त हैं। अभी पांच राज्यों के पररणाम से आह्त हुए हैं। 
वो माहौल सुलगाने का काम कर रहे हैं।  पररणामों से भी 
उनहें समझ नहीं आ रहा दक देश ््या चाह्ता है। देश दकस 
ददशा में जाना चाह्ता है।  खरगोन में रदववार शाम को 
रामनवमी के जुलूस पर पथराव की घटना हुई थी। घटना 
में पुदलसकममी सदह्त कुल 24 लोग घा्यल हुए थे। घटना 

के बाद से सभी संवेदनशील इलाकों में पुदलस बल की 
्तैना्ती है। इसके अलावा बड़वानी के सेंधवा में भी जुलूस 
पर पथराव की घटना हुई थी।

सजि घर िे पत्र आए हैं, उनहें 
पत्र का ढेर बना देंगे

अपने दचर पररदच्त अंदाज में गृहमंत्ी नरोत्तम दमश्ा ने 
मीदड्या से चचायू में कहा दक दजस दजस घर से पतथर 
आए हैं, उनहें पतथर का ढेर बना्या जाएगा। ्यह कारयूवाई 
सोमवार को ही होगी। गृहमंत्ी ने कहा दक दिलहाल 
खरगोन में शांद्त है। हर जगह प्यायूप्त पुदलस बल मौजूद 
है। मामले की गंभीर्ता को देख्ते हुए अभी कफ्यूयू लगा 
हुआ है। सभी दंगाइ्यों को दचदनि्त दक्या जा रहा है। अब 
्तक 77 लोग दगरफ्तार दकए जा चुके हैं। प्रदेश में शांद्त 
व्यव्था दबगाड़ने का दकसी को कोई अदधकार नहीं है और 
ना ही हम दकसी को दबगाड़ने देंगे। गृह मंत्ी ने ब्ता्या दक 
खरगोन एसपी को गोली के छररे लगे हैं। साथ ही 6 अन्य 
पुदलसकममी भी घा्यल हैं। एक व्यस््त दशवम शु्ला के 
दसर में ज्यादा चोट आई है। बडवानी में कोई घा्यल नहीं 
है। वहां पर कफ्यूयू नहीं लगा्या है।
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दंगाइ्यों के िा् ऐिा ही व्यवहार 
हटोना चासहए, ऐिे लटोग िमाज सवरटोधी 
हैं और ्ये लटोग भले लटोगों का जीना 
मुशशकल कर देते है-नरटोत्तम समश्ा

ख रगोन दगं ेऔर दशवराज सरकार क ेए्शन के 
बाद उठ रह ेसवाल क ेबीच नरोत्तम दमश्ा का 

एक ब्यान सोशल मीदड्या पर ्तजेी स ेवा्यरल हो रहा ह।ै 
मध्य प्रदशे क ेगहृमतं्ी न ेकहा दक ह ैदक आज भी व ेअपने 
ब्यान पर का्यम हैं और आग ेभी दगंाइ्यों क ेघर खडंहर 
बनाए जाएगं।े उधर, नीमच में सीएम दशवराज क ेदखलाि 
प्रदशयून करना और मध्य प्रदशे क ेगहृमतं्ी को आ्तकंवादी 
ब्ताना प्रदशयूनकारर्यों को भारी पड़ ग्या। दरअसल, खरगोन 
दहसंा क ेबाद मध्य प्रदशे क ेगहृमतं्ी नरोत्तम दमश्ा न ेकहा था 
दक दजनहोंन ेपतथरबाजी की और घर जलाए ंहैं, उनक ेघर भी 
खंडहर बन जाएगं।े इसी को लकेर पत्कार न ेउनस ेसवाल 
पछूा ्तो उनहोंन ेमें दो टकू में कहा 'जसैा को ्तसैा'। आगे 
नरोत्तम दमश्ा न ेकहा दक उनका मानना ह ैदक दगंाइ्यों के 
साथ ऐसा ही व्यवहार होना चादहए। ऐस ेलोग समाज दवरोधी 
हैं और ्य ेलोग भल ेलोगों का जीना मसु्कल कर द्ेेत हैं।

अब ्यहां भी तू तू-मैं मैं नहीं हटोगी
उनहोंन ेकहा दक दगंाइ्यों न ेघर जलाए, बच्ों को दनमयूम्ता 
स ेमारा। कई आज भी अ्प्ताल में भ्तमी हैं। ऐसे में इन 
लोगों क ेसाथ ् ्या करना चादहए? दंगाइ्यों पर ्तरु्ंत कारयूवाई 
भी होनी चादहए। सरकार नाम की कोई चीज भी हो्ती है, 
्य ेददखनी भी चादहए। आग ेनरोत्तम दमश्ा न ेकहा दक हमारे 
पड़ोसी राज्य उत्तर प्रदशे में रामनवमी पर एक भी दहसंा 
की घटना नहीं हईु। हमारी भी जवाबदेही है। हमार े ्यहां 
एसपी को गोली लगी ह।ै पदुलस अदधकारी का दसर िटा है। 
म्तलब साि था, व ेवहा ंमौजदू थे। नरोत्तम दमश्ा न ेसख्त 
लहज ेमें कहा दक अब हमार े्यहा ंभी ्त ू्त-ूमैं मैं नहीं होगी।

अपने ब्यान पर का्यम
नरोत्तम दमश्ा ने ् पषट कर दद्या दक जो उनहोंने ब्यान दद्या 
था, उसके दलए उनहें कोई दुख नहीं है और वे आज भी 
अपने ब्यान पर का्यम हैं। आगे उनहोंने कहा दक अगर 
दकसी को लग्ता है दक 'मुस्लम' समझ कर कारयूवाई की 
गई है ्तो वे गल्त हैं। हमने दंगाइ्यों के दखलाि कारयूवाई 
की है, न दक जाद्त, धमयू और व्यस््त के दखलाि।

नीमच में 150 लटोगों पर FIR
खरगोन में रामनवमी जुलूस के दौरान हुई दहंसा के बाद 
हुई कारयूवाई के बाद नीमच एसपी ऑदिस पर MIC 
के सद््यों का प्रदशयून करना भारी पड़ ग्या है। प्रदशयून 
के दौरान प्रदशयूनकारर्यों ने सीएम दशवराज के दखलाि 
नारेबाजी की थी और नरोत्तम दमश्ा को आ्तंकवादी कह 
दद्या था।

अब ्यहां तू तू-मैं मैं नहीं, दंगाइ्यों 
पर की कार्षवाई, आगे भी करेंगे

खरगटोन में दंगा पीसितों ने कांग्ेसि्यों कटो खदेिा, कहा- 

भोपाल कांगे्स के दो जांच दल गुरुवार को प्रदेश के दो 
अलग-अलग क्ेत्ों में थे। खरगोन में दंगा प्रभादव्तों से 
दमलने के दलए पूवयू मंत्ी सज्जन दसंह वमायू की अगुवाई में 
दल पहुंचा। बा्तची्त के दौरान पीदड़्तों ने कांग्ेस ने्ताओं 
को खदेड़ा, जमकर खरी-खोटी सुनाई। इन ने्ताओं को 
बा्तची्त अधूरी छोड़कर लौटना पड़ा। उधर, दसवनी में 
दो आददवादस्यों की हत्या के मामले में पीदड़्तों से दमलने 
पहुंचे ने्ता प्रद्तपक् डॉ. गोदवंद दसंह ने आरोप लगा्या दक 
सरकार आरोदप्यों को संरक्ण दे रही है।

कांग्ेदस्यों से दंगा प्रभादव्त मदहलाएं बोलीं- हमारे 
घर जला ददए। सामान लूट दल्या। सुरक्ा दो ्या 5 
रुपए की जहर की पुदड़्या ला दो। पीदड़्त बोले पहले 
आ्तंकी बनवाओ, दिर घर जलवाओ, आपसे कुछ नहीं 
होगा। एक ्युव्ती ने कहा दक ने्ता लोग अपनी बहन-
बेदट्यों को ्यहां रहने भेज दे ्तब प्ता चलेगा दक ्यहां 

दक्तना ख्तरा है। पूवयू मंत्ी डॉ. साधो ने मदहलाओं से 
कहा दक हम ्तो दवपक् में हैं। उनकी सरकार के लोग 
दक्तनी बार आए हैं। साधो ने चूदड़्यां पहनने व अंगूठा 
ददखाने का इशारा दक्या ्तो मदहलाएं और भड़क गईं। 
ने्ता प्रद्तपक् डॉ. गोदवंद दसंह और सांसद नकुल नाथ 
आददवादस्यों से दमलने उनके गांव पहुंचे। डॉ. दसंह ने 
कहा दक सरकार जानबूझकर आददवादस्यों को प्र्तादड़्त 
कर रही है, ्तादक आगामी चुनाव जी्ता जा सके। ्यह 
भाजपा का षड्यंत् है।

उधर, इस मामले पर कमलनाथ ने बुधवार को 
सीबीआई जांच की मांग की थी लेदकन गुरुवार को 
नकुलनाथ ने कहा- इसकी सीबीआई जांच दबलकुल 
न हो, ््योंदक सीबीआई सेंट्रल भाजपा इनवेस्टगेशन 
एजेंसी बनकर रह गई है, इसदलए इसकी ज्यूदडदश्यल 
जांच हो।

पहले आतंकी बनवाओ 
सिर घर जलवाओ...
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गृहमंरिी श्ी नरटोत्तम समश्ा जी के िा् चचा्ष
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मु ख्यमंत्ी श्ी दशवराज दसंह चौहान ने कहा है दक 
शासन की ्योजनाओं का दजले में व्यवस्थ्त 

दरि्यानव्यन हो और उनका लाभ आमजन को सुगम 
रूप से दमलना, सुदनस्च्त दक्या जा्ये। उनहोंने कहा 
दक गरीब का हक, गरीब को दमले, इसमें दकसी प्रकार 
की लापरवाही बदायू््त नहीं होगी। गरीब का हक मारने 
वालों के दवरुद्ध कठोर का्ययूवाही की जा्ेय। मुख्यमंत्ी श्ी 
चौहान ने आज दभणड दजले की लहार ्तहसील स्थ्त 
राव्तपुरा में अदधकारर्यों की बैठक में ्यह दनदरेश दद्ये। 
सहकारर्ता एवं लोक सेवा प्रबंधन मंत्ी डॉ. अरदवंद 
दसंह भदौरर्या, कदमश्नर गवादल्यर-चंबल श्ी आशीष 
स्सेना, एडीजी चंबल श्ी राजेश चावला, कले्टर 
डॉ. स्तीश कुमार एस, पुदलस अधीक्क श्ी शैलेंद्र दसंह 
चौहान सदह्त दजला अदधकारी उपस्थ्त रहे।

मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने ्योजनाओं की समीक्ा के 
दौरान कहा दक राशन दव्तरण व्यव्था दुरू््त करें, 
गरीब का अन्न गरीब के घर पहँुचे, ्यह सुदनस्च्त दक्या 
जा्ये। राशन दव्तरण में गड़बड़ी करने वालों के दवरुद्ध 
कठोर का्ययूवाही हो। मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने कहा दक 
प्रधानमंत्ी आवास ्योजना में सवरे कर पात् लोगों को 
्योजना का लाभ ददला्यें। कोई भी पात् व्यस््त ्योजना 
के लाभ से वंदच्त न रहे। ्योजना के पात् दह्तग्ादह्यों 
की सूची पंचा्य्तों एवं नगर पादलका में च्पा भी 
की जा्ये। ्योजना में लापरवाही ्या पैसे मांगने संबंधी 
दशका्य्तों में संबंदध्त के दवरूद्ध कठोर अनुशासनातमक 
का्ययूवाही करें। मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने कहा दक दजले 
में अमृ्त ्तालाब ्योजना में 15 जून ्तक दद्ये ग्ेय लक््य 
के अनुरूप ्तालाबों का दनमायूण करें, दजससे इन ्तालाबों 
में वषायू जल-संच्यन हो सके। मुख्यमंत्ी ने दजले में 
लाड़ली लक्मी बेदट्यों की जानकारी ली और आगामी 
2 से 11 मई ्तक होने वाले लाड़ली लक्मी उतसव को 
उतसाहपूवयूक मनाने के दनदरेश दद्ये। मुख्यमंत्ी श्ी चौहान 
ने कहा दक कन्या दववाह ्योजना पुनः न्ेय ्वरूप में 
प्रारंभ हो रही है। दजले के सभी बलॉक में कन्या दववाह 
के सामूदहक का्ययूरिम दक्ये जा्यें।

मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने कहा दक दजले से कुपोषण 
को जड़ से दमटाकर प्रदेश का पहला कुपोषण मु््त 
दजला बनाना है। उनहोंने कले्टर को दनदरेश ददए दक 
इसके दलए प्रभावी ्योजना बनाकर ्तेजी से का्ययू करें। 
मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने कहा दक दजनहोंने आँगनवाड़ी 
गोद ली है, वे दन्यदम्त आँगनवाड़ी जाकर व्यव्थाओं 
को और अदधक बेह्तर करने में अपना सह्योग दें। 
मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने अपने ग्ाम-अपने शहर का गौरव 

ददवस उतसाह के साथ मनाने की बा्त कही। उनहोंने कहा 
दक गौरव ददवस के का्ययूरिमों में सभी की सहभादग्ता हो, 
दजससे ्थानी्य लोग अपने ग्ाम एवं शहर के गौरव को 
्याद करें। उनहोंने कहा दक इस उपलक््य में दवदभन्न प्रकार 
के का्ययूरिमों का आ्योजन कर सद्ाव एवं समरस्ता का 
माहौल बना्यें। मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने दजले में रोजगार 
ददवस की जानकारी ली और दनदरेश दद्ये दक दजले के 
्युवाओं को रोजगार दमले इस ओर दवशेष ध्यान दद्या 
जा्यें। मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने "एक दजला-एक उतपाद" 
्योजना में दजले के सरसों के ्तेल की बांदडंग के दनदरेश 
ददए। छोटी ऑ्यल दमल को प्रोतसादह्त दक्या जा्ये, 
दजससे वे पैकेदजंग भी करें। सरसों का वैल्यू एदडशन 
कैसे हो, इस पर संबंदध्त व्यस््त्यों एवं दवभागों की 
बैठक आ्योदज्त कर चचायू करें। मुख्यमंत्ी श्ी चौहान 
ने कहा दक दजले में दकसी भी प्रकार के मादि्या को 

पनपने नहीं देना है, मादि्या को जड़ से उखाड़ िेंको। 
मादि्या के दवरुद्ध का्ययूवाही लगा्तार जारी रहे, दजले को 
मादि्यामु््त बनाना है। उनहोंने कहा अवैध रे्त उतखनन 
एवं पररवहन के दवरुद्ध का्ययूवाही लगा्तार जारी रहे एवं 
अवैध पररवहन कर रहे वाहनों को राजसा्त करने की 
का्ययूवाही की जा्ये।

मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने अटल प्रगद्त पथ के का्ययू की 
भी समीक्ा की। उनहोंने कहा दक इससे क्ेत् के दवकास 
को न्ेय आ्याम दमलेंगे और के्त् में समृदद्ध आ्ेयगी। 
मुख्यमंत्ी ने सीएम हेलपलाइन, सीएम राईज ्ककूल, 
सैदनक ्ककूल, ्वा््थ्य सुदवधाओं एवं दजला अ्प्ताल 
को मॉडल अ्प्ताल के रूप में दवकदस्त करने के दनदरेश 
ददए। कले्टर डॉ. स्तीश कुमार एस ने दजले में चल 
रही शासन की दवदभन्न ्योजनाओं की प्रगद्त के संबंध में 
अवग्त करवा्या।

गरीब का अन्न, गरीब के घर 
पहुंचे: मुख्यमंरिी श्ी चौहान

गरीब का हक मारने वालों के 
सवरुद्ध करें क्ठटोर का्य्षवाही

शािन की ्यटोजनाओं का सजले 
में ्ठीक िे हटो सरि्यानव्यन

मुख्यमंरिी ने रावतपुरा में ली 
असधकारर्यों की बै्ठक

सभणड में मासि्या कटो पनपने न दें, जि िे उखाि िेंकटो, सजले कटो मासि्यामुकत बनाओ
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दज ले के प्रभारी मंत्ी श्ी ्तुलसीराम दसलावट 
ने आज गवादल्यर प्रवास के दौरान शहर 

के दवदभन्न दवकास का्ययों का अवलोकन कर, उनहें 
गुणवत्तापूणयू एवं सम्य से पूवयू करने के दनदरेश संबंदध्त 
अदधकारर्यों को ददए। दनरीक्ण के दौरान कले्टर श्ी 
कौशलेंद्र दवरिम दसंह, पुदलस अधीक्क श्ी अदम्त 
सांघी, नगर दनगम आ्यु््त श्ी दकशोर कन्याल, दजला 
पंचा्य्त सीईओ श्ी आशीष द्तवारी सदह्त  सभी संबंदध्त 
अदधकारी एवं श्ी आशीष प्र्ताप दसंह राठौड़ एवं पाटमी के 
वररषठ का्ययूक्तायू उपस्थ्त रहे। 

प्रभारी मंत्ी श्ी दसलावट ने सवयूप्रथम पड़ाव स्थ्त 

श्ी मंशापूणयू हनुमान मंददर पर पहुंचकर पूजा अचयूना की 
और मंददर में आव््यक का्ययू कराने के दनदरेश संबंदध्त 
अदधकारर्यों को ददए। इसके साथ ही मंददर के बाहर बैठने 
वाले लोगों का सवरे कर पात् नागररकों को शासन की जन 
कल्याणकारी ्योजना का लाभ ददलाने के दनदरेश दजला 
प्रशासन के अदधकारर्यों को ददए। 

इसके प्चा्त प्रभारी मंत्ी श्ी दसलावट ने जल दवहार 
में प्रारंभ दकए गए पुराने िाउंटेन का अवलोकन दक्या 
्तथा जलदवहार के जलाश्य की साि सिाई एवं पानी 
इत्यादद भरने व जलदवहार पररसर को और अदधक सुंदर 
व आकषयूक बनाने के दनदरेश संबंदध्त अदधकारर्यों को 

ददए। इसके साथ ही गोरखी पररसर में बनाए गए अटल 
संग्हाल्य का अवलोकन कर आव््यक ददशा दनदरेश 
संबंदध्त अदधकारर्यों को ददए इसके साथ ही दडदजटल 
लाइबेरी का भी अवलोकन दक्या ्तथा इसके उदच्त 
प्रचार-प्रसार के दनदरेश संबंदध्त अदधकारर्यों को ददए। 

प्रभारी मंत्ी श्ी दसलावट ने ्माट्ट दसटी विारा सावरकर 
मागयू पर दकए जा रहे भीम रोड के दवकास को देखा ्तथा 
शेष का्ययों को ्ततकाल पूणयू करने के दनदरेश संबंदध्त 
अदधकारर्यों को ददए। प्रभारी मंत्ी श्ी दसलावट ने कहा दक 
दजससे आम नागररकों को दवकास की बड़ी सौगा्त सम्य 
पर दमल सके।

प्रभारी मंरिी ने सक्या शहर का सवकाि का्ययों 
का सनरीक्षण, अििरों कटो सदए सदशा-सनदवेश
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न गर दनगम गवादल्यर एवं दजला प्रशासन विारा 
ग्ामीण क्ेत् में दवकदस्त की जा रहीं अवैध 

कॉलोदन्यों पर दनगम के अमले विारा आज रदववार को 
कारयूवाई की गई । कॉलोनाइजरों विारा दबना टीएनसीपी एवं 
नगर दनगम की अनुमद्त के दबना कॉलोदन्यों में दवकास 
का्ययू दकए जा रहे थे, दजन पर कारयूवाई कर्ते हुए दनगम 
अमले ने कॉलोदन्यों में दकए जा रहे दवकास का्ययों को 
हटवा्या ्तथा प्के दनमायूण को ्तोड़ा ग्या। 

कॉलोनी सेल प्रभारी एवं भवन अदधकारी श्ी महेंद्र 
अग्वाल विारा जानकारी दे्ते हुए ब्ता्या ग्या दक नगर 
दनगम आ्यु््त श्ी दकशोर कन्याल के दनदरेशन में नगर 
दनगम गवादल्यर विारा शहर की अवैध कॉलोदन्यों पर 
चलाए जा रहे अदभ्यान के ्तह्त ग्ामीण दवधानसभा 
क्ेत् के अं्तगयू्त वाड्ट रिमांक 62 एवं 63 में दनम्नदलदख्त 
कॉलोदन्यों में कारयूवाई कर कॉलोनी की सड़क, दवद्ु्त 
पोल, सीवर चैंबर, बाउंड्ी वॉल ,भूखंडों की नींव हटाने 
की कारयूवाई की गई।

कारयूवाई के ्तह्त ग्ाम सेंथरी में सवरे रिमांक 102 से 
106, एवं 115 से 117 पर रामचरण पुत् दचं्तामन दसंह 
गुजयूर विारा रामश्ी कॉलोनी दवकदस्त की जा रही थी। वहीं 
सवरे रिमांक 148 /1, 147 एवं 149 पर वीरेंद्र दसंह पुत् 
दसकंदर दसंह विारा कॉलोनी दवकदस्त की जा रही थी। सवरे 
रिमांक 90 से 91 पर नरेंद्र पचौरी, राम स्ेही विारा दशव 
दनवारा ग्ींस कॉलोनी दवकदस्त की जा रही थी। 

इसके साथ ही ग्ाम  कुंवरपुर के सवरे रिमांक 186 पर 
अबदुल हमीद पुत् नवाब खान विारा कॉलोनी दवकदस्त की 
जा रही थी। सवरे रिमांक 41,43 एवं 45 पर रमेश दसंह 
आदद विारा एसके दसटी कॉलोनी दवकदस्त की जा रही थी। 
साथ ही ग्ाम चक रा्यपुर के सवरे रिमांक 140 ,141 पर 
रमेश दसंह, राजेश दसंह एवं कप्तान दसंह विारा कॉलोनी का 
दवकास दक्या जा रहा था।  दजला प्रशासन एवं नगर दनगम 
विारा की गई कारयूवाई में ्तहसीलदार मुरार श्ी कुलदीप दुबे 
एवं आर आई, पटवारी ्तथा नगर दनगम के सहा्यक दसटी 
पलानर श्ी सुरेश अदहरवार, श्ी बी के त्यागी, कॉलोनी 
सेल प्रभारी एवं भवन अदधकारी श्ी महेंद्र अग्वाल, भवन 
अदधकारी श्ी राजीव  सोनी, श्ी वीरेंद्र  शा््य, भवन 
दनरीक्क श्ी बीबी चंसौदल्या, श्ी डीके गुप्ता, पटवारी 
श्ी सत्येंद्र श्ीवा््तव एवं मदाखल्त अदधकारी श्ी शैलेंद्र  
दसंह चौहान एवं मदाखल्त गैंग ्तथा महाराजपुरा थाना 
प्रभारी एवं पुदलस बल उपस्थ्त रहा। 

अवैध कॉलटोसन्यों पर चला बुलडटोजर, 
कॉलटोनाइजरों के सखलाि कार्षवाई
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प्र देश सरकार के ऊजायू मंत्ी श्ी प्रद्ुम्न दसंह ्तोमर 
ने लधेडी जोन के दवद्ु्त उपभो््ताओं के दवद्ु्त 

दबल मािी के प्रमाण पत् दव्तरर्त कर्ते हुए कहा दक 
एक दकलोवाट के उपभो््ताओं को केंप आ्योदज्त कर 
सममान के साथ उनको दबल मािी के प्रमाण पत् दद्ये जा 
रहे हैं। प्रदेश सरकार की मंशा है दक गरीब को उनके घर 
के नजदीक ही केंप आ्योदज्त कर शासन की ्योजनाओं 
का लाभ ददला्या जाए। इस प्रकार के केंप पूर प्रदेश में 
आ्योदज्त दक्ये जा रहे हैं। 

इस अवसर पर ऊजायू मंत्ी श्ी ्तोमर ने कहा दक सरकार 
ने कोरोना के कारण वषयू 2020 में कम आ्य वाले घरेलू 
उपभो््ताओं के दबजली दबलों के भुग्तान को ्थदग्त कर 
दद्या था। ्यह रादश बाद में वसूल की जानी थी, लेदकन 
मुख्यमंत्ी जी ने मेरे आग्ह पर रादश माि करने का िैसला 
दक्या। इस ्योजना का लाभ उन घरेलू उपभो््ताओं को 
दमलेगा दजनका भार एक दकलोवाट है, दजनकी बका्या 
मूलधन एवं अदधभार रादश 31 अग््त 2020 ्तक ् थदग्त 
कर दी गई थी। लधेडी जोन के 4451 उपभो््ताओं के 18 
करोड 25 लाख रूप्ये माि दक्ये गए हैं।

उनहोंने कहा दक गवादल्यर बदल रहा है, क्ेत् में 
पे्यजल, ्वा््थ्य, सड़क, सीवर एवं दशक्ा के क्ेत् 
में कािी का्ययू दक्ये जा रहे हैं। उपनगर गवादल्यर की 
आने वाले ददनों में बदली हुई सीर्त नजर आ्ेयगी। 
उनहोंने कहा दक रोजगार के अवसर बडें इसके दल्ये 
हमारा प्र्यास है दक के्त् में छोटे छोटे उद्ोग ्थादप्त 
दक्ये जाएें। दजससे ्थानी्य ्युवाओं को रोजगार भी 
दमल सके। इसके साथ ही कहा दक क्ेत् के नागररकों 

को राशन की पात््ता पचमी सममान के साथ दी जा रही 
है एवं उनके आ्युषमान काड्ट दनशुलक बना्ेय जा रहे 
हैं। इसके साथ ही शहर को साि व ्वचछ बना्ेय 
रखने के दल्ये सभी को ्वचछ्ता की शपथ ददलाई। 
इस अवसर पर श्ी अशोक शमायू, श्ी मनमोहन 

पाठक, श्ी जगराम पाल, श्ी रघुवीर ्तोमर, श्ी 
मोहर दसंह, महाप्रबंधक श्ी दनद्तन मांगदलक, श्ी 
पीके हजेला, उपमहाप्रबंधक श्ी राजकुमार मालवी्य 
सदह्त क्ेत्ी्य जनप्रद्तदनदध एवं गणमान्य नागररक 
उपस्थ्त रहे। 

ऊजा्ष मंरिी ने लधेडी जटोन के उपभटोकताओं 
के सवद्ुत सबल मािी के प्रमाण परि बां्े
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उत्तराखण्ड के राज्यपाल लेफ्टीनें् जनरल श्टी गुरमटीि 
फ्ंह दो फदव्टी्य प्रवा् पर गवाफल्यर पधारे

उत्तराखण्ड के राज्यपाल लेफ्रीनेंि जनरल श्री गुरमरीत जसहं िो किवसरीर प्रवास पर 23 अपै्रल को ग्ाजलरर पधारे। 
ग्ाजलरर पधारने पर व्रीआईपरी सककति ि हाउस में कलेक्टर श्री कौशलेन्द्र मवरिम जसहं, वररष्ठ पुजलस अधरीक्षक श्री 
अममत सांघरी ने राज्यपाल से भेंि की और पुष्प-गुच् भेंि कर उनका अजभवािन ककरा। उत्तराखण्ड के राज्यपाल 
लेफ्रीनेंि जनरल श्री गुनमरीत जसहं से ममलने प्रिेश की पूव्य मंत्री श्रीमतरी मारा जसहं भरी पहँुचीं और उन्ोंने पुष्प-

गुच् भेंि कर उनका स्वागत ककरा। 
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क ले्टर श्ी कौशलेनद्र दवरिम दसंह ने ्माट्ट दसटी 
के का्ययों की दव््तार से समीक्ा की। उनहोंने 

कहा दक शहर में ्माट्ट दसटी के ्तह्त जो का्ययू पूणयू दकए 
गए हैं, उसकी देखरेख भदवष्य में दकस प्रकार होगी, इस 
पर भी गंभीर्ता से दवचार दक्या जाए और का्ययू्योजना 
बनाकर उसको अमलीजामा पहना्या जाए। कले्ट्रेट के 
सभाकक् में आ्योदज्त ्माट्ट दसटी के का्ययों की समीक्ा 
बैठक में नगर दनगम आ्यु््त श्ी दकशोर कान्याल सदह्त 
्माट्ट दसटी से जुड़े अदधकारी और दनमायूण एजेनसी के 
लोग शादमल हुए। 

कले्टर श्ी दसंह ने कहा दक ्माट्ट दसटी विारा जो 
प्रोजे्ट पूरे दकए गए हैं उनकी व्तयूमान में देखरेख संबंदध्त 
दनमायूण एजेनसी कर रही है। दनधायूरर्त अवदध के प्चा्त 
उन का्ययों की देखरेख दकस प्रकार होगी, इस पर भी अभी 
से दवचार और का्ययू करने की आव््यक्ता है। उनहोंने 
कहा दक दजन का्ययों से राज्व संग्हण दक्या जा सक्ता 
है उससे अव््य दक्या जाए। उ््त पैसे को अलग खा्ते 
में रखा जाए ्तादक भदवष्य में संधारण के का्ययू में उसको 
व्य्य दक्या जा सके। 

कले्टर श्ी कौशलेनद्र दवरिम दसंह ने ्यह भी कहा 
दक ्माट्ट दसटी विारा दजन इमार्तों पर िसाड लाईट की 
गई है उनके दवद्ु्त दे्यकों का भुग्तान व्तयूमान में ्माट्ट 
दसटी विारा दक्या जा रहा है। महाराज बाड़े पर दजन भवनों 
पर िसाड लाईदटंग की गई है उन दवभागी्य अदधकारर्यों 
के साथ भी बैठक आ्योदज्त कर दवद्ु्त दे्यकों के संबंध 
में चचायू की जाए। कले्टर श्ी कौशलेनद्र दवरिम दसंह ने 
्यह भी कहा दक ्माट्ट दसटी के सभी का्ययों के संचालन 
एवं संधारण के दल्ये एक कमेटी भी बनाई जाए। दजसमें 

एदडशनल एसपी, एडीएम, अपर आ्यु््त नगर दनगम, 
का्ययूपालन अदधकारी पीएचई, का्ययूपालन अदधकारी 
एनएचआई को रखा जाए। 

कले्टर श्ी दसंह ने दनगम आ्यु््त से ्यह भी कहा 
दक वे प्रत्येक प्रोजे्ट के दल्ये दनगम की ओर से भी एक 
नोडल अदधकारी ्तैना्त करें, ्तादक भदवष्य में दनगम को 
संधारण एवं संचालन का का्ययू करना पड़े ्तो दकसी प्रकार 
की दद्क्त न आए।  कंट्रोल कमाणड सेंटर की समीक्ा 
के दौरान कले्टर श्ी कौशलेनद्र दवरिम दसंह ने कहा 
दक सेंटर का उप्योग अन्य दवभागों के दल्ये दकस प्रकार 
उप्योगी हो सक्ता है उस पर भी का्ययू दक्या जाए। दवदभन्न 
प्रोजे्टों और ्योजनाओं के दरि्यानव्यन में कंट्रोल कमाणड 
सेंटर अपनी साथयूक भूदमका दनभाए, इस ददशा मे दवशेष 
प्र्यास दकए जाएं। 

बैठक में ्यह भी कहा ग्या दक ्माट्ट दसटी विारा ्तै्यार 
दकए गए दडदजटल म्यूदज्यम, ्तारा मणडल, दडदजटल 
लाइबेरी, उद्ान एवं अन्य का्ययों की एप्रोच को और 
अदधक व्यवस्थ्त दक्या जाए। इसके साथ ही शहर में 
्माट्ट दसटी विारा दकए गए का्ययों का व्यापक प्रचार-
प्रसार भी हो। दडदजटल पलेटिामयू पर भी ्माट्ट दसटी 
की जानकारी और शहर दवकास में दकए गए का्ययों की 
दव््तृ्त दडटेल भी डाली जाए ्तादक अदधक से अदधक 
लोग उसका अवलोकन कर सकें। 

्माट्ट दसटी विारा वीर सावरकर सरोवर (कटोरा्ताल) 
पर ्थादप्त दकए गए म्यूदजकल िाउणटेन का अदधक 
से अदधक लोग आनंद ले सकें, इसके दल्ये वहाँ पर 
व्यवस्थ्त बैठक व्यव्था सुदनस्च्त की जाए। इसके 
साथ ही एंट्री पवॉइंट को ठीक करें। म्यूदजकल िाउणटेन 

को देखने आने वाले नागररकों को और बेह्तर सुदवधा्यें 
दमलें ्यह भी सुदनस्च्त दक्या जाए। 

दजले के ्युवा अपना ्व्यं का रोजगार ्थादप्त करें, 
इसके दल्ये ्माट्ट दसटी के माध्यम से ्टाट्टअप गवादल्यर 
का का्ययू दक्या जा रहा है। इस का्ययू को और व्यापक ््तर 
पर करें ्तादक ्युवा आगे आकर अपना रोजगार ्थादप्त 
कर सके। अपना रोजगार ्थादप्त करने वाले ्युवाओं को 
अन्य दवभागों और बैंकों के माध्यम से भी पूरा सह्योग 
दमले, इसके दल्ये भी ्माट्ट दसटी के अदधकारी दवशेष 
प्र्यास करें। 

कले्टर श्ी कौशलेनद्र दवरिम दसंह ने बैठक में ्यह भी 
कहा दक ् माट्ट दसटी के माध्यम से चौपाटी जैसे अन्य सेंटर 
भी दवकदस्त हों और पीपीपी मोड पर अन्य परर्योजनाओं 
को भी ्माट्ट दसटी शहर में लाए ्तादक शहरवादस्यों को 
और बेह्तर सुदवधा्यें उपलबध हो सकें। 

नगर दनगम आ्ुय््त श्ी दकशोर कान्याल ने बैठक के 
प्रारंभ में ्माट्ट दसटी विारा दकए जा रहे का्ययों की दव््तार 
से समीक्ा की। उनहोंने दकलागेट से हजीरा मागयू, बेहटा 
से जड़ेरूआ डैम और गोला का मंददर से महाराजपुरा 
्तक बनाई जाने वाली सदवयूस लेन सड़क के का्ययों की 
समीक्ा की और दनमायूण एजेसनस्यों को दनदरेदश्त दक्या 
दक वे दनधायूरर्त सम्य-सीमा में पूणयू गुणवत्ता के साथ 
अपने प्रोजे्ट को पूणयू करें। उनहोंने ्यह भी दनदरेदश्त 
दक्या दक दजन प्रोजे्टों पर का्ययू दक्या जा रहा है, उसकी 
माह में एक बार ड्ोन से वीदड्योग्ािी अव््य कराएँ, 
्तादक समीक्ा के दौरान दकए गए का्ययों और उनमें आ 
रही दद्क्तों की समीक्ा हो सके और उसे दूर दक्या 
जा सके।

समा््ट फ््टी के का्ययों कटी कलेक्र ने कटी फवसिार ्े ्मटीक्ा 

समा््ट प्रटोजेक्ों के रख-रखाव के 
सल्ये एक कमे्ी गस्ठत की गई
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24 अप्रैल को आर टी सी, करेरा, ITBP में 
राषट्र कदव पदम भूषण रामधारी दसंह ददनकर 

जी को उनकी 47 वीं पुण्यद्तदथ पर काव्य सममेलन 
का आ्योजन दक्या ग्या  इस काव्य सममेलन में करेरा 
्तथा दशवपुरी के 13 ्ककूलों से 25 प्रद्तभादग्यों ने भाग 
दल्या। सममेलन के मुख्य अद्तदथ करेरा की शान कहे 
जाने वाले कदव प्रमोद भार्ती ्तथा दवदशषट अद्तदथ  

rainbow Public  School  के  director अशोक 
रंगद  थे।  अंजदल खत्ी ,पु््तक उद्गम की लेदखका 
विारा ्वगमी्य रामधारी दसंह ददनकर जी के जीवन पर 
प्रकाश डाला l अशोक रंगद जी विारा अपने संबोधन 
में कहा ग्या दक बच्ों के दलए इस प्रकार का आ्योजन 
करना अपने आप में ही आददत्य है  दजसका शे््य  सुरेंद्र 
खत्ी उपमहादनरीक्क आरटीसी करेरा को जा्ता है। 

इससे दनस्च्त ही बच्ों के मनोबल को बढावा दमलेगा l 
इसके बाद दवदभन्न ्ककूलों ्तथा  कॉलेजों से आए बच्ों 
विारा अपनी प्र््तुद्त्यां दी इस कदव सममेलन में कुमारी 
सलोनी द्तवारी, मॉडल ्ककूल करेरा प्रथम,  मा्टर 
हाजमा जमाल,  रेनबो ्ककूल दशवपुरी ्तथा कुमारी पीहू 
गुप्ता  St John's  school करेरा ्तृ्ती्य रहेl  DIG 
आरटीसी करेरा विारा आज के इस का्ययूरिम के मुख्य 

राष्ट्र कफव पदम भूषण रामधारटी फ्ंह फदनकर जटी कटी 47वीं 
पुण्यफिफि पर काव्य ्ममेलन का आ्योजन फक्या ग्या

बच्ों के सलए इि प्रकार का आ्यटोजन करना 
अपने आप में ही आसदत्य - अशटोक रंगद
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अद्तदथ प्रमोद भार्ती जी को रामधारी दसंह ददनकर जी 
की पु््तक भेंट की गईl इसके बाद प्रमोद भार्ती जी 
के विारा बच्ों को संबोदध्त दक्या ग्या । इसके बाद 
सुरेंद्र खत्ी, उपमहादनरीक्क, आरटीसी करेरा विारा अपने 
संबोधन में बच्ों विारा दी गई प्र््ुतद्त्यों की की भूरी भूरी 
प्रशंसा की गई। उनके विारा कहा ग्या दक बच्ों विारा इस 
प्रकार के का्ययूरिमों में प्रद्तभाग करना दनस्च्त ही उनके 

चहुमुखी दवकास के दलए बहु्त लाभकारी रहेगा। उनहोंने 
कहा दक आईटीबीपी, आरटीसी करेरा विारा इस प्रकार के 
का्ययूरिमों का लगा्तार आ्योजन दक्या जा्ता है। अं्त में 
दवदभन्न ्ककूलों से कदव सममेलन में प्रद्तभाग करने आए 
बच्ों ्तथा उनके अध्यापकों के दलए हदथ्यार प्रदशयूनी 
का आ्योजन भी दक्या ग्या था दजसे देख बचे् ्तथा 
उनके साथ आए अध्यापक बहु्त ही खुश थे। उनके 

विारा कहा ग्या दक हमारे दलए ्यह बहु्त ही सौभाग्य की 
बा्त है दक हम आईटीपी करेरा में आए, कदव सममेलन 
में भाग दल्या ्तथा हमारे सैदनकों विारा प्र्योग दकए जाने 
वाले हदथ्यारों को नजदीक से देखने का मौका दमलाl 
आज का समारोह दनरीक्क  राकेश  डोगरा एवं सहा्यक 
सेनानी चनद्रशेखर  पांडे विारा  सिल्तापूवयूक संचादल्त 
दक्या ग्या ।
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गे हूं की िसल कटने के बाद दकसान खे्तों में खड़ी 
नरवाई को आग लगा दे्ते हैं। देश में हरर्याणा, 

पंजाब के बाद मध्यप्रदेश में सबसे ज्यादा पराली जलाने 
की घटनाएं हो्ती हैं। सम््या से दनजा्त पाने के दलए अब 
प्रदेश में नरवाई जलाने वाले दकसानों पर सैटेलाइट से 
जररए नजर रखी जा रही है। रोजाना सैटेलाइट से रिॉप 
बदनिंग (नरवाई जलाने) की इमेज को कैपचर कर कृदष 
दवभाग के पास दजला, गांव और लोकेशन समे्त जानकारी 
आ्ती है। ्यहां से कले्टरों को मामलों की जानकारी 
भेजकर दकसानों को नोदटस देने और जुमायूने की कारयूवाई 
की जा रही है। एक महीने में प्रदेश में करीब 5,749 
पराली जलाने की घटनाएं सैटेलाइट दस्टम से ररकॉड्ट 
की गई हैं। 10 माचयू से 10 अप्रैल के बीच एक महीने में 
रा्यसेन में 94, धार में 69, खंडवा में 58, दछंदवाड़ा, 
सागर में 55,दसवनी में 46, बै्तूल में 44, गुना में 41, 
उज्जैन में 35, दमोह में 28, कटनी में 21, बालाघाट, 
इंदौर, शाजापुर में 16, छ्तरपुर, र्तलाम में 14, भोपाल, 
बुरहानपुर, शहडोल में 11, राजगढ में 9, खरगोन में 8, 
स्तना, उमरर्या में 6, मंड़ला में 5, अशोकनगर, बड़वानी 
में 4, दडंडोरी, पन्ना में 3, अनूपपुर, दशवपुरी, दसंगरौली 
में दो-दो और अलीराजपुर, दद्त्या, गवादल्यर, झाबुआ, 
रीवा और सीधी में पराली जलाने की एक-एक घटना 
दजयू हुई है।

मप्र कृदष अदभ्यांदत्की दवभाग के संचालक राजीव 
चौधरी ने ब्ता्या दक िसल कटने के बाद खे्तों में 
जो नरवाई बच्ती है दकसान उसमें आग लगा दे्ेत हैं। 
इस प्रथा पर रोक लगाने के दलए इंदड्यन एग्ीकलचर 
ररसचयू इं्टीट्ूट के कंसोदट्ट्यम िॉर ररसचयू ऑन 
एग्ोईकोदस्टम मॉदनटररंग एंड मॉडदलंग फ्ॉम ्पेस से 
दनगरानी की जा रही है। सैटेलाइट से रिॉप बदनिंग वाली 
लोकेशन की जानकारी ररकॉड्ट की जा्ती है। इसमें पराली 
जलने वाली जगह की लोकेशन अक्ां्तर और देशां्तर 
(longitude and latitude) गांव ्तहसील और दजले 
की जानकारी मप्र के कृदष अदभ्यांदत्की दवभाग को 
दमल्ती है।

रोजाना सटैलेाइट स ेदजयू हईु पराली जलन ेकी घटनाओं 
का डटेा दजलवेार कले्टरों को भजेा जा्ता ह।ै प्रशासन 
इसका सत्यापन करान ेके बाद पराली जलान ेवाले दकसानों 
को नोदटस दने ेऔर जुमायून ेकी कारयूवाई कर्ता ह।ै चौधरी 
न ेब्ता्या दक मप्र में धान की पराली में भी आग लगाई 
जा्ती ह,ै लदेकन दकसानों को जागरूक करन ेके बाद एक 
साल में करीब 31 िीसदी की कमी आई ह।ै नरवाई जलाने 
क ेबजाए उस ेउप्योगी बनान े के दलए कृदष दवभाग 40 
िीसदी अनदुान पर कृदष ्यतं् उपलबध करा्ता ह।ै इनके 
जररए दकसान नरवाई स ेभसूा, चारा बना सक्ेत हैं। नरवाई 
को ख्ेतों की जमीन में गाढकर दम्स सक्ेत हैं।

प्रदेश में दंगा िैलाने की िासजश 
बदा्षशत नहीं की जाएगी: िीएम

मुख्यमंत्ी श्ी दशवराज दसंह चौहान ने कानून-व्यव्था 
की स्थद्त की समीक्ा की। दनवास का्यायूल्य में हुई बैठक 
में गृह मंत्ी डॉ. नरोत्तम दमश्ा, मुख्य सदचव श्ी इकबाल 
दसंह बैंस, पुदलस महादनदेशक श्ी सुधीर स्सेना सदह्त 
अन्य अदधकारी उपस्थ्त थे। मुख्यमंत्ी श्ी दशवराज 
दसंह चौहान ने बैठक के बाद मीदड्या से संवाद में कहा 
दक प्रदेश में दंगाइ्यों के दवरुद्ध कड़ी का्ययूवाही जारी है। 
मुख्यमंत्ी ने कहा दक आज प्रा्तः प्रदेश के पूवयू मुख्यमंत्ी 
श्ी ददसगवज्य दसंह ने धादमयूक ्थल पर झंडा िहराने का 
टवीट दक्या है। वह मध्यप्रदेश का नहीं है। मुख्यमंत्ी श्ी 
चौहान ने कहा दक ्यह प्रदेश में धादमयूक उनमाद िैलाने 
का षड़्यंत् है। प्रदेश को दंगों की आग में झोंकने की 
सादजश है। प्रदेश में ्यदद कोई दंगा िैलाने की सादजश 
करेगा, ्तो वह कोई भी हो, मैं बदायू््त नहीं करूंगा। 
बैठक में जानकारी दी गई खरगोन में अब ्तक 95 
दंगाइ्यों की दगरफ्तारी हुई है। दगरफ्तारी का रिम जारी है। 
वीदड्यो से भी दंगाइ्यों को दचसनह्त दक्या ग्या है। आज 
भी खरगोन में दंगाइ्यों की संपदत्त को जमींदोज करने की 
का्ययूवाही जारी रहेगी।

पराली जलाने वालों पर िै्ेलाइ् 
िे सनगरानी रखी जाएगी...
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स्टूडें् कटो ्ीचर पर ्ा रिश
एकतरिा प्यार में मैडम के िा् 

कर दी ऐिी अशलील हरकत

इंदौर दजले में 16 वषमी्य छात् ने इं्टाग्ाम पर अलग-
अलग िजमी अकाउंट बनाकर अपने ्ककूल की दशदक्का 
को बेहद अ्लील सामग्ी भेजी और छेड़छाड़ कर 
बनाई गई उनकी आपदत्तजनक िोटो वा्यरल करने की 
धमकी देकर उनहें मानदसक ्तौर पर परेशान दक्या। एक 
अदधकारी ने ्यह जानकारी दी। साइबर द््ते की इंदौर 
इकाई के पुदलस अधीक्क दज्तेंद्र दसंह ने मंगलवार को 
्यह जानकारी दी। उनहोंने ब्ता्या दक सांवेर क्ेत् के एक 
दनजी ्ककूल की 28 वषमी्य दशदक्का ने दशका्य्त की 
थी दक कोई अज्ा्त शखस इं्टाग्ाम पर अलग-अलग 
अकाउंट से उनहें बेहद अ्लील सामग्ी भेज रहा है और 
्यह धमकी भी दे रहा है दक वह आपदत्तजनक अव्था 
वाली उनकी ्त्वीरें बनाकर सोशल मीदड्या पर वा्यरल 
कर देगा।

पुदलस अधीक्क ने ब्ता्या दक इस व्यस््त ने 
दशका्य्तक्तायू को डराने के दलए इं्टाग्ाम पर कुछ ऐसी 
्त्वीरें भी भेजीं, दजसमें अन्य मदहलाओं की आपदत्तजनक 
्त्वीरों में दशदक्का का चेहरा लगा दद्या ग्या था। दसंह ने 
ब्ता्या दक पुदलस के साइबर द््ते की जांच में प्ता चला 
दक ्यह हरक्त दकसी और ने नहीं, बसलक ्ककूल दशदक्का 
के 16 वषमी्य छात् ने की थी। दसंह ने ब्ता्या, ‘‘कक्ा नौ 
में पढने वाले इस छात् से हमने पूछ्ताछ की, ्तो उसने 
दशदक्का को परेशान करने की बा्त कबूल की और ब्ता्या 
दक वह दशदक्का के प्रद्त लमबे सम्य से आकदषयू्त था।’’

उनहोंने ब्ता्या दक अ्लील सामग्ी से परेशान 
दशदक्का जब एक िजमी इं्टाग्ाम अकाउंट को बलॉक 
कर्ती, ्तो उसे दूसरे िजमी अकाउंट से इस ्तरह की 
सामग्ी दमलने लग्ती। दसंह ने ब्ता्या दक नाबादलग छात् 
ने दशदक्का की एक सहेली को भी सोशल मीदड्या पर 
आपदत्तजनक सामग्ी भेजी। पुदलस अधीक्क ने ब्ता्या 
दक इं्टाग्ाम पर करीब 10 िजमी अकाउंट बनाने वाले 
नाबादलग छात् की काउंसदलंग की गई है और साइबर 
अपराध में इ््तेमाल ्माट्ट िोन ्तथा दसम उसके दप्ता 
एवं पंचों की मौजूदगी में जब्त की गई है। उनहोंने ब्ता्या 
दक अपने बेटे की हरक्त से हैर्त और शदमिंदगी में 
पडे़ उसके दप्ता ने पुदलस के साइबर द््ते को ब्ता्या 
दक उनहोंने वषयू 2020 में कोदवड-19 की ्तालाबंदी के 
दौरान बेटे को ्माट्ट िोन खरीद कर दद्या था, ्तादक 
वह ्ककूल की ऑनलाइन कक्ाओं में शादमल हो सके। 
पुदलस अधीक्क ने ब्ता्या दक इस मामले में आगामी 
कानूनी औपचाररक्ताएं दकशोर न्या्याल्य में पूरी की 
जाएंगी। 

बच्टी ्े 6 महटीने िक ज्यादिटी करने वाले िांफरिक को पकड़ने

िंरि फरि्या करवाने का बहाना 
बनाकर पहुंचटी िटी पुफल्

अ रेरा कॉलाेनी में एक कारोबारी की 14 साल की 
बच्ी से ज्याद्ती करने वाले आरोपी ्तांदत्क 

दनहाल बेग को पकड़ना आसान नहीं था। ््योंदक उसे जरा 
भी भनक लग जा्ती ्तो वह भाग जा्ता। 3 अप्रैल को हमने 
दसपाही कुलदीप, नरेंद्र और अदम्त व्यास को ्यह दजममेदारी 
दी थी दक वह आरोपी को पकड़कर लाएं। अदम्त दसदवल 
ड्ेस में दसर पर सिेद टोपी लगाकर मुस्लम बनकर 
जहांगीराबाद की पाल गली में पहुंचा। ््योंदक पुदलस को 
उसके ्यहीं रहने दक पुख्ता जानकारी दमल गई थी। अदम्त 
ने अपना नाम जिर बेग रखा था। वह लोगों से दनहाल के 
संबंध में जानकारी ले रहा था दक िल बेचने वाले दनहाल 
भाई कहां रह्ते हैं? इस बीच पूछ्ताछ में वहीं के लोगों ने 
पूछा दक उससे आपको ््या काम है? ्तो जिर(अदम्त) 
ने कहा- कुछ ्तंत् दरि्या के बारे में पूछना है। इस बीच 
कुछ लोगों के ब्ताए प्ते के मु्तादबक जिर, दनहाल के घर 
्तक पहुंच ग्या। कमरे में दनहाल आराम से लेटा हुआ था। 
अदम्त का हुदल्या मुस्लम जैसा था, इसके चल्ते दनहाल 
को कोई शक नहीं हुआ। जिर ने पूछा दक दनहाल आप ही 
हो? जैसे ही उसने बोला- हां, मैं दनहाल हूं, वैसे ही जिर 
ने उसे धरदबोच दल्या। ्तब ्तक पीछे से कुलदीप और 
नरेंद्र भी पहुंच गए। उसके पास से दवाइ्यां भी बरामद की 
हैं। पुदलस ने थाने लाकर सख्ती से पूछ्ताछ की ्तो उसने 
कर्तू्त कबूल की।

-जैसा कि हबीबगंज टीआई बीएस प्रजापकि ने 
बिाया

वो बोला था- िुछ बिाया िो मां-कपिा, भाई 
मरेंगे: दनहाल हमारी कॉलोनी के आसपास अ्सर 
िल बेचने आ्ता था। लॉकडाउन के दौरान दप्ता का 
काराेबार ठप हो ग्या। उसने ्तंत् से सब ठीक करने का 
दावा दक्या ्तो हम सब उसकी बा्तों में आ गए। वह 
घर में ्तांदत्क दरि्या कर्ता। मुझसे कह्ता था दक ्तुमहारे 
घर में बुरी आतमा का सा्या है। ्तुमहारे मममी, पापा और 
भाई की जान ख्तरे में है। वह केवल ्तुमहारे माध्यम से 
ही खुल सक्ता है। मैं जैसे- जैसे कह्ता हूं और कर्ता 
हूं। वह करो, लेदकन दकसी को म्त ब्ताना। मैं ्तुमहारा 
बंधेज कर रहा हूं। ्यदद दकसी को कोई बा्त ब्ताई ्तो 
सबकी जान जाएगी।

पे्र्त उनहें मार डालेंगे। बुरी आतमा की वजह से 
्तुमहारे दप्ता के हाट्ट में बलॉकेज आ गए हैं। ्यकीन न हो 
्तो ्यह बा्त अपने दप्ता ्या मां से पूछ सक्ती हो। मैंने 
्यह बा्त मममी-पापा से पूछी ्तो प्ता चला दक सही में 
बलॉकेज हैं। इसके बाद मैं घबरा गई। उसने 6 महीने में 
कई बार शारीररक संबंध बनाए। वह मुझे मार्ता-काट्ता 
भी था। साथ ही मंत् बोल्ता। शरीर पर कभी धागा 
बांध्ता ्तो कभी चाककू से रिॉस बना्ता। कभी मममी को 
बुलाकर कमरे में बंद कर्ता ्तो कभी पापा को ्तो कभी 
भाई को। इसके बाद जब मेरी बारी आ्ती, वह ब्ता्ता 
दक ऐसे ही सबके साथ बंधेज कर्ते हैं। जब बंधेज की 
सम्य सीमा खतम हुई ्तो मैंने मां को पूरी बा्त ब्ताई। 4 
अपै्रल को हबीबगंज थाने में ररपोट्ट दजयू कराई।
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कें द्रीर मंत्री 
प्रहलाि पिेल 

ने खंडवा सांसि 
ज्ानेश्वर पाटिल 
के सुपुत् नरेंद् 

पाटिल शुभ लनि 
संपन्न होने पर 
सफल वैवटहक 

जरीवन की कामना 
कर  आशरीवा्यि 
प्रिान ककरा 

किरा।

इंदौर िंभाग में िव्षिुसवधा्युकत 
बनेंगे िीएम राइज सकूल...

िंभागा्युकत डॉ. शमा्ष ने जारी 
सक्ये सवसतृत सनदवेश

इंदौर संभाग के दवदभन्न दजलों में सी.एम. राईज हे्तु 
दवद्ाल्यों को च्यन दक्या ग्या है। इन दवद्ाल्यों को 
व्तयूमान स्थद्त से सी.एम. राईज ्तक ले जाने के दल्ये 
कई ््तर पर का्ययू दक्या जाना है, दजसमें दजला प्रशासन 
की भूदमका अहम है। इसी ्तार्तम्य में संभागा्यु््त डॉ. 
पवन कुमार शमायू विारा धार, झाबुआ, खणडवा, खरगोन, 
बुरहानपुर, बड़वानी एवं अलीराजपुर दजले के कले्टसयू 
को आव््यक ददशा-दनदरेश दद्ये ग्ये हैं।

संभागा्यु््त डॉ. शमायू ने दनदरेश दद्ये हैं दक सभी 
कले्टसयू ्व्यं अथवा उनके अधीन्थ मुख्य का्ययूपालन 
अदधकारी दजला पंचा्य्त, ्योजनां्तगयू्त च्यदन्त दवद्ाल्यों 
का भ्रमण करें। भ्रमण के दौरान व्तयूमान भवन एवं 
दवद्ाल्य पररसर में उपलबध अन्य भवन ्तथा रर््त भूदम 
को भी देखें ्तथा उस पर प्राचा्ययू, सहा्यक आ्यु््त, 
दवद्ाल्य के दल्ये च्यदन्त आदककिटे्ट के साथ समीक्ा कर 
दवद्ाल्य के प्र््तु्तीकरण को देखें एवं उसमें अपने सुझाव 
दें। ्यदद दकसी दवद्ाल्य में भूदम की कमी है ्तो आसपास 
की भूदम जो अब ्तक सहा्यक आ्यु््त विारा प्रथम्त: 
च्यदन्त की जा चुकी है, को आ्यु््त  जनजा्ती्य का्ययू 
दवभाग को आवंदट्त कर्ते हु्ये सीमांकन करा्यें।

खेलिूद गकिकवकियों िे कलये भी हो जगह: 
दवद्ाल्य पररसर में पूवयू से दनदमयू्त भवनों को ्यदद धव््त 
दक्या जाना है,  ्तो ्थानी्य लोक दनमायूण दवभाग के 
अदधकारर्यों से प्र््ताव प्राप्त कर कले्टर के अदधकार 
की सीमा ्तक वे ्व्यं का्ययूवाही करें। ्यदद ध्?वस्?्त 

भवन की सीमा कले्टर के अदधकार से अदधक है 
्तो उच् अदधकारी को भेज्ते हु्ये आ्यु््त  जनजा्ती्य 
का्ययू दवभाग को अवग्त करा्यें। 

सी.एम. राईज का संचालन के.जी.-1 से 12वीं ्तक 
दक्या जाना है ्तो प्राचा्ययू/सहा्यक आ्यु््त के प्र््ताव पर 
देखें दक व्तयूमान दवद्ाल्य में दकस दवद्ाल्य को शादमल 
दक्या जा रहा है, उसकी दजयू संख्या, मानव संसाधन 
एवं अधोसंरचना के प्र््ताव का भी अवलोकन कर्ते 

हु्ये सुझाव दें। सी.एम. राईज के मापदणडों के अनुसार 
च्यदन्त दवद्ाल्य के आसपास 15 दकलोमीटर के दा्यरे 
में आने वाली सम््त शालाओं प्रा्यवेट सदह्त का भी 
दनरीक्ण करा्यें ्तथा प्र््तु्तीकरण में इनहें भी शादमल करें। 
दवद्ाल्य को सी.एम. राईज में ले जाने के दल्ये उसकी 
दजयू संख्या के मान से मॉडल का च्यन अत्यं्त ही गंभीर 
दवष्य है, अ्त: सारे पहलुओं पर दवचार कर्ते हुए मॉडल 
्त्य करें ्तथा ्तदानुसार ही पलान ्तै्यार करा्यें।
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भोपाल के एक दनजी अ्प्ताल में ्युवक की मौ्त से दुखी दप्ता के साथ पुदलस के 
अमानवी्य व्यवहार का मामला सामने आ्या है। बुजुगयू अपने मृ्त बेटे का पो्टमाट्टम नहीं 
करवाना चाह्ता था, और इसके दलए पुदलस को रोक रहा था। दजसके बाद पुदलसकदमयू्यों 
ने दुखी दप्ता को समझाने की बजा्य, उनके साथ दुव्ययूवहार कर्ते हुए उनहें ध्का देकर 
हटा दद्या, साथ ही शव को भी पैर से खींचकर एंबुलेंस से दनकाला।

आदखरकार पुदलस ने जबरन शव का पीएम करवा्या। इसके बाद नाराज दप्ता ने शव 
लेने से ही इनकार कर दद्या। कहा दक मेरा बेटा साबू्त था, टुकड़ों में शव नहीं चादहए। इसे 
आप ही रदखए। इसके बाद पुदलस ने शव को मृ्तक की मां और अन्य पररजन को सौंपा। 
दप्ता ने हॉस्पटल वालों पर लापरवाही और पुदलस पर धोखाधड़ी का आरोप लगा्या।

ये है पूरा मामला : दपपरर्या के रहने वाले सुनील मेहरा (24) और सौरभ मेहरा 
(22) रदववार को अपनी बुआ के लड़के की बथयूडे पाटमी में पचमढी गए थे। सुनील के 
जीजा कनहै्या लाल ने ब्ता्या दक रा्त करीब 11 बजे सुनील का िोन आ्या दक छोटे भाई 
सौरभ ने ज्यादा शराब पी ली है। इसके बाद सुबह 6 बजे ्तक दोनों घर नहीं आए, ्तो 
उनहोंने सौरभ को िोन दक्या। सौरभ ने ब्ता्या दक बड़ा भाई सुनील रा््ते में जमीन पर 
पड़ा है। जीजा ने सोचा ज्यादा शराब पीने के कारण दोनों कहीं दगर गए होंगे।

इसके बाद कनहै्या और उसका साथी दोनों को वापस लाने के दलए दनकले। मौके पर 
पहुंचे ्तो देखा दक उनकी बाइक स्लप हो गई थी। दोनों भाई जमीन पर पड़े हैं, बड़ा भाई 
सुनील बेहोश था। उसे दपपरर्या के अ्प्ताल में भ्तमी करा्या ग्या। ्यहां डॉ्टरों ने करीब 
3 बजे उसे होशंगाबाद दजला हॉस्पटल रेिर कर दद्या। रा्त करीब 10 बजे प्राइवेट 
हॉस्पटल ले जा्या ग्या। हाल्त नहीं सुधरने पर डॉ्टरों ने उसे हमीदद्या अ्प्ताल रेिर 
कर दद्या। स्थद्त दबगड़्ती देख पररजनों ने उसे भोपाल के ही दनजी हॉस्पटल में करीब 
शाम 5 बजे भ्तमी करा्या। ्यहां गुरुवार रा्त 8 बजे उसकी मौ्त हो गई।

पररजनों ने ब्ता्या दक सुनील घर का बड़ा बेटा था। वह राइस दमल में काम कर्ता था। 
दप्ता को उससे बड़ा लगाव था। वह इलाज के दौरान बेटे के पैर पकड़ कर बैठा रहा। मां 
भी बेटे की मौ्त की खबर सुनकर बेसुध हो गई। सुनील के दप्ता नहीं चाह्ते थे दक उनके 

बेटे का पीएम दक्या जाए, हालांदक कानूनी प्रदरि्या होने की वजह से पुदलस और हॉस्पटल 
प्रबंधन शव को मॉच्युयूरी ले आए, दजससे वो बेहद नाराज हो गए।

लाश की ्ांग पकिकर खींचने लगी पुसलि

बुजुग्ष ने पटोस्मॉ््टम िे रटोका, बटोला- ्ुकिों 
में नहीं चासहए बे्ा ; पुसलि नहीं मानी

पं जाब के मुख्यमंत्ी भगवं्त मान ने मंगलवार को 
कहा दक मोहाली में पंजाब पुदलस की खुदि्या 

इकाई के मुख्याल्य में हुए धमाके की जांच की जा रही 
है। उनहोंने इस बा्त पर भी जोर दद्या दक राज्य में शांद्त 
भंग करने की कोदशश करने वालों को बखशा नहीं जाएगा। 
आदधकाररक सूत्ों के अनुसार, मान ने अपने आवास पर 
पुदलस महादनदेशक सदह्त वररषठ पुदलस अदधकारर्यों की 
एक बैठक बुलाई और घटना पर ररपोट्ट मांगी है। मान ने 
पंजाबी में टवीट दक्या, ‘‘ पंजाब पुदलस मोहाली में हुए 
दव्िोट की जांच कर रही है। पंजाब में शांद्त भंग करने 
की कोदशश करने वालों को बखशा नहीं जाएगा।’’

गौर्तलब है दक मोहाली में से्टर 77 स्थ्त पुदलस 
के खुदि्या इकाई के मुख्याल्य पररसर में सोमवारकी रा्त 
रॉकेट चादल्त ग्ेनेड से हमला दक्या ग्या, दजससे इमार्त 
की ्तीसरी मंदजल की दखड़दक्यों के शीशे टूट गए। इस 
घटना को एक बड़ी खुदि्या दविल्ता के रूप में देखा जा 

रहा है, ््योंदक इस इमार्त में राज्य की ‘काउंटर इंटेदलजेंस 
दवंग’, दवशेष का्ययू बल और कुछ अन्य इकाइ्यों के 
का्यायूल्य हैं। इस घटना में कोई ह्ताह्त नहीं हुआ है। 

राजनीद्तक दलों ने इसे ‘‘परेशान करने वाली’’ और 
‘‘चौंकाने वाली’’ घटना करार दद्या है।

इस बीच, आम आदमी पाटमी (आप) के सांसद राघव 
चड्ा ने इस घटना को का्यर्तापूणयू कृत्य करार दद्या और 
कहा दक इसमें शादमल लोगों के दखलाि कड़ी कारयूवाई 
की जाएगी। राज्यसभा सांसद ने टवीट दक्या, मोहाली में 
धमाका उन ्ताक्तों का का्यर्तापूणयू कृत्य है, जो राज्य की 
शांद्त को भंग करना चाह्ते हैं। पंजाब सरकार इस घटना में 
शादमल लोगों को बखशेगी नहीं और उनके दखलाि कड़ी 
से कड़ी कारयूवाई की जाएगी।’’

‘आप’ के एक अन्य सांसद संदीप पाठक ने कहा दक 
्यह हमला बेहद दनंदनी्य है। पाठक ने टवीट दक्या, ‘‘ 
मोहाली में पंजाब पुदलस के खुिाई मुख्याल्य पर हमला 
दनंदनी्य है। मैं हमले की कड़ी दनंदा कर्ता हूं। पुदलस 
मामले की जांच कर रही है और एक भी अपराधी को 
बखशा नहीं जाएगा।

पंजाब पुसलि मटोहाली में हुए धमाके 
की जांच कर रही है: भगवंत मान
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आिुकनि लेजर द्ारा कबना 
आपरेशन िे वेरीिोस वेंस िी हुई 

सज्जरी
प्रदेश के सबसे बडे़ एमवा्य अ्प्ताल ने मध्य प्रदेश 
को नई सौगा्त दी है। सजयूरी दवभाग के दचदकतसकों 
विारा लेजर से बवासीर, दि्टुला के बाद वेरीकोस वेंस 
की भी सजयूरी प्रारंभ की है। इसी सप्ताह बै्तूल के 59 
वषमी्य मरीज झारवाडे़ कुमार की वेरीकोस वेंस की सजयूरी 
अ्प्ताल में की गई। इसे दबना आपरेशन के दक्या ग्या।

सजयूरी दवभाग प्रमुख एवं सीदन्यर सजयून प्रो. डा. 
अरदवंद घनघोरर्या ने ब्ता्या दक इस दवदध से मरीज 
अगले ददन ही चल दिर सक्ते हैं और ददयू न के बराबर 
हो्ता है। उनहोंने ब्ता्या लेजर एक महंगी मशीन है। इसे 
शहर के दानदा्ताओं ने उपलबध करा्या है। इस ्तरह 
की मदद शहर के सामादजक सं्थानों और लोगों ने 
अ्प्ताल को की है। इस ्तरह के और भी उपकरण 
एमवा्य अ्प्ताल को दानदा्ताओं विारा दान ददए जा्ते 
रहे हैं। इससे कई जदटल सजयूरी के उपकरण अ्प्ताल 
को दमल्ते रहे हैं और प्रदेश में पहली बार एमवा्य में 
मरीजों को दन्शुलक इलाज दमल्ता रहा है।

प्राइवेट असपिाल में एि लाख रुपये िि 

खर्ज आिा है : प्राइवेट अ्प्ताल में लेजर वेररकोस 
का इलाज कराने में एक लाख रुप्ये से ज्यादा खचयू 
आ्ता है जबदक एमवा्य में ्यह पूणयू ्तरह से दन्शुलक 
है। लेजर ट्रीटमेंट के दो ददन बाद मरीज को अ्प्ताल 
से छुट्ी दमल जा्ती है। लेजर ट्रीटमेंट आपरेशन डा. 
घनघोरर्या के मागयू दशयून में सजयूरी दवभाग के सह 

प्राध्यापक डा. अभ्य बाह्मण विारा दक्या ग्या। दन्चे्तना 
डा. बसं्त दनगवाल की टीम ने दद्या। सोनोग्ािी का 
सपोट्ट रेदड्योलोजी दवभाग की हेड डा. अलका अग्वाल 
की टीम ने दद्या। टेदनिकल ्टाि की और से लेजर 
इंचाजयू नदसिंग अदधकारी सरर्ता और ओटी इंचाजयू आशा 
सोनकर विारा सह्योग दक्या ग्या।

दानदाताओं ने एमवा्य असपताल 
कटो उपलबध कराए उपकरण

इंदौर कटो समली एक और महतवपूण्ष उपलशबध
दीनद्याल अंत्यटोद्य ्यटोजना-राषट्ी्य शहरी आजीसवका समशन  व 
पीएम सवसनसध ्यटोजना के सरि्यानव्यन में प्रदेश में पहला स्ान

इंदौर को एक और महतवपूणयू उपलसबध प्राप्त हुई है। 
दीनद्याल अंत्योद्य ्योजना-राषट्री्य शहरी आजीदवका 
दमशन एवं पी.एम ्वदनदध ्योजना के दरि्यानव्यन में 
प्रदेश में इंदौर को पहला ्थान प्राप्त हुआ है। नगरी्य 
प्रशासन एवं दवकास आ्यु््त भोपाल श्ी दनकुंज कुमार 
श्ीवा््तव ने पत् भेजकर कले्टर श्ी मनीष दसंह के 
ने्तृतव में दक्ये ग्ेय का्ययों की सराहना की है।

उललेखनी्य है दक दीनद्याल अंत्योद्य ्योजना-
राषट्री्य शहरी आजीदवका दमशन एवं ह्लपी.एम ्वदनदध-
प्रथम एवं दवि्ती्य चरणह्व भार्त सरकार की अद्त 
महतवाकांक्ी ्योजना है। शहरी पथ दवरिे्ताओं को ऋण 
उपलबध करवाकर शहरी गरीबों को आदथयूक गद्तदवदध्यों 
से जोडऩे एवं उनकी आजीदवका संवद्रधन हे्ुत ्व-
सहा्य्ता समूह गठन, शहरी गरीब ्युवाओं का कौशल 
उन्न्यन एव शहरी पथ दवरिे्ताओं को आतमदनभयूर बनाने 
के दलए कम ब्याज दर पर बैंक विारा दवत्ती्य समावेशन 
इस ्योजना के प्रमुख घटक है। प्रदेश के नगरी्य प्रशासन 
एवं दवकास आ्यु््त श्ी दनकंुज कुमार श्ीवा््तव ने 
कले्टर श्ी मनीष दसंह को भेजे पत् में कहा है दक 

इंदौर दजले विारा उ््त ्योजनाओं में उललेखनी्य का्ययू 
दक्ये ग्ये हैं। प्रदेश में इंदौर ने प्रथम ्थान प्राप्त दक्या 
है। उनहोंने कले्टर मनीष दसंह के ने्ृततव में उनकी टीम 

के उललेखनी्य का्ययू के दल्ये सराहना की है एवं भदवष्य 
में भी ्योजनाओं के कुशल एवं प्रभावी दरि्यानव्यन हे्तु 
उनहें हाददयूक शुभकामनाएं दी है।
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अजान और हनुमान चालीसा पाठ को लेकर उपजे 
लाउड्पीकर दववाद में केंद्री्य मंत्ी ने एंट्री की है। इंदौर 
प्रवास पर आए सूक्म, लघु और मध्यम उद्म (टरटए) 
मंत्ी भानु प्र्ताप दसंह ने कहा- जब हम जोर-जोर से 
दचललाएंगे ्तो दूसरा व्यस््त जो अपना कोई काम कर है, 
वह दड्टबयू होगा, ्तो उसे भी बुरा लगेगा और हमसे चुप 
रहने को कहेगा।

मंत्ी ने सलाह भी दी दक धीमी आवाज में अपनी 
बा्त कहें। लाउड्पीकर कोई दववाद नहीं हैं। इसमें दकसी 
भी धमयू का कोई दवरोध नहीं है। लाउड्पीकर बजाने की 
मनाही दकसी को नहीं है। बस अपनी सीमा में बजाएं। ऐसा 
बजाएं की उसकी आवाज से लोग परेशान न हों। इसके 
अलावा केंद्री्य मंत्ी ने सूक्म, लघु और मध्यम उद्म के 
साथ ही राजनीद्तक दलों में पररवारवाद पर भी बा्त की।

उनहोंने राजनीद्तक दलों में पररवारवाद पर कहा, 
कांग्ेस में पररवारवाद शुरू से है। जबदक, भाजपा चाह्ती 
है दक पो्टर लगाने और दचपकाने वाले सबसे छोटे और 

जमीनी का्ययूक्तायू को भी बड़ा पद दमले। वह भाजपा का 
प्रदेश अध्यक् बने, राषट्री्य अध्यक् बने, देश को संभाले, 

््योंदक धरा्तल से उठकर आने वाला का्ययूक्तायू अपनी 
दजममेदारी ज्यादा अचछे से समझ्ता है और आगे जाकर 
वह अपना काम अचछे ्तरीके से कर्ता है।

केंद्री्य मंत्ी ने कहा, चालू दवत्त वषयू के दलए केंद्र 
सरकार के बजट में इमरजेंसी रिेदडट लाइन गारंटी ्योजना 
(ईसीएलजीएस) के ्तह्त गारंटी कवर को 50 हजार 
करोड़ रुपए बढाकर 5 लाख करोड़ करने का प्रावधान 
है। टरटए को सूक्म एवं लघु उद्म रिेदडट गारंटी ट्र्ट 
(सीजीटीएमएसई) के ्तह्त 2 लाख करोड़ रुपए का 
अद्तरर््त रिेदडट दद्या जाएगा। मंत्ी ने इंदौर के ्टाट्टअप 
की ्तारीि भी की। साथ ही कहा दक सूक्म, लघु और 
मध्यम उद्म मंत्ाल्य इंदौर को लेकर काम कर रहा है। 
्टाट्टअप के मामले में केंद्र और राज्य सरकार दोनों ही 
खुलकर सह्योग करने को ्तै्यार हैं। इंदौर ग्ीन दसटी कैसे 
बने इसके दलए राज्य सरकार काम कर रही है। केंद्र 
सरकार पूरी मदद करेगी। इंदौर को हरर्याली में भी देश का 
नंबर वन शहर बनाएंगे।

नई लटोहामंडी में पला् ले 
सलए सिर शहर में आए

हाथीपाला जूनी इंदौर से लेकर शहर में लोहा व्यापार 
करने वालों ने ्कीम नंबर 78 में 2006 में पलाट ले 
दलए। 323 सद््यों ने पलाट दलए लेदकन वहां व्यापार 
करने की बजा्य दिर शहर में आ गए। शहर का ट्रैदिक 
दिर लोहे से भरे ट्रकों की वजह से अ््त व्य््त होने 
लगा है। ट्रैदिक जाम का कारण बनी पुरानी लोहामंडी 
जूनी इंदौर को शहर से बाहर ्कीम नंबर 78 देवास 
नाका पर दशफट करने की प्रदरि्या 2006 में शुरू हुई। 
साढे ्तीन सौ के लगभग पलाट में से 323 सद््य 
ब्ताकर इंदौर लोहा व्यापारी एसोदसएशन को पलाट 
इंदौर दवकास प्रादधकरण ने सश्तयू अलॉट दकए दक 
लोहा व्यापार सरी्ये गड्टर, एंगल वहीं उ्तारकर बेचेंगे। 
220 व्यापारर्यों ने दुकान का दनमायूण करवा्यसा। 89 
ने काम भी शुरू नहीं दक्या। इंदौर दवकास प्रादधकरण 
के अदधकारर्यों की बा्त लोहा व्यापारी सुनने को ्तै्यार 
नहीं है। 2012 में न्शे पास हो गए। कई व्यापारर्यों ने 
्तो आज ्तक न्शे पास नहीं करवाए। आज भी जूनी 
इंदौर और हाथीपाला में सड़कों पर लोहे का कारोबार 
चल रहा है। ट्रकों की आवाजाही से शहर में हर ददन 
च्काजाम हो्ता है लेदकन व्यापारी मानने को ्तै्यार 
नहीं है। ्कीम नंबर 78 में पलाट लेकर भी पुरानी 
जगह हाथीपाला, दस्यागंज, जूनी इंदौर में ही आ गए 
हैं वहीं से धंधा कर रहे है। इंदौर दवकास प्रादधकरण 
अब कड़ी कारयूवाई के मूड में है। ्कीम नं 78 में लोहा 
व्यापारर्यों को पलाट मात् 3486 रू. प्रद्त पलाट प्रद्त 
साल की मामूली लीज पर ददए गए हैं। 

लाउडसपीकर कंट्टोविसी में केंद्ी्य मंरिी भानु प्रताप सिंह का ब्यान

जटोर-जटोर िे सचललाएंगे तटो अपना काम 
करने वाला व्यशकत सडस्ब्ष हटोगा ही

र्तलाम रेल मंडल इंदौर धार झाबुआ होकर गोधरा रेल 
लाइन के दलए धार व गुणावद में काम के टेंडर जारी 
करेगा। ्यहां 14 दकलोमीटर में काम के दलए टेंडर बुलाए 
जा रहे हैं। ्ये टेंडर लाइन दबछाने के पूवयू दक्ये जाने वाले 
काम के दलए बुलवाए जा रहे है। ्यह रेल लाइन 204.76 
दकलोमीटर लंबी होकर 2008 में शुरू हुई थी। आज 15 
साल होने को है लेदकन लाइन पूरी नहीं हुई है। इस रेल 
लाइन का काम पूरा हो जाने पर पीथमपुर से्टर एक दो 
्तीन, सागौर, घाटा दबललौद, बदनावर रोड, औद्ोदगक 

क्ेत् का दन्यायू्त रेल के जररए आसानी से हो सकेगा। दन्यायू्त 
के दलए ्तै्यार सामान सीधे गुजरा्त और महाराषट्र के 
बंदरगाहों ्तक पहुंच सकेगा। इस रेल लाइन में इक्तालीस 
बड़े 32 छोटे रेलवे ्टेशन होंगे। इंदौर से टीही ्तक 21 
दकलोमीटर दूरी में काम पूरा हो चुका है। अभी कंटेनर ट्रेन 
चलाई जा रही है। 16 दकलोमीटर काम दाहोद से कट्ीवाडा 
पूरा हो चुका है। 2022 में इस रेल लाइन को पूरा होना था 
लेदकन कोरोना की वजह से काम नहीं हो सका। 1640 
करोड़ का प्रोजे्ट 2000 करोड़ का हो चुका है।

इंदौर धार झाबुआ दाहोद रेल 
लाइन को जलद पूरा करेंगे
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जयपुर। मुख्यमंत्ी श्ी अशोक गहलो्त ने कहा दक 
जब-जब भी देश के दकसी राज्य में कोई प्राकृद्तक 
आपदा ्या संकट की घड़ी आई ्तब-्तब प्रदेशवादस्यों 
ने मुख्यमंत्ी सहा्य्ता कोष ्या अन्य माध्यमों के जरर्ये 
खुले ददल से सह्योग दक्या है। दवपदा में पीदड़्त की 
मदद करना राज्थान की महान परमपरा रही है, दजस 
पर हम सभी को गवयू है। श्ी गहलो्त मुख्यमंत्ी के रूप में 
उनहें दवदभन्न अवसरों पर दमले ्मृद्त दचनहों एवं उपहारों 
के ऑनलाइन ऑ्शन के दलए ्तै्यार की गई वेबसाइट 
rajcmmementos.com के सोमवार शाम को मुख्यमंत्ी 
दनवास पर आ्योदज्त लॉसनचंग का्ययूरिम में संबोदध्त कर 
रहे थे। मुख्यमंत्ी ने कहा दक संकट की घड़ी में पीदड़्त का 
हाथ थामने की इस गौरवशाली परंपरा पर आगे बढ्ते हुए 
मैंने ्मृद्त दचनहों को ऑनलाइन माध्यम से ऑ्शन करने 
की ्यह पहल की है। हमारा प्र्यास है दक ऑ्शन से प्राप्त 
रादश का उप्योग जरूर्तमंद एवं गरीब ्तबके के रोदग्यों के 
उपचार के दलए गैप िंदडंग के रूप में दक्या जाए। इसके 
दलए मुख्यमंत्ी सहा्य्ता कोष के भी्तर दनरोगी राज्थान 
के नाम से अलग से िंड बनेे। उनहोंने कहा दक हमारी 
सरकार दप्रवेंदटव मेदडदसन को मजबू्त करने की ददशा में 
काम कर रही है।

श्ी गहलो्त ने आशा व्य््त की दक इस नवाचार से 
ऑ्शन प्रदरि्या अदधक पारदशमी हो सकेगी। उनहोंने कहा 
दक हमारी सरकार ने प्रदेशवादस्यों को इलाज के खचयू से 
दचं्तामु््त करने के दलए दचरंजीवी ्वा््थ्य बीमा जैसी 
महतवाकांक्ी ्योजना शुरू की है। इसमें 10 लाख रूप्ये 
्तक का कैशलेस इलाज उपलबध करा्या जा रहा है। इसके 
साथ ही मुख्यमंत्ी दनःशुलक दनरोगी राज्थान ्योजना 
के ्तह्त दचदकतसा सं्थानों में आईपीडी एवं ओपीडी 
सेवाएं भी दनःशुलक कर दी गई हैं। भार्त सेवा सं्थान 
के उपाध्यक् एवं राज्थान लघु उद्ोग दवकास दनगम 
के अध्यक् श्ी राजीव अरोड़ा ने कहा दक मुख्यमंत्ी श्ी 
गहलो्त की पहल पर पूवयू में भी कारदगल ्युद्ध में शहीद 
हुए जवानों एवं सुनामी से प्रभादव्त पररवारों की मदद के 
दलए ्मृद्त दचनह ऑ्शन का्ययूरिम में लोगों ने खुले ददल 
से सह्योग दक्या था। गुजरा्त में भूकंप, क्मीर ्तथा केरल 

िंक् की घिी में मदद के सलए हा् 
बढ़ाना राजस्ान की महान परमपरा 

िामासजक आ्यटोजन िे िमरिता हटोती हैं सवकसित

में बाढ से प्रभादव्त लोगों की मदद के दलए भी का्ययूरिम 
आ्योदज्त दकए गए थे। अब इसी ददशा में आगे बढ्ते 
हुए ऑनलाइन माध्यम से इनका ऑ्शन करने की पहल 
की गई है। जो वेबसाइट लॉनच हो रही है उसमें कोई भी 
व्यस््त प्रददशयू्त ्मृद्त दचनहों को देख सक्ता है। वेबसाइट 
पर ्मृद्त दचनह की न्यून्तम दर भी प्रददशयू्त की गई है। 

आगामी 25 अप्रेल को ऑनलाइन ऑ्शन दक्या 
जाएगा। इसके बाद 3 मई को ्मृद्त दचनहों एवं उपहारों 

का ऑिलाइन ऑ्शन भी होगा। भार्त सेवा सं्थान 
के सदचव श्ी जी.एस. बािना ने आगं्तुकों का आभार 
व्य््त कर्ते हुए कहा दक ऑनलाइन ऑ्शन के माध्यम 
से करीब 200 ्मृद्त दचनह एवं उपहार ऑ्शन के दलए 
उपलबध रहेंगे। का्ययूरिम में दवधानसभाध्यक् डॉ. सीपी 
जोशी, मंत्ीपररषद के सद््य, बोड्ट, आ्योगों एवं दनगमों 
के अध्यक्, दवधा्यक, मुख्य सदचव श्ीम्ती उषा शमायू ्तथा 
वररषठ अदधकारी उपस्थ्त थे।

प्ययूटन एव नागररक उड्ड्यन, मतं्ी श्ी दव्वेनद्र दसहं न ेकहा दक मलेे एवं महापुरुषों की ज्य्ंती के आ्योजन स ेसामादजक 
एक्ता, भाईचारा एवं समरस्ता की भावना दवकदस्त हो्ती हैं। श्ी दसहं गरुुवार को कुमहरे में डॉ. भीमराव अंबडेकर की 
131 वीं ज्यदं्त के अवसर पर उनकी प्रद्तमा पर पुषप अदपयू्त दकए साथ ही िी्ताकाटर कर शोभा्यात्ा का शभुारभं दक्या। 
इस दौरान मतं्ी श्ी दसहं न ेकहा दक डॉ. भीमराव अबेंडकर के ब्ताए गए मागयू को आतमसा्त कर समाज का उतथान करें। 
इस दौरान उनहोंन ेकहा दक हर समाज का दवकास करना ही उनका उद्े् ्य ह ैऔर उस ेहर समभव पूरा करन ेका प्र्यास 
करेंगदे् इस दौरान उनहें इदं्रा पाककि पररसर को इटंरलॉदकगं ईट खरंजा सदह्त अन्य दवकास का्ययू को करान ेकी घोषणा की। 
इस अवसर पर  नगर पादलका कुमहरे के अध्यक् श्ी राजीव दसघंल, पूवयू अध्यक् श्ी महेंद्र दसहं जटाव, पवूयू अध्यक् श्ी 
कदेार सनैी, नगर पादलका डीग के अध्यक् श्ी दनरंजन टकसादल्या,एसडीएम कुमहरे श्ीम्ती वषायू मीणा,डीग एसडीएम श्ी 
हमे्ंत, दजला पररषद सद््य गोरधन दसहं, सदह्त अन्य गणमान्य लोग मौजूद रह।े
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अ भी ्तक दशे में कलु 16 राषट्री्य नहर परर्योजनाएं 
हैं। लदेकन दभुायूग्य की बा्त ह ै दक सबस ेज्यादा 

पानी की कमी वाल ेराज्थान में इनमें स ेएक भी परर्योजना 
नहीं ह।ै हालादंक इस परर्योजना पर मध्य प्रदशे सरकार 
न ेएनओसी नहीं दी ह।ै राज्थान में पवूमी राज्थान नहर 
परर्योजना (ईआरसीपी) को लकेर कागं्से व भाजपा में 
दववाद बढ ग्या ह।ै इस परर्योजना को लकेर मखु्यमतं्ी 
अशोक गहलो्त प्रधानमतं्ी नरेंद्र मोदी पर हमलावर हो रहे 
हैं। मखु्यमतं्ी गहलो्त का कहना ह ैदक 2018 क ेदवधानसभा 
चनुाव क ेदौरान प्रधानमतं्ी नरेंद्र मोदी न ेज्यपरु व अजमरे 
की जनसभा में राज्थान क े 13 दजलों को मीठा पानी 
उपलबध करान ेवाली पवूमी राज्थान नहर परर्योजना को 
राषट्री्य परर्योजना घोदष्त करन ेकी बा्त कही थी। दजसे 
अभी ्तक परूा नहीं दक्या ग्या ह।ै इस परर्योजना को लकेर 
प्रधानमतं्ी नरेंद्र मोदी राज्थान की जन्ता स ेवादादखलािी 
कर रह ेहैं।

गहलो्त का कहना ह ैदक ्यदद केंद्र सरकार इस परर्योजना 
को राषट्री्य परर्योजना का दजायू द ेद्ेती ह ै्तो परर्योजना की 
कलु लाग्त का 90 प्रद्तश्त खचायू केंद्र सरकार उपलबध 
करा दगेी। राज्य सरकार को मात् 10 प्रद्तश्त रादश ही खचयू 
करनी पड़गेी। ऐस ेमें 40 हजार करोड़ रुप्यों वाली इस बड़ी 
परर्योजना को धन की उपलबध्ता क ेचल्त ेजलदी परूा 
दक्या जा सकगेा। दजसस ेप्रदशे क े13 दजलों का का्याकलप 
हो जाएगा। इन 13 दजलों क ेकरीबन साढ े्तीन करोड़ से 
अदधक लोगों को जहा ं पीन ेको मीठा पानी उपलबध हो 
सकगेा। वहीं डढे स ेदो लाख हे् ट्ेयर भदूम की दसचंाई भी 
होगी। दजसस ेलोगों की आदथयूक स्थद्त सदुढृ होगी। ्यह नहर 
परर्योजना परूी होन ेपर पवूमी राज्थान क े13 दजलों क ेलोगों 
क ेदलए एक नई जीवनदाद्यनी सादब्त होगी।

दरअसल इस दववाद की शुरुआ्त जल जीवन दमशन 
पर ज्यपुर में 9 राज्यों की रीजनल कॉनफ्ेंस के दौरान हुई 
थी। जहां केंद्री्य जल शस््त मंत्ी गजेंद्र दसंह शेखाव्त और 
राज्थान के जलदा्य मंत्ी महेश जोशी पूवमी राज्थान 
नहर परर्योजना के मुद्े पर दभड़ गए थे। महेश जोशी 

नहर सववाद कटो चुनावी मुद्ा बनाकर 
भाजपा कटो घेर रही है कांग्ेि...

ने प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी के वादे का हवाला देकर पूवमी 
राज्थान नहर परर्योजना को राषट्री्य परर्योजना घोदष्त 
करने की मांग रखी थी। इस पर केंद्री्य जल शस््त मंत्ी 
गजेंद्र दसंह शेखाव्त ने महेश जोशी को भाषण के बीच 
में ही टोक्ते हुए कह दद्या था दक प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी 
ने अजमेर के सभा में उ््त नहर परर्योजना को राषट्री्य 
परर्योजना घोदष्त करने पर एक शबद बोला हो ्तो मैं 
राजनीद्त से संन्यास ले लूंगा। शेखाव्त ने जोशी से कहा 
दक बोलने से पहले आप ररकॉड्ट चेक कर लीदजए। आपके 

पास वीदड्यो नहीं है ्तो दोनों का्ययूरिमों के वीदड्यो मैं 
आपको भेज दे्ता हूं। दजस अजमेर की मीदटंग को आप 
मेंशन कर रहे हो प्रधानमंत्ी ने अजमेर की मीदटंग में एक 
शबद भी इस बारे में नहीं कहा। उनहोंने केवल प्र््ताव प्राप्त 
होने की बा्त कही थी। हमें एक बार ररकॉड्ट चेक करके 
सुदनस्च्त करने के बाद ही बोलना चादहए। उनहोंने कहा 
दक मैं दावे से कह्ता हूं दक अजमेर की मीदटंग में एक शबद 
बोला हो ्तो मैं राजनीद्त छोड़ दूंगा ्या आप के मुख्यमंत्ी 
राजनीद्त छोड़ दें। 

गमसी के मौिम एवं नहरबंदी के दौरान प्या्षपत पे्यजल 
आपूसत्ष िुसनशशचत की जाए - एिीएि पीएचईडी

अद्तरर््त मुख्य सदचव जन ्वा््थ्य एवं अदभ्यांदत्की श्ी सुबोध अग्वाल ने कहा दक गममी के मौसम एवं नहरबंदी के 
दौरान प्यायूप्त पे्यजल आपूद्तयू सुदनस्च्त की जाए। 
उनहोंने शहरी व ग्ामीण क्ेत्ों में आव्क्तानुसार 
टैंकरों एवं अन्य माध्यमों से पे्यजल पररवहन की 
व्यव्था करने के दनदरेश ददए। उनहोंने पे्यजल 
की आपूद्तयू के साथ ही उसकी गुणवत्ता भी बना्ये 
रखने के दनदरेश ददए।  श्ी अग्वाल ने पाली एवं 
दौसा दजले में पे्यजल आपूद्तयू की दव््तृ्त समीक्ा 
कर्ते हुए आव््यक ददशा-दनदरेश ददए। बैठक 
में अद्तरर््त मुख्य अदभ्यं्ता पाली ने ब्ता्या दक 
पाली दजले में 40 लाख लीटर पे्यजल उपलबध 
करवा्या जा रहा है। 17 अप्रैल से दो रैक प्रद्तददन 
रेलमागयू के माध्यम से पररवहन दक्या जा रहा 
है। अद्तरर््त मुख्य अदभ्यं्ता दौसा ने ब्ता्या दक 
दौसा में प्रद्तददन 160-170 टैंकर पे्यजल पररवहन दक्या जा रहा है। उललेखनी्य है दक मुख्य सदचव श्ीम्ती ऊषा शमायू 
विारा गममी के मौसम को देख्ते हुए कंटीजेंसी पलान एवं नहरबंदी को लेकर वीसी के माध्यम से रदववार को की गई समीक्ा 
एवं दरि्यासनवद्त के समबनध में अद्तरर््त मुख्य सदचव ने अदधकारर्यों को आव््यक ददशा-दनदरेश ददए।



भोपालहमारा अभिमान ग्वावियर, अप्ररैि 2022  | 24

13 साल की लदल्तपुर गैंगरेप पीदड़्ता ने चाइलड लाइन 
की काउंसदलंग में चौंकाने वाले खुलासे दकए हैं। उसने 
ब्ता्या दक भोपाल में गैंगरेप और ्यूपी में एसएचओ 
की ज्याद्ती से पहले दपछले साल नवंबर में भी उससे 
सामूदहक ज्याद्ती हुई थी। उसी की कोट्ट में पेशी थी। 
पीदड़्ता ब्यान देने न जा सके, इसीदलए चारों आरोपी 
अपहरण करके उसे भोपाल लाए थे। ्यहां अलग-अलग 
इलाकों में 3 ददन रखने और गैंगरेप करने के बाद उसे 
वापस लदल्तपुर छोड़ा। ्यह बा्त सामने आने के बाद 
अब भोपाल पुदलस मामले की जांच शुरू करने जा रही 
है। हालांदक अदधकारर्यों का कहना है दक वहां से केस 
डा्यरी आने पर आगे की कारयूवाई की जाएगी। दरअसल, 
नवंबर 2021 में आरोदप्यों ने पीदड़्ता के घर में घुसकर 
गैंगरेप दक्या था। इसकी दशका्य्त पररजन ने थाने में की 
थी, लेदकन कारयूवाई नहीं हुई। इसके बाद पररजन कोट्ट गए। 
इस मामले में 25 अप्रैल को सुनवाई थी। पीदड़्ता ब्यान 
न दे पाए, इसके दलए आरोपी अपहरण करके उसे भोपाल 
ले आए। बाद में लदल्तपुर थाने में एसएचओ द्तलकधारी 
सरोज ने उसके साथ ज्याद्ती की।

मेरे पररदच्त में चंदन नाम का लड़का था। मौसी के 
कारण उससे पहचान हुई थी। हमारे पेरेंट बाहर गए थे, 
्तब वह अपने दो््तों के साथ घर आ्या। उसने दो््तों के 
साथ दमलकर गैंगरेप दक्या। ्यह बा्त मैंने मममी-पापा को 
ब्ताई ्तो वे मुझे लेकर थाने गए। वहां से हमें भगा दद्या 
ग्या। इसके बाद पापा कोट्ट चले गए। वहां 25 अप्रैल को 
सुनवाई के दलए जाना था। पापा-मममी घर में नहीं थे। 
्तभी चंदन, राजभान, हररशंकर और महेंद्र घर आए और 

मुझे जबरद््ती भोपाल लेकर आ गए। ्यहां एक दबज के 
पास, एक गली में और ्टेशन के पास ्तीन ददन ्तक 
रखकर सामूदहक ज्याद्ती कर्ते रहे। इसके बाद मुझे जान 
से मारने की धमकी दी। दिर वापस लदल्तपुर ले गए। वहां 
दशका्य्त करने पर पुदलस अंकल ने भी मेरे साथ ज्याद्ती 
की। -जैसा पीदड़्ता ने चाइलड लाइन प्रोजे्ट डा्यरे्टर 

को ब्ता्या
पांच जगह गैंगरेप होने की बा्त कह रही- भोपाल 

चाइलड लाइन की दसटी कोऑदड्टनेटर अचयूना सहा्य ने 
ब्ता्या दक पीदड़्ता ने लदल्तपुर प्रोजे्ट डा्यरे्टर को 
ब्ता्या दक भोपाल में पांच जगह पर उसके साथ गैंगरेप 
दक्या ग्या।

भटोपाल में 3 सदन तक गैंगरेप 
एिएचओ की ज्यादती िे पहले नवंबर 21 में 
भी नाबासलग िे हुआ ्ा िामूसहक दुषकम्ष

इंदौर इंदौर में बीमार भांजे को डॉ्टर को ददखाकर लौट 
रहे मामा की ए्सीडेंट में मौ्त हो गई। डॉ्टर के ्यहां जा्ते 
सम्य मामा की बहन भी साथ थी। घर लौट्ते सम्य ्तीनों 
एक ही बाइक पर सवार थे। ्यहां उनके आगे चल रही कार 
के चालक ने कार गेट खेल दद्या। दजससे टकराने के बाद 
उनका सं्तुलन दबगड़ ग्या। इसके चल्ते मामा की मौ्त हो 
गई। जबदक बहन और भानजा घा्यल हो गए। पुदलस ने 
कार चालक पर केस दजयू कर दल्या है।

दशप्रा पुदलस के मु्तादबक घटना मांगदल्या बा्यपास 
की है। ्यहां दवषणु (18) पुत् राधे््याम अपने चार साल 
के भानजे वीर और बहन अदन्ता पद्त रदव को लेकर 
देवास के पास ज्योद्त अ्प्ताल ग्या था। ्यहां से ्तीनों 
बाइक से घर लौट रहे थे। ्तभी आगे चली रही कार के 

चालक ने चल्ती गाड़ी से अचानक गेट खोल दद्या। 
दन्यंत्ण दबगड़ने से ्तीनों सड़क पर जा दगरे। ्यहां दवषणु 
के दसर में गंभीर चोट आई। वीर और अदन्ता भी घा्यल 
हो गए। ्तीनों को उपचार के दलए नजदीक के अ्प्ताल 
ले जा्या ग्या। दवषणु की हाल्त गंभीर होने के बाद उसे 
इंदौर के एमवा्य अ्प्ताल रैिर दक्या ग्या। जहां देर 
रा्त उपचार के दौरान उसने दम ्तोड़ दद्या। जीजा रदव 
के मु्तादबक दवषणु 11वीं कक्ा की पढाई कर रहा है। 
वह मूल रूप से उज्जैन का रहने वाला है। दवषणु के 
दप्ता खे्ती कर्ते हैं। दवषणु के जीजा रदव का मांगदल्या 
के पास सुललाखेड़ी में मकान बन रहा है। इसदलए ्यहां 
दवषणु कुछ ददन पहले ही मदद के दलए पहुंचा था। उसके 
पररवार में उसका एक भाई ओर ्तीन बहनें हैं।

पटीछे आ रहटी बाइक ्कराई, स्टू्डें् 
कटी मौि, बहन और भानजा घा्यल
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राज्यपाल श्ी कलराज दमश् ने हनुमान ज्ंय्ती के अवसर 
पर उनहें नमन कर्ते हुए कहा दक हनुमानजी शरीर 
के साथ-साथ मन से भी अपार बलशाली हैं, उनके 
्मरण मात् से ही बड़े से बड़ा संकट दूर हो जा्ता है, 
इसीदलए उनहें संकटमोचक कहा जा्ता है। उनहोंने कहा 
दक हनुमानजी शस््त एवं साहस के प्र्तीक हैं। उनकी 
आराधना से व्यस््त अपने भी्तर ्व्यं ही ऊजायू का 
अनुभव कर्ता है।

राज्यपाल श्ी दमश् शदनवार को उत्तर प्रदेश में मथुरा 
दजले के वृंदावन में वृंदावन बालाजी देव्थान उद्ाटन 
के अवसर पर समबोदध्त कर रहे थे। उनहोंने वैददक 

मंत्ोच्ार के मध्य बालाजी देव्थान का उद्ाटन दक्या 
और हनुमान चालीसा ््तंभ का लोकापयूण दक्या। उनहोंने 
हनुमानजी की आर्ती कर देश और प्रदेशवादस्यों की 
सुख, समृदद्ध एवं खुशहाली की कामना भी की।

इस अवसर पर राज्यपाल ने कहा दक वृंदावन 
बालाजी देव्थान कई मा्यनों में अद्भु्त और अलौदकक 
है ््योंदक ्यहां भगवान हनुमानजी अपने पांचों भाइ्यों 
के साथ दवरादज्त रहेंगे। ्यहां भ््तगण हनुमानजी की 
जनमकुंडली और हनुमान ्यंत् के दशयून कर सकेंगे । 
्यहां मंददर के प्रवेशविार के समीप बना्या ग्या हनुमान 
चालीसा ््ंतभ दुदन्या का पहला ऐसा ््तंभ है, दजस 

पर हनुमान चालीसा दलखी है। उनहोंने कहा दक ऐसे 
पावन देव्थान का उद्ाटन करना उनके दलए सौभाग्य 
की बा्त है। 

राज्यपाल ने कहा दक वृंदावन भगवान श्ीकृषण 
और श्ीराधा की लीलाओं से जुड़ा अत्यन्त पावन धाम 
है। इस पदवत् ्थान पर हनुमानजी के उपासक बाबा 
नीमकरौरी महाराज की प्रेरणा से आध्यासतमक गुरू डॉ. 
अनुराग कृषण पाठक विारा ्थादप्त हनुमानजी की साधना 
का ्यह केंद्र दुदन्या भर में दवरल है और उनहें दव्वास 
है दक वृंदावन बालाजी देव्थान भ््तों के दलए लोक 
आ्था का कल्याणकारी केनद्र बनेगा। 

राज्यपाल श्ी समश् ने सक्या वृंदावन 
बालाजी देवस्ान का उद्ा्न...

हनुमानजटी कटी भककि ्े होिा है ऊजाजा का ्ंचार- राज्यपाल

्यु वा मामले एवं खेल व सूचना एवं सूचना एवं 
जनंसपककि राज्यमंत्ी श्ी अशोक चांदना ने कहा है 

दक दशक्ा से ही समाज का दवकास संभव है। राज्य सरकार 
दशक्ा के क्ेत् में बेह्तर व्यव्थाएं कर बच्ों का भदवष्य 
मजबू्त करने के दलए कृ्त संकसलप्त है। श्ी चांदना 
रदववार को बूंदी के सलावदल्या में आ्योदज्त का्ययूरिम 
में ग्ामीणों को समबोदध्त कर रहे थे।  श्ी चांदना ने कहा 
दक दहणडोली-नैनवां क्ेत् में छात्-छात्ाओं के उज्जवल 
भदवष्य के दलए एग्ीकलचर कॉलेज, नदसिंग कॉलेज, 
मेेदडकल कॉलेज, राजकी्य महादवद्ाल्य खोलकर उनकी 
नींव मजबू्त की जा रही है। उनहोंने कहा दक व्तयूमान में हर 
जाद्त वगयू के दलए आरक्ण की सुदवधा दमल रही है, ऎसे 
में दशक्ा के जररए ही इसका लाभ उठा्या जा सक्ता है। 
उनहोंने कहा दक दहणडोली-नैनवां के दकसानों की पीड़ा का 
समाधान करने के दलए 100 करोड़ की लाग्त के दवद्ु्त 

संबंधी का्ययू करवाए गए है, इन का्ययों के िल्वरूप 
आज दकसानों को िसल के दलए सदमी के मौसम में भी 
ददन में दबजली दमल रही है। जलद ही इस क्ेत् में और 
का्ययू करवाए जाकर दकसानों को अदधक राह्त दी जाएगी।

श्ी चांदना ने कहा दक एक हजार करोड़ की चमबल 

पे्यजल परर्योजना से के्त्वादस्यों के पे्यजल की 
सम््या का ्थाई समाधान कर दद्या ग्या है। परर्योजना 
का का्ययू प्रगद्त पर है। इसके अलावा के्त् में बेह्तर 
उपचार की सुदवधा के दलए मेडीकल कॉलेज बना्या जा 
रहा है। उनहोंने कहा दक राज्य सरकार ने पुरानी पेंशन 
्योजना बहाल कर सरकारी सेवा में जाने वाले ्युवाओं 
का भदवष्य सुरदक््त कर दद्या हैं। उनहोंने कहा दक क्ेत् 
के दपछडेपन को दूर करने के दलए संकसलप्त होकर 
का्ययू दक्या जा रहा है। दवकास का्यायूे में कोई कमी नहीं 
रखी जाएगी। खेल राज्यमंत्ी ने इस दौरान सुवादल्या के 
ग्ामीणों की मांग पर ्ककूल रिमोन्न्त करने ्तथा क्द्तग्््त 
एनीकट की मरमम्त करवाने की घोषणा की। साथ ही 
खेल मैदान के सम्तलीकरण व मैदान से अद्तरिमण 
हटवाने का भरोसा भी ददला्या। इस दौरान राज्यमंत्ी ने 
प्रद्तभावान छात्ाओं का सममान भी दक्या।

सशक्षा िे ही िमाज का सवकाि िंभव- जन िंपक्क राज्यमंरिी
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प्रदेश प्रवकता अच्षना सच्सनि ने परिकार वाता्ष में कहा -

भा र्ती्य जन्ता पाटमी की प्रदेश प्रव््ता एवं पूवयू 
कैदबनेट मंत्ी श्ीम्ती अचयूना दचटणीस ने कहा 

दक भार्ती्य जन्ता पाटमी के प्रदेशाध्यक् वीडी शमायू विारा 
दवधानसभा अध्यक् दगरीश गौ्तम ऑदिदश्यल को दलखा 
पत् अत्यं्त गंभीर दवष्य है। दचटदनस ने कहा दक प्रदेश 
कांग्ेस के अध्यक् एवं दवधानसभा में ने्ता प्रद्तपक् कमल 
नाथजी ने दवधानसभा की का्ययूवाही को बकवास कहकर 
दसिकि दवधानसभा का ही अपमान नहीं दक्या है बसलक 
उनहोंने पूरी लोक्तांदत्क व्यव्था को ही कटघरे में खड़ा 
कर दद्या है। 

पूवयू मुख्यमंत्ी कमल नाथ का ्यह ब्यान बेहद 
दनंदनी्य है एवं इस ब्यान पर उनहें मध्यप्रदेश के 
साथ संपूणयू देश की जन्ता से मािी मांगनी चादहए। 
दचटदनस ने कहा दक प्रदेशाध्यक् विारा दलखे गए पत् 
पर दवधानासभा अध्यक् ने ्तुरं्त संज्ान दल्या है और 
का्ययूवाही दकए जाने की बा्त भी कही है, दजसके दलए 
मैं दवधानसभा अध्यक् का लोक्तंत् के प्रद्त श्द्धा रखने 
वाली जन्ता की ओर से कोदट-कोदट आभार व्य््त 
कर्ती हूं प्रेसवा्तायू को भाजपा दजलाध्यक् मनोज लधवे 
ने भी संबोदध्त कर अपने दवचार रखें बुरहानपुर में 
आ्योदज्त प्रेसवा्तायू को संबोदध्त कर्ते हुए दचटदनस 
ने कहा दक कमलनाथ दछंदवाड़ा क्ेत् से मध्यप्रदेश 
दवधानसभा के सद््य भी है उनहोंने ददनांक 25 अप्रैल 
2022 को एक समाचार के माध्यम को ददए गए एक 
साक्ातकार में दवधासभा की का्ययूवाही को लेकर अत्यं्त 
आपत्ती जनक अशोभदन्य और सदन की म्यायूदा के 
दवरूद्ध कदाचरण की श्ेणी में आने वाली दटपपणी की 
है उनहोंने कहा दक मैं दवधानसभा के अंदर इसदलए 
नहीं जा्ता है ््योंदक दवधानसभा में बकवास हो्ता 
है और एक दल के लोग बकवास कर्ते हैं ्तो ््या 
मैं वहां बकवास सुनने जाऊंगा।अचयूना दचटदनस ने 

कहा दक दवधानसभा, लोकसभा में जन्ता के चुने हुए 
जनप्रद्तदनदध जन्ता का प्रद्तदनदधतव करने के दलए जा्ते 
हैं और जन्ता से जुड़े हुए मुद्ों को उठा्ते हैं। दवधानसभा 
और लोकसभा से ही जन्ता से जुड़ी हुई ्योजनाओं को 
अमलीजामा पहना्या जा्ता है। ्यहीं से ही ्योजनाओं पर 
नीद्त दनधायूरर्त की जा्ती हैं।अचयूना दचटदनस ने कहा दक 
दवधानसभा की अपनी एक व्यव्था हो्ती है। 

दन्यम-कानून हो्ते हैं। म्यायूदा हो्ती है और दवधानसभा 
की का्ययूवाही दन्यम कानून, म्यायूदा के ्तह्त ही हो्ती है। 
ऐसे में दवधानसभा की का्ययूवाही को बकवास कहकर 
कमलनाथ जी ने संपूणयू दवधानसभा की व्यव्था को 
ही ्तार-्तार कर दद्या है।अचयूना दचटदनस ने कहा दक 
कमलनाथ सीदन्यर ने्ता हैं दजनको राजनीद्त का लंबा 
अनुभव है। उनके विारा इस ्तरह की ब्यानबाजी दूसरे 
ने्ताओं को भी अम्यायूदद्त आचरण की प्रेरणा देगी जो 
उदच्त नहीं है।  

सदन के अंदर प्रत्येक सद््य को संदवधान एवं 
दवधानसभा की प्रदरि्या और आचरण का पालन करना 
अदनवा्ययू हो्ता है। ऐसा नहीं करने पर दकसी भी सद््य 
को सदन का सद््य होने का अदधकार नहीं है। पूवयू 
मंत्ी व प्रदेश प्रव््ता अचयूना दचटदनस ने कहा दक मैं 
ऐसा मान्ती हूं दक दवधानसभा ्या लोकसभा में ्यदद 
एक शबद भी असंसदी्य हो्ता है, संसद की म्यायूदा के 
दखलाि हो्ता है ्तो माननी्य लोकसभा अध्यक्, माननी्य 
दवधानसभा अध्यक् उस शबद को का्ययूवाही से दवलोदप्त 
कर दे्ेत हैं। सदन में उस सद््य के दखलाि कारयूवाई का 
प्रावधान भी हो्ता है लेदकन संपूणयू संसदी्य प्रदरि्या को 
बकवास कहना संसदी्य लोक्तांदत्क परंपरा और म्यायूदा 
का उललंघन है। दवधानसभा में अनुचछेद 194 संसदी्य 
प्रदरि्या के ्तह्त कदाचरण के दन्यम हैं। आचरण के 
दन्यम 264, 265 के ्तह्त का्ययूवाही हे्ुत भाजपा 

प्रदेशाध्यक् दवषणु दत्त शमायू ने दवधानसभा अध्यक् को 
पत् दलखा है। इस मामले में पीसीसी चीि एवं ने्ता 
प्रद्तपक् कमलनाथ के दखलाि अनुचछेद 190 व 191 
के ्तह्त भी कड़ी से कड़ी कारयूवाई हो।

पूव्ष मंरिी अच्षना सच्सनि के प्र्यािों 
िे शाहपुर िामुदास्यक सवास्थ्य केनद् 

में एकि-रे मशीन हुई शुरू
भार्ती्य जन्ता पाटमी की प्रदेश प्रव््ता एवं पूवयू कैदबनेट 
मंत्ी अचयूना दचटदनस एवं सांसद ज्ाने्वर पादटल 
के प्र्यासों के पररणाम ्वरूप शाहपुर के सामुदाद्यक 
्वा््थ्य केनद्र में ्थादप्त ए्स-रे मशीन शुरू हो गई 
है। दजससे ्यहां आने वाले रोदग्यों को सुदवधा दमलने 
से राह्त प्राप्त हुई है। ज्ा्त हो दक ग्त ददनों आजादी के 
अमृ्त महोतसव अं्तगयू्त आ्योदज्त ्वा््थ्य दशदवर में 
पूवयू मंत्ी अचयूना दचटदनस एवं सांसद ज्ाने्वर पादटल 
को भाजपा ने्ता दवनोद चौधरी एवं ्थानी्य जनप्रद्त 
दनदध्यों ने सामुदाद्यक ्वा््थ्य केनद्र की सम््याओं से 
अवग्त करा्ते हुए ब्ता्या था दक शाहपुर सामुदाद्यक 
्वा््थ्य केनद्र में ्थादप्त ए्स-रे मशीन ग्त दो वषषो 
से बंद पड़ी हुई है। 

दजसका ्यहां आने वाले मरीजों को लाभ नहीं दमल 
पा रहा है उनहें दजला दचदकतसाल्य पर दनभयूर रहना पड़ 
रहा है। दजस पर दचटदनस एवं सांसद पादटल ने मुख्य 
दचदकतसा एवं ्वा््थ्य अदधकारी राजेश दससौदद्या को 
मौके पर ही दनदरेदश्त कर शीघ्र ही ए्स-रे मशीन की 
मरमम्त एवं सुधार कर मशीन शुरू करने के दनदरेश ददए 
थे साथ ही ्यहां अन्य सम््याओं के दनराकरण हे्तु भी 
दनदरेदश्त दक्या था।

कमल ना् का ब्यान सनंदनी्य है 
प्रदेश की जनता िे मािी मांगे 
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्टीने में ददजा ्े राहि पाने के 
फलए करें ्यह ्योगा्न...

सू क्म व्या्याम- ्योगासन की शुरूआ्त आप सूक्म 
व्या्याम से करें। सभी जवाइंटस को नेचुरल 

मूवमेंट देना ही दरअसल सूक्म व्या्याम कहला्ता है। 
इसदलए आप अपने शरीर के जवाइंटस को आराम से और 
सही ्तरह से मूव करें। इसके अलावा आप बेड से उठ्ते 
सम्य अंगड़ाई लेकर उठने की आद्त डालें। इससे भी 
आपके जवाइंटस खुल्ते हैं।

भस्त्का प्राणा्याम- सीने में ददयू से राह्त के दलए 
डीप बीददंग कािी कारगर हो्ती है। ऐसे में आप भस्त्का 
प्राणा्याम का अभ्यास जरूर करें। पद्ासन ्या दिर 
सुखासन में बैठ जाएं। कमर, गदयून, पीठ एवं रीढ की 
हड्डी को सीधा रख्ेत हुए शरीर को दबलकुल स्थर रखें। 
इसके बाद दबना शरीर को दहलाए दोनों नादसका दछद्र से 
आवाज कर्ते हुए ्वास भरें। कर्ेत हुए ही ्वास को 
बाहर छोड़ें। अब ्ेतज गद्त से आवाज ले्ते हुए सांस भरें 
और बाहर दनकालें। हमारे दोनों हाथ घुटने पर ज्ान मुद्रा 
में रहेंगे और आंखें बंद रहेंगी। अगर आप चाह्ेत हैं दक 
इस प्राणा्याम से आपको बेह्तर पररणाम दमले ्तो आप 
्वास भी्तर लेने के बाद कुछ देर रोकने का प्र्यास करें। 
इससे शरीर में ऑ्सीजन की मात्ा भरपूर हो जा्ता है 
और साथ ही सीने में जकड़न भी कम हो्ती है। चे्ट 
ररजन के मसलस मजबू्त हो्ेत हैं और सकुकिलेशन भी 
बेह्तर हो्ता है। 

सू्ययू नम्कार -सू्ययू नम्कार में 12 आसनों का 
अभ्यास दक्या जा्ता है। सू्ययू नम्कार के अभ्यास से 
दसिकि सीने में ददयू ही नहीं, बसलक अन्य कई बीमारर्यों से 
भी आपको छुटकारा दमल्ता है।

प्रणामासन− इसके दलए सवयूप्रथम छा्ती को चौड़ा और 
मेरूदंड को खींचें। एदड़्यां दमली हुई हो और दोनों हाथ 
छा्ती के मध्य में नम्कार की स्थद्त में जुड़े हो और गदयून 
्तनी हुई व नजर सामने हो। अब आराम से ्वास लें और 

इस मुद्रा में केवल कुछ क्ण ही रूकें। 
 ह््तउत्तानासन− अब सांस को धीरे से अंदर खींच्ते 

हुए हाथों को ऊपर की ओर ले जाएं और हथेदल्यों को 
दमलाएं रखें। अब दज्तना ज्यादा हो सके, कमर को पीछे 
की ओर मोड़्ते हुए अधयूचनद्राकार बनाएं। दज्तनी देर संभव 
हो, ् वास को रोकने का प्र्यास करें। ्यह आसन िेिड़ों के 
दलए कािी अचछा माना जा्ता है।

पादह््तासन− अब ्वास छोड़्ते हुए व कमर को 
आगे झुका्ते हुए दोनों हाथों से अपने पंजों को पकडें। इस 
दौरान पैरों को दज्तना ज्यादा हो सके, सीधा रखें। अब 
दोनों पैरों को मजबू्ती से पकड़कर सीधा रखें और नीचे 
झुकने की कोदशश करें।

अ्वसंचालन आसन− अब ्वास भर्ते हुए दोनों 
हाथों को मैट पर रखें और दन्तंबों को नीचे करें। सीधे पैर 
को खींच्ते हुए दज्तना ज्यादा हो सके, पीछे की ओर रखें। 
अब पैर को सीधा मैट के ऊपर रखें और वजन पंजों पर 
रखें। आप चाहें ्तो घुटना मोड़कर भी मैट पर रख सक्ते 
हैं। अब ऊपर देख्ते हुए गदयून पर दखंचाव को महसूस 
करें। ्यह बच्ों में रोग प्रद्तरोधक क्म्ता को मजबू्त बनाने 
में मददगार है। 

 सं्तोलासान− धीरे−धीरे ्वास छोड़ें और उलटे पैर 
को पीछे लेकर जाएं। इस दौरान हाथों को सीधा कंधों की 
चौड़ाई के बराबर मैट पर रखें। अब ककूलहे की ्तरि से 
्व्यं को ऊपर उठाएं। इस पोज में आपका शरीर उलटे 
वी के समान ददखाई देगा। इस सम्य आपका पेट अंदर व 
कसा हुआ हो और नादभ अंदर मेरूदंड की ्तरि दखंची हुई 
हो। ्यह आसन पेट को मजबू्त बना्ता है।

अषटांग नम्कार− ्वास को रोक्ते सम्य दोनों हाथों 
को कोहदन्यों से मोड़ें। अब दोनों घुटनों व छा्ती को मैट 
पर लगाएं। दोनों कोहदन्यों को छा्ती के नजदीक लाएं। 
अब छा्ती, दोनों हथेदल्यां, पंजे, और घुटने जमीन पर छूने 

चादहए और शेष अंग हवा में हों।
भुंजगासन− सबसे पहले मैट पर उलटे होकर ले्ते 

जाएं। अब ्वास ले्ते हुए कोहदन्यों को कसें। अब छा्ती 
को ऊपर की ओर उठाएं व कंधों को पीछे की ्तरि कसें। 
लेदकन घुटनों व पंजों को मैट पर देखें। आपकी दृसषट ऊपर 
की ओर होनी चादहए।

पवयू्तासन− धीरे से ्वास छोड़्ते हुए पंजों को अंदर 
करें, कमर को ऊपर की ओर उठाएं और हथेदल्यों, पंजों 
को मैट पर रखें। दनस्च्त करें दक एदड़्यां मैट पर रहें। ठुड्डी 
को नीचे की ओर करें। 

अ्वसंचालन आसन− ्वास भर्ेत हुए दाएं पैर को 
आगे दोनों हाथों के बीच में लाएं। बाएं पैर को पीछे पंजे 
पर ही रहने दें व घुटनों को नीचे मैट पर रख लें। दाएं 
पैर को 90 दडग्ी के कोण पर मोड़ें और जांघ को मैट के 
समानां्तर रखें। अपने हाथों को सीधे मैट पर रखें। दसर 
व कमर को ऊपर की ओर उठाएं ्तादक आप ऊपर की 
ओर देख सकें।

पादह््तासन−अब ्वास छोड़्ते हुए व कमर को आगे 
झुका्ते हुए दोनों हाथों से अपने पंजों को पकडें। इस दौरान 
पैरों को दज्तना ज्यादा हो सके, सीधा रखें। अब दोनों पैरों 
को मजबू्ती से पकड़कर सीधा रखें और नीचे झुकने की 
कोदशश करें। 

ह््तउत्तानासन− ्वास भर्ते हुए दोनों हाथों को एक 
साथ ऊपर की ओर लेकर जाएं। दज्तना ज्यादा हो सके, 
कमर के दनचले दह्से को आगे की ओर ्तथा ऊपरी दह्से 
को पीछे की ओर लेकर जाएं। जैसे ही आप हाथों को अपने 
दसर के ऊपर से पीछे की ओर लेकर जाएंगे, उसी सम्य 
आप संवेदना के साथ ऊजायू का संचार महसूस करेंगे।

प्रणामासन− अं्त में ्वास छोड़्ते व कमर को सीधा 
कर्ते हुए हाथों को अपनी छा्ती के पास नम्कार मुद्रा में 
लेकर आएं। कुछ क्ण इसी देर में रूकें।
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मखु्यमतं्ी श्ी दशवराज दसंह चौहान न ेकहा ह ैदक उज्जनै में 
दवकदस्त हो रह ेमहाकाल महाराज कॉररडोर क ेका्ययों को 
अदं्तम रूप द्ेत ेहएु शीघ्र पणूयू दक्या जाए। प्रधानमतं्ी जी 
विारा महाकाल महाराज के्त् दव््तार ्योजना क ेलोकापयूण 
क ेका्ययूरिम को ध्यान में रख्ेत हएु मई माह ्तक सम््त 
व्यव्थाए ँसदुनस्च्त कर ली जा्य।े मखु्यमतं्ी श्ी चौहान 
न ेआज मतं्ाल्य में वररषठ अदधकारर्यों क ेसाथ बठैक कर 
प्रधानमतं्ी श्ी नरनेद्र मोदी की मध्यप्रदशे ्यात्ा क ेसबंधं में 
दवदभन्न दवभागों विारा आव््यक ्त्ैयारर्यों की चचायू की। मखु्य 
सदचव श्ी इकबाल दसंह बैंस, वररषठ प्रशासदनक अदधकारी 
उपस्थ्त थ।े

मखु्यमतं्ी श्ी चौहान न ेग्त 23 अप्रलै को नई ददलली 
में प्रधानमतं्ी श्ी मोदी स ेहईु भेंट क ेसबंधं में ब्ता्या दक 
उनहोंन ेप्रधानमतं्ी जी को महाकाल कॉररडोर क ेलोकापयूण 
क ेदलए आमदंत््त दक्या ह।ै व ेजनू माह में इस उद्े् ्य से 
उज्जनै आ रह ेहैं। साथ ही मध्यप्रदशे में दवदभन्न कल्याणकारी 
्योजनाओं क ेसबंधं में भी प्रधानमतं्ी स ेसाथयूक चचायू हईु ह।ै 
मध्यप्रदशे की ्टाट्टअप पॉदलसी, अम्ृत सरोवर क ेदनमायूण, 
िसलों क े दवदवधीकरण, द्तलहन दवकास, मध्यप्रदशे के 
शरब्ती गहेू ँ क ेअन्य दशेों में दन्यायू्त क े दलए दकए गए 
प्र्यासों, प्राकदृ्तक कदृष को बढावा दने ेक ेसबंधं में की गई 
पहल की जानकारी भी प्रधानमतं्ी को दी गई ह।ै सबंदंध्त 
दवभाग इन प्राथदमक्ताओं और अन्य फलगेदशप ्योजनाओं 
क ेदरि्यानव्यन क ेदलए स्त्त सदरि्य रहें।

मखु्यमतं्ी श्ी चौहान न ेकहा दक प्रदशे में प्रत्यके ग्ाम 
और नगर का गौरव ददवस मनान ेकी शरुूआ्त हईु ह।ै ग्ामों 
और नगरों क ेदवकास में नागररकों का सह्योग भी प्राप्त हो 
रहा ह।ै इस ददशा में नई पीढी को शहर क ेइद्तहास, ्थानी्य 
परमपराओं और सां् कदृ्तक पहलओुं की जानकारी दने ेके 
हरैरटजे वॉक जसै ेआ्योजन दकए जाएगं।े भोपाल, इदंौर 
जसै ेनगरों में सं् थाए ँभी दवरास्त क ेसरंक्ण का काम कर 
रही हैं। इस ्तरह की गद्तदवदध्या ँप्रदशे क ेअन्य दजलों में 

महाकाल कॉररडटोर के का्ययों 
कटो मई अंत तक करें पूण्ष

जन-कल्याण की प्रा्समकताओं और फलेगसशप ्यटोजनाओं पर हुई चचा्ष, मुख्यमंरिी बटोलें-

भी सचंादल्त की जा्य।े मखु्यमंत्ी श्ी चौहान न ेकहा दक 
प्रद्तवषयू 9 जनवरी को प्रवासी भार्ती्य ददवस का आ्योजन 
हो्ता ह।ै भार्त सरकार के सह्योग स ेइस वषयू इदंौर में प्रवासी 
भार्ती्य ददवस मना्या जाएगा, दजसमें फ्ेंडस एम.पी. के 
सद््यों क ेसाथ दव्व के देशों स ेप्रवासी भार्ती्य आएगं।े 
्यह अ्ंतरायूषट्री्य ््तर का का्ययूरिम होगा, जो मध्यप्रदेश की 

छदव को दव्व में ्थादप्त करेगा। आमंदत््त प्रद्तदनदध प्रदशे 
के प्ययूटन ्थल भी देखेंग।े प्रवासी भार्ती्य ददवस क ेपवूयू 
इदंौर में दो ददन की इनवे्टसयू सदमट भी 7 और 8 जनवरी 
को हो रही ह।ै दोनों का्ययूरिमों के एक साथ होन ेस ेइनका 
महतव बढ जाएगा। इन का्ययूरिमों को गररमाम्य ्वरूप दनेे 
के दलए सभी जरूरी ्त्ैयारर्याँ पूणयू की जाएँ।

आंगनवासि्यों में सदखेगी जन-िह्यटोग की झलक

मुख्यमंरिी ने एडाप् एन आँगनवािी 
असभ्यान कटो गसत के सदए सनदवेश

भोपाल । मुख्यमंत्ी श्ी दशवराज दसंह चौहान ने कहा है दक प्रदेश में एडापट एन आँगनवाड़ी अदभ्यान को गद्त 
देकर जन-सह्योग से न्या ्वरूप दद्या जाएगा। आँगनवाड़ी केनद्रों में बच्ों के दलए दखलौने भी प्रदा्य दकए 
जाएंगे। इसके दलए सामादजक संगठन भी आगे आएं। घरों में अनेक उप्योगी व््तुएँ दबना उप्योग के रखी रह्ती 
हैं। मोहलला ््तर पर इनहें एकत् कर आँगनवाड़ी केनद्रों और जरूर्तमंद लोगों ्तक पहुँचाने का का्ययू दक्या जाए।

मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने आज मंत्ाल्य में हुई बैठक में चचायू के दौरान ्यह दनदरेश ददए। मुख्य सदचव श्ी 
इकबाल दसंह बैंस उपस्थ्त थे। मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने कहा दक आने वाले महीनों में आँगनवाड़ी केनद्रों का 
्वरूप ऐसा हो जाए, दजससे मध्यप्रदेश की आँगनवादड़्याँ अन्य प्रदेशों के दलए उदाहरण बने। प्रदेश में एडापट 
एन आँगनवाड़ी अदभ्यान में अनेक नागररक और सं्थाएँ आँगनवाड़ी गोद ले रहे हैं। जन-प्रद्तदनदध्यों विारा भी 
केनद्रों को सुदवधाजनक, ्वचछ और सुंदर बनाने के प्र्यास दकए गए हैं। मुख्यमंत्ी श्ी चौहान ने कहा दक घरों में 
उपलबध ऐसी दवाओं, दजनकी ए्सपा्यरी डेट नहीं दनकली है, उनहें दचदकतसकों विारा बस््त्यों में ्वा््थ्य दशदवर 
में दव्तरर्त करने की परमपरा रही है। प्रद्त सप्ताह कुछ घंटे इस का्ययू के दलए खचयू कर्ेत हुए समाज-सेवा की इस 
परमपरा को दिर से ्थादप्त दक्या जा सक्ता है। आँगनवाड़ी केनद्रों में आने वाले बच्ों के दलए भी अनेक ्तरह 
का ्योगदान दद्या जा सक्ता है। अनेक लोग इस ्तरह का ्योगदान देना भी चाह्ते हैं। कुछ लोगों के आगे आने से 
अन्य समथयू लोगों विारा सह्योग देने की मानदसक्ता बन जा्ती है। 
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ती््ष-दश्षन ्यटोजना आतमा के आनंद के सलए है

सांसद ने द्ारका - सोमना्थ की यात्ा की 
ट्ेन को ्हरी झंडी जदखाकर जकया रवाना

क्ेत्ी्य सांसद श्ी ज्ाने्वर पाटील ने कहा है दक 
दजलेवासी के दलए उत्तम सुख, दनरोगी का्या के संदेश 
को चरर्ताथयू करने के साथ प्रदेश सरकार मन की शांद्त, 
बुदद्ध के दवकास और आसतमक आनंद के दलए भी का्ययू 
कर रही है। ्तीथयू-दशयून ्योजना आतमा के आनंद के दलए 
पुनः शुरू की गई है। सांसद श्ी पाटील ने खणडवा रेलव 
्टेशन से मुख्यमंत्ी ्तीथयू-दशयून ्योजना का शुभारंभ 
दक्या। ्यात्ा में कुल 500 ्यात्ी ्तथा उनके सह्योग 
के दलए अनुरक्कगण, मदहला पुदलस, डॉ्टसयू आदद 
साथ थे। सभी ्यादत््यों को कहा ग्या दक कोई भी ्यात्ी 
बगैर अनुमद्त के गाड़ी से नहीं उ्तरे ्तथा सिर में सभी 
एक-दूसरे का सह्योग करें। ट्रेन में चढने के पूवयू सभी 
्यादत््यों को पुषपहार से सममादन्त दक्या ग्या ्तथा पानी 
की बो्तल, नारर्यल पानी एवं ना््ता दव्तरर्त दक्या ग्या।

इस दौरान खणडवा दवधा्यक श्ी दवेनेद्र वमायू न ेकहा 
दक ्यात्ा में वररषठ जन की सवेा क े दलए प्रदशे सरकार 
विारा प्यायूप्त व्यव्था की गई ह।ै उनहें दकसी भी प्रकार का 
कषट नहीं होन ेदद्या जाएगा। वषयू 2012 में राज्य सरकार 
न े्तीथयू-्यात्ा करान ेक ेबार ेमें दनणयू्य दल्या था। ्यह वररषठ 
जन की भावना और उनकी मागं का सममान था। उनहोंने 
कहा दक वररषठ जन को ्यह सखु दने ेक ेदलए ही ्तीथयू-दशयून 

मुख्यमंत्ी ्तीथयू दशयून ्योजना के अं्तगयू्त शुरिवार को पावयू्ती बाई धमयूशाला खंडवा में दसदवल सजयून डॉ. ओ.पी. 
जुग्ताव्त के मागयूदशयून में ्तीथयू ्यादत््यों के दलए मेदडकल परीक्ण एवं ्वा्थ दशदवर आ्योदज्त दक्या ग्या। दशदवर 
में दजला दचदकतसाल्य खंडवा की टीम डॉ. एम कलमे, दचदकतसा अदधकारी एवं डॉ. पूवायू पररहार, एमडी मेदडकल 
कॉलेज खंडवा विारा मरीजों का ्वा््थ्य परीक्ण दक्या ग्या। इस दौरान कुल 48  मरीजों  की बीपी और शुगर की 
जांच कर उनहें आव््यक दवाइ्यां दी गई। इस अवसर पर कु. साररका पाटीदार ्टाि नसयू, श्ीम्ती म्यूरी चौहान 
्टाि नसयू, श्ी राम दसंह राव्त ्टाि नसयू, बी.पी. गुप्ता ड्ेसर सदह्त अन्य कमयूचारी उपस्थ्त थे।

ती््ष ्यारिा पर जाने वाले वृद्धजनों का सवास्थ्य परीक्षण सक्या

्योजना पनुः आरंभ की गई ह।ै ्तीथयू-्यात्ा में भजन मंडली 
की व्यव्था की गई ह।ै ्यात्ा को आनदं स ेपूणयू करें, भस््त 
भाव स ेदशयून करें।

इस दौरान पलेटिामयू नमबर 6 पर विारका-सोमनाथ की 
्यात्ा के दलए ट्रेन को हरी झंडी ददखाकर रवाना दक्या। 
ढोल-ढमाकों एवं गणगौर नृत्य के बीच ्तीथयू-्यादत््यों ने 

िकूलों से सजी ट्रेन में प्रवेश दक्या। इस दौरान सांसद श्ी 
पाटील एवं दवधा्यक श्ी वमायू ने ट्रेन में पूजा-अचयूना की 
्तथा ट्रेन में बैठे सभी ्तीथयू-्यादत््यों से व्यस््तग्त रूप से 
जाकर भेंट की। इस अवसर पर कले्टर श्ी अनूप कुमार 
दसंह, अपर कले्टर श्ी एस.एल. दसंघाडे सदह्त अन्य 
जनप्रद्तदनदध व अदधकारीगण मौजूद थे।
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मखु्यमतं्ी श्ी दशवराज दसंह चौहान न ेकहा ह ैदक मध्यप्रदशे 
क ेनगरी्य दनका्य ्वचछ्ता सवरेक्ण में उच््तम ्टार रदेटगं 
प्राप्त करन ेक ेप्र्यास करें। नगरी्य क्ते्ों में अधो-सरंचना 
दवकास क े का्ययों का बहे्तर दरि्यानव्यन हो। प्रधानमतं्ी 
आवास ्योजना और पीएम ्ट्रीट वेंडसयू ्योजना में और 
अचछ ेपररणाम लान ेक ेप्र्यास करें। मखु्यमतं्ी श्ी चौहान ने 
आज मतं्ाल्य स े15वें दवत्त आ्योग की दवत्त वषयू 2021-
22 की 931 करोड़ 50 लाख रूपए की रादश प्रदशे के 
नगरी्य दनका्यों को दसंगल स्लक स ेजारी कर्त ेहएु ्यह 
बा्त कही। आज प्रदशे क ेदमदल्यन पलस नगरों को 432 
करोड़ 50 लाख रूपए और नॉन दमदल्यन पलस नगरों को 
499 करोड़ रूपए की रादश अ्ंतरर्त की गई। मखु्यमतं्ी श्ी 
चौहान न ेकहा दक राज्व वसलूी में अदधकाशं शहरों ने 
उतकषृट का्ययू दक्या ह।ै इस वषयू दनका्यों न े ग्त वषयू की 
्तलुना में लगभग 35 प्रद्तश्त अदधक राज्व प्राप्त दक्या 
ह।ै इसक ेदलए दनका्य बधाई क ेपात् हैं। उतकषृट का्ययू करने 
वाल ेदनका्यों एव ंअदधकारर्यों को परु्क्ृत दक्या जाएगा।

मखु्यमतं्ी श्ी चौहान न ेकहा दक नगरी्य दवकास दवभाग 
शहरों को बदलन े क े सदप्र्यासों में सलंग्न ह।ै नगरी्य 
दवकास का्ययू ्तजेी स ेचल रह ेहैं। प्रदशे में दो शे्दण्यों के 
नगर हैं। प्रथम श्णेी दमदल्यन पलस आबादी वाल ेनगरों की 
ह।ै प्रदशे में 10 लाख स ेज्यादा जनसखं्या वाल ेशहरों में 
भोपाल, इदंौर, जबलपरु और गवादल्यर शादमल हैं। दवि्ती्य 
श्णेी में 10 लाख स ेकम जनसखं्या वाल ेशहर शादमल हैं। 
दमदल्यन पलस शहरों को अनदुान दमलन ेस ेवा्य ुगणुवत्ता में 
सधुार, प्ेयजल, ्वचछ्ता और ठोस अपदशषट प्रबधंन के 
का्ययू बहे्तर ्तरीक ेस ेहोंग।े नॉन दमदल्यन शहरों को बदेसक 
अनदुान दद्या ग्या ह,ै दजसका उप्योग व ेदवकास का्ययों के 
दलए कर सकेंग।े

नगरी्य दवकास एव ंआवास मतं्ी श्ी भपूेंद्र दसहं न ेकहा 

दक मखु्यमतं्ी श्ी चौहान के न्ेततृव में उनके ग्त का्ययूकाल 
में अनके उपलसबध्याँ अदजयू्त की गईं। ग्त 2 वषयू में भी 
नगरी्य दवकास क्ते् में अनके महतवपूणयू का्ययू हएु हैं। अनके 
्योजनाओं में मध्यप्रदेश देश में अग्णी ह।ै आज जारी की 
जा रही रादश स ेप्रदेश के नगरी्य दनका्यों में नागररकों के 
दलए और भी अचछी सदुवधाए ँ दवकदस्त करन ेका का्ययू 
होगा। मध्यप्रदशे में नगरों की ्वचछ्ता के का्ययू बह्ुत 
अचछ े्तरीक ेस ेहएु हैं, दजसके पररणाम्वरूप मध्यप्रदेश 
दवदभन्न शे्दण्यों के अवाड्ट प्राप्त कर रहा ह।ै ्ट्रीट वेंडसयू के 
कल्याण, प्रधानमंत्ी आवास ्योजना और जल-सरंक्ण के 

का्ययों में मध्यप्रदेश देश में अग्णी ह।ै मुख्यमतं्ी श्ी चौहान 
इसके दलए अदभनदंन के पात् हैं। उनहोंन ेप्रदशे में मादि्या पर 
प्रभावी दन्यतं्ण के कदम उठाए हैं। अद्तरिदम्त भदूम मु् ्त 
करवाई जा रही ह,ै जो गरीबों के मकानों क ेदलए आरदक््त 
की जाएगी। मखु्यमंत्ी श्ी चौहान के न्ेततृव में हमार ेशहर 
ऐस ेही आग ेबढ्ेत रहेंग।े प्रमुख सदचव नगरी्य दवकास एवं 
प्रशासन श्ी मनीष दसहं, प्रमुख सदचव जनसपंककि श्ी राघवेंद्र 
कुमार दसहं, आ्यु् ्त नगरी्य दवकास एवं प्रशासन श्ी दनकुजं 
कुमार श्ीवा््तव उपस्थ्त थ।े का्ययूरिम स ेप्रदशे क ेसभी 
दजले भी वचुयूअली जुड़।े

सवचछता में उच्तम रेस्ंग के प्र्याि करें 
नगरी्य सनका्य: मुख्यमंरिी श्ी चौहान

मुख्यमंरिटी ने बटीिे वषजा ्े 35 प्रफिशि अफधक राजसव पर, नगरटी्य फवका् और आवा् फवभाग को दटी बधाई

दजले में करोड़ों रुपए की लाग्त से बने हुए सरकारी 
अ्प्ताल में सुदवधाएं नहीं दमलने के कारण लोगों को 
दनजी अ्प्तालों का रुख करना पड़्ता है और दनजी 
अ्प्ताल वाले भी मरीजों के जान के दु्मन बने हुए हैं। 
कभी ्तो मरीजों से इलाज के नाम पर लाखों रुपए दलए 
जा्ते हैं ्तो कहीं पर मरीजों की जान के साथ दखलवाड़ 
दक्या जा्ता है। ऐसा ही एक उदाहरण दजले के राजपुरा 
गेट के बाहर स्थ्त गुड हॉस्पटल में देखने को दमला। 

दजस प्रकार इसका नाम रखा ग्या है उसके दवपरी्त 
उसके का्ययू है। कल ददनांक 21 अप्रैल को शाहपुर 
दनवासी शारदा पद्त प्रवीण को पेट में ददयू होने पर दोपहर 
में इलाज के दलए अ्प्ताल में भ्तमी करा्या ग्या। उसके 
पद्त विारा काउंटर पर िीस भी जमा कर दी गई लेदकन 
इलाज के दौरान उ््त मदहला की अचानक मौ्त हो गई 
इस पर पररवार वालों ने हॉस्पटल में हंगामा कर दद्या। 
हंगामे को शां्त करने के दलए शुरू हुआ सौदेबाजी का 

खेल। हॉस्पटल के संचालक ने मृद्तका के पररजनों को 
बुलाकर उसे कदथ्त रूप से 2 लाख रुप्ेय के आठ ददन 

प्चा्त के चेक ददए ्तथा मामला को ्यही रिा-दिा 
करने का कहा ग्या। जबदक जबदक पररवार वाले  चाह्ते 
्तो पो्टमाट्टम करा कर मृत्यु के कारणों का प्ता लगा्या 
जा सक्ता था परं्तु पररवार वालों ने भी रुपए के लालच 
में आकर मदहला की मौ्त का सौदा 2 लाख रुप्ेय में 
कर डाला और शव को घर लेकर चले गए। इस संबंध 
में  हॉस्पटल संचालक से बा्त की गई ्तो उसने ब्ता्या 
दक मदहला के पेट में सूजन होने के कारण उसकी मौ्त 
हो गई। और 2 लाख रुप्ये के चेक देने बाब्त उनहोंने 
मना कर दद्या दक हमारे विारा कोई चेक नहीं ददए गए 
। जबदक मृ्तक मदहला के पररजनों से बा्त की गई ्तो 
उनहोंने ्पषट रूप से कहा दक संचालक ने हमें केदबन 
में बुलाकर 2 लाख रुप्ेय के 8 ददन के बाद के चेक 
ददए हैं ्तथा कहा दक मामले को ्यहीं रिा दिा करो 
दकसी को न ब्ताएं। साभार दहिाज्त अली विारा प्र््तु्त 
ररपोट्ट अनुसार।

2 लाख रुपए में सक्या मसहला की मौत का िौदा
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मरंिटी िलु्टीराम फ्लाव् क ेनिृेतव में प्रफिफनफधम्ंडल ने भोपाल में नगरटी्य फवका् मरंिटी भपूेंद्र फ्हं ् ेमलुाकाि कटी
इंदौर। शहर के दवकास को लेकर इंदौर उतथान 
अदभ्यान के ्तह्त मंत्ी ्तुलसीराम दसलावट के ने्तृतव में 
प्रद्तदनदधमंडल ने भोपाल में नगरी्य दवकास मंत्ी भूपेंद्र 
दसंह से मुलाका्त की। मुलाका्त के दौरान प्रद्तदनदधमंडल 
ने कहा दक इंदौर के मा्टर पलान को लेकर कभी कोई 
ओपन दड्कशन नहीं हो्ता है। भदवष्य का इंदौर कैसा 
हो इसके दलए सभी के दवचारों को शादमल दक्या 
जाए। इंदौर का मा्टर पलान सवयूश्ेषठ बने। इंदौर के 
इंफ्ा्ट्र्चर ऐसा बने दक आने वाले 35-40 सालों में 
दकसी ्तोड़िोड़ की जरुर्त न पड़े।

इंदौर के मा्टर पलान की पलादनंग देश के जाने 
माने पलानर से कराई जाए। इंदौर के गरीबों की भी 
मा्टर पलान में सुना जाए। दपछले पलान में बसाहटों 
को आमोद प्रमोद में डाल दद्या। अपनी मांगों को लेकर 
प्रद्तदनदधमंडल ने नगरी्य दवकास मंत्ी भूपेंद्र दसंह को 
ज्ापन सौंपा। जल संसाधन मंत्ी ्तुलसीराम दसलावट 
ने कहा दक मैं इन सभी की सोच में सोच दमला्ता हूं। 

मा्टर पलान बने ्तो इनके भी सुझाव दलए जाएं।
इंदौर आकर करेंगें बैठक: इस पर भूपेंद्र दसंह ने कहा 

दक मुख्यमंत्ी दशवराज दसंह चौहान ही नहीं इंदौर मेरा 

भी सपनों का शहर है। उनहोंने कहा दक मैं इंदौर आऊंगा 
और अिसरों एवं आपके साथ बैठकर इंदौर के मा्टर 
पलान पर काम ्तै्यार करेंगे। उनहोंने प्रद्तदनदधमंडल के 
सद््यों को आ्व््त कर्ते हुए कहा दक मैं आपके 
सुझावों के बगैर मा्टर पलान अप्रूव नहीं करूंगा। हमारी 
पूरी कोदशश होगी दक आपके सुझावों पर पूरा काम हो। 
मा्टर पलान कब ्तक लागू होगा, इस सवाल के जवाब 
में उनहोंने कहा दक हमारी कोदशश है दक इस इंदौर सदह्त 
सभी शहरों का मा्टर पलान लागू दक्या जा सक्ेत हैं। 
उनहोंने कहा दक इंदौर मध्य प्रदेश का ही नहीं वरन पूरे 
देश का गौरव है। देश में ्वचछ्ता में नंबर वन है। 
इंदौर के वररषठजन, दवदभन्न संगठन के लोग, हमारे मंत्ी 
्तुलसी दसलावट के साथ आकर दमले। मा्टर पलान को 
मुलाका्त की है। दकसी शहर के दलए वहां रहने वालों में 
दक्तनी जागरुक्ता है, ्यह मैंने पहली बार देखा है। लोगों 
की जागरूक्ता के कारण ही इंदौर देश में ्वचछ्ता में 
नंबर वन है।

इंदौर के मास्र पलान में कटोसशश रहेगी िभी 
के िुझाव शासमल हटो: नगरी्य सवकाि मंरिी

इं दौर से दुबई के बीच सिर करने वाले ्यादत््यों 
को मई और जून में दुबई की सीधी फलाइट की 

सुदवधा नहीं दमल पाएगी। ए्यर इंदड्या ने 2 मई से 27 
जून के बीच की उड़ानों को दनर््त कर्ते हुए इनकी 
बुदकंग बंद कर दी है। कंपनी अदधकारर्यों का कहना है 
दक आॅपरेशनल कारणों से फलाइट को करीब डेढ माह 
के दलए बंद दक्या जा रहा है।

उललेखनी्य है दक ए्यर इंदड्या विारा इंदौर से सेंट्रल 
इंदड्या की एकमात् अं्तरराषट्री्य उड़ान के रूप में दुबई 
फलाइट का संचालन दक्या जा्ता है। लॉकडाउन के बाद 
1 दस्तंबर से कंपनी ने सप्ताह में एक ददन बुधवार को 
इस फलाइट का संचालन शुरू दक्या था। वहीं 28 माचयू 
से इसके सम्य में बदलाव दक्या ग्या है, दजसके ्तह्त 

्यह फलाइट अब सोमवार को इंदौर से जा्ती है और 
शदनवार को वापस आ्ती है। इस फलाइट को शुरूआ्त 
से ही ्यादत््यों का जबरद््त रर्पांस दमल्ता रहा है, 
लेदकन अब कंपनी ने दबना पूवयू सूचना के इस फलाइट 
को 2 मई के बाद से बंद कर दद्या है। इसके बाद दोबारा 
इसे 27 जून से शुरू दक्या जा रहा है।
ए्यर इंदड्या के दस्टम पर इस फलाइट की आदखरी 
बुदकंग 2 मई को ददखाई जा रही है। इसके बाद 27 
जून से दोबारा बुदकंग नजर आ रही है। इस ्तरह सा्त 
सप्ताह ्तक हर सोमवार को जाने और शदनवार को 
आने वाली उड़ानें दस्टम से गा्यब हैं। वहीं वापसी में 
आदखरी फलाइट 7 मई को उपलबध है और इसके बाद 
25 जून को फलाइट की बुदकंग नजर आ रही है, ्यानी 

दुबई से इंदौर की फलाइट छह सप्ताह ्तक बंद रहेगी। 
ट्रेवल एजेंट एसोदसएशन आॅि इंदड्या के प्रदेश अध्यक् 
हेमेंद्रदसंह जादौन ने ब्ता्या दक कंपनी ने इस फलाइट 
की बुदकंग को मई की शुरूआ्त से जून के आदखर ्तक 
के दलए हटा दद्या है। इसके कारण इस दौरान ्यात्ा 
की ्योजना बना रहे ्यादत््यों को परेशानी का सामना 
करना पडे़गा।

इस संबंध में ए्यर इंदड्या के अदधकारर्यों का कहना 
है दक कंपनी मुख्याल्य ने आॅपरेशनल कारणों के आधार 
पर इस फलाइट को करीब डेढ माह के दलए बंद दक्या 
है। इसकी बुदकंग पहले से ही दस्टम पर नहीं खोली गई 
थी। अदधकारर्यों के पास फलाइट को बंद दकए जाने का 
कोई ्पषट कारण नहीं है।

मई और जून में नहीं चलेगी दुबई फलाइ्
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फजले में कुपोषण फम्ाने जनजागरूकिा अफभ्यान चले

सवकािी्य का्ययो की िमीक्षा बै्ठक में 
सदए सनदवेश- केंद्ी्य मंरिी श्ी सिंसध्या

मंत्ी, नागररक उड्ड्यन मंत्ाल्य, भार्त सरकार श्ी 
ज्योद्तराददत्य दसंदध्या ने कहा है दक कुपोषण बीमारी 
नहीं सामादजक सम््या है। इसे समाप्त करने के दलए 
जनजागरूक्ता अदभ्यान चले। अदभ्यान सभीजनों की 
सहभादग्ता हो और ्यह जनानदोलन बने। मनरेगा के का्यषो 
में जहां धात्ी मा्ताएं का्ययू कर रही हों, वहां उसके बच्ों 
की प्यायूप्त देखभाल हो सके, मां अपने बच्े को ््तनपान 
करा सके और सम्य पर भोजन दें सके, के दलए समुदच्त 
वा्तावरण होना आवष्यक है। केनद्री्य मंत्ी श्ी दसंदध्या 
आज ्यहां दजला का्यायूल्य के सभाकक् में दवदभन्न 
दवभागों की ्योजनाओं एवं का्ययूरिमों एवं आंकाक्ी दजला 
राजगढ के मदे्नजर दवदभन्न ्योजनाओं के दरि्यानव्यन 
की समीक्ा कर रहे थे। उनहोंने दजले में कुपोषण की 
समासप्त के दलए सवरे कराने, रणनीद्त और का्ययू ्योजना 
बनाने के दनदरेष ददए। उनहोंने कहा दक दजले के समपूणयू 
क्ेत् में दवकास और श्तप्रद्तष्त उपलसबध करने के दलए 
दजला ््तर के साथ-साथ दवकासखणड ््तर पर भी 
्योजनाओं के दरि्यानव्यन एवं उपलसबध्यों की मॉदनटररंग 
हो। इस अवसर पर उनहोंने कहा दक आजादी के अमृ्त 
महोतसव अं्तगयू्त दनदमयू्त होने वाले ्तालाबों के दनमायूण 
और दजणषोधार के अचछे का्ययू हो ्तादक दनदमयू्त का्यषो को 
्तीन पीदढ्यों ्तक लोग ्याद रखे। इस उदे्ष्य से उनहोंने 
कहा दक दनमायूण का्यषो में अदन्यदम्त्ताएं नहीं हो, के दलए 
का्ययू प्रारंभ होने के पहले और का्ययू पूणयू होने के बाद 
की स्थद्त की वीदड्योग्ािी हो, दनमायूण का्ययू से संबंदध्त 

दनमायूण ्थल पर सूचना बोड्ट लगे ्तथा आजादी के 
अमृ्त महोतसव अं्तगयू्त दनदमयू्त ्तालाबों के समीप प्रद्तवषयू 
15 अग््त को धवजारोहण भी हो। उनहोंने कहा दक 
शासकी्य ्योजनाओं और का्ययूरिमों के दरि्यानव्यन से 
लोगों के जीवन में पररव्तयून ददखे। का्ययू ्तीव्र गद्त से दकए 
जाएं ्तथा सिल्ता का प्रद्तष्त और बढे। उनहोंने इस हे्ुत 
सभीजनों को दमलकर नई ऊजायू के साथ-साथ का्ययू करने 
की बा्त कहीं। बैठक के प्रारंभ में कले्टर श्ी हषयू दीदक््त 
ने दजले मे दवकासी्य गद्तदवदध्यों एवं उपलसबध्यों सदह्त 
आकांक्ी दजला राजगढ के मद्ेनजर दजले में दकए जा रहे 
नवाचार और नीद्त आ्योग के दनधायूरर्त दबनदुओं में प्रगद्त 
के दलए दकए जा रहे प्र्यासों एवं पररणामों की जानकारी 

दी। इस मौके पर पुदलस अधीक्क श्ी प्रदीप शमायू ने 
दजले में दवदभन्न अपरादध्यों, मादि्याओं एवं आसमादजक 
्ततवों के दवरूद्ध की गई कारयूवाई्यों एवं रोकथाम के 
उपा्य ्तथा सामादजक सारोकर एवं जनकल्याण के ्तह्त 
दकए गए का्यषो की जानकारर्यां दी गई। इस अवसर 
पर राजगढ दजला प्रभारी मंत्ी एवं प्रदेष के उच् दषक्ा 
मंत्ी श्ी मोहन ्यादव, जल संसाधन मंत्ी श्ी ्तुलसीराम 
दसलावट, पंचा्य्त एवं ग्ामीण दवकास मंत्ी श्ी महेनद्र 
दसंह दससोदद्या, सासंद श्ी रोडमल नागर, सारंगपुर 
दवधा्यक श्ी कुंवर कोठार, श्ीमद्त कदव्ता पाटीदार, 
श्ी ददलबर ्यादव, अन्य जनप्रद्तदनदध्यों सदह्त दवदभन्न 
दवभागों के का्यायूल्य प्रमुख मौजूद रहे।

के नद्री्य उड्ड्यन मंत्ी श्ी ज्योद्तराददत्य दसंदध्या ने 
राजगढ में एक ददवसी्य प्रवास के दौरान दजले 

के प्रदसद्ध धादमयूक ्थल एवं आ्था केनद्र मां जालपा मंददर 
में देव-दषयून दकए एवं पूजा अचयूना की गई। बाद में उनहोंने 
राजगढ नगर के समीप मोहनपुरा डेम का ्थल दनरीक्ण 
कर दवकासी्य का्यषो की जानकारी ली। इस अवसर पर 
पॉवर पवांइट प्रजेनटेषन के माध्यम से उनहोंने प्रेषराइजड जल 
प्रदा्य व्यव्था की ्तकनीकी का्यषो को जाना। उनहोंने कहा 
दक ्यह दवषव ््तरी्य दनमायूण का्ययू है। इससे क्ेत् के कृदष 
दवकास में बड़ी उपलसबध्यां प्राप्त होंगी। मदहला ्व सहा्य्ता 
समूहों से की चचायू दनरं्तर प्रगद्त के दलए दक्या उतसाहवधयून 
राजगढ भ्रमण के दौरान उनहोंने कले्टोरेट मीदटंग हॉल में 
आजीदवका दमषन की मदहला ्व सहा्य्ता समूह के सद््यों 
से चचायू की ्तथा उनके उतपादों, दवपणन और ्व सहा्य्ता 
समूह से जुडने उपरां्त मदहलाओं के जीवन में आए बदलाव 
की जानकारर्यां ली एवं उनके उतपादों का अवलोकन भी 
दक्या। इस अवसर पर उनहोंने मदहलाओं का उतसाहवधयून 

दक्या ्तथा कहा दक मदहला ् व सहा्य्ता समूहों के माध्यम से 
मदहलाओं विारा की गई प्रगद्त ्यह उनकी ् व्यं की नहीं बसलक 

उनके पररवार और देष की प्रगद्त है। इससे आतमदनभयूर भार्त 
का्ययूरिम को बल दमलेगा।

केनद्ी्य मंरिी श्ी ज्यटोसतरासदत्य सिंसध्या ने मां 
जालपा माता मंसदर में सक्या पूजा अच्षन
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प्रदेश में पटवारियों के पांच हजाि 
204 नए पद बढ़ाने की घोषणा

दश वराज सरकार ने राज्व दवभाग के दलए 
पटवारर्यों के 5,204 नए पद बढाने की घोषणा 

की है। ्यानी अब कुल पद 24,224 हो जाएंगे। नई भद्तयू्यां 
्तीन साल के भी्तर होंगी। अगले वषयू दवधानसभा चुनाव भी 
होने हैं। ऐसे में इसे इले्शन से जोड़कर भी देखा जा रहा 
है। दपछले 5 साल से पटवारर्यों की भ्तमी नहीं दनकली है। 
अब ऐसे में पटवारी काड्ट खेलकर सरकार ने सत्ता हादसल 
करने के दलए न्या दांव चला है।

अब्तक पटवारी के 19 हजार 20 ्वीकृ्त पद थे। 
इनमें से 1630 पद खाली हैं। नए पद जुड़ने के बाद 
खाली पद 6,834 हो गए हैं। कैदबनेट की मंजूरी के 
बाद 3 हजार पदों पर भ्तमी करने की मंजूरी दी गई है। 
दवभागी्य मंत्ी गोदवंद दसंह राजपू्त के मु्तादबक जलद 
ही भ्तमी प्रदरि्या शुरू की जाएगी, लेदकन हकीक्त ्यह है 
दक राज्य सरकार 2017 में दनकाली गई भ्तमी के सभी 
पदों को नहीं भर सकी।

उममीदवारों का कहना है दक दपछली भ्तमी में दवज्ादप्त 

पद ही पूरे नहीं भरे गए हैं। वहीं अब जब दवधानसभा 
चुनाव की ्तै्यारी होने लगी है, ्तब सरकार नए पद बनाकर 
भ्तमी की बा्त कर रही है। बेरोजगार ्युवा कह्ते हैं दक ्यदद 
पटवारी भ्तमी करने के मामले में सरकार की अचछी नी्य्त 
हो्ती, ्तो 2017 की भ्तमी के सभी पद भर दलए जा्ते। 
दपछली कांग्ेस सरकार के सम्य भी गोदवंद दसंह राजपू्त 
के पास राज्व दवभाग का दजममा था। वे कांग्ेस छोड़कर 

बीजेपी में शादमल हुए, ्तो व्तयूमान सरकार में भी राज्व 
दवभाग इनहीं के पास है। प्रदेश में पटवारी भ्तमी 27 अ्टूबर 
2017 को आदखरी बार दनकाली गई। इसमें 9,235 पद 
दवज्ादप्त दकए गए। ्ये सभी पद नहीं भर सके। राज्व 
दवभाग के अनुसार 1630 पद खाली हैं।

वेजिंग वालों की जनयुक्ति न्हीं
आमतौर पर भतती प्रकरिरा 6 महरीने में पूररी हो जातरी 
है, लेककन रह भतती कररीब 3 साल तक चलरी। लेककन 
इसके बाि भरी सभरी 9,235 पि नहीं भरे जा सके। साथ 
हरी वेटिंग जलस्ट के सभरी उम्रीिवारों को भरी मौका नहीं 
ममला, जबकक भतती कनरमों के अनुसार खालरी पि वेटिंग 
के उम्रीिवार से भरे जाने थे। वेटिंग में 1385 उम्रीिवार 
थे। कनरुक्क्त नहीं होने पर इनमें से कई कोि्य पहंुचे हैं।

िेकंड ई्यर के सिलेबि में श्ीमद 
भागवत गीता कटो कर रहे शासमल

राषट्ी्य सशक्षा नीसत पर बटोले उच् सशक्षा मंरिी, पेपर लीक करने वालों पर हटोगी किी कार्षवाई
इदंौर क ेदवेी अदहल्या ्यदूनवदसयूटी में बधुवार को राषट्री्य 
दशक्ा नीद्त-2020 पर सभंाग ््तरी्य का्ययूशाला का 
आ्योजन दक्या। इस आ्योजन में प्रदशे क ेउच् दशक्ा मतं्ी 
मोहन ्यादव, भाजपा नगर अध्यक् गौरव रणददव ेसदह्त 
डॉ. सरुशे दसलावट अद्तरर््त सचंालक उच् दशक्ा इदंौर 
दवभाग कलुपद्त डॉ. रणे ुजनै, रदज्ट्रार डॉ. अदनल शमायू 
सदह्त कॉलजेों क ेदप्रदंसपल व ्टडूेंटस शादमल हएु। इस 
मौक ेपर मीदड्या स ेबा्त कर्ेत हएु प्रदशे क ेउच् दशक्ा मतं्ी 
मोहन ्यादव न ेकहा दक नई दशक्ा नीद्त क े्तह्त हर सभंाग 
में सदेमनार का जो रिम ह ैउसी रिम में इदंौर में ्यह सदेमनार 
दक्या ह।ै इसक ेमाध्यम स ेहमार ेदोनों पक् इसमें पहला पक् 
प्राध्यापक ह,ै जो आग ेजाकर पढान ेवाल ेहैं, दक्ताब दलखने 
वाल े हैं। कई प्रकार स ेअपना-अपना ्योगदान दने े वाले 
ह।ै वहीं दसूरा बड़ा पक् ्टडूेंटस का ह।ै ्टडूेंटस में भी 
हम जागरुक्ता िलैा रह ेह।ै कोदवड क ेबावजदू हमन ेबी्ेत 
साल नई दशक्ा नीद्त क ेि्ट्ट ई्यर में रामचरर्त मानस को 
दसलबेस में शादमल दक्या था। इस बार सकेडं ई्यर में प्रवशे 
कर रह ेह।ै मझु ेइस बा्त की खशुी ह ैदक सीएम क ेन्ेततृव में 
हमन ेसबस ेपहल ेमप्र में ि्ट्ट ई्यर न ेनई दशक्ा नीद्त लागू 
की ह।ै ्यह एक चनुौ्ती पणूयू काम था।

प्रदशे क े उच् दशक्ा मतं्ी डॉ. मोहन ्यादव न ेकहा 
दक ि्ट्ट ई्यर क ेदसलबेस में रामचरर्त मानस को दह्सा 

बना्या था। सीएम की मंशानसुार सकंेड ई्यर के दसलेबस 
में श्ीमद भागव्त गी्ता को शादमल करन ेजा रह ेह।ै साथ 
ही हमारा जो गौरवशाली अ्ती्त ह ै दजनमें देवी अदहल्या 
बाई, दवरिमाददत्य, राजाभोज जैस ेना्यकों को भी दसलेबस 
में कहीं न कहीं जगह देन ेजा रह ेह।ै दशक्ा स ेन केवल 

गणुवत्ता बसलक अ्ती्त के गौरवशाली इद्तहास स ेभी जोड़ने 
का प्र्यास दक्या जा रहा ह।ै इदंौर में पेपर लीक क ेमामले 
उनहोंन े कहा दक कोई भी गड़बड़ी करेगा ्तो छोड़ा नहीं 
जाएगा। ऐसी कोई बा्त सामन ेआ्ती ह ै्तो उस पर सख्त 
कारयूवाई की जाएगी।
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एक हजार साल पुराना है भंवरों 
की देवी जीण माता का मंददर

लटोक क्ाओं क ेअनिुार जीण माता का जनम अवतार राजस्ान क ेचरूू सजल ेक ेघाघं ूगावं क ेअसधपसत एक 
चौहान वशं क ेराजा घघं क ेघर में हआु ्ा। जीण माता क ेबिे भाई का नाम हर्ष ्ा। माता जीण कटो शशकत का 

अवतार माना ग्या ह ैऔर हर्ष कटो भगवन सशव का अवतार माना ग्या ह।ै

ह मारे देश में दुगायू मां को शस््त की देवी के रूप में 
पूजा जा्ता है। दुगायू मां के कई रूप और अव्तार 

हैं। पूरे भार्त में नवरात्ा के अवसर पर मा्ता के मंददरों में 
श्द्धालुओं की अपार भीड़ उमड़ पड़्ती है। आ्था से भरे 
इस देश में मा्ता का ्थान सबसे ऊपर है। राज्थान के 
शेखावाटी क्ेत् में सीकर-ज्यपुर मागयू पर गोरर्या के पास 
जीणमा्ता गांव में देवी ् वरूपा जीण मा्ता का प्राचीन मंददर 
बना हुआ है। जीण मा्ता का वा््तदवक नाम ज्यन्ती मा्ता 
है। मा्ता दुगायू की अव्तार है। ्यह मंददर शस््त की देवी को 
समदपयू्त है। घने जंगल से दघरा हुआ है ्यह मंददर ्तीन छोटी 
पहाड़ों के संगम पर स्थ्त है।

जीण मा्ता का ्यह मसनदर बहु्त प्राचीन शस््त पीठ 
है। जीण मा्ता का मंददर ददक्ण मुखी है। लेदकन मंददर 
का प्रवेश विार पूवयू में है। मंददर की दीवारों पर ्तांदत्कों व 
वाममादगयू्यों की मूद्तयू्यां लगी है। दजससे ्यह भी दसद्ध हो्ता 
है दक उ््त दसद्धां्त के म्तावलंदब्यों का इस मंददर पर 
कभी अदधकार रहा है ्या उनकी ्यह साधना ्थली रही 
है। मंददर के देवा्य्तन का विार सभा मंडप में पस्चम की 
ओर है। ्यहां जीण भगव्ती की अषटभुजी आदमकद मूद्तयू 
प्रद्तषठादप्त है। सभा मंडप पहाड़ के नीचे है। मंददर में ही 
एक और मंददर है दजसे गुिा कहा जा्ता है। जहां जगदेव 
पंवार का पी्तल का दसर और कंकाली मा्ता की मूद्तयू है। 
मंददर के पस्चम में महातमा का ्तप ्थान है जो धुणा के 
नाम से प्रदसद्ध है।

लोगों का मानना है दक ्यह मंददर लेदकन कई 
इद्तहासकार आठवीं सदी में जीण मा्ता मंददर का दनमायूण 
काल मान्ेत हैं। मंददर में अलग-अलग आठ दशलालेख लगे 
हैं जो मंददर की प्राचीन्तम के सबल प्रमाण है। उपरो््त 
दशलालेखों में सबसे पुराना दशलालेख संव्त 1029 का है। 
दजस पर उसमें मंददर के दनमायूण का सम्य नहीं दलखा ग्या 
है। इसदलए ्यह मंददर उससे भी अदधक प्राचीन है। चौहान 
चसनद्रका नामक पु््तक में इस मंददर का 9 वीं श्ताबदी से 
पूवयू के आधार दमल्ते हैं। 

लोक कथाओं के अनुसार जीण मा्ता का जनम अव्तार 
राज्थान के चूरू दजले के घांघू गांव के अदधपद्त एक 
चौहान वंश के राजा घंघ के घर में हुआ था। जीण मा्ता 
के बडे़ भाई का नाम हषयू था। मा्ता जीण को शस््त का 
अव्तार माना ग्या है और हषयू को भगवन दशव का अव्तार 
माना ग्या है। कह्ेत हैं दक दोनों बहन भाइ्यों में बहु्त से्ह 
था। लेदकन दकसी बा्त पर दोनों मनमुटाव हो ग्या। ्तब 
जीण मा्ता ्यहां आकर ्तप््या करने लगी। पीछे-पीछे 
हषयूनाथ भी अपनी लाडली बहन को मनाने के दलए आए। 
लेदकन जीण मा्ता दजद कर साथ जाने से मना कर दद्या। 
हषयूनाथ का मन बहु्त उदास हो ग्या और वे भी वहां से 
कुछ दूर जाकर ्तप््या करने लगे। दोनों भाई बहन के बीच 
हुई बा्तची्त का सुलभ वणयून आज भी राज्थान के लोक 
गी्तों में दमल्ता है। भगवन हषयूनाथ का भव्य मसनदर आज 
भी राज्थान की अरावली पवयू्तमाला में स्थ्त है।

एक जनश्ुद्त के अनुसार देवी जीण मा्ता ने सबसे 
बड़ा चमतकार मुगल बादशाह औरंगजेब को ददखा्या था। 
औरंगजेब ने शेखावाटी के मंददरों को ्तोड़ने के दलए एक 
दवशाल सेना भेजी थी। ्यह सेना हषयू पवयू्त पर दशव व 
हषयूनाथ भैरव का मंददर खंदड्त कर जीण मंददर को खंदड्त 
करने आगे बढी ्तो कह्ेत है दक मसनदर के पुजारर्यों के आ्तयू 
्वर में मां से दवन्य करने पर मां जीण ने भंवरे (बड़ी 
मधुमदख्यां) छोड़ दी दजनके आरिमण से औरंगजेब की 
शाही सेना लहूलुहान हो भाग खड़ी हुई। कह्ेत है ्व्यं 
बादशाह की हाल्त बहु्त गंभीर हो गई। ्तब बादशाह ने 
हाथ जोड़ कर मां जीण से क्मा ्याचना कर मां के मंददर 
में अखंड दीप के दलए ददलली से सवामण ्तेल भेजने 
का वचन दद्या। कई वषषो ्तक मा्ता के मसनदर में दीपक 
के दल्ये ददलली से ्तेल आ्ता रहा दिर ददलली के बजा्य 
ज्यपुर से आने लगा। बाद में ज्यपुर महाराजा ने इस ्तेल 
को मादसक के बजा्य वषयू में दो बार नवरात्ों के सम्य 
दभजवाना आरमभ कर दद्या। और महाराजा मान दसंह जी 
के सम्य ्तेल के ्थान पर नगद 20 रु. 3 आने प्रद्तमाह 
कर ददए। जो दनरं्तर प्राप्त हो्ते रहे ।

औरंगजेब को चमतकार ददखाने के बाद जीण मा्ता 
भंवरों की देवी  भी कही जाने लगी। मा्ता की शस््त 
को जानकर मुगल बादशाह ने जीण मा्ता मसनदर में शुद्ध 
खादलस सोने की बनी मूद्तयू भेंट की। औरंगजेब ने भी 
सवामन ्तेल का दीपक अखंड ज्योद्त के रूप में मंददर 
में ्थादप्त दक्या जो आज ्तक प्रजवदल्त है। एक अन्य 

जनश्ुद्त के अनुसार औरंगजेब को कुषठ रोग हो ग्या था। 
उसने कुषठ दनवारण के दलए मां से प्राथयूना की। और मन्न्त 
मांगी की अगर कुषठ ठीक हो जाएगा ्तो वह जीण के मंददर 
में एक ्वणयू छत् चढाएगा। बादशाह का कुषठ रोग ठीक 
होने पर उनहोने मा्ता के मसनदर में सोने का छत् चढा्या। 
्यह छत् आज भी मंददर में दवद्मान है।

जीण मा्ता देवी शस््त है, जो सदद्यों से लेकर आज 
्तक लगा्तार आराध्य देवी के रूप में पूजी जा्ती हैं। जीण 
मा्ता मंददर में हर वषयू चैत् सुदी एकम् से नवमी (नवरात्ा 
में) व आसोज सुदी एकम से नवमी में दो दवशाल मेले 
लग्ते हैं। दजनमे देश भर से लाखों की संख्या में श्द्धालु 
आ्ते है। जीणमा्ता मेले के अवसर पर राज्थान के बाह्य 
अंचल से भी अनेक लोग आ्ते हैं। मसनदर में बारह मास 
अखणडदीप जल्ता रह्ता है। 

जीण भवानी की सुबह 4 बजे मंगला आर्ती हो्ती है। 
आठ बजे शंगार के बाद आर्ती हो्ती है व सा्यं सा्त बजे 
आर्ती हो्ती है। दोनों आरद्त्यों के बाद भोग (चावल) 
का दव्तरण हो्ता है। मा्ता के मसनदर में प्रत्येक ददन आर्ती 
सम्यानुसार हो्ती है। चनद्रग्हण और सू्ययू ग्हण के सम्य 
भी आर्ती अपने सम्य पर हो्ती है। हर महीने शु्ल पक् 
की अषटमी को दवशेष आर्ती व प्रसाद का दव्तरण हो्ता 
है। मा्ता के मसनदर के गभयू गृह के विार (दरवाजे) 24 घंटे 
खुले रह्ते हैं। केवल शंगार के सम्य पदायू लगा्या जा्ता है। 
हर वषयू शरद पूदणयूमा को मसनदर में दवशेष उतसव मना्या 
जा्ता है।
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ठं ड के मौसम में अ्सर लोग कई ्तरह की मौसमी 
बीमारर्यों से जूझ्ते हैं। ऐसे में अखरोट का सेवन 

करना वा््तव में कािी अचछा माना ग्या है। दरअसल, 
इसमें पाए जाने वाले एंटीऑ्सीडेंट ्ततव शरीर के इम्युन 
दस्टम को मजबू्त बना्ते हैं। ओमेगा 3 िैटी एदसड से 
भरपूर अखरोट को बेन िकूड माना जा्ता है। वैसे इसमें 
अन्य कई पोषक ्ततव भी पाए जा्ते हैं। खास्तौर से, ठंड 
के मौसम में नटस का सेवन जरूर करना चादहए। अगर 
आप भी अपनी डाइट में अखरोट को शादमल कर्ते हैं 
्तो इससे आपको कई ्तरह के लाभ दमल्ते हैं। ्तो चदलए 
जान्ते हैं ऐसे ही कुछ बेदमसाल िा्यदों के बारे में−

बेहतर ब्ेन हेल्
अखरोट का नाम सामने आ्ते ही बेन हेलथ का ख्याल आ 
जा्ता है। ्यह ददमाग के दलए कािी अचछा माना जा्ता है। 
ओमेगा 3 िैटी एदसड से भरपूर होने के कारण ्यह आपके 
्तंदत्का ्तंत् को कािी लाभ पहुंचा्ता है। अगर आप इसे 
अपनी डाइट में जगह दे्ते हैं ्तो इससे आपकी ्मरणशस््त 
भी मजबू्त हो्ती है।

कम करें वजन
आपको शा्यद प्ता ना हो, लेदकन अखरोट वजन कम 
करने में भी सहा्यक हो्ता है। दरअसल, इसमें ओमेगा 3 
िैटी एदसड के अद्तरर््त प्रचुर मात्ा में प्रोटीन भी पा्या 
जा्ता है। जब आप इसका सेवन कर्ते हैं ्तो इससे आपको 
लंबे सम्य ्तक भूख नहीं लग्ती और आप अद्तरर््त 
कैलोरी का सेवन करने से बच जा्ते हैं।

बढ़ाए प्रसतरक्षा तंरि
ठंड के मौसम में अ्सर लोग कई ्तरह की मौसमी 
बीमारर्यों से जूझ्ते हैं। ऐसे में अखरोट का सेवन करना 
वा््तव में कािी अचछा माना ग्या है। दरअसल, इसमें 
पाए जाने वाले एंटीऑ्सीडेंट ्ततव शरीर के इम्युन 
दस्टम को मजबू्त बना्ते हैं। दजसके कारण आप खुद 
की कई बीमारर्यों से बेहद आसानी से रक्ा कर सक्ते हैं।

बेहतर पाचन तंरि
अगर आपको अ्सर पाचन संबंधी परेशादन्यां रह्ती हैं 
और आपको कबज की दशका्य्त भी रह्ती है ्तो आपको 

अखरोट जरूर खाना चादहए। इसमें मौजूद िाइबर आपके 
बाउल दस्टम को बेह्तर बना्ता है। दजसके कारण 
आपको कबज व अन्य कई पाचन ्तंत् संबंधी परेशादन्यों 
से छुटकारा दमल्ता है।

रटोके कैंिर कटो
अखरोट में पॉलीिेनोलस पा्या जा्ता है। ्यह कुछ खास 
्तरह के कैंसर जैसे बे्ट, प्रो्टेट और कोलोरे्टल 
कैंसर के जोदखम को कम कर्ता है। इस ्तरह अगर आप 
अखरोट का सेवन कर्ते हैं ्तो आपको कैंसर होने की 

संभावना कािी हद ्तक कम हो जा्ती है।

 डा्यसब्ीज में िहा्यक
अगर आप टाइप 2 डा्यदबटीज से पीदड़्त हैं ्तो भी आपको 
अखरोट का सेवन जरूर करना चादहए। अध्य्यन ब्ता्ते 
हैं दक अखरोट टाइप 2 डा्यदबटीज को दन्यंदत््त करने 
और उस बीमारी के जोदखम को कम करने में मददगार है। 
दरअसल, अखरोट वजन दन्यंदत््त कर्ता है और अदधक 
वजन हाई बलड शुगर और डा्यदबटीज के जोदखम को 
बढा्ता है।

खाने से कमलिे 
हैं यह लाभ 

अखरोट
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ऐिे करें सनमा्षण 
्वास््तक बनाने के दलए धन (+) दचनि बनाकर उसकी 
चारों भुजाओं के कोने से समकोण बनाने वाली एक रेखा 
दादहनी ओर खींचने से ्वास््तक बन जा्ता है। रेखा 
खींचने का का्ययू ऊपरी भुजा से प्रारमभ करना चादहए। 
्वास््तक बनाने के बाद चारों कोषठकों में एक-एक दबंदु 
को अंदक्त कर देना चादहए।

सकि िामग्ी िे बनाएं 
ज्यादा्तर मौकों पर ्वास््तक को हलदी से ही बना्या जा्ता 
है। ईशान ्या उत्तर ददशा में दीवार पर ्यदद पीले रंग का 
्वास््तक बना्ते हैं ्तो ्यह घर में सुख शांद्त बनाए रखने 
में लाभकारी हो्ता है। इसी प्रकार मांगदलक का्ययू के दलए 
लाल रंग का ्वास््तक बनाना शुभ रह्ता है। सामग्ी के 
्तौर पर केसर, दसंदूर, रोली और कुमकुम का इ््तेमाल 
आप कर सक्ते हैं।

काला सवाशसतक 
को्यले से बना काला ्वास््तक बुरी नजर और बुरे 
सम्य को दूर करने के दलए बेहद ही उप्योगी और 
अचूक उपा्य माना जा्ता हैं। आपके घर पररवार के 
सद््यों पर ्या आपके व्यवसा्य को दकसी की बुरी 
नजर लग गई है ्तो इस बुरी नजर के कुप्रभाव से बचने 
के दलए अपने घर के मुख्य विार पर को्यले से एक 
्वास््तक का दचनह बना लें। मुख्य विार की दीवार पर 
काले ्वास््तक के दचनह को बनाने से आपके घर पर 
दकसी भी व्यस््त की बुरी नजर का प्रभाव नहीं होगा।

लाल सवाशसतक 
सामान्य्त: हम अपने घर के प्रवेश विार पर कुमकुम ्या 
रोली का इ््तेमाल कर ्वास््तक का दचनि बना्ते हैं। 
्वास््तक के दचनि को बहु्त ही पदवत् ्तथा शुभ माना 
जा्ता हैं। ्वास््तक के दचनह को श्ी गणेश भगवान का 
प्र्तीक माना जा्ता हैं। ऐसा माना जा्ता है दक ्वास््तक के 
दचनि को बनाने से घर पर इसका शुभ प्रभाव पड़्ता हैं ्तथा 
घर में सुख, समृदद्ध आ्ती है।

रात में आते हैं बुरे िपने 
दकसी व्यस््त को रा्त को सो्त ेसम्य बरु ेसपन ेआ्त ेहैं ्तो 
इसक े दलए सोन ेस ेपहल ेअपनी ्तजयूनी उगंली स ेलाल 
्वास््तक का दचनि बना लें और इसक ेबाद सोन ेक ेदलए 

जाए।ं इस दचनि को बनान ेके बाद जब आप सोन ेजाएगं े्तो 
आपको चनै की नींद आएगी और बुरे सपन ेभी नहीं आएगं।े

अशुद्ध स्ानों पर न बनाएं 
्वास््तक का प्र्योग शुद्ध, पदवत् एवं सही ढंग से 
उदच्त ्थान पर करना चादहए। शौचाल्य एवं गंदे 
्थानों पर भूल से भी इसका प्र्योग वदजयू्त है। ऐसा 
करने वाले की बुदद्ध एवं दववेक समाप्त हो जा्ता है। 
दररद्र्ता, ्तनाव एवं रोग एवं ्लेश में वृदद्ध हो्ती है। 
ऐसा देखने में आ्ता है कद जब लोग अपने नए घर के 
गृह प्रवेश की पूजा करवा्ते हैं ्तो पूरे घर में ्वास््तक 
के दचनि बनवा्ते हैं। कई बार बाथरूम के दरवाजे के 
ऊपर पर ्वास््तक का दचनि बना दे्ते हैं। जो दक सहीं 
नहीं है। इससे बचना चादहए।

शुरू करें गुरुवार का व्रत...
गुरुवार का व्र्त उनहोंने लोगों के दलए दवशेष रूप 
से िलदा्यी हो्ता है दजनकी कुंडली में बृह्पद्त ग्ह 

खराब हो्ता है। साथ ही दववाह में आ रही रूकावट 
को खतम करने के दलए बृह्पद्तवार के ददन व्र्त 
रख सक्ते हैं। अगर आप सं्तान सुख से वंदच्त हैं, 
पेट और मोटाप से सम््या से परेशान हैं ्तो ्यह व्र्त 
दनःसंदेह ही आपके दलए लाभदा्यी होगा। अगर आप 
जीवन में आने वाली ्तरह-्तरह की परेशादन्यों से 
छुटाकारा पाना चाह्ते हैं ्तो गुरुवार का व्र्त आपके 
दलए लाभदा्यी होगा। लेदकन ््या आप जान्ते हैं दक 
गुरुवार का व्र्त एक खास ददन शुरू दक्या जा्ता है 
अगर नहीं ्तो आइए हम आपको गुरुवार का व्र्त शुरु 
करने के कुछ दन्यम ब्ता्ते हैं।

गुरुवार व्रत का महतव 
दहंदू धमयू में बृह्पद्त को ज्ान, सौभाग्य और सुख देने 
वाला माना ग्या है। इसदलए जीवन में सभी प्रकार के 
सुखों को पाने के दलए गुरुवार का व्र्त कर सक्ते हैं। 
साथ ही दवशेष कामना की पूद्तयू हे्तु भी बृह्पद्त देव की 
आराधना का दवधान है। इस प्रकार गुरुवार के व्र्त जीवन 
में सभी प्रकार की सुख और समृदद्ध प्राप्त हो्ती है।

संकट दूर कर सकते हैं अिग-
अिग रंग के स्वाससतक...

ज्योतिष और वासितु में सवाससिक कयो बहतुि ही खास माना ग्ा है और इसक ेतवतिन्न लाि बिाए गए हैं। वासितु में अलग-अलग 
रगं क ेसवाससिक का तवशेष महत् व बिा्ा ग्ा ह।ै आम िौर पर सवातिसक लाल रंग से बना्ा जािा है। लतेकन वासितुशासत्र में 
सवाससिक क ेकछु ऐस ेिी रगं बिाए गए हैं जयो आपक ेजीवन से जतुडी अलग-अलग समस्ाओं कयो दरू कर सकि ेहैं। आइए 

हम आपकयो बिाि ेहैं सवाससिक बनान ेका सही िरीका और अलग-अलग रंग क ेसवाससिक का महतव…
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दहं दू पंचांग के अनुसार, आज ्यानी 17 अप्रैल से 
वैशाख के महीने की शुरुआ्त हो गई है। व्र्त और 

त्योहारों की दृसषट से वैशाख महीने का दवशेष महतव है। इस 
महीने में भगवान दवषणु और परशुराम की पूजा करने का 
दवधान है। इसके अलावा इस महीने गी्ता का पाठ करना 
कल्याणकारी हो्ता है। इसी महीने में श्ी बांके दबहारी जी के 
चरण दशयून भी हो्ते हैं। साथ ही वैशाख महीने में गंगा स्ान 
एवं गंगा पूजा करने से पुण्य प्राप्त हो्ता है। कुल दमलाकर 
धदमयूक दृसषट से देखा जाए ्तो वैशाख का महीना कािी 
खास है। इस महीने कई व्र्त और त्योहार पड़ने वाले हैं।  

कब तक रहेगा वैशाख माह ?
अंग्ेजी कैलेंडर के आधार पर देखा जाए ्तो वैशाख का 
महीना आम्तौर पर अप्रैल से मई में शुरू हो्ता है। इस बार 
वैशाख का महीना 17 अप्रैल से शुरू होकर 16 मई ्तक 
चलेगा। दवशाखा नक्त् से संबंध होने के चल्ते इस महीने 
को वैशाख कहा जा्ता है। ऐसे में चदलए जान्ते हैं दक इस 
माह पड़ने वाले व्र्त और त्योहार कब और दकस ददन हैं....   

वैशाख 2022 व्रत एवं त्यटोहार
17 अप्रैल, रदववार- वैशाख माह की शुरुआ्त, ई्टर
19 अप्रैल, मंगलवार- संकषटी च्तुथमी व्र्त
23 अप्रैल, शदनवार- कालाषटमी व्र्त
26 अप्रैल, मंगलवार- वरुदथनी एकादशी व्र्त
वैशाख माह में दकस ददन पड़ेगा कौन सा पवयू
28 अप्रैल, गुरुवार- गुरु प्रदोष व्र्त
29 अप्रैल, शुरिवार- वैशाख मादसक दशवरादत्
30 अप्रैल, शदनवार- वैशाख अमाव््या, ददक्ण भार्त में 
शदन ज्यं्ती 01 मई, रदववार- सू्ययू ग्हण

03 मई, मंगलवार- अक््य ्तृ्ती्या, परशुराम ज्यं्ती
08 मई, रदववार- गंगा सप्तमी
वैशाख माह में दकस ददन पड़ेगा कौन सा पवयू 
10 मई, मंगलवार- सी्ता नवमी
12 मई, गुरुवार- मोदहनी एकादशी
13 मई, शुरिवार- प्रदोष व्र्त
14 मई, शदनवार- नरदसंह ज्यं्ती
15 मई, रदववार- वैशाख पूदणयूमा, वृष संरिांद्त

क्यों खाि है वैशाख का महीना 
धादमयूक मान्य्ता है दक इस महीने के आदखरी ददन ्यानी 
पूदणयूमा पर चंद्रमा दवशाखा नक्त् में रह्ता है। इसदलए 

इसे वैशाख मास कहा जा्ता है। दवशाखा नक्त् के ्वामी 
देवगुरु बृह्पद्त और देव्ता इंद्र है। इस कारण इस पूरे 
महीने में स्ान-दान, व्र्त और पूजा की जा्ती है। मान्य्ता 
है दक इस महीने दकए गए दान से दमलने वाला पुण्य कभी 
खतम नहीं हो्ता है। इसदलए वैशाख महीने को इ्तना खास 
माना ग्या है। 
साथ ही महीने भगवान दवषणु, सू्ययू और दशवजी को जल 
चढाने से कई ्यज् करने दज्तना शुभ िल दमल्ता है। 
मान्य्ता है दक वैशाख महीने में भगवान दवषणु और सू्ययू 
देव्ता की पूजा करने से हर ्तरह के पाप खतम हो जा्ते 
हैं, दिर चाहे वो पाप गल्ती से भी ््यों न हुआ हो। इसके 
अलावा वैशाख महीने में ्तुलसी और पीपल पूजा करने का 
भी महतव ब्ता्या ग्या है।

वैशाख माह मंं किस किन पड़ेगा िौन सा 
पव्व, माह िे व्रत और त्योहारों िी किस्ट

सो मवार का ददन भगवान भोलनेाथ को समदपयू्त ह।ै 
इस ददन भगवान दशव की दवदध-दवधान स ेपजूा 

की जा्ती ह।ै मान्य्ता ह ै दक भगवान दशव की पजूा करने 
पर उनक ेसाथ मा्ता पावयू्ती भी प्रसन्न हो्ती हैं। इस ददन 
भगवान दशव का आशीवायूद प्राप्त करन ेक े दलए मदहलाएं 
दवदध-दवधान स ेपजूा कर्ती हैं और व्र्त रख्ती हैं। इसके 
अलावा भगवान दशव को प्रसन्न करन ेक ेदलए सोमवार के 
ददन ज्यादा्तर कुवंारी कन्याए ंव्र्त रख्ती हैं। कहा जा्ता है 
दक भगवान भोलनेाथ जलद प्रसन्न होन ेवाल ेदवे्ता हैं। मात् 
जल और बलेपत् स ेही दशवजी प्रसन्न हो जा्ेत हैं और अपने 
भ््तों को मनचाहा वरदान द्ेेत हैं। इसक ेअलावा कहा जा्ता 
ह ैदक भगवान दशव को प्रसन्न करन ेऔर उनकी कपृा पान ेके 
दलए सोमवार क ेददन कछु उपा्य करन ेचादहए। आइए जान्ेत 
हैं कछु आसान उपा्य दजनहें करन ेस ेभगवान दशव आप पर 
प्रसन्न हो उठेंग,े और आपकी सारी मनोकामना परूी कर देंगें....

शा्त्ों क ेअनसुार, सोमवार क ेददन दही, सिेद व्त्, 
दधू और शकर का दान करना शे्षठ माना ग्या ह।ै कहा 
जा्ता है दक इन चीजों का दान करन ेस ेभगवान भोलनेाथ 
अपन ेभ््तों पर प्रसन्न हो्ेत हैं और मनचाहा वरदान द्ेेत हैं। 

्यदद आपको धन की कमी ्या दिर गरीबी जसैी सम््या का 
सामना करना पड़ रहा ह,ै ्तो सोमवार क े ददन दशव रक्ा 
्त्ो्त का पाठ करना चादहए। ्य ेआपक े दलए लाभकारी 
सादब्त होगा।  इसक ेअलावा दकसी जा्तक पर दप्त ृदोष 
का प्रभाव ह,ै दजसकी वजह स े्तर्की नहीं हो रही और 
वह आदथयूक ्तगंी स ेगजुर रहा ह ै्तो उस ेसोमवार की शाम 

को कच् ेचावल में काल ेद्तल दमलाकर दान करना चादहए। 
इस उपा्य स ेघर में धन-धान्य क ेभडंार भी भरे रहेंगे। ्यदद 
दकसी व्यस््त का चदं्रमा कमजोर ह ै्तो उस जा्तक को चंद्र 
दोष का प्रभाव कम करने क ेदलए सिदे व्त् धारण करना 
चादहए। साथ ही माथ ेपर चदंन का द्तलक लगाकर घर से 
दनकलना चादहए। 

िुख-िमृसद्ध के सलए िटोमवार के सदन करें ्यह उपा्य...
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ठं डा, मीठा रसीला ्तरबूज खाने से शरीर में ्ताजगी 
आ जा्ती है।््या आप जान्ते हैं दक ्तरबूज ्वाद 

के साथ साथ ्वा््थ्य का भी खजाना है। जी हां, इसमें 
दवटादमन ए, दवटादमन सी, िाइबर, कैसलश्यम, पोटैदश्यम 
और एंटी ऑ्सीडेंट जैसे ्ततव पाए जा्ते हैं। ्तरबूज 
के सेवन से ्वा््थ्य को कई िा्यदे हो्ते हैं और कई 
बीमारर्यां दूर हो्ती हैं। 

गदमयू्यों के मौसम में बाजारों में ठेलों और दुकानों पर 
्तरबूज के ढेर लगे हो्ते हैं। दजन लोगों को ्तरबूज पसंद 
हो्ता है वो इसका लुति उठाने के दलए गदमयू्यों का इं्तजार 
कर्ते हैं। ठंडा, मीठा रसीला ्तरबूज खाने से शरीर में 
्ताजगी आ जा्ती है। लेदकन ््या आप जान्ते हैं दक ्तरबूज 
्वाद के साथ साथ ्वा््थ्य का भी खजाना है। जी हां, 
इसमें दवटादमन ए, दवटादमन सी, िाइबर, कैसलश्यम, 
पोटैदश्यम और एंटी ऑ्सीडेंट जैसे ्ततव पाए जा्ते हैं। 
्तरबूज के सेवन से ्वा््थ्य को कई िा्यदे हो्ते हैं और 
कई बीमारर्यां दूर हो्ती हैं। आज के इस लेख में ही आपको 
्तरबूज के िा्यदे ब्ताएंगे

्तरबूज में एल दसटरूदलन नामक ्ततव मौजूद हो्ता है 
दजससे मांसपेदश्यां ररलै्स हो्ती हैं और मांसपेदश्यों के 
ददयू से राह्त दमल्ती है। ्यही वजह है दक हेलथ ए्सपोटसयू 
वककिआउट से पहले ्तरबूज का जूस पीने की सलाह दे्ते 
हैं।

्तरबूज ने भरपूर मात्ा में पोटैदश्यम और कैसलश्यम 
मौजूद हो्ता है, दजससे शरीर में जमा टॉस्सन को बाहर 

दनकालने में मदद दमल्ती हैं। कैसलश्यम से शरीर में ्यूररक 
एदसड का लेवल कम करने में मदद दमल्ती है और 
दकडनी रोगों का ख्तरा कम हो्ता है। 

्तरबूज में करीब 92 प्रद्तश्त ्तक पानी मौजूद हो्ता है। 
गदमयू्यों में ्तरबूज का सेवन करने से शरीर में पानी की कमी 
नहीं हो्ती है। इसके अलावा ्तरबूज में कैलोरी की मात्ा 
कािी कम हो्ती है, दजससे वेट लॉस में मदद दमल्ती है।

्तरबूज में भरपूर मात्ा में दवटादमन सी और एंटी 
ऑ्सीडेंट हो्ते हैं, जो शरीर को फ्ी रैदडकल से होने 
वाले नुकसान से बचा्ते हैं। इसमें लाइकोपीन नामक 
्ततव मौजूद हो्ता है जो कैंसर से बचाव में मदद कर्ता 
है। हमारे ददल के ्वा््थ्य के दलए भी ्तरबूज कािी 
िा्यदेमंद है। ्यह शरीर में कोले्ट्रॉल के ््तर को घटाने 
में मदद कर्ता है। ्तरबूज के सेवन से ददल की बीमारर्यों 
का जोदखम कम हो्ता है। ्तरबूज का सेवन करने से 
बलड प्रेशर दन्यंदत््त करने में मदद दमल्ती है। इसमें 
दसट्रूदलन नामक ्ततव मौजूद हो्ता है जो बलड वेसल 
को ररलै्स कर्ता है, दजससे बलड प्रेशर कम करने में 
मदद दमल्ती है।

्तरबूज में भरपूर मात्ा में दवटादमन ए हो्ता है जो हमारे 
शरीर के इम्यून दस्टम को मजबू्त बना्ता है। इसके साथ 
ही ्यह आंखों के दलए भी बहु्त िा्यदेमंद है। पेट संबंधी 
सम््याओं को दूर करने के दलए भी ्तरबूज िा्यदेमंद है। 
्तरबूज में पानी और िाइबर की अचछी मात्ा पाई जा्ती 
है। इसके दन्यदम्त सेवन से कबज की सम््या दूर हो्ती है।

्े बििाव तयो बढ़ा 
हयो सिता है बिड 

शुगर िेवि...

डा ्यदबटीज़ से ददल की बीमारी, ्ट्रोक 
आदद बीमारर्यों का जोदखम बढ जा्ता 

है। डा्यदबटीज के मरीजों को अपने खानपान और 
जीवनशैली का ख़ास ख्याल रखना चादहए। आज के 
इस लेख में हम आपको पैरों में ददखने वाले कुछ ऐसे 
लक्णों के बारे में ब्ताने जा रहे हैं दजससे आप जान 
सक्ते हैं दक आपका बलड शुगर लेवल बढा हुआ है। 
आज के सम्य में डा्यदबटीज की सम््या आम हो 
ग्यी है। आजकल बुजुगयू ही नहीं, ्युवा वगयू भी लोग 
भी इस सम््या से पीदड़्त हैं। डा्यदबटीज में मरीज 
के शरीर से प्यायूप्त मात्ा में इंसुदलन नहीं बन पा्ता 
है, दजससे उसका बलड शुगर लेवल ्तेज़ी से बढ 
जा्ता है। डा्यदबटीज़ से ददल की बीमारी, ्ट्रोक आदद 
बीमारर्यों का जोदखम बढ जा्ता है। डा्यदबटीज के 
मरीजों को अपने खानपान और जीवनशैली का ख़ास 
ख्याल रखना चादहए।

पैरों का सुन्न पड़ना इस बा्त का संके्त हो सक्ता 
है दक आपका बलड शुगर लेवल बढा हुआ है। हेलथ 
ए्सपट्ट के मु्तादबक, बलड शुगर लेवल बढा होने के 
कारण शरीर में खून का संचार भी प्रभादव्त हो्ता है। 
इस वजह से पैरों में दकसी भी ्तरह की हरक्त महसूस 
नहीं हो्ती है। दजन लोगों के शरीर में बलड शुगर लेवल 
बढा हो्ता है उनहें पैरों में सूजन की सम््या हो सक्ती 
है। डॉ्टसयू के मु्तादबक, आहार पैरों में लगा्तार सूजन 
बनी हुई है ्तो ्यह हाई बलड शुगर लेवल का संके्त 
हो सक्ता है। ऐसे में ्तुरं्त ही दकसी डॉ्टर से सलाह 
लें। हाई बलड शुगर की सम््या में घाव को भरने में 
ज्यादा सम्य ला्या है। अगर आपके पैर में की चोट 
्या घाव है दजसे भरने के अदधक सम्य लग रहा ्तो 
स्तककि हो जाएं।  

आम िे पत्े : आम के पत्तों के सेवन से भी 
मधुमेह को दन्यंदत््त करने में मदद दमल्ती है। इसके 
सेवन के दलए आपको बस इ्तना करना है दक आम 
के कुछ ्ताजे पत्तों को एक दगलास पानी में उबाल लें 
और रा्त भर ठंडा होने के दलए छोड़ दें। अगली सुबह 
खाली पेट पानी दपएं।

िरेला: करेला ् वाद में भले ही कड़वा हो, लेदकन 
्यह मधुमेह रोदग्यों के दलए रामबाण की ्तरह काम 
कर्ता है। दरअसल, इसमें चारैदटन और मोमोदड्टदसन 
नामक कंपाउंड पाए जा्ते हैं, जो व्यस््त के बलड शुगर 
लेवल को मैनेज करने में मददगार हो्ते हैं। आप करेले 
का जूस हर ददन सुबह के सम्य पी सक्ते हैं।

गकम्व्ों मंं ताजगी िेने वािा 
तर्बूजसेहत
काखजाना
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अ गर आपकी स्कन ऑ्यली है ्तो आप एनिे व 
अन्य स्कन प्रॉबलमस को दूर करने के दलए नीम 

का इ््तेमाल कर सक्ती हैं। ऑ्यली स्कन के दलए नीम 
व नींबू की मदद से िेस पैक बना्या जा सक्ता है। इसके 
दलए आप सबसे पहले एक बाउल दो चममच नीम का 
पाउडर लें।

स्कन की के्यर करने के दलए अगर आप महंगे-
महंगे ब्यूटी प्रोड्टस का इ््तेमाल करके थक चुकी 
हैं, ्तो अब कुछ प्राचीन लेदकन असरकारी ्तरीकों को 
आजमाएं। आपके आसपास ऐसे कई पलांटस आसानी 
से अवेलेबल हो्ेत हैं, जो स्कन की कई सम््याओं 
को चुटदक्यों में हल कर दे्ते हैं। इनहीं में से एक है 
नीम। इसमें एंटीसेसपटक, एंटी-बै्टीरर्यल और एंटी-
एदजंग गुण हो्ेत हैं। आम्तौर पर, लोग अपनी बॉडी को 
दडटॉस्सिाई करने के दलए नीम का जूस पी्ते हैं, लेदकन 
्यह स्कन की सम््याओं से भी उ्तना ही बेह्तरीन ्तरीके 
से दनपट्ता है। 

अगर आपकी स्कन ऑ्यली है ्तो आप एनिे व अन्य 
स्कन प्रॉबलमस को दूर करने के दलए नीम का इ््तेमाल 
कर सक्ती हैं। ऑ्यली स्कन के दलए नीम व नींबू की 
मदद से िेस पैक बना्या जा सक्ता है। इसके दलए आप 
सबसे पहले एक बाउल दो चममच नीम का पाउडर लें। 
अब इसमें थोड़ा गुलाब जल व आधे नींबू का रस डालकर 
व दम्स करके एक पे्ट ्तै्यार करें। अब इसे अपनी 
्लीन स्कन पर अपलाई करें और 10 दमनट के दलए ऐसे 
ही छोड़ दें। अं्त में पानी की मदद से अपनी स्कन को 
साि करें और दिर मॉइ्चराइजर लगाएं।

रूखी स्कन पर भी नीम का इ््तेमाल करने से 
लाभ हो्ता है। आप इसे हलदी व अन्य मॉइ्चराइदजंग 
इंग्ीदडएंटस को दम्स करके एक िेस पैक बना सक्ते 
हैं। इसके दलए नीम के पत्तों के पाउडर में थोड़ी सी हलदी 

दम्स करें। अब इसमें नारर्यल ्तेल व थोड़ा सा गुलाब 
जल डालकर दम्स करें। अब आप अपनी स्कन को 
्लीन करके इस पे्ट को अपनी स्कन पर अपलाई करें। 
करीबन 10-15 दमनट के बाद िेस को वॉश करें। अं्त 
में, स्कन को मॉइ्चराइज करें।

एदजंग स्कन की मदहलाएं अपनी स्कन को पोदष्त 
करने और उसे अदधक ्यंगर बनाने के दलए नीम का 
िेस पैक बना सक्ती हैं। आप इसे ओटमील के साथ 

दम्स करके ्यूज कर सक्ते हैं। इसके दलए आप एक 
बाउल में आधा कप ओटमील, एक चममच दूध, एक 
चममच शहद व दो चममच नीम के पत्तों का पे्ट बनाकर 
दमश्ण ्तै्यार करें। अब आप इसे अपनी ्लीन स्कन पर 
लगाएं। अब इसे स्कन पर लगाएं और सूखने ्तक ऐसे ही 
छोड़ दें। अं्त में, अपनी स्कन को हलका ्रिब कर्ते हुए 
अपनी स्कन को धोकर ्लीन करें। अब अपनी स्कन 
को मॉइ्चराइज करें।

महंगे ब्यू्टी प्योडक्टस नहीं, नीम िे 
पत्े िरंंगे आपिी ससिन िी िे्र

शरीर को रखना चाहते हैं फिट और वजन 
को कंट्ोल? न करें इन चीजों का सेवन

क ई ्तरह की बीमारर्यों से बचाव के दलए वजन को 
दन्यंदत््त रखना बहु्त आव््यक माना जा्ता है। 

अदधक वजन ्या मोटापे की सम््या हृद्य रोग, डा्यदबटीज 
जैसी जानलेवा बीमारर्यों के जोदखम को कई गुना ्तक बढा 
दे्ती है। ्वा््थ्य दवशेषज्ों के मु्तादबक जीवनशैली और 
आहार संबंदध्त गड़बड़ी के कारण लोगों का वजन ्तेजी 
से बढने लग्ता है। इस पर कंट्रोल करने के दलए भोजन 
में पौसषटक चीजों को शादमल करने और अ्वा््थ्यकर-
िा्ट िकूड से दूरी बनी लेनी चादहए। मोटापे के ख्तरे को 
कम करने के दलए दवशेषकर रा्त के सम्य भोजन पर 
दवशेष ध्यान रखने की आव््यक्ता हो्ती है, ््योंदक रा्त में 
मेटाबॉदलजम रेट कम हो्ता है।

आहार दवशेषज्ों के मु्तादबक शरीर के ्वा््थ्य को 
बेह्तर बनाए रखने के दलए दडनर में ्व्थ चीजों को 

शादमल करना बहु्त आव््यक है। इसके अलावा रा्त 
के सम्य कुछ चीजों के सेवन से परहेज दक्या जाना 
चादहए, ्ये आपके वजन को ्तेजी से बढा सक्ती हैं। 
वजन को दन्यंदत््त रखकर आप ्व्थ बने रह सक्ते 
हैं। आइए आगे की ्लाइडों में जान्ते हैं दक रा्त में दकन 
चीजों के सेवन से परहेज करके वजन को कंट्रोल दक्या 
जा सक्ता है?

्वा््थ्य को बेह्तर बनाए रखने के दलए प्रोसे्ड खाद् 
पदाथयों के सेवन से परहेज करने की सलाह दी जा्ती है। 
दवशेषकर रा्त के सम्य में इनका सेवन आपके वजन को 
्तेजी से बढा सक्ता है। अध्य्यनों में प्रोसे्ड मीट जैसी 
चीजों के सेवन को कई ्तरह की बीमारर्यों के कारक के 
्तौर पर माना जा्ता है।  ्यह उच् र््तचाप, हृद्य रोग और 
मोटापा जैसी ्वा््थ्य सम््याओं को बढा सक्ती है।
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बे ह्तर शारीररक और मानदसक ्वा््थ्य के दलए 
रा्त में अचछी नींद लेना बहु्त आव््यक माना 

जा्ता है। कई अध्य्यनों में इस बा्त की पुसषट की गई 
है दक जो लोग रा्त के सम्य नींद पूरी नहीं कर पा्ेत 
हैं, उनमें कई ्तरह की गंभीर ्वा््थ्य सम््याओं का 
जोदखम बढ जा्ता है। ्वा््थ्य दवशेषज्ों के मु्तादबक 
नींद पूरी करने के साथ, हम दकस ्तरीके और दकस 
वा्तावरण में सो्ते हैं, इसका भी सेह्त पर असर देखा 
ग्या है। अगर आपके बेडरूम का वा्तावरण सही नहीं 
है ्तो इससे न दसिकि आपकी नींद व्यादध्त हो सक्ती है, 
साथ ही शरीर पर इसका नकारातमक असर भी हो सक्ता 
है। नींद की आव््यक्ता और गुणवत्ता के सेह्त पर 
प्रभाव को लेकर शोध कर रही वैज्ादनकों की एक टीम 
ने इससे संबंदध्त बड़ा दावा दक्या है। जनयूल पीएनएएस 
में प्रकादश्त अध्य्यन में शोधक्तायूओं ने ब्ता्या है दक 
अगर आपको रा्त के सम्य लाइट ऑन करके सोने की 
आद्त है, ्तो इससे ्वा््थ्य को नुकसान हो सक्ता 
है। नींद के दौरान मध्यम ््तर का प्रकाश भी आपको 
बीमार कर सक्ता है, इ्तना ही नहीं इससे हृद्य रोगों का 
भी जोदखम बढ जा्ता है। ्यहां ्तक दक नाइट लाइट की 
रोशनी भी आपके दलए हादनकारक हो सक्ती है। आइए 
जान्ते हैं दक सो्ते सम्य रोशनी का सेह्त पर दकस प्रकार 
से नकारातमक असर हो सक्ता है?

रटोशनी का िेहत पर अिर
अमेररका स्थ्त नॉथयूवे्टनयू ्यूदनवदसयूटी के शोधक्तायूओं 
के मु्तादबक, सो्ते सम्य कमरे में अंधेरा रखना, आपकी 

सेह्त के दलए अचछा दवकलप माना जा्ता है। कम रोशनी 
भी नींद के दौरान कादड्ट्योवै्कुलर िं्शन को नुकसान 
पहुंचा सक्ती है और अगली सुबह इंसुदलन प्रद्तरोध को 
बढा सक्ती है। ऐसे में ्यह हृद्य और डा्यदबटीज, दोनों 
ही ्तरह के रोगों को बढावा दे सक्ती है। अचछी नींद लेने 
के साथ बेडरूम का वा्तावरण भी आपकी शारीररक-
मानदसक सेह्त पर असर डाल्ता है। 

कासड्ट्यटोवैसकुलर िंकशन 
अध्य्यन के दौरान शोधक्तायूओं ने पा्या दक रा्त के 
सम्य मध्यम प्रकाश के संपककि में आने से भी शरीर की 
सदरि्य्ता बढ जा्ती है। ्यह स्थद्त हृद्य गद्त, हृद्य के 
दसकुड़ने की गद्त और र््त वादहकाओं में ऑ्सीजन 
्यु््त र््त के प्रवादह्त होने की दर भी कािी बढा दे्ती 
है। शरीर चूंदक नींद में अचे्तन अव्था में हो्ता है ऐसे 
में इन बढी हुई गद्त के कारण कादड्ट्योवै्कुलर िं्शन 
पर प्रद्तककूल प्रभाव हो सक्ता है। 

रखें अनुकूल वातावरण
नॉथयूवे्टनयू ्यूदनवदसयूटी में न्यूरोलॉजी दवभाग की प्रोिेसर 
डॉ डेदनएला दग्मालडी कह्ती हैं, भले ही आप सो रहे हों, 
पर ऑटोनॉदमक नवयूस दस्टम सदरि्य रह्ता है। आम्तौर 
पर ददन के सम्य हृद्य गद्त सामान्य और रा्त के सम्य 
कम रहना ्वा््थ्य के दलए अचछा माना जा्ता है, पर 
सो्ते सम्य इसका बढ जाना आपके दलए सम््याओं 
का कारण बन सक्ता है। सभी लोगों को रा्त में सो्ेत 

सम्य कमरे के वा्तावरण को सोने के अनुककूल बनाकर 
रखना चादहए।

क्या है अध्य्यन का सनषकर्ष?
अध्य्यन के दनषकषयू में शोधक्तायूओं ने ब्ता्या दक संपूणयू 
्वा््थ्य को बेह्तर रखने के दलए अचछी और दनबायूध 
नींद लेना बहु्त आव््यक है, इसमें दकसी प्रकार की 
बाधा नहीं आनी चादहए।  नींद के साथ पोषण और 
व्या्याम ्तथा ददन में सू्ययू के प्रकाश का संपककि ्वा््थ्य 
के दलए महतवपूणयू है। रा्त में सो्ते सम्य कमरे में ऐसा 
माहौल रखें दजससे दकसी भी ्तरह से नींद में बाधा न 
आने पाए, दवशेष्तौर से प्रकाश को लेकर इस अध्य्यन 
के पररणाम पर जरूर गौर करें। 

बलड शुगर बढ़ने की िमस्या
हृद्य के साथ-साथ सो्ते सम्य रोशनी का इंसुदलन पर 
भी असर देखा ग्या। जांचक्तायूओं ने पा्या दक जो लोग 
हलकी रोशनी में भी सो्ेत हैं उनमें सुबह इंसुदलन प्रद्तरोध 
बढा हुआ रह्ता है।  इंसुदलन प्रद्तरोध, उस स्थद्त को 
कहा जा्ता है जब मांसपेदश्यों और दलवर की कोदशकाएं  
इंसुदलन के प्रद्त अचछी ्तरह से प्रद्तदरि्या नहीं कर्ती 
हैं। इस स्थद्त में ऊजायू के दलए र््त से गलूकोज का 
सही ्तरीके से उप्योग नहीं हो पा्ता है, दजसके कारण 
बलड शुगर का लेवल बढ जा्ता है। ्यादन दक रा्त में 
सो्ते सम्य हलकी रोशनी भी आपमें हृद्य रोग और 
डा्यदबटीज के ख्तरे को बढा सक्ती है।

लाइट ऑन करके सोने की 
आदत है नुकसानदायक
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््या आपको भी अ्सर ऑदिस में काम कर्त-े
कर्त ेनींद आन ेलग्ती ह?ै आखंें दबलकलु 

बदं सी होन ेलग्ती हैं और सोन ेकी ्तीव्र इचछा हो्ती ह?ै 
सामान्य्तौर पर रा्त में नींद परूी न कर पान ेवाल ेलोगों में 
इस ्तरह की सम््या अदधक दखेन ेको दमल्ती ह।ै इसके 
अलावा कछु और भी अ्ंतदनयूदह्त स्थद्त्या ंहो्ती हैं दजसके 
कारण आपको काम कर्त ेसम्य बह्ुत ्तजे नींद का अनभुव 
हो सक्ता ह।ै वा््तव में ्यह स्थद्त कािी असहज कर दनेे 
वाली हो्ती ह,ै ऐस ेमें आपको कछु ऐस ेतवरर्त उपा्यों की 
जरूर्त हो्ती ह ैजो पल भर में इस ्तरह की सु् ्ती और 
नींद को गा्यब करक ेआपको ्तरु्ंत ररफ्शे महससू करान ेमें 
मदद कर सकें। ऑदिस में झपकी आन ेकी आद्त आपकी 
नौकरी को ख्तर ेमें डाल सक्ती ह।ै ्वा््थ्य क ेदलहाज से 
दखेा जाए ्तो कछु लोगों में ्लीप एपदन्या जसैी सम््या 
क ेकारण इस ्तरह की दद्क्त हो सक्ती ह,ै दजसक ेबारे 
में डॉ्टरी सलाह लनेा आव््यक हो जा्ता ह।ै वहीं कछु 
सामान्य स ेउपा्य आपको ददन की झपकी को रोकन ेऔर 
ररफ्शे करान ेमें मदद कर सक्ेत हैं। काम क ेसम्य, ददन 
की नींद को रोकन ेक े्य े्तरीक ेआपक ेदलए दवशषे लाभप्रद 
हो सक्त ेहैं।

कॉिी की चुसकी
काम के सम्य आने वाली नींद को ्तुरं्त दूर भगाने के 
दलए कॉिी सबसे प्रचदल्त और आसान ्तरीकों में से 
एक है। कैिीन का एक शॉट आपको आव््यक ऊजायू 
प्रदान करने के साथ नींद को दूर भगाने में मदद कर 
सक्ती है। कैिीन एक उत्तेजक के रूप में काम कर्ती 

है, दजसका अथयू है दक ्यह मस््तषक और ्तंदत्का ्तंत् में 
गद्तदवदध को बढा्ता है। नींद का एहसास हो्ते ही कॉिी 
की चु्की लेने से लाभ दमलेगा।

आिपाि घूम लें
बहु्त देर ्तक एक ही ्थान पर बैठने से भी ददन में नींद 
आने लग्ती है। सम्य-सम्य पर अपने वककि ्टेशन से 
उठकर घूमने-दिरने से र््त का संचार भी बेह्तर बना 
रह्ता है साथ ही अनाव््यक नींद की सम््या से भी 
राह्त ददलाने में ्यह कारगर है। ्यह छोटी सी आद्त 
अपने काम पर ध्यान केंदद्र्त करने में भी मदद कर्ती 
है। बहु्त देर ्तक एक ही जगह पर बैठने से शारीररक 
दनसषरि्य्ता का भी जोदखम हो्ता है। 

िंगीत िुनने िे समलेगा लाभ
नींद क ेसम्य मस््तषक की ्तदंत्काए ंआराम की स्थद्त 
में आ जा्ती हैं, ऐस ेमें सगंी्त सनुन ेस ेइनहें सदरि्य करने 
और नींद को भगान ेमें मदद दमल सक्ती ह।ै ई्यरबडस के 
माध्यम स ेसगंी्त सनुन ेस ेन ्तो आपके आसपास के लोग 
परशेान होंग ेसाथ ही आपको नींद स ेछुटकारा भी दमलेगा।  

लंच का रखें सवशेर ध्यान
दोपहर क ेसम्य भारी लंच करन ेको ददन में नींद आन ेका 
प्रमखु कारण माना जा्ता ह।ै ्यदद आप ददन में बार-बार नींद 
आन ेकी सम््या स ेजूझ रह ेहैं, ्तो लंच हमशेा हलका रखें। 
मीठ ेस्ै् स, सोडा, ्या काबषोहाइड्टे जैस ेसिेद बेड और 
वहाइट पा््ता आदद का सवेन न करें।  

कया आपको भी ऑदिस में  
ददन में आती है नींद... 

कटोसवड-19 के कारण प्रभासवत हुई 
है पुरुरों की प्रजनन क्षमता...

वै स्वक ््तर पर दो साल स ेअदधक सम्य स ेजारी 
कोरोना सरंिमण न े् वा््थ्य को गभंीर ्तौर स ेप्रभादव्त 

दक्या है। डेलटा वरैरएटं स ेसरंिमण क ेदौरान जहां लोगों को 
ििेड़ों-हृद्य स ेसबंदंध्त जदटल्ताओं का सामना करना पड़ा, 
वहीं ओदमरिॉन और हाल ही में सामने आए ए्सई वरैरएटं 
को अध्य्यनों में कािी सरंिामक ब्ता्या जा रहा ह।ै कोरोना 
सरंिमण क ेकई दीघयूकादलक दषुप्रभावों क ेबार े में भी प्ता 
चल्ता ह ैदजसका असर लोगों में एक साल ्तक भी बना रह 
सक्ता ह।ै कोदवड-19 क ेप्रजनन क्म्ता पर असर को लकेर 
पहले हुए अध्य्यनों में वजै्ादनकों क ेअलग-अलग म्त सामने 
आए थे। वहीं इस शोध में वजै्ादनकों का कहना दक परुुषों 
में कोदवड-19 का अगर हलका-मध्यम ््तरी्य सरंिमण भी 
रहा ह,ै ्तो इसस ेकछु लोगों को प्रजनन सबंधंी सम््याओं 
का सामना करना पड़ सक्ता ह।ै एसीएस ओमगेा जनयूल में 
प्रकादश्त इस शोध में वजै्ादनकों न े्यह दावा दक्या ह।ै आइए 
इस शोध क ेबार ेमें आग ेदव््तार स ेजान्ेत हैं।  शोध के दलए 
वजै्ादनकों ने कोदवड-19 स ेठीक हो चुक ेपरुुषों के वी्ययू में 
प्रोटीन क े् ्तर का दव्लेषण करक े्यह दावा दक्या ह।ै भार्ती्य 
प्रौद्ोदगकी सं् थान बॉमब ेक ेशोधक्तायूओं के न्ेततृव में दकए 
गए इस अध्य्यन में पा्या ग्या ह ै दक हलक े्या मध्यम ््तर 
की भी कोदवड-19 बीमारी, परुुषों में प्रजनन का्ययू स ेसबंदंध्त 
प्रोटीन क े््तर में बदलाव का कारण बन सक्ती ह,ै दजसका 
सीधा असर प्रजनन क्म्ता में कमी क ेरूप में दखेा जा रहा ह।ै 
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प्याज 

प्याज का इ््तेमाल आम्तौर पर सबजी ्या सलाद में दक्या जा्ता है। लेदकन ््या आप 
जान्ते हैं दक कच्ा प्यार पुरुषों के दलए बहु्त िा्यदेमंद सादब्त हो सक्ता है। इसमें ऐसे 
्ततव मौजूद हो्ते हैं जो पुरुषों में टे्टे्टेरोन के ््तर को बढाने में मदद कर सक्ते हैं। 
रोजाना कच्े प्याज का सेवन करने से िदट्टदलटी बढाने में मदद दमल्ती है। 

केला 

केले का सेवन भी पुरुषों में टे्टो्टरॉन लेवल को बढाने में मदद कर्ता है। इसमें 
बोमेलेन नामक ्ततव पा्या जा्ता है जो पुरुषों के िदट्टदलटी बढाने में मदद का्ययू है। 
इसके साथ ही केले का सेवन करने से शरीर में ऊजायू बनी रह्ती है। इसके साथ ही 
केले में कई पोषक ्ततव भी हो्ते हैं। 

पुरुषों मंं ्टेस्टेस्टेरयोन हॉममोन िी िमी 
ियो ियूर िर सिते हैं ्े फूडस...

आि ्ही करें डाइि में शाजमल

शहद

शहद हमारे ्वा््थ्य के दलए िा्यदेमंद हो्ता है ्यह ्तो 
आप जान्ते ही होंगे। लेदकन ््या आप जान्ते हैं दक शहद 
के सेवन से पुरुषों में िदट्टदलटी बढाने में मदद दमल्ती है। 
शहद में बोरॉन नामक ्ततव पा्या जा्ता है जो टे्टे्टरोन 
लेवल को बढाने में मदद कर्ता है। इसके साथ ही ्यह 
हदड्ड्यों के दलए भी िा्यदेमंद माना जा्ता है।

अदरक

अदरक का सेवन भी पुरुषों में टे्टे्टरोन लेवल को 
बढाने के दलए िा्यदेमंद माना जा्ता है। इसमें कई 
औषधी्य गुण मौजूद हो्ेत हैं जो पुरुषों में िदट्टदलटी 
बढाने में मदद कर्ेत हैं। आप चाहें ्तो अदरक की चा्य 
पी सक्ेत हैं ्या इसे ससबज्यों में डाल कर खा सक्ते हैं। 
्यह भी कािी िा्यदेमंद हो्ता है। 

अनार

अनार का सेवन हमारे ्वा््थ्य के दलए बहु्त िा्यदेमंद 
हो्ता है। इसमें दवटादमन, प्रोटीन और आ्यरन समे्त कई 
पोषक ्ततव मौजूद हो्ते हैं। अनार का सेवन करने से पुरुषों 
में टे्टे्टेरोन लेवल बू्ट करने में भी मदद दमल्ती है। 
रोजाना एक कप अनार के जूस का सेवन करना पुरुषों के 
दलए बहु्त िा्यदेमंद सादब्त हो सक्ता है।  

पु रुषचों में भटी हाममोनल अ्ंिुलन को ्मस्या बढ़ रहटी हैं। ऐ्ा हटी एक हाममोन है ्ेस्ेस्रोन, फज्े ्ेक् हाममोन भटी कहा जािा है। इ् 
हाममोन ्े हटी पुरुषचों के चेहरे पर बाल और प्रजनन क्मिा प्रभाफवि होिटी है। बढ़िटी उम्र के ्ाि पुरुषचों में ्ेस्ेस्रोन का सिर कम होने 
लगिा है। आजकल कटी भागदौड़ भरटी जटीवनशैलटी और खानपान का ्टीधा अ्र हमारे सवास्थ्य पर होिा है। ्यहटी वजह है फक आज 
के ्म्य में बहुि ्टी बटीमारर्यां आम हो गई हैं। ना केवल मफहलाओं, बकलक पुरुषचों में भटी हाममोनल अ्ंिुलन को ्मस्या बढ़ रहटी हैं। 

ऐ्ा हटी एक हाममोन है ्ेस्ेस्रोन, फज्े ्ेक् हाममोन भटी कहा जािा है। इ् हाममोन ्े हटी पुरुषचों के चेहरे पर बाल और प्रजनन क्मिा 
प्रभाफवि होिटी है। बढ़िटी उम्र के ्ाि पुरुषचों में ्ेस्ेस्रोन का सिर कम होने लगिा है। लेफकन कुछ फवशेष पररकसिफि्यचों में पुरुषचों के 

शरटीर में इ्का प्याजापि रूप ्े फनमाजाण नहीं हो पा्या है। आज के इ् लेख में हम आपको ऐ्े 5 िूड् के बारे में बिाने जा रहे हैं फज््े 
्ेस्ेस्रोन हाममोन के सिर को बढ़ाने में मदद फमलिटी है।
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भा र्त में कोरोना संरिमण की रफ्तार भले 
ही कम है, पर दुदन्या के कई देशों में 

्यह ख्तरनाक वा्यरस दिर से पैर िैला रहा है। 
चीन और कई ्यूरोपी्य देशों में हाला्त दबगड़ रहे 
हैं, दजसने अन्य देशों को भी अलट्ट कर दद्या है। 
्वा््थ्य दवशेषज्ों का कहना है दक देश में कोरोना 
के मामले भले ही कम हैं, पर वा्यरस अब भी हमारे 
बीच मौजूद है ऐसे में जरा सी भी लापरवाही बड़ी 
मुसीब्तों का कारण बन सक्ती है। सभी लोगों को 
लगा्तार कोदवड एप्रोदप्रएट दबहेदव्यर का पालन कर्ेत 
रहना चादहए दजससे कोरोना के प्रसार को प्रद्तबंदध्त 
दक्या जा सके।

देश में इस सम्य मौसम में बदलाव हो रहा 
है। सुबह-शाम हलकी सदमी और ददन में गममी 
वाले इस मौसम में मौसमी बीमारर्यों का ख्तरा 
बढ जा्ता है। फलू और सीजनल िीवर के कई 
लक्ण कोदवड-19 से दमल्ते-जुल्ते हो सक्ेत हैं। 
मौसम में हो रहे बदलाव के कारण गले में खराश, 
नाक बहने, बुखार जैसे लक्ण भी हो सक्ते हैं। 
चूंदक ्ये लक्ण कोदवड-19 से दमल्ते-जुल्ते हैं, 
इसदलए इनमें अं्तर करना बहु्त आव््यक हो्ता है। 
गले में खराश होने का म्तलब हर बार कोरोना ही 
नहीं है, ्यह सीजनल फलू का भी संके्त हो सक्ता 

है। आइए समझ्ते हैं दक आसानी से इनमें िककि 
कैसे दक्या जा सक्ता है? ्वा््थ्य दवशेषज्ों के 
मु्तादबक कोदवड-19 और सामान्य सदमी के कुछ 
लक्णों में समान्ता देखी गई है, गले में खराश की 
सम््या उनमें से एक है। चूंदक इस सम्य मौसम 
में बदलाव हो रहा है, साथ ही कोरोना संरिमण का 
ख्तरा भी बना हुआ है ऐसे में लोगों को इन लक्णों 
को लेकर भ्रदम्त नहीं होना चादहए। 

कोदवड-19 के कारण ्या दिर सीजनल फलू में 
गले में होने वाले खराश में कोई खास अं्तर नहीं है। 
इस सम्य गले में होने वाली खराश के वा््तदवक 
कारणों का दनदान दक्या जाना आव््यक हो जा्ता 
है।  मौसम में बदलाव, वा्यरस और बै्टीरर्या 
के पनपने के दलए सबसे आदशयू सम्य हो्ता है, 
्यही कारण है दक इन ददनों में फलू जैसे संरिमण 
के मामले अदधक हो जा्ेत हैं। कोदवड-19 और 
फलू दोनों ही ्वसन संबंधी बीमारर्यां हैं, लेदकन 
गंभीर्ता के आधार पर दोनों अलग-अलग हो 
सक्ते हैं। सामान्य सदमी के कारण होने वाले गले 
में खराश की सम््या में 1-3 ददनों ्तक रह सक्ती 
है। इसके अलावा फलू के कारण बंद नाक, दसरददयू 
और हलके बुखार के लक्णों का अनुभव भी हो 
सक्ता है।

मौसम में बदलाव के कारण िी हयो 
सकिा है गले में खराश व दद्द

आ पने अ्सर कई लोगों को सो्ते सम्य खरायूटे 
मार्ते हुए देखा होगा। ्यह स्थद्त कािी 

असहज करने वाली हो सक्ती है, इ्तना ही नहीं आसपास 
सो रहे लोगों की नींद भी खरायूटों के कारण टूट सक्ती है। 
आम्तौर पर खरायूटों की सम््या को हम सभी सामान्य 
मानकर नजरअंदाज कर दे्ते हैं, पर ्वा््थ्य दवशेषज् इसे 
गंभीर ्वा््थ्य सम््याओं के संके्त के रूप में देख्ते हैं। 
जब हम जाग्ते हैं, ्तो हमारे गले और ऊपरी वा्युमागयू में 
मौजूद ऊ्तक खुले हो्ते हैं। इससे िेिड़ों में हवा आसानी 
से पहुंच जा्ती है। हालांदक, सो्ते सम्य ्यह  ऊ्तक दशदथल 
हो जा्ते हैं जो वा्युमागयू को आंदशक रूप से अवरुद्ध कर 
सक्ते हैं। इसदलए, नींद में सांस ले्ते सम्य जब हवा 
आपके गले ्तक पहुंच रही हो्ती है ्तो इस स्थद्त में 
दशदथल ऊ्तकों को कंपन करने का कारण खरायूटे आ्ते हैं। 

लोगों को अ्सर खरायूटों क ेसाथ सासं लने ेमें रुकावट 
का अनभुव हो्ता ह।ै इस प्रकार की दद्क्त ज्यादा्तर हृद्य 
रोग क ेजोदखम स ेसबंदंध्त हो्ेत हैं दजसको लकेर ्तरु्ंत 
डॉ्टर स े सलाह लने े की आ््यक्ता हो्ती ह।ै बढुापा, 
मोटापा, धमू्रपान ्या शराब पीन ेकी आद्त भी खरायूटों का 
कारण बन सक्ती ह।ै आइए जान्ेत हैं दक दकन उपा्यों को 
प्र्योग में लाकर इस ्तरह की सम््या को कम करन ेमें मदद 

दमल सक्ती ह?ै ्यदद आप भी खरायूटे लेन ेकी सम््या से 
परशेान हैं ्तो सोन ेके पोदजशन में बदलाव करके भी कुछ 
हद ्तक इस सम््या स ेराह्त पाई जा सक्ती ह।ै पीठ के 
बल सोन ेस ेकभी-कभी आपकी जीभ आपके गले के पीछे 

की ओर चली जा्ती ह,ै जो आदंशक रूप स ेआपक ेगल ेके 
माध्यम स ेवा्ुय प्रवाह को अवरुद्ध कर्ती है। हवा क ेप्रवाह 
को बेह्तर रखन ेऔर खरायूटों को कम करन ेक ेदलए करवट 
सोन ेस ेभी आराम दमल सक्ता ह।ै

इन वजहों से हयो सिती है खरा्व्टे आने 
िी समस्ा, ्ह उपा् िरंं...
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अगर आप हैं लोअर बैक पेन की प्रॉबलम 

करें यह योगासन...

अ ्सर लोग लोअर बैक पेन को नज़रअंदाज़ कर्ते 
हैं। लेदकन कई बार ्यह ददयू इ्तना ज़्यादा बढ 

जा्ता है दक पेनदकलर लेने ्तक की नौब्त आ जा्ती है। 
अगर आप भी लोअर बैक के ददयू से परेशान हैं ्तो ्योग 
से आपको िा्यदा हो सक्ता है।कई ्योगासन हैं दजनके 
अभ्यास से लोअर बैक पेन से छुटकारा पा्या जा सक्ता 
है। आजकल ज़्यादा्तर लोगों की डे्क जॉब हो्ती है। 
कंप्यूटर और लैपटॉप के सामने घंटों काम करने के कारण 
अदधक्तर लोगों की कमर में ददयू है। बैठने का खराब 
्तरीका भी लोअर बैक पेन का एक मुख्य कारण है। अ्सर 
लोग इस ददयू को नज़रअंदाज़ कर्ते हैं। लेदकन कई बार 
्यह ददयू इ्तना ज़्यादा बढ जा्ता है दक पेनदकलर लेने ्तक 
की नौब्त आ जा्ती है। अगर आप भी लोअर बैक के ददयू 
से परेशान हैं ्तो ्योग से आपको िा्यदा हो सक्ता है। ऐसे 
कई ्योगासन हैं दजनके दन्यदम्त अभ्यास से लोअर बैक 
पेन से छुटकारा पा्या जा सक्ता है। आज के इस लेख 
में हम आपको ऐसे ही कुछ ्योगासन के बारे में ब्ताएंगे - 

पवनमुकतािन 
इस आसान को करन ेक ेदलए सबस ेपहल ेअपनी पीठ के 
बल लटे जाए ंऔर अपन ेदोनों परैों को िलैाए।ं अब दोनों 
परैों को उठाए ंऔर घटुन ेमोड़ लें। इसक ेबाद अपन ेहाथों 
की मदद स ेघटुन ेक ेनीच ेअपनी दपडंदल्यों क ेपास पकड़ें। 
अब सासं छोड़ ेऔर घटुनों को दबा्ेत हएु छा्ती की ओर 
लाए।ं अब अपना दसर उठाए ंऔर घटुनों को छा्ती क ेपास 
लाए,ं दजसस ेठोड़ी घटुनों को ् पशयू करन ेलग।े कछु दरे इस 
अव्था में रूकें। इसक ेबाद सासं ल्ेेत हएु परैों को जमीन 
पर लकेर आए।ं 

उत्तानािन
इस आसान को करने के दलए सीधा खड़े हो जाएं और 
लंबी सांस ले्ते हुए अपने दोनों हाथों को ऊपर की ओर 
उठाएं। अब आगे की ओर झुककर दोनों हाथों से जमीन 
को ्पशयू करने का प्र्यास करें। इस दौरान आपके घुटने 
सीधे होने चादहए। कुछ सेकंड इसी मुद्रा में रहें। दिर हाथों 
को ऊपर ले जाएं और सांस छोड़्ते हुए धीरे-धीरे प्रारंदभक 
अव्था में लौट आएं। इस प्रकार एक चरि पूरा हो जाएगा। 
इस आसान के 4-5 चरि दकए जा सक्ते हैं।

भुजंगािन 
इस आसान को करन ेके दलए ज़मीन पर पटे क ेबल लटे 
जाए।ँ अब अपनी कोहदन्यों को कमर स ेसटा क ेरखें और 
हथदेल्यां ऊपर की ओर रखें। अब धीरे-धीर ेसासं भर्त ेहुए 
अपनी छा्ती को ऊपर की ओर उठाए।ं उसक ेबाद अपन ेपटे 
के भाग को धीरे धीरे ऊपर उठा लें। इस स्थद्त में 30 सकेडं 
्तक रह।े अब बाद सांस  छोड़्ेत हएु, अपन ेपटे, छा्ती और 
दिर दसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर नीच ेलाए।ं

बालािन 
इस आसान को करने के दलए सबसे पहले ज़मीन पर 
घुटनों के बल बैठ जाएं। ध्यान रखें दक आपके घुटने 
आपस में सटे हुए और पैर दन्तमबों के ऊपर दटके हुए 
हों। अब शरीर को आगे की ओर झुका्ते हुए, धीरे-धीरे 
दसर ज़मीन से लगाएं। अब दोनों हाथों को दसर से लगा्ते 
हुए आगे की ओर सीधा रखें और हथेदल्यों को ज़मीन से 
लगाएं। इस अव्था में कम से कम 30 सेकेंड ्तक रहें। 
इस आसान को 4-5 बार दोहराएँ। 

गौमुखािन 
इस आसान को करने के दलए आराम से बैठने की 
स्थद्त में आ जाएं। अब अपनी बाईं कोहनी को ऊपर 
उठाएं और अपनी बांह को मोड़ें ्तादक आपका हाथ 
आपकी पीठ पर आ जाए। अब अपनी बाईं कोहनी को 
धीरे से दाईं ओर खींचने के दलए अपने दादहने हाथ का 
उप्योग करें। इस मुद्रा में 30 सेकेंड ्तक रहें। दिर इसे 
दूसरी ्तरि से करें।
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स ददयू्यां जा रही हैं और गममी का मौसम आने 
वाला है। गममी के मौसम के आने से पहले 

आपको कुछ ्तै्यारर्यां कर लेने की जरूर्त है। गममी 
में कई ्तरह की 
सम््याओं और 
बीमारर्यों की 
शुरुआ्त होने 
लग्ती है। इनमें 
अदधक्तर कई 
तवचा संबंधी 
सम््याएं गममी के 
आ्ते ही शुरु हो 
जा्ती है। तवचा 
के दलहाज से 
गममी का मौसम सबसे खराब मौसम हो सक्ता है। कई 
सारी स्कन सम््याओं से बचने के दलए पहले से ही 
कुछ उपा्य कर लेने चादहए। इसके दलए जरूरी है दक 
पहले गदमयू्यों में होने वाली तवचा सम््याओं के बारे में 
आपको जानकारी रहे। कई बार आप दकसी ्तरह की 
तवचा संबंधी रोग से परेशान हो्ते हैं लेदकन आपको 
उसके बारे में अदधक जानकारी नहीं हो्ती, दजससे रोग 
का इलाज करने में भी देरी होने की संभावना हो्ती है। 
चदलए जान्ते हैं गदमयू्यों में होने वाली तवचा सम््याओं 
के बारे में और उनसे बचने के ्तरीके व उपचार।

रूखी तवरा: सददयू्यों की ्तरह की गदमयू्यों में भी 
आपकी तवचा बेजान हो जा्ती है। गमयू हवा के कारण 
ड्ाई स्कन से कई लोग परेशान रह्ते हैं। धूप, एसी ्या 
पूल में रहने के कारण इस ्तरह की दचड़दचड़ी तवचा 
आपको परेशान कर सक्ती है। ऐसे में रूखी तवचा से 
बचाव के दलए कुछ उपा्य कर सक्ते हैं।

खुजली वाले दाने: गममी में अ्सर बच्ों और 
बड़ों को खुजली वाले दाने हो जा्ते हैं। जो लोग बाहर 
रह्ते हैं, धूप में अदधक सम्य दब्ता्ते हैं, पैदल चल्ते हैं, 
उनहें पसीने और पॉइज़न आइवी नाम के ्तैली्य रार पौधे 
के कारण खुजली वाले दाने हो जा्ते हैं। इससे शरीर 
पर चक्ते पड़ जा्ते हैं और बहु्त ज्यादा खुजली हो्ती 
है। इनसे बचने के दलए धूप में कम दनकलें। बाहर से 
आएं ्तो कपड़े और तवचा को धोएं। वककिआउट के बाद 
अपने कपड़ों को ्तुरं्त बदल लें।

तवचा िंबंधी रटोगों िे 
बचाव के तरीके...

काली मिर्च... 
मिला सकती हैं पेट की 

गैस से छुटकारा

अ ्सर लोग गैस की सम््या से दनजा्त पाने के 
दलए इनो ्या अन्य दवाओं का सहारा ले्ते हैं। 

लेदकन आप दकचन में मौजूद चीज़ों का इ््तेमाल करके 
भी गैस की सम््या से छुटकारा पा सक्ते हैं। अगर आप 
भी इस सम््या से जूझ रहे हैं ्तो आज का ्यह लेख 
आपके दलए बहु्त िा्यदेमंद सादब्त होने वाला है।
कई बार हम ्वाद-्वाद में ज़्यादा खा ले्ते हैं दजसकी 
वजह से गैस , एदसदडटी और अपच जैसी सम््याएं होने 
लग्ती हैं। कई लोगों को खाना खाने के बाद पेट में भारीपन 
महसूस हो्ता है और गैस की सम््या होने लग्ती है। इससे 
व्यस््त असहज महसूस कर्ता है और बेचैनी और नींद 
में बाधा भी हो सक्ती है। अ्सर लोग गैस की सम््या 
से दनजा्त पाने के दलए इनो ्या अन्य दवाओं का सहारा 
ले्ते हैं। लेदकन आप दकचन में मौजूद चीज़ों का इ््तेमाल 
करके भी गैस की सम््या से छुटकारा पा सक्ते हैं। अगर 
आप भी इस सम््या से जूझ रहे हैं ्तो आज का ्यह लेख 
आपके दलए बहु्त िा्यदेमंद सादब्त होने वाला है। आज 
हम आपको खाना खाने के बाद पेट में गैस की सम््या दूर 
करने के कारगर घरेलू नु्खे ब्ताने जा रहे हैं-

हींग 
खाने में हींग का इ््तेमाल खाने का ्वाद बढाने के दलए 
दक्या जा्ता है। हींग खाने का ्वाद बढाने के साथ ही 
हमारे पेट के दलए भी बहु्त िा्यदेमंद हो्ती है। गैस की 
सम््या दूर करने के दलए हींग का इ््तेमाल दादी-नानी के 
जमाने से हो रहा है। गैस की सम््या से परेशान हैं ्तो एक 
दगलास गरम पानी में हींग दमलाकर दपएं। ऐसा करने से पेट 
की गैस से जलद दनजा्त दमलेगा। 
बेदकंग सोडा : केक और दब्कुट आदद बनाने में 
इ््तेमाल होने वाला बेदकंग सोडा गैस की सम््या के 
दलए रामबाण माना जा्ता है। गैस से परेशान लोगों को 

रोजाना खाली पेट एक चममच बेदकंग सोडा में नींबू का 
रस दमलाकर पीना चादहए। ऐसा करने से गैस में जलद 
राह्त दमल्ती है। 

काली समच्ष 
काली दमचयू का सेवन हमारे पेट के दलए बहु्त 
िा्यदेमंद माना जा्ता है। काली दमचयू का सेवन करने 
से पाचन सही रह्ता है और गैस की सम््या में 
भी आराम  दमल्ता है। पेट में गैस की सम््या से 
छुटकारा पाने के दलए एक दगलास दूध में काली दमचयू 
पाउडर दमलाकर दपएँ। ऐसा करने से पेट में गैस से 
जलद आराम दमल्ता है।

दालचीनी 
हर दकचन में दालचीनी का इ््तेमाल हो्ता ही है। दालचीनी 
न केवल खाने का ् वाद ब्ताने के दलए इ््तेमाल की जा्ती 
है, बसलक इसका सेवन करने से गैस की सम््या भी दूर 
हो्ती है। पेट में गैस की सम््या से छुटकारा पाने के दलए 
रोजाना सुबह खाली पेट पानी में दालचीनी उबाल लें और 
दिर उसे ठंडा कर के दपएं। आप चाहें ्तो इसमें शहद भी 
डाल सक्ते हैं। ऐसा करने से गैस में आराम दमलेगा।  

अदरक 
अदरक हमारी सेह्त के दलए दक्तना िा्यदेमंद हो्ता है 
्यह ्तो आप जान्ते ही होंगे। पेट में गैस की सम््या होने 
पर अदरक की चा्य का सेवन करना बहु्त लाभदा्यक 
हो्ता है। लेदकन गैस की सम््या में अदरक की चा्य 
में दूध का इ््तेमाल नहीं करना चादहए। पेट की गैस 
से छुटकारा पाने के दलए एक कप पानी में अदरक के 
टुकड़े डालकर अचछी ्तरह उबाल लें। दिर इसे थोड़ा 
ठंडा करके दपएँ। 
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अ दभनेत्ी मलाइका अरोड़ा का कुछ ददनों पहले 
ए्सीडेंट हो ग्या था। अदभनेत्ी की कार 

के ड्ाइवर का सं्ुतलन दबगड़ा था और ए्सप्रेस वे 
पर उनकी कार ्तीन अन्य कार से भीड़ गई थी। इस 
ए्सीडेंट में मलाइका को कािी चोट आई थी और बलड 
लॉस भी हुआ था। मलाइका ने अब कुछ ददन घर पर 
आराम करने के बाद अपने काम पर वापसी कर ली है। 
हाल ही में एक इंटरव्यू में मलाइका ने अपने ए्सीडेंट 
के बारे में बा्त की।

अदभनेत्ी ने इंटरव्यू के दौरान ब्ता्या दक वह 
ए्सीडेंट के बाद से ट्रॉमा में है और अभी भी उस 
दुघयूटना को भुला नहीं पा रही हैं। उनहोंने कहा दक ्यह एक 
ऐसी चीज है, दजसे मैं ्याद नहीं रखना चाह्ती, लेदकन 
मैं इसे भुला भी नहीं सक्ती। अगर मैं कोई दिलम देख्ती 
हूं और उसमें ए्सीडेंट के बाद मुझे खून ददख जा्ता है, 
्तो मुझे वहीं सब ्याद आ्ता है। मैंने वहां बहु्त सारा खून 
देखा था। इसके आगे मलाइका ने कहा दक कुछ सम्य 
्तक ्तो मुझे समझ भी नहीं आ्या था दक मैं दजंदा हूं ्या 
दिर नहीं। मैं शॉ्ड थी और मेरे दसर में ददयू था। मैं उस 
सम्य बस ्यहीं जानना चाह्ती थी दक मैं दजंदा हूं ्या 
मर गई। मुझे एक ्तेज आवाज सुनाई दी और जोर का 
ध्का लगा इसके बाद सबकुछ बलर हो ग्या। अ्प्ताल 
में जाकर मुझे होश आ्या था। ब्ता दें दक मलाइका का 
ए्सीडेंट 2 अप्रैल को खोपोली, महाराषट्र में हुआ था। 
उस सम्य वह दकसी इवेंट से वापस लौट रही थीं। वहीं, 
मलाइका को अ्प्ताल से एक ददन बाद छुट्ी दमल गई 
थी। कुछ ददन पहले उनहोंने अपनी एक िोटो इं्टाग्ाम 
पर साझा कर अपने ्वा््थ्य की जानकारी दी थी। हाल 
ही में वह अजुयून कपूर के साथ रणबीर और आदल्या के 
ररसेपशन में भी ददखाई दी थी। 

एकसीडेंट के बवाद से ट्ॉमवा में मिवाइकवा, बोिीं

"िब बस जानना चाहिी 
थी तजंदा हूं ्ा नहीं...'

को दवड -19 के कारण कई बार ररलीज टलने के 
बाद, शादहद कपूर और मृणाल ठाकुर ्टारर 

"जसमी' आदखरकार कल ्यानी 22 अप्रैल को दसनेमाघरों 
में द््तक दे रही है। इससे पहले 'जसमी' 14 अप्रैल को 
ररलीज होने वाली थी लेदकन उसी ददन बहुप्र्तीदक््त दिलम 
'केजीएि चैपटर 2' ररलीज हो रही थी। ररलीज से पहले 
ही 'जसमी' पर स्रिट चोरी का आरोप लगा दद्या ग्या और 
्यह कानूनी पचड़े में आ गई थी। इसी कारण दिलम को 
एक हफ्ते के दलए और दवलंदब्त कर दद्या ग्या। लेदकन 
अब इसकी िाइनल ररलीज डेट सामने आने के बाद 
शादहद के िैंस बहु्त खुश हैं।

अब जब दिलम का ररलीज होना ्त्य हो ग्या है, 
्तो 'जसमी' को सोशल मीदड्या पर शुरुआ्ती समीक्ाएं 
दमलनी शुरू हो गई हैं। दिलम को दमल्ती इन समीक्ाओं 
को देखकर ऐसा लग रहा है दक शादहद की ्यह दिलम 
इं्तजार करने के ला्यक थी। दसनेप्रेदम्यों की सटवटर पर 
आ्ती शुरुआ्ती समीक्ाएं सकारातमक हैं और दशयूक 

'जसमी' में शादहद के प्रदशयून को 'अदव्वसनी्य' ब्ता 
रहे हैं। दिलम देखने वालों ने ्यह भी ब्ता्या है दक 'जसमी' 
में शादहद के शानदार अदभन्य के अलावा, दिलम की 
अदभनेत्ी मृणाल ठाकुर ने भी शानदार प्रदशयून दक्या 
है। दिलम देखने के बाद कुछ दशयूकों ने ्तो शादहद के 
प्रदशयून की ्तुलना 'नानी' से भी की, दजनहोंने इस दिलम 
के ्तेलुगू वजयून में लीड रोल दनभा्या था। नानी ने भी 
दिलम में दनभाए अपने दकरदार और अदभन्य के दलए 
खूब वाहवाही लूटी थी। एक सटवटर ्यूजर ने दलखा 
" इस दशक की एक बहु्त ही भावनातमक दिलम # 
जसमी ... शादहद कपूर के साथ अचछा सम्य दब्ताएं... 
दिलम में दप्ता और बेटे ने बहु्त ही अचछा अदभन्य 
दक्या  #पंकजकापूर और #शादहदकपूर... हम आपको 
शुभकामनाएं दे्ेत हैं... गुड लक....्टे बले्ड..।" एक 
दूसरे ्यूजर ने टवीट कर्ते हुए दलखा, "एक ही ्तो 
ददल है, दक्तनी बार जी्तेंगे शादहद कपूर, ््या शानदार 
परिॉममेंस दद्या है। जसमी सभी का ददल जी्त लेगी।" 

दमदार अभिनय से दर्शकों को प्िाभित करते भदखे राभहद
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पंजाबी भिलम में 
नजर आएंगी 

सरगुन मेहता
टी वी ए्ट्रेस सरगुन मेह्ता, ए्टर रदव दुबे 

की पत्ी पदरे पर बहु्त ही कम ददखाई 
दे्ती हैं, हालांदक वह कई गानों की एलबम में ददखाई 
दे्ती रह्ती हैं। अदभनेत्ी सरगुन मेह्ता छोटे पदरे से 
लेकर पंजाबी दिलमों ्तक का बेह्तरीन सिर ्त्य 
कर चुकी  हैं। हाल ही में सरगुन मेह्ता का गाना 
'प्ता नहीं जी कौन सा नशा कर्ता है' ररलीज हुआ 
था। ्ये गाना िैंस को खूब पसंद आ्या था और 
िैंस के बीच कािी दहट हुआ था। अब अदभनेत्ी 
अपनी आगामी पंजाबी दिलम लेकर एक बार दिर 
से हादजर हैं और सोशल मीदड्या के जररए उनहोंने 
दिलम के ररलीज की ्तारीख भी ब्ता दी है।  सरगुन 
मेह्ता ने सोशल मीदड्या के जररए दिलम ररलीज 
की जानकारी दे्ते हुए ब्ता्या दक उनकी दिलम 
'सोहरर्या दा दपंड आ ग्या' 29 जुलाई 2022 
ररलीज होने वाली है। अदभनेत्ी की ्यह एक पंजाबी 
भाषा की दिलम होगी। सरगुन ने दिलम का एक 
छोटा सा स्लप शे्यर कर दक्या है। िैंस उनकी नई 
दिलम को लेकर कािी ए्साइटेड ददखाई दे रहे हैं 
और जमकर कमेंट कर रहे हैं।

बॉ लीवुड की मशहूर प्रोड्ूसर एक्ता कपूर की 
प्रोड्शन कंपनी बालाजी मोशन दप्चसयू ने 

अरमान जोरेस की डाककि हेल और हॉलीवुड दनमायू्ता ् टीवन 
श्नाइडर के साथ कई दिलमों के दनमायूण को लेकर एक 
डील साइन की है। मीदड्या ररपोटसयू के मु्तादबक इस डील 
के ्तह्त ्तीनों साथ दमलकर दहंदी और कई अन्य भाषाओं 
में हाई कॉनसेपट की दरिलर-हॉरर दिलमों का दनमायूण करेंगे। 
हालांदक अभी इन प्रोजे्टस को लेकर अदधक जानकारी 
सामने नहीं आई है। इस बारे में एक्ता कपूर ने कहा, 
'बालाजी मोशन दप्चसयू में हमारा उद्े््य दशयूकों से जुड़ी 

कहादन्यों को ब्ताना है। मैं इस जुड़ाव को लेकर कािी 
उतसादह्त हूं। मुझे ्यकीन है दक मैं भार्ती्य प्रवादस्यों के 
दलए बे्ट रिॉस-कलचर कंटेंट लेकर आउंगी। इस ्तरह के 
मौके हमें बाजारों और दशयूकों ्तक हमारी पहुंच का दव््तार 
करने में मदद कर्ते हैं। ्यह सह्योग आपसी दवचारों और 
इरादे का है।'

इस डील पर जोरेस ने कहा, 'बालाजी टेलीदिलमस 
मनोरंजन व्यवसा्य में एक जाना पहचाना नाम है। दजनहोंने 
प्रासंदगक और व्तयूमान सम्य के मु्तादबक कंटेंट बनाकर 
अपनी जगह बनाई है। 

एकता ने की बिी डील िाइन
पैरानॉमजाल एकक्फव्टी के प्रोड्ू्र ्ंग बनाएंगटी हॉरर फिलमें

अ दथ्या शेट्ी और दरिकेटर केएल राहुल बॉलीवुड 
इंड्ट्री के साथ ही दरिकेदटंग वलड्ट के भी सबसे 

पसंदीदा कपलस में से एक हैं। इन दोनों को एक-दूसरे के 
साथ अ्सर टाइम ्पेंड कर्ते हुए देखा जा्ता है। दोनों 
अपने ररलेशन के चल्ते कािी सम्य से चचायूओं में हैं 
और अब दपछले कुछ ददनों से ऐसी खबरें सामने आ 
रही हैं दक इस साल के अं्त ्तक ्यह लवबडसयू शादी के 
बंधन में बंध सक्ते हैं। दजस ददन से ्यह खबर सामने 
आई है उसी ददन से दोनों के िैंस खुशी से झूम उठे हैं। 
उनकी शादी की खबरों पर उनके िैंस के ररए्शन कािी 
वा्यरल हो रहे हैं। 

ररपोटसयू के मु्तादबक, बॉलीवुड सुपर्टार सुनील शेट्ी 
की बेटी और अदभनेत्ी अदथ्या शेट्ी साल के अं्त में 
केएल राहुल के साथ शादी कर लेंगी। ्यह भी ब्ता्या जा 
रहा है दक कपल इस साल सददयू्यों में ददक्ण-भार्ती्य रीद्त-
ररवाजों से शादी करने की ्योजना बना रहे हैं। इन खबरों 

के बीच अदथ्या ने केएल राहुल के जनमददन पर एक प्यारा 
सा पो्ट साझा दक्या, दजसे देख उनके प्रशंसक और भी 
उतसादह्त हो गए हैं। 

क्ा इस साल के अंि में हयोगी अतथ्ा 
शेट्ी और केएल राहतुल की शादी..? 



गलैमरहमारा अभिमान ग्वावियर, अप्ररैि 2022  | 48

धाकड़' का टीजर हुआ ररलीज, स्ाई एजेंट  
के रू् में दमदार फदखीं कंगना रणौत

बॉ लीवडु ्वीन कगंना रणौ्त क ेिैंस 
क ेदलए एक बह्ुत अचछी खबर ह।ै 

कगंना की आगामी दिलम 'धाकड़' का टीजर 
ररलीज कर दद्या ग्या ह।ै इस दिलम स ेकगंना 
ऑदड्ंयस का ददल जी्तन ेक ेदलए परूी ्तरह से 
्त्ैयार हैं। इस दिलम में कगंना सा्त अलग-
अलग रूप में नजर आएगंी। ररलीज हएु टीजर 
में कगंना का िाइटर वाला रूप दखेन ेको 
दमल रहा ह।ै टीजर की शरुुआ्त एक अंधेरे 
कमर ेमें कगंना क ेसाथ हो्ती ह।ै इसक ेबाद 
ही दिलम में िाइट सी्वेंस शरुू हो जा्ता ह,ै 
इसमें कगंना का धासं ूअव्तार दखेन ेको दमल 

रहा ह।ै वह इसमें 'अदग्न' नाम का दकरदार 
दनभा रही हैं, जो एक ्पाई एजेंट ह।ै टीजर में 
कंगना को कई िाइट सीन कर्ेत हएु ददखा्या 
ग्या ह।ै वह कॉमबैट अटा्यर पहन ेदु्मनों से 
लड़्ती नजर आ रही हैं। कंगना इस टीजर में 
बंदूकों और खनू खराबे के बीच अपना एक 
अलग ही अदंाज ददखा रही हैं, जो लोगों को 
खासा पसदं आन ेवाला ह।ै टीजर के बीच में 
दलखकर आ्ता ह,ै "लड़कों को ही सारी म््ती 
््यों करनी चादहए? 'धाकड़' एक ए्शन 
दिलम ह,ै दजस ेरजनीश राजी घई न ेदनदरेदश्त 
दक्या ह।ै टीजर देखकर साि प्ता लग रहा 

ह ैदक दिलम में जबरद््त ्टंट और ए्शन 
सी्वेंस देखन ेको दमलन ेवाले हैं। इस दिलम 
में कंगना के अलावा अजुयून रामपाल और 
ददव्या दत्ता भी अहम भदूमका में नजर आएगं।े 
लेदकन इसमें उनकी कोई झलक नही ददखाई 
गई ह।ै  कंगना की ्यह सपुर ए्शन दिलम 
पहले 27 मई 2022 को दसनमेाघरों में ररलीज 
होन ेवाली थी लेदकन अचानक इसकी ररलीज 
डेट को बदल दद्या ग्या ह।ै अब ्यह दिलम 
20 मई को ररलीज की जाएगी। ्यानी िैंस को 
अब इस दिलम के दलए ज्यादा इं्तजार नहीं 
करना होगा।

बॉ लीवुड अदभनेत्ी सोनम कपूर इन ददनों अपने 
प्रेग्नेंसी पीरर्यड को खूब एंजॉ्य कर रही हैं। 

सोनम और आनंद आहूजा अपने पहले बच्े का ्वाग्त 
करेंगे। कुछ सम्य पहले ही सोनम ने अपनी प्रेग्नेंसी न्यूज 
देकर िैंस को खुश कर दद्या, दजसके बाद से ही वह 
अपनी खूबसूर्त ्त्वीरें शे्यर कर रही हैं, दजसमें अदभनेत्ी 
अपना बेबी बंप फलॉनट कर्ती ददखाई दे्ती हैं। इसी कड़ी में 
सोनम कपूर ने अपनी लेटे्ट ्त्वीरें शे्यर की हैं, दजसमें 
सोनम अपने पद्त आनंद आहूजा के साथ रोमांदटक हो्ती 
ददख रही हैं। सोनम कपूर ने अपने ऑदिदश्यल इं्टाग्ाम 
अकाउंट पर ्त्वीरें शे्यर की हैं, दजसमें वह और आनंद 
कािी करीब नजर आ रहे हैं। ्त्वीर में देखा जा सक्ता 
है दक सोनम कपूर अपने पद्त की बाहों में बैठी हुई हैं और 
आनंद ने अपना चेहरा सोनम की ओर कर रखा है। इस 
दौरान आनंद के चेहरे पर प्यारी ्माइल है और सोनम 
ने अपनी आंखों को बंद कर रखा है। दोनों के चेहरे पर 
सुककून ददख रहा है।

पभत के साथ नजर आईं 
प्ेग्ेंट सोनम कपूर

असभनेरिी ने वीसड्यटो शे्यर  
कर सक्या खुलािा

अ दभन्ेता थलापद्त दवज्य अपनी दिलम 'बी्ट' स ेबॉ्स 
ऑदिस पर धमाल मचाने क ेदलए ्त्ैयार हैं। इस दिलम 

में दवज्य क ेसाथ साउथ इडं्ट्री की पॉपलुर अदभनेत्ी पजूा हगेड़े 
नजर आएगंी। दिलम क ेपो्टर स ेलकेर ट्रलेर ्तक को िैंस ने पसदं 
दक्या ह ैऔर अब दिलम ररलीज होने स ेमहज कछु सम्य पहले 

पजूा हगेड़ ेन ेिैंस स ेखास बा्तची्त की ह,ै दजसमें उनहोंने 
दिलम में अपने दकरदार स ेलकेर सटे पर हईु म््ती 

्तक क ेबार ेमें ब्ता्या ह।ै दरअसल, पजूा हगेड़े 
न े दिलम ररलीज होने स ेमहज एक ददन पहले 
सटवटर पर अपने िैंस क ेसाथ सवाल-जवाब का 
एक सशेन दक्या, दजसमें िैंस ने भी अदभनेत्ी 

स ेदिलम स ेजुड़ ेकई मजेदार सवाल दकए। एक 
्यजूर ने पजूा हगेड़ ेस ेदिलम 'बी्ट' में उनके 
दकरदार का नाम पछूा। उसने दलखा, 'पजूा 
हगेड़ ेदिलम 'बी्ट' में आपका ् ्या नाम ह?ै' 

इसका जवाब द्ेत ेहएु अदभनेत्ी ने एक वीदड्यो 
श्ेयर दक्या, दजसमें पजूा ने कहा, 'दिलम बी्ट 

में मरेा नाम प्रीद्त ह।ै'   वहीं, दसूर े्यजूर ने 
पजूा हगेड़ ेस ेसवाल दक्या, 'आपको दिर 
स े्तदमल दिलम इंड्ट्री में आकर कैसा 

लग रहा है।' इस सवाल का जवाब 
दे्ते हुए पूजा ने खुद को सुपर 

ए्साइडेट ब्ता्या। अदभनेत्ी 
ने कहा, 'मैं ्तदमल इंड्ट्री 

में वापस आकर सुपर 
ए्साइडेट हूं ््योंदक 

्तदमल से ही मैंने 
अपने करर्यर 

की शरुुआ्त 
की थी।

बीस्ट में क्ा हयोगा 
पूजा का तकरदार? 



1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ 
ही कचड़ा नगर पररषद  ल्विौआ की कचड़ा िेने 
आने बािी गाड़ी मैं डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है 
इसलिए डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए , आस पास 
गदंगी ना फैिा्े, और ना आस पास गंदे पानी को 
एकलरित होने दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे 
स्थान बहुत उलचत होते है । 
3.  कोरोनॉ से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् 
िग्वाए लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है बो  दूसरा 

डोि अ्वश्  िग्वा्े , लिनको  प्र्थम डोि नही िगा 
है बो अपने आधार काड्ड को िेकर असपताि और 
बैकसीनेशन लशल्वर  मैं िाकर रलिसट्रेशन कराए और 
तुरंत ्वैकसीन िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे 
सा्थ मैं माता लपता और परर्वार को सुरलषित रखे। 
4. ल्विौआ नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं 
तत्प््य है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  
लिससे ल्विौआ  नगर पररषद  का ल्वकास हो सके। 
5. पेड़ पौधों को अ     ्वश् िगाए। 
 6.करों, निों के ल्वि का भुगतान अ्वश् करे ।

विलौआ नगरपररषद समस्त विलौआ नगर  
िावसयों से यह अपील कर्ती है...

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुख्यमंत्ी, मध्यप्रदेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्ी, मध्यप्रदेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर दवकास मंत्ी, मध्यप्रदेश

कौशलेंद्र फवरिम फ्ंह, कलेक्र गवाफल्यर

प्रशािक
सवलौआ

िीएमओ पीछटोर  
नगर परररद



 1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ ही 
कचड़ा नगर पररषद की कचरा िेने आने बािी गाड़ी में 
डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है इसलिए 
डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए  , आस पास गदंगी ना 
फैिा्े, और ना आस पास  गंदे पानी को एकलरित होने 
दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे स्थान बहुत उलचत 
होते है ।
3.  कोरोना से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् िग्वाए 
लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है ्वो दूसरा डोि अ्वश्  
िग्वा्े, लिनको  प्र्थम डोि नही िगा है ्वो अपने 

आधार काड्ड को िेकर असपताि और ्वैैकसीनेशन 
लशल्वर मैं िाकर  रलिसट्रेशन कराए और तुरंत ्वैकसीन 
िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे सा्थ मैं माता लपता 
और परर्वार को सुरलषित रखे।
4. लप्छोर नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं तत्प््य 
है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  लिससे पी्छोर 
नगर पररषद  का ल्वकाश हो सके।
5. पेड़ पौधों को अ्वश् िगाएं।
6. करो,ं निों के ल्वि का भुगतान अ  ्वश् करें ।
7. कालिंदी उतस्व में आकर अपनी  
उपसस्थलत दि्य कराएं ।

पीछोर नगर पररषद   
समस्त पपछोर नगर वापसयों से  

यह अपील कर्ती है...

प्रशासक
बृज मोहन आर्य

कौशलेंद्र विक्रम विंह
कलेक्टर, ग्वाललयर

पीयुष श्ीवास्तव
सीएमओ नगर पररषद

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुख्यमंत्ी, मध्यप्रदेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्ी, मध्यप्रदेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर दवकास मंत्ी, मध्यप्रदेश


