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्बेरोजगारी...सरकारीनौकरर्ों 
में्बैैकलागभरनेकेवनदवेर...

कें  द्र सरकार न ेिेरोजगारी की समस्ा को कम करन ेके भलए सरकारी नौकररयों में िैकलाग िरन ेके षनदवेश षदए हैं। प्रिानमतं्ी न ेसिी 
वविागों को स्पष्ट षनदवेश षदए हैं षक अगल ेडेढ़ साल में वमशन मोड में 10 लाख िवततिया ंकी जायें। अनमुाषनत आंकड़ो के अनुसार 40 

लाख कें द्रीय पदों में षिलहाल नौ लाख स्ीकृत पद खाली हैं। यह अि तक का सिसे िड़ा महाभियान होगा क्ोंषक षपछल ेकई दशकों से 
सरकार में इतन ेिड़े पमैान ेपर िवततिया ंनहीं हुई हैं। इस महाभियान में एससी, एसटी और षपछड़े वगगो के भलए आरभक्षत पद िी िर षदए जायेंगे। 
इस महाभियान के अंतग्वत रेलव ेिी अगल ेएक साल में 1,48,463 लोगों की ितती करेगा। इस महाभियान के माध्यम से युवाओ ंमें छायी हुई 
षनराशा को कािी हद तक दूर षकया जा सकेगा।

सनेा में ितती के भलए अग्निपथ योजना- कें द्र सरकार न ेसनेा को युवा िनान ेके उदे्श्य से अग्निपथ नाम से एक नयी योजना की घोिणा कर 
दी है यह सनेा में ितती का सिस ेिड़ा सिुारात्मक कदम है। सेना में ितती के भलए अगं्जेो के जमान ेसे चल ेरहे काननूों व षनयमों को समाप्त 
कर षदया गया है। इस योजना के अतंग्वत सनेा में ितती होन ेवाल ेयुवाओ ंको अग्निवीर कहा जायेगा। इस योजना के अतंग्वत 10वीं और 12वीं 
पास 17 स े21 वि्व की आय ुके 86,000 यवुाओ ंका ितती षकया जायेगा। योजना में छह माह की टे्षनगं और उसके िाद चार साल की सवेा 
के िाद उन्ें 11.71 लाख रूपय ेका करमकु् सवेा षनधि पकेैज िी वमलगेा। ितती अखखल िारतीय चयन सवमवत के तहत होगी। इस योजना में 
ितती होन ेवाल ेसिी यवुाओ ंको देशिर में हर जगह षनयकु् षकया जायेगा तथ इस योनजा में सेना के तीनों अगं जल, थल एव ंनि शावमल 
हैं। युवाओ ंमे लड़के एव ंलडषकया ंदोनों शावमल होंग।े 

मनोज चतवुवेदी
संपादक



देरमेंअ्बभीवररुमृत्ुदर
कीहालतवचंताजनक...

य ूषनसिे ने द से्ट ऑि द वर्ल्वस धचल्ड्रन 2019 नाम की अपनी ररपोट्व में िताया गया था षक िारत में पांच वि्व स ेकम आय ुके हर पाचंवें 
िच् ेमें ववटावमन ए की कमी है। हर तीसरे िच् ेमें स ेएक को ववटावमन िी की कमी है और हर पांच में स ेदो िच् ेखून की कमी स ेग्स्त 

हैं। कहत ेहैं षक िचे् देश का िववष्य होत ेहैं। िचे् ही िड़े होकर देश के ववकास को आग ेिढ़ात ेहैं। कम उम्र में ही िच्ों की प्रवतिा का पता 
चल जाता है षक आगे चलकर यह ववधशष्ट प्रवतिाशाली व्यक्क् िनगेा। मगर दुषनया में िहुत स ेिच् ेऐस ेहोत ेहैं जो अपन ेजन्म स ेपाचं साल 
की उम्र तक पहंुचत-ेपहंुचत ेही ववभिन्न िीमाररयों स ेग्भसत होकर मर जात ेहैं। इस तरह मरन ेवाले िच्ों की सखं्ा िहुत अधिक है। िारत में 
िी हर षदन पाचं साल स ेकम उम्र के िचे् िड़ी सखं्ा में मौत के मंुह में चले जात ेहैं।

आज के वैज्ाषनक यगु में िच्ों की इस तरह स ेमौत होना िहुत ही दुखदाई तो है ही साथ ही दुषनया के सामन ेएक यक्ष प्रश्न िी है षक 
नवजात िच्ों की इस तरह स ेहोन ेवाली मौत को क्ों नहीं रोका जा सकता है। हालांषक षपछली सदी के मुकािले िच्ों की मौत को कािी 
हद तक षनयंवत्त षकया गया है। मगर आज िी िड़ी सखं्ा में िच्ों की मौत सिी को दुखी कर रही है। कोरोना जैसी वशै्विक महामारी का िी 
मकुािला दुषनया ने िड़ी हहम्मत के साथ षकया था। िारत सहहत दुषनया के कई देशों के वजै्ाषनकों न ेमात् आठ महीनों में ही कोरोना स ेिचाव 
की दवा िना कर कािी हद तक कोरोना महामारी पर षनयतं्ण पा भलया। ऐस ेमें सवाल उठता है षक जि कोरोना जैसी महामारी को षनयवंत्त 
षकया जा सकता है तो षिर िच्ों की होन ेवाली मौत को क्ों नहीं रोका जा सकता है। षनमोषनया पांच साल स ेकम उम्र के िच्ों में मौत का 
िड़ा कारण है। इसके उपचार में देरी िच् ेकी जान के भलए मकु्किल खड़ी कर सकती है।

डॉ. श्ीमन नारायण वमश्ा 
संरक्षक
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क्लर्क से महामहहम री उममीदवारी तर...

रैसा रहा द्रौपदी मुमूमू रा 
अब तर रा सफर...

राषट्ी्य जनतांसरिक ग्ठबंधन 
(NDA) की राषट्पसत परि 
की उममीदवार द्रौपदी मुमू्ष ने 
24 जून कटो अपना नामांकन 
दासिल कर सद्या... 
ओसडशा की इि आसदवािी 
नेता का अबतक का िफर 
पर एक नजर...

ओ डिशा की आडिवासी नतेा रहीं द्रौपिी ममु्मू राष्ट्ीय 
जनताडंरिक गठबंधन (NDA) की ओर से 

उममीिवार हैं। अपनी साफ छडव और बेबाक फैसलों वाली 
बीजपेी की इस आडिवासी नतेा की डनजी डजिंगी भले ही 
रिासडियों स ेभरी रही हो, लेडकन िशे के इस सबस ेबड़े पि 
पर उनका नामाकंन होना य ेसाडबत करता ह ैडक वह मुश्कल 
हालातों स ेडनपटना बखब्ी जानती हैं। झारखिं की पव्मू राजयपाल 
रही इस नतेा पर बीजपेी न ेकयों जताया भरोसा और कैसा रहा 
द्रौपिी ममु्मू का अब-तक का सफर।  ओडिशा के मय्रभजं डजले 
स ेताललकु रखन ेवाली द्रौपिी ममु्मू के नाम झारखिं की पहली 
मडहला आडिवासी और इस राजय में सबस े लंबे समय तक 
रहन ेवाली राजयपाल होन ेका गरौरव ह।ै झारखिं की राजयपाल 
रहत ेहएु पक्ष और डवपक्ष िोनों ही उनकी कायमूशलैी के मरुीि 
रह।े उनहोंन ेओडिशा के सववोत्तम डवधायक को डिया जान ेवाला 
नीलकठं परुसकार भी हाडसल डकया ह।ै मरौजि्ा वकत में वह इस 
पि स ेररटायर होन ेक ेबाि अपन ेगहृराजय ओडिशा के मयर्भजं 

डजले के रायरंगपुर में रह रही हैं। NDA की उममीिवार द्रौपिी 
ममु्मू के भारत की पहली आडिवासी और ि्सरी मडहला राष्ट्पडत 
बनन ेके आसार साफ नजर आ रह ेहैं, कयोंडक उनको उममीिवार 
बनान ेवाली एनिीए के पास 48 फीसिी इलकेट्ोल वोट हैं। 
इसके साथ ही इसस ेआडिवासी तबके में बीजपेी (BJP) की 
छडव भी सशकत होगी।

त्य सक्या कलक्क िे लेकर महामसहम  
की उममीदवारी तक का िफर 

द्रौपिी मुम्मू ने 1979 में भुवने्वर के रमािेवी मडहला कॉलेज 
से बीए डकया और डफर ओडिशा सरकार के डसंचाई और ऊजामू 
डवभाग में ज्डनयर सहायक कलक्क की जॉब भी की। बाि में 
उनहोंने एक डशक्षक के तरौर पर भी अपनी पहचान बनाई। इस 
िरौरान उनहोंने रायरंगपुर के श्ी अरडवंिो इंडटग्रल एजुकेशन एंि 
ररसचमू सेंटर में ओनररी टीचर  के तरौर पर अपनी सेवाएं िी।
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क्यों हैं द्रौपदी मुमू्ष सपेशल
द्रौपिी मुम्मू के राष्ट्पडत पि की उममीिवारी की राह पांच 
साल पहले ही साफ हो गई थी। साल 2017 में जब 
प्वमू राष्ट्पडत प्रणव मुखजजी का कायमूकाल खतम होने जा 
रहा था। तब भी बीजेपी ने उनके नाम पर डवचार डकया 
था, लेडकन उस वकत बाजी डबहार के राजयपाल रहे 
रामनाथ कोडवंि के हाथ लगी। शायि इसके पीछ़े झारखंि 
के राजयपाल के तरौर पर उनकी साफ छडव और बेबाक 
फैसले रहे हैं। जब कुछ राजयपालों पर पॉडलडटकल एजेंट 
के आरोपों के उस वकत भी द्रौपिी मुम्मू ने खुि को ऐसे 
डववािों से ि्र रखा। साल 2009 में बीजेपी और बीजेिी 
की तनाव वाले रर्तों के बाि भी वह जीतने में सफल 
रही, भले ही उस वकत बीजेपी  अलग हो चुके बीजि की 
िी गई चुनरौती के सामने फीकी पड गई हो। 

ऐिे हुई की शुरुआत
डशक्षक के पेशे से उनके राजनीडतक सफर की शुरुआत 
साल 1997 में रायरंगपुर (Rairangpur) नगर पंचायत 
के वाि्ड पारमूि से हुई। वह यहां की नगर पंचायत उपाधयक्ष 
भी रहीं। उनका बीजेपी में पिामूपण साल 2000 और 
2009 में रायरंगपुर डवधानसभा चुनाव जीत डवधायक 
बनने के साथ हुई। इसके बाि उनहोंने पलटकर पीछ़े नहीं 
िेखा वो आगे बढ़ती गई। इसके साथ ही उनहोंने साल 
2000 -2004 में बीजेपी और बीजेिी (BJD) की 
गठबंधन सरकार के िरौरान नवीन पटनायक की कैडबनेट 
में लगभग िो-िो साल तक सवतंरि प्रभार राजयमंरिी के तरौर 
पर वाडणजय और पररवहन डवभाग और मतसय पालन के 
अलावा पशु संसाधन डवभाग की डजममेिारी संभाली थी। 
साल 2015 में मय्रभंज  की बीजेपी की अधयक्ष रहने के 
िरौरान उनहें पहली बार झारखंि का राजयपाल बनाया गया 
था और इसके बाि से ही वह बीजेपी की सडरिय राजनीडत 

से ि्र हो गईं। उनहोंने साल 2006 से 2009 तक बीजेपी 
के एसटी (अनुस्डचत जाडत) मोचामू की ओडिशा प्रिेश 
अधयक्ष पि संभाला। इसके अलावा वह िो बार बीजेपी 
एसटी मोचामू की राष्ट्ीय कायमूकाररणी सिसय रहीं। साल 
2002 से 2009 और साल 2013 से अप्रैल 2015 तक 
इस मोचामू की राष्ट्ीय कायमूकाररणी में भी रहीं थी। 

उममीदवार बनाने पर ्ये कहा
बीजपेी क ेअधयक्ष जगत प्रकाश नड्ा न े21 जन् की िरे 
शाम राष्ट्पडत चुनाव के डलए राष्ट्ीय जनतांडरिक गठबंधन 
(एनिीए) क ेउममीिवार के तरौर पर द्रौपिी ममु्मू के नाम 
का ऐलान डकया। इस िरौरान वह 1600 डकलोमीटर ि्र 
रायरगंपरु में थीं।  20 ज्न को ही अपन ेनाम की घोरणा के 
पहल ेउनहोंन ेअपना 64 वां जनमडिन मनाया था। मगंलवार 
23 जन् को उनहोंन ेकहा डक वो ओडिशा के सभी एमएलए 
और एमपी के सहयोग पान ेको लेकर आशावािी हैं। " 
उनहोंन ेकहा, 'मैं डमट्ी की बेटी ह्।ं मुझ ेसभी सिसयों स ेएक 
उडडया क ेरूप में मेरा समथमून करन ेका अनरुोध करन ेका 
अडधकार ह।ै ” उनहोंन ेबताया डक वह ट़ेलीडवजन पर यह 
जानकर हरैान और खशु िोनों थीं डक उनहें एनिीए न ेउनका 
नामाकंन शीरमू पि के डलए डकया। आडिवासी नतेा द्रौपिी ममु्मू 
न ेकहा, "मैं हरैान भी ह् ंऔर खशु भी। सि्ुर मयर्भजं डजले 
की एक आडिवासी मडहला के रूप में, मैंन ेशीरमू पि के डलए 
उममीिवार बनन ेके बारे में नहीं सोचा था। एनिीए सरकार 
न ेअब शीरमू पि के डलए एक आडिवासी मडहला का चुनाव 
कर बीजपेी क े'सब का साथ, सब का डव्वास' के नारे को 
साडबत कर डिया ह।ै" इस िरौरान उनहोंन ेअपनी मंशा यह कह 
कर साफ कर िी। उनहोंन ेकहा डक वो राजनीडत स ेइतर िशे 
क ेलोगों क ेडलए काम करेंगी। वे इस पि के डलए सवैंधाडनक 
प्रावधान और अडधकार के तहत काम करना पसिं करेंगी। 
उनहोंन ेआग ेकहा डक इसस ेअडधक वो ड़िलहाल और कुछ 
नहीं कह सकती।

जीवन िंघरषों लड़कर हैं चमकी 
राष्ट्पडत की िरौड में शाडमल द्रौपिी ममु्मू की डजिंगी 
मशु्कल हालातों के िरौर स ेगजुर कर ही डनखरी है। सथंाल 
आडिवासी  डबरंची नारायण 
टुि ूकी पुरिी के तरौर पर 20 
जन् 1958 को मयर्भजं 
डजल ेक ेबिैापोसी गावं में 
उनका जनम हआु। अगर 
वह राष्ट्पडत बनती हैं तो 
वह िशे की  आजािी के 
बाि पैिा होन ेवाली पहली 
राष्ट्पडत होंगी। उनकी डनजी 
डजिंगी क ेबार ेमें पश्लकली 
जयािा बातें सामन ेनहीं आई हैं, उनके पडत ् याम चरण मम्ुमू 
की मरौत कम उम्र में हो गई थी। उनके तीन बच्ों में स ेिो 
बेटों की भी अचानक मरौत हो गई थी। अब उनकी एक बटेी 
इडतश्ी मुम्मू हैं।उनकी शािी रायगंपुर के रहने वाल े गणेश चदं् 
हमेबरम स ेहईु ह।ै उनकी भी एक बेटी आद्ाश्ी हैं। द्रौपिी 
मुम्मू के राष्ट्पडत उममीिवार चुन ेजान ेको लकेर उनकी बटेी 
इडतश्ी मुम्मू  न ेकहा डक जो मेरी मां को जानत ेहैं डक वो डकस 
तरह की इसंान हैं तो वो जरूर उनका समथमून करेंग।े उनहोंने 
कहा डक वह एक अनशुासन डप्रय मां होन ेक ेसाथ ही जीवन 
के सफर में उनकी अचछी डशडक्षका भी हैं। 

केवल नौ लाि ्ी जमा पूंजी
पहली बार साल 2009 में डवधायक बनने पर द्रौपिी मुन्मू 
के पास गाडी तक नहीं थी। उनके चुनावी शपथ परि में 
उनकी कुल जमा प्ंजी 9 लाख रुपये ही िजमू थी। इसमें 
भी चार लाख रुपये उन पर उधार थे। शपथ परि में उनके 
पडत के ्याम चरण मुम्मू के पास एक सकॉडपमूयो गाडी और 
एक बजाज चेतक सककूटर होने का हवाला डिया गया था। 

ए निीए की तरफ स ेराष्ट्पडत उममीिवार बनाए जाने 
क ेबाि द्रौपिी ममु्मू की बटेी इडतश्ी ममु्मू न ेकहा डक 

मरेी मा ंको उसक ेकडठन पररश्म का फल डमलन ेजा रहा ह।ै 
इसक ेडलए हम सब बहतु खशु हैं। मरेी मा ंएक खलुी डकताब 
की तरह हैं। वह बहतु जलिी सभी क ेसाथ घलुडमल जाती 
हैं। इडतश्ी न ेकहा ह ैडक मरेी मा ंबहतु ही पररश्मी ह,ै महेनती 
ह।ै इसस ेपहल ेभी मा ंको डजतन ेभी पि डमल ेहैं, उस पि 
पर उनहोंन ेपर्ी ईमानिारी और महेनत क ेसाथ कायमू डकया 
ह।ै मरेी मा ंपहल ेवाि्ड ममेबर बनी थी। बाि में वह उपाधयक्ष, 
डवधायक एव ंमरंिी बनी। वह राजयपाल भी बनी। मा ंजब 
डवधायक थी तब उनहें अचछ़े कायमू क ेडलए नीलकठं परुसकार 
डमला था। मरंिी रहत ेसमय भी उनहोंन ेकई अचछ़े कायमू डकए। 
मरेी मा ंको जो भी िाडयतव डिया गया ह,ै उनहोंन ेउस ेसच्ाई 
एव ंईमानिारी स ेपर्ा डकया ह।ै यडि उनहें राष्ट्पडत बनाया 
जाता ह,ै तो वह इस पि पर भी सच्ाई क ेसाथ काम करेंगी। 
राष्ट्पडत पि की गररमा रखेंगी।

जानकारी क ेअनसुार इडतश्ी न ेकहा डक जब मा ंक ेगावं 
में रासता नहीं था, घर की आडथमूक शसथडत ठीक नहीं थी, उस 
समय वह अपनी डजि पर भवुने् वर आयी और पढ़ाई की। 
उस समय बचे् पढ़ाई नहीं कर पा रह ेथ।े मरेी मा ंको िखेकर 
गावं में पढ़ाई करन ेवाल ेबच्ों को जीवन में आग ेबढ़न ेकी 
प्ररेणा डमली। गावं स ेआकर उनहोंन ेअपन ेजीवन में कछु 

करन ेका प्रयास डकया।
इडतश्ी ममु्मू न ेकहा ह ैडक मरेी मां के मन में थोडा भी 

गवमू या अहकंार नहीं ह।ै यडि मां के मन में गवमू होता तो 
मा ंको जब राष्ट्पडत उममीिवार बनन ेकी खबर डमली तो 
इतनी सखंया में आकर लोग मुलाकात नहीं करते। राष्ट्पडत 
उममीिवार होन ेकी खबर डमलते ही काफी सखंया में लोगों 

न ेि्र- ि्र स ेआकर अपनी शभुकामनाएं िी। मरेी मा ंएक 
खलुी डकताब ह।ै वह सभी के साथ घलुडमल जाती है। मरेी 
मां की जीवनशलैी काफी सरल ह।ै वह आिबंर जीवन 
डबलकुल पसिं नहीं करती हैं। मां न ेडिलली जात ेसमय कहा 
ह ैडक बच्ों का खयाल रखना, घर का खयाल रखना एवं 
अचछ़े स ेरहना। 

द्रौपदी मुमू्ष की बे्ी इसतश्ी ने कहा- मां ने अब तक 
बहुत ही मेहनत और ईमानदारी िे काम सक्या
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जासनए आसदवािी मसहला नेता कटो 
कैंसडडे् बना कर क्या समलेगा ?

अ गले महीने की 25 तारीख को िेश को नया 
राष्ट्पडत डमलेगा। नामांकन प्रडरिया चल रही है। 

29 ज्न को पचामू भरने की आडखरी तारीख है। इस बीच 
NDA ने झारखंि की राजयपाल रह चुकीं द्रौपिी मुम्मू को 
राष्ट्पडत पि का उममीिवार बनाया है।

द्रौपिी मुम्मू ओडिशा से आनेवाली आडिवासी नेता 
हैं। झारखंि की नौंवी राजयपाल रह चुकीं द्रौपिी मुम्मू 
ओडिशा के रायरंगपुर से डवधायक रह चुकी हैं। वह 
पहली ओडिया नेता हैं डजनहें राजयपाल बनाया गया। 
इससे पहले BJP-BJD गठबंधन सरकार में साल 2002 
से 2004 तक वह मंरिी भी रह चुकी हैं। गरौरतलब है डक 
लोकसभा की 543 सीटों में से 47 सीट ST श्ेणी के 
डलए आरडक्षत हैं। 60 से अडधक सीटों पर आडिवासी 
समुिाय का प्रभाव है। मधय प्रिेश, गुजरात, झारखंि, 
राजसथान, छत्तीसगढ़ में बडी संखया में आडिवासी वोटर 
डनणामूयक शसथडत में हैं। ऐसे में आडिवासी के नाम पर 
चचामू चल रही थी। इससे BJP को चुनाव में भी फायिा 
डमल सकता है, कयोंडक गुजरात, राजसथान, मधय प्रिेश 
और छत्तीसगढ़ में अगले ि़ेढ़ साल के भीतर डवधानसभा 
चुनाव होंगे, डजसका डसयासी तरौर पर लाभ भाजपा को 
डमलने की संभावना जताई जा रही है।

इससे पहले राष्ट्पडत चुनाव के उममीिवार को लेकर 
डवपक्ष की तरफ से BJP के प्वमू डिगगज और TMC से 
इसतीफा िे चुके यशवंत डसनहा का नाम आगे बढ़ाया गया। 
वहीं BJP में महामडहम की रेस में मडहला, मुशसलम, िडलत 
या िडक्षण भारत की डकसी हसती के नाम पर डवचार डकया 
जा रहा था, ताडक 2022-23 में होने वाले डवधानसभा 
चुनावों और 2024 के लोकसभा चुनावों को साधने में 
आसानी हो सके।

आडिवासी : िेश में अब तक आडिवासी समुिाय 
का कोई वयशकत राष्ट्पडत नहीं बन पाया है। मडहला, 
िडलत, मुशसलम और िडक्षण भारत से आने वाले लोग 
राष्ट्पडत बन चुके हैं, लेडकन आडिवासी समुिाय इससे 
वंडचत रहा है। ऐसे में यह मांग उठती रही है डक िडलत 
समाज से भी डकसी वयशकत को िेश के सववोच् पि पर 
बैठाया जाए।

मडहला : मडहलाएं भाजपा के डलए कोर वोट बैंक बन 
चुकी हैं। इस वोट बैंक को साधने की भाजपा की कोडशश 
जारी है। बताया जा रहा है डक मडहलाओं के नाम पर सबसे 
तेजी से डवचार डकया जा रहा था। इसमें UP की राजयपाल 
आनंिी बेन पट़ेल भी शाडमल थीं। आनंिी बेन PM नरेंद् 
मोिी की करीबी मानी जाती हैं।

आनंिी बेन के अलावा प्वमू राजयपाल द्रौपिी मुम्मू, 
छत्तीसगढ़ की राजयपाल अनुसुइया उइके भी इस रेस में 
शाडमल बताई जा रही थीं। प्वमू राजयपाल द्रौपिी मुम्मू को 
राष्ट्पडत बनने से भाजपा एक तीर से िो डनशाने लगाएगी। 
पहला आडिवासी समाज को साधने में मिि डमलेगी। साथ 
ही मडहला वोट बैंक में भी मजब्त पकड बनी रहेगी।

अनुसुइया उइके म्ल रूप से डछंिवाडा की हैं और 
1985 से मधय प्रिेश से राजनीडत में सडरिय हैं। उनहोंने 
िमुआ से डवधायक का चुनाव जीता था। वह BJP की 
राजयसभा सांसि भी रह चुकी हैं। राजनीडत में आने से 
पहले वे डछंिवाडा के शासकीय महाडवद्ालय में तीन साल 
तक इकोनॉडमकस की लेकचरर भी रही हैं।

25 जुलाई कटो ही ितम हटोता है 
राषट्पसत का का्य्षकाल

नीलम सजंीव रडे् िी ने िशे क े9वें राष्ट्पडत क ेतरौर पर 25 
जलुाई 1977 को शपथ ली थी। तब स ेहर बार 25 जुलाई 
को ही नए राष्ट्पडत कायमूभार सभंालते आए हैं। रडे् िी क ेबाि 
ज्ानी जलै डसंह, आर वेंकटरमन, शकंरियाल शमामू, कआेर 
नारायणन, एपीजे अ्िलु कलाम, प्रडतभा पाडटल, प्रणब 
मखुजजी और रामनाथ कोडविं 25 जुलाई को शपथ ल ेचकु ेहैं।

देश के दटो राषट्पसत्यों का पद  
पर रहते हटो चुका है सनधन

िेश में िो राष्ट्पडत ऐसे भी रहे, डजनका िेहांत राष्ट्पडत 
पि पर रहते हुए डनधन हो चुका है। इसमें तीसरे राष्ट्पडत 
जाडकर हुसैन और सातवें राष्ट्पडत फखरुद्ीन अली 
अहमि शाडमल हैं। जाडकर हुसैन 13 मई 1967 से 3 मई 
1969 के बीच ही राष्ट्पडत रहे थे। उनके िेहांत के बाि 
उपराष्ट्पडत वीवी डगरर को कायमूवाहक राष्ट्पडत बनाया गया 
था। इसी तरह से सातवें राष्ट्पडत फखरुद्ीन अली अहमि 
24 अगसत 1974 से 11 फरवरी 1977 तक ही अपने 
पि पर रहे। बीच में िेहांत होने के कारण बीिी जत्ती को 
कायमूवाहक राष्ट्पडत बनाना पडा था।

्ये रहे का्य्षवाहक राषट्पसत
राष्ट्पडत जाडकर हसुनै के िहेांत के बाि ततकालीन 
उपराष्ट्पडत वीवी डगरर को कायमूवाहक राष्ट्पडत बनाया गया 
था। उसके बाि सपु्रीम कोट्ड के चीफ जशसटस महुममि 
डहिायतुलला को राष्ट्पडत चुना गया। जबडक, फखरुद्ीन 
अली अहमि के डनधन के बाि ततकालीन उपराष्ट्पडत बीिी 
जत्ती को कायमूवाहक राष्ट्पडत बनाया गया था। एनिीए द्ारा 
ममु्मू को प्रतयाशी बनान ेस ेयशवंत डसनहा की उममीिें खतम 
हो गई हैं। बीजि न ेमम्ुमू को समथमून ि ेडिया है। उधर, डवपक्ष 
के 18 िलों की वोट वैलय ्3,81,051 ही है। वहीं, बीजि 
के आन ेस ेएनिीए की वोट वैलय ्5,63,825 हो गई है, 
जबडक जीत के डलए 5.4 लाख स ेजयािा चाडहए थ।े

तीन पिंदीदा चेहरों का इनकार
डवपक्ष ने प्वमू केंद्ीय मरंिी और तृणम्ल कागें्रस (TMC) के 
नेता यशवतं डसनहा को राष्ट्पडत पि का उममीिवार तय डकया 
ह।ै इसक ेबाि डसनहा ने तृणमल् कागं्रसे स ेइसतीफा ि ेडिया। 
कई डिनों स ेडवपक्ष को राष्ट्पडत पि का प्रतयाशी नहीं डमल 
रहा था। NCP प्रमखु शरि पवार, नेशनल काफं्ेंस क ेमडुखया 
फारूक अ्िलुला और प्वमू प्रधानमरंिी एचिी िवेेगरौडा के 
बाि अब महातमा गाधंी क ेपरौरि और पश्चम बगंाल क ेपव्मू 
राजयपाल गोपाल कषृ्ण गाधंी ने भी राष्ट्पडत पि का प्रतयाशी 
बनने क ेडवपक्ष का ऑफर को ठुकरा डिया है।
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ओ डिशा की रहने वालीं द्रौपिी मुम्मू इससे 
पहले झारखंि की पहली मडहला आडिवासी 

राजयपाल भी रह चुकी हैं। उनकी उम्र 64 साल है। यह 
पहला मरौका है जब िेश को आडिवासी मडहला राष्ट्पडत 
डमलने जा रही हैं। इससे पहले अब तक िेश में कोई 
आडिवासी राष्ट्पडत नहीं रहा।

झारखंि की प्वमू राजयपाल और आडिवासी द्रौपिी मुम्मू 
को भारतीय जनता पाटजी के नेतृतव वाले एनिीए गठबंधन 
ने राष्ट्पडत पि के डलए अपना उममीिवार बनाया है। 
भाजपा की संसिीय िल की बैठक में द्रौपिी मुम्मू को 
राष्ट्पडत पि का उममीिवार बनाने की घोरणा कर िी गई। 
इस घोरणा के बाि इन कयासों को डवराम लग गया डक 
िेश के मुशसलमों और मुशसलम िेशों को प्रसन्न करने के 
डलए भाजपा राष्ट्ीय डवचारधारा वाले डकसी मुशसलम को 
राष्ट्पडत बना सकती है।

उललेखनीय है डक भाजपा की प्वमू राष्ट्ीय प्रवकता नुप्र 
शमामू की मुहममि साहब के बारे में की गयी डववािासपि 
डटपपणी के बाि िेश के मुशसलम ही नाराज नहीं थे, अडपतु 
इस बयान को लेकर कई मुशसलम िेश भी अपनी नाराजगी 
जाडहर कर चुके थे। कुछ सथानों पर भारतीय सामानों का 
बडहष्कार भी शुरू हुआ था। इसे लेकर और िेश में उतपन्न 
हालात के मद्ेनजर अखबारी और राजनैडतक खेमों में 

ये कयास लगाए जा रहे थे, डक भाजपा डकसी राष्ट्वािी 
मुशसलम को राष्ट्पडत बना सकती है। इसके डलए केरल 
के राजयपाल आररफ मुहममि खान और केंद् सरकार में 
अलपसंखयक मामलों के डवभाग के मंरिी मुखतार अ्बास 
नकवी के नाम की जोर−शोर से चचामू थी। मुखतार अ्बास 
नकवी का राजयसभा कायमूकाल खतम हो रहा है। ऐसे में 
हाल में हुए राजयसभा के चुनाव में उनहें भाजपा द्ारा डटकट 
न डिए जाने से इन चचामूओं को बल डमल रहा  था। अब 
झारखंि की राजयपाल द्रौपिी मुम्मू के नाम की घोरणा होने 
से इन कयासों को डवराम लग गया। सपष्ट हो गया डक 
भाजपा को इस डवरोध की जयािा डचंता नहीं है। उसका 
लक्य आगामी तीन राजयों के डवधानसभा और 2024 का 
लोकसभा चुनाव है।

ओडिशा की रहने वालीं द्रौपिी मुम्मू इससे पहले 
झारखंि की पहली मडहला आडिवासी राजयपाल भी रह 
चुकी हैं। उनकी उम्र 64 साल है। यह पहला मरौका है 
जब िेश को आडिवासी मडहला राष्ट्पडत डमलने जा रही 
हैं। इससे पहले अब तक िेश में कोई आडिवासी राष्ट्पडत 
नहीं रहा। इस डलहाज से मुम्मू आडिवासी और मडहला, 
िोनों वगमू में डफट बैठती हैं। उनके नाम के ऐलान के 
साथ ही राजनीडतक डवशेरज्ों का कहना है डक भाजपा 
का यह डनणमूय यह बताता है डक गुजरात, छत्तीसगढ़ और 

मधय प्रिेश में आगामी डवधानसभा चुनावों को िेखते हुए 
भाजपा का फोकस इन प्रिेशों के आडिवासी समुिाय पर 
है। माना जा रहा है डक पाटजी ने द्ोपिी मुम्मू को डटकट 
िेकर आडिवासी वोटों को साधने का प्रयास डकया है। वे 
मडहला हैं। भाजपा पहले ही मडहला वोट पर फोकस डकए 
हुए है। मडहला मतिाता भाजपा की बडी ताकत हैं। इन 
मडहला वोटर को अपने से जोड़े रखने के डलए यह जयािा 
महतवप्णमू है।

राजनीडतक डवशेरज्ों का भले ही यह कहना है डक 
भाजपा गुजरात, छत्तीसगढ़ और मधय प्रिेश के वोटरों को 
ररझाने के डलए ऐसा कर रही है डकंतु यह भी सच है डक 
उसका यह डनणमूय 2024 में होने वाले लोकसभा चुनाव में 
भी उसे लाभ पंहुचा सकता है। जहां तक मुखतार अ्बास 
नकवी की बात है तो उनको हाल में ना राजयसभा का 
डटकट डमला, ना ही रामपुर लोकसभा उपचुनाव लडाने के 
डलए भाजपा ने उनहें डटकट डिया। इससे इन बातों को बल 
डमलता है डक भाजपा आगे चलकर उनहें उपराष्ट्पडत बनाने 
का इरािा रखती है। हालाडक ये राजनीडत है। यह पल–पल 
बिलती रहती है। उपराष्ट्पडत चुनाव के समय कया हालात 
होंगे? यह अभी नहीं कहा  जा सकता।

-अशोक मधुप
(लेखक वरिष्ठ पत्रकाि हैं)

द्रौपदी मुमू्ष का च्यन कर भाजपा ने 
बड़े राजनीसतक िंकेत सद्ये हैं...
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रा मपुर में चुनावी सभा को संबोडधत करते हुए 
योगी आडितयनाथ ने आजम खान पर जमकर 

डनशाना साधा। उनहोंने कहा डक अब रामपुर को डफर से 
अराजकता का अड्ा नहीं बनने डिया जाएगा। भाजपा 
उममीिवार घन्याम लोधी के समथमून में एक जनसभा 
में योगी ने कहा डक रामपुर की सुरक्षा और डवकास के 
डलए भाजपा की िबल इंजन की सरकार जरूरी है।

उत्तर प्रिेश के 2 लोकसभा सीटों पर उपचुनाव होने 
हैं। डजन सीटों पर उपचुनाव हो रहे हैं, उनमें आजमगढ़ 
और रामपुर शाडमल है। िोनों ही क्षेरिों में समाजवािी 
पाटजी का िबिबा माना जाता है। आजमगढ़ से अडखलेश 
यािव ने 2019 में जीत हाडसल की थी। लेडकन उनके 
इसतीफा िेने के बाि यह सीट खाली हो गई है। जबडक 
रामपुर से आजम खान ने अपना इसतीफा िे डिया है। 
ऐसे में यहां भी लोकसभा के उपचुनाव हो रहे हैं। भले 
ही िोनों सीटों पर समाजवािी पाटजी का समीकरण बेहि 
मजब्त है। परंतु यह बात भी सच है डक इस बार के 
उपचुनाव में भाजपा ने िोनों ही सीटों पर अपनी प्री 
ताकत झोंक िी है। यही कारण है डक खुि मुखयमंरिी 

योगी आडितयनाथ िोनों ही सीटों पर चुनाव प्रचार करने 
पहुंचे थे। आज योगी आडितयनाथ आजम खान के गढ़ 
रामपुर में चुनाव करने पहुंचे थे।

रामपुर में चुनावी सभा को संबोडधत करते हुए योगी 
आडितयनाथ ने आजम खान पर जमकर डनशाना साधा। 
उनहोंने कहा डक अब रामपुर को डफर से अराजकता 
का अड्ा नहीं बनने डिया जाएगा। भाजपा उममीिवार 
घन्याम लोधी के समथमून में एक जनसभा में योगी ने 
कहा डक रामपुर की सुरक्षा और डवकास के डलए भाजपा 
की िबल इंजन की सरकार जरूरी है। उनहोंने आजम 
खां पर परोक्ष रूप से तंज करते हुए कहा रामपुर की 
अपनी धरोहर है, लेडकन कुछ लोगों ने इस धरोहर को 
नष्ट करना अपना जनम डसद्ध अडधकार समझ डलया 
था। भ्-माडफया गरीबों की जमीन पर अडतरिमण करते 
थे, उनहें प्रताडडत करते थे, मगर आज डकसी गरीब 
की जमीन पर कोई क्जा नहीं कर सकता। जमीन पर 
अवैध क्जे तथा अनेक अनय आरोपों में करीब 27 
महीने जेल में रहने के बाि हाल में जमानत पर छूट़े 
आजम खान पर हमले जारी रखते हुए आडितयनाथ ने 

कहा हमने तो भ्माडफयाओं की ऐंठन को भी ि्र कर 
डिया है, लेडकन लगता है डक रससी जल गई पर कुछ 
लोगों की ऐंठन अभी गई नहीं है। अब इसका प्रा इलाज 
डकया जाएगा। रामपुर को डफर से अराजकता का अड्ा 
नहीं बनने डिया जाएगा। 

कोरोना काल में प्रिेशवाडसयों के जीवन और 
जीडवका की सुरक्षा के प्रयासों की चचामू करते हुए 
मुखयमंरिी ने कोरोनाकाल में जेल में बंि रहे आजम खां 
पर भी तंज कसा। डबना नाम डलए उनहोंने कहा हमने 
डबना भेिभाव सभी को फ्ी ट़ेसट, ट्ीटमेंट और टीका 
उपल्ध कराया। यहां तक डक जो लोग जेल में थे, 
उनका भी इलाज कराया। 

मुखयमंरिी ने प्वमूवतजी अडखलेश यािव सरकार पर 
कटाक्ष करते हुए कहा पहले मुखयमंरिी आवास में पेशेवर 
िंगाई सममाडनत होते थे, आज साडहबजािों की समृडत में 
बाल डिवस का आयोजन होता है। तब िुराचाररयों के 
प्रडत सहानुभ्डत जताते हुए कहते थे डक लडके हैं गलती 
हो जाती है, आज डकसी की डहममत नहीं डक कोई माता-
बहनों पर बुरी नजर िाल सके।

आजम खान रे गढ़ में योगी री हुंरार, बो्ले-

रामपुर कटो सफर िे नहीं बनने 
देंगे अराजकता का अड्ा...
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इं टरनेशनल एयर ट्ांसपोट्ड एसोडसएशन (आईएटीए) 
के महाडनिेशक डवली वॉलश ने सोमवार को कहा 

डक वैश्वक सतर पर एयरलाइनों का घाटा 2021 के 52 
अरब िॉलर से इस साल 9.7 अरब िॉलर कम रहने की 
उममीि है। इसके साथ ही ररपोट्ड में कहा गया डक उद्ोग 
को 2023 में मुनाफा भी होना चाडहए। 

गरौरतलब है डक आईएटीए 290 एयरलाइनों का 
प्रडतडनडधतव करता है, डजसमें वैश्वक हवाई यातायात का 
83 प्रडतशत शाडमल है। वॉलश ने यहां आईएटीए की 78वीं 
वाडरमूक आम बैठक में अपने उद्ाटन भारण में कहा डक 
वैश्वक सतर पर एयरलाइनों के डलए िृशष्टकोण सकारातमक 
डिख रहा है, लेडकन कारोबारी माहरौल चुनरौतीप्णमू बना हुआ 
है। इस तरह की सभी चुनरौडतयों को स्चीबद्ध करते हुए, 
उनहोंने कहा डक 38 डवकडसत िेशों का एक सम्ह आडथमूक 
सहयोग और डवकास संगठन (ओईसीिी)  में अप्रैल में 
मुद्ासफीडत नरौ प्रडतशत से ऊपर है। 

वॉलश ने कहा डक हमारा िृशष्टकोण इस साल 
(वैश्वक) जीिीपी 3.4 प्रडतशत बढ़ने की उममीि 
करता है। हालांडक यह पहले जताए गए प्वामूनुमानों से 
ऊपर नहीं है, लेडकन बुरा भी नहीं है। उनहोंने अपने 
संबोधन में डव्व बैंक के हवाले से कहा डक उममीि 
है 2021 की तुलना में इस साल ऊजामू की कीमतें 50 
प्रडतशत तक बढ़ जाएंगी। इसके साथ ही उनहोंने रूस-
य्रिेन युद्ध का डजरि करते हुए कहा डक य्रिेन पर रूस 
के हमले ने वै्वीकरण को अशसथर कर डिया है, जो डक 
िुडनया की खाद् आप्डतमू के डलए खतरा है।

वॉलस ने आगे कहा डक 650 अरब अमेररकी िॉलर 
के कजमू वाली एयरलाइनों की पसत बैलेंस शीट को ठीक 
करना एक बडी चुनरौती होगी। लेडकन यारिा करने की इचछा 

और माल ले जाने की जरूरत िोनों ही ठोस हैं। हमारा 
उद्ोग अब कडठन लेडकन फुतजीला नजर आ रहा है। हमारा 
नया डव्लेरण 2021 में 42 अरब िॉलर के करीब घाटा 
डिखा रहा है। यानी इस साल वैश्वक घाटा 9.7 अरब 
िॉलर तक कम हो जाएगा। 

एयर इंडिया 200 से अडधक नए डवमान खरीिने की 
तैयारी की रही है। एयर इंडिया 70 फीसिी से जयािा 

नैरो बॉिी वाले डवमान खरीिने पर डवचार कर रही 
है। इंटरनेशनल एयर ट्ांसपोट्ड एसोडसएशन की 78वीं 
वाडरमूक आम बैठक से इतर डवमानन उद्ोग के स्रिों 
के मुताडबक, चरौडी बॉिी वाले डवमानों के डलए कंपनी 
ने एयरबस के ए350 का चयन डकया है। इके अलावा 
नैरो बॉिी डवमानों के डलए एयरबस और बोइंग के साथ 
उसकी बातचीत चल रही है।

वैश्वर सतर पर घटेगा 
एयर्लाइंस रा घाटा

बीते सा्ल से 9.7 अरब डॉ्लर रम रहने रा अनुमान

भारत ने इस साल ज्न के शुरुआती 20 डिनों में ही रूस 
से 33.11 करोड िॉलर के कोयले का आयात डकया है। 
यह डपछले वरमू की समान अवडध के मुकाबले छह गुना 
अडधक है। इसके अलावा भारत कच्ा तेल भी रूस से 
ररकॉि्ड सतर पर आयात कर रहा है। आंकडों के मुताडबक, 
20 डिनों में रूस के साथ भारत के तेल वयापार का म्लय 
31 गुना से अडधक बढ़कर 2.22 अरब िॉलर हो गया। 
इस अवडध में तेल की खरीि औसतन 111.08 करोड 
िॉलर प्रडत डिन थी, जो डपछले तीन महीने में खचमू डकए 
गए 3.11 करोड िॉलर से तीन गुना अडधक है। 

वैश्वक प्रडतबंधों के बावज्ि भारत द्ारा रूस से 

आयात डकए जाने वाले कोयले में तेज उछाल िेखने को 
डमला है। गरौरतलब है डक रूस कोयले पर 30 फीसिी 
तक की छूट िे रहा है। कई िेशों द्ारा प्रडतबंध लगाने 
के बावज्ि भारत ने रूस से कोई वयापार नहीं रोका है। 

भारत ने कहा है डक य्रिेन में डहंसा खतम होनी 
चाडहए। लेडकन रूस से अचानक वसतुओं की खरीि बंि 
कर िेने से वैश्वक िामों में उथल-पुथल मचेगी और 
उसके ग्राहकों को नुकसान होगा। अमेररकी अडधकाररयों 
ने भारत से कहा है डक रूस से ईंधन के आयात पर 
कोई रोक नहीं है लेडकन इसमें बहुत तेजी भी नहीं आनी 
चाडहए।

भारत में रूि िे छह गुना बढा कटो्यले का आ्यात, 
वैशशवक प्रसतबंधों के बावजूद ररकॉड्ट िरीद...
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उच्चतम न्या्याल्य ने िीईओ एवं वररष्ठ आईएएि 
ऋतु माहेशवरी के सिलाफ वारं् पर रटोक लगाई

उ च्तम नयायालय ने मंगलवार को इलाहाबाि 
उच् नयायालय के उस आिेश पर रोक लगा 

िी, डजसके तहत भ्डम अडधग्रहण से जुड़े अवमानना 
के एक मामले में नोएिा की सीईओ एवं वररष्ठ 
आईएएस अडधकारी ऋतु माहे्वरी के डखलाफ गैर-
जमानती वारंट जारी डकया गया था। मुखय नयायाधीश 
एनवी रमण, नयायम्डतमू कृष्ण मुरारी और नयायम्डतमू 
डहमा कोहली की एक पीठ ने उच् नयायालय के 
आिेश को चुनरौती िेने वाली माहे्वरी की याडचका 
पर सुनवाई के डलए सहमडत जताई। माहे्वरी की 
ओर से पेश वररष्ठ अडधवकता मुकुल रोहतगी ने कहा, 
“यह एक गंभीर मामला है, डजसमें इलाहाबाि उच् 
नयायालय में एक मडहला पेश हुई, उसका वकील भी 
साथ में मरौज्ि था और उसने सुनवाई बाि में करने 
का अनुरोध डकया। उच् नयायालय ने मडहला को पेश 
होने और डहरासत में लेने का डनिदेश डिया।” पीठ ने 
कहा, “मामले को कल के डलए स्चीबद्ध डकया जाए। 
आिेश पर रोक लगाई जाए।” इससे पहले, शीरमू 
अिालत ने सोमवार को कहा था डक उत्तर प्रिेश के 
अडधकारी डनयडमत तरौर पर इलाहाबाि उच् नयायालय 
के आिेश को चुनरौती िेने आ रहे हैं और वे “अिालत 
के फैसले का सममान नहीं करते।” भ्डम अडधग्रण 
से जुड़े अवमानना के एक मामले में इलाहाबाि 
उच् नयायालय द्ारा गैर-जमानती वारंट जारी 

डकए जाने के डवरोध में नवीन ओखला औद्ोडगक 
डवकास प्राडधकरण (नोएिा) की मुखय कायमूपालक  
अडधकारी (सीईओ) माहे्वरी ने शीरमू अिालत का 
रुख डकया था।

माहे्वरी समय पर अिालत के सामने पेश नहीं हुई 
थीं, इसडलए उच् नयायालय ने वारंट जारी करने का 

आिेश डिया था। उच्तम नयायालय की पीठ ने सोमवार 
को कहा, “माहे्वरी को पेश होने डिया जाए। उनहें समझने 
डिया जाए।” पीठ ने कहा था, “आप एक आईएएस 
अडधकारी हैं, आपको डनयम-कायिे पता हैं। हर डिन हम 
िेखते हैं डक इलाहाबाि उच् नयायालय के आिेश का 
उललंघन हो रहा है।

प्र धानमंरिी नरेंद् मोिी ने रडववार को कहा डक 
आजािी के 75 साल प्रे होने के उपलक्य में मनाए 

जा रहे ‘अमृत महोतसव’ को धयान में रखते हुए इस बार 
िेश के 75 प्रमुख सथानों पर ‘अंतरराष्ट्ीय योग डिवस’ 
का आयोजन होगा। उनहोंने इस अवसर पर लोगों से अपने 
शहरों, कसबों और गांवों में खास जगह पर इसे मनाने का 
आग्रह डकया। रेडियो पर माडसक कायमूरिम ‘मन की बात’ 
में प्रधानमंरिी ने कहा डक इस बार 21 ज्न को आठवें 
अंतरराष्ट्ीय योग डिवस का डवरय ‘मानवता के डलए योग’ 
है। उनहोंने कोरोना वायरस से संबंडधत सभी सावधाडनयों 
का धयान रखते हुए उतसाह के साथ लोगों से योग डिवस 
मनाने का अनुरोध डकया।

मोिी ने कहा, ‘‘अब तो प्री िुडनया में कोरोना 
वायरस महामारी को लेकर हालात पहले से कुछ बेहतर 
लग रहे हैं, अडधक-से-अडधक टीकाकरण कवरेज की 
वजह से अब लोग पहले से कहीं जयािा बाहर भी डनकल 
रहे हैं, इसडलए, प्री िुडनया में योग डिवस को लेकर 
काफी तैयाररयां भी िेखने को डमल रही हैं।’’ प्रधानमंरिी 
ने कहा डक कोरोना वायरस महामारी ने सभी को यह 
एहसास भी कराया है डक जीवन में सवास्थय का डकतना 
अडधक महतव है और योग, इसमें डकतना बडा माधयम 

है। उनहोंने कहा, ‘‘लोग यह महस्स कर रहे हैं डक योग 
से शारीररक, आधयाशतमक और बरौडद्धक कलयाण को 
डकतना बढ़ावा डमलता है। डव्व के कारोबारी जगत 
के शीरमू लोगों से लेकर डफलम और खेल जगत की 
शशखसयत तक, छारि से लेकर आम लोग तक, सभी, 
योग को अपने जीवन का अडभन्न अंग बना रहे हैं।’’ 
प्रधानमंरिी ने कहा, ‘‘मुझे प्रा डव्वास है डक िुडनया 
भर में योग की बढ़ती लोकडप्रयता को िेखकर आप सभी 

को बहुत अचछा लगता होगा।’’ इस बार िेश-डविेश में 
‘योग डिवस’ पर होने वाले कुछ बेहि अन्ठ़े उिाहरणों 
के बारे में जानकारी डमलने का उललेख करते हुए मोिी 
ने कहा डक इनहीं में से एक है, ‘गाडजमूयन ररंग’ जो अन्ठा 
कायमूरिम होगा। उनहोंने कहा, ‘‘यह स्यमू की गडतडवडध को 
धयान में रखकर मनाया जाएगा, यानी स्रज जैसे-जैसे 
यारिा करेगा, धरती के अलग-अलग डहससों से, हम, योग 
के जररये उसका सवागत करेंगे।

्यटोग सदवि मनाने के सलए अपने शहर 
में िाि जगह कटो चुनें: पीएम मटोदी
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मु खयमंरिी श्ी डशवराज डसंह चरौहान ने कहा है डक 
प्रिेश के गाँव-गाँव में सडकों का जाल तो डबछ 

गया है, परंतु अभी ग्रामीण क्षेरिों में आने-जाने के डलये 
याडरियों को अचछी पररवहन सेवा नहीं डमल पा रही है। 
सरकार द्ारा आज 'ग्रामीण पररवहन सेवा' का शुभारंभ 
ग्राम कागपुर से डकया जा रहा है। धीरे-धीरे इस सेवा का 
डवसतार प्रे मधयप्रिेश में कर डिया जायेगा। अब गाँव-
गाँव बसें चलेंगी और यारिी आराम से बसों में बैठकर 
यारिा करेंगे। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक ट्ांसपोट्डसमू 
को छोट़े रूट पर बस चलाने में घाटा होता है, डजससे वे 
वहाँ बसें नहीं चलाते।

 सरकार ने डनणमूय डलया है डक उनहें इन रूटों पर 
बस चलाने के डलये सरकार सहायता एवं सह्डलयत 
िेगी, डजससे वे लाभ अडजमूत कर पायेंगे। यह अभ्तप्वमू 
ग्रामीण पररवहन योजना है। सुि्र ग्रामों तक इसका 
डवसतार डकया जायेगा। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने आज 
डवडिशा डजले के ग्राम कागपुर में ग्रामीण पररवहन योजना 
का डवडधवत शुभारंभ डकया। उनहोंने वाहन-चालकों को 
ग्रामीण पररवहन सेवा पररचालन प्रमाण-परि भी प्रिान 
डकये। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने करोडों के डवकास काययों 
का लोकापमूण/भ्डम-प्जन डकया। उनहोंने प्राथडमक एवं 

माधयडमक कक्षा के डवद्ाडथमूयों को मं्ग डवतरण डकया। 
मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने अंतरामूष्ट्ीय सपधामू के डलये 
चयडनत मधयप्रिेश के श्डटंग बॉल डखलाडडयों को भी 
सममाडनत डकया।

मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक सरकार ने तय 
डकया है डक संजय सागर बाँध से पाइप-लाइन से पानी 
लाकर इस क्षेरि के 165 गाँवों में पहुँचाया जायेगा। इस 
योजना पर 208 करोड 94 लाख वयय होगा। िाउन 
सट्ीम के गाँवों में भी सटॉप-ि़ेम आडि के माधयम से 
पानी पहुँचाया जायेगा। हर गाँव तक पानी पहुँचाने का 
प्रयास डकया जायेगा। साथ ही नल-जल योजना द्ारा हर 
घर तक नल से पानी पहुँचाया जायेगा। मुखयमंरिी श्ी 
चरौहान ने कहा डक सबको पकका मकान डमलेगा। डवडिशा 
डजले में 83 हजार 719 वयशकतयों को आवास पलस में 
प्रधानमंरिी आवास सवीकृत डकये जायेंगे। मुखयमंरिी श्ी 
चरौहान ने कहा डक प्रिेश में सरकार जनता को रोटी, 
कपडा, मकान, पढ़ाई-डलखाई और िवाई सुडनश्चत कर 
रही है। उनहोंने डकसानों की आमिनी िोगुनी करने तथा 
सव-सहायता सम्हों की मडहलाओं की आमिनी बढ़ाने 
की बात भी कही।

मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक प्रिेश में शीघ्र 

ही पंचायत एवं सथानीय डनकाय के डनवामूचन होंगे। 
डजन सथानों पर डनडवमूरोध डनवामूचन समपन्न होगा, 
वहाँ सरकार द्ारा डवशेर सह्डलयतें िी जायेंगी। ऐसी 
पंचायत एवं सथानीय डनकाय को सभी योजनाओं 
का लाभ डमलेगा। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा 
डक आँगनवाडी के संचालन में सभी सहयोग करें।  
डकसान डन:शुलक अनाज िें। 

वे सवयं आँगनवाडडयों के डलये ठ़ेला लेकर डनकले 
थे और बडी मारिा में सामग्री एकडरित हुई। राजसव 
एवं पररवहन मंरिी श्ी गोडवंि डसंह राजप्त ने ग्रामीण 
पररवहन योजना की डवसतार से जानकारी िी। उनहोंने 
बताया डक ग्राम कागपुर से यह योजना आज पायलेट 
प्रोजेकट के रूप में शुरू की गई है। छह माह बाि सारे 
मधयप्रिेश में यह योजना एक साथ शुरू होगी। एक 
माह में 3 हजार डकलोमीटर संचालन पर पररवहनकतामू 
को 5 हजार रुपये की प्रोतसाहन राडश िी जायेगी। 
डन:शकतजन के डलये डकराये में 50 प्रडतशत छूट 
रहेगी। मडहलाओं को वाहन चलाने का प्रडशक्षण डिया 
जायेगा। कुशल ड्ायवर तैयार करने के डलये 'ड्ायवर 
ट़ेशसटंग ट़्ेक' तैयार डकये जायेंगे। इलेशकट्क बसें भी 
चलाई जायेंगी।

मुख्यमंरिी ने सवसदशा सजले के कागपुर गाँव िे शुरू की ग्ामीण पररवहन िेवा

अब गाँव-गाँव चलेंगी बिें, आराम 
िे बै्ठकर जा िकेंगे ्यारिी...
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भा रत ने बुधवार को डव्व वयापार संगठन 
(ि्लय्टीओ) के सिसय िेशों से ई-कॉमसमू 

कारोबार पर सीमा शुलक में छूट पर रोक को जारी रखने 
की समीक्षा तथा उसपर पुनडवमूचार करने का आह्ान डकया। 
भारत ने कहा डक यह डवकासशील िेशों की अथमूवयवसथा 
को प्रभाडवत करने वाला मुद्ा है। ि्लय्टीओ के 12वें 
मंडरिसतरीय सममेलन के िरौरान ई-कॉमसमू पर सरि को 
संबोडधत करते हुए वाडणजय एवं उद्ोग मंरिी पीय्र गोयल 
ने कहा डक डवकासशील िेशों में ‘इलेकट्ॉडनक ट्ांसडमशन’ 
में वयापार चुनरौतीप्णमू बनी हुई है। इसका कारण डवकडसत 
और डवकासशील िेशों के बीच वयापक सतर पर डिडजटल 
अंतर का होना है।

एक अनमुान क ेअनसुार, 95 में स े86 डवकासशील 
िशे डिडजटल उतपािों क ेशदु्ध आयातक हैं और कवेल 
पाचं बडी प्राद्ोडगकी कपंडनया ंबाजार को डनयडंरित कर रही 
हैं। उनहोंन ेकहा डक कपडा, हथकरघा जसै ेभरौडतक उतपािों 
क ेछोट़े डनयामूतकों को घरले ्कर क ेअलावा सीमा शलुक 

भी िनेा होता है। और इस प्रकार के उद्ोग मखुय रूप से 
डवकासशील िशेों में हैं। वहीं ि्सरी तरफ बड़े डिडजटल 
डनयामूतकों को सीमा शलुक स ेछूट डमली हईु ह।ै गोयल ने 
कहा, ‘‘यह वासतव में घरेल् डवडनमामूण क्षमता को प्रभाडवत 
करगेा...इसस ेवासतव में वे प्रडतसपधजी नहीं रह पाएगंी। मुझे 
लगता ह ैडक 24 साल स ेजारी इस रोक की समीक्षा करने 
और इसपर डफर स ेडवचार करन ेकी जरूरत ह।ै

ई-कॉमि्ष कारटोबार पर िीमा शुलक िे छू् 
की िमीक्ा करने की जरूरत: भारत

भा रतीय सट़ेट बैंक (एसबीआई) के बाि 
सावमूजडनक क्षेरि के इंडियन बैंक ने तीन माह 

की गभमूवतजी मडहलाओं को बैंक की नरौकरी से जुडने 
के डलए ‘असथायी रूप से अनडफट’ करार डिया है। 
हालांडक, बैंक के इस किम की डवडभन्न संगठनों ने कडी 
आलोचना की है। बैंक ने हाल में डकसी उममीिवार को 
नरौकरी में लेने के डलए शारीररक सवास्थय से संबंडधत 
डिशाडनिदेश और मापिंि तय डकए हैं। इनके अनुसार, 
नरौकरी के डलए चयडनत मडहला की डिडलवरी के छह 
सपताह बाि डफर जांच कराई जाएगी और उसके बाि ही 
उसे नरौकरी पर आने की अनुमडत िी जाएगी। डिशाडनिदेश 
में कहा गया है डक यडि डकसी मडहला उममीिवार की 
सवास्थय जांच में पाया जाता है डक वह 12 सपताह की 
गभमूवती है, तो उसे नरौकरी से जुडने के डलए अनुपयुकत 
माना जाएगा।

डिडलवरी के छह सपताह बाि मडहला की डफर 
जांच होगी और उसके बाि ही उसे नरौकरी पर डलया 
जाएगा। ऑल इंडिया ि़ेमोरिेडटक व्मंस एसोडसएशन 
(एआईिीि्लय्ए) ने इंडियन बैंक के मडहला डवरोध 
रवैये की कडी आलोचना की है। ऑल इंडिया वडकिंग 
व्मन फोरम ने भी इस फैसले को प्रडतगामी किम बताते 
हुए डवत्त मंरिी डनममूला सीतारमण को परि डलखा है।

गभ्षवती मसहला 
कटो नौकरी के सलए 
अनसफ्  बता्या

योगी आहदतयनाथ ने छात्रों 
से रहा, संयहमत हदनचयाया 

सफ्लता री रुंजी है
उ त्तर प्रिेश के मुखयमंरिी योगी आडितयनाथ ने 

बृहसपडतवार को य्पी बोि्ड की 10वीं कक्षा की 
परीक्षा में उतकृष्ट प्रिशमून करने वाले 10 मेधावी छारिों 
से बातचीत की और भडवष्य में आगे बढ़ने के डलए उनहें 
संयडमत डिनचयामू अपनाने का सुझाव डिया। मुखयमंरिी 
ने उत्तर प्रिेश माधयडमक डशक्षा परररि (य्पी बोि्ड) 
की िसवीं कक्षा की परीक्षा में लखनऊ डजले की मेररट 
स्ची में शाडमल शीरमू 10 बच्ों, उनके अडभभावकों और 
उनके सककूल के प्रधानाचाययों से संवाि डकया। मुखयमंरिी 
ने छारि-छारिाओं से कहा डक संयडमत डिनचयामू से 
वह परीक्षा में अचछ़े अंक प्रापत कर सकते हैं। समय 
साररणी बनाकर डिनचयामू का पालन करें। इससे न केवल 
पाठ्यरिम समय से प्रा होगा, बशलक सवास्थय भी बेहतर 
होगा। आडितयनाथ ने मेधावी बच्ों को प्रधानमंरिी नरेंद् 
मोिी के रेडियो कायमूरिम मन की बात से जुडने की 
सलाह भी िी और कहा डक इससे उनहें बहुत सी नई चीजें 
जानने का मरौका डमलेगा। उनहोंने कहा डक यह कायमूरिम 
िेश में हो रहे डकसी नवीन अडभकलप, अडभनव प्रयास, 
नए बिलाव आडि के बारे में जानकारी से पररप्णमू होता 
है। इसे हर बच्े, अडभभावक को जरूर सुनना चाडहए। 
मुखयमंरिी ने बच्ों और अडभभावकों से प्रधानमंरिी की 
पुसतक एकजाम वॉररयर और बोि्ड परीक्षाडथमूयों के डलए 
खास कायमूरिम परीक्षा पे चचामू के बारे में भी चचामू की। 
उनहोंने बच्ों की पढ़ाई के तरौर-तरीकों की जानकारी लेते 
हुए सभी को अपने पास एक छोटी िायरी रखने का 
सुझाव डिया और कहा डक इस िायरी में उनहें नयी और 
जरूरी बातों को नोट करना चाडहए।

आडितयनाथ ने कहा डक छारि-छारिाएं तय सककूली 
पाठ्यरिम के अलावा डिनचयामू में एक समय अखबार 
पढ़ने के डलए जरूर रखें। उनहोंने कहा डक अखबारों के 
समपािकीय पृष्ठ डवचारों से पररप्णमू होते हैं। अलग-
अलग डवचारों को पढ़कर वे डकसी डवरय में अपना 
नजररया तय कर सकते हैं। यह आगामी प्रडतयोगी 
परीक्षाओं में उपयोगी डसद्ध होगा। हर डवद्ाथजी को 
पुसतकालय जाने की आित भी जरूर िालनी चाडहए। 
मुखयमंरिी ने मेधावी बच्े तैयार करने वाले डवद्ालय 
के प्रधानाचाययों को बधाई िी और उनके अधयापन और 
म्लयांकन प्रणाली की जानकारी ली।
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म धय प्रिशे क े राजयपाल मगंभ्ाई पट़ेल न ेबधुवार 
को सबुह 11 बज े परमानिंजी गोडवंि जी वाला 

ऑडिटोररयम में पानी ऐप का लोकापमूण डकया वह भोपाल 
स ेवचुमूअली जडु़े थ ेपानी ऐप प्वमू मरंिी भाजपा प्रिेश प्रवकता 
अचमूना डचटनीस द्ारा तयैार डकया गया डजसमें सभी डजल ेभर 
क ेनिी तालाब जलसतर सडहत अनय महतवपण्मू जानकाररयां 
प्रापत होगी जल स ेजल शशकत अडभयान क ेतहत बनाऐ गया 
पानी ऐप क ेइस किम को सराहडनया बताया राजयपाल ने 
रामे् वर कामंबोज डहमाशं ुकी कडवता पढ़त ेहएु कहा डक पानी 
की मडहला धरती पर डजसन ेपहचानी उसस ेबढ़कर और 
नहीं इस िडुनया में ज्ानी पट़ेल न ेकहा डक पानी बचान ेकी 
पहल सवय ंका उिाहरण प्रसततु कर की जाए िडैनक जीवन 
में अनके अवसर पर जल की बचत की जा सकती ह ैजल 
समदृ्धता और सरंक्षण क ेडलए वकृ्षा-रोपण बहतु जरूरी है 
परौध ेलगान ेक ेसाथ ही पडे बनन ेतक उनकी िखेभाल भी 
जरूरी ह ैउनहोंन ेगजुरात का उललखे करत ेहएु कहा डक वहाँ 
क ेकई डजल ेबाररश का पानी कुओँं में एकरि कर वरमू भर 
पयेजल उपयोग क ेडलए करत ेहैं राजयपाल न ेकहा डक जल 
सरंक्षण का कायमू अकले ेसरकार क ेप्रयासों स ेसभंव नहीं हो 
सकता ह ैइस ेजन-आिंोलन बनान ेक ेडलए प्रतयके वयशकत 
की सहभाडगता और सहयोग बहतु जरूरी ह ैउनहोंन ेकहा डक 
आगामी वरामू ऋत ुमें अपनी छत, मोहलला खते और गावँ में 
बरसन ेवाल ेपानी को सगं्रडहत करन ेक ेप्रयास वयापक सतर 
पर डकए जाए कायमूरिम को डजला प्रभारी मरंिी प्रमेडसहं पट़ेल, 
सासंि ज्ाने् वर पाडटल, प्वमू कडैबनटे मरंिी एव ंभाजपा प्रिशे 
प्रवकता अचमूना डचटडनस कलकेटर प्रडवणडसहं न ेसबंोडधत 
डकया इस अवसर पर डजला पचंायत उपाधयक्ष राज ्डशवहर,े 
जनपि पचंायत अधयक्ष डकशोर पाडटल, डजला पचंायत 
सिसय गलुचदं्डसहं बनदे योगशे महाजन, कलैाश यावतकर, 
भाजपा डजलाधयक्ष मनोज लधव,े डनवतृ्तमान महापरौर अडनल 
भोंसल,े डनवतृ्तमान नगर डनगमाधयक्ष मनोज तारवाला, 
अरूण पाडटल, डगरीश शाह, डवरनेद् डतवारी, डवनोि चरौधरी, 
बलराज नावानी, मिंलाधयक्ष डवनोि पाडटल, डवरिम चिंले, 
िीपक महाजन, डवठ्ठल खोस,े डचतंामन महाजन, डकशोर 
राठरौर, डशवकमुार पासी, पािुंरगं राठरौर, सभुार मोर,े रूद्े् वर 
एिंोल,े सभुार जाधव, मडहला मोचामू डजलाधयक्ष डकरण 

रायकवार, भाजयमुो डजलाधयक्ष वैभव महाजन, रडव गपुता 
सडहत ग्रामों के पानी पररवार के सिसयगण, डजला पंचायत 
सिसय, जनपि पंचायत सिसय, सरपंच, उपसरपंच, 
सडचव, रोजगार सहायक, इजंीडनयर, सब इजंीडनयर सडहत 
तकनीकी अमला उपशसथत रहा। कायमूरिम में उपशसथतजनों 
को ‘‘पानी एप‘‘ इसंटाल कराकर इसकी डवसतृत जानकारी 
और प्रडशक्षण भी डिया गया। एप को लोकापमूण के साथ ही 
करीब एक हजार स ेअडधक लोगों न े इसंटाल कर अपने 
मोबाईल में अपलोि डकया पशपुालन और सामाडजक नयाय 
मरंिी व डजला प्रभारी मरंिी पे्रमडसहं पट़ेल न ेकहा डक जल 
ही जीवन ह।ै जल-सरंक्षण के डलए समाज को सचते होना 
होगा। उनहोंन ेकहा डक डजस तेजी स ेभ्-जल का सतर डगर 
रहा ह,ै यडि उस ेरोका नहीं गया तो भावी पीढ़ी के सामने 
जीवन की समसया खडी हो जाएगी। उनहोंन ेप्रधानमरंिी जी के 
अमतृ सरोवर बनान ेके आवहान का उललेख करते हएु कहा 
डक तालाबों क ेडनमामूण के डलए सरकार के साथ समाज को 
भी आग ेआना होगा। बुरहानपुर डजला हर काम में अववल 
रहा ह ैप्रधानमंरिी नरेनद् मोिी एवं मुखयमरंिी डशवराजडसहं 
चरौहान की प्ररेणा स े डजलेभर में भड्मगत जल सचंय हतुे 
यदु्ध सतर पर कायमू डकए जा रह ेह।ै प्रधानमंरिी के आवहान 
पर बरुाहनपरु डजले में अमतृ सरोवरों का डनमामूण कायमू बहतु 
ही तजे गडत स ेडकया जा रहा ह।ै इसके डलए मैं अचमूना िीिी, 
समसत जनप्रडतडनडधयों व डजला प्रशासन को बधाई ितेा ह्।ं

इस अवसर पर सांसि ज्ाने् वर पाडटल न ेकहा डक 
हमारी वररष्ठ नतेा अचमूना डचटडनस द्ारा लंबे समय स ेजल 
सरंक्षण व सवंधमून हतुे सतत् कायमू डकए जा रह ेह।ै आज 
तकनीक का इसतेमाल करते हएु उनके मागमूिशमून में पानी एप 
डवकडसत डकया गया ह,ै डनश्चत ही यह एप हम सभी के 
डलए बहतु ही उपयोगी साडबत होगा। मैं अचमूना िीिी, डजला 
प्रशासन व समसत पानी पररवार के सिसयों को बधाई ितेा 
ह् ंडक उनहोंन ेपानी के काम में अपना-अपना योगिान कर 
बरुहानपरु डजले में बडी सखंया में अमृत सरोवर के डनमामूण 
कायमू एव ंबाररश के पानी के सचंय हतुे कायमू डकया।

पव्मू कडैबनटे मंरिी भाजपा प्रिशे प्रवकता अचमूना डचटडनस 
न ेकहा डक जल-सरंक्षण और जल-सरंचनाओं के जीणामूदे्धार 
में समाज क ेसहयोग की अपेक्षा की। पानी एप जल-सरंक्षण 

प्रयासों में तकनीक का प्रभावी उपयोग ह।ै बरुहानपरु की 
भरौगोडलक डवडशष्टताओं का उललेख करत े हएु कहा डक 
जल समदृ्धता के डलए वयापक सभंावनाए ँहैं डचटडनस न ेडक 
बताया ‘‘पानी एप‘‘ को आज के डिडजटल यगु में समाट्डफोन 
की उपल्धता एवं वयसततम डिनचयामू को धयान में रखत ेहएु 
डिजाइन कर डवकडसत डकया गया ह।ै बुरहानपरु डजल ेकी 
167 ग्राम पंचायतों के 256 गांवों में एक साथ वहृि सतर 
पर कायमू डकया जा रहा ह।ै जल शशकत अडभयान क ेकायमू 
को सडुवधाजनक बनान ेव परसपर जुड़े रहत ेहएु कायमू के 
समपािन के डलए ‘‘पानी एपप‘‘ डवकडसत डकया गया ह।ै इस 
एप का उपयोग कर पानी को समभालन ेके डलए तकनीक का 
समडुचत उपयोग करन ेकी योजना ह।ै डवकासशील काययों में 
हमारा बुरहानपुर सतत अग्रणीय रहा ह,ै आज उसी तारतमय 
में प्रधानमरंिी नरेनद् मोिी की मंशानरुूप आजािी क ेअमतृ 
महोतवव में जल शशकत स ेजल जीवन हते ुडवशरे रूप से 
डनडममूत पानी एप का लोकापमूण आज मधयप्रिशे क ेराजयपाल 
मंगभुाई पट़ेल द्ारा डकया गया ह।ै गांव-गावं में पानी पर 
कायमू करन ेके डलए तथा सभी की सहभाडगता सडुनश्चत 
करन ेहतुे िशे-डविशे के डवरय-डवशरेज्ों स ेडवचार मथंन 
कर पयामूवरण सरंक्ण के डलए इस एप का डनमामूण डकया गया 
ह।ै जो जमीनी सतर के काययों को तकनीकी रूप स ेअडधक 
बल प्रिान करन ेका कायमू करेंगा अचमूना डचटडनस न ेकहा डक 
वरयों स ेहम जल सरंक्षण पर कायमू कर रह ेहैं डकतं ुआिरणीय 
प्रधानमरंिी नरेंद् मोिी द्ारा जब स ेजलशशकत डमशन का 
शभुारंभ डकया गया ह ैतब स ेयह आिंोलन जन आिंोलन 
का रूप ले चकुा ह ैआज हमन ेतकनीक क ेमाधयम से 
शासन और समाज को जोडन ेहतुे प्रयास डकया ह।ै उनहोंने 
कहा डक एक समाज के रूप में भी हमें अब आग ेआकर 
जल सरंक्षण का महतव समझना होगा तथा वयशकतगत जल 
पुनभमूरण के िाडयतव डनधामूररत कर उस पर कायमू करना होगा। 
अब पानी पररवारों को आग ेआकर इस डमशन को चलाना है 
पव्मू मंरिी अचमूना डचटडनस न ेकहा डक प्रधानमरंिी नरनेद् मोिी 
द्ारा आजािी के 75वें वरमूगांठ मनान ेहर डजल ेमें 75 अमतृ 
सरोवर बनान ेका आवहान पर बुरहानपुर डजल ेमें अमतृ 
सरोवर बनान े के अडभयान को प्रशासन व समाज साथ 
डमलकर डसद्त स ेजमीनी सतर पर जुटा है। 

राज्यपाल ने सक्या पानी एप का लटोकाप्षण 
पूव्ष मंरिी सच्नीि ने तै्यार करा्या ऐप
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डप छल ेतीन माह स ेखरगोन डजला सीएम हलेपलाईन 
की रैंडकगं में लासट में रहा ह।ै लडेकन इस माह 

वटे़ेज क ेआधार पर सीध ेटॉप 10 में काडबज हआु ह।ै वटे़ेज 
क ेआधार पर कलकेटर श्ी कमुार परुुरोत्तम उन डवभागों पर 
कायमूवाही प्रसताडवत करेंग ेजो आशानरुूप कायमू नहीं कर पाए 
हैं। उनमें तीन ऐस ेबड़े डवभाग ह ैजो सीध ेआम नागररकों 
की सवेाओं स ेजडु़े हैं। इसमें सवास्थय डवभाग, पीएचई और 
तीसरा ह ैराजसव डवभाग। सवास्थय और पीएचई डवभाग के 
इस डनराशाजनक प्रिशमून पर भोपाल उच् अडधकाररयों को 
डलखा जाएगा। जबडक राजसव क ेसबस ेखराब तहसीलिारों 
को अपर कलकेटर नोडटस िेंग ेजो कलकेटर क ेसमक्ष अपना 
जवाब प्रसततु करेंग।े इतना ही नहीं डनराशाजनक प्रिशमून 
करन ेवाल ेएसिीएम क ेडलए एक मरौका और डिया गया ह।ै 
अगली बार ऐसी शसथडत होन ेपर कायमूवाही प्रसताडवत करेंग।े 
डजन डवभागों को कलकेटर श्ी कमुार न ेजो लक्य डिया था 
डजस ेपर्ा डकया उनमें नगरीय डवकास, ग्रामीण डवकास और 
एमपीईबी इनक ेकायमू की प्रशसंा की गई। बठैक में डजला 
पचंायत सीईओ श्ी डिवयाकं डसंह, वन मिंलाडधकारी श्ी 
प्रशातं डसहं, अपर कलकेटर श्ी जएेस बघले सडहत अनय 
डजला अडधकारी कलकेटर सभकाक्ष में और जनपिों के 
अडधकारी वीसी क ेमाधयम स ेजडु़े ह।ै    

बठैक क ेिरौरान आयषु्मान काि्ड की भी समीक्षा की गई। 
ज्ात हो डक डपछली टीएल में कलकेटर श्ी कमुार न ेसभी 
जनपि सीईओ को उनक ेपेंडिगं काि्ड क ेअनसुार 1500 
स े3000 आयषु्मान काि्ड बनान ेका लक्य डनधामूररत डकया 
था। सभी जनपि सीईओ न ेआयषु्मान काि्ड बनान ेमें गडत 
पकडी ह।ै कलकेटर श्ी कमुार न ेसभी जनपि सीईओ को 

जब तक 70 प्रडतशत काि्ड नहीं बन जाते हैं उसी लक्य पर 
कायमू करेंग।े जनपि सीईओ को डिए गए लक्य के अनसुार 
खरगोन सीईओ न े 3190, सेंगावा न े 2976, गोगांवा 
1273, भगवानपुरा 2307, भीकनगांव 5245, डझरनया 
2409, बडवाह, 3535, महे् वर 2423 और कसरावि 
जनपि में 1836 इस तरह एक सपताह में कुल 25194 
आयषु्मान काि्ड बनाए गए हैं। आयषु्मान काि्ड के कायमू को 
लकेर कलकेटर श्ी कुमार न ेकहा डक आज सामानय बीमारी 
में भी 25 स े50 हजार रुपय ेलगना मामल्ी बात ह।ै य ेवही 
कायमू ह ैजो सामाडजक सरोकार स ेभी जुडा ह।ै अब इसी 
तजमू पर शहर में भी आयषु्मान काि्ड बनेंग।े नगर पाडलका 
सीएमओ श्ीमती डप्रयकंा पट़ेल को डनिदेश डिए डक शहर के 

हर पारि वयशकत के पास आयषु्मान काि्ड होना चाडहए। इस 
कायमू मं ेसभी सीएमओ को जोडो।      

टीएल बैठक के िरौरान पीएचई डवभाग द्ारा जल जीवन 
डमशन अतंगमूत ऐसी सककूलें और आगंनवाडडयों डक सच्ी 
सौंपी गई ह।ै डजनका सतयापन कायमू समबडंधत डवभाग द्ारा 
डकया जाना था। मडहला एवं बाल डवकास डवभाग न ेसतयापन 
ररपोट्ड प्रसतुत कर िी। लेडकन प्रभारी सहायक आयकुत ने 
एक सपताह का समय और मांगा। इस पर कलकेटर श्ी 
कुमार न ेनाराजगी वयकत की।   टीएल बठैक क ेिरौरान 
कलेकटर श्ी कुमार न ेसभी डनमामूण कायाां ेस ेजडु़े डवभागों 
जैस ेपीि्लयि्ी, पीआईय,् आरईएस आडि को एक माह 
का समय डिया ह।ै 

तीन सवभागों की नाफरमानी िे 
िरगटोन ्ॉप 5 में नहीं आ्या

क लेकटर श्ी सोमेश डमश्ा अपने वयसत कायमूरिम 
में थांिला डवकास खणि के ग्राम डभमकुणि माल 

फडलया काल् के खेत के पास अमृत सरोवर तालाब का 
डनरीक्षण करने पहुंचे। इस अमृत सरोवर तालाब की लागत 
14.27 लाख है। जो लगभग 90 प्रडतशत प्णमू हो गया है। 
आस-पास के लगभग 10 डकसान ततकाल अपनी भ्डम 
को संडचत कर सकेंगे। यहां पर जनभागीिारी 70 हजार 
रूपए थी। डजले में जल अडभरेक अडभयान के अंतगमूत 
डजले में 104 अमृत सरोवर का डनमामूण डकया जाना है। 
डजसकी लागत 17.39 करोि है। अमृत सरोवर डनमामूण 
का कायमू वरामू ऋतु के प्रारंभ होने के पहले प्णमू करना है। 
वतमूमान में एक कायमू प्णमू हो चुका है। शेर 103 अमृत 
सरोवर तालाब डनमामूण कायमू प्रगडत पर है। झाबुआ डजले 
में जल अडभरेक अडभयान के अंतगमूत अमृत सरोवर के 
झाबुआ जनपि पंचायत में 12 कायमू डलए गए है, मेघनगर 
जनपि पंचायत में 12 कायमू, जनपि पंचायत पेटलावि 
में 23 कायमू, जनपि पंचायत रामा में 16 कायमू, जनपि 

पंचायत राणापुर में 13 कायमू, जनपि पंचायत थांिला में 
28 कायमू डलए गए है। इस तरह डजले में 104 कायमू की 
कुल लागत 17.39 करोि है। सरकार की मंशा है डक 
प्रिेश के सभी डजलों में अमृत सरोवर का डनमामूण कर वरामू 
के जल का संरक्षण डकया जा सके। ताडक केवल वरामूकाल 
के 2-3 माह में ही जल की उपल्धता नहीं होना बशलक 
सतत् जल की उपल्धता रहे। इस हेतु अमृत सरोवर के 
जल ग्रहण क्षेरि में व ड़्ेनेज लाईन के उपचार से संबंडधत 

सभी कायमू वरामूकाल के प्वमू डकए जाएंगे। अमृत सरोवर 
के कायमू सथल के िोनों ओर तीन कतारों में वृक्षारोपण का 
कायमू भी डकया जाएगा। डजसमें अंडतम व तीसरी कतार में 
बरगि, पीपल, नीम के परौधे आडनवायमूतः रौंपे जाएंगे। इस 
िरौरान सीईओ जनपि पंचायत थांिला सुश्ी राधा िावर, 
तहसीलिार थांिला श्ी शशकतडसंह चरौहान, जनपि पंचायत 
थािंला के सहायक यंरिी श्ी धीरेनद् धडकते एवं उपयंरिी 
मायकल िोडियार आडि उपशसथत थे।

कलेक्र ्ांदला सवकाि िणड के ग्ाम सभमकुणड में 
सनसम्षत अमृत िरटोवर का सनरीक्ण करने पहुंचे
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मुखयमंरिी श्ी डशवराज डसंह चरौहान ने कहा है डक सभी 
शासकीय कायामूलयों को डबजली की खपत में 10 प्रडतशत 
की कमी करने के डनिदेश डिए गए हैं। अगर हम एक य्डनट 
डबजली बचाते हैं तो 900 ग्राम काबमून िाईऑकसाइि का 
उतसजमून कम करते हैं। डजन शासकीय कायामूलयों में सरौर 
ऊजामू का उपयोग हो सकता है, वहाँ सोलर पैनल लगाए 
जाएंगे। स्यमू से प्रापत ऊजामू ग्रीन और कलीन है, तो हम 
कोयले से पैिा होने वाली डबजली का अडधक उपयोग कयों 
करें। पयामूवरण-संरक्षण हम सबकी साम्डहक डजममेिारी है। 
इसमें सरकार के साथ-साथ समाज को भी प्रडतबद्धता और 
सडरियता से जुटना होगा।

मुखयमंरिी श्ी चरौहान डव्व पयामूवरण डिवस पर 
कुशाभाऊ ठाकरे सभागार में “यही एक पृ्थवी-“ डवरय पर 
राजय सतरीय कायमूरिम को संबोडधत कर रहे थे। कायमूरिम 
से सभी डजले वचुमूअली जुड़े थे। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने 
पयामूवरण-संरक्षण के डलए कायमूरत संसथाओं एवं नागररकों 
को सममाडनत डकया। मुखयमंरिी श्ी चरौहान द्ारा नममूिा 
निी के तट पर वृक्षारोपण की योजना संबंडधत वन डवभाग 
की पुसतक “नममूिा निी के जलग्रहण क्षेरि का संरक्षण- 
वृक्षारोपण अडभयान- 2022” का डवमोचन भी डकया 
गया। वन डवभाग द्ारा मुखयमंरिी श्ी चरौहान के सममुख 
नममूिा वृक्षारोपण वरमू 2022 पर प्रसतुडतकरण डिया गया।

उललेखनीय है डक डव्व पयामूवरण डिवस को 

वृक्षारोपण संकलप डिवस के रूप में मनाया जा रहा है। 
मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने उपशसथत गणमानय नागररकों तथा 
डजलों से जुड़े सभी नागररकों को पयामूवरण-संरक्षण और 
सेवा के डलए संकलप डिलाया। पयामूवरण मंरिी श्ी हरिीप 
डसंह िंग तथा प्रडसद्ध समाजसेवी और पयामूवरणडवि श्ी 
धयाने्वर जामिार एवं अनय जन-प्रडतडनडध उपशसथत थे। 
कायमूरिम को पयामूवरणडवि पद्मश्ी श्ी पोपट लाल पवार 
तथा श्ी जामिार ने भी संबोडधत डकया।

मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक अमरकंटक को ररजवमू 
फारेसट घोडरत डकया जाएगा। वहाँ डनवास कर रहे लोगों 
को डकसी प्रकार की समसया नहीं होगी। पयामूवरण-संरक्षण 
की िृशष्ट से संवेिनशील और माँ नममूिा के उिगम-
सथल के आस पास सथानीय पररवेश के प्रडतककूल लगे 
य्केडलशपटस के पेडों के सथान पर पररवेश के अनुरूप 
उपयुकत प्रजाडत के परौधे लगाए जाएंगे। मुखयमंरिी श्ी 
चरौहान ने पयामूवरण डिवस पर प्रिेश के नागररकों को 
पाँच संकलप डिलवाए डजसमें वृक्षारोपण के डलए सडरिय 
रहना, ऊजामू संरक्षण के डलए डबजली बचाना, वाहनों का 
डमतवययी उपयोग सुडनश्चत करने के डलए वाहन प्ल 
करना, पश्लक ट्ानसपोट्ड को अपनाना और प्रधानमंरिी श्ी 
मोिी के मंरि के अनुरूप डट्पल आर अथामूत रीफय्ज, रीय्ज 
और रीसायकल, का पालन शाडमल है।

मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक पयामूवरण डिवस को 
औपचाररक रूप से मनाने से पयामूवरण-संरक्षण संभव 
नहीं होगा। हमें इन संकलपों को प्राणप्रण से वयवहार में 
लाना होगा। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक, मैं और मेरा 
पररवार अपने घर पर डबजली बचाने के संबंध में बहुत 
सजग हैं। मैं जब भी कमरे से बाहर डनकलता ह्ँ तो सवयं 
शसवच बंि करता ह्ँ। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने मंरिीगण और 
उपशसथत अडधकाररयों से भी प्छा डक- "कया वे भी ऐसा 
करते हैं?"

शािकी्य का्या्षल्यों कटो सबजली की िपत 
में 10 प्रसतशत कमी करनी हटोगी: िीएम

मुखयमंत्ी श्ी चौहान ने पयायावरण-संरक्षण रे 
ह्लए प्रदेशवाहसयरों रो हद्लाए पाँच संरलप

मुखयमंत्ी ने हवशव पयायावरण हदवस पर “यही 
एर पृथवी” राययाक्रम रो हरया संबोहित
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शािन सतर पर नई व्यवस्ा...

बा्यटोमैसट्क िकिेि नहीं हटोने पर मटोबाइल 
पर आए ओ्ीपी िे भी समलेगा राशन

गरीबों क ेकल्याणा ््ष िबंल 
्यटोजना 2.0 का शभुारभं

मु खयमंरिी डशवराज डसंह चरौहान ने आज 
आयोडजत वचुमूअल कायमूरिम के माधयम 

से गरीबों के कलयाण की संबल योजना 2.0 का 
डरियानवयन प्रारंभ डकया। इस अवसर पर उनहोंने 27 
हजार से अडधक डहतग्राडहयों के खाते में 573 करोड 
रुपए की राडश अंतररत की। इंिरौर में आयोडजत इस 
कायमूरिम में कलेकटर शसथत एनआईसी कक्ष से कलेकटर 
श्ी मनीर डसंह, नगर डनगम आयुकत सुश्ी प्रडतभा पाल, 
डजला पंचायत की मुखय कायमूपालन अडधकारी श्ीमती 
वंिना शमामू सडहत अनय अडधकारी और डहतग्राही मरौज्ि 
थे। प्रिेश की पयमूटन एवं संसकृडत मंरिी सुश्ी उरा ठाकुर 
ने कलेकटर कायामूलय पहंुचकर डहतग्राडहयों से चचामू की। 
मुखयमंरिी श्ी डशवराज डसंह चरौहान ने इस कायमूरिम को 
संबोडधत करते हुए कहा डक उनकी सरकार गरीबों के 
कलयाण के डलए कडटबद्ध है। गरीबों की हर जरूरतों का 
धयान रखा जा रहा है। उनकी रोजी-रोटी के अलावा उनहें 
मकान और अनय जरूरतों की प्डतमू के डलए हर संभव 
मिि िी जा रही है।  इंिरौर डजले में डजन डहतग्राडहयों को 
सहायता राडश का डवतरण डकया गया उनमें महेश डनगम, 
राम डकशन, गुड्ी प्रजापत, आशा अडनल चरौरडसया, 
लक्मी/राज्, गोडवि सोनी, जय प्रकाश जोशी, ररंकी/
डनलेश, वस्/गेंिालाल, जुममाखान, संधया रडव गहलोत, 
िरयाबबाई/जगिीश, सवाहरर घमेनि, भगवान, वसंत 
लाल राठरौर तथा रामडसंह शाडमल है।

रा शन िुकानों पर अब उन लोगों को सुडवधा 
डमलेगी डजनका बायोमैडट्क कई बार ट्ाय 

करने के बाि भी सकसेस नहीं हो पता। ऐसे लोग 
अपने रडजसटि्ड नंबर पर आए ओटीपी से भी राशन ले 
सकेंगे। मई माह में ही इस सुडवधा की शुरूआत की गई 
है। डजसका फायिा राशन लेने वाले लोगों को डमलेगा। 
बता िें डक इंिरौर डजले में 526 सरकारी राशन िुकानें 
हैं। कई बार होता है डक बुजुगमू लोगों का बायोमेडट्क 
डफंगर डप्रंट कई बार ट्ाय करने के बाि भी सकसेस नहीं 
हो पाता। ऐसे में उनहें काफी डिककतों का सामना करना 
पडता था। मगर अब मई माह से ही इस नई सुडवधा की 
शुरूआत की गई है।

डजला आप्डतमू डनयंरिक मीना मालाकार ने बताया 
शासन सतर से नई सुडवधा शुरू की गई है। जो लोगों 
के डलए काफी फायिेमंि है। संबंडधत वयशकत अपना 
आधार नंबर और मोबाइल नंबर डलंक कराकर इस 
सुडवधा का लाभ उठा सकते हैं। मोबाइल नंबर को 
संबंडधत वयशकत राशन के ि़ेटा बेस में अपि़ेट करा लें। 
यडि संबंडधत वयशकत का बायोमेडट्क सकसेस नहीं होता 
है, तो उनहें रडजसटि्ड मोबाइल नंबर पर एक ओटीपी 
भेजा जाता है। उस ओटीपी नंबर को राशन िुकानिार 
को बताने पर वे उसे चेक करते हैं और संबंडधत वयशकत 
को राशन डमल जाता है।

नहीं हटोगी राशन में सदककत
मालाकार की मानें तो कई बार बायोमेडट्क सकसेस 
नहीं होने पर संबंडधत वयशकत को राशन लेने में काफी 
डिककतों का सामना करना पडता था। मगर ये सुडवधा 
शुरू होने से उनहें काफी फायिा तो होगा ही साथ ही 

राशन लेने में भी कोई डिककत नहीं होगी। वे ततकाल 
राशन हाडसल कर सकेंगे। बस संबंडधत वयशकत को इस 
बात का धयान रखना होगा डक अगर वे राशन की िुकान 
पर जाएं तो रडजसटि्ड मोबाइल नंबर वाला फोन साथ में 
रखे। बायोमेडट्क फेल होने पर तुरंत वे ओटोपी नंबर के 
माधयम से राशन ले सकें।

पे्यजल की प्रसतसदन आपूसत्ष िुसनशशचत 
करें- मुख्यमंरिी सशवराज सिंह चौहान
मु खयमरंिी श्ी डशवराज डसहं चरौहान न े कहा है 

डक जनता को प्रडतडिन पीन ेका पानी डमले, यह 
सडुनश्चत करना आव्यक ह।ै पानी की आपड्तमू नल, 
टैंकर, ट्ब्वले स े हो या डफर पररवहन करना पड़े, जो 
भी वयवसथा आव्यक ह,ै वह करें और प्रडतडिन पेयजल 
आपड्तमू सडुनश्चत करें। मखुयमंरिी श्ी चरौहान न ेप्रातः 6:30 
बज ेडनवास कायामूलय स ेराजगढ़ और बडवानी डजले की 
वचुमूअली समीक्षा के िरौरान यह डनिदेश डिय।े बडवानी डजले 
क ेप्रभारी एव ंपशपुालन, सामाडजक नयाय एवं डन:शकतजन 
कलयाण मरंिी श्ी पे्रम डसहं पट़ेल, राजगढ़ डजले के प्रभारी 
एव ंउच् डशक्षा मंरिी िॉ. मोहन यािव, कलेकटर राजगढ़ 
श्ी हरमू िीडक्षत और कलेकटर बडवानी श्ी डशवराज डसहं 
वमामू तथा डजले के अडधकारी बैठक में वचुमूअली शाडमल 
हएु। मखुयमरंिी श्ी चरौहान न ेबडवानी में गभमूवती मडहलाओं 
को ससंथागत प्रसव के डलए सवास्थय केंद् तक लान ेवाले 
वयशकतयों को प्रोतसाडहत करन े शरुू डकए गए “डमशन 
उममीि”, ग्रामीणों के समसत आव्यक िसतावेज पण्मू कराने 
“पहुचँ अडभयान” और अकुंर अडभयान में वृक्षा-रोपण के 
डलए सचंाडलत गडतडवडधयों की प्रशसंा की। मुखयमंरिी श्ी 
चरौहान न ेकहा डक “डमशन उममीि” और “पहुचँ अडभयान” 
का डरियानवयन अनय डजलों में भी प्रभावी रूप स ेडकया जाए। 

मखुयमंरिी श्ी चरौहान न ेआकांक्षी डजलों में सभी 6 स्चकाकं 
की शसथडत सधुार के डलए डवशरे गडतडवडधया ँ प्राथडमकता 
स ेचलान ेके डनिदेश डिए। मुखयमरंिी श्ी चरौहान न ेकहा डक 
आगँनवाडी और सवास्थय केंद्ों में मल्भत् सडुवधाए ँबढ़ाने 
के साथ, कुपोरण ि्र करन ेजन-भागीिारी को शाडमल कर 
जन-जागरूकता अडभयान सचंाडलत डकया जाए। मखुयमरंिी 
श्ी चरौहान न ेकहा डक अडधकारी-कममूचारी, जन-प्रडतडनडध 
और समाज के लोगों को साथ लेकर अडभयान चलान ेकी 
आव्यकता ह।ै हमें यह भाव डवकडसत करना होगा डक 
बच्ों के पोरण सतर में सधुार, सरकार क ेसाथ समाज की 
डजममिेारी भी ह।ै  
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मु खयमरंिी श्ी डशवराज डसहं चरौहान न ेकहा ह ै डक 
मगंलवार 24 मई को आगँनवाडडयों क ेडलए जन-

सहयोग जटुान ेव ेजनता क ेबीच पहुचँकर आहवान करेंग।े 
जनता क ेसहयोग स ेआगँनवाडी केंद्ों क ेडलए आव्यक 
सामान जटुाया जाएगा। मखुयमरंिी श्ी चरौहान हाथ ठ़ेला लकेर 
भोपाल क ेअशोका गाि्डन क्षरेि स ेसामग्री एकरिीकरण के 
अडभयान का शभुारभं करेंग।े अडभयान की रूपरखेा पर चचामू 
क े डलए मखुयमरंिी श्ी चरौहान न ेआज मरंिालय में बठैक 
बलुाई। नगरीय डवकास एव ंआवास मरंिी श्ी भ्पनेद् डसहं, 
डचडकतसा डशक्षा मरंिी श्ी डव्वास सारगं, मखुय सडचव श्ी 
इकबाल डसहं बैंस और अनय वररष्ठ अडधकारी उपशसथत थ।े

मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक प्रिेश में "एिापट 
एन आँगनवाडी" अडभयान संचाडलत है। इस अडभयान को 
गडत प्रिान करने के डलए वे सवयं हाथ ठ़ेला लेकर जनता 
से आहवान करेंगे डक आँगनवाडी बच्ों के डलए डखलरौने 
एवं सट़ेशनरी सामग्री प्रिान करें। उनहोंने बताया डक अनेक 
सथान पर लोगों ने वाटर ककूलर और फनजीचर भी आँगनवाडी 
केंद्ों को डिये हैं। इन केंद्ों में आने वाले बच्ों के खान-
पान में परौशष्टक सामग्री शाडमल करने अनेक नागररक आगे 
आए हैं। अडभयान को जनता के सहयोग से ही बेहतर ढंग 
से संचाडलत डकया जा सकता है। यडि सवैशचछक सहयोग 
डमलता है तो इन केंद्ों की उपयोडगता बढ़ जाएगी और ऐसे 
बच्े भी आँगनवाडी केंद्ों तक पहुँचेंगे, जो वतमूमान में नहीं 
आ रहे हैं। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक ग्रामीण क्षेरिों 
में भी डकसान भाइयों ने आँगनवाडी केंद्ों के डलए अनाज 
उपल्ध करवाया है। एक मटके में अनय खाद् सामग्री 
प्रिान करने में भी सहयोग डमल रहा है। मुखयमंरिी ने कहा 
डक शहरी क्षेरिों में बच्ों को सककूल बेग, ड्ाइंग शीट, कलसमू 
के साथ ही कॉडमकस और अनय डशक्षाप्रि साडहतय उपल्ध 
हो, इसके डलए जन-सहयोग आव्यक है। मुखयमंरिी श्ी 
चरौहान ने कहा डक आँगनवाडी केंद्ों में आने वाले बच्े 
जीवन में अभाव महस्स न करें, इसके डलए सरकार और 
समाज को संयुकत प्रयास करना होंगे। समाज के डवडभन्न 
वगमू सहयोग करेंगे। इनमें सवैशचछक संगठनों के सिसय, 
अडधकारी-कममूचारी, वयापारी, जन-प्रडतडनडध और रहवासी 
संघ के पिाडधकारी भी शाडमल हैं।  

मुखयमंत्ी ने आँगनवाहियरों में जन-भागीदारी रा हरया आहवान

कुपटोरण दूर करने हर वग्ष िह्यटोग 
के सलए आएं आगे: मुख्यमंरिी 

मु खयमंरिी श्ी डशवराज डसंह चरौहान ने आज इंिरौर से ्योपुर एवं बडरौिा नगर की 178 करोड रुपए लागत 
की जलावधमून योजना का ररमोट िबाकर वचुमूअली भ्डम-प्जन डकया। इस अवसर पर ्योपुर में आयोडजत 

कायमूरिम में केंद्ीय कृडर मंरिी श्ी नरेंद् डसंह तोमर डवशेर रूप से मरौज्ि थे। मुखयमंरिी श्ी डशवराज डसंह चरौहान ने 
कायमूरिम को वचुमूअली रूप से संबोडधत करते हुए कहा डक 
प्रिेश में कुपोरण की रोकथाम के डलए कारगर किम उठाये 
जा रहे हैं। इसके डलए अनेक योजनाओं और कायमूरिमों का 
डरियानवयन डकया जा रहा है। इन योजनाओं और कायमूरिमों 
का प्रभावी डरियानवयन समाज की सहभाडगता से ही संभव 
है। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक कुपोरण को ि्र करने 
के डलए समाज के हर वगमू को आगे आना चाडहए। मुखयमंरिी 
श्ी चरौहान ने कहा डक आंगनवाडडयों की सुडवधाओं को 
सुिृढ़ बनाने के डलए जन सहयोग एकरि डकया जा रहा है।

मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने समाज के सभी वगयों का आह्ान 
डकया डक वे अडधक से अडधक जन सहयोग प्रिान करें। 
मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक प्रिेश में सवचछता का कायमू 
जन आंिोलन के रूप में डकया जा रहा है। ्योपुर एवं बडरौिा 
जैसे शहर भी सवचछता के क्षेरि में पीछ़े नहीं रहना चाडहए। 
मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक ्योपुर के सवाांगीण डवकास में कोई कसर नहीं रखी जा रही है। ्योपुर सवाांगीण 
डवकास डकया जा रहा है। सवास्थय, डशक्षा, सडक, डबजली, पानी, आवास आडि म्लभ्त सुडवधाओं के डवसतार पर 
डवशेर धयान डिया जा रहा है। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक आज डशलानयास हुई योजना ि्रिृशष्ट सोच का पररणाम 
है। इस योजना से पेयजल समसया का डनिान होगा। हमारा प्रयास रहेगा डक इस योजना का कायमू तीन वरमू के डनधामूररत 
समय से प्वमू प्णमू हो जाये।

केनद्ीय कृडर मंरिी श्ी नरेनद् डसंह तोमर ने वचुमूअली संबोडधत करते हुए कहा डक पेयजल जीवन की म्लभ्त 
जरूरत है। प्रिेश में मुखयमंरिी श्ी डशवराज डसंह चरौहान के नेतृतव में उललेखनीय कायमू डकये जा रहे हैं। उनहोंने कहा 
डक ्योपुर एवं बडरौिा के जलावधमून योजना में पावमूती निी से इन िोनों शहरों में जल पहुँचेगा डजससे िोनों शहरों में 
पयामूपत पेयजल उपल्ध रहेगा। उनहोंने मुखयमंरिी श्ी चरौहान के प्रडत आभार वयकत करते हुए कहा डक ्योपुर लगातार 
डवकास के पथ पर आगे बढ़ रहा है।

आंगनवाड़ी केंद्रों कटो बेहतर बनाने के सलए 
जन िह्यटोग भी है जरूरी - मुख्यमंरिी 
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कांग्ेि नेताओं के घर के बाहर िीबीआई 
और ईडी लगा लें तंबू: अतुल लोंढे

म हाराष्ट् प्रिेश कांग्रेस कमेटी के महासडचव और 
मुखय प्रवकता अतुल लोंढ़े ने इस कारमूवाई के 

बाि मोिी सरकार पर डनशाना साधते हुए कहा है डक अब 
जांच एजेंडसयों को डनिदेश िेने के बजाय सीबीआई और 
ईिी की टीम को कांग्रेस नेताओं के घर के बाहर तंब् लगा 
कर सथायी रूप से बैठ जाना चाडहए।

कांग्रेस के वररष्ठ नेता और प्वमू केंद्ीय मंरिी पी 
डचिंबरम के बेट़े काडतमू डचिंबरम के घर पर एक बार डफर 
सीबीआई ने छापा मारा है। यह िुभामूगयप्णमू है डक कांग्रेस 
नेताओं के घरों पर लगातार छापेमारी हो रही है। महाराष्ट् 
प्रिेश कांग्रेस कमेटी (एमपीसीसी) के महासडचव और 
मुखय प्रवकता अतुल लोंढ़े ने इस कारमूवाई के बाि मोिी 
सरकार पर डनशाना साधते हुए कहा है डक अब जांच 
एजेंडसयों को डनिदेश िेने के बजाय सीबीआई और ईिी 
की टीम को कांग्रेस नेताओं के घर के बाहर तंब् लगा कर 
सथायी रूप से बैठ जाना चाडहए।  इस संबंध में आगे 
बोलते हुए अतुल लोंढ़े ने कहा डक डवपक्ष की आवाज 
को िबाने के डलए केंद् सरकार जांच एजेंडसयों का भय 
डिखा कर इस तरह की कारमूवाई कर रही है। उनहोंने कहा 
डक अब जांच एजेंडसयों को भी शायि याि नहीं है डक 
उनहोंने डचिंबरम के घर पर डकतनी बार छापे मारे हैं। 
यही शसथडत कनामूटक में प्रिेश अधयक्ष डशवकुमार की 
भी है। डशवकुमार और उनके रर्तेिारों के घरों पर ईिी 
और आयकर डवभाग ने डकतनी बार छापे मारे हैं। उसकी 
डगनती करना भी मुश्कल है। महाराष्ट् के प्वमू गृह मंरिी 
अडनल िेशमुख के आवास, कायामूलयों और रर्तेिारों के 
घरों पर डवडभन्न केंद्ीय जांच एजेंडसयों ने 110 बार से 
जयािा छापेमारी की है।

प्रिेश कांग्रेस प्रवकता अतुल लोंढ़े ने तंज कसते हुए 
कहा डक बार-बार इस तरह की छापेमारी में समय, पैसा 
और ऊजामू बबामूि करने के बजाय अगर जांच एजेंडसयां 
तंब् लगा कर कांग्रेस नेताओं के घर के बाहर बैठ जाएं तो 
उनका समय बबामूि नहीं होगा। उनहोंने कहा डक इस तरह 
की कारमूवाई में आम करिाताओं का पैसा बबामूि करने के 
बजाय कांग्रेसी नेता जांच एजेंडसयों के खाने-पीने का खचमू 
भी उठाएगी।  अतुल लोंढ़े ने कहा डक केंद् सरकार के 

पास डसफ्क डवपक्ष के नेताओं के डखलाफ कारमूवाई करने 
का ही काम रह गया है। उनहोंने कहा डक भाजपा सरकार 
यह डिखाने की कोडशश कर रही है डक कांग्रेस और अनय 
डवपक्षी िलों के नेता भ्रष्ट हैं और उनके िल के नेता धुले 
हुए चावल की तरह साफ हैं। लोंढ़े ने यह भी कहा डक 
केंद्ीय जांच एजेंडसया केंद् की मोिी सरकार की कठपुतली 
बन गई है और उनकी आजािी प्री तरह से खतम हो गई है 
लेडकन यह लोकतंरि के डलए काफी घातक है।

वैश्वक सतर पर 84 प्रडतशत कममूचाररयों का मानना है डक 
कोडवि-19 महामारी शुरू होने के बाि उनके संगठन की 
‘संसकृडत’ में सुधार आया है। ईवाई के एक सवदे में यह डनष्करमू 
डनकाला गया है। ईवी के 2022 के ‘वक्क ररइमेडजंि’ सवदे में 
36 प्रडतशत डनयोकताओं ने कहा डक वे चाहते हैं डक उनके 
कममूचारी सपताह में पांच डिन िफतर आकर काम करें। सवदे 
में कंपडनयों में नेतृतव वाली भ्डमका वाले 1,500 से अडधक 
अडधकाररयों तथा 17,000 कममूचाररयों की राय शाडमल की गई 
है। यह सवदे 22 िेशों के 26 उद्ोग क्षेरिों में डकया गया। 

भारत में सवदे में 100 अडधकाररयों और 500 से अडधक 
कममूचाररयों के डवचार डलए गए। सवदे के अनुसार, कई िेशों के 
महामारी से उबरने के बाि कममूचाररयों का अपने डनयोकताओं 
पर ‘प्रभाव’ बढ़ा है। अपने संभाडवत डनयोकताओं को लेकर वे 
कया चाहते हैं इस बारे में भी उनकी ‘इचछा स्ची’ में बिलाव 
हो रहा है।

84 प्रसतशत कम्षचारर्यों ने कहा, कटोसवड के 
बाद िंग्ठन की िंसककृसत िुधरी है: िववे
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आ पको बता िें डक गुरुवार को वचुमूअल कायमूरिम 
में शाडमल मुखयमंरिी डशवराज डसंह चरौहान 

भ् अडधकारी योजना के तहत भ् अडधकारी परि सथाई 
पट़्े डवतरण के कायमूरिम में वचुमूअल शाडमल हुए इस 
कायमूरिम में डहतग्राडहयों समेत जनप्रडतडनडध व कलेकटसमू 
भी शाडमल हुए मुखयमंरिी डशवराज डसंह कह रहे थे डक मैं 
जनप्रडतडनडधयों से अपील करना चाहता ह्ं डक मुखयमंरिी 
का संबोधन प्रा होने ही वाला था डक बुरहानपुर कलेकटर 
की गडतडवडधयों को िेख उनहें गुससा आ गया।

मुखय मंरिी ने मीडटंग के बीच ही जमकर  उनहें फटकार 
लगाते हुए कहा की कलेकटर बुरहानपुर इधर उधर मंिी 
ना डहलाऐ सीधे सामने िेखें प्रवीण मैं जब बोल रहा ह्ं तो 
तुमहें बोलने का अडधकार नहीं है मेरी नजर हर गडतडवडधयों 
पर रहती है इस िरौरान राजयमंरिी गोडवंि डसंह राजप्त भी 
शाडमल रहे मुखयमंरिी ने कलेकटसमू को कहा डक अगर कोई 
बच्ा रेलवे सट़ेशन बस सट़ेशन सडक पर भीख मांगते हुए 

डिखे तो सभी के डलए शममू की बात है इसडलए इन बच्ों 
को समझा और यह कलेकटर की जवाबिारी है ततकाल 
उनके आ्चयमू की वयवसथा करें उनकी पढ़ाई भोजन और 
कपडों के खचमू की वयवसथा हम करेंगे मुखयमंरिी डशवराज 
डसंह चरौहान ने यह भी कहा डक डवधायक मंरिी महापरौर 

सडहत सभी जनप्रडतडनडध एक-एक आगनवाडी को गोिी 
ले इन बच्ों को सहयोग की बहुत जरूरत है इसडलए मैं भी 
जलि बच्ों के डलए डखलरौने इकट्ा करने के डलए 1 डिन 
भोपाल में हाथ ठ़ेला लेकर डनकलने वाला ह्ं मैं आचार 
संडहता लगने से पहले हाथ ठ़ेला लेकर डनकलने वाला ह्ं 
की मेरे बच्ों को डखलरौने िो जनता की भी कोई ड््टी 
है समाज और सरकार िोनों डमलकर काम करेंगे गांव के 
डकसानों से कहे डक आंगनवाडी में 10,20 डकलो अनाज 
िे इस साल रेट बहुत अचछ़े हैं आंगनवाडी में अनाज 
िेने से कोई बच्ा कुपोडरत नहीं रहेगा मुखयमंरिी नगरी भ् 
अडधकार योजना में पहले 2014 में डजनका जमीनों पर 
क्जा था वही पारि थे अब हमने फैसला डकया डक 2018 
से भी डजसका क्जा रहेगा उसे भी पट्ा िेकर माडलक 
बना डिया जाएगा इसके डलए जलि ही आिेश जारी करेंगे 
नगरों के समाट्ड पलान में गरीबों के डलए जमीन सुरडक्षत 
कराई जाएंगी।

र्लेक्टर रो ्लगाई फ्टरार, बो्ले हशवराज- 
मैं बो्लूं तब तुमहें बो्लने रा अहिरार नहीं...

म धयप्रिेश ज्डनयर िॉकटरों पीजी एकजाम एमिी-
एमएस फाइनल  28 मई को प्रिेश के डवडभन्न 

मेडिकल कॉलेजों में होने वाली है । इसको लेकर 
प्रिेशभर के ज्डनयर िॉकटर इस परीक्षा डतडथ को आगे 
बढ़ाने के डलए एकजुट हो गए है। कोरोना काल के कारण 
िॉकटर भी इसमें प्रभाडवत हुए हैं और उनके पररवार के 
सिसय भी अछूते नहीं रहे हैं। िॉकटरों की पढ़ाई नहीं हो 
पाई । इस वजह से  तीन साल होने वाली ट़्ेडनंग ि़ेढ़ 
साल कोरोना की भेंट चढ़ गई। जानकारी के मुताडबक 
मधय प्रिेश मेडिकल साइंस जबलपुर द्ारा  प्रिेश में 
ढाई हजार से अडधक िॉकटर शाडमल होंगे।  परीक्षा की 
डतडथ को लेकर प्रिेश के कई जुने िॉकटर पशोपेश में है 
और वह इस डतडथ को 15 से 20 डिन आगे बढ़ाने के 
डलए प्रयासरत हैं । इंिरौर में लगभग 400 ज्डयर िॉकटर 
इस परीक्षा में शाडमल होंग।  ज्डनयर िॉकटर का कहना 
है डक 3 साल की होने वाली ट़्ेडनंग में उनका ि़ेढ़ साल 
का समय कोरोना की वजह से बुरी तरह प्रभाडवत हुआ 
है डजसमें वह खुि भी संरिडमत हुए हैऔर हमारे साथी 
िॉकटरों की मरौत भी हुई है उनके पररजन भी इस महामारी 
से नहीं बच पाए हैं।  कोरोना के मरीजों की जान बचाने 
के डलए उनहोंने  72 घंट़े िायपर और पीपीटी डकट 
पहनकर मरीजों की सेवा की है । 

उसके एवज में वह केवल 15 से 20 डिन की 
मोहलत चाहते है डजससे की वे तैयरी कर सके। 28 
मई को होने वाली परीक्षा डतडथ को आगे बढ़ाने के डलए 
इंिरौर के सांसि शंकर लालवानी ,मंरिी तुलसी डसलावट, 
डचडकतसा मंरिी डव्वास सारंग ,कैडबनेट मंरिी िजामू 

प्रापत सावन सोनकर, राजयसभा सांसि सुमेर डसंह तथा 
मधय प्रिेश मेडिकल साइंस मेडिकल साइंस जबलपुर 
एमपीएमएसय् के वाइस चांसलर रडजसटर एगजाम 
कंट्ोलर के माधयम से मुखयमंरिी डशवराजडसंह चरौहान 
से  गुहार की गई है।  ज्डनयर िॉकटरों  का कहना है 
डक डपछली मतमूबा 22 जुलाई को परीक्षा हुई थी और 
उसकी डतडथ 5 बार बिली गई थी लेडकन उस समय 
ज्डनयर िॉकटसमू की तरफ से कोई मांग नहीं की गई थी।  
कंट्ोलर ने अपनी सुडवधा के डहसाब से परीक्षा की डतडथ 

में पररवतमून डकया था । 
यह परीक्षा पहले 27 ज्न को होनी थी जो 8 मई तक 

चलती । बाि में से संशोडधत करते हुए 28 मई से शुरू की 
गई है जो 7 मई तक समापत होगी, डजसमें चार पेपर होना 
है। लगभग 30 प्रडतशत ज्डनयर िॉकटर कोरना काल के 
कारण अपनी ट़्ेडनंग ठीक से प्री नहीं कर पाए हैं।  इसडलए 
वे 15 से 20 डिन परीक्षा को आगे बढ़ाने के डलए एकजुट 
है। अगर परीक्षा की डतडथ आगे बढ़ती है तो सभी ज्डनयर 
िाकटर को राहत डमल सकेगी ।

28 कटो हटोने वाली परीक्ा की सतस् 
बढाने के सलए हुए एकजु्...
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ज्ल जीवन हमशन री समीक्षा बैठर

मु खयमंरिी श्ी अशोक गहलोत ने कहा डक राजय की 
डवरम  भरौगोडलक पररशसथडत व डछतराई बसावट 

को िेखते हुए हर घर तक नल से जल पहुंचाने के डलए 
जल जीवन डमशन एक महतवप्णमू योजना है। संबंडधत 
डवभाग और अडधकारी जल जीवन डमशन के अंतमूगत 
प्रिेश में चल रहे डवडभन्न कायमू को गडत िेकर डनधामूररत 
समयावडध में प्णमू करें ताडक गांव-ढ़ाणी तक लोगों को नल 
से जल डमल सके।

श्ी गहलोत शुरिवार को मुखयमंरिी डनवास पर जल 
जीवन डमशन की समीक्षा बैठक को संबोडधत कर रहे थे। 
उनहोंने कहा डक हमें राजसथान को जल जीवन डमशन 
में अग्रणी राजय बनाना है। इसके डलए चल रहे काययों में 
तेजी लाई जाए एवं नए कायमू तुरनत प्रारमभ डकया जाए 
ताडक उनहें समय पर प्रा डकया जा सके।  मुखयमंरिी 
ने कहा डक रूस तथा य्रिेन के युद्ध के कारण कई 
वसतुओं के िाम में अप्रतयाडशत वृडद्ध हुई है। इससे 

काययों के डरियानवयन में भी कडठनाइयां आ रही है। श्ी 
गहलोत ने इन सब शसथडतयों के िृशष्टगत प्रधानमंरिी से 
जल जीवन डमशन की समय-सीमा को बढ़ाए जाने का 
अनुरोध डकया है, ताडक इस डमशन का लाभ प्रतयेक 
पररवार को डमल सके। जलिाय मंरिी श्ी महेश जोशी 
ने जल जीवन डमशन की प्रगडत की जानकारी िेते हुए 
कहा डक राजसथान में वतमूमान में लगभग 26.30 लाख 
ग्रामीण पररवारों तक नल से जल पहुंच रहा है तथा प्रिेश 
सरकार प्रतयेक पररवार को नल से जल पहुंचाने की डिशा 
में प्रडतबद्धता से कायमू कर रही है।

 अडतररकत मुखय सडचव श्ी सुबोध अग्रवाल ने कहा 
डक इस डमशन के अनतगमूत प्रतयेक कायमूशील घरेल् नल 
कनेकशन उपल्ध कराने के डलए राजसथान में सवामूडधक 
48,724 रूपये की लागत आ रही है, डजसका मुखय 
कारण प्रिेश की डवरम भरौगोडलक पररशसथडत व डछतराई 
बसावट है। जल जीवन डमशन के डरियानवयन हेतु जल 

संसाधन डवभाग द्ारा आव्यक सैद्धांडतक सवीकृडतयां 
प्रिान की जा चुकी हैं। उललेखनीय है डक जल जीवन 
डमशन के डरियानवयन के डलए डिसमबर 2019 में डिशा-
डनिदेश जारी हुए थे। इसके अनतगमूत प्रतयेक ग्रामीण पररवार 
को माचमू 2024 तक शुद्ध पेयजल के डलए कायमूशील 
घरेल् नल कनेकशन उपल्ध कराने का लक्य रखा गया 
था, डजसकी प्राशपत पर 55 लीटर प्रडत वयशकत प्रडतडिन 
(LPCD) पर डनधामूररत गुणवत्ता वाला पेयजल डनयडमत 
रूप से उपल्ध होगा। बैठक में जल संसाधन मंरिी श्ी 
महेनद्जीत डसंह मालवीय, जल संसाधन राजय मंरिी श्ी 
भंवर डसंह भाटी, जन सवास्थय एवं अडभयांडरिकी राजय 
मंरिी श्ी अजुमून डसंह बामडणया, प्रमुख शासन सडचव डवत्त 
श्ी अडखल अरोरा, प्रमुख शासन सडचव जल संसाधन 
श्ी आननि कुमार एवं जल जीवन डमशन (राज.) के 
प्रबंध डनिेशक श्ी प्रताप डसंह सडहत डवभाग के अनय उच् 
अडधकारी उपशसथत थे।

शीघ्र पूरे हों जल जीवन समशन के 
का्य्षयः मुख्यमंरिी अशटोक गेहलटोत

गहलटोत के भाई क ेसिलाफ CBI न ेदज्ष सक्या मामला
आ ज सबुह सवरे ेराजसथान क ेमखुयमरंिी अशोक 

गहलोत क ेभाई क ेआवास समते 3 राजयों में 
16 अनय पररसरों पर सीबीआई न ेछापमेारी की थी। इस 
छापमेारी क ेबाि राजसथान क ेमखुयमरंिी और कागं्रसे के 
वररष्ठ नतेा अशोक गहलोत क ेभाई अग्रसने गहलोत और 
14 अनय क े डखलाफ सीबीआई न ेमामला भी िजमू कर 
डलया ह।ै अब इसको लकेर राजसथान क ेमखुयमरंिी अशोक 
गहलोत की भी प्रडतडरिया सामन ेआ गई ह।ै अशोक गहलोत 
न ेसाफ तरौर पर कहा ह ैडक पररवार क ेलोगों का इसमें कस्र 
ह।ै अशोक गहलोत न ेकहा डक पररवार क ेलोगों का कया 
कसर् ह?ै मरे ेपररवार और मरे ेभाई का राजनीडत स ेकोई 
लनेा िनेा नहीं ह।ै डपछल े40-45 सालों स ेमरेा भाई अपना 

खिु का वयवसाय कर रहा ह,ै डकसी भी तरह स ेवो राजनीडत 
में शाडमल नहीं ह।ै  भाजपा पर हमला कतरे हएु गहलोत ने 
कहा डक डजतना अडधक वे (भाजपा) लोगों को परेशान 
करगेी, उतनी ही अडधक प्रडतडरिया का सामना उनहें करना 
पड़ेगा। केंद् सरकार पर डनशाना साधते हएु उनहोंन ेकहा डक 
इसस ेव ेघबरान ेवाले नहीं हैं और इस तरह की कारमूवाई 
का नकुसान अतंत: भाजपा और केंद् सरकार को ही होगा। 
गहलोत न ेकहा डक मैं अगर डिलली में सडरिय ह् ंया मैंने 
राहलु गाधंी क ेआिंोलन में भाग डलया तो इसका बिला मेरे 
भाई स ेकयों डलया जाता ह?ै यहां हमारी सरकार पर सकंट 
साल 2020 में भी आया, तब भी भाई के यहां ईिी की 
छापमेारी हईु। उनहोंन ेकहा डक इस ेउडचत नहीं कहा जाता 

सकता और इसस ेवह घबरान ेवाले नहीं हैं। आपको बता िें 
डक ईिी द्ारा कांग्रसे नतेा राहलु गांधी को नोडटस जारी डकए 
जान ेके डखलाफ कांग्रसे नतेाओं व कायमूकतामूओं क ेआिंोलन 
में भाग लेन ेके डलए मुखयमरंिी गहलोत कई डिन स ेडिलली में 
थ।े  वहीं, सीबीआई के अडधकाररयों का एक िल छापमेारी 
के डलए जोधपुर के मिंोर में अग्रसने गहलोत क ेआवास 
पर भी पहुचंा था। अडधकाररयों न ेकहा डक अगर एजेंसी को 
मामले स ेसबंंडधत कोई नयी सामग्री डमलती है तो छापमेारी 
अडभयान का डवसतार डकया जा सकता ह।ै सीबीआई न ेकहा 
ह ैडक यह मामला पोटाश मयरे्ट (एमओपी) क ेआयात में 
कडथत भ्रष्टाचार स ेसबंंडधत ह,ै डजस ेपोट़ेडशयम कलोराइि 
भी कहा जाता ह।ै 



इंदौरहमारा अभिमान ग्वावियर, जून 2022  | 21

इं िरौर में कोरोना के मरीज डफर बढऩे लगे हैं। 
डकसी समय कोरोना इतना डनयंडरित हो गया था 

डक इंिरौर में उपचाररत मरीजों की संखया इकाई में पहुंच 
गई थी। जो मरीज उपचाररत थे, उनकी शसथडत भी 
सामानय थी, लेडकन कुछ डिनों से मरीजों की संखया में 
तेजी से बढ़ोतरी हुई है। डफलहाल डजले में 145 कोरोना 
मरीज उपचाररत हैं। राहत की बात यह है डक इनमें से 
जयािातर ऐसे हैं, डजनमें कोरोना के कोई लक्षण नहीं 
हैं। जयािातर मरीजों को अपने कोडवि-19 से संरिडमत 
होने का पता तब चला, जब उनहोंने डकसी ि्सरी बीमारी 
के इलाज के डलए भतजी होने से पहले अपनी कोरोना 
जांच करवाई।

डजन लोगों ने टीके लगवा डलए हैं, उनहें गंभीर कोरोना 
संरिमण नहीं हो रहा है। टीके की वजह से शरीर में तैयार 
हुई एंटीबािी कोरोना वायरस से लडकर सवत: ही उसे 
समापत कर िेती है। ऐसे लोगों में कोरोना के कोई लक्षण 
भी नजर नहीं आ रहे। िेखने में आ रहा है डक सतक्कता 
िोज को लेकर लोग लापरवाह हैं। यही कारण है डक लोग 

बाजारों और भीड भरे इलाकों में भी मासक नहीं लगाते। 
अब तो लोगों ने सैडनटाइजर का इसतेमाल करना भी छोड 
डिया है। सवास्थय डवभाग के मुताडबक डजले में कम से 

कम ि़ेढ़ लाख लोग हैं, डजनहोंने पारि होने के बावज्ि 
सतक्कता िोज नहीं लगवाई है। ऐसे लोगों को तुरंत िोज 
लगवानी चाडहए।

बढ रहे शहर में कटोरटोना के मरीज
हपरासन डोज ्लगवाने में अभी भी ्लोग रर रहे ्लापरवाही

अन्नदाताओं कटो िममान देने का काम 
भाजपा ने सक्या - मंरिी श्ी सिलाव्

डज ला पंचायत एवं सथानीय डनकाय चुनाव में 
भाजपा डजला इंिरौर ग्रामीण के नेताओं ने 

भाजपा समडथमूत प्रतयाडशयों के पक्ष में जनसंपक्क डकया। 
जलसंसाधन मंरिी तुलसीराम डसलावट ने सांवेर के डजला 
पंचायत व जनपि पंचायत क्षेरिों में भाजपा समडथमूत 
प्रतयाशी डव्वजीत कानहा के पक्ष में जनसंपक्क डकया, 
महु डजला पंचायत क्षेरि में मंरिी उरा ठाकुर ने जनसंपक्क 
कर चरौपाल सभाओं को संबोडधत डकया।

मंरिी तुलसीराम डसलावट ने झलाररया में कहा डक जब 
कांग्रेस की सरकार केंद् में थी, तो डकसानों की शसथडत 
बि से बितर थी, न ही उसकी फसलों की गयारंटी थी, 
लेडकन जब से केंद् में नरेंद् मोिी जी की सरकार बनी है 

तब से अन्निाताओं के डहतों की डचंता सरकार कर रहीं 
है। अन्निाताओं को सममान िेते हुए सरकार ने सममान 
डनडध िेने का काम डकया वही खेती को लाभ का धंधा 
बनाने के डलए फसल बीमा योजना के माधयम से फसलों 
के नुकसान होने पर बीमा राडश उपल्ध करवाई जा रही 
है।  डसलावट ने कॉउंटरीबाग और केलोि हाला में भी 
जनसंपक्क डकया। मह् में मंरिी उरा ठाकुर ने कहा डक 
प्रधानमंरिी  नरेनद् मोिी के नेतृतव में सरकार ने िेश डहत में 
ऐडतहाडसक फैसले डलए है, िेश की सुरक्षा को पुखता करते 
हुए सेना को सशकत करने का काम मोिी जी के नेतृतव में 
हुआ है। गांव गांव डवकास पहुँचाकर मुखयमंरिी डशवराज 
डसंह चरौहान ने गांव में समृडद्ध लाने का काम डकया है।

गाँवटो में िमृसधि लाने का काम भाजपा ने सक्या-उरा ्ठाकुर

इसकॉन की र््यारिा 
का शभुारभं जगदगरुु 

शकंराचा्य्ष करेंगे
अं तरामूष्ट्ीय श्ीकृष्ण भावनामृत संघ (इसकॉन) 

इंिरौर की शुरिवार 1 जुलाई को डनकलने 
वाली जगन्नाथ रथयारिा का शुभारंभ जगिगुरु 
शंकराचायमू, भानपुरा पीठाधी्वर सवामी ज्ानानंि 
तीथमू सडहत अनेक संत-डवद्ानों के साडनधय में होगा। 
रथयारिा इस बार परिेशीपुरा शसथत द्ािश जयोडतडलांग 
मंडिर डशवधाम से प्रारंभ होकर पाटनीपुरा चरौराहा, 
भमोरी, अन्प टाकीज, डगरधर महल होते हुए सयाजी 
के सामने शसथत ओडमनी गाि्डन पर डवराम लेगी।

डगरधर महल पर इसकॉन इंिरौर के अधयक्ष सवामी 
महामनिास के साडनधय एवं मंडिर डनमामूण सडमडत 
के चेयरमैन पी.िी. अग्रवाल कांट़्ेकटर की अधयक्षता 
में आयोडजत रथयारिा सडमडत की बैठक में यारिा 
कायमूरिम के अंडतम रूप िे डिया गया। यारिा प्रभारी 
हरर अग्रवाल ने बताया डक इस अवसर पर अग्रवाल 
समाज केनद्ीय सडमडत के अधयक्ष गोडवंि डसंघल, 
प्वमू अधयक्ष गणेश गोयल, समाजसेवी राजेश 
डवजयवगजीय, अडनल भंिारी एवं अचमूना जायसवाल 
के डवशेर आडत्थय में हुई इस बैठक में यह डनणमूय 
भी डलया गया डक शडनवार, 25 ज्न से शहर के 
डवडभन्न क्षेरिों में यारिा का घर-घर डनमंरिण िेने के 
डलए प्रभातफेररयों का आयोजन भी डकया जाएगा। 
बैठक में डवजय नगर अग्रवाल संघ, म.प्र. वै्य 
महासममेलन, अग्रवाल समाज केनद्ीय सडमडत, 
अग्रसेन महासभा, छरिीबाग जनसेवा सडमडत, 
श्द्धा-सुमन सेवा सडमडत एवं सवमूब्ाह्मण समाज के 
पिाडधकाररयों ने भी शाडमल होकर अपनी सेवाएं िेने 
का संकलप वयकत डकया। 
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ED, CBI जनता की िेवा के 
सलए बनी ्ीं लेसकन अब भाजपा 

की िेवा कर रही हैं: रावत

उ त्तराखिं क ेपव्मू मखुयमरंिी और कागें्रस के वररष्ठ 
नेता हरीश रावत ने शडनवार को केंद् पर डनशाना 

साधते हएु आरोप लगाया डक प्रवतमून डनिशेालय (ईिी), 
आयकर और सीबीआई जसैी ससंथाएं जनता की सवेा 
क े डलए बनी थीं लडेकन व ेअब भारतीय जनता पाटजी 
(भाजपा) की सवेा कर रही हैं। शडनवार िरे रात यहां 
एक शािी समारोह में शाडमल होन ेआए रावत न ेपरिकारों 
स ेबातचीत क ेिरौरान िावा डकया डक ईिी का िफतर अब 
भाजपा का ऑडफस (कायामूलय) बन गया ह ैऔर जो 
भी भाजपा क े डखलाफ बोलगेा, उसके घर ईिी और 
सीबीआई पहुचं जाएगी, लडेकन ये एजेंडसया ं(कागें्रस 
सांसि) राहलु गांधी का मनोबल नहीं तोड सकती हैं। 
उनहोंन ेकहा डक ईिी, आयकर डवभाग और सीबीआई 
जसैी ससंथाएं जनता की सवेा क ेडलए बनी थीं लडेकन वे 
अब भारतीय जनता पाटजी की सवेा कर रही हैं। रावत ने 
एक सवाल का जवाब ितेे हएु कहा डक अडनिपथ योजना 
िशे क ेनरौजवानों क ेभडवष्य क ेसाथ डखलवाड ह ै।

सनलंसबत नुपुर ने कटोलकाता 
पुसलि कटो सलिा परि...

भा जपा डनलंडबत नुपुर शमामू की मुश्कलें कम होने 
का नाम ही नहीं ले रही हैं। पैगंबर मोहममि को 

लेकर नुपुर शमामू द्ारा की गई आपडत्तजनक डटपपणी को 
लेकर िेशभर में हंगामा मचा हुआ था। ऐसे में कोलकाता 
के नारकेलिांगा पुडलस सट़ेशन ने नुपुर शमामू को सोमवार 
को तलब डकया था। हालांडक नुपुर शमामू पुडलस सट़ेशन 
तो नहीं पहंुची लेडकन उनका ई-मेल जरूर पहुंचा है। 

नुपुर शमामू ने नारकेलिांगा पुडलस सट़ेशन से 4 
सपताह का डवसतार मांगा है। 20 ज्न को नारकेलिांगा 
पुडलस सट़ेशन के समक्ष पेश होने को लेकर नुपुर शमामू 
ने एक ई-मेल डकया है। डजसके जररए उनहोंने 4 सपताह 
का समय मांगा है। बीते सपताह जुमे की नमाज के बाि 
नुपुर शमामू की डटपपणी को लेकर उत्तर प्रिेश, पश्चम 
बंगाल समेत कई सथानों पर डहसंक प्रिशमून हुए। डजसको 
लेकर प्रशासन ने सखत कारमूवाई की। इसको लेकर नुपुर 
शमामू के डखलाफ िेश के कई डहससों में एफआईआर भी 
िजमू हुई है। हाल ही में मुंबई पुडलस राष्ट्ीय राजधानी 
डिलली पहुंची, जहां पर नुपुर शमामू की तलाश कर रही 
थी। लेडकन छह डिनों से नुपुर शमामू की उनहें कोई खबर 
नहीं डमली। 

पश्चम बंगाल डवधानसभा ने नुपुर शमामू की 
आपडत्तजनक डटपपणी के डखलाफ डनंिा प्रसताव पाररत 

डकया। हालांडक भाजपा ने इसका डवरोध डकया। राजय के 
संसिीय कायमू मंरिी पाथमू चटजजी ने सिन में यह प्रसताव 
पेश डकया। इस प्रसताव को पेश डकए जाने का कायमूरिम 
पहले से तय नहीं था और इसमें डकसी का नाम नहीं डलया 
गया है, कयोंडक मामला डवचाराधीन है।

सं सार में जनम और मतृयु एक अटल सतय हैं उसी 
तरह पुरुर और मडहला का होना भी अटल सतय है 

यह संसार रूपी गाडी पुरुर और मडहला क ेकधंों पर सवार 
होकर ही आग ेबढ़ती ह ैइनका समनवय ही ससंार को गडतमान 
गडतशील बनाए रखता ह ैसांसाररक और सामाडजक पषृ्ठभड्म 
में प्राकडृतक रूप से मडहला और पुरुर की भड्मका बराबरी की 
रही ह ैपरतं ुडफर भी मडहला की भड्मका को कमतर आकंा गया 
ह ैयह एक महतवपण्मू डवचारणीय डवरय ह हमें सोचना होगा 
एक ही गाडी के िो पडहयों को मैं एक की भड्मका को बढ़ाकर 
िस्र ेकी भड्मका को कम करके आकंना, जसैी डवचारधारा 
का उिय कहां से हआु इस डवचारधारा का उिय जहा ंस ेभी 
हआु इसमें एक ऐसी मानडसकता वाल ेवगमू को जनम डिया 
डजनहोंन ेबखब्ी इसे समथमून डिया और एक वगमू  की भड्मका 
को बढ़ाकर ि्सरे वगमू की भड्मका को कम करन ेमें महतवपण्मू 
सतभं का कायमू डकया

 इसी रिम में मडहला की भड्मका को परुुर की भड्मका के 
समान समझी जान ेके डलए मडहला सशशकतकरण की बात 
सामन ेआई ह ैमडहला सशशकतकरण स ेतातपयमू मडहला के 
वधैाडनक मानडसक शारीररक सांसकडृतक आडथमूक सामाडजक 
राजनीडतक रूप से सशकत होन ेएव ंसवय ं डनणमूय लने ेकी 
सवायत्तता स ेहैं। इनमें सबसे जयािा जरूरी आडथमूक रूप से 
सशशकतकरण ह ैयडि मडहला आडथमूक रूप स ेसशकत ह ैतो 
सामाडजक और राजनडैतक सशशकतकरण की सभंावना बढ़ 
जाती ह।ै

मडहला सशशकतकरण का मखुय िशृष्टकोण सरिी और 
परुुर समानता समानता क ेरूप में भी िखेा जा सकता है 
हमार ेसमाज में परुातन वयवसथा स ेलकेर आज तक मडहला 
सशशकतकरण क ेडलए कई कायमू डकए गए हैं डजनहोंन ेमडहला 
की शसथडत को सधुारन ेमें डनणामूयक भ्डमका भी डनभाई ह,ै 
परतं ुवतमूमान िरौर में कवेल समाज और कानन् और हमारी 
वतमूमान वयवसथा ही मडहला सशशकतकरण क ेडलए पयामूपत नहीं 

ह ैइसक ेडलए सबस ेजयािा आव्यक मडहला का सवय ंका 
सशकत बनन ेक ेडलए आतरु होना ह ैअपन ेअिंर ही बिलाव 
लाकर ही मडहला सशशकतकरण क ेउिाहरण प्रसततु डकए जा 
सकत ेहैं बटेी बह ुमा ंपत्ी हर भड्मका को डनभात ेहुए मडहला 
सवय ंको बहेतर सभंावनाओं की ओर ल ेजा सकती है डजस 
तरीक ेस ेमडहला अपन ेघर की नींव होती है अपन ेपररवार को 
मजबत्ी प्रिान करती ह ैउसी प्रकार वह मखुर होकर समाज 
में अपनी भड्मका डनभा सकती ह ैमडहला का जागरूक होना, 
अपन ेकतमूवय अपन ेअडधकारों क ेप्रडत डनष्ठावान होना ही बाल 
डववाह, घरल्े डहसंा ,भ्रण् हतया ,बलातकार जैसी घटनाओं को 
खतम कर सकता ह ैवतमूमान में शासन प्रशासन में मडहलाओं 
की भागीिारी डनरतंर बढ़ रही ह ैमैं इस लखे क ेमाधयम से 
अपन ेिशे की सरकार स ेअपील करना चाहती ह् ंडक वतमूमान 
में जनसखंया क ेआधार पर मडहलाओं का प्रडतडनडधतव हमारी 
सरकार में नहीं ह ैराजयसभा में कवेल 11% और लोकसभा 
में कवेल 14% ही मडहलाए ंहैं भारत रत् जैसे िशे क ेसववोच् 
सममान में अभी तक महज पाचं मडहलाए ंही अपन ेडलए जगह 
बना पाई हैं यडि हम वासतव में मडहला सशशकतकरण चाहते 
हैं तो हमें राजयसभा लोकसभा और राजय की डवधानसभाओं 
में मडहलाओं को उनकी जनसखंया क ेआधार पर सीट िनेा 
सडुनश्चत करना होगा।

विशषे चच्चा अपर तहसीलद्र श्ीमती ररत ुमदुगल 
क ेस्थ सपं्दक मनोज चतिुवेदी की...

मसहला आस््षक रूप िे िशकत है तटो िामासजक और 
राजनैसतक िशशकतकरण की िंभावना बढ जाती है
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सिकलिेल के उनमूलन में 
्ठटोि का्य्ष-्यटोजना का हटो रहा 

है सरि्यानव्यन- राज्यपाल
शांसत भंग करने 

की इजाजत सकिी 
कटो नहीं: िीएम

मु खयमंरिी श्ी डशवराज डसंह चरौहान ने कहा है 
डक राजय सरकार नकसडलयों को नेसतनाब्ि 

करने में जुटी हुई है। आज मधयप्रिेश-छत्तीसगढ़ की 
सीमा पर लाँजी-बहेला चरौकी-लोढ़ागी के जंगलों में 
नकसडलयों के साथ हुई मुठभेड में हमारे जवानों और 
पुडलसकडममूयों ने तीन इनामी हाि्ड कोर नकसडलयों को 
मार डगराया है। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने टवीट कर कहा 
है डक- "जान पर खेलकर नकसडलयों को मार डगराने 
वाले पुडलसकडममूयों को ऑउट ऑफ टनमू प्रमोशन और 
गैलेंट्ी अवाि्ड डिया जाएगा। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने 
पुडलसकमजी और जवानों की कत्तमूवयडनष्ठा और साहस 
की सराहना करते हुए कहा डक प्रिेश को आप जैसे 
साहसी वीरों पर गवमू है।

मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक मधयप्रिेश शांडत 
का टाप् है और इसकी शांडत भंग करने की इजाजत 
डकसी को नहीं है, चाहे वह नकसली हो या कोई 
अपराधी हो। हमारी सरकार सज्जनों के डलए फकूल 
से भी कोमल और िुजमूनों के डलए वज्र से जयािा 
कठोर है।

इस कायमूवाही को एएसपी बालाघाट ने लीि 
डकया। उनके साथ हॉक फोसमू और मधयप्रिेश पुडलस 
के जवान भी मरौज्ि थे। एसपी बालाघाट रेंज और 
सीओ हॉक फोसमू ने प्री कायमूवाही का मागमूिशमून डकया। 
इस मुठभेड में नकसलवाि से जुड़े एक िीसीएम 
(डिवीजनल कमेटी मेमबर) और िो एसीएम (एररया 
कमेटी मेंबर) मनोज और रामे (मडहला), डजन पर 
30 लाख रूपए से अडधक का इनाम है, ढ़ेर हो गए। 
इनके पास से एके-47, थ्ी नॉट थ्ी और 12 बोर की 
एकशन गन बरामि हुई है।

जवानों और पुसलिकसम्ष्यों कटो 
देंगे ऑउ् ऑफ ्न्ष प्रमटोशन 

और गैलेंट्ी अवाड्ट

रा जयपाल श्ी मंगुभाई पट़ेल, मुखयमंरिी श्ी 
डशवराज डसंह चरौहान और केनद्ीय सवास्थय 

मंरिी श्ी मनसुख मांिडवया डव्व डसकलसेल एनीडमया 
जागरूकता डिवस पर जबलपुर में इशणियन इंसटीट््ट 
ऑफ इनफामदेशन ट़ेक्ालॉजी डिजाइडनंग एणि 
मेनयुफेकचररंग (डट्पल आईटीिीएम) में डसकलसेल रोग 
के समग्र प्रबंधन पर कायमूशाला में शाडमल हुए। कायमूशाला 
आईसीएमआर, राष्ट्ीय जनजातीय सवास्थय अनुसंधान 
संसथान और लोक सवास्थय एवं पररवार कलयाण डवभाग 
द्ारा की गई। राजयपाल श्ी पट़ेल ने कहा डक डसकलसेल 
एक गंभीर अनुवांडशक बीमारी है। यह मानवता के डलये 
चुनरौती है। समय पर पहचान होने पर बीमारी का उपचार 
डकया जा सकता है और पीडडत वयशकत सामानय जीवन जी 
सकता है। डसकलसेल के लक्षण डसफ्क जनजातीय समुिाय 
में ही नहीं, अनय समुिायों में भी डिख रहे हैं। उनहोंने कहा 
डक केनद् और राजय सरकारें डसकलसेल के समग्र उनम्लन 
के डलये ठोस कायमू-योजना पर कायमू कर रही हैं। प्रिेश 
के जनजातीय बहुल 14 डजलों में इसकी रोकथाम और 
बचाव का अडभयान चलाया जा रहा है। बीमार वयशकतयों 
के सवास्थय, डववाह और पुनवामूस सहायता पर भी धयान 
डिया जा रहा है। उनहोंने कहा डक डसकलसेल रोग की 
पहचान के डलये सरिीडनंग और ट़ेशसटंग तेजी से करें, जो 
अगले 6 माह में प्री हो जाये। वयापक प्रचार-प्रसार करें 
और जन-जागरूकता लायें, डजससे समय पर डसकलसेल 
का उपचार डकया जा सके। बेहतर जीवन जीने के डलये 
योग और आयुवदेि का सहारा भी डलया जा सकता है।

राजयपाल श्ी पट़ेल ने कहा डक प्रधानमंरिी श्ी नरेनद् 
मोिी ने डसकलसेल के उनम्लन के डलये जो रोि-मेप डिया 
है, उसे प्रा करने के डलये वयापक और प्रभावी प्रयास 
डकये जायें। घर-घर जाकर इस बीमारी के बारे में लोगों 
को बताया जाये और बीमारी की पहचान कर उपचार 
की डिशा में किम बढ़ाये जायें। इन प्रयासों में समाज के 
प्रतयेक वयशकत को सहभागी बन कर अपना योगिान िेना 

होगा। उनहोंने कहा डक डसकलसेल रोग से मुशकत के डलये 
आज से ही जुट जायें। मधयप्रिेश में हीमोगलोडबनपैथी 
डमशन में डसकलसेल को अगली पीढ़ी तक जाने से रोकने 
की डिशा में कायमू हो रहा है। उनहोंने डसकलसेल एनीडमया 
और थैलेसीडमया की रोकथाम के डलये जन-समुिाय के 
सहयोग से सरिीडनंग, जन-जागरूकता और उपचार प्रबंधन 
कायमूरिम चलाने पर डवशेर जोर डिया। राजयपाल श्ी पट़ेल 
ने कहा डक हीमोगलोडबनपैथी डमशन प्रोजेकट में डसकलसेल 
पोट्डल में पीडडत वयशकतयों का डिडजटल हेलथ ररकॉि्ड 
संधाररत डकया जा सकेगा।

मुखयमंरिी श्ी डशवराज डसंह चरौहान ने कहा डक 
कोडवि महामारी को सामाडजक सहभाडगता से डनयंडरित 
डकया गया था। ठीक इसी प्रकार डसकलसेल एनीडमया 
के उनम्लन में भी जन-सहयोग से सफलता डमलेगी। 
डसकलसेल एनीडमया के उनम्लन के डलये प्रिेश के सभी 
डजलों में जन-भागीिारी से जन-जागरूकता अडभयान 
चलाया जायेगा। जगह-जगह नुककड नाटक, गीत आडि 
प्रचार-प्रसार के तरीकों से जागरूकता लाई जायेगी। रोग 
की पहचान के डलये सरिीडनंग में भी तेजी लाई जायेगी 
और इसके डलये आव्यक संसाधन बढ़ाये जायेंगे। 
कोडवि महामारी में घर-घर जाकर सरिीडनंग की गई 
थी। इसी प्रकार की कायमू-योजना डसकलसेल एनीडमया 
की रोकथाम और बचाव के डलये भी डरियाशनवत की 
जायेगी। उनहोंने कहाडक योग, आयुवदेि और जन-सहयोग 
से डसकलसेल की रोकथाम के प्रभावी कायमू होंगे। जन-
सहयोग के साथ राजय और डजला सतर पर टॉसक फोसमू 
का गठन डकया जायेगा। टॉसक फोसमू द्ारा डसकलसेल 
उनम्लन के डलये कायमू करने के इचछुक नागररकों का 
सहयोग डलया जायेगा। रोग के उपचार में नवीन डचडकतसा 
तकनीकों का प्रयोग करें, डजससे यह रोग अगली पीढ़ी 
में न जाये। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक डसकलसेल 
के मरीज अपने को अकेला न समझें, प्रिेश सरकार 
उनके साथ है।
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भा जपा अधयक्ष न े कहा डक यह वासतव में मरेे 
डलए यहा ं उपशसथत होन े और डशक्षाडविों और 

बडुद्धजीडवयों स ेडमलन ेऔर उनक ेसाथ बातचीत करन ेका 
एक बडा अवसर ह।ै इसस ेमझु ेकाफी अतंिृमूशष्ट भी डमलती 
ह ैऔर साथ ही हम अपनी पाटजी की गडतडवडधयों क ेबार ेमें 
बातचीत करन ेमें सक्षम होत ेहैं।

भाजपा क ेराष्ट्ीय अधयक्ष जपेी नड्ा आज आधं्र प्रिेश 
क ेिरौर ेपर हैं। इस िरौरान न ेउनहोंन ेडवजयवाडा में शशकत केंद् 
प्रमखु सममलेन को सबंोडधत डकया। अपन ेसबंोधन में नड्ा 
न ेकहा डक डपछल े8 वरयों में कडृर बजट में 10 गनुा वडृद्ध, 
GDP िोगनुी, डविशेी डनवशे में 65% की वडृद्ध हईु। उनहोंने 
कहा डक अथमूवयवसथा 3 डट्डलयन िॉलर को पार कर गई है 
और प्रधानमरंिी नरेंद् मोिी का डवजन इस े5 डट्डलयन िॉलर 
तक ल ेजाना ह ैऔर हम इसकी ओर बढ़ रह ेहैं। भाजपा 
अधयक्ष न ेकहा डक यह वासतव में मरे ेडलए यहा ंउपशसथत 
होन ेऔर डशक्षाडविों और बडुद्धजीडवयों स ेडमलन ेऔर उनके 
साथ बातचीत करन ेका एक बडा अवसर ह।ै इसस ेमझुे 
काफी अतंिृमूशष्ट भी डमलती ह ैऔर साथ ही हम अपनी पाटजी 

की गडतडवडधयों के बारे में बातचीत करन ेमें सक्षम होत ेहैं।
नड्ा न ेआग ेकहा डक हम 8 वरयों में एक बहुत ही 

पररवतमूनकारी िरौर स ेगजुरे हैं। नीडत पक्षाघात की शसथडत थी। 
भारत को सबस ेभ्रष्ट राजयों में स ेएक माना जाता था। नतेा 
जेल जा रह ेथ।े उनहोंन ेकहा डक हर डिन कोई न कोई घोटाला 
सामन ेआ रहा था और भारतीय राजनीडत न ेअपना सममान 
खो डिया ह।ै लेडकन आज मोिी सरकार क ेआठ साल बाि 
हम गवमू स ेकह सकत ेहैं डक 'मोिी ह ैतो ममुडकन ह,ै मोिी 
ह ैतो पररवतमून ह'ै। उनहोंन ेकहा डक जब हम आठ साल की 
यारिा की बात करते हैं, तो यह डवकास की यारिा है। यह 
बिलाव की यारिा ह।ै यह िशे की राजनीडतक ससंकडृत में 
बिलाव की यारिा ह।ै

भाजपा अधयक्ष न ेकहा डक मोिी सरकार समाज के 
सभी वगयों का प्रडतडनडधतव करती ह।ै मोिी सरकार क ेतहत 
गांवों, िडलतों और आडिवाडसयों का खयाल रखा गया है। 
मडहलाओं, यवुाओं और डकसानों को सशकत बनाया गया है। 
इसस ेपहले जेपी नड्ा न ेकहा था डक वंशवािी राजनीडतक 
िल िशे के लोकतंरि के डलए खतरा बन गए हैं।  

सपछले आ्ठ वरषों में देश की राजनीसतक 
िंसककृसत आ्या बदलाव- जेपी नड् डा

डव शेरज्ों ने कोडवि-19 के मामलों में मरौज्िा वृडद्ध 
के डलए मासक नहीं पहनने और कम ब्सटर 

खुराक लेने जैसे कारणों का उललेख करते हुए कहा है डक 
बढ़ोतरी ‘‘नयी लहर’’ की स्चक नहीं है, बशलक सथानीय 
सथर पर मामलों में उतार-चढ़ाव हो रहा है।

उनहोंने यह भी कहा डक संरिमण के मामलों में 
हाडलया वृडद्ध यारिा, सामाडजक मेलजोल और आडथमूक 
गडतडवडधयों के कारण हुई है, डजसके पररणामसवरूप 
वायरस के प्रसार की अडधक संभावना है। इस संबंध 
में एक आडधकाररक स्रि ने कहा डक केरल में सात 
और डमजोरम में पांच सडहत िेश के सरिह डजलों में, 
सापताडहक संरिमण िर 10 प्रडतशत से अडधक है जबडक 
केरल में सात और महाराष्ट् और डमजोरम में चार-
चार डजलों समेत िेश के कुल 24 डजलों में सापताडहक 
संरिमण िर पांच से 10 प्रडतशत के बीच है। डवराणु 
डवज्ानी टी जैकब जॉन ने कहा डक मामलों में मरौज्िा 
वृडद्ध डकसी उछाल की तरह नहीं है बशलक एक रिडमक 
वृडद्ध है जो शसथर या समान रूप से डवतररत नहीं है।

उनहोंने कहा, ‘‘कुछ राजयों में मामले बढ़़े हैं, जबडक 
अनय राजयों में अलग शसथडत है। उन राजयों में मुखय रूप 
से शहरों में मामले बढ़़े हैं, सभी जगह इसका प्रसार नहीं 
हुआ है। यह पैटनमू एक नयी लहर का स्चक नहीं है, 
बशलक सथानीय सतर पर मामलों में कमी-वृडद्ध हो रही है।’’ 
भारतीय आयुडवमूज्ान अनुसंधान परररि (आईसीएमआर) 
के ‘सेंटर ऑफ एिवांसि ररसचमू इन वायरोलॉजी’ के प्वमू 
डनिेशक जॉन ने कहा डक ि्सरी खुराक लेने वालों में से 

पांच प्रडतशत से भी कम लोगों ने ब्सटर खुराक ली है।
उनहोंने कहा, ‘‘इस कम कवरेज के डलए करौन 

डजममेिार है? मैं समझता ह्ं डक लोग वैकसीन सुरक्षा को 
लेकर सरकार पर भरोसा नहीं कर रहे हैं और सरकार को 
भी इसकी परवाह नहीं है।’’

उनहोंने इन िावों का खंिन डकया डक वृडद्ध के डलए नए 
सवरूप डजममेिार हैं। जॉन ने कहा, ‘‘अभी मजब्त धारणा 
यही है डक मामलों में वृडद्ध बीए.5 और बीए.4 सवरूप के 
कारण हो रही है। ि्सरी तरफ वायरस को जब प्रसार के 
अनुककूल अवसर डमलता है तो यह तेजी से फैलता है।’’

कटोसवड-19 के मामलों में बढटोतरी न्यी 
लहर की िूचक नहीं: सवशेरज्ञ
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गेट के सामने से ननकलने में आ िही 
पिेशानी, सिवटे बस सटैंड के सामने 

बसों का जमावडा

क भी बसों की भारी भीडभाड के डलए चडचमूत 
सरवट़े बस सट़ेणि के नए सवरुप में आने के 

बाि कयास लगाए जा रहे थे डक यहां पर होने वाली बसों 
की रेलमपेल खतम होगी लेडकन सट़ेणि का संचालन पुराने 
ढरदे से ही डकया जा रहा है। हालाडक डशकायतों के बाि कई 
बार ट़्ेडफक पुडलस सडक पर पाडकिंग को लेकर कारमूवाई 
करता आया लेडकन लगातार कारमूवाई के बाि भी सरवट़े 
बस सटैंि के बाहर बसों का जमावडा लगा रहा। सरवट़े 
बस सटैंि के मुखय द्ार पर ही बस चालक बसें खडी कर 
रहे हैं, डजससे अनय बसों की आवाजाही व छोट़े वाहनों 
को लेकर परेशानी आ रही है।

 डपछले डिनों इस क्षेरि में यातायात पुडलस ने लगातार 
कारमूवाई कर बस चालकों को डहिायत िी थी, लेडकन 
बावज्ि बसों को लेकर शसथडत नहीं सुधर पा रही है। 
ना केवल सरवट़े क्षेरि में, बशलक शहरभर में बसों को 
लेकर कई जगह यही हालात बन रहे हैं। चोइथराम से 

लेकर सरवट़े और झाबुआ टावर वाले क्षेरि में बसों को 
लेकर सबसे जयािा डशकायतें डमल रही थीं, जहां लगातार 
कारमूवाई भी की जा रही है। चोइथराम मंिी चरौराहे पर हर 
डिन कारमूवाई के बावज्ि वहां भी यही हालात बन रहे हैं। 
सरवट़े बस सटैंि के सामने आए डिन बसों का जमावडा 
लगा रहता है।  यहां डिनभर अलग-अलग शहरों से बसों 
का आवागमन होता है। ऐसे में यहां खडी बसों के कारण 
डफर छोट़े वाहनों को यहां से डनकलने में काफी परेशानी 
का सामना करना पडता है।

कैमिे की नजि से बचने के नलए हटा निया 
नंबि-   कैमरे की नजर से बचने के डलए शहर के ऑटो 
चालक नंबर को डछपा रहे हैं या डकसी चीज से ढंक 
रहे हैं। कल िीसीपी यातायात के नगर भ्रमण के िरौरान 
एक ऐसा ही ऑटो पकड में आया, डजसने अपने नंबर 
की एक अंक को हटा डिया था। ऑटो के नजर में आने 
पर वायरलेस पर स्चना के आधार पर ऑटो को अगले 
चरौराहे पर रूकवाया और िसतावेज चेक डकए गए। ऑटो 
चालक ने कैमरे से बचने के डलए ये तरीका अपनाया 
था, ताडक ई-चालान से बचा जा सके। ऑटो पर इस 
कारमूवाई के साथ ही लंडबत ई-चालानों की वस्ली भी 
मरौके पर की गई। 

इंिरौर के िेवी अडहलयाबाई होलकर अंतरराष्ट्ीय 
हवाई अड़्े पर टैकसी वयवसथा गडबडा गई है। यहां 
बाहर से आने वाले याडरियों से मनमाना डकराया 
वस्ला जा रहा है। पररवहन डवभाग द्ारा यहां से 
वाहन संचालन करने में असमथमूता जताने के बाि 
तो शसथडत और डबगड गई।

बीते साल डिसंबर में एयरपोट्ड अथाररटी आफ 
इंडिया ने एक आिेश जारी कर अपने डनयंरिण 
वाले सभी एयरपोट्ड प्रबंधन से कहा था डक वे 
पुडलस या पररवहन डवभाग के सहयोग से टैकसी 
सेवा का संचालन करें। लेडकन इंिरौर में राजनैडतक 
िबाव में यह वयवसथा शुरू नहीं हो पाई, डजससे 
याडरियों को डिककत हो रही है। एयरपोट्ड स्रिों के 
मुताडबक पहले बाहर से आने वाले याडरियों के 
डलए यहां तीन प्रकार की सुडवधा थी। वे टडममूनल 
के अंिर बने तीन काउंटर से ही टैकसी बुक कर 
सकते थे। इसके अलावा बाहर टैकसी और आटो 
ररकशा की सुडवधा उपल्ध रहती थी। लेडकन 
कोरोना के बाि एयरपोट्ड टडममूनल के अंिर से 
केवल एक कंपनी के पास ही ठ़ेका बचा है। शेर 
िो कंपडनयों ने काम बंि कर डिया है। वतमूमान में 
सटार कैब नामक कंपनी काम कर रही है। उसके 
कममूचारी भी मनमाना डकराया वस्ला ले रहे हैं। 
इसके अलावा बाहर टैकसी का डवकलप अभी भी 
है। आटो संचालकों पर एयरपोट्ड पररसर के अंिर 
आने पर ततकालीन एयरपोट्ड िायरेकटर रोक लगा 
िी थी, लेडकन अब आटो चालक डफर से टडममूनल 
के बाहर तक आने लगे हैं।

िुबह िे शाम तक चारों तरफ बिों 
की कतारें, ्यारिी हटो रहे परेशान...

हाई्ेक बि स्ेणड आ्या पुराने ढरवे पर... 

ए्यरपटो््ट पर गड़बड़ाई 
्ैकिी व्यवस्ा...
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मुख्यमंरिी श्ी अशटोक गहलटोत ने रसववार कटो मुख्यमंरिी सनवाि पर ज्यनारा्यण व्याि सवशवसवद्ाल्य जटोधपुर के राजस्ानी 
सवभाग की अध्यक् डॉ. मीनाक्ी बटोराणा द्ारा राजस्ानी भारा में सलसित त्ा केनद्री्य िासहत्य अकादमी सदलली द्ारा प्रकासशत 
राजस्ानी पुसतक ‘कुवौ’ का सवमटोचन सक्या।  इि अविर पर डॉक्र मीनाक्ी ने मुख्यमंरिी कटो पुसतक की प्र्म प्रसत भें् 

की। पुसतक सवमटोचन के दौरान मुख्यमंरिी जी की धम्षपत्ी श्ीमती िुनीता गहलटोत त्ा राज्य मेला प्रासधकरण के उपाध्यक् श्ी 
रमेश बटोराणा भी उपशस्त ्े।   

नेशनल हेरालड मामले में रड्ंरि कटो 
लेकर ित्याग्ह करेंगे कांग्ेिी...

रा जसथान के प्वमू उप मुखयमंरिी एवं कांग्रेस 
के वररष्ठ नेता सडचन पायलट ने रडववार को 

सत्तारूढ़ भारतीय जनता पाटजी और प्रधानमंरिी नरेंद् मोिी 
पर आजािी के संघरमू में योगिान िेने वाले अखबार 
नेशनल हेरालि को िबाने का आरोप लगाते हुए िावा 
डकया डक कांग्रेस सिसय इस मामले को लेकर प्रे िेश 
में सत् याग्रह करेंगे। सडचन पायलट ने यहां प्रिेश कांग्रेस 
मुखयालय में परिकारों से बातचीत में कहा डक इस फजजी 
और रड्ंरिकारी मामले को लेकर प्रे िेश में कांग्रेसजनों 
में आरिोश का माहरौल वयापत है और सोमवार सुबह 
कांग्रेस पाटजी के समसत सांसि, डवधायक, प्वमू सांसि/
डवधायक, कायमूकाररणी के सिसय, प्रिेश कायमूकाररणी के 
पिाडधकारीगण कांग्रेस अधयक्ष सोडनया गांधी और राहुल 
गांधी के साथ सतयाग्रह कायमूरिम के तहत डिल् ली में 
प्रवतमून डनिेशालय (ईिी)के िफतर तक पियारिा करेंगे। 
उनहोंने कहा डक इसके साथ ही उत्तर प्रिेश समेत िेशभर 
के सभी प्रिेश मुखयालयों पर भी सोमवार को सतयाग्रह 
कायमूरिम चलाया जायेगा। उन् होंने कहा डक ईिी का नोडटस 
सोडनया गांधी और राहुल गांधी को राजनीडतक िुभामूवना 
के तहत अपमाडनत करने का एक रड्ंरि है। पायलट 

ने आरोप लगाया डक आजािी के संघरमू में योगिान िेने 
वाले अखबार नेशनल हेरालि से अंग्रेजों को इतना खतरा 
महस्स हुआ डक डब्डटश हुककूमत ने कांग्रेस द्ारा चलाये 
गये ‘‘भारत छोडो‘‘ आंिोलन के समय 1942 से 1945 

तक इस अखबार को बंि करवा डिया था और आज डफर 
उस समय की अंग्रेजी हुककूमत का समथमून करने वाली 
डवचारधारा ‘आजािी के आंिोलन की इस आवाज’ को 
िबाने का डघनरौना रड्ंरि कर रही है। उन् होंने आरोप 
लगाया डक इस रड्ंरि के मुडखया सवयं प्रधानमंरिी नरेंद् 
मोिी हैं और प्रवतमून डनिेशालय (ईिी) उनका हडथयार है। 
पायलट ने आरोप लगाया डक नेशनल हेरालि मामले में 
अब प्रधानमंरिी, नरेंद् मोिी ने कांग्रेस अधयक्ष सोडनया गांधी 
व राहुल गांधी को ईिी से नोडटस जारी करवाया है। उन् होंने 
कहा डक आजािी के आंिोलन की आवाज नेशनल हेरालि 
समाचार परिऔर कांग्रेस अलग नहीं है। कांग्रेस नेता ने 
िावा डकया डक िेश को गुमराह करने के डलए आए डिन 
मुद्ों को भटकाने की राजनीडत में माडहर मोिी सरकार अब 
बिले की भावना में अंधी हो गई है, डजस मानडसकता ने 
अंग्रेजों का साथ डिया था, आज ‘गुलामी की प्रतीक’ वो 
मानडसकता ‘‘आजािी की कुबामूडनयों’‘ से प्रडतशोध ले 
रही है। पायलट ने कहा डक इस बार उनहोंने एक नयी 
‘‘कायराना व िरपोक साडजश’‘ की है। पायलट ने ईिी के 
भेजे गये नोडटस को ‘फजजी’ बताते हुए कहा डक हम िरेंगे 
नहीं, झुकेंगे नहीं, सीना ठोक कर लडेंगे।

मुखयमंरिी अशोक गहलोत ने राजसथान से राजयसभा चुनाव 
में कांग्रेस के तीनों उममीिवारों की जीत पर खुशी वयकत 
करते हुए शुरिवार को 
कहा डक यह जीत प्रिेश 
में कांग्रेस की एकजुटता 
का संिेश है। इसके साथ 
ही उनहोंने उममीि जताई 
डक तीनों लोग राजयसभा में 
राजय से जुड़े मुद्े उठाएंगे। 
राजसथान से कांग्रेस 
प्रतयाशी मुकुल वासडनक, 
रणिीप सुरजेवाला एवं 
प्रमोि डतवारी जीत गए हैं। 
भाजपा के आडधकाररक प्रतयाशी घन्याम डतवाडी तो जीत 
गए लेडकन उसके समथमून से मैिान में उतरे डनिमूलीय सुभार 
चंद्ा हार गए। पररणाम की आडधकाररक घोरणा से पहले 
ही गहलोत ने डवधानसभा भवन पररसर में संवाििाताओं 
सेकहा,‘‘सब जानते हैं डक 126 डवधायक हमारे साथ है। 
तब मैं प्छना चाह्ंगा डक भाजपा ने कयों डनिमूलीय उममीिवार 
खडा डकया.. जब उसके पास प्रे वोट ही नहीं थे तबभी 
उसने डनिमूलीय प्रतयाशी खडा कयों डकया.. इसके मायने हैं डक 
वह हासमू ट़्ेडिंग करना चाहती थी लेडकन ऐसा हो नहीं पाया 
और बुरी तरह उसे मुंह की खानी पिी।’’  उनहोंने उममीि 
जताई डक नवडनवामूडचत सांसि राजसथान की समसयाओं 
डवशेरकर प्वजी राजसथान नहर पररयोजना (ईआरसीपी)... 
का मुद्ा उठाएंगे।

चुनाव में जीत राजस्ान 
में कांग्ेि की एकजु्ता 

का िंदेश: गहलटोत
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रा जय डमशन डनिेशक, राजीडवका श्ीमती मज्ं 
राजपाल न ेबताया डक राष्ट्ीय ग्रामीण आजीडवका 

डमशन द्ारा नरौ डजलों में सवय ंसहायता समह्ों की मडहलाओं 
को ‘‘वीडियो सखी’’ ररसोसमू पसमून क ेरूप में डचशनहत कर 
वीडियो प्रॉिकशन का प्र डशक्षण डिया जाएगा। उनक ेद्ारा 
बनाए गए वीडियो की सहायता स ेराजीडवका की ‘’प्रचार 
सडखयों’’ द्ारा राजीडवका समबनधी एव ंअनय सिंशेों का 
गावं-गावं में प्रचार डकया जाएगा।  इस समबनध में राजीडवका 
की डमशन डनिेशक श्ीमती राजपाल द्ारा डिडजटल ग्रीन 
क ेसाथ शरुिवार को एक एमओय ्पर हसताक्षर डकए गए। 
श्ीमती राजपाल न े बताया डक प्रिेर में नशेनल रूरल 
इकॉनोडमक ट्ासंफॉमदेशन प्रोजकेट स ेसमबद्ध नरौ डजलों के 
नरौ ्लॉक क ेडलए एनजीओ क ेसाथ एमओय ्डकया गया है 
जो जन् 2024 तक डनःशलुक रूप स ेकडैपडसटी डबशलिगं 
का काम करत ेहएु सवय ंसहायता समह्ों की मडहलाओं को 
गणुवत्ता वाल ेवीडियो प्रॉिक्षन का प्रडशक्षण िगेा। श्ीमती 
राजपाल न ेबताया डक सवय ंसहायता समह्ों की मडहलाओं 
को वीडियो सखी क ेरूप में ररसोसमू पसमून या मासटर ट़ेर्नर 
बनान ेका फायिा यह ह ैडक इसक ेजररए सखी अपन ेपररवशे 
में खिु सीखकर वाडंछत सच्ना का वीडियो बना सकगेी। 
जहा ं एक टीम ‘‘वीडियो सखी’’ क ेरूप में प्रॉिक्षन से 
जडुी होगी, वहीं िस्री टीम ‘‘प्रचार सखी’’ क ेरूप में 
इस स्चना को जन-जन तक पहंचुान ेका काम करगेी। इस 
प्रकार कमयड्नटी को जानकारी िने ेक ेडलए कमयड्नटी का ही 
इसतमेाल करत ेहएु कलयाणकारी सिेंशों को उन तक पहंचुाने 
का यह तरीका बहेि प्रभावी एव ंकारगर ह।ै इसस ेसिंशेों की 
प्रमाडणकता एव ंउनका समयबद्ध प्रसरण भी सभंव होगा। 
डिडजटल ग्रीन की पाट्डनरडशप हिै सशु्ी सडमथा हलिर ने 
बताया डक डिडजटल ग्रीन एक अनतरराष्ट्ीय एनजीओ ह ैजो 
कई राजयों में कायमूरत ह।ै कमयड्नटी बसे वीडियो अप्रोच इस 
सगंठन का एक फलगैडशप कायमूरिम ह।ै अनय कई राजयों में 
इसका अचछा पररणाम डमला ह ैऔर राजसथान में राजीडवका 
क ेसाथ जडुना इसी कडी में एक महतवपण्मू किम ह।ै

वीसड्यटो ििी ररिटोि्ष पि्षन बनकर 
िीिेंगी वीसड्यटो प्रॉडकशन एसडस्ंग

आपि में द्ेर पैदा करने वालों के 
सिलाफ हटोनी चासहए कार्षवाई

पै गंबर मोहममि के डखलाफ कडथत तरौर पर 
आपडत्तजनक है। डटपपणी को लेकर भाजपा की 

डनलंडबत प्रवकता न्पुर शमामू और नवीन कुमार डजंिल को 
लेकर लगातार डवरोध प्रिशमून हो रहा है। डवपक्ष भाजपा 
पर हमलावर है। इन सबके बीच राजसथान के प्वमू उप 
मुखयमंरिी और कांग्रेस नेता सडचन पायलट का भी बयान 
सामने आ गया है। सडचन पायलट ने साफ तरौर पर कहा 
डक जो लोग भी समाज में द्ेर पैिा करने की कोडशश 
करते हैं, उनके डखलाफ कारमूवाई होनी चाडहए। नय्ज 
एजेंसी एएनआई के मुताडबक सडचन पायलट ने कहा डक 
जब िेश के लोगों ने न्पुर शमामू के डववाडित बयान पर 
आवाज उठाई थी तब तो सरकार के कानों पर ज् तक 
नहीं रेंगी और कोई एकशन नहीं डलया गया लेडकन जब 
िुडनया के ि्सरे िेशों ने आवाज उठाई तब जाकर भाजपा 
ने कारमूवाई की।

सडचन पायलट ने आगे कहा डक मैं समझता ह्ं डक 
इस तरह के लोग जो आपस में द्ेर पैिा करने की कोडशश 
करते हैं उनके डखलाफ कारमूवाई होनी चाडहए। BJP तो ये 
चाहती ही है डक महंगाई, बेरोजगारी और अनय मुद्ों पर 
चचामू ना हो और डसफ्क धममू, मंडिर मशसजि पर चचामू हो। 
आपको बता िें डक न्पुर शमामू और नवीन कुमार डजंिल के 
बयान के बाि कई िेशों ने यह मुद्ा भारत के समक्ष उठाया 
था। भारत ने उसे ककूटनीडतक तरीके से जवाब भी िे डिया। 
लेडकन िेश में डवरोध प्रिशमून लगातार जारी है। कल जुमे 
की नमाज के बाि िेश के अलग-अलग डहससों में डवरोध 

प्रिशमून हुआ। इस डवरोध प्रिशमून के िरौरान पथराव और 
डहंसा की भी खबर है। साथ ही साथ कई जगह आगजनी 
भी की गई है।

कांग्रेस सडहत डवपक्षी िल लगातार नवीन कुमार 
डजंिल के डखलाफ कठोर कारमूवाई की मांग कर रहे हैं। 
इन सब के बीच डिलली पुडलस ने न्पुर शमामू के डखलाफ 
एफआईआर िजमू कर डलया है। पैगमबर मोहममि के 
डखलाफ भाजपा के िो डनलंडबत नेताओं के डववाडित 
बयान को लेकर जारी डवरोध प्रिशमून के बीच शीरमू बाल 
अडधकार डनकाय एनसीपीसीआर ने शुरिवार को कहा डक 
कडथत तरौर पर इनमें से कई ‘डहंसक प्रिशमूनों’ के िरौरान 
बच्ों का इसतेमाल डकया गया था और वह इस मामले में 
कडी कान्नी कारमूवाई करेगा।



ग्वावियर, जून 2022  | 28चुनािहमारा अभिमान

पुसलि ने सचशनहत सकए 28 स्ल, आइ्ी 
कंपसन्यों की मदद िे लगाएंगे कैमरे

आइटी कंपडनयों की मांग के बाि इंिरौर के कुछ क्षेरिों को रात में खोलने की कवायि के बीच आइटी पाक्क क्षेरि में 
सुरक्षा वयवसथा पर पुडलस ने डवशेर फोकस डकया है। यहां 28 सथल पुडलस ने डचशनहत डकए हैं, जहां आइटी कंपडनयों 
की मिि से सीसीटीवी कैमरे लगाए जाएंगे। साथ ही बेहतर पुडलडसंग के डलए भी अब आइटी कंपडनयों से सहयोग 
डलया जाएगा। भंवरकुआं क्षेरि में शैक्षडणक संसथाएं होने से डवद्ाडथमूयों की मरौज्िगी अडधक रहती है। साथ ही यह क्षेरि 
आइटी क्षेरि के रूप में भी डवकडसत हो गया है। यहां आइटी पाक्क में कई नामी कंपडनयों के कायामूलय संचाडलत हो रहे 
हैं। आइटी कंपडनयों में रात में भी काम होता है और सटाफ वहां रुकता है। ऐसे में राडरिकालीन संसकृडत (नाइट कलब) 
और क्षेरि की सुरक्षा वयवसथा को धयान में रख पुडलस डवशेर किम उठा रही है। उसने भंवरकुआं क्षेरि में 28 सथल 
डचशनहत डकए हैं, जहां सीसीटीवी कैमरों से डनगरानी की जाएगी। इसके डलए आइटी कंपडनयों की मिि पुडलस लेगी। 
40 आइटी कंपडनयों के प्रडतडनडधयों के साथ पुडलस के वररष्ठ अडधकाररयों ने बैठक की है। सीसीटीवी कैमरे लगाने 
में करीब 18 लाख रुपये का खचमू आ रहा है।

भटोपाल में 10वीं की स्ूडें् 
ने की िुदकुशी

भोपाल के बागसवेडनया इलाके में 10वीं की छारिा न ेफासंी 
लगाकर खिुकुशी कर ली। ससुाइि नोट नहीं डमलन ेसे 
वजह का खलुासा नहीं हो सका। बुधवार रात 11 बज ेछारिा 
न े8 भाई-बहनों और मममी-पापा के साथ खाना खाया। 
इसके बाि वह मां स ेबोली- सोन ेजा रही हं्। आध ेघंट़े बाि 
मां न ेिखेा तो वह कमरे में फंि ेपर लटकी डमली। गभंीर 
हालत में पररजन उस ेअसपताल लेकर पहंुच।े उपचार के 
कुछ िरे बाि ही उसन ेिम तोड डिया। अमराई, बागसवेडनया 
में रहनी वाली मसुकान भगत (18) इसी साल 10वीं में 
पास हईु थी। वह 11वीं में िाडखला लेने वाली थी। डपता 
मनोज भगत डव्वकमामू मडंिर में पुजारी हैं। उनहोंन ेबताया 
डक बुधवार रात सभी आठों बच्ों न ेखाना खाया। इसके 
बाि मुसकान समते सभी बचे् कमरे में सोन ेचल ेगए।

बड़े का्य्ष और उपलश्ध के सलए जरूरी 
है िंवेदना और बैचेनी : मुख्यमंरिी   

मखुयमरंिी श्ी डशवराज डसंह चरौहान न ेकहा ह ै डक जन-
कलयाण का कोई बडा कायमू करन ेक ेडलए तडप, वयाकलुता 
और सवंिेना हो, तो कायमू आसान होता ह।ै यवुाओं में कछु 
श्षे्ठ करन ेकी बचैनेी होना चाडहए। चीफ डमडनसटसमू यगं 
प्रोफशेनलस फॉर ि़ेवलपमेंट प्रोग्राम स े सशुासन क्षरेि में 
बहेतरी क ेडलए एक प्रयोग डकया गया ह।ै इसका लाभ जनता 
को होगा। डकसी भी सतर पर योजनाओं की मॉडनटररगं होती 
ह ैतो कायमू ठीक होन ेलगत ेहैं। प्रात: साढ़़े छह बज ेस ेहो रही 
डजलावार समीक्षा बठैकों क ेभी सकारातमक पररणाम सामने 
आ रह ेहैं। अडधकाररयों को यह अहसास होता ह ैडक काययों 
पर मखुयमरंिी की नजर ह,ै तो काफी कछु ठीक होन ेलगता 
ह।ै डजलों स ेचचामू का रिम जारी रहगेा।

मुखयमंरिी श्ी चरौहान आज अटल डबहारी वाजपेयी 
सुशासन और नीडत डव्लेरण संसथान (एगपा) में 
चीफ डमडनसटसमू यंग प्रोफेशनलस फॉर ि़ेवलपमेंट प्रोग्राम 

(सीएमवायपीिीपी) के ररसचमू एसोडसएटस को संबोडधत 
कर रहे थे। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक सीएम 
फेलोज द्ारा डजलों में डकए गए योजनाओं के डरियानवयन 
के परीक्षण, अधययन और सवदे का सुशासन एवं डवकास 
में उपयोग डकया जाएगा।

मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा डक मधयप्रिेश वरमू 2003 
तक कैसा था, सभी जानते हैं। अधो-संरचनातमक डवकास 
के साथ अचछी नागररक सेवाओं से आज पररिृ्य बिल 
गया है। पहले प्रडत एक हजार पर 912 बेडटयों का जनम 
होता था, जो बढ़ कर 956 हो गया है। कुछ डजले बेट़े-
बेडटयों के जनम की संखया को बराबरी तक लाने में भी 
सफल हुए हैं। समाज की मानडसकता में भी बिलाव आया 
है। जन-भागीिारी बढ़ी है और मधयप्रिेश अनेक क्षेरिों में 
उन्नत शसथडत में आ चुका है। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने कहा 
डक आँगनवाडडयों को सुडवधाजनक बनाने के डलए प्रारंभ 

अडभयान के अचछ़े नतीजे आ रहे हैं। इंिरौर और भोपाल 
में आँगनवाडी केंद्ों के डलए डखलरौने ही नहीं, कमपय्टर, 
पुसतकें, पोरण आहार और अनय सामग्री डिल खोलकर 
नागररकों ने िी है। जन अडभयान परररि ने भी सवैशचछक 
संगठनों को प्रोतसाडहत डकया है। कनया डववाह योजना 
और लाडली लक्मी योजना का प्रारंभ हुआ तो समाज भी 
सहयोगी बना। आज प्रिेश में 43 लाख लाडली लक्मी 
बेडटयाँ हैं। लाडली लक्मी योजना-02 से उच् डशक्षा के 
डलए बेडटयों को मिि डमल रही है। मुखयमंरिी श्ी चरौहान ने 
कहा डक कल भोपाल में एक बहन पर असामाडजक ततवों 
ने ्लेि से हमला कर बुरी तरह घायल कर डिया। आज 
सुबह मैंने उस बहन की तकलीफ को महस्स करते हुए 
उससे मुलाकात कर जरूरी मिि पहुँचाने का कायमू डकया। 
यह संवेिनशीलता शासन की योजनाओं के डरियानवयन में 
भी डिखाई िेना चाडहए।



भोपालस्ापनावदिसहमारा अभिमान ग्वावियर, जून 2022  | 29

राज्यपाल कटो बालग्ाम के सदव्यांग बच्चों ने 
"आशा है तटो मुमसकन है" का सदिा्या दम

रा जयपाल श्ी मंगुभाई पट़ेल एस.ओ.एस. बालग्राम 
खजुरीकलाँ के सथापना डिवस कायमूरिम में 

शाडमल हुए। राजयपाल की उपशसथडत में बालग्राम के 
डिवयांग बच्ों ने आशा है तो मुमडकन है का िम डिखाया। 
बच्ों ने इस प्रसतुडत के साथ डशव तांिव और कनया 
उतसव की डिवय समवेत प्रसतुडतयों का प्रिशमून डकया। 
सांकेडतक भारा में राष्ट् गीत प्रसतुत डकया। राजयपाल श्ी 
पट़ेल ने अंतरामूष्ट्ीय प्रडतयोडगताओं में सवणमू पिक डवजेता 
बालग्राम के प्रडतभाशाली डखलाडी बालक डवजय, बाडलका 
िॉली, मडणमेघलाई और सृजनातमक प्रडतभा की धनी मधु 
को सममाडनत कर, उनका मनोबल बढ़ाया। राजयपाल 
ने डिवयांग बच्ों को आतमीयता का अहसास कराते हुए 
उनका उतसाहवधमून डकया।

राजयपाल श्ी पट़ेल ने कहा डक मानव सेवा ही प्रभु 
सेवा है। सेवा से बडा कोई धममू नहीं है। डकसी की सेवा 
का अवसर ई्वर की कृपा से ही डमलता है। उनहोंने कहा 
डक बच्े गीली डमट्ी की तरह कोमल होते हैं। उनकी 
उडचत िेखभाल का िाडयतव पालक और डशक्षक पर है। 
उनकी डजममेिारी है डक बच्ों को भेिभाव रडहत वातावरण 
डमलें। सकारातमकता के साथ वह समाज की मुखयधारा में 
शाडमल हों। उनहोंने कहा डक बच्ों में पारसपररक सहयोग, 
सद्ाव और डनयडमतता के गुणों के साथ ही पयामूवरण, 
ऊजामू, जल-संरक्षण और सवचछता की आित िालने और 
सवयं के सवास्थय की िेखभाल के डलए सजग बनाने के 
प्रयास जरूरी हैं।

राजयपाल श्ी पट़ेल ने ट़ेलीडवजन के कायमूरिम का 
िृष्टांत िेते हुए कहा डक अनेक ऐसे डिवयांगजन हैं, डजनहोंने 
शारीररक अभावों अथवा कमजोररयों को प्रेरणा बना कर, 

डिवयांगता को वयशकतगत डवकास में सहयोगी बना डलया है। 
जीवन में सफलता के डलए साधन से जयािा सोच का होना 
महतवप्णमू होता है। उनहोंने कहा डक प्रधानमंरिी श्ी नरेंद् 
मोिी के मंरि सबका डवकास, साथ, डव्वास और प्रयासों 
से डिवयांगजन के पुनवामूस के प्रयत् डकए जाने चाडहए। 
उनहोंने कहा डक गुजरात के मुखयमंरिी बनते ही मोिी जी ने 
मडहला सशशकतकरण के डलए बेटी बचाओ, पढ़ाओ और 
बढ़ाओ के प्रयासों को वयापक सवरूप प्रिान डकया।

एस.ओ.एस. डवलेज ऑफ इंडिया के अधयक्ष श्ी 
राकेश डजनसी ने बताया डक बालग्राम खजुरीकलाँ में 
सथाडपत एस.ओ.एस. डचलड्न डवलेज प्रे डव्व में अन्ठ़े 
िो गाँवों में से पहला है। उनहोंने बताया डक 1964 में भारत 

में सथापना से अब तक 7,500 बच्ों की िेखभाल की गई 
है। पररवार सशशकतकरण कायमूरिम में 30 हजार बच्ों की 
परवररश की जा रही है। उनहोंने संसथा को राजय सरकार 
द्ारा डिए जा रहे सहयोग के प्रडत आभार ज्ाडपत डकया।

बालग्राम खजुरीकलाँ के डनिेशक श्ी धीरज कुमार ने 
बताया डक बालग्राम में डिवयांगता अनुसार डवशेर डशक्षण 
और शारीररक अक्षमता के अनुरूप डवडभन्न प्रकार की 
थेरेपी की वयवसथा है। संसथा डिवयांग पुनवामूस प्रयासों 
में भी सहयोग करती है। सहायक डनिेशक एस.ओ.एस. 
बालग्राम श्ी बी.पी. मतकर ने आभार माना। प्रारंभ में 
राजयपाल सडहत अडतडथयों ने एस.ओ.एस. बालग्राम के 
संसथापक िॉ. हममून माईनर की प्रडतमा का प्जन डकया।

राज्यपाल श्ी प्ेल एि.ओ.एि. बालग्ाम भटोपाल के स्ापना सदवि का्य्षरिम में हुए शासमल

मु खयमरंिी श्ी डशवराज डसहं चरौहान न े भोपाल से 
प्रकाडशत साधंय िडैनक शाम तक क े18 वें सथापना 

डिवस पर समाचार-परि क े प्रकाशक एव ं सपंािक श्ी 
शशाकं िबु ेतथा उनकी टीम क ेसाथ परौध-रोपण डकया। 
मखुयमरंिी श्ी चरौहान न ेसमाट्ड डसटी उद्ान में पीपल, कडेसया 
और ग्लर क ेपरौध ेलगाए। सशु्ी ररत ुिबु,े सशु्ी नडंिनी िबु,े 
सशु्ी जयडत िबु,े श्ी शरेराव सोलकंी, श्ी रामकषृ्ण पािं़े, 
श्ी सरुजीत प्रजापडत, श्ी डिनशे सोनी और श्ी चदें्श भी 
परौध-रोपण में शाडमल हएु। शाम तक समाचार-परि भोपाल 
स े डवगत 17 वरयों स े प्रकाडशत हो रहा ह,ै जो जलवायु 
पररवतमून और गलोबल वाडमांग क ेखतरों स ेजन-सामानय को 
सचते करन ेऔर लोगों को पयामूवरण-सरंक्षण गडतडवडधयाँ 
सचंाडलत करन ेक ेडलए प्ररेरत करन ेप्रडतबद्ध ह।ै साथ ही 
हररत मधयप्रिशे बनान ेसबंधंी गडतडवडधयों को प्रमखुता से 
प्रकाडशत डकया जाता ह।ै समाचार-परि पररवार द्ारा अपना 
18वा ंसथापना डिवस पाठकों, पररवार, डमरि एव ंसहयोडगयों 
क ेसाथ परौध-रोपण कर मनाया जा रहा ह।ै समाट्ड उद्ान में 
आज लगाय ेगय ेपरौधों में पीपल पयामूवरण शदु्ध करता है 
और इसका धाडममूक एव ंआयवुदेडिक महतव भी ह।ै कडेसया 
की छाल और पडत्तयों का उपयोग आयवुदेडिक िवाए ँबनाने 
में डकया जाता ह।ै

मुख्यमंरिी श्ी चौहान ने पीपल, केसि्या और गूलर के पौधे रटोपे
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अगर आप हैं लोअर बैक पेन की प्रॉबलम 
से परेशान, तो करें यह योगासन...

अ कसर लोग लोअर बैक पेन को नजरअंिाज करते 
हैं। लेडकन कई बार यह ििमू इतना ज़यािा बढ़ 

जाता है डक पेनडकलर लेने तक की नरौबत आ जाती है। 
अगर आप भी लोअर बैक के ििमू से परेशान हैं तो योग 
से आपको फायिा हो सकता है।कई योगासन हैं डजनके 
अभयास से लोअर बैक पेन से छुटकारा पाया जा सकता 
है। आजकल ज़यािातर लोगों की ि़ेसक जॉब होती है। 
कंपय्टर और लैपटॉप के सामने घंटों काम करने के कारण 
अडधकतर लोगों की कमर में ििमू है। बैठने का खराब 
तरीका भी लोअर बैक पेन का एक मुखय कारण है। अकसर 
लोग इस ििमू को नजरअंिाज करते हैं। लेडकन कई बार 
यह ििमू इतना ज़यािा बढ़ जाता है डक पेनडकलर लेने तक 
की नरौबत आ जाती है। अगर आप भी लोअर बैक के ििमू 
से परेशान हैं तो योग से आपको फायिा हो सकता है। ऐसे 
कई योगासन हैं डजनके डनयडमत अभयास से लोअर बैक 
पेन से छुटकारा पाया जा सकता है। आज के इस लेख 
में हम आपको ऐसे ही कुछ योगासन के बारे में बताएंगे - 

पवनमुकतािन 
इस आसान को करन ेक ेडलए सबस ेपहल ेअपनी पीठ के 
बल लटे जाए ंऔर अपन ेिोनों परैों को फलैाए।ं अब िोनों 
परैों को उठाए ंऔर घटुन ेमोड लें। इसक ेबाि अपन ेहाथों 
की मिि स ेघटुन ेक ेनीच ेअपनी डपिंडलयों क ेपास पकडें। 

अब सासं छोड़े और घटुनों को िबाते हएु छाती की ओर 
लाए।ं अब अपना डसर उठाए ंऔर घटुनों को छाती के पास 
लाए,ं डजसस ेठोडी घटुनों को सपशमू करन ेलग।े कुछ िरे इस 
अवसथा में रूकें। इसके बाि सांस लेते हएु पैरों को जमीन 
पर लकेर आए।ं 

उत्ानािन
इस आसान को करने के डलए सीधा खड़े हो जाएं और 
लंबी सांस लेते हुए अपने िोनों हाथों को ऊपर की ओर 
उठाएं। अब आगे की ओर झुककर िोनों हाथों से जमीन 
को सपशमू करने का प्रयास करें। इस िरौरान आपके घुटने 
सीधे होने चाडहए। कुछ सेकंि इसी मुद्ा में रहें। डफर हाथों 
को ऊपर ले जाएं और सांस छोडते हुए धीरे-धीरे प्रारंडभक 
अवसथा में लरौट आएं। इस प्रकार एक चरि प्रा हो जाएगा। 
इस आसान के 4-5 चरि डकए जा सकते हैं।

भुजंगािन 
इस आसान को करने के डलए जमीन पर पेट के बल लेट 
जाएँ। अब अपनी कोहडनयों को कमर से सटा के रखें 
और हथेडलयां ऊपर की ओर रखें। अब धीरे-धीरे सांस 
भरते हुए अपनी छाती को ऊपर की ओर उठाएं। उसके 
बाि अपने पेट के भाग को धीरे धीरे ऊपर उठा लें। इस 

शसथडत में 30 सेकंि तक रहे। अब बाि सांस  छोडते हुए, 
अपने पेट, छाती और डफर डसर को धीरे-धीरे जमीन की 
ओर नीचे लाएं।

बालािन 
इस आसान को करने के डलए सबसे पहले जमीन पर 
घुटनों के बल बैठ जाएं। धयान रखें डक आपके घुटने 
आपस में सट़े हुए और पैर डनतमबों के ऊपर डटके हुए 
हों। अब शरीर को आगे की ओर झुकाते हुए, धीरे-धीरे 
डसर जमीन से लगाएं। अब िोनों हाथों को डसर से लगाते 
हुए आगे की ओर सीधा रखें और हथेडलयों को जमीन से 
लगाएं। इस अवसथा में कम से कम 30 सेकेंि तक रहें। 
इस आसान को 4-5 बार िोहराएँ। 

गौमुिािन 
इस आसान को करने के डलए आराम से बैठने की 
शसथडत में आ जाएं। अब अपनी बाईं कोहनी को ऊपर 
उठाएं और अपनी बांह को मोडें ताडक आपका हाथ 
आपकी पीठ पर आ जाए। अब अपनी बाईं कोहनी को 
धीरे से िाईं ओर खींचने के डलए अपने िाडहने हाथ का 
उपयोग करें। इस मुद्ा में 30 सेकेंि तक रहें। डफर इसे 
ि्सरी तरफ से करें।
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शुगर और कटोलेसट्ॉल की 
िमस्या रहती है सन्यंसरित

आ यवुदेि सबस े प्राचीन और अतयतं प्रभावी 
डचडकतसा पद्धडतयों में स ेएक ह।ै डवशरेज्ों 

क ेमतुाडबक कई औरडधयों में ऐस ेगणुों के बार ेमें पता 
चलता ह ैजो शरीर को अतयतं लाभ पहुचंा सकती हैं। 
कोरोना क ेइस िरौर में इमयडुनटी को बढ़ान ेके डलए कई 
तरह की औरडधयों और जडी-ब्डटयों को प्रयोग में लाया 
जा रहा ह।ै आयवुदेिाचाययों की मानें तो कई औरडधयों 
को इतना प्रभावी पाया गया ह ैजो कैंसर जसै ेगंभीर रोगों 
क ेखतर ेको कम करन ेमें भी असरिार हो सकती हैं। 
िायडबटीज और कोलसेट्ॉल की समसया को कम करने 
में भी कछु जडी-ब्डटयों को काफी असरिार पाया गया 
ह।ै डवशरेज् बतात ेहैं, काली डमचमू ऐसी ही एक अतयतं 
फायिमेिं औरडध ह ैडजसस ेकई तरह क ेसवास्थय लाभ 
हो सकत ेहैं। हम सभी क ेडकचन में आसानी से उपल्ध 
यह डिवय औरडध न डसफ्क खान ेक ेसवाि को बढ़ा ितेी 
ह ैसाथ ही इसका डनयडमत रूप स ेसवेन करना गभंीर 
बीमाररयों क ेजोडखम को भी कम कर सकता है। एंटी-
इफंलामटेरी और एटंीऑशकसिेंट गणुों स ेभरपर् काली 
डमचमू का सवेन करना डवशरे फायिमेिं माना जाता है। 
आइए आग ेकी सलाइिों में काली डमचमू से होन ेवाले 
फायिों क ेबार ेमें जानत ेहैं। िायडबटीज रोडगयों क ेडलए 
काली डमचमू का सवेन करना डवशरे लाभकारी हो सकता 
ह।ै अधययनों स ेपता चलता ह ैडक काली डमचमू में पाया 
जान ेवाला कपंाउिं डपपरेरन, ् लि शगुर क ेमटेाबॉडलजम 
में सधुार करन ेमें मिि कर सकता ह।ै

काली समच्षइम्ुवनिीसेलेकर
पाचनको्बेहतररखने
तकमेंलाभदा्क

श रीर के सवास्थय को बेहतर बनाए रखने के डलए 
रोजाना फलों-सश्जयों के सेवन की सलाह िी 

जाती है। अधययनों से पता चलता है डक फलों-सश्जयों 
का डनयडमत सेवन शरीर के डलए िैडनक पोरक ततवों की 
आसानी से प्डतमू करने में सहायक है। इतना ही नहीं कुछ 
फलों के सेवन को कई तरह की बीमाररयों के खतरे को 
कम करने में भी प्रभावी माना जाता है। कीवी ऐसा ही एक 
अतयंत सवास्थयवधमूक फल है डजसके सेवन से कई प्रकार 
के सवास्थय लाभ हो सकते हैं। कोरोना के िरौर में शरीर 
की इमयुडनटी को बढ़ाने के डलए भी इस फल को काफी 
प्रयोग में लाया गया। कीवी इमयुडनटी बढ़ाने के साथ कई 
अनय तरह के सवास्थय लाभ को समाडहत डकए हुए होता है। 

अधययनों से पता चलता है डक कीवीफ्कूट पाचन से 
लेकर हृिय को सेहतमंि बनाए रखने तक में लाभिायक 
हो सकता है। एडशयाई अधययनों से पता चला है डक क्ज 
से छुटकारा डिलाने में इस फल का सेवन करना फायिेमंि 
हो सकता है। इसमें पाए जाने वाले डवटाडमनस और अनय 
पोरक ततव शरीर को कई तरह से लाभ पहुंचा सकते हैं। 
आइए आगे की सलाइिों में कीवी फल खाने से होने वाले 
फायिों के बारे में जानते हैं। 

कीवी के फा्यदे
अमेररकन जनमूल ऑफ गैसट्ोएंटरोलॉजी में प्रकाडशत एक 
अधययन में बताया गया है डक कीवी फल पुराने क्ज 
की समसया को ि्र करने में काफी कारगर साडबत हो 
सकता है। डमडशगन डव्वडवद्ालय के शोधकतामूओं के 
मुताडबक पुरानी क्ज सडहत पेट से संबंडधत अनय कई 
तरह की डिककतों में भी कीवी के सेवन को लाभिायक 

पाया गया है। य्एस मेडिकल सेंटर में पुराने क्ज वाले 
79 वयसकों पर डकए गए अधययन में इसके लाभ िेखे गए 
हैं। आइए कीवी खाने से होने वाले अनय फायिों के बारे 
में भी जानते हैं।

हृद्य रटोगों िे बचाता है कीवी
अधययनों में कीवी के सवेन को हृिय रोगों में भी लाभिायक 
पाया गया ह।ै कीवी खान ेस ेउच् रकतचाप सडहत हृिय 
रोग क ेजोडखम वाले कारकों को कम करन ेमें मिि डमल 
सकती ह।ै हाई ् लि पे्रशर स ेपीडडत 118 लोगों पर डकए गए 
एक अधययन में पाया गया डक कीवी फल इसको डनयडंरित 
करन ेमें सहायक हो सकता ह।ै डजन लोगों न े8 सपताह तक 
प्रडतडिन तीन कीवी खाए उनका रकतचाप प्रडतडिन एक सबे 
खान ेवालों की तुलना में कम हो गया।

भो जन को सही तरीके से चबाने के डलए िांतों 
का सवसथ होना आव्यक माना जाता है, 

हालांडक िांतों में होने वाले ििमू की समसया न डसफ्क 
खाने, बशलक कई तरह की अनय परेशाडनयों को बढ़ा 
सकती है। मस्डों में स्जन, िांतों में कमजोरी और 
सडन जैसी कई समसयाओं के कारण िांतों में ििमू हो 
सकता है, ऐसे में यह पता लगाना महतवप्णमू है डक 
आपकी परेशानी की जड कया है? सवास्थय डवशेरज्ों के 
मुताडबक िांतों में लगातार बना रहने वाला ििमू कई तरह 
की गंभीर सवास्थय समसयाओं का संकेत भी हो सकता 
है, ऐसे में इसे नजरअंिाज नहीं डकया जाना चाडहए। 
आमतरौर पर कुछ ओवर-ि-काउंटर ििमू डनवारक िवाओं 
से ििमू में राहत डमल जाती है, हालांडक अडधक गंभीर 
िांत ििमू की शसथडत में िंत डचडकतसक से सलाह जरूर 
ले लेनी चाडहए। 

कभी-कभार होने वाली इस तरह की समसयाओं को 
ठीक करने में कुछ घरेल् नुसखों को भी काफी कारगर 

पाया गया है, डजनको प्रयोग में लाकर ििमू से कुछ समय 
में ही आराम डमल सकता है। आइए िांत ििमू को ठीक 
करने में कारगर ऐसे ही कुछ बेहि आसान लेडकन 
अतयंत प्रभावी नुसखों के बारे में जानते हैं।  िांतों के ििमू 
को ि्र करने के डलए नमक पानी के गरारे को बहुत ही 
असरिार घरेल् उपाय माना जाता रहा है। गुनगुने पानी में 
नमक डमलाकर उससे कुलला करने से िांतों के ििमू से 
छुटकारा पाया जा सकता है। 

नमक का पानी प्राकृडतक रूप से कीटाणुनाशक होता 
है जो िांतों के बीच फंसे खाद् अवशेरों को डनकालने 
और उसके कारण होने वाले ििमू को कम करने में काफी 
मििगार हो सकता है। नमक के पानी से कुलला करने 
से मस्डों के स्जन के कारण होने वाले ििमू में भी राहत 
डमलती है।  लौंग का इसतेमाल वरयों से िांत ििमू के इलाज 
के डलए डकया जाता रहा है। लौंग का तेल प्रभावी रूप से 
ििमू को सुन्न करने और स्जन को कम करने में सहायक 
माना जाता है।

सबना दवाई भी ्ठीक कर िकते हैं दांतों का दद्ष
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शरीर में फैट क् बढ़न् कमजोर 
कर सकत् है आपक् वदम्ग

ब ढ़ता हआु वजन कई तरह क ेरोगों का कारण बन 
सकता ह।ै अधययनों में वजन बढ़न ेक ेकारण हृिय 

रोग, िायडबटीज जसैी कई बीमाररयों क ेखतर ेक ेबार ेमें 
डजरि डमलता ह।ै वजन बढ़ना, डवशरेकर पटे क ेआसपास 
जमा होन ेवाली चबजी न डसफ्क आपक ेलकु को डबगाड ितेी 
ह,ै साथ ही इसका असर आपकी मानडसक क्षमता पर भी 
पड सकता ह।ै हाल ही में हएु एक अधययन में वजै्ाडनकों 
न ेशरीर में वसा क ेअडधक जमाव क ेसजं्ानातमक कायमू 
क्षमता पर नकारातमक असर क ेबार े में पता लगाया ह।ै 
अधययनकतामूओं न ेबताया डक शरीर में अडधक फटै की 
मारिा वय,सकों में समय क ेसाथ होन े वाल े डवकास की 
रफतार को भी प्रभाडवत कर सकती ह।ै अब तक हएु तमाम 
अधययनों में वजै्ाडनक, बलेी फटै या शरीर क ेअडधक वजन 
क ेकारण हृिय और िायडबटीज जसै ेरोगों क ेबढ़त ेखतरे 
क ेबार ेमें सचते करत ेरह ेहैं। अब जामा जनमूल में प्रकाडशत 
अधययन में इसक ेबरौडद्धक क्षमता पर नकारातमक असर के 
बार ेमें पता चला ह।ै शोधकतामूओं का कहना ह ैडक सभी 
लोगों को लगातार अपन ेवजन को डनयडंरित रखन ेक ेप्रयास 
करत े रहन ेचाडहए। बढ़ा हआु वजन कई तरह की गभंीर 
सवास्थय समसयाओं का कारण बन सकता ह।ै आइए आगे 
की सलाइिों में शरीर क ेअडधक फटै क े सजं्ानातमक कायमू 
क्षमता पर पडन ेवाल ेअसर क ेबार ेमें जानत ेहैं। 

अध्य्यन में क्या पता चला?
वजै्ाडनकों ने अधययन क े डलए अडधक वजन क े डशकार 
9,166 प्रडतभाडगयों को शाडमल डकया। प्रडतभाडगयों क ेशरीर 

में वसा का आकलन करने क ेडलए बायोइलशेकट्कल इपंिेेंस 
डव्लरेण तकनीक को प्रयोग में लाया गया। इसक ेअलावा 
6,733 प्रडतभाडगयों क े पटे की चबजी को मापने क े डलए 
एमआरआई डकया। एमआरआई क ेमाधयम से वैसकलुर बे्न 

इजंरी का भी आकलन डकया गया डजसस ेमशसतष्क में रकत 
प्रवाह क ेबार ेमें पता लगाया जा सक।े शोधकतामूओं न ेपाया डक 
बलेी फैट अडधक होने का कॉगनेडटव फंकशन पर नकारातमक 
असर हो सकता ह।ै

िोजाना नाश्े में खा्े हैं वहाइट 
ब्ेड? हो सक्े हैं ऐसे नुकसान
श रीर के बेहतर सवास्थय और पोरण के डलए सुबह का ना्ता परौशष्टक होना सबसे आव्यक माना जाता है। 

फल, ि्ध, अंिों के साथ ब्ेि भी जयािातर लोगों के डलए  सबसे आसान डवकलप रहता है। डनश्चत ही 
आप भी ना्ते में ब्ेि जरूर खाते होंगे, पर करौन सा? सामानयत: हम सभी वहाइट ब्ेि का सेवन अडधक करते हैं। इसे 
मकखन के साथ खाना हो या ऑमलेट के साथ, पेट भरने के डलए इसे अचछा डवकलप माना जाता है। पर सावधान, 
वहाइट ब्ेि को सवास्थय डवशेरज् सेहत के डलहाज से नुकसानिायक मानते हैं। लगातार वहाइट ब्ेि के सेवन की 
आपकी आित कई तरह की समसयाओं को बढ़ावा िे सकती है।  सवास्थय डवशेरज् बताते हैं, ब्ेि को बनाने के डलए 
मुखयरूप से मैिे को प्रयोग में लाया जाता है, ऐसे में इसका जयािा सेवन पेट की कई तरह की समसयाओं को बढ़ावा 
िे सकता है। इसके अलावा वहाइट ब्ेि परौशष्टकता के डलहाज से भी बेहतर नहीं माने जाते हैं। इसमें काबवोहाइड़्ेट की 
मारिा भी अडधक होती है डजसका अडधक सेवन करने से शरीर पर कई तरह के हाडनकारक प्रभाव हो सकते हैं। आइए 
आगे की सलाइिों में जानते हैं डक डवशेरज् वहाइट ब्ेि के सेवन से बचने की सलाह कयों िेते हैं? सवास्थय डवशेरज् 
बताते हैं डक वहाइट ब्ेि का अडधक सेवन करना िायडबटीज के जोडखमों को बढ़ा सकता है। वहाइट ब्ेि तेजी से पच 
जाता है डजससे यह तेजी से गल्कोज में पररवडतमूत हो जाता है और रकत शक्करा के सतर में वृडद्ध का कारण बन सकता 
है। इसके अलावा च्ंडक इस तरह के मैिे से बने ब्ेि में काबवोहाइड़्ेट की मारिा भी अडधक होती है जो शुगर के लेवल 
को तेजी से बढ़ा िेती है। िायडबटीज के रोडगयों को वहाइट की जगह ब्ाउन या ग्रेन ब्ेि का सेवन करना चाडहए।
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पु रुरों में भी हामवोनल असतंलुन को समसया बढ़ रही 
हैं। ऐसा ही एक हामवोन ह ैट़ेसट़ेसटरोन, डजस ेसकेस 

हामवोन भी कहा जाता ह।ै इस हामवोन स ेही परुुरों क ेचहेरे 
पर बाल और प्रजनन क्षमता प्रभाडवत होती ह।ै बढ़ती उम्र 
क ेसाथ परुुरों में ट़ेसट़ेसटरोन का सतर कम होन ेलगता ह।ै 
आजकल की भागिरौड भरी जीवनशलैी और खानपान का 
सीधा असर हमार ेसवास्थय पर होता ह।ै यही वजह ह ैडक 
आज क ेसमय में बहतु सी बीमाररया ंआम हो गई हैं। ना 
कवेल मडहलाओं, बशलक परुुरों में भी हामवोनल असतंलुन 
को समसया बढ़ रही हैं। ऐसा ही एक हामवोन ह ैट़ेसट़ेसटरोन, 
डजस ेसकेस हामवोन भी कहा जाता ह।ै इस हामवोन स े ही 
परुुरों क ेचहेर ेपर बाल और प्रजनन क्षमता प्रभाडवत होती 
ह।ै बढ़ती उम्र क ेसाथ परुुरों में ट़ेसट़ेसटरोन का सतर कम 
होन ेलगता ह।ै लडेकन कछु डवशरे पररशसथडतयों में परुुरों के 
शरीर में इसका पयामूपत रूप स ेडनमामूण नहीं हो पाया ह।ै आज 
क ेइस लखे में हम आपको ऐस े5 फकूडस क ेबार ेमें बताने 
जा रह ेहैं डजसस ेट़ेसट़ेसटरोन हामवोन क ेसतर को बढ़ान ेमें 
मिि डमलती ह।ै

प्याज 
पयाज का इसतेमाल आमतरौर पर स्जी या सलाि में डकया 
जाता है। लेडकन कया आप जानते हैं डक कच्ा पयार पुरुरों 
के डलए बहुत फायिेमंि साडबत हो सकता है। इसमें ऐसे 
ततव मरौज्ि होते हैं जो पुरुरों में ट़ेसट़ेसट़ेरोन के सतर को 
बढ़ाने में मिि कर सकते हैं। रोजाना कच्े पयाज का सेवन 
करने से फडट्डडलटी बढ़ाने में मिि डमलती है। 

अनार
अनार का सेवन हमारे सवास्थय के डलए बहुत फायिेमंि 
होता है। इसमें डवटाडमन, प्रोटीन और आयरन समेत कई 

पोरक ततव मरौज्ि होते हैं। अनार का सेवन करने से पुरुरों 
में ट़ेसट़ेसट़ेरोन लेवल ब्सट करने में भी मिि डमलती है। 
रोजाना एक कप अनार के ज्स का सेवन करना पुरुरों के 
डलए बहुत फायिेमंि साडबत हो सकता है।  

शहद
शहि हमारे सवास्थय के डलए फायिेमंि होता है यह तो 
आप जानते ही होंगे। लेडकन कया आप जानते हैं डक शहि 
के सेवन से पुरुरों में फडट्डडलटी बढ़ाने में मिि डमलती है। 
शहि में बोरॉन नामक ततव पाया जाता है जो ट़ेसट़ेसटरोन 
लेवल को बढ़ाने में मिि करता है। इसके साथ ही यह 
हडड्यों के डलए भी फायिेमंि माना जाता है।

अदरक
अिरक का सेवन भी पुरुरों में ट़ेसट़ेसटरोन लेवल को बढ़ाने 
के डलए फायिेमंि माना जाता है। इसमें कई औरधीय गुण 
मरौज्ि होते हैं जो पुरुरों में फडट्डडलटी बढ़ाने में मिि करते 
हैं। आप चाहें तो अिरक की चाय पी सकते हैं या इसे 
सश्जयों में िाल कर खा सकते हैं।

केला 
केले का सेवन भी पुरुरों में ट़ेसटोसटरॉन लेवल को बढ़ाने 
में मिि करता है। इसमें ब्ोमेलेन नामक ततव पाया जाता है 
जो पुरुरों के फडट्डडलटी बढ़ाने में मिि कायमू है।

पुरुषों में टेसटेसटेरोन हॉममोन की कमी 
को दूर कर सकते हैं ये फूडस...

आंिों में ऐिे बदलाव हटो िकते हैं हा््ट अ्ैक का िंकेत
जी वनशैली और आहार सबंंधी गडबडी 

क ेचलते डपछले एक िशक में हृिय 
रोगों क े मामले काफी बढ़ गए हैं। एक समय 
जहा ंहृिय रोगों को उम्र बढ़न ेक ेसाथ होन ेवाली 
समसया क ेतरौर पर िखेा जा रहा था, वहीं अब 
काफी कम उम्र क ेलोग भी इसक ेडशकार हो रहे 
हैं। हृिय रोगों क ेकारण गभंीर शसथडतयों में हाट्ड 
अटकै की समसया हो सकती है, डजस ेजानलवेा 
माना जाता है। धमडनयों में रुकावट क ेकारण जब 
हृिय में रकत का संचार बाडधत हो जाता ह,ै तो 
ऐसी शसथडत में हाट्ड अटकै का खतरा बढ़ जाता 
ह।ै हाई कोलेसट्ॉल, उच् रकतचाप या कोरोनरी 
आट्डरी डिजीज जैसे कई कारणों स ेइस तरह की 
समसया हो सकती है।

सवास्थय डवशेरज् बताते हैं, अगर जीवनशलैी 
और आहार को ठीक रखा जाए तो हृिय रोग 
और हाट्ड अटकै क ेखतरे को काफी हि तक कम 
डकया जा सकता है। इसक ेअलावा अगर हृिय 

रोगों का समय पर डनिान और इलाज हो जाए तो 
इसक ेबढ़न ेऔर हाट्ड अटकै जसै ेखतर ेस ेबचाव 
करना आसान हो सकता ह।ै छाती में ििमू, सांस 
की डिककत जसै ेकई लक्षण हृिय रोगों का सकंते 
मान ेजात ेहैं, पर कया आप जानत ेहैं डक आखंों 
क ेमाधयम स ेभी हाट्ड अटकै क ेजोडखम का पता 
लगाया जा सकता ह?ै आइए आग ेकी सलाइिों 
में इस बार ेमें डवसतार स ेजानत ेहैं।  इपंीररयल 
कॉलजे लिंन में नशेनल हाट्ड एिं लगं इसंटीट्ट् 
क े डवशरेज्ों न ेबताया डक सी-ररएकशन प्रोटीन 
(सीआरपी) क ेसतर की जांच क ेआधार पर 
करीब तीन साल पहल ेही हृिय रोगों क ेजोडखमों 
का पता लगाना आसान हो सकता ह।ै सीआरपी 
क ेमाधमय स ेइफंलामेशन का पता लगाया जाता 
ह।ै सीआरपी एक प्रोटीन ह ैडजसकी मारिा हृिय 
रोगों क ेिरौरान रकत में बढ़ जाती ह।ै सीआरपी 
ट़ेसट क ेमाधयम स ेहृिय रोग क ेजोडखम क ेबारे 
में अिंाजा लगाया जा सकता ह।ै
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ÎÎü âð ÂÚUðàææÙ ãñ´ Ìô §â ÌÚUã ÌéÚU´Ì ÎÎü Ö»æ â·¤Ìæ ãñ

ÕÈü  ·¤æ ÅUé·¤Ç¸æ
ÎÎü ·¤ô ·¤ÚUð Àê-×́ÌÚU ÕÈü ·¤æ ÅUé·¤Ç̧æ °·¤ Ùð¿éÚUÜ 
ÂðÙç·¤ÜÚU ·¤è ÌÚUã ·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñÐ ¥»ÚU ¥æÂ·Ô¤ ãæÍ 
Øæ ÂñÚU ×ð́ ÎÎü ãô ÚUãæ ãñ Ìô ¥æÂ·¤ô ÂðÙç·¤ÜÚU ¹æÙð ·¤è 
¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè́ ãñÐ Õâ ¥æÂ ÎÎü ßæÜð SÍæÙ ÂÚU ·é¤À 
ÎðÚU ·Ô¤ çÜ° ÕÈü ·¤æ ÅUé·¤Ç̧æ ÚUÕ ·¤ÚUð́Ð ¥æÂ Îð¹ð́»ð ç·¤ 
¥æÂ·¤æ ÎÎü »æØÕ ãô »Øæ ãñÐ Æè·¤ §âè ÌÚUã, ¥»ÚU 
¥æÂ·¤ô çâÚU ×ð́ ÎÎü ãô ÚUãæ ãñ Ìô Öè ¥æÂ ¥æ§üâ Âñ·¤ çâÚU 
ÂÚU Ü»æ§°Ð ¥æÂ·¤ô ·¤éÀ ãè ÎðÚU ×ð́ ·¤æÈ¤è ¥æÚUæ× ç×Üð»æÐ
Õé¹æÚU ×ð́ ÚUæãÌ- Õé¹æÚU ·Ô¤ ÎõÚUæÙ àæÚUèÚU ·¤æ ÌæÂ×æÙ ·¤æÈ¤è 
ÕȨ́ ÁæÌæ ãñÐ °ðâð ×ð́ àæÚUèÚU ·Ô¤ ÌæÂ×æÙ ·¤ô ·¤êÜÇæ©Ù ·¤ÚUÙð 
·Ô¤ çÜ° ¥æÂ ÕÈü ·¤è ×ÎÎ Üð â·¤Ìð ãñ́Ð ¥æÂ ÂæÙè ×ð́ 
ÕÈü ÇæÜ·¤ÚU ©â×ð́ Âç^Øǽ çÖ»ô·¤ÚU çâÚU ÂÚU ÚU¹ð́ Øæ çÈ¤ÚU 
¥æÂ ¥æ§üâ €UØêŽâ ·¤ô ÂêÚUè ÕæòÇè ÂÚU ÚUÕ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ́Ð 
°ðâæ ·¤ÚUÙð âð ÌðÁ Õé¹æÚU ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥æÂ·¤ô ç·¤âè Öè 
ÌÚUã ·¤è ÕýðÙ çÇâèÁ ãôÙð ·¤è ấÖæßÙæ ·¤æÈ¤è ãÎ Ì·¤ 
ÕȨ́ ÁæÌè ãñÐ
·¤Ç̧ßæãÅU ·¤ÚUð ÎêÚU- ·¤§ü ÕæÚU °ðâæ ãôÌæ ãñ ç·¤ ÌçÕØÌ 
¹ÚUæÕ ãôÙð ÂÚU ¥æÂ Îßæ§ü ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÌð ãñ́Ð Üðç·¤Ù 
¥»ÚU Îßæ§ü ·¤æÈ¤è ·¤Ç̧ßè ãôÌè ãñ Ìô §â·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙæ 
·¤æÈ¤è ·¤çÆÙ ãôÌæ ãñÐ °ðâð ×ð́ ¥æÂ Îßæ§ü ÜðÙð âð ÂãÜð 
¥ÂÙð ×é́ã ×ð́ ÕÈü ·¤æ °·¤ ÅUé·¤Ç̧æ ÜèçÁ°Ð §â·Ô¤ ÕæÎ ¥æÂ 

Îßæ§ü ·¤æ âðßÙ ·¤èçÁ°Ð °ðâæ ·¤ÚUÙð âð ¥æÂ·¤ô Îßæ§ü ·¤è 
·¤Ç̧ßæãÅU ·¤æ ¥ãâæâ Ùãè́ ãô»æ ¥õÚU ¥æÂ·Ô¤ çÜ° Îßæ§ü 
ÜðÙæ ·¤æÈ¤è ¥æâæÙ ãô Áæ°»æÐ
»×èü âð ç×ÜÌè ãñ ÚUæãÌ- »×èü ·Ô¤ ×õâ× ×ð́ ¥€UâÚU ÌðÁ 

ÏêÂ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥æÂ·¤ô ÁÜÙ ·¤æ ¥ãâæâ ãôÌæ ãñÐ °ðâð 
×ð́ ¥æÂ ÂýÖæçßÌ SÍæÙ ÂÚU ÕÈü ·¤æ ÅUé·¤Ç̧æ ÚUÕ ·¤èçÁ°Ð 
§ââð ¥æÂ·¤ô ÁÜÙ ß ¹éÁÜè âð Ìô ÚUæãÌ ç×ÜÌè ãñ ãè, 
âæÍ ãè ǼÇ·¤ Öè Âýæ# ãôÌè ãñÐ

कटोलेसट्ॉल कटो कंट्टोल करना 
हटो जाएगा बेहद आिान..

ब ढ़़े हएु कोलेसट्ॉल को हृिय रोगों क े प्रमखु 
कारक के रूप में जाना जाता है। कोलसेट्ॉल 

वैस ेतो शरीर के डलए आव्यक होता है, यह सवसथ 
कोडशकाओं के डनमामूण में डवशरे भड्मका डनभाता है, 
हालांडक इसकी अडधकता कई प्रकार की समसयाओं का 
कारण भी बन सकती ह।ै कोलेसट्ॉल, िो प्रकार का होता 
ह-ै गिु कोलेसट्ॉल और बैि कोलेसट्ॉल। रकत में बिै 
कोलेसट्ॉल का सतर बढ़ना, हृिय की गंभीर समसयाओं 
और कुछ शसथडतयों में हाट्ड अटैक के खतर ेको भी बढ़ा 
सकता ह।ै कोलेसट्ॉल को डनयडंरित रखने क ेडलए सभी 
लोगों को सवसथ आहार और डिनचयामू को ठीक रखने 
की सलाह िी जाती ह।ै पर कया लाख कोडशशों क ेबाि 
भी आप कोलेसट्ॉल के सतर को कंट्ोल नहीं कर पा रहे 
हैं? बढ़़े हएु कोलेसट्ॉल के सतर को डनयडंरित करन ेके 
डलए डवशरेज्ों न ेएक खास तरीके के बार ेमें लोगों के 
बताया ह।ै इसके डलए आपको डकसी िवा क ेसवेन की 
भी जरूरत नहीं होगी।

ÃØæØæ× âð ÂãÜð ÁM¤ÚU ·¤ÚUð´ 
Øð ßæ×ü¥Â °€UâÚUâæ§Á

ÚUSâè ·¤êÎÙæ- ÕæòÇè ·¤ô »×ü ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÚUSâè ·¤êÎÙæ °·¤ 
¥‘Àæ çß¿æÚU ãñÐ §âð ¥æÂ ÕÌõÚU ßæ×ü¥Â °€UâÚUâæ§Á ·¤ÚU 
â·¤Ìð ãñ́Ð §â °€UâÚUâæ§Á ·¤ô ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æÂ °·¤ ÕæÌ 
·¤æ ¹æâ UØæÜ ÚU¹ð́ ç·¤ àæéM¤¥æÌ ×ð́ ¥æÂ ÏèÚUð-ÏèÚUð ãè ÚUSâè 
·¤êÎð́Ð ¥æÂ ¿æãð́ Ìô àæéM¤ ×ð́ ×ãÁ °·¤ ãè ÂñÚU ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUð́ 
¥õÚU ÕæÎ ×ð́ ¥æÂ ÎôÙố ÂñÚUố ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ́Ð
SÂèÇ ßæò·¤- SÂèÇ ßæò·¤ ·¤ô Öè °·¤ ¥‘Àè ßæ×ü¥Â 
°€UâÚUâæ§Á ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ ¿ãÜ·¤Î×è ·¤ÚUÌð â×Ø ¥æÂ 
àæéM¤¥æÌ ÀôÅUð ·¤Î×ố âð ãè ·¤ÚUð́Ð ·é¤À ÎðÚU ÕæÎ ¥æÂ ¥ÂÙè 
ÚUUÌæÚU ÕȨ́æ°́Ð SÂèÇ ßæò·¤ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ·¤éÀ Üô» ÏèÚUð-ÏèÚUð ÚUçÙ́» 
·¤ÚUÙæ àæéM¤ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ́ Üðç·¤Ù ¥æÂ ŠØæÙ ÚU¹ð́ ç·¤ ¥æÂ·¤ô 
SÂèÇ ×ð́ ßæò·¤ ãè ·¤ÚUÙæ ãñÐ 

Èé¤Ü ÕæòÇè SÅþð¿- Øã °€UâÚUâæ§Á Öè ÃØæØæ× ·Ô¤ àæéM¤¥æÌ 
×ð́ ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñÐ Èé¤Ü ÕæòÇè SÅþð¿ âð ¥æÂ·¤è ÕæòÇè 
·¤è ãÚU ×âËâ ×ð́ Ü¿èÜæÂÙ ¥æÌæ ãñ ¥õÚU ¥æÂ·¤è ÕæòÇè 
°€UâÚUâæ§Á ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ãô ÁæÌè ãñÐ Èé¤Ü ÕæòÇè SÅþð¿ ·Ô¤ 
çÜ° ¥æÂ âÕâð ÂãÜð âèÏð ¹Ç̧ð ãô Áæ°́Ð §â ÎõÚUæÙ ¥ÂÙè 
·¤×ÚU ß »ÎüÙ ·¤ô âèÏæ ÚU¹ð́Ð ¥Õ ¥æÂ ¥ÂÙð ãæÍ ·¤ô çâÚU 
·Ô¤ ª¤ÂÚU ÚU¹ð́ ¥õÚU âǽâ ÜðÌð ãé° ÏèÚUð-ÏèÚUð ÂêÚUð àæÚUèÚU ·¤ô ª¤ÂÚU 
·¤è ¥ôÚU ¹è́¿ðÐ ÁÕ ¥æÂ °ðâæ ·¤ÚU ÚUãð ãố»ð Ìô ¥æÂ·¤ô ¥ÂÙð 
ÂñÚU ·¤è ©́»çÜØố âð Üð·¤ÚU ãæÍố ·¤è ©́»çÜØố Ì·¤ ç¹́¿æß 
×ãâêâ ãô»æÐ ¥Õ ¥æÂ ·é¤À ÿæ‡æ §âè ¥ßSÍæ ×ð́ ÚUãð́Ð ¥Õ 
¥æÂ âǽâ ÀôÇ̧Ìð ãé° ÏèÚUð-ÏèÚUð ÂãÜð ·¤è ãè ÌÚUã âæ×æ‹Ø 
¥ßSÍæ ×ð́ ¥æ Áæ°́Ð ¥Õ ¥æÂ ¿æÚU âð Âǽ¿ ÕæÚU °ðâæ ·¤ÚUð́Ð
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से हत को बेहतर बनाए रखने के डलए रात के समय 
अचछी नींि लेना सबसे आव्यक माना जाता 

है। नींि प्री न होने के कारण न डसफ्क अगले डिन थकान 
की समसया बनी रहती है, साथ ही शरीर पर इसके कई 
तरह से और भी नकारातमक प्रभाव हो सकते हैं। सवास्थय 
डवशेरज्ों की मानें तो बेिटाइम, यानी डक रात के समय 
सोने से पहले की आितों का आपकी सेहत पर डवशेर 
प्रभाव होता है, यही कारण है डक सोने से पहले सभी लोगों 
को वॉक करने की सलाह िी जाती है। रात के भोजन के 
बाि कुछ िेर वॉक करने की आपकी आित कई तरह के 
सवास्थय लाभ प्रिान कर सकती है। नींि को बेहतर बनाए 
रखने के साथ पाचन को ठीक रखने और म्ि डवकारों को 
प्रडतबंडधत करने में भी वॉक करने के लाभ बताए गए हैं। 
वॉक करना न डसफ्क आपकी शारीररक गडतडवडध को बढ़ावा 
िेता है साथ ही सेहत पर सकारातमक रूप से असर िालता 
है। डवशेरज् रात की अचछी नींि पाने के डलए डिनर के 
बाि कम से कम 20 डमनट वॉक करने की सलाह िेते हैं। 
आप भी आज से ही डिनचयामू में इस आित को शाडमल 
कर लें। इससे होने वाले सवास्थय लाभ आपके जीवन में 
सकारातमक पररवतमून लाने में मिि कर सकते हैं। आइए 
सोने से पहले वॉक करने से होने वाले फायिों के बारे में 
जानते हैं। 

गणुवत्ा में हटोता ह ैिधुार
कई अधययनों में इस बात पर जोर डिया गया ह ैडक सभी 
लोगों को रात में 6-8 घटं़े की डनबामूध नींि जरूर लनेी 
चाडहए। हालाडंक जीवनशलैी क ेकई कारक लोगों में नींि 
डवकारों को बढ़ा रह ेहैं। सोन ेस ेपहल ेकम स ेकम 20 
डमनट वॉक करन ेकी आित इसमें आपकी मिि कर सकती 
ह।ै अधययनों स े पता चलता ह ै डक डिनर क ेबाि वॉक 
करन ेकी आित सलीडपंग हामवोन को बढ़ावा ितेी ह,ै डजससे 

नींि क ेपटैनमू और गणुवत्ता में सधुार होता ह।ै अचछी नींि, 
शारीररक-मानडसक िोनों ही तरह के सवास्थय को बेहतर 
बनाए रखन ेके डलए आव्यक ह।ै

वजन रहता ह ैकटं्टोल
बढ़ता हआु वजन मरौजि्ा समय की सबस ेबडी समसयाओं 
में स ेएक ह।ै अधययनों स ेपता चलता ह ै डक शरीर का 
वजन अडधक होन ेके कारण हृिय रोग, िायडबटीज और 
कई तरह की अनय गभंीर समसयाओं का खतरा बढ़ जाता 
ह।ै डिनर क ेबाि तुरंत बेि पर चले जान ेकी आित आपके 
मटेाबॉडलजम को प्रभाडवत कर सकती ह ै डजसके कारण 
वजन बढ़ सकता ह।ै इस समसया स ेबचे रहन ेके डलए सोने 

स ेपहले वॉक करन ेकी आित िालें। कुछ िरे वॉक करके 
आप मेटाबॉडलक सवास्थय में सधुार कर सकत ेहैं डजससे 
सहेत को कई तरह के लाभ डमलते हैं। 

बहेतर पाचन में िहा्यक
शोध में पाया गया ह ै डक भोजन के बाि वॉक करन ेकी 
आित, आपके भोजन को पेट स ेछोटी आतंों में जान ेमें 
लगन ेवाले समय को कम कर ितेी ह ैडजसस ेभोजन का 
पाचन बेहतर तरीके स ेसमय पर हो पाता ह।ै पाचन सवास्थय 
के बेहतर होन ेस ेपोरक ततवों का अवशोरण भी अचछ़े 
तरीके स ेहोता ह,ै साथ ही अपच जैसी समसयाओं स ेभी 
छुटकारा पाया जा सकता ह।ै 

सोने से पह्ले यह राम ररें.. 
अच्छी नींद-बेहतर पाचन के साथ 
सेहत को होंगे अनेकों फायदे...

ज ब पटे में एडसि जयािा तजेी स ेउतसडजमूत होन ेलगता 
है या पटे में गसै व एडसडिटी होती ह,ै तो इस ेएडसि 

ररफलकस कहत ेहैं। ऐसी शसथडत में पटे में बनन ेवाला एडसि 
भोजन नही से गले तक आ जाता ह।ै आज हम आपको एडसि 
ररफलकस की समसया से छुटकारा पान ेक ेकुछ घरले ्नसुखे 
बतान ेजा रहे हैं अकसर कई लोगों को खान ेक ेबाि सीन ेमें 
जलन या गसै की डशकायत रहती ह।ै ऐसा एडसि ररफलकस 
क ेकारण हो सकता ह।ै यह पाचन तरंि स ेजडुी एक समसया 
ह।ै हलेथ एकसपटसमू क ेअनसुार, जब पटे में एडसि जयािा 
तजेी स ेउतसडजमूत होन ेलगता ह ैया पटे में गसै व एडसडिटी 
होती ह,ै तो इस ेएडसि ररफलकस कहत ेहैं। ऐसी शसथडत में 
पटे में बनन ेवाला एडसि भोजन नही स ेगल ेतक आ जाता 
ह।ै एडसि ररफलकस क ेकई कारण हो सकत ेहैं जसै ेखाना 
खान ेक ेबाि तरुतं सो जाना, जयािा बनाया मसालिेार भोजन 
खाना, शराब का सवेन आडि। आज क ेइस लखे में हम 

आपको एडसि ररफलकस की समसया स ेछुटकारा पान ेके 
कछु घरले ्नसुख ेबतान ेजा रह ेहैं - अगर आपको एडसि 
ररफलकस की समसया ह ैतो बड़े मील खान ेके बजाय डिनभर 

में छोट़े छोट़े मील खाए।ं आप डिन में तीन मील क ेबजाय 
पांच या छह छोट़े मील खा सकते हैं। डजन लोगों को एडसि 
ररफलकस की समसया होती ह ैउनहें कुछ खाद् पिाथयों से 
ि्री बना लेनी चाडहए। फटैी फकूि, टमाटर, पयाज, लहसनु, 
चाय, कॉफी, चॉकलेट और जयािा मसालेिार खाना खान ेसे 
एडसि ररफलकस की समसया जयािा होती ह।ै अगर आप इस 
समसया स ेबचना चाहते हैं तो इन खाद् पिाथयों को खान ेसे 
परहजे करें। अगर आपको एडसि ररफलकस की समसया है 
तो काबवोनटे़ेि डडं्कस, कोलि डडं्कस और शराब का सवेन 
भल्कर भी ना करें। इसस ेपेट में एडसि बनता ह ैडजससे 
एडसि ररफलकस की समसया बढ़ सकती ह।ै

डजन लोगों को एडसि ररफलकस की समसया होती ह ैउनहें 
सोन ेस ेकम स ेकम तीन घटं़े पहले भोजन कर लनेा चाडहए। 
कयोंडक जब आप खाना खान ेके बाि बैठ़े रहत ेहैं या खड़े 
रहते हैं तो ग्रडैवटी के कारण पेट में एडसि बना रहता ह।ै 

एसिड ररफलकि की िमस्या िे परेशान हैं तटो आजमाएं ्ये उपा्य
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ÜãâéÙ ·¤æ §SÌð×æÜ Øê´ Ìô Üô» ¥ÂÙð ÖôÁÙ ×ð´ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð Üðç·¤Ù ÜãâéÙ çâÈü ÖôÁÙ ·¤æ 
SßæÎ ÕÉ¸UæÙð ¥õÚU ¥æÂ·Ô¤ SßæS‰Ø ·¤ô ÕðãÌÚU ÕÙæÙð ·¤æ ãè ·¤æ× Ùãè´ ·¤ÚUÌæ, ÕçË·¤ §â·Ô¤ 

·¤æÚU‡æ ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜô´ ·¤ô Öè ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤ ÜæÖ Âýæ# ãôÌð ãñ´Ð 

ÕæÜố ·¤ô ÕÙæ°́ ãðËÎè
¥æÁ ·Ô¤ â×Ø ×ð´ ¹éÎ ·¤ô SÅUæ§çÜàæ çÎ¹æÙð ·Ô¤ çÜ° 
ÕæÜô´ ×ð´ ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤ ·Ô¤ç×·¤Ëâ ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 
§â·Ô¤ ¥çÌçÚUQ¤ ÏêÂ ×ð´ âæÚUð çÎÙ ƒæê×Ùð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥æÂ·Ô¤ 
ÕæÜ ·¤æÈ¤è ·¤×ÁôÚU ãô ÁæÌð ãñ´Ð Üðç·¤Ù ÜãâéÙ ·¤æ 
§SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð âð ÕæÜô´ ·¤è S·ñ¤ËÂ ·¤æ M¤¹æÂÙ ¹ˆ× 
ãô ÁæÌæ ãñÐ §ÌÙæ ãè Ùãè´, Øã ¥æÂ·¤è S·ñ¤ËÂ ·¤ô ãðËÎè 
ÕÙæÙð ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ÁÕ ¥æÂ·¤è S·ñ¤ËÂ ãðËÎè 
ãô»è Ìô Ø·¤èÙÙ ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜô´ ·¤è Áड़ð´ ×ÁÕêÌ ãô´»èÐ 

ÚUô·Ô¤ ãðØÚUÈ¤æòÜ
ÕæÜô´ ×ð´ ÜãâéÙ ·Ô¤ §SÌð×æÜ ·¤æ °·¤ âÕâð ÕÇ¸Uæ 
È¤æØÎæ Øã ãôÌæ ãñ ç·¤ Øã ãðØÚUÈ¤æòÜ ·¤è â×SØæ ·¤ô 
¹ˆ× ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ»æÚU ãñÐ Øã ÕæÜô´ ·¤ô ×ÁÕêÌè ÂýÎæÙ 
·¤ÚUÌæ ãñ° §âçÜ° ÕæÜô´ ·Ô¤ ÅUêÅUÙð ·¤è â×SØæ ·¤æÈ¤è ãÎ 
Ì·¤ ·¤× ãô ÁæÌè ãñÐ ßãè´ §â×ð´ °´ÅUè-ÕæØôçÅU·¤ Ìˆß 
Âæ° ÁæÌð ãñ´ Áô ÕæÜô´ ×ð´ ×õÁêÎ Õñ€UÅUèçÚUØæ ·¤ô ¹ˆ× 
·¤ÚUÌð ãñ´Ð ÜãâéÙ ÕæÜô´ ·Ô¤ Îô×é´ãðÂÙ, ÂÌÜð ÕæÜô´ ·¤è 
â×SØæ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ ·¤æÈ¤è âãæØ·¤ ãñÐ

ÕÙæ°́ ŽÜÇ â·¤éüÜðàæÙ ÕðãÌÚU
ÜãâéÙ ¥æÂ·¤è S·ñ¤ËÂ ×ð´ ÚUQ¤ ÂçÚUâ´¿ÚU‡æ ·¤ô ÕðãÌÚU 
ÕÙæÌð ãñ´Ð âæÍ ãè Øã ÕæÜô´ ·Ô¤ ÚUô× âð çßáæQ¤ ÂÎæÍô´ü 

·¤ô ÎêÚU ·¤ÚU·Ô¤ ©‹ãð´ ÂôçáÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ¥õÚU ÁÕ ¥æÂ·Ô¤ çâÚU 
×ð´ ŽÜÇ â·éü¤ÜðàæÙ ÕðãÌÚU ãôÌæ ãñ Ìô ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜô´ ·¤è 
âæÚUè â×SØæ°´ ÕðãÎ ¥æâæÙè âð ÎêÚU ãô ÁæÌè ãñ´Ð §âçÜ° 
¥æÂ ÕæÜô´ ×ð´ ÜãâéÙ ·¤æ ÂýØô» ¥ßàØ ·¤ÚUð´Ð 

°ðâð ·¤ÚUð ́§SÌð×æÜ
¥Õ Øã Ìô ¥æÂÙð ÁæÙ çÜØæ ç·¤ ÜãâéÙ ÕæÜô´ ·Ô¤ çÜ° 
ÜæÖÎæØ·¤ ãñÐ Üðç·¤Ù ¥Õ ¥æÂ Øã âô¿ ÚUãð ãô´»ð ç·¤ 
§â·¤æ §SÌð×æÜ ·ñ¤âð ·¤ÚUð´Ð Ìô ¿çÜ° ã× ¥æÂ·¤ô §âð 
§SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð ·¤æ Öè ÌÚUè·¤æ ÕÌæ ÚUãð ãñ´Ð §â·Ô¤ çÜ° ¥æÂ 
âÕâð ÂãÜð ¥æÆ-¼â ÜãâéÙ ·¤è ·¤çÜØô´ ·¤ô ÀèÜ·¤ÚU 
ß ©âð Âèâ·¤ÚU ©â·¤æ ÚUâ çÙ·¤æÜ Üð´Ð ¥Õ °·¤ Õæ©Ü 

×ð´ ÜãâéÙ ·¤æ ÚUâ ¥õÚU °·¤ ¿U×¿ àæãÎ ÇæÜ·¤ÚU ¥‘Àè 
ÌÚUã ÌÚUã ç×€Uâ ·¤ÚUð´ ¥õÚU ©âð çÈý¤Á ×ð´ ÚU¹ð´ ¥õÚU Æ´Çæ ãôÙð 
Îð´Ð ÌÕ Ì·¤ ¥æÂ °·¤ ÕÌüÙ ×ð´ ÂæÙè »×ü ·¤ÚUð´ ¥õÚU §â×ð´ 
·ñ¤×ô×æ§Ü ¿æØ ·Ô¤ Îô Õñ» Øæ çÈ¤ÚU ·é¤À ¿æØÂžæè ÇæÜ·¤ÚU 
©ÕæÜð´Ð ¥Õ »ñâ ·¤ô Õ´Î ·¤ÚUð´ ¥õÚU §â ¿æØ ·¤ô °·¤ ·¤Â 
×ð´ çÙ·¤æÜð´Ð §â·Ô¤ ÂpæÌ÷ ¥æÂ çÈý¤Á ×ð´ ÚU¹æ ãé¥æ ç×Ÿæ‡æ 
ÕæãÚU çÙ·¤æÜð´ ¥õÚU §â×ð´ °·¤ °» Øæò·¤ ¥õÚU °·¤ ¿U×¿ 
°ÜôßðÚUæ ÁðÜ ÇæÜ·¤ÚU ¥‘Àè ÌÚUã ç×€Uâ ·¤ÚUð´Ð ÁÕ ¥æÂ 
âæÚUð ç×Ÿæ‡æ ¥‘Àè ÌÚUã ç×€Uâ ·¤ÚU Üð´ Ìô §â ç×Ÿæ‡æ ·¤ô 
¥ÂÙð ÕæÜô´ ÂÚU ¥ŒÜæ§ü ·¤ÚUð´ ¥õÚU ãË·Ô¤ ãæÍô´ âð ×âæÁ 
·¤ÚUð´Ð ¥Õ °·¤ ÅUæòÕÜ Øæ àææòßÚU ·ñ¤Â ·¤è ×ÎÎ âð ·¤ÚUèÕÙ 
¥æÏæ ƒæ´ÅUð ·Ô¤ çÜ° ÕæÜô´ ·¤ô ·¤ßÚU ·¤ÚUð´Ð ¥´Ì ×ð´ ç·¤âè 
×æ§ËÇ àæñ´Âê ·¤è ×ÎÎ âð ÕæÜô´ ·¤ô Ïô Îð´Ð

ÕæÜ ç»ÚUÌð ãñ´ Øæ ÂÌÜð ãñ´ Ìô 
ÜãâéÙ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUð´...
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श रीर में अडतररकत चबजी का बढ़ना न डसफ्क 
आपके लुक को खराब कर िेता है, साथ 

ही सेहत के डलए भी इसे कई प्रकार से चुनरौतीप्णमू 
शसथडत माना जाता है। कुछ लोगों को पेट और कमर 
जबडक कुछ लोगों को जांघों पर अडतररकत फैट बढ़ने 
की समसया हो सकती है। चबजी बढ़ने की समसया के 
डलए वैसे तो आहार में गडबडी और जीवनशैली की 
डनशष्रियता को प्रमुख कारक के तरौर पर िेखा जाता है, 
पर जांघों की चबजी बढ़ने के डलए डवशेरज् कुछ डवशेर 
प्रकार के हामवोनस को डजममेिार मानते हैं। अधययनों से 
पता चलता है डक जांघों पर अडतररकत फैट की समसया 
मडहलाओं में अडधक िेखी जाती है। 

सवास्थय डवशेरज् कहते हैं, जांघों के अडतररकत फैट 
के डलए एसट्ोजन हामवोनस को प्रमुख कारक के तरौर पर 
िेखा जाता है। यह हामवोन मडहलाओं में वसा कोडशकाओं 
में वृडद्ध को प्रेररत करता है, डजससे डनतंबों और जांघों 
के आसपास फैट बढ़ने लगता है। हालांडक इस तरह की 
समसया पुरुरों में भी िेखी जा सकती है। इससे बचाव 
के डलए सभी लोगों को सवसथ और परौशष्टक आहार के 
साथ डनयडमत वयायाम और जीवनशैली की सडरियता 

पर धयान िेना चाडहए। आइए जानते हैं डक घर पर ही 
आसानी से डकन उपायों के माधयम से जांघों के फैट को 
कम डकया जा सकता है?

शरीर में अडतररकत फैट बढ़ने के डलए मुखयरूप से 
शारीररक डनशष्रियता को प्रमुख कारक के तरौर पर िेखा 
जाता है। ऐसे में यडि आप जांघों पर फैट बढ़ने की 
समसया से परेशान हैं तो डिनचयामू में उन वयायाम और 
योगासनों को जरूर शाडमल करें जो जांघ की मांसपेडशयों 
को लडक्षत करते हैं। स्मो सकवैटस, साइडकडलंग, रडनंग 
और शसवडमंग जैसे अभयास जांघों की मांसपेडशयों को 
लडक्षत करके अडतररकत फैट के बनमू करने में मिि करते 
हैं।  शरीर को सवसथ रखने के डलए नमक और चीनी 
का संतुडलत मारिा में सेवन करना आव्यक होता है। 
अडधक मारिा में नमक का सेवन न डसफ्क ्लि प्रेशर 
को बढ़ा िेता है साथ ही इसे शरीर में अडतररकत फैट के 
डनमामूण के डलए भी डजममेिार माना जाता है। अडधक 
नमक वाली चीजों का सेवन बच्ों और वयसकों िोनों में 
शरीर में वसा के सतर को बढ़ा िेता है। भोजन में नमक 
की मारिा को कम करने से शरीर से अडतररकत फैट को 
बनने से रोकने में मिि डमलती है। 

जांघ पर चबबी? 
इन आसान उपायों से घर पर 
ही कम कर सकते हैं फैट

वा्यु प्रदूरण के कारण 8 
िाल तक कम हटोती जा 

रही है औित आ्यु
डप छले एक-िो िशक के आंकडों का 

तुलनातमक अधययन डकया जाए तो सपष्ट 
होता है डक गत 20 साल में लोगों की जीवन प्रतयाशा 
में काफी कमी आई है। जीवन प्रतयाशा का मतलब 
हमने अब तक डजतनी डजंिगी जी ली और इसके 
बाि डजतना शेर है,उसके औसत से है। घटते जीवन 
प्रतयाशा के कारणों पर गरौर करें तो इसके डलए 
सवास्थय डवशेरज् कई कारकों को डजममेिार मानते हैं, 
डजसमें से बढ़ता वायु प्रि्रण एक है। वायु प्रि्रण 
जडनत कई तरह की गंभीर बीमाररयों ने लोगों की 
औसत आयु को कम कर डिया है, आने वाले डिनों 
में इससे होने वाले गंभीर जोडखमों का खतरा और भी 
बना हुआ है। 

इसी से संबंडधत एक अधययन में डशकागो 
डव्वडवद्ालय शसथत ऊजामू नीडत संसथान 
(ईपीआईसी) के शोधकतामूओं ने डचंता वयकत करते 
हुए कहा है डक साल 2013 से  िुडनयाभर में प्रि्रण 
के आंकडों में 44 प्रडतशत वृडद्ध अकेले भारत से हुई 
है। साल 1998 के बाि से भारत के प्रि्रण स्चकांक 
में 61.4 प्रडतशत की वृडद्ध हुई है। यह बड़े खतरे का 
संकेत है।

बढ़ता वायु प्रि्रण न केवल कई तरह की 
बीमाररयों के जोडखम को बढ़ा रहा है साथ ही इससे 
लोगों की औसत आयु में भी कमी िेखने को डमल 
रही है। आलम यह है डक अगर वायु प्रि्रण इसी तरह 
से जारी रहा तो करीब 50 करोड भारतीय लोगों की 
औसत आयु 7.6 साल तक कम हो जाने की आशंका 
है। वायु गुणवत्ता जीवन स्चकांक (एकय्एलआई) 
के हाडलया डव्लेरण के अनुसार, वायु प्रि्रण के 
कारण भारतीय लोगों की औसत जीवन प्रतयाशा पांच 
साल तक हो गई है। उत्तर भारत के इलाकों में इसका 
जोडखम और अडधक िेखा जा रहा है। शोध से पता 
चलता है डक इस डहससे में रहने वाली 510 डमडलयन 
से अडधक की आबािी, जो डक िेश की कुल आबािी 
का लगभग 40 प्रडतशत है उनके डलए खतरा बढ़ता 
जा रहा है। डवशेरज्ों का कहना है डक यडि प्रि्रण का 
सतर अभी की ही तरह बना रहता है तो इस आबािी 
की औसतन जीवन प्रतयाशा 7.6 वरमू तक कम हो 
सकती है। वैश्वक सतर पर वायु प्रि्रण को लेकर 
डकए गए डव्लेरण में शोधकतामूओं ने बताया डक 
बांगलािेश के बाि भारत, िुडनया का ि्सरा सबसे 
प्रि्डरत िेश है।  इतना ही नहीं िेश के कई डहससों 
में प्रि्रण का सतर बहुत ही बुरा है। अधययन के 
अनुसार डिलली िुडनया का सबसे प्रि्डरत शहर है, 
राष्ट्ीय राजधानी के्षरि में रहने वाले लोगों की औसत 
आयु 10 साल तक कम होती जा रही है। इसी तरह 
से िेश के कई अनय राजयों का हाल भी बहुत बुरा 
है। शोधकतामूओं ने बताया डक भारत की बडी आबािी 
ऐसे के्षरिों में रहती हैं जहां का 'एनुअल एवरेज 
पाडट्डकल पॉलय्शन' ि्लय्एचओ के डिशाडनिदेशों से 
कहीं अडधक है, इसका सीधे तरौर पर सेहत को असर 
हो रहा है।  अधययन में बताया गया है डक भारत की 
63 प्रडतशत से अडधक आबािी ऐसे क्षेरिों में रहती है 
जहां की वायु गुणवत्ता राष्ट्ीय मानक 40 माइरिोग्राम 
प्रडत घन मीटर से अडधक है। जीवन प्रतयाशा के 
संिभमू में िेखा जाए तो इसका बढ़ना मानव सवास्थय 
के डलए सबसे बडा खतरा है।
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गुपत नवरात्रि कब से शुरू है? जानें 
घटस्ापना का शुभ मुहूत्त...

श शकत साधना का सबसे महतवप्णमू पवमू नवराडरि 
को सनातन धममू का सबसे पडवरि और 

ऊजामूिायक पवमू माना गया है। डहंि् पंचांग के अनुसार, 
साल में चार नवराडरि पडती है जो परौर, चैरि, आराढ़ और 
अश्वन मास में पडती है। डजसमें से िो गुपत नवराडरि 
होती है और िो सावमूजडनक होती है। धाडममूक मानयताओं 
के अनुसार, गुपत नवराडरि में िस महाडवद्ाओं की प्जा-
अचमूना की जाती है। इस िरौरान तंरि डवद्ा का डवशेर 
महतव है। इसी कारण गुपत नवराडरि का पवमू हर कोई 
नहीं मनाता है। इस समय की गई साधना जनमकुंिली 
के समसत िोरों को ि्र करने वाली तथा चारों पुरुराथमू 
धममू, अथमू, काम और कोक्ष को िेने वाली होती है। 
इसका सबसे महतवप्णमू समय मधय राडरि से स्यवोिय 
तक अडधक प्रभावशाली बताया गया है। आराढ़ माह 
में पडने वाली नवराडरि को भी गुपत नवराडरि कहा जाता 
है। इस िरौरान प्रडतपिा से लेकर नवमी तक मां िुगामू के 
नरौ रूपों की प्जा-अचमूना की जाती है। गुपत नवराडरि 
में साधक महाडवद्ाओं के डलए खास साधना करते हैं। 
आइए जानते हैं गुपत नवराडरि की डतडथयां, घटसथापना 
का शुभ मुह्तमू। 

आराढ गुपत नवरासरि सतस्
पंचांग के अनुसार आराढ़ माह की गुपत नवराडरि की 
शुरुआत 30 ज्न, गुरुवार से हो रही है। इसका समापन 
09 जुलाई, शडनवार को होगा। 
प्रडतपिा डतडथ का आरंभ - 29 ज्न 2022, सुबह 8 
बजकर 21 डमनट
प्रडतपिा डतडथ का समाशपत - 30 ज्न 2022, सुबह 10 
बजकर 49 डमनट

गुपत नवरासरि शुभ मुहूत्ष
अडभडजत मुह्तमू - 30 ज्न 2022, सुबह 11 बजकर 
57 से 12 बजकर 53 डमनट तक। 
घट सथापना मुह्तमू - 30 ज्न 2022, सुबह 5 बजकर 
26 डमनट से 6 बजकर 43 डमनट तक। 

10 महासवद्ाओं की िाधना 
मां िुगामू के नरौ सवरूपों के साथ िस महाडवद्ा की भी प्जा 
की जाती है। ये महाडवद्ा मां काली, मां तारा, मां डरिपुर 
सुंिरी, मां भुवने्वरी, मां डछन्नमसता, मां डरिपुर भैरवी, मां 
ध्मावती, मां बगलामुखी, मां मातंगी, मां कमला।

गायत्छी जयंतछी के अवसर पर करें ये आरतछी
डहं ि ्पचंागं क ेअनसुार, प्रतयके वरमू जयषे्ठ माह शकुल 

पक्ष की एकािशी डतडथ को गायरिी जयतंी मनाई 
जाती ह।ै इस साल गायरिी जयतंी 11 जन् 2022, डिन 
शडनवार को ह।ै इस डिन मा ंगायरिी की डवशरे आराधना 
की जाती ह।ै धममू शासरिों में मा ंगायरिी को विे माता क ेनाम 
स ेजाना जाता ह।ै इस डिन डवडध डवधान स ेप्जा करन ेसे 
मानडसक शाडंत डमलती ह ैऔर तनाव िर् होता ह।ै कहा जाता 
ह ैडक डजन लोगों पर मा ंगायरिी की कपृा होती ह ैउनकी सभी 
मनोकामनाए ंपर्ी होती हैं। ऐस ेमें डवशरे कपृा पान ेक ेडलए 
गायरिी जयतंी क े पावन अवसर पर आप मा ं गायरिी की 
डवडधपव्मूक पज्ा अचमूना करें और गायरिी मरंि का जाप करें, 
उसक ेबाि पज्ा का समापन गायरिी माता की आरती स ेकरें। 
इसस ेआपक ेसार ेिखु ििमू िर् होंग।े यहा ंडहिंी में गायरिी मां 
की आरती और मरंि डिए जा रह ेहैं, यहा ंस ेआप इनहें पज्ा 
क ेिरौरान पढ़ सकत ेहैं....
गायरिी मरंि: ॐ भभ्ुमूव: सव: ततसडवतवुमूरणेय ंभगवो िवेसय 
धीमडह डधयो यो न: प्रचोियात्। 

गा्यरिी माता की आरती
जयडत जय गायरिी माता, जयडत जय गायरिी माता ।
सत् मागमू पर हमें चलाओ, जो ह ैसखुिाता॥ जयडत जय 
गायरिी…
आडि शशकत तमु अलख डनरंजन जगपालक करिजी।
ि:ुख शोक, भय, कलेश कलश िाररद् िनैय हरिी॥ जयडत 
जय गायरिी…
ब्ह्म रूडपणी, प्रणात पाडलन जगत धातृ अमबे।
भव भयहारी, जन-डहतकारी, सखुिा जगिमबे॥ जयडत जय 
गायरिी…
गायरिी जयतंी के अवसर पर करें य ेआरती, ि्र होंग ेिखु ििमू
भय हाररणी, भवताररणी, अनघअेज आननि राडश।
अडवकारी, अखहरी, अडवचडलत, अमले, अडवनाशी॥ 
जयडत जय गायरिी…
कामधने ुसतडचत आननि जय गगंा गीता।
सडवता की शा्वती, शशकत तुम साडवरिी सीता॥ जयडत जय 

गायरिी…
ऋग, यजु साम, अथवमू प्रणयनी, प्रणव महामडहम।े
कुणिडलनी सहसरि सरुुमन शोभा गणु गररम॥े जयडत जय 
गायरिी…
सवाहा, सवधा, शची ब्ह्माणी राधा रुद्ाणी।
जय सतरूपा, वाणी, डवद्ा, कमला कलयाणी॥ जयडत जय 
गायरिी…
जननी हम हैं िीन-हीन, ि:ुख-िररद् के घरे।े
यिडप कुडटल, कपटी कपत् तउ बालक हैं तरे॥े जयडत जय 
गायरिी…
स्हेसनी करुणामय माता चरण शरण िीज।ै
डवलख रह ेहम डशश ुसतु तेरे िया िशृष्ट कीज॥ै जयडत जय 
गायरिी… काम, रिोध, मि, लोभ, िमभ, िभुामूव दे्र हररय।े
शदु्ध बुडद्ध डनष्पाप हृिय मन को पडवरि कररय॥े जयडत जय 
गायरिी…
जयडत जय गायरिी माता, जयडत जय गायरिी माता।
सत् मागमू पर हमें चलाओ, जो ह ैसखुिाता॥
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ह र इसंान अपन े भागय को बिलन े क े डलए बहतु 
महेनत करता ह ैऔर कोई न कोई उपाय भी करता 

रहता ह।ै लडेकन कई बार उस ेभागय का साथ नहीं डमलता 
ह।ै आज क ेसमय में धन कमाना हर कोई चाहता ह,ै लडेकन 
कई बार डकसमत इसंान का साथ नहीं ितेी ह।ै कभी-कभी 
महेनत करन ेपर भी वयशकत को सही पररणाम नहीं डमलते 
हैं। डजसस ेडक वह बहतु डनराश हो जाता ह।ै लडेकन इसके 
पीछ़े का कारण कई बार मनषु्य नहीं जान पाता ह।ै असल में 
इसका कारण घर में मरौजि् वासत ुिोर हो सकता ह,ै डजसके 
अिंाजा मनषु्य को लगा पाना कडठन होता ह।ै  डहिं ्धममू में 
कई परौधों को प्जनीय सथान प्रापत ह।ै  ऐसा माना जाता है 
डक कछु परौधों में िवेी-िवेताओं का वास होता ह।ै धाडममूक 
िशृष्ट क ेअनसुार अगर इन परौधों को घर में सही डिशा में 
रख डलया जाए और डवडध-डवधान क ेसाथ डनयडमत रूप से 
इनकी पज्ा की जाए, तो घर में भगवान की कपृा बनी रहती 
ह।ै इसी प्रकार भगवान डशव की कपृा पान ेक ेडलए जयोडतर 
शासरि में काल ेधतर् ेक ेपरौध ेक ेबार ेमें बताया गया ह।ै इसे 
घर में लगान ेऔर डनयडमत पज्ा-अचमूना करन ेस ेभोलशेकंर 
की कपृा प्रापत होती ह।ै आइए जानत ेहैं काल ेधत्र ेक ेपरौधे 
स ेकया लाभ होता ह।ै 

भगवान भोलनेाथ को काला धत्रा डप्रय ह।ै इस परौध ेको 
लगान ेस ेघर में नकारातमक ऊजामू का वास नहीं होता ह।ै 
इसस ेघर में सकारातमकता, सखु-शाडंत और समडृद्ध बनी 
रहती ह।ै जयोडतर शासरि क ेअनसुार, काला धत्रा लगान ेका 
अचछा डिन रडववार या मगंलवार ह।ै इसक ेअलावा आप 

इस ेडकसी भी शभु डिन पर लगा सकते हैं।  काले धत्रे की 
बात करें तो यह गहरे बैगनी रंग का होता ह,ै वहीं पडत्तयों में 
काली होती ह।ै इसडलए इसका नाम काला धतर्ा रखा गया। 

अपन ेघर में सखु शांडत बनाए रखन ेके डलए या डफर 
धन में बढ़ोतरी के डलए काले धतरे् की जड को रखन ेसे 
लाभ डमलता है। इसके साथ ही घर में डकसी ऊपरी हवा का 
साया भी नहीं रहता ह ैऔर धन में वृडद्ध होती ह।ै ऐसा भी 
माना जाता ह ैडक घर-पररवार स ेनकरातमक ऊजामू भी कम 
होती ह।ै काला धत्रे का परौधा या पत्ता भगवान भोलेनाथ पर 
चढ़ान ेस ेवो प्रसन्न होते हैं। 

अगर डकसी भी सोमवार या अमावसया के डिन काले 

धत्रे की जड को घर में सथाडपत करके माता महाकाली का 
पज्न कर 'रिीं' बीज मंरि का 1100 बार जप करें तो उनकी 
धन सबंधी सभी समसयाए ंि्र होन ेलगती ह।ै

काले धतरे् की जड को घर में लाकर सथाडपत करन ेसे 
एक साथ अनके डवपडत्तयों स ेमुशकत डमल जाती ह।ै साथ 
ही घर में कभी भी सपमू नहीं आते और आयेंग ेभी तो कोई 
नकुसान नहीं पहुचंा सकते।

कहा जाता ह ैडक काले धत्रा का फल जो भी डनसतंान 
िमपडत्त सावन मास में श्द्धापव्मूक सतंान की कामना से 
डकसी प्राचीन डशवडलगं पर अडपमूत करते हैं, भगवान डशवजी 
की कृपा स ेउनहें सतंान सखु अव्य डमलता ही ह।ै

भगवान सशव कटो सप्र्य है ्यह पौधा

सनज्षला एकादशी व्रत... 
शुभ फल के सलए क्या करें और क्या नहीं
प्र तयेक वरमू जयेष्ठ माह के शुकल पक्ष की एकािशी 

डतडथ को डनजमूला एकािशी व्रत रखा जाता है। इस 
बार डनजमूला एकािशी का व्रत 10 ज्न को रखा जाएगा। 
वैसे तो हर माह में िो और साल भर कुल 24 एकािशी 
डतडथ होती है, लेडकन डनजमूला एकािशी का महतव सबसे 
अडधक होता है। शासरिों में डनजमूला एकािशी को सभी 24 
एकािडशयों में सबसे अडधक शुभ व पुणयकारी बताया गया 
है। मानयता है डक अकेले डनजमूला एकािशी व्रत को रखने 
से सभी एकािशी व्रतों के बराबर पुणय की प्राशपत होती है। 
इस व्रत में पानी भी पीना वडजमूत माना जाता है, इसडलए 
इसे डनजमूला एकािशी कहा जाता है। धाडममूक मानयता है डक 
भगवान डवष्णु का आशीवामूि डिलाने वाली सभी एकािशी 
व्रत में डनजमूला एकािशी व्रत सबसे कडठन होती है। ऐसे में 
आइए जानते हैं डक डनजमूला एकािशी व्रत वाले डिन कया 
करें और कया न करें...  डनजमूला एकािशी व्रत को सबसे 
कडठन माना जाता है। इस समय गमजी अडधक है और इस 
एकािशी व्रत में जल ग्रहण करना भी वडजमूत है। इसडलए 
आपको मानडसक तरौर पर सवयं को मजब्त रखना होगा।  
डनजमूला एकािशी व्रत के एक डिन प्वमू से मांस, मडिरा 
और तामडसक भोजय पिाथयों का सेवन नहीं करना चाडहए। 

वहीं िशमी के डिन भी साशतवक भोजन ही करें। डनजमूला 
एकािशी व्रत के िरौरान आतम संयम और ब्ह्मचयमू का 
पालन करना होगा। इस डिन िान पुणय का भी बहुत महतव 
होता है। व्रत वाले डिन जल से भरा हुआ कलश िान करें। 
पयासे लोगों को पानी डपलाएं।  डनजमूला एकािशी वाले डिन 
अपने घर की छत या खुले में डकसी पेड के नीचे पशु-
पडक्षयों के डलए पानी और िाना की वयवसथा करें। 

एकािशी वाले डिन घर में झाड़ू भी नहीं लगाना चाडहए। 
ऐसा करने से छोट़े जीव जैसे कीट, पतंग, चींटी आडि 
मर सकते हैं, इससे जीव हतया का िोर लग सकता है।  
डनजमूला एकािशी के डिन यडि डकसी ने व्रत नहीं भी रखा 
है तो उसे इस डिन चावल का सेवन नहीं करना चाडहए। 
चावल के अलावा इस डिन बैंगन, गाजर, शलजम आडि 
खाना वडजमूत है। 
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इ स बार गंगा िशहरा 09 ज्न, गुरुवार को है। 
मानयता है डक इसी डतडथ पर ही मां गंगा का धरती 

पर अवतरण हुआ था। गंगा िशहरा पर सभी पडवरि नडियों 
में स्ान,िान और जप करने की परंपरा है। 

ज्न का महीना जलि ही शुरू होने वाला है। डहंि् 
पंचांग के अनुसार ज्न महीने का आरंभ जयेष्ठ माह के 
शुकल पक्ष की तृतीया डतडथ होगी। डहंि् धममू में जयेष्ठ माह 
का डवशेर महतव होता है। इस माह में सबसे जयािा गमजी 
पडती है इसडलए इन डिनों में कई ऐसे व्रत-तयोहार आते 
है जो जल संरक्षण का संिेश िेता है। इस महीने में गंगा 
िशहरा और डनजमूला एकािशी का व्रत रखा जाता है जो 
जल को बचाने का संिेश िेते हैं। इस महीने में भगवान 
डवष्णु को समडपमूत िो एकािशी आती है। इसके अलावा 
हनुमानजी की आराधना का पवमू बडा मंगल भी मनाया 
जाता है। इसके अलावा जयोडतर नजररए से भी ज्न का 
माह भी काफी अहम रहने वाला है। 

माह के प्रमुि व्रत-त्यटोहार
02 ज्न, गुरुवार- रंभा तृतीया
09 ज्न, गुरुवार- गंगा िशहरा
11 ज्न, शडनवार- डनजमूला एकािशी,गायरिी जयंती
12 ज्न, रडववार- प्रिोर व्रत
14 ज्न, मंगलवार- संत कबीर जयंती, वट साडवरिी व्रत 
(प्डणमूमा अनुसार)

17 ज्न, शुरिवार- संकष्टी चतुथजी व्रत
24 ज्न- शुरिवार- योडगनी एकािशी
27 ज्न- सोमवार- माडसक डशवराडरि व्रत
28 ज्न- मंगलवार- िशमू अमावसया
30 ज्न, बृहसपडतवार- आराढ़ नवराडरि प्रारंभ

गंगा दशहरा
डहंि् धममू में गंगा का डवशेर महतव होता है। पंचांग गणना के 
अनुसार जयेष्ठ माह के शुकल पक्ष की िशमी डतडथ को गंगा 
िशहरा का तयोहार मनाया जाता है। इस बार गंगा िशहरा 
09 ज्न, गुरुवार को है। मानयता है डक इसी डतडथ पर ही मां 
गंगा का धरती पर अवतरण हुआ था। गंगा िशहरा पर सभी 
पडवरि नडियों में स्ान,िान और जप करने की परंपरा है। 

सनज्षला एकादशी
एकािशी का व्रत डहंि् धममू में डवशेर महतव रखा जाता 
है। शुकल और कृष्ण पक्ष में एकािशी का व्रत आता 
है। इस माह जयेष्ठ शुकल पक्ष में डनजमूला एकािशी रखा 
जाएगा। जो इस बार 11 ज्न को है। इस व्रत में डबना 
जल ग्रहण डकए प्रे डिन एकािशी का व्रत रखा जाता 
है। इस डतडथ पर भगवान डवष्णु की उपासना डकया 
जाता है। मानयता है डक इस व्रत को करने पर मोक्ष की 
प्राशपत होती है। 

्यटोसगनी एकादशी
आराढ़ मास के कृष्ण पक्ष की एकािशी को योडगनी 
एकािशी का व्रत रखा जाता है। यह एकािशी 24 ज्न 
2022 को पड़ेगी। मानयता है डक इस व्रत को करने से 
88 हजार ब्ह्मणों को भोजन कराने के बराबर डजतना 
पुणय डमलता है। 

मासिक सशवरासरि
हर माह माडसक डशवराडरि का पवमू मनाया जाता है। पंचांग 
के मुताडबक प्रतयेक मास के कृष्ण पक्ष की चतुिमूशी डतडथ 
को माडसक डशवराडरि का व्रत रखा जाता है। मानयता है 
डक यह व्रत महाडशवराडरि व्रत के समान फलिायी होती है

जून महीने के ग्ह गटोचर 
माह में कुल पांच महतवपूण्ष  

ग्हों का गटोचर हटोगा
बुध वृरभ में मागजी (3 ज्न 2022) 
शडन कुंभ राडश में वरिी (5 ज्न 2022)
स्यमू का डमथुन राडश में गोचर (15 ज्न 2022)
शुरि का वृरभ राडश में गोचर (18 ज्न 2022)
मंगल का मेर राडश में गोचर (27 ज्न 2022)

जून में गंगा दशहरा और समेत 
पड़ेंगे ये प्मुख व्रत-तयोहार...
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सकनहें माना जाता है ब्रहांड का 

पहिवा गुरु

डव डभन्नताओं से भरे हमारे िेश में हर रर्ते को 
सममान िेने और उनकी कृतज्ता को वयकत 

करने के डलए कोई न कोई तयोहार या डफर कोई न कोई 
अवसर डनडहत है। इसी प्रकार गुरु प्डणमूमा का पवमू प्रे िेश 
में ध्मधाम के साथ मनाया जाता है। आराढ़ मास के 
शुकल पक्ष की प्डणमूमा को गुरु के प्रडत आिर-सममान और 
अपनी कृतज्ता वयकत करने के पवमू के रूप में मनाते हैं। 
गुरु को हमेशा से ही ब्ह्मा, डवष्णु और महेश के समान 
प्जय माना गया है।

महसर्ष वेदव्याि कटो िमसप्षत
वेि, उपडनरि और पुराणों का प्रणयन करने वाले वेि 
वयास जी को समसत मानव जाडत का गुरु माना जाता 
है। महडरमू वेिवयास का जनम आराढ़ प्डणमूमा को लगभग 
3000 ई. प्वमू में हुआ था। उनके सममान में ही हर वरमू 
आराढ़ शुकल प्डणमूमा को गुरु प्डणमूमा मनाई जाती है। बहुत 
से लोग इस डिन वयास जी के डचरि का प्जन और उनके 
द्ारा रडचत ग्रंथों का अधययन करते हैं। बहुत से मठों और 
आश्मों में लोग ब्ह्मलीन संतों की म्डतमू या समाधी की 
प्जा करते हैं। गुरु प्डणमूमा के डिन बहुत से लोग अपने 
डिवंगत गुरु अथवा ब्ह्मलीन संतों के डचता या उनकी 
पािुका का ध्प, िीप, पुष्प, अक्षत, चंिन, नैवेद् आडि 
से डवडधवत प्जन करते हैं। गुरु को ब्ह्म कहा गया है, 
कयोंडक डजस प्रकार से वह जीव का सजमून करते हैं, ठीक 

उसी प्रकार से गुरु डशष्य का सजमून करते हैं। हमारी आतमा 
ई्वर रूपी सतय का साक्षातकार करने के डलए बेचैन है 
और ये साक्षातकार वतमूमान शरीरधारी प्णमू गुरु के डमले 
डबना संभव नहीं है, इसीडलए हर जनम में वो गुरु की 
तलाश करती है।

सशव हैं िबिे पहले गुरु
पुराणों के अनुसार, भगवान डशव सबसे पहले गुरु माने 
जाते हैं। शडन और परशुराम इनके िो डशष्य हैं। डशवजी 
ने ही सबसे पहले धरती पर सभयता और धममू का प्रचार-
प्रसार डकया था इसडलए उनहें आडििेव और आडिगुरु 
कहा जाता है। डशव को आडिनाथ भी कहा जाता है। 
आडिगुरु डशव ने शडन और परशुराम के साथ 7 लोगों को 
डिया। ये ही आगे चलकर सात ह्मडरमू कहलाए और इनहोंने 
आगे चलकर डशव के ज्ान को चारों तरफ फैलाया।

गुरु पूसण्षमा पर ऐिे करें पूजा
गरुु पड्णमूमा क ेडिन सबुह जल् िी उठकर िडैनक डरिया से 
डनवतृ्त होकर स्ान कर लें। स्ान धयान करके भगवान 
डवष्ण,ु डशवजी की पज्ा करन ेबाि गरुु बृहसपडत, महडरमू 
विेवयास की पज्ा करें इसके बाि अपन ेगरुु की प्जा करें। 
जाडनए महतव और डकनहें माना जाता ह ैब्ह्मांि का पहला 
गरुु घर की उत्तर डिशा में सफेि वसरि पर गरुु का डचरि रखें।

गजुरात में डशवजी का एक ऐसा मडंिर है डजसका 
अडभरके खिु समदु् िवेता करत ेहैं। यह मडंिर विोिरा 
स े85 डकमी िर् शसथत जब्ंसर तहसील क ेकावी-
कबंोई गावं में ह।ै सतभंे् वर नाम का यह मडंिर डिन में 
िो बार सबुह और शाम को कछु िरे क ेडलए जलमनि 
हो जाता ह ैऔर कछु िरे बाि डिखाई िने ेलग जाता 
ह।ै ऐसा जवार भाटा उठन ेक ेकारण होता है। इसके 
चलत ेआप मडंिर क े डशवडलंग क ेिशमून तभी कर 
सकत ेहैं,जब समदु् में जवार कम हो। जवार क ेसमय 
डशवडलंग पर्ी तरह स ेजलमनि हो जाता है और मडंिर 
तक कोई नहीं पहुचं सकता। यह प्रडरिया सडियों से 
चली आ रही ह।ै मडंिर अरब सागर के कमैब ेतट पर 
शसथत ह।ै इस मडंिर की खोज लगभग 150 साल 
पहल ेहईु। मडंिर में शसथत डशवडलंग का आकार 4 
फटु ऊचंा और िो फटु क ेवयास वाला है। इस प्राचीन 
मडंिर क ेपीछ़े अरब सागर का सुिंर नजारा डिखाई 
पडता ह।ै यहा ंआन ेवाल ेश्द्धालओुं क ेडलए खासतरौर 
स े पचदे बाटं़े जात े हैं डजसमें जवार-भाटा आन ेका 
समय डलखा होता ह ैताडक यहा ंआन ेवाले श्द्धालुओं 
को परशेाडनयों का सामना न करना पड़े।

य ेह ैपौिानिक कथा
डशवपुराण के अनसुार,ताडकासरु नाम क े असरु 
न ेभगवान डशव को अपनी तपसया स ेप्रसन्न कर 
डिया था।जब डशव उसके सामन ेप्रकट हएु तो उसने 
वरिान मांगा डक उस ेछह डिन की आय ुका डसफ्क 
डशवजी का पुरि ही मार सकेगा। डशव न ेउस ेयह 
वरिान ि ेडिया था। वरिान डमलते ही ताडकासरु ने 
उतपात मचाना शरुू कर डिया। िवेताओं और ऋडर-
मडुनयों को आतंडकत कर डिया। िवेताओं और ऋडर 
मुडनयों न ेडशव जी स ेउसका वध करन ेकी प्राथमूना 
की। डशव-शशकत स े्वेत पवमूत के कुिं में उतपन्न 
हएु डशव पुरि काडतमूकेय के 6 मशसतष्क, चार आखं, 
बारह हाथ थ।े काडतमूकेय न ेही मारि 6 डिन की आयु 
में ताडकासरु का वध डकया था। जब काडतमूकये को 
पता चला डक ताडकासरु भगवान शकंर का भकत 
था, तो वे काफी वयडथत हएु। डफर भगवान डवष्ण ु
न ेकाडतमूकेय स ेकहा डक वे वधसथल पर डशवालय 
बनवा िें, इसस ेउनका मन शांत होगा। काडतमूकये ने 
ऐसा ही डकया। सभी िवेताओं न ेडमलकर मडहसागर 
सगंम तीथमू पर डव्वनिंक सतंभ की सथापना की, 
डजस ेआज सतंभे् वर तीथमू के नाम स ेजाना जाता 
ह।ैमानयता ह ै डक सतंभे् वर महािवे मडंिर में सवयं 
डशवशभं ु (भगवान शकंर) डवराजत े हैं इसडलए 
समुद् िवेता सवय ंउनका जलाडभरके करत ेहैं। यहां 
पर मडहसागर निी का सागर स ेसगंम होता ह।ै

िागर की गटोद में है ्ये 
सशव मंसदर, सदन में दटो 

बार हटोता है गा्यब
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आ राढ़ मास क ेकषृ्ण पक्ष यानी 24 जन् 2022, 
शरुिवार को योडगनी एकािशी डतडथ ह।ै  माना 

जाता ह ैडक योडगनी एकािशी का व्रत करन ेस ेइस प्ृथवी 
लोक पर भोग और परलोक में मशुकत डमलती ह।ै  भगवान 
श्ी हरर डवष्ण ुको समडपमूत एकािशी का व्रत करन ेस ेसमसत 
पापों का नाश हो जाता ह।ै प्रतयके माह में िोनों पक्षों कषृ्ण 
पक्ष व शकुल पक्ष में एकािशी डतडथ का व्रत डकया जाता ह।ै  
इस व्रत को सभी व्रतों में शे्ष्ठ बताया गया ह।ै आराढ़ मास 
क ेकषृ्ण पक्ष यानी 24 जन् 2022, शरुिवार को योडगनी 
एकािशी डतडथ ह।ै  माना जाता ह ैडक योडगनी एकािशी का 
व्रत करन ेस ेइस प्ृथवी लोक पर भोग और परलोक में मशुकत 
डमलती ह।ै  परौराडणक धाडममूक कथा क ेअनसुार इस डिन 
व्रत करन ेस ेकषु्ठ रोग स ेभी छटुकारा डमलता ह।ै तो आइए 
जानत ेहैं योडगनी एकािशी व्रत की कथा। 

्यटोसगनी एकादशी की व्रत क्ा
सवगमू की अलकापरुी नामक नगरी में कबुरे नाम का राजा 
था। वह डशव क ेउपासक था।  हमे नाम का माली पज्न 
क ेडलए उसक ेयहा ंफकूल लाया करता था।  हमे की पत्ी 
थी डवशालाक्षी।  वह बहतु सुिंर सरिी थी।  एक डिन वह 
मानसरोवर स ेपषु्प तो ल ेआया लडेकन मन भटकन ेकी 
वजह स ेवो पत्ी को िखेकर कामासकत हो गया और उसके 
साथ रमण करन ेलगा।  उधर पज्ा में डवलमब होन ेक ेचलते 
राजा कबुरे न ेसवेकों स ेमाली क ेन आन ेका कारण प्छा 
तो सवेकों न ेराजा को सारी बात सच बता िी।  यह सनुकर 
कबुरे बहतु रिोडधत हआु और उसन ेमाली को श्ाप ि ेडिया। 

राजा कुबेर ने सद्या माली कटो ्ये श्ाप
गुससे में कुबेर ने हेम माली से कहा डक त्ने कामवश होकर 
भगवान डशव का अनािर डकया है।  मैं तुझे श्ाप िेता ह्ं 
डक त् सरिी का डवयोग सहेगा और मृतयुलोक (पृ्थवी) में 
जाकर कोढ़ी बनेगा। कुबेर के श्ाप से हेम माली का सवगमू 
से पतन हो गया और वह उसी क्षण पृ्थवी पर डगर गया। 
पृ्थवीलोक में आते ही उसके शरीर में कोढ़ हो गया। वो 
कई समय तक ये िु:ख भोगता रहा। 

माक्कणडे्य ऋसर ने बता्या उपा्य
एक एक डिन वह माक्कणि़ेय ऋडर के आश्म में पहुंच 
गया।  उसे िेखकर माक्कणि़ेय ऋडर बोले तुमने ऐसा करौन 
सा पाप डकया है, डजसके प्रभाव से तुमहारी यह हालत हो 
गई।  हेम माली ने प्री बात उनहें बता िी।  उसकी वयथा 

सुनकर ऋडर ने उसे योडगनी एकािशी का व्रत करने के 
डलए कहा।  हेम माली ने डवडधप्वमूक योडगनी एकािशी का 
व्रत डकया, डजसका उसे सफल पररणाम डमला।  वो कुष्ठ 
रोग से मुशकत पाकर अपने पुराने रूप में आ गया औ्र पत्ी 
के साथ सुखी जीवन यापन करने लगा।

योगिनी एकादशी व्रत...
जीवन के सभी कषटों को करता है 
दूर, पढ़ें एकादशी व्रत की कथा...

गा्यरिी मंरि के जाप िे समलते हैं कई चमतकारी लाभ
प्र तयके वरमू जयषे्ठ माह शकुल पक्ष की एकािशी डतडथ को गायरिी जयतंी मनाई जाती ह।ै इस साल गायरिी जयतंी 11 ज्न 2022, डिन शडनवार को ह।ै इस डिन मां गायरिी की डवशरे 

आराधना की जाती ह।ै इस डिन डवडध-डवधान स ेप्जा अचमूना क ेअलावा गायरिी मंरि का जाप करना चाडहए। गायरिी मंरि को सवमूश्षे्ठ मरंिों में एक माना जाता ह।ै विेों में गायरिी 
मरंि का डवसतार पव्मूक स ेवणमून डकया गया ह।ै मानयता ह ैडक इस मरंि में इतनी ऊजामू ह ैडक डनयडमत रूप स ेतीन बार इस महामरंि का जाप करन ेस ेसारी नकारातमक शशकतया ंनष्ट हो जाती 
हैं। गायरिी मरंि का जाप डिन में तीन बार करना चाडहए।  गायत्री मतं्र: 'ॐ भभू्भव: सव: ्तसनव्वु्भिणेयं भगगो िवेसय धीमनह नधयो यो न: प्रचोियात्।' 

गायत्री मतं्र का नहिंी अथ्भ: 'उस सवमूरक्षक प्राणों स ेपयार,े िुःखनाशक, सुखसवरूप, श्षे्ठ, तेजसवी, पापनाशक, िवेसवरूप परमातमा को हम अनतः करण में धारण करें। वह परमातमा 
हमारी बडुद्ध को सनमागमू में प्ररेरत कर।े'
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रटोजाना तुलिी पूजा के दौरान करें 
्ये छटो्ा िा काम, समलेगा लाभ 

क ई बार िखेन ेमें आता ह ै डक कछु लोगों की 
आय बहतु अचछी होती ह,ै उसक ेबावज्ि भी 

घर में सखु शाडंत नहीं रहती। डकसी न डकसी वजह से 
उस घर क ेलोग परशेान रहत ेहैं। तमाम प्रयासों क ेबाि 
भी उनक ेघर में बरकत नहीं होती ह।ै पयामूपत धन सतोरि 
होन ेक ेबाि भी िररद्ता बनी रहती ह।ै वहीं कछु लोग ऐसे 
भी होत ेहैं, डजनकी आय सीडमत होन ेपर भी उनक ेघर में 
सुख-समडृद्ध का वास होता ह।ै ऐसा आपकी अचछी बरुी 
आितों की वजह स ेभी हो सकता ह।ै शासरिों क ेअनसुार, 
वयशकत की कछु गलत आितों और कायमू की वजह से 
धन की िवेी लक्मी नाराज हो जाती हैं और अचछी आय 
होन ेक ेबावजि् भी जीवन भर िररद्ता का सामना करना 
पडता है। इसडलए भ्लकर भी य ेकायमू नहीं करन ेचाडहए। 
तो चडलए जानत ेहैं डक करौन स ेव ेकायमू हैं, डजनहें करन ेसे 
मा ंलक्मी घर छोडकर चली जाती हैं.... 
प्रन्निन ििे ् क सोना: डजन घरों में लोग सय्वोिय क ेबाि 
भी िरे तक सोत ेरहत ेहैं और सधंया को सय्ामूसत क ेसमय 

भी सोत ेहैं। उस घर स ेमां लक्मी चली जाती हैं और िररद्ता 
का वास होता ह।ै ऐस ेलोगों को जीवन में धन सबंंडधत 

समसयाओं और अशांडत का सामना करना पडता ह।ै
क्ोध : रिोध डकसी भी वयशकत को नक्क में ल ेजाता ह।ै 
मानयता ह ै डक जो वयशकत अतयाडधक रिोध करता ह ैऔर 
अपश्ि बोलता ह ैउस पर मां लक्मी की कपृा नहीं बरसती 
ह।ै इसडलए वयशकत को अतयडधक रिोध स ेबचाना चाडहए। 
ननध्भनों के साथ बिुा वयवहाि: डजन घरों में असहाय और 
डनधमून लोगों का साथ बुरा वयवहार डकया जाता ह।ै माना 
जाता ह ैडक वहां पर कभी ई्वर की कृपा नहीं होती ह ैऔर 
ऐस ेलोगों के घरों में िररद्ता और िखुों का वास होता ह।ै
गल् ्िीके स ेकमाया धन: शासरिों में भी माना गया है 
डक गलत तरीके स ेकमाया हआु धन जयािा िरे तक नहीं 
डटकता। जो लोग गलत काययों और ि्सरों को सताकर धन 
कमाते हैं, माना जाता ह ैडक मां लक्मी उनस ेनाराज हो जाती 
हैं और ऐस ेकमाया गया धन बहतु ही जलि नष्ट हो जाता ह।ै
घि को गिंा िखन ेसे: िवेी लक्मी को साफ-सफाई अडत 
डप्रय ह।ै ऐस ेमें डजस घर में साफ-सफाई का डवशरे धयान 
रखा जाता ह ैवहां मां लक्मी की कृपा बरसती ह।ै

डहं ि् धममू में तुलसी के परौधे को प्जनीय माना गया 
है। सनातन धममू को मानने वाले प्रतयेक घर में 

तुलसी का परौधा अव्य लगा होता है और सुबह शाम 
इसकी प्जा की जाती है। तुलसी के पतों को इतना पडवरि 
माना जाता है डक प्जा के िरौरान िेवी-िेवताओं को भोग 
में तुलसी के पत्तों को चढ़ाया जाता है। भगवान डवष्णु को 
तुलसी अडत डप्रय है, इसडलए तुलसी को डवष्णु डप्रया भी 
कहा जाता है। जो लोग डनयडमत रूप से तुलसी के परौधे 
की प्जा करते हैं, उनके ऊपर सिैव मां तुलसी के साथ 
भगवान डवष्णु की भी कृपा बनी रहती है। घर में तुलसी का 
परौधा लगाने और डनयडमत प्जन करने से जीवन की सभी 
बाधाएं ि्र हो जाती हैं। धाडममूक मानयता के अनुसार डजस 
घर में प्रडतडिन तुलसी प्जन डकया जाता है और सुबह शाम 
तुलसी के परौधे के नीचे िीपक प्रजवडलत होता है, वहां पर 
सिैव सुख-समृडद्ध बनी रहती है। डहंि् धममू में डजस प्रकार 
सभी िेवी-िेवताओं की प्जा में आरती की जाती है, ठीक 
उसी प्रकार मां तुलसी की प्जा में भी उनकी आरती करनी 
चाडहए। इससे घर में सुख समृडद्ध आती है। यहां पढ़़े मां 
तुलसी की आरती...

तुलिी जी की आरती 
जय जय तुलसी माता, मैयया जय तुलसी माता ।
सब जग की सुख िाता, सबकी वर माता।।
मैयया जय तुलसी माता।।
सब योगों से ऊपर, सब रोगों से ऊपर।
रज से रक्ष करके, सबकी भव रिाता।
मैयया जय तुलसी माता।।
बटु पुरिी है ्यामा, स्र बलली है ग्रामया।
डवष्णुडप्रय जो नर तुमको सेवे, सो नर तर जाता।
मैयया जय तुलसी माता।।
हरर के शीश डवराजत, डरिभुवन से हो वंडित।
पडतत जनों की ताररणी, तुम हो डवखयाता।

मैयया जय तुलसी माता।।
लेकर जनम डवजन में, आई डिवय भवन में।
मानव लोक तुमहीं से, सुख-संपडत पाता।
मैयया जय तुलसी माता।।
हरर को तुम अडत पयारी, ्याम वणमू सुकुमारी।
प्रेम अजब है उनका, तुमसे कैसा नाता।
हमारी डवपि हरो तुम, कृपा करो माता।
मैयया जय तुलसी माता।।
जय जय तुलसी माता, मैयया जय तुलसी माता।

सब जग की सुख िाता, सबकी वर माता॥
मैयया जय तुलसी माता।।

इि बात का रिें ध्यान 
वैसे तो रोजाना सुबह-शाम तुलसी की प्जा की जाती है, 
लेडकन रडववार को तुलसी प्जा वडजमूत माना गया है। ऐसे 
में इस डिन न तो तुलसी की प्जा और न ही तुलसी के 
परौधों में जल चढ़ाएं। साथ ही इस बात का धयान रखें डक 
रडववार को तुलसी की पडत्तयों को भी न तोडें।

...तो नाराज हो जाती हैं धन की देवी मां लक्मी
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सोने से पहले करें यह योगासन, 
तेजी से कम होगा आपका वजन

ब द्धकोणासन को बटरफलाई पोज भी कहा 
जाता है। यह एक बेहि ही आसान योगासन 

है, जो वजन कम करने के साथ-साथ माडसक धममू 
और गभामूवसथा के िरौरान ऐंठन और पीठ ििमू से राहत 
डिलाने में भी मििगार है। वजन कम करने के डलए 
अम्मन लोग तरह-तरह के उपाय अपनाते हैं। लेडकन 
प्राकृडतक रूप से वजन कम करने का आसान तरीका 
है एकसरसाइज करना। अम्मन लोग वजन कम करने 
के डलए बहुत अडधक कसरत करते हैं, डजसके कारण 
वह बहुत अडधक थक जाते हैं और बहुत जलि ही 
अपने एकसरसाइज रूटीन को ब्ेक कर िेते हैं। लेडकन 
अगर आप एक आसान तरीका अपनाकर बेसट ररजलट 
चाहते हैं तो ऐसे में योगाभयास डकया जा सकता है। ऐसे 
कई योगासन हैं, डजनहें अगर सोने से पहले डकया जाए 
तो इससे आपको जलि ही ररजलट डमलने लगते हैं। 
तो चडलए जानते हैं ऐसे ही कुछ योगासनों के बारे में-

बधिकटोणािन
बद्धकोणासन को बटरफलाई पोज भी कहा जाता है। यह 
एक बेहि ही आसान योगासन है, जो वजन कम करने 
के साथ-साथ माडसक धममू और गभामूवसथा के िरौरान ऐंठन 
और पीठ ििमू से राहत डिलाने में भी मििगार है।
}इस आसन का अभयास करने के डलए सबसे पहले मैट 
डबछाकर बैठ जाएं।
}अब अपने िोनों घुटनों को बाहर की ओर मोडते हुए 
अपने पैरों के तलवों को आपस में डमला लें।
}अब, गहरी सांस लें और अपनी जांघों और घुटनों को 
फशमू की ओर िबाएं डजससे हलका िबाव पड़े।

}धीमी गडत में अपने िोनों पैरों को ककूलहे से डततली के 
पंखों की तरह लगभग 60 सेकंि तक डहलाएं और डफर 
ररलैकस हो जाएं।
}आप क्षमतानसुार इस आसन का अभयास करें।  

िेतुबंधािन
सोने से पहले इस आसन का अभयास करना आपके डलए 
भी लाभिायक हो सकता है। यह आपके शरीर के डनचले 
डहससे को टोन करने के साथ-साथ उसे मजब्त भी बनाता 
है।
}इस आसन का अभयास करने के डलए सबसे पहले 
अपनी पीठ के बल चटाई पर लेट जाएं।
}अपने पैरों को घुटनों से मोडें और अपने पैरों को डहप के 
बराबर चरौडाई की ि्री पर रखें।
}अब, ्वास भरते हुए अपने ककूलहों को हलका उठाने 
का प्रयास करें। 
}धीरे-धीरे सांस छोडें और ककूलहों को वापस फशमू पर 
लाएं।
}इस डरिया को 10 बार िोहराएं और डफर 1 डमनट तक 
इसी अवसथा में रहें।

बालािन
बालासन आपके नवमूस डससटम को ररलैकस करता है, 
डजसके कारण आपको अचछी नींि आती है। साथ ही, 
यह वजन कम करने में भी मिि करता है। यह माडसक 
धममू में ऐंठन, और पीएमएस के लक्षणों को कम करने 
में मिि करता है और प्रे शरीर में ्लि सकु्कलेशन को 

बेहतर बनाता है।
}सबसे पहले मैट पर घुटने मोडते हुए बैठ जाएं।
}अब कमर से आगे की ओर झुकें और अपने डसर को 
सामने की ओर नीचे करके फशमू को छुएं। 
}इस िरौरान अपने हाथों को बगल में फशमू पर रखें 
और कंधों को फशमू की ओर आराम िें।
}इस मुद्ा में 30 सेकेंि से 1 डमनट तक आराम करें। 
उसके बाि प्रारंडभक अवसथा में लरौट आएं।
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ये आदतें आपको बलड प्ेशर 
रोगी बनने से बचाएंगी....

त्नयत्मत वयायाम की आदत

शारीररक षनष्क्रियता को ब्लड प्रेशर की समस्ा का मुख् कारक माना जाता है। ऐसे 
में षनयवमत व्यायाम, यहां तक षक वॉक करने की आदत िी रक्चाप को कंट्ोल 
करने में आपके भलए मददगार हो सकती है। व्यायाम हृदय को मजिूत करता है, 
भजससे वह अधिक कुशलता से रक् पंप कर पाता है। इसके अलावा व्यायाम की 
आदत आपके वजन को कंट्ोल करने में िी सहायक है जो रक्चाप को षनयंवत्त 
रखने में मदद करती है।

तनाव कम करने वाले उपाय

अध्ययनों से पता चलता है षक अधिक तनाव लेने वाले लोगों में समय से पहले ब्लड 
प्रेशर िढ़ने का खतरा हो सकता है। तनाव के कारण शरीर में कोहटतिसोल और एडे्रनालाईन 
जैसे हामगोन ररलीज होते हैं।  ये हामगोन आपके हृदय गवत को िढ़ाकर रक् वाहहकाओं को 
संकुधचत करके रक्चाप को िढ़ा सकते हैं। इस तरह से तनाव को कम करने वाले उपाय 
रक्चाप को षनयंवत्त करने में आपके भलए सहायक हैं। इसके भलए योग-मेषडटेशन की 
आदत िनाइए।

बढाइए पोटैत्शयम की मारिा

पोटैधशयम युक् आहार का सेवन आपके हृदय और िमषनयों को स्स्थ िनाए रखने में 
सहायक है। आलू, केला, पालक और िीन्स जैसे खाद्य पदाथथों में पोटैधशयम होता है। प्रवतषदन 
2,000 से 4,000 वमलीग्ाम पोटेधशयम लेने से रक्चाप कम करने में मदद वमल सकती है। 
टमाटर, एवोकाडो,  तरिूज और सूखे मेवे िी आपकी दैषनक पोटैधशयम की आवश्यकताओं 
की आसानी से पूवतति कर सकते हैं, इन्ें आहार में जरूर शावमल करें। 

अच्ी नींद लेना जरूरी

रक्चाप और हृदय रोगों की समस्ा से िचे रहने के भलए अच्ी नींद लेना िहुत जरूरी 
माना जाता है। जो लोग छह घंटे या उससे कम सोते हैं उनमें रक्चाप में तेज वृखधि होने का 
जोखखम अधिक होता है। यषद आपको पहले से ही उच् रक्चाप की समस्ा है, तो रात 
में अच्ी नींद लेकर आप इसे कंट्ोल में रख सकते हैं। नींद आपके शरीर को तनाव और 
मेटािॉभलज्म को षनयंवत्त करने में िी मदद करती है।

्लड प्रेशर, मौजूद िम्य की िबिे गंभीर सवास्थ्य िमस्याओं में िे एक है। इिका बढना और कम हटोना, दटोनों ही 
शस्सत्यां शारीररक िमस्याओं का कारण बन िकती हैं। ्लड प्रेशर बढने िे हृद्य रटोग की िमस्याओं का ितरा बढ 
जाता है, जबसक इिका कम हटोना कमजटोरी ्कान और कुछ गंभीर सवास्थ्य िमस्याओं के ितरे कटो बढा िकता है। 
सवशेरज्ञों का मानना है सक हमारी जीवनशैली और िानपान की गड़बड़ आदतें ्लड प्रेशर की िमस्या का कारण बन 

िकती हैं, ्यही वजह है सक िभी लटोगों कटो अपनी सदनच्या्ष कटो सवस् रिने वाले उपा्य करते रहने की िलाह दी जाती है, 
जटो रकतचाप के जटोसिम कटो कम करने में आपके सलए िहा्यक हों। हम क्या िाते हैं, सकि तरह की जीवनशैली का पालन 
करते हैं, ्यह आदतें भी ्लड प्रेशर में बढटोतरी ्या कमी का कारण बन िकती हैं। ्लड प्रेशर के अिामान्य सतर पर अगर 

िम्य रहते ध्यान न सद्या जाए तटो ्यह दीघ्षकासलक सवास्थ्य िमस्याओं के जटोसिम कटो बढा िकती है।
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बॉ लीवुि की पंगा गलमू अडभनेरिी कंगना रणरौत 
अकसर अपने डववाडित बयानों और डटपपडणयों 

को लेकर चचामू में बनी रहती हैं। एकट़्ेस आए डिनZ 
सोशल मीडिया पर डकसी ना डकसी वजह से सुडखमूयां 
बटोरतीं रहती हैं। इसी रिम में एक बार डफर एकट़्ेस 
चचामूओं में हैं। हालांडक, इस बार उनकी चचामू का डवरय 
कोई बयान या डववाि नहीं हैं, बशलक अडभनेरिी अपने 
आडशयाने को लेकर सुडखमूयों में हैं। िरअसल, एकट़्ेस ने 
हाल ही सोशल मीडिया पर अपने घर की तसवीर शेयर 
की है। शेयर की गईं इन तसवीरों में एकट़्ेस का घर बेहि 
ख्बस्रत नजर आ रहा है।  कंगना ने डहमाचल प्रिेश के 
मनाली में अपने सपनों का घर बनाया है, डजसकी झलक 

उनहोंने अपने फैंस के साथ सोशल मीडिया पर साझा की 
है। सामने आई इन तसवीरों को िेख पता चल रहा है डक 
कंगना का यह घर पारंपररक पहाडी सटाइल में बनाया है। 
घर की िीवारों को भी निी के पतथरों और यहां की लोकल 
सलेट और लकडडयों से बनाया गया है। 

अपन ेघर की इन तसवीरों को शयेर करते हएु एकट़्ेस 
कपैशन में डलखा, यह भारतीय लेबल का ह।ै इसका डिजाइनर 
भी नॉथमू ईसट स ेह।ै यह सभी लोग बहतु प्रडतभाशाली और 
शानिार हैं, मैं इनकी फैन हो गई ह्।ं कंगना का यह नया घर 
डकसी महल स ेकम नहीं ह।ै अडभनरेिी के घर में कई सारे 
बिेरूमस हैं। इसके अलावा घर की िीवारों स ेलेकर फनजीचर 
तक हर चीज काफी रॉयल ह।ै

पहािरों रे बीच रंगना रणौत 
ने बनाया आहशयाना...

सपेन में शूटिंग करते टिखे 
रणबीर और श्रद्ा कपूर

अ डभनतेा रणबीर कप्र और श्द्धा कपर् डपछले 
कछु समय स ेलव रजंन खरुाना की डफलम 

में डबजी हैं। अडभनतेा अपनी शािी के बाि तरुतं इस 
डफलम की शड्टगं क ेडलए चल ेगए थे। हाल ही में लव 
रजंन खरुाना की डफलम स ेरणबीर कपर् और श्द्धा कपर् 
का एक वीडियो वायरल हो रहा है। ये एक डबहाइिं 
ि सीन वीडियो ह।ै डजसमें िोनों को गान ेकी शड्टगं 
करत ेहएु िखेा जा सकता ह।ै बता िें डक रणबीर और 
श्द्धा इस समय श्डटगं क े डलए सपने में हैं।  सोशल 
मीडिया पर फनै पजे स ेएक वीडियो शयेर डकया गया 
ह,ै डजसमें िखेा जा सकता ह ैडक सेट पर एक िासं की 
शड्टगं चल रही ह।ै इसक े डलए रणबीर सफिे रगं के 
शट्ड और पैंट में हैं वहीं श्द्धा न ेपील ेरगं की शॉट्ड ड़्ेस 
पहनी ह।ै एक कोररयोग्राफर िोनों को िासं के सट़ेपस 
डसखा रही हैं। इस िरौरान रणबीर की पीठ कैमर ेकी ओर  
ह ैवहीं श्द्धा एक शिे क ेनीचे खडी हैं।

आईफा अवॉरि्ष 2022 
के सलए अबू धाबी जा 

िकेंगी जैकलीन

बॉ लीविु अडभनेरिी जकैलीन फनाांिीज बीत े कई 
समय स ेडववािों क ेचलत ेसडुखमूयों में हैं। 200 

करोड की मनी लॉशनड्गं क ेमामल ेमें एकट़्ेस की मशु्कलें 
लगातार बढ़ती जा रही हैं। इसी बीच हाल ही में इस मामले 
में जकैलीन क े डलए एक राहत की खबर सामन ेआई ह।ै 
अडभनेरिी अब अब ुधाबी में होन ेवाल ेआईफा (IIFA) 
अवॉि्ड 2022 में डशरकत कर पाएगंी। इस डसलडसल े में 
एकट़्ेस को डिलली कोट्ड की तरफ स ेअनमुडत डमल गई ह।ै 
इस मामल ेमें सामन ेआई जानकारी क ेमतुाडबक आईफा 
(IIFA) अवॉि्ड 2022 में डहससा लनेे क ेडलए अब जकैलीन 
अब ुधाबी की यारिा कर सकेंगी। इस डसलडसल ेमें शडनवार 
को अडभनरेिी को डिलली कोट्ड स ेअनुमडत भी डमल चुकी ह।ै 
कोट्ड न ेउनहें 31 मई स े6 जन् क ेबीच अब ्धाबी की यारिा 
करन ेकी अनुमडत िी ह।ै िरअसल, बॉलीवुि अडभनरेिी मनी 
लॉशनड्गं मामल ेको लकेर ईिी क ेडनशान ेपर हैं।  
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सनी गियोनी के साथ कर 
दी ऐसी हरकत, और कर 

दी चपपि से गपटाई... 

बोलड अंदाज में नजर 
आईं तेजसवी प्रराश

ते जसवी प्रकाश टीवी इंिसट्ी की टॉप एकट़्ेस में 
से एक हैं। हर साल 10 ज्न को वह अपना 

जनमडिन मनाती हैं। डबग बॉस की ट्ॉफी अपने नाम 
करने के बाि उनकी फैन फॉलोइंग में जबरिसत 
इजाफा िेखने को डमला है। एकट़्ेस अपनी एशकटंग के 
अलावा अपनी लव लाइफ की वजह से भी अकसर 
सुडखमूयों में बनी रहती हैं। इसके अलावा वह अपने 
बोलि अवतार की वजह से भी चचामू में आ जाती 
हैं। आज उनके जनमडिन के मरौके पर हम आपको 
उनकी उन बोलि फोटोज के बारे में बताने जा रहे 
हैं, डजनहोंने सोशल मीडिया पर तहलका मचा डिया 
था। तेजसवी प्रकाश अकसर ही अपनी तसवीरें सोशल 
मीडिया पर शेयर करती रहती हैं। इस तसवीर में 
तेजसवी ने ्लैक कलर की साडी पहनी है, डजसमें वह 
बला की ख्बस्रत लग रही हैं। िीप नेक ्लाउस के 
साथ तेजेसवी ने गले में एक नेकपीस भी पहना है, जो 
उनके लुक को और भी गलैमरस बना रहा है। 

इंसटाग्राम पर शेयर की गई इस तसवीर के साथ 
तेसवजी ने कैपशन में डलखा, 'कैमरे के करीब आने 
की हमेशा कोडशश में रहती ह्ं।' फैंस को तेजसवी का 
यह अंिाज काफी पसंि आया था। इस फोटो को तीन 
लाख साठ हजार से जयािा लोगों ने पसंि डकया था। 
वहीं, हजारों लोगों ने कमेंट कर उनकी अिाओं की 
तारीफ की थी। इस फोटो को एकट़्ेस ने इंसटाग्राम पर 
शेयर का इंटरनेट का पारा बढ़ा डिया था। फोटो पर 
लोगों ने जमकर कमेंट और लाइकस की बरसात की 
थी। कुछ फैंस इस फोटो को कय्ट बता रहे थे तो कुछ 
इसे बहुत जयािा बोलि कह रहे थे।  

बॉ लीवुि अडभनेरिी सनी डलयोनी सोशल मीडिया 
पर छाई रहती हैं। उनके फोटो और वीडियो फैंस 

को काफी पसंि आते हैं। अडभनेरिी का सोशल मीडिया 
अकाउंट उनकी फनी वीडियोज से भरा पडा है। हाल ही 
में अडभनेरिी ने अपना एक वीडियो शेयर डकया था, जो 
ख्ब वायरल हो रहा है। वीडियो में एक शखस ने सनी के 
साथ ऐसी हरकत कर िी डक उब वह उससे बिला लेना 
चाहती हैं। इतना ही नहीं सनी ने उस शखस को चपपल 
भी मारी।  िरअसल, सनी ने जो वीडियो शेयर डकया है, 
उसमें डिखाई िे रहा है डक सनी डलयोनी का एक िोसत 
उनहें प्ल में धकका िे िेता है। इसके बाि सनी पुल से 
ही अपनी चपपल उठाकर िोसत को मारती हैं। उनके इस 
फनी वीडियो को िेख फैंस की भी हंसी छूट गई। वीडियो 
को शेयर करते हुए सनी ने बिला लेने की बात कही है। 
वहीं, इसके बाि सनी ने एक और वीडियो शेयर डकया, 

डजसमें वह पुल से बाहर आ गई हैं और बाकी लोगों के 
साथ चलती हुई डिखाई िे रही हैं। इतने में ही उनका िोसत 
वीडियो में सनी से उनका हाल प्छता है, डजस पर सनी 
कहती हैं, ‘मैं कुछ कहना चाहती ह्ं, लेडकन कुछ बच्े 
भी यह वीडियो िेखेंगे इसडलए नहीं कह रही। वैसे तुमहें 
मेरा लुक पसंि आ रहा है न, डजसमें मेरी चपपल पानी 
की वजह से आवाज कर रही हैं और बाथरोब हैवी हो 
गया है।’ इसके कैपशन में भी सनी ने डलखा डक मैं इसका 
बिला ल्ंगी। आपको बता िें की सनी इन डिनों अपने 
डकसी प्रोजेकट की श्डटंग में वयसत हैं। वह आए डिन अपनी 
वीडियो भी फैंस के साथ साझा करती रहती हैं। वहीं, सनी 
ने अपने बॉलीवुि कररयर की शुरुआत 2012 में महेश 
भट् की डफलम ‘डजसम 2’ से की थी, डजसके बाि कई 
डफलमों और सीरीज का डहससा रह चुकी हैं। बीते डिनों 
वह एमएकस पलेयर के शो ‘अनाडमका’ में नजर आए थी।
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शा डहि कप्र-अमृता राव की साल 
2003 में आई टीन-रोमांस डफलम 

'इ्क डव्क' का सीकवल अगले साल ररलीज 
होने वाला है। इस डफलम के सीकवल का नाम 
'इ्क डव्क ररबाउंि' रखा गया है। जहां शाडहि 
के रोल को 'िीयर डजंिगी' में नजर आ चुके 
अडभनेता रोडहत सुरेश सराफ डनभाते हुए नजर 
आएंगे, वहीं डफलम में एक नई डहरोइन की एंट्ी 
होने वाली है। िरअसल, यह डफलम इस समय 
बॉलीवुि अडभनेता ऋडतक रोशन की चचेरी 
बहन प्मीना रोशन के बॉलीवुि ि़े्य् की वजह 
से चचामूओं में है। संगीतकार राजेश रोशन की 
बेटी, सट़ेज एकट़्ेस आडखरकार डनिदेशक डनपुण 
अडवनाश धमामूडधकारी के डनिदेशन में बन रही इस 
डफलम से बॉलीवुि में ि़े्य् करने जा रही हैं।   

प्मीना रोशन अपनी इस नई यारिा को लेकर 
काफी उतसाडहत हैं। अपने कररयर के शुरू होने 
की घोरणा करने के डलए प्मीना ने अपने  
इंसटाग्राम हैंिल पर एक वीडियो पोसट डकया 
है। इस वीडियो को साझा करते हुए प्मीना 
ने डलखा, "ऐसा लगता है डक वरयों की तपसया 

और कडी मेहनत आडखरकार सफल हो रही 
है। मैं सरिीन पर अपना पहला अनुभव आपके 
सामने लाने के डलए बेहि उतसाडहत और नवमूस 
ह्ं.....जब रर्तों को एप पर पाया जा सकता है, 
और चैट में खो डिया जाता है, तब पयार को 
अपग्रेि करने की जरूरत होती है। इ्क डव्क 
ररबाउंि....आगे बढ़ने का समय आ गया है।"

साझा डकए गए वीडियो की शुरुआत 2003 
में आई डफलम के एक पोसटर के साथ होती 
है, डजसके बाि उसमें '2023 में रीब्ट करने 
के डलए तैयार हो जाओ' डलखा हुआ आता है। 
मेकसमू ने कलाडसक डहट की पुरानी यािों को ताजा 
करते हुए, अनाउंसमेंट वीडियो में खुलासा डकया 
है डक डफलम के सीकवल में प्मीना रोशन, 
रोडहत सराफ, डजब्ान खान और नैला ग्रेवाल 
सरिीन शेयर करते नजर आने वाले हैं। यह 
डफलम िो िशक के बाि ररलीज होने जा रही है। 
सामने आए नामों में से जहां पहले तीन एकटसमू 
ने  अपनी एशकटंग का नम्ना सभी के सामने 
पेश कर रखा है, वहीं प्मीना के डलए यह सब 
एकिम नया होगा।

्बॉलीिुडमेंएंट्री
करेंगीऋवतकरोरन
की्बहनपशमीना

भो जपुरी एकट़्ेस अक्षरा डसंह डकसी पहचान 
की मोहताज नहीं हैं। वह एक अचछी 

एकट़्ेस होने के साथ-साथ गाडयका भी हैं। उनके चाहने 
वालों की फेहररसत भी काफी लंबी है। अडभनेरिी अक्षरा 
डसंह सुडखमूयों में भी ख्ब बनी रहती हैं। कभी अपनी 
डफलमों तो कभी अपने गानों की वजह से वह चचामू 
में आ जाती हैं। अब एक बार डफर से अडभनेरिी का 
नया गाना ररलीज होने वाला है। डजसकी पहली झलक 
िेखकर लग रहा है डक इस गाने से भी अक्षरा डसंह 
धमाल मचाने वाली हैं।

अडभनेरिी ने अपने इंसटाग्राम अकाउंट से एक मोशन 
पोसटर शेयर डकया है, डजसमें वह डजसमें वह अपने 
अंिाज से एक बार डफर फैंस को िीवाना बना रही हैं। 

अडभनेरिी ने कैपशन के जररए गाने का टाइटल तो नहीं 
बताया है, लेडकन पोसटर में 'रॉकेट जवानी' डलखा 
डिख रहा है, डजससे अंिाजा लगाया जा सकता है डक 
ये उनके नए मय्डजक ट्ैक का टाइटल हो सकता है।

अक्षरा डसंह ने अपना गाने की ररलीज की पोसट 
शेयर करते हुए कैपशन में डलखा, आ रही ह्ं गिामू उडाने 
कुछ नया लेकर जो मैंने पहले कभी नहीं आजमाया। 
आपके पयार और आशीवामूि की जरूरत है। उनकी इस 
पोसट पर फैंस जमकर पयार लुटाते डिख रहे हैं। एक 
प्रशंसक ने अपनी प्रडतडरिया िेते हुए डलखा, अरे वाह 
अकक्षु िी (अक्षरा डसंह) ये सॉनग भी सुपर िुपर डहट 
होगा। बेसट ऑफ लक िीि्। इसी तरह से एक ि्सरे 
प्रशंसक ने डलखा, आपकी झलक सबसे अलग।

गर्दा उड्ने आ रही हैं 
भोजपुरी अक्षर्...



1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ 
ही कचड़ा नगर पररषद  ल्विौआ की कचड़ा िेने 
आने बािी गाड़ी मैं डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है 
इसलिए डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए , आस पास 
गदंगी ना फैिा्े, और ना आस पास गंदे पानी को 
एकलरित होने दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे 
स्थान बहुत उलचत होते है । 
3.  कोरोनॉ से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् 
िग्वाए लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है बो  दूसरा 

डोि अ्वश्  िग्वा्े , लिनको  प्र्थम डोि नही िगा 
है बो अपने आधार काड्ड को िेकर असपताि और 
बैकसीनेशन लशल्वर  मैं िाकर रलिसट्रेशन कराए और 
तुरंत ्वैकसीन िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे 
सा्थ मैं माता लपता और परर्वार को सुरलषित रखे। 
4. ल्विौआ नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं 
तत्प््य है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  
लिससे ल्विौआ  नगर पररषद  का ल्वकास हो सके। 
5. पेड़ पौधों को अ     ्वश् िगाए। 
 6.करों, निों के ल्वि का भुगतान अ्वश् करे ।

विलौआ नगरपररषद समस्त विलौआ नगर  
िावसयों से यह अपील कर्ती है...

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंरिी, मधयप्रिेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंरिी, मधयप्रिेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर डवकास मंरिी, मधयप्रिेश

रौश्लेंद्र हवक्रम हसंह, र्लेक्टर गवाह्लयर

प्रशािक
सवलौआ

िीएमओ पीछटोर  
नगर परररद



 1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ ही 
कचड़ा नगर पररषद की कचरा िेने आने बािी गाड़ी में 
डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है इसलिए 
डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए  , आस पास गदंगी ना 
फैिा्े, और ना आस पास  गंदे पानी को एकलरित होने 
दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे स्थान बहुत उलचत 
होते है ।
3.  कोरोना से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् िग्वाए 
लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है ्वो दूसरा डोि अ्वश्  
िग्वा्े, लिनको  प्र्थम डोि नही िगा है ्वो अपने 

आधार काड्ड को िेकर असपताि और ्वैैकसीनेशन 
लशल्वर मैं िाकर  रलिसट्रेशन कराए और तुरंत ्वैकसीन 
िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे सा्थ मैं माता लपता 
और परर्वार को सुरलषित रखे।
4. लप्छोर नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं तत्प््य 
है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  लिससे पी्छोर 
नगर पररषद  का ल्वकाश हो सके।
5. पेड़ पौधों को अ्वश् िगाएं।
6. करो,ं निों के ल्वि का भुगतान अ  ्वश् करें ।
7. कालिंदी उतस्व में आकर अपनी  
उपसस्थलत दि्य कराएं ।

पीछोर नगर पररषद   
समस्त पपछोर नगर वापसयों से  

यह अपील कर्ती है...

प्रशासक
बृज मोहन आर्य

कौशलेंद्र विक्रम विंह
कलेक्टर, ग्वाललयर

पीयुष श्ीवास्तव
सीएमओ नगर पररषद

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुखयमंरिी, मधयप्रिेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंरिी, मधयप्रिेश

मवा. भूपेंद्र वसंह
नगर डवकास मंरिी, मधयप्रिेश


