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रषिा्बंधन...त्यौहारकाउललेख 
वहनदूपुरािकीक्ाओंमें...

यू ंतो भारत में भाई-बहनों के बीच प्मे और कत्तव्य की भूममका ककसी एक किन की मोहताज नहीं है पर रक्ाबधंन के ऐमतहाससक और 
धामममिक महत्व की वजह स ेही यह किन इतना महत्वपरू्त बना है। बरसों स ेचला आ रहा यह त्ोहार आज भी बहेि हर्षोल्ास के साथ 

मनाया जाता है। हहन् ूश्ावर मास (जलुाई-अगस्त) में पसूरमिमा के किन मनाया जान ेवाला यह त्ोहार भाई का बहन के प्मत प्ार का प्तीक 
है। रक्ाबधंन पर बहनें भाइयों की िाहहनी कलाई में राखी बाधंती हैं, उनका मतलक करती हैं और उनस ेअपनी रक्ा का सकंल्प लेती हैं। हालाकंक 
रक्ाबधंन की व्यापकता इसस ेभी कहीं ज्ािा है। राखी बांधना ससर्त  भाई-बहन के बीच का काय्तकलाप नहीं रह गया है। राखी िेश की रक्ा, 
पया्तवरर की रक्ा, हहतों की रक्ा आकि के सलए भी बाधंी जान ेलगी है। इमतहास की नजर स-े रक्ाबधंन के त्ोहार का इमतहास हहिूं परुार 
कथाओ ंमें है। वामनावतार नामक पौरासरक कथा में रक्ाबधंन का प्सगं ममलता है। महाभारत में भी रक्ाबधंन के पव्त का उले्ख है। जब 
यधुधष्ठिर न ेभगवान कृष्ण स ेपछूा कक मैं सभी सकंटों को कैस ेपार कर सकता हंू, तब कृष्ण न ेउनकी तथा उनकी सनेा की रक्ा के सलए राखी 
का त्ोहार मनान ेकी सलाह िी थी। धशशपुाल का वध करत ेसमय कृष्ण की तज्तनी में चोट आ गई, तो द्ौपिी न ेलहू रोकन ेके सलए अपनी 
साड़ी राड़कर चीर उनकी उगंली पर बाधं िी थी। यह भी श्ावर मास की पसूरमिमा का किन था। कृष्ण न ेचीरहरर के समय उनकी लाज बचाकर 
यह कज्त चुकाया था। रक्ा बधंन के पव्त में परस्पर एक-िूसरे की रक्ा और सहयोग की भावना कनहहत है।

मनोज चतवुवेिी
संपािक



सोरलमीवड्ा...रबदोंकीगररमा
काध्ानरखनानैवतककर््शव्

व ैसे तो भारतीय काननू सोशल मीकिया पर लोगों को केन्द्र की मोिी सरकार, केजरीवाल व अन्य ककसी भी सरकार की नीमतयों की 
आलोचना करन ेका परूा हक भी प्िान करता है। क्ोंकक कोई भी सरकार जब जनता स ेककय ेगय ेअपन ेवािों को परेू नहीं करेगी या 

जनता उसके काययों स ेसतंषु्ट नहीं होगी, तो आम जनमानस के पास उस सरकार पर जमकर हमला बोलन ेका काय्त करन ेका सबस ेसरल 
माध्यम सोशल मीकिया ही है। लकेकन सभ्य समाज में हमशेा शब्ों की गररमा का ध्यान रखना हम सभी लोगों का नमैतक कत्तव्य व िामयत्व 
है, सभ्य समाज में ककसी भी व्यक्ति को असभ्यता करके उदं्िता परू्त व्यवहार करन ेका अधधकार नहीं है, ककसी की भावनाओं स ेखखलवाड़ 
करन ेका अधधकार नहीं है।  हम सभी लोगों को यह समझना होगा कक सोशल मीकिया अपन ेमवचारों को िुकनया तक पहंुचान ेका आज सबसे 
सशति व तजे पे्टरॉम्त बन गया है। हम लोगों को इसका सकारात्मक उपयोग करत ेहुए िेश, समाज, पररजनों व अपन ेहहत में सिुपयोग 
करना चाहहए, ना कक सोशल मीकिया के द्ारा हम लोग समाज में असभ्य व नफ़रती जहरीली सोच को फै़लान ेके सलए प्योग करें। आज के 
व्यवसामयक िौर में यह हम सभी लोगों की व सोशल मीकिया प्टेरॉम्त उपलब्ध करवान ेवाली सभी कंपकनयों की बहेि अहम सजम्िेारी है 
कक सोशल मीकिया पर ऐसा तालमले बनाए ंकक लोगों की असभव्यक्ति की आजािी के साथ-साथ राष्टीय सरुक्ा और सामासजक सद्ाव की 
व्यवस्ा भी पूर्ततः बरक़रार रहे।

िॉ. श्ीमन नारायर ममश्ा 
संरक्क
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हिन्ी में शुरू िोगी 
MBBS की पढाई
इसी सत्र से गांधी मेडिकल कॉलेज से शुरूआत
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मु ख्यमंत्री चौहान ने बुधवार को एक प्रतिष्ठिि 
समाचार-पत् समूह द्ारा नई तिल्री में आ्योतिि 

एिुकेशन सतमट-2022 में तनवास का्याया््य से वचुयाअ्री 
सष्मत्ि होकर उकि िानकाररी िरी। उनहोंने कहा तक 
प्रधानमंत्री नरेनद्र मोिरी ने बेहिर तशक्षण के त्ए 5-सरी 
तरितटक् तिंतकंग, तरिएतटतवटरी, को्ेबरेशन, क्यूरोतसटरी 
और क््युतनकेशन को महतवपूणया बिा्या है। प्रिेश में तशक्षा 
के क्षेत् में इन सभरी पर काम हो रहा है।

उनहोंने कहा तक प्रधानमंत्री मोिरी ने िेश को नई तशक्षा 
नरीति का उपहार िेकर िूरिशशी पह् करी है। नई नरीति सच्े 
अिथों में ज्ान, कौश् और संसकार का तत्वेणरी संगम है। 
नई तशक्षा नरीति में ज्ान के महतव को 5 रूपों में समातहि 
तक्या ग्या है। इसमें भारिरी्य ज्ान और िशयान परंपरा को 
पढ़ाई के माध्यम से नई परीतढ़्यों को सौंपना, कॉनसेपट करी 
समझ आधाररि तशक्षा व्यवसिा और तशक्षा को नंबर गेम 
एवं ग्ा काट प्रति्योतगिा से मुकि कर ग्ेतिंग ििा सवसि 
प्रतिसपधाया में पररवतियाि करना शातम् हैं। साि हरी शोध 
और अनुसंधान को बढ़ावा ििा तशक्षा को बहुआ्यामरी 
बनाना भरी नई तशक्षा नरीति का महतवपूणया तहससा है।

मुख्यमंत्री चौहान ने कहा तक प्रिेश में तशक्षा को कौश् 
तवकास और रोिगार से िोड़ने के त्ए प्रभावरी का्यया िाररी 
है। भोपा् में अंिररा्ट्री्य सिर के कौश् तशक्षण के 
त्ए ग्ोब् षसक् पाक्क बना्या िा रहा है। प्रिेश में 
10 संभागरी्य आई.टरी.आई. को आिशया आई.टरी.आई. के 
रूप में तवकतसि तक्या िा रहा है। प्रिेश में नई सटाट्टअप 
नरीति ्ागू कर िरी गई है। उनहोंने कहा तक तवद्ातिया्यों में 
अनुशासन, कमयाठििा, िेश-भषकि और मतह्ाओं के प्रति 
स्मान के भाव का समावेश आवश्यक है। सककू् और 
कॉ्ेिों के पाठ्यरिम में महापुरुषों करी िरीवनरी, अमर 
शहरीिों करी गािाएँ और नैतिक तशक्षा का समावेश तक्या 
ग्या है। हमारा प्र्यास है तक प्रिेश में कु् अध्य्यनरि 
तवद्ातिया्यों का िरीन प्रतिशि नेशन् कैिेट कोर में भाग ् ें। 
इसके त्ए प्रिेश में का्यया आरंभ तक्या िा रहा है।

मुख्यमंत्री ने कहा तक हमाररी ्यह भरी कोतशश है तक कोई 
भरी प्रतिभाशा्री तवद्ािशी पैसों करी कमरी के कारण कुंतठिि न 
हो। उनहोंने "मुख्यमंत्री मेधावरी तवद्ािशी प्रोतसाहन'' ्योिना 
और "मुख्यमंत्री छात्गृह'' ्योिना करी िानकाररी िेिे हुए 
कहा तक प्रिेश में शुरू हुए सरीएम राइि सककू् तशक्षा के 
क्षेत् में रिांति का सूत्पाि करेंगे।

्यति हमाररी तचतकतसा में ऐसा कोई रिांतिकाररी पररवियान 
मध्य प्रिेश करी सरकार करवा सके िो अन्य प्रिेशों करी 
सरकारें और केंद्र सरकार भरी परीछे नहीं रहेंगरी। ्यह तवशव 
को भारि करी अनुपम िेन होगरी। ्यह तचतकतसा पद्धति इिनरी 
सु्भ और ससिरी होगरी तक भारि और पड़ोसरी िेशों के 
गररीब से गररीब ् ोग इसका ् ाभ उठिा सकेंगे। एक बार तिर 
िुतन्या भर के छात् िॉकटररी करी पढ़ाई के त्ए भारि आने 
्गेंगे, िैसे तक वे सति्यों पह्े तविेशों से आ्या करिे िे।

ऑसड्यटो और सवजुअल में  
भी समलषेगा सिलषेबि

तहंिरी में तस्ेबस तकिाबों के साि हरी ऑति्यो व तविुअ् 
में भरी तम्ेगा। इसके त्ए ्यूट्ूब और पॉिकासट भरी शुरू 
तकए िाएंगे। तचतकतसा तशक्षा तवभाग गतठिि सतमति के त्ए 
वातषयाक कै्ेंिर भरी बनाएगा। एक सा् होने पर इसे अन्य 
मेतिक् काॅ्ेिों में ्ागू तक्या िाएगा।

लषेखकों िषे ली अनुवाद  
करनषे की अनुमसि

अप्रै् महरीने में पह्े सा् करी तकिाबों के कुछ खंि ्यानरी 
वाॅल्यूम िै्यार कर तक्या ग्या। सटेप बा्य सटेप इसे ्ागू 
तक्या िाएगा। कॉपरी राइट में कोई तिककि न हो इसका 
ध्यान रखा िाएगा। संबंतधि तवष्य के ्ेखक से उसकरी 
तकिाब का तहंिरी में अनुवाि करने करी अनुमति ्री िाएगरी। 
कई सारे ्ेखकों ने इसकरी अनुमति िे िरी है।

मध्य प्रदषेि के मुख्यमंरिी सिवराज 
सिंह चौहान नषे कहा सक भटोपाल के 
गांधी मषेसडकल कॉलषेज में 2022-23 
के िरि िषे एमबीबीएि प्र्म वर्ष की 
पढ़ाई सहनदी माध्यम िषे आरंभ की 
जा रही है। जुलाई 2022 िषे प्रदषेि 
के 6 इंजीसन्यररंग कॉलषेजों में बी्ेक 
पाठ्यकमों ि्ा 6 पॉसल्ेसनिक 
कॉलषेजों के सडपलटोमा पाठ्यकमों 
में मािृभारा सहनदी में पढ़ाई की 
व्यवस्ा की गई है। राषट्ी्य सिक्ा 
नीसि में मािृभारा में अध्य्यन और 
अध्यापन पर सविषेर जटोर सद्या ग्या 
है। प्रदषेि में इि सदिा में प्रभावी 
पहल की गई है।  
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रा ज्यपा् श्री मंगुभाई पटे् ने वृद्धिनों के अतधकारों 
के संरक्षण के त्ए सामातिक वािावरण तनमायाण 

पर ब् ति्या है। ्युवाओं करी सोच का तिशा-िशयान 
और भावरी परीढ़री को संसकाररि करने करी िरूरि बिाई 
है। उनहोंने कहा तक सककू्, कॉ्ेिों में वरर्ठि नागररकों 
के अतधकारों के संबंध में वैचाररक तचंिन तक्या िाना 
चातहए। उनहोंने बुिुगथों के सुखि भतव््य के त्ए सरकार 
के साि समाि के बुतद्धिरीवरी वगया के समषनवि प्र्यासों करी 
पह् करी आवश्यकिा बिाई।

राज्यपा् श्री पटे् आि आर.सरी.वहरी.परी. नरोनहा 
प्रशासन एवं प्रबंधकरी्य अकािमरी भोपा् में प्रिेश और 
रा्ट्री्य मानव अतधकार आ्योग द्ारा आ्योतिि रा्ट्री्य 
सेमरीनार को संबोतधि कर रहे िे। राज्यपा् को का्ययारिम 
में वरर्ठि नागररकों के अतधकारों के संबंध में िन-िागरण 
के त्ए तवष्य-तवशेषज्ों के आ्ेखों के संक्न करी 
पुषसिका “वृद्धिनों के अतधकार” करी प्रिम प्रति भेंट करी 
गई। राज्यपा् का सवागि शॉ्, श्रीि् से तक्या ग्या।

राज्यपा् श्री पटे् ने वियामान पररिृश्य में ्युवा परीढ़री 
और वृद्धिनों के मध्य आतमरी्य भाव में हो रहरी कमरी 
पर तचंिा व्यकि करी। उनहोंने कहा तक वृद्धिन अतधकार 
संरक्षण और िन-िागरण के प्र्यासों को ग्ामरीण एवं 
वंतचि वगथों िक पहँुचाने के प्र्यास िरूररी हैं। राज्यपा् 
ने सामातिक वािावरण तनमायाण के त्ए वियामान और 
भावरी बुिुगथों को एकिुट होकर संसिागि सवरूप में 
सवैष्छक संसिाओं के माध्यम से प्र्यास करने के त्ए 

कहा। उनहोंने बुिुगथों को अपने अनुभव के साि ्युवा 
परीढ़री का तिशा-िशयान करने, शाररीररक और मानतसक 
संिु्न पर तवशेष ध्यान िेने, सवसि रहना अपनरी 
ति्मेिाररी मानिे हुए िरीवनच्याया बनाने और पररवार के 
सिस्यों के साि वाणरी और व्यवहार के संिु्न के साि 
रहने के त्ए प्रेररि तक्या। पररवार में आतमरी्य वािावरण 
बनाने संबंधरी िृ्टांिों के माध्यम से बिा्या तक बच्ों 
का ्ा्न-पा्न भारिरी्य संसककृति के िरीवन मूल्यों के 
साि करें। तशक्षा पाठ्यरिम में रा्ट्, समाि के साि हरी 

मािा-तपिा के त्याग और बत्िान का अहसास कराना 
आवश्यक है। ऐसा करने से भावरी परीढ़री पा्कों के प्रति 
365 तिन ककृिज्िा के भाव से भररी रहेगरी। उनहोंने बड़े 
होने पर तववाह के बाि मािा-तपिा को छोड़ िेने करी परीड़ा 
को प्रसंग के द्ारा समझा्या। बिा्या तक एक िंपति िो 
अपने मािा-तपिा से अ्ग रहिा िा, उनका साि वषशी्य 
बा्क कुछ घंटों के त्ए गुम हो ग्या िो वे बेहा् हो 
गए िे। मािा-तपिा के साि 25-30 वषया रहने के बाि 
संिान द्ारा छोड़ने पर होने वा्री परीड़ा का िब उनहें 
अहसास हुआ। सेमरीनार में राज्यपा् श्री पटे् ने तवशव 
िनसंख्या तिवस करी शुभकामनाएँ िरी।

राज्य मानव अतधकार आ्योग के चे्यरमेन श्री एन.के. 
िैन ने वरर्ठि नागररकों के अतधकारों के संबंध में वैषशवक 
और रा्ट्री्य पररप्रेक््य पर चचाया करी। उनहोंने वैधातनक 
व्यवसिाओं और प्रावधानों के बारे में बिा्या। तवकास 
करी आपाधापरी में संसककृति करी धरोहर बुिुगथों करी उपेक्षा 
और िो्यम ििजे के व्यवहार को भारिरी्य नैतिक िरीवन 
मूल्यों का अवमूल्यन बिा्या। वरर्ठि नागररकों के त्ए 
अवणयानरी्य परीड़ा तनरूतपि तक्या। उनका संरक्षण और 
स्मान सरकार और समाि का िात्यतव बिा्या।

आ्योग के सिस्य श्री सरबिरीि तसहं न ेसवागि उद्ोधन 
में तवष्य का प्रवियान तक्या। सिस्य श्री मनोहर ममिानरी 
न े आभार माना। आ्योग के सतचव श्री शोतभि िनै, 
न्या्यमतूियागण, अतधकाररी, सरकाररी एवं सवषै्छक सगंठिनों 
का मैिानरी अम्ा और तवतध तवद्ािशी मौििू ि।े

बुजुगगों के असधकार िंरक्ण में िामासजक 
वािावरण महतवपूण्ष:राज्यपाल श्ी प्ेल

राज्यपाल नषे मानव असधकार आ्यटोग के राषट्ी्य िषेमीनार कटो िंबटोसधि सक्या

केनद्र िरकार द्ारा खसनज सवकाि पुरसकारों की 
श्षेणी में मप्र का च्यन - श्ी बृजषेनद्र प्रिाप सिंह

सदलली में नषेिनल कॉनकलषेव में प्रदषेि के 
खसनज मंरिी ग्रहण करेंगषे पुरसकार

कें द्र सरकार द्ारा मध्यप्रिशे को खतनि तवकास के 
त्ए अपनाई िा रहरी नरीति्यों और उल्खेनरी्य 

का्यथों क े त्ए नई तिल्री में होन े वा्री 6वें नशेन् 
कॉनक्वे में परुसककृि तक्या िाएगा। परुसकार मध्यप्रिशे के 
खतनि साधन एव ंश्म मतं्री श्री बिृनेद्र प्रिाप तसहं ग्हण 
करेंग।े इस नशेन् कॉनक्ेव में खतनि नरी्ामरी प्रतरि्या 
को सि्िा स ेतरि्याषनवि करन ेक ेत्ए राज्य सरकारों को 
प्रोतसाहन ति्या िा रहा ह।ै कॉनक्ेव का उद्ाटन कनेद्ररी्य 
को्य्ा एव ंखान मतं्री श्री प्रलहाि िोशरी करेंग।े कनेद्ररी्य गहृ 
मतं्री श्री अतमि शाह मखु्य अतिति होंगें।

उल्ेखनरी्य है तक केनद्र सरकार द्ारा वषया 2015 से 
केनद्ररी्य अतधतन्यम में तक्ये ग्ये संशोधन के बाि मुख्य 
खतनिों के ब्ॉकों को नरी्ामरी के माध्यम से आवंटन करी 

पारिशशी प्रतरि्या अपनाई िा रहरी है। मध्यप्रिेश शासन द्ारा 
इस तिशा में शरीघ्रिा से का्यया करिे हुए नरी्ामरी प्रतरि्या 
शुरू कर अब िक 52 मुख्य खतनिों के खतनि ब्ॉक 
करी नरी्ामरी करी िा चुकरी है। हरीरा, चूना पतिर, मैंग्रीि, 
बॉकसाइट, आ्यरन ओर, रॉक िासिेट आति खतनि के 
ब्ॉक शातम् हैं। इनमें से 27 खतनि ब्ॉक सि्िा से 
नरी्ाम हो चुके है। नरी्ामरी के बाि खिान संचात्ि होने 
पर आगामरी 50 वषथों में राज्य शासन को 47 हिार 219 
करोड़ रूप्ये का रािसव संभातवि होगा। प्रिेश में आगामरी 
चरण में मुख्य खतनिों के 27 ब्ॉकों करी नरी्ामरी करी 
का्ययावाहरी प्रच्न में है।

मध्यप्रिेश के खतनि साधन एवं श्म मंत्री श्री बृिेंद्र 
प्रिाप तसंह ने कहा है तक ्यह प्रिेश के त्ए हषया का 
तवष्य है तक केनद्र सरकार द्ारा मध्यप्रिेश को 2 श्ेणरी में 
रिमशः प्रिम एवं तद्िरी्य पुरसकार ति्या िाएगा। साि हरी 
राज्य शासन को 2 करोड़ रूप्ये करी प्रोतसाहन रातश भरी 
िरी िाएगरी।
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राष्ट्रपहि प् की गररमा को बढाएंगी 

द्रौपदी मुम्मू
CM सिवराज बटोलषे- MP नहीं पूरषे 

दषेि में है अद्भुि वािावरण

मुु ख्यमंत्री तशवराि तसंह चौहान ने कहा तक रा्ट्पति 
पि का उ्मरीिवार घोतषि होने के बाि भरी प्रतितिन 

करी भांति िरीिरी द्रौपिरी मुमूया ने अपने गांव के उसरी मंतिर 
में झाड़ू ्गाई। तनशच्य हरी सहि एवं सर् हमाररी िरीिरी 
रा्ट्पति पि करी गररमा को और बढ़ा्येंगरी, ्यह हम सबको 
तवशवास है। एनिरीए करी रा्ट्पति पि करी उ्मरीिवार द्रौपिरी 
मुमूया शुरिवार को भोपा् पहुंचीं। इस िौरान मुख्यमंत्री 
तशवराि तसंह चौहान और अन्य भािपा नेिाओं ने उनका 
िमकर सवागि तक्या। इसरी बरीच मुख्यमंत्री ने कहा तक हम 
सब आनंि और प्रसन्निा से भरे हुए हैं, पूरे प्रिेश में आनंि 
उतसव का वािावरण है। वहरी िृश्य आि ए्यरपोट्ट और 
भोपा् करी सड़कों पर भरी परर्तक्षि हुए हैं।

उनहोंने कहा तक मध्य प्रिेश करी साढ़े आठि करोड़ 
करी िनिा करी ओर से आिरणरी्य श्रीमिरी द्रौपिरी मुमूया 
िरी आपका हृि्य से सवागि करिा हूं। उनहोंने कहा 
तक रा्ट्पति पि का उ्मरीिवार घोतषि होने के बाि भरी 
प्रतितिन करी भांति िरीिरी द्रौपिरी मुमूया ने अपने गांव के उसरी 
मंतिर में झाड़ू ्गाई। तनशच्य हरी सहि एवं सर् हमाररी 
िरीिरी रा्ट्पति पि करी गररमा को और बढ़ा्येंगरी, ्यह हम 
सबको तवशवास है।

मुख्यमंत्री ने कहा तक आि तसि्क मध्य प्रिेश नहीं पूरे 
िेश में अद्भुि वािावरण है। िरीिरी का रा्ट्पति के पि हेिु 
उ्मरीिवार घोतषि होिे हरी आनंि करी ऐसरी तह्ोर उठिरी 
है िो बाकरी चुनाव मैंने कभरी नहीं िेखरी। उनहोंने कहा 
तक मध्य प्रिेश रािा भोि, रानरी कम्ापति करी पतवत् 
धरिरी है। मध्य प्रिेश के बड़े तहससे पर गोंि रािाओं का 
कई वषथों िक राि रहा है। मैं उनकरी इस पतवत् धरिरी में 
आिरणरी्य श्रीमिरी द्रौपिरी मुमूया िरी का पुनः सवागि और 
अतभनंिन करिा हूं।

इसरी बरीच एनिरीए उ्मरीिवार ने कहा तक मध्य प्रिेश 
करी पावन धरिरी पर आप सबने तिस आतमरी्यिा और 
स्ेह से सवागि तक्या है, वह मैं कभरी भू् नहीं पाऊंगरी। 
िनप्रतितनतध्यों और प्रिेश के तवतभन्न क्षेत्ों से पधारे भाई-
बहनों को धन्यवाि िेिरी हूं। उनहोंने कहा तक अपने संगठिन 
के ्ोग मेरा समियान कर रहे हैं, ्ेतकन िो संगठिन के 
नहीं हैं, वे भरी समियान में आगे आ्ये हैं। ्यह बहुि बड़री 
ति्मेिाररी है, मैं उनको धन्यवाि िेिरी हूं।

द्रौपिरी मुमूया ने कहा तक आप िो िानिे हैं तक मेरे आगे-
परीछे कोई नहीं है। मेरे त्ए केव् ्यह िेश, ्यह माटरी और 
परमतपिा परमातमा करी सेवा हरी ध्ये्य है। ्यह मेरा िरीवन 
अपने िेश और समाि करी सेवा के त्ए है। उनहोंने कहा 
तक मैं अपने संतवधान करी सरीमा के िा्यरे में रहकर िेश करी 
सेवा के त्ए िै्यार हूं। आपका िो समियान मुझे तम् रहा 
है इसके त्ए मैं आप सब का बहुि-बहुि धन्यवाि और 
आभार प्रकट करिरी हूं।

दषेि की िषेवा के सलए हूं िै्यार
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र क्षा बंधन भारिरी्य त्यौहारों में से एक प्राचरीन त्यौहार 
है, िो प्रतिवषया श्ावण मास(िु्ाई-अगसि) करी 

पूतणयामा के तिन मना्या िािा है। श्ावण (सावन) में मना्ये 
िाने के कारण इसे श्ावणरी (सावनरी) ्या स्ूनो भरी कहिे 
हैं। रक्षा बंधन पर बहनें, भाइ्यों के त््ये मंग् कामना 
करिरी हुई िातहनरी क्ाई पर एक पतवत् धागा “राखरी” 
बांधिरी हैं और उनके अ्छे सवास्थ्य और सुखि िरीवन 
करी कामना करिरी हैं, वहीं िूसररी ओर भाइ्यों द्ारा बहनों 
करी हर हा् में रक्षा करने का संकलप त््या िािा है। रक्षा 
बंधन के तिन राखरी बांधने करी बहुि पुरानरी पर्परा है। रक्षा 
बंधन एक “रक्षा का ररशिा” होिा है िहॉ पर सभरी भाई-
बहन एक िूसरे के प्रति प्रेम और कियाव्य का पा्न एवं 
रक्षा का िात्यतव ्ेिे हैं ििा ढेर साररी शुभकामनाओं के 
साि हषषोल्ास से उतसव मनािे हैं। इस प्रकार रक्षा बंधन 
भाई-बहन के त््ये पावन स्ेह का त्यौहार है। 

भाई-बहन का ररशिा अिु्नरी्य है, वे चाहे छोटरी-छोटरी 
बािों पर तकिना भरी ्ड़ाई-झगड़ा करें, ्ेतकन तिर भरी 
वह एक-िूसरे के त््ये कुछ भरी करने से परीछे नहीं हटिे। 
िैसे-िैसे वे बड़े होिे िािे हैं िरीवन के तवतभन् न अवसरों 
पर ्यह ररशिा और भरी ज्यािा मिबूि होिा िािा है। बड़े 
भाई अपनरी बहनों करी सुरक्षा के त््ये सिैव ितपर रहिे हैं, 
बड़री बहनों द्ारा भरी छोटे भाइ्यों का मागयािशयान तक्या िािा 
है। भाई-बहन के इसरी प्रेम के कारण ्यह तवशेष पवया मना्या 
िािा है, ्यह उनका एक-िूसरे के प्रति आपसरी स्ेह, 
एकिुटिा और तवशवास का प्रिरीक है। ्यह पवया भारिरी्य 
समाि में इिनरी व्यापकिा और गहराई से समा्या हुआ है 
तक इसका सामातिक महतव िो है हरी, धमया, पुराण, इतिहास, 
सातहत्य और तिलमें भरी इससे अछूिे नहीं हैं। इतिहास में 
रािा बत् बहुि िानरी रािा िे और भगवान तव्णु के 
अनन्य भकि िे। एक बार उनहोंने ्यज् का आ्योिन तक्या। 
इसरी िौरान उनकरी पररीक्षा ्ेने के त््ये भगवान तव्णु 
वामनाविार ्ेकर आ्ये और िान में रािा बत् से िरीन 
पग भूतम िेने के त््ये कहा, तकनिु उनहोंने िो पग में पूररी 
पृ्थवरी और आकाश नाप ति्या। 

इस पर रािा बत् समझ ग्ये तक भगवान उनकरी 
पररीक्षा ्े रहे हैं। िरीसरे पग के त््ये उनहोंने भगवान का पग 
अपने तसर पर रखवा त््या ििा भगवान से ्याचना करी, 
“अब िो मेरा सब कुछ च्ा हरी ग्या है, प्रभु आप मेररी 
तवनिरी सवरीकारें और मेरे साि पािा् में च् कर रहे।” 
भगवान ने भकि करी बाि मान ्री और बैकुणठि छोड़कर 
पािा् च्े ग्ये, इधर िेवरी ्क्मरी परेशान हो ग्यरी। िेवरी 
्क्मरी ्री्ा रचरी और गररीब मतह्ा बनकर रािा बत् 
के सामने पहुंचरी और रािा बत् को राखरी बांघधरी, रािा 
बत् ने कहा तक अब मेरे पास िेने के त््ये कुछ भरी नहीं 
है, इस पर िेवरी ्क्मरी अपने रूप में आ ग्यरी और बो्री 
तक आपके पास िो साक्षात्  भगवान हैं, मुझे वहरी चातह्ये, 
मैं उनहें हरी ्ेने आ्यरी हूँ। इस पर रािा बत् ने भगवान 
तव्णु को मािा ्क्मरी के साि िाने ति्या। िािे सम्य 
भगवान तव्णु ने रािा बत् को वरिान ति्या तक वे हर 
सा् चार महरीने पािा् में हरी तनवास करेंगे। ्यह चार 

महरीना चिुयामास के रूप में िाना िािा है, िो िेवश्यनरी 
एकािशरी से ्ेकर िेवउठिानरी एकािशरी िक होिा है। इसरी 
प्रकार श्रीककृ्ण और द्रौपिरी करी कहानरी प्रतसद्ध है, िब 
श्रीककृ्ण ने सुिशयान चक से तशशुपा् का वध तक्या िब 
उनकरी िियानरी में चोट आ गई। द्रौपिरी ने उस सम्य अपनरी 
साड़री िाड़कर उनकरी उँग्री पर पट्री बॉँध िरी और इस 
उपकार के बि्े श्रीककृ्ण ने द्रौपिरी को तकसरी भरी संकट 
में सहा्यिा करने का वचन ति्या िा। श्रीककृ्ण ने इस 
उपकार का बि्ा  चरीरहरण के सम्य उनकरी साड़री को 
बढ़ाकर चुका्या, कहिे हैं परसपर एक-िूसरे करी रक्षा और 
सह्योग करी भावना रक्षाबंधन के पवया में ्यहीं से प्रारंभ हुई | 
रक्षा-बंधन के ऐतिहातसक प्रसंग अनुसार, तसकनिर करी 
पत्री ने अपने पति के तहनिू शत्ु पुरूवास (पोरस) को 
राखरी बॉधकर अपना मुँहबो्ा भाई बना्या और ्युद्ध के 
सम्य तसकनिर को न मारने का वचन त््या। पुरूवास 
ने ्युद्ध के िौरान हाि में बँधरी राखरी और अपनरी बहन 
को ति्ये हु्ये वचन का स्मान करिे हु्ये तसकनिर को 
िरीवन िान ति्या। एक अन्य प्रसंग अनुसार मेवाड़ करी 
रानरी कमायाविरी को बहािुरशाह द्ारा मेवाड़ पर हम्ा करने 
करी पूवया सूचना तम्री। रानरी ्ड़ने में असमिया िरी। अिः 
उसने मुग् बािशाह हुमा्यूँ को राखरी भेि कर रक्षा हेिु 
अनुरोध तक्या। हुमा्यूँ ने मुस्मान होिे हु्ये भरी राखरी करी 
्ाि रखरी और मेवाड़ पहुँचकर बहािुरशाह के तवरूद्ध 
मेवाड़ करी ओर से ्ड़िे हु्ये कमायाविरी व उसके राज्य 
करी रक्षा करी। पचास और साठि के िशक में रक्षा बंधन 
तहनिरी तिलमों का ्ोकतप्र्य तवष्य बना रहा, न  तसि्क 
“राखरी” नाम से बषलक “रक्षा बनधन” नाम से भरी कई 
तिलमें बना्यरी ग्यीं। शाषनि्ा् सोनरी ने सन्  4976 में 
सतचन और सररका को ्ेकर तिल् म “रक्षा बंधन” बना्यरी 
िरी, तिसमें भाई-बहन के परसपर स्ेह और समपयाण का 
अत्यनि आतमरी्य एवं हिृ्यसपशशी तचत्ण तक्या ग्या िा। 

इसके पूवया “राखरी” नाम से बनरी िो तिलमें “राखरी और 
हिकड़री” ििा िारा तसंह के अतभन्य वा्री “राखरी और 
राइि्” तिलमों को भरी भारिरी्य समाि द्ारा बहुि सराहा 
ग्या िा। भारि सरकार के िाक-िार तवभाग द्ारा इस 
अवसर पर िस रूप्ये वा्े आकषयाक त्िािों करी तबकरी 
िािरी है। रक्षा बंधन के अवसर पर बरसाि के मौसम का 
ध्यान रखिे हु्ये। िाक-िार तवभाग ने 2007 से बाररश से 
खराब न होने वा्े वाटरप्रूि त्िािे भरी उप्बध करा्ये 
हैं, ्ये त्िािे अन्य त्िािों से तभन् न हैं, तिनका आकार 
और तििाइन भरी अ्ग है, तिसके कारण राखरी इसमें 
ज्यािा सुरतक्षि रहिरी हैं ।  वियामान में सरकार के प्र्यास से 
िहॉ एक ओर िेश करी सरीमाओं करी रक्षा करने वा्े भाइ्यों 
को रक्षाबंधन के त्यौहार पर तवशेष प्रबंध कर रातख्याँ 
पहुंचा्यरी िािरी हैं, वहीं िूसररी ओर राज्य करी कल्याणकाररी 
अवधारणा के पररप्रेक््य में कारागार में तनरूद्ध तवचाराधरीन 
बषनि्यों को राखरी बँधवाने हेिु अवसर प्रिान तक्ये िािे हैं।

  आि के आधुतनक िकनरीकरी एवं सूचना स्प्रेषण ्युग 
का प्रभाव रक्षा बंधन के त्यौहार पर भरी पड़ा है। बहुि सारे भाई-
बहन तविेश में रहिे हैं, िबतक पररिन अभरी भरी भारि में हैं। 
इणटरनेट के आने के पशचाि कई ई-कॉमसया साइट खु् 
गई हैं, िो ऑन्ाईन आि्टर ्ेकर ति्ये पिे पर राखरी 
पहुँचािरी हैं। आधुतनक तवकास के कारण िूर-िराि में रहने 
वा्े भाई-बहन भरी वरीति्यो-कानिेंतसग के माध्यम से एक 
िूसरे को िेख और सुनकर रक्षा बंधन को सहषया मनािे हैं 
। रक्षा बंधन पवया सामातिक और पाररवाररक एकबद्धिा 
्या एकसूत्िा का सांसककृतिक उपा्य रहा है। तववाह के 
बाि बहनें परा्ये घर च्री िािरी हैं, कभरी-कभरी भाई-बहन 
व्यावसात्यक अिवा व्यसििा के कारण नहीं तम् पािे हैं। 
इस बहाने प्रतिवषया अपने सगे हरी नहीं अतपिु िूर-िराि के 
ररशिों के भाइ्यों िक उनके घर िाकर राखरी बॉधिरी हैं और 
इस प्रकार अपने ररशिों का नवरीनरीकरण करिरी रहिरी हैं। 
िो पररवारों का और कु्ों का पारसपररक तम्न होिा है। 
इस प्रकार िो कड़री टूट ग्यरी है उसे तिर से िागृि तक्या 
िा सकिा है। रक्षा बंधन हिारों सा्ों से मना्या िा है। 

इस बार  11 अगसि का रक्षा बंधन है, भाई-बतहन 
का ररशिा खट॒टा-मरीठिा होिा है, तिसमें वह आपस में 
चाहे तकिना भरी झगड़ ्ें पर आपस में प्यार कम नहीं 
होिा। राखरी का त्यौहार उनके िरीवन में एक-िसूर े का 
महतव बिान ेका अवसर होिा ह।ै  सम्य क ेसाि हम 
सब करी सोच में बि्ाव आ्या ह।ै आि भाई, बतहन को 
रक्षा वचन के साि िरीवन में आग ेबढ़न ेक े त््य ेप्ररेरि 
भरी करिा ह।ै रक्षा बंधन पवया भाई-बतहन को स्हे करी एक 
िोररी में बॉधिा ह।ै रक्षा बंधन के इस पावन पवया पर मैं 
सभरी भाई-बहनों को सच् े मन स े हातियाक शभुकामनाएं 
पे्रतषि करिरी हू।ँ मैं ईशवर स ेसभरी भाइ्यों क ेउत्तम सवास्थ्य 
एवं िरीघाया्य ुहोन ेकरी कामना कर, अपेक्षा करिरी हँू तक वे 
बहनों के प्रति स्हे रखिे ह्ुय ेअपन ेधन, ब्, शौ्यया एवं 
पराकम स े क्षमिा  एवं ्योग्यिा अनसुार ्योगिान कर, 
समाि और रा्ट् को मिबूि करेंग ेिातक हमें, तवरासि में 
प्रापि अमलू्य पर्परा्यें एवं सभरी त्यौहार सिवै िरीवनि रहें।

भारतीय संसककृडत का प्ाचीन तययौहार

डॉ. शालिनी कौलशक
वररठि संरक्क हमारा िेश हमारा असभमान  

माससक पमरिका एवं समाज सेवी
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मवशेर् चचा्त : रक्ा बंधन पर आिररीय श्ीममत िॉक्टर शासलनी  कौधशक जी, वररठि संरक्क हमारा िेश हमारा असभमान माससक पमरिका से की मवशेर् चचा्त रक्ा बंधन त्ौहार के महत्व पर।

्युवाओं कटो राजनीसि में समलषे 
असधक िषे असधक मौका

भारि में एक पासल्ष्यामैनन्रर्यन की औिि आ्यु 50 वर्ष
्युवाओं करी अतधक से अतधक भागरीिाररी से हरी ्ोकिंत् 
सशकि होगा। भारि में एक पात्या्यामैषनटरर्यन करी औसि 
आ्यु 50 वषया है, िबतक तवशव के अन्य बड़े ्ोकिंत्ों 
में ्यह औसि कािरी कम है। हमारे िेश में ्युवाओं को 
रािनरीति में अतधक से अतधक मौका तम्ना चातहए। 
्ोकिंत् में केव् वोट िेने मात् से हमारा ्ोकिंत् महबूि 
नहीं होगा, अतपिु ्युवाओं को आगे आकर चुनाव ्ड़ना 
चातहए। सवामरी तववेकानंि, शहरीि भगि तसंह, शहरीि 
चंद्रशेखर आिाि िैसे ्युवाओं ने पूररी िुतन्या में भारि का 
नाम रोशन तक्या। ्युवा बड़ा सोचें, सोचें तक भारि को 
तवशव में नं. एक कैसे बनाएँ।

मुख्यमंत्री श्री तशवराि तसंह चौहान और खे् एवं 
्युवा कल्याण मंत्री श्रीमिरी ्यशोधरा रािे तसंतध्या के नेिृतव 
में मध्यप्रिेश में खे् करी वलि्ट क्ास सुतवधाएँ उप्बध 
हैं, इनका पूरा ्ाभ ्युवा ्ें। मध्यप्रिेश भारि का अग्णरी 
राज्य है। ्यहाँ तवकास करी अपार संभावनाएँ हैं। गि वषया 
्यहाँ करी तवकास िर िेश में सवायातधक 19 प्रतिशि रहरी। 
्युवाओं को आगे आने वा्े वषथों में प्रिेश में सभरी क्षेत्ों में 
िेश में नं. 1 बनाने का संकलप ्ेना चातहए।

राज्य सिररी्य ्यूि महापंचा्यि के िूसरे तिन आि 
रवरीनद्र भवन कनवेंशन सेंटर में तवतभन्न सत् में तवतभन्न 
के्षत्ों के तवशेषज् ्युवाओं ने अपने ओिपूणया तवचारों से 
्युवाओं को प्रेररि तक्या। ‘्ोकिंत् के त्ए ्युवा’ सत् 
में प्रमुख वकिा के रूप में पत्कार श्री प्रिरीप भातट्या, 
पैनत्सट के रूप में िमयानरी के श्री एतरि्यन हैक, सरपंच 

सुश्री भषकि शमाया, प्रिेश करी सबसे ्युवा मतह्ा सरपंच 
सुश्री ्तक्षका िाबर ििा मॉिरेटर के रूप में सुश्री 
रागेशवररी आंिना ने तहससा त््या। '्यूि िॉर सोश् 
कॉि' सत् के प्रमुख वकिा श्री सौरभ तद्वेिरी ने कहा तक 
्युवा अपने त््ये ऊँचे ्क््य तनधायाररि कर पूरा करें। खुि 
से 4 सवा् पूछें- आपको क्या करने में मिा़ आिा है, 
क्या काम करने में अ्छे हैं, कौन सा काम है िो पैसे भरी 
ति्वा सकिा है और िुतन्या को तकस चरीज़ करी िरूरि 
है। चारों का िवाब एक है, िो आपको उत्तर तम् ग्या। 
उनहोंने ्यूि महापंचा्यि के साियाक एवं सि् आ्योिन 
के त्ए मुख्यमंत्री श्री तशवराि तसंह चौहान का आभार 

व्यकि तक्या।
श्री तद्वेिरी ने कहा तक मािा-तपिा कभरी आउटिेटेि नहीं 

होिे। नािे, ररशिेिार, पड़ोसरी आति ्गािार िु्ना करिे 
रहेंगे, सुझाव िेिे रहेंगे। प्रेशर में मि आइ्ये, मुसकुराकर 
आगे बढ़िे रतह्ये। धमया, िाति, त्ंग करी संकरीणयािा में मि 
िँतस्ये। तकिाबों से िोसिरी करर्ये, तकिाबें कभरी आपकरी 
िाि-पाँि नहीं पूछिरी। बांिेि कपड़ों के परीछे नहीं भागें, 
हमारा िेश कपास का िेश है, सूिरी कपड़े पहनें। ितक्षण 
भारिरी्य अतभनेत्री और हािकरघा करी सशकि प्रचारक, 
शांतििूि सुश्री पूनम कौर ने कहा तक शांति और रिांति िोनों 
्ाना चातहए। िैशन उद्ोग ने प्रिूतषि तक्या है।
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माननी्यों की सबगड़ी जुबान पर...

संस् में लगेगी लगाम
लटोकिभा िसचवाल्य नषे बनाई 

अिंिदी्य िबदों की िूची, 
नहीं बटोल पाएंगषे ्यषे िबद
लोकसभा सडचवालय ने ‘‘ असंसदीय शबद 2021 ’’ शीर्षक के 
तहत ऐसे शबदों एवं वाकयों का नया संकलन तैयार डकया है डजनहें 
‘असंसदीय अडभवयककत’ की श्ेणी में रखा गया है। संसद के 
मानसून सत्र से ठीक पहले सदसयों के उपयोग के डलये जारी डकये 
गए इस संकलन में ऐसे शबद या वाकयों को शाडमल डकया गया है। 
संसद का मानसून सत्र 18 जुलाई को आरंभ होकर 12 अगसत तक 
चलेगा। इसमें कुल 26 डदनों की अवडध में 18 बैठकें होंगी। संसद का 
यह सत्र खास रहने वाला है, कयोंडक 18 जुलाई को राष्ट्रपडत चुनाव के 
डलए मतदान होना है। दूसरी ओर, उपराष्ट्रपडत का चुनाव 6 अगसत 
को होगा। लोकसभा अधयक्ष ओम डबरला ने संसद के मानसून सत्र से 
पहले 16 जुलाई 2022 को शाम 4 बजे लोकसभा संसदीय नेताओं की 
बैठक बुलाई है। आपने अकसर संसद में चचा्ष के दयौरान माननीयों की 
तरफ से कई सारे शबदों का प्योग करते हुए सुना होगा डजसे बेहद 
चुटीले अंदाज में या डफर डवरोडधयों पर तंज कसते हुए कहा गया 
हो। लेडकन अब संसद में कुछ ऐशे शबदों के प्योग को अमया्षडदत 
आचरण माना गया है और इनका प्योग सदन में वडज्षत होगा। 

्ो कसभा सतचवा््य ने ‘‘ असंसिरी्य शबि 
2021 ’’ शरीषयाक के िहि ऐसे शबिों एवं 

वाक्यों का न्या संक्न िै्यार तक्या है तिनहें ‘असंसिरी्य 
अतभव्यषकि’ करी श्ेणरी में रखा ग्या है। संसि के मानसून 
सत् से ठिरीक पह्े सिस्यों के उप्योग के त््ये िाररी तक्ये 
गए इस संक्न में ऐसे शबि ्या वाक्यों को शातम् 
तक्या ग्या है तिनहें ्ोकसभा, राज्यसभा और राज्यों के 
तवधानमंि्ों में वषया 2021 में असंसिरी्य घोतषि तक्या 
ग्या िा। 

संसि के िोनों सिनों ्ोकसभा और राज्यसभा करी 
का्ययावाहरी के िौरान सिस्य अब चचाया में तहससा ्ेिे 
हुए िुम्ािरीवरी, बा् बुतद्ध सांसि, शकुनरी, ि्यचंि, 
्ॉ्रीपॉप, चाणिा् चौकड़री, गु् तख्ाए, तपठ्ठू िैसे 

शबिों का इसिेमा् नहीं कर सकेंगे। ऐसे शबिों के प्र्योग 
को अम्यायातिि आचरण माना िा्येगा और वे सिन करी 
का्ययावाहरी का तहससा नहीं होंगे। संक्न के अनुसार, 
असंसिरी्य शबि, वाक्य ्या अम्यायातिि अतभव्यषकि करी 
श्ेणरी में रखे गए शबिों में कमरीना, का्ा सत्, ि्ा्, 
खून करी खेिरी, तच्म ्ेना, छोकरा, को्य्ा चोर, गोरू 
चोर, चरस परीिे हैं, सांि िैसे शबि शातम् हैं। ‘अध्यक्षरी्य 
परीठि पर आक्षेप’ को ्ेकर भरी कई वाक्यों को असंसिरी्य 
अतभव्यषकि करी श्ेणरी में रखा ग्या है। इसमें ‘आप मेरा 
सम्य खराब कर रहे हैं, आप हम ्ोगों का ग्ा घोंट 
िरीतिए, चे्यर को कमिोर कर ति्या है और ्यह चे्यर 
अपने सिस्यों का संरक्षण नहीं कर पा रहरी है, आति 
शातम् हैं।

िुतन्या भर करी सिन तिबेट के िौरान कुछ तन्यम 
और सटैंिि्ट अपनािरी हैं। ऐसे शबिों ्या फ्ेि तिनका 
प्र्योग सिन में करना अनुतचि माना िािा है, उनहें हरी 
असंसिरी्य कहिे हैं। तबटेन करी संसि में इसे असंसिरी्य 
भाषा कहा िािा है, ऐसे हरी तन्यम िुतन्या भर के 
कई अन्य िेशों करी संसि में भरी हैं। तबतटश संसि के 
मुिातबक, सपरीकर िब ्ये मानिा है तक तकसरी खास शबि 
से संसि करी तवनम्रिा खतम हो रहरी है िो इसे असंसिरी्य 
भाषा माना िािा है। सपरीकर ऐसे शबि ्यूि करने पर 
सांसि से इसे वापस ्ेने के त्ए कह सकिे हैं। भारिरी्य 
संसि से िुड़े कई तन्यमों को तबटेन से त््या ग्या है, िो 
भारिरी्य संसि के संिभया में असंसिरी्य शबि का कॉनसेपट 
भरी वहीं से आ्या है।
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करीब 418 िाल पुरानी परंपरा
सबसे पह्े तबटेन ने 1604 में अनुतचि भाषा ्या 
एकसप्रेशन को सिन करी का्ययावाहरी से हटाने का किम 
उठिा्या िा। सिन में असंसिरी्य शबिों को का्ययावाहरी से 
हटाने करी परंपरा कररीब 418 सा् पुरानरी है। इतिहासकार 
पॉ् सरीवाि्ट के मुिातबक तबटेन के तनवायातचि सांसिों 
के सिन ्यानरी हाउस ऑि कॉमनस के िनया् में पह्री 
बार 1604 में असंसिरी्य शबि के इसिेमा् पर सिन के 
कारयावाई करने का तिरि तम्िा है। उस सम्य सिन इस 
बाि पर सहमि हुई िरी तक प्रतसद्ध वकरी् ्ॉरेंस हाइि का 
भाषण, तिसमें तवष्य के बिा्य व्यषकि्यों के बारे में बाि 
करी गई िरी, को सिन के तन्यमों के िहि सपरीकर को हटा 
िेना चातहए। हा्ांतक सरीवाि्ट का मानना है तक ्ये पह्री 
बार नहीं िा िब इस तन्यम का इसिेमा् तक्या ग्या िा, 
्ेतकन ्ये पह्री बार िा िब इस तन्यम को िसिावेि के 
रूप में िनया् में प्रकातशि तक्या ग्या। उनका कहना है तक 
16वीं सिरी में तबटेन के हाउस ऑि कॉमनस को च्ाने 
के िो तिटे् मौिूि हैं, तिनमें से िोनों का हरी मि्ब है 
तक उतचि व्यवहार करी सामूतहक भावना को सिन ने खुि 
से ्ागू तक्या िा, हा्ांतक इसका ्ये मि्ब नहीं है तक 
सपरीकर को इसे ्ागू करने ्या इसमें हसिक्षेप करने का 
अतधकार िा। अनपात्या्यामेंट्री शबि ्या भाषा पर रोक करी 
परंपरा भरी ज्यािािर तबटेन और तबतटश राि में रह चुके 
िेशों में ्यानरी भारि, ऑसट्ेत््या, न्यूिरी्ैंि, आ्यर्ैंि 
और कनािा िैसे कॉमनवेलि िेशों में है।

हमारषे ्यहां इि पर कटोई पाबंदी है?
संतवधान के आतट्टक् 105 (2) के िहि भारि में संसि 
में कहरी गई तकसरी भरी बाि के त्ए कोई सांसि तकसरी कोट्ट 
के प्रति उत्तरिा्यरी नहीं होिा है। ्यानरी सिन में कहरी गई 
तकसरी भरी बाि को कोट्ट में चै्ेंि नहीं तक्या िा सकिा 
है, ्ेतकन इसका मि्ब ्यह नहीं है तक सांसिों को संसि 
में कुछ भरी बाे्ने करी छूट तम्री हुई है। एक सांसि िो 
कुछ भरी कहिा है वो ्ोकसभा में प्रोसरीिर एंि कंिकट 
ऑि तबिनेस के रू् 380 के िहि सपरीकर के कंट्ो् 
में होिा है। ्यानरी संसि में कोई सांसि असंसिरी्य भाषा का 
इसिेमा् करिा है िो उस पर सपरीकर को हरी एकशन ्ेने 
का अतधकार है।

सकिनषे िबदों कटो अिंिदी्य बिा्या
अंग्ेिरी, तहंिरी और अन्य भारिरी्य भाषाओं में ऐसे 
हिारों शबि और फ्ेि हैं, िो असंसिरी्य हैं। ्ोकसभा 
सपरीकर ओम तबड़्ा के मुिातबक असंसिरी्य शबिों करी 
तिकशनररी पह्री बार 1954 में िाररी करी गई िरी। इसके 
बाि इसे 1986, 1992, 1999, 2004, 2009, 
2010 में िाररी तक्या ग्या। 2010 के बाि से इसे हर 
सा् िाररी तक्या िा रहा है।   इस बार िाररी बुक्ेट 
में 1100 पेि हैं। ्ये त्सट ्ोकसभा-राज्यसभा 
के साि हरी तवधानसभा करी का्ययावातह्यों के िौरान 
असंसिरी्य घोतषि तकए गए शबिों को तम्ाकर बनिरी 
है। असंसिरी्य शबिों करी िािा त्सट 2021 करी है। ्ये 
त्सट हर सा् अपिेट होिरी है। इस असंसिरी्य शबिों 
करी तिकशनररी काे 1999 में पह्री बार तकिाब करी 
शक् िरी गई। पूवया ्ोकसभा सेरिेटररी िरीसरी मलहोत्ा 
ने 2012 में बिा्या िा तक इस तकिाब को िै्यार करिे 
वकि आिािरी से पह्े केंद्ररी्य तवधानसभा, भारि करी 
संतवधान सभा, प्रोतविन् संसि, पह्री से िसवीं 
्ोकसभा और राज्य सभा, राज्य तवधानसभाओं, और 
्यूनाइटेि तकंगिम करी िरह रा्ट्मंि् संसिों करी बहसों 
में असंसिरी्य घोतषि तकए गए शबिों और फ्ेि से 

त््या ग्या िा। आम िौर त्सट िै्यार करने करी प्रतरि्या 
िनवररी-िरवररी से शुरू होिरी है। असंसिरी्य शबिों करी 
नई त्सट िाररी होने पर तववाि खड़ा होने के बाि 
्ोकसभा अध्यक्ष ओम तबड़्ा ने कहा है तक तकसरी 
शबि पर बैन नहीं ्गा्या ग्या है बषलक असंसिरी्य 
शबिों करी त्सट िाररी करी गई है। उनका कहना है तक 
असंसिरी्य शबिों में उनहीं शबिों को शातम् तक्या ग्या 
है, तिनहें ्ेकर पह्े हरी आपतत्त ििाई िा चुकरी है। 
असंसिरी्य शबिों करी नई त्सट िाररी होने पर तववाि 
खड़ा होने के बाि ्ोकसभा अध्यक्ष ओम तबड़्ा ने 
कहा है तक तकसरी शबि पर बैन नहीं ्गा्या ग्या है 
बषलक असंसिरी्य शबिों करी त्सट िाररी करी गई है। 
उनका कहना है तक असंसिरी्य शबिों में उनहीं शबिों 
को शातम् तक्या ग्या है, तिनहें ्ेकर पह्े हरी आपतत्त 
ििाई िा चुकरी है।

पहचान की प्रसक्या
अगर सपरीकर को ्गिा है तक सिन करी का्ययावाहरी के 
िौरान इसिेमा् तकए गए शबि ्या फ्ेि में ऐसरी िानकाररी 
है, तिसे पषब्श करना िनतहि में नहीं है, िो सपरीकर 
को ऐसे शबिों ्या फ्ेि ्या एकसप्रेशन को का्ययावाहरी से 
हटाने का अतधकार है। वैसे असंसिरी्य शबिों करी त्सट 
्ोकसभा तनका्िरी है, ्ेतकन ्ये राज्यसभा के त्ए भरी 
्ागू होिरी है। संसि में तिन शबिों को असंसिरी्य घोतषि 
कर ति्या िािा है, उसरी तन्यम को िेश करी सभरी राज्यों करी 
तवधानसभाएं भरी िॉ्ो करिरी हैं।

सफर भी अगर न मानें...
तकसरी शबि को असंसिरी्य करार िेने और का्ययावाहरी से 
हटाने का अतधकार सपरीकर के पास होिा है। ्ोकसभा 
में प्रोसरीिर एंि कंिकट ऑि तबिनेस रू् 380 
(एकिंपशन) के मुिातबक, ्यति सपरीकर को ्गिा है 
तक तकसरी तिबेट में असंसिरी्य शबिों का इसिेमा् तक्या 
ग्या है, िो वे उस शबि को सिन करी का्ययावाहरी से 
हटाने का आिेश िे सकिे हैं। रू् 381 के मुिातबक, 
सिन करी का्ययावाहरी का िो तहससा हटाना होिा है, उसे 
माक्क तक्या िाएगा और का्ययावाहरी में एक िुटनोट इस 
िरह से िा्ा िाएगा: ‘सपरीकर के आिेश पर इसे हटा्या 

ग्या’। 2020 में राज्यसभा के सभापति एम वेंकै्या 
ना्यिू ने प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिरी के भाषण से एक शबि 
को राज्यसभा के आतधकाररक ररकॉि्ट से हटा ति्या िा। 
परीएम मोिरी उस सम्य नेशन् पॉपु्ेशन रतिसटर ्यानरी 
NPR को ्ेकर ब्यान िे रहे िे। उस ब्यान के िौरान 
मोिरी ने CAA के तख्ाि िाररी प्रिशयान को ्ेकर कहा 
िा तक प्रिशयान के नाम पर 'अरािकिा' िै्ाई िा रहरी 
है। 2020 में राज्यसभा के सभापति एम वेंकै्या ना्यिू 
ने प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिरी के भाषण से एक शबि को 
राज्यसभा के आतधकाररक ररकॉि्ट से हटा ति्या िा। 
परीएम मोिरी उस सम्य नेशन् पॉपु्ेशन रतिसटर ्यानरी 
NPR को ्ेकर ब्यान िे रहे िे। उस ब्यान के िौरान 
मोिरी ने CAA के तख्ाि िाररी प्रिशयान को ्ेकर 
कहा िा तक प्रिशयान के नाम पर 'अरािकिा' िै्ाई 
िा रहरी है। ्ोकसभा सतचवा््य ने तहंिरी और अंगे्िरी 
असंसिरी्य शबिों करी सूचरी बुधवार ्यानरी 13 िु्ाई को 
िाररी करी है।

सहंदी के अिंिदी्य िबद
शकुतन, ि्यचंि, तवनाश पुरुष, खात्सिानरी, खून से 
खेिरी, िुम्ािरीवरी, अनातक्कसट, गद्ार, तगरतगट, ठिग, 
घतड़्या्री आंसू, अपमान, असत्य, भ्र्ट, का्ा तिन, 
का्ाबािाररी, खररीि-िरोखि, िंगा, ि्ा्, िािातगररी, 
िोहरा चररत्, बेचारा, बॉबकट, ्ॉ्रीपॉप, तवशवासघाि, 
संतवधानहरीन, बहररी सरकार, उलटा चोर कोिवा् को 
िांटे, उचकके, अहंकार, कांव-कांव करना, का्ा तिन, 
गुंिागिशी, गु्छराया, गु् तख्ाना, गुंिों करी सरकार, 
चोर-चोर मौसेरे भाई, चौकड़री, िड़रीपार, ि्वे चाटना, 
िानाशाह और िािातगररी।

अंग्रषेजी के अिंिदी्य िबद
Bloodshed, Bloody, Betrayed, Ashamed, 
Abused, Cheated, Chamcha, Chamchagiri, 
Chelas, Childishness, Corrupt, Coward, 
Criminal, Crocodile tears, Disgrace, Donkey, 
Drama, Eyewash, Fudge, Hooliganism, 
Hypocrisy, Incompetent, Mislead, Lie and 
Untrue
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अ पने त्ए िो सभरी िरीिे हैं, ्ेतकन िरीवन उसरी 
का साियाक होिा है, िो िूसरों के त्ए िरीिा 

है। श्द्धा सुमन सेवा सतमति ने ज्ाि-अज्ाि तिवंगिों करी 
मुषकिधामों में बरसों से पड़री हुई अषसि्यों को संग्तहि 
कर उनहें िेश करी प्रमुख नति्यों में शासत्ोकि तवतध से 
तवसतियाि करने का िो अनूठिा सेवा का्यया शुरू तक्या है, 
उसकरी िेश में कहीं कोई तमसा् नहीं तम्िरी। इंिौर करी 
पहचान के िो प्रमुख प्रकलप हैं, उनमें इस सेवाका्यया 
को भरी शातम् करना चातहए। ्यह इिना श्े्ठि का्यया है 
तक हम रहें ्या न रहें पर इस िरह का अनु्ठिान तनरंिर 
च्िे रहना चातहए। तपिरों और िेविाओँ के आशरीवायाि 
पाने का ्यह अनुपम माध्यम है। िरीिे िरी िो मोक्ष पाने 
के त्ए हर कोई प्र्यास करिे हैं, ्ेतकन तिनका कोई 
नहीं उनहें मृत्ुय के बाि मोक्ष ति्ाने का ्यह पुरुषािया एक 
अतभनंिनरी्य और अनुकरणरी्य संकलप है। 

गिासरीन शतन मंतिर के प्रमुख और महामंि्ेशवर िािू 
महाराि ने आि साउि िुकोगंि षसिि िा् सभागृह में 
संसिा श्द्धा सुमन सेवा सतमति के 23वें सिापना तिवस, 
स्ेह तम्न एवं तपछ्े 22 वषया करी गतितवतध्यों पर केषनद्रि 
समाररका के ्ोकापयाण समारोह में उकि तिव्य तवचार रखे। 
हंसिास मठि के अतध्ठिािा सवामरी रामचरणिास महाराि, 
अखंि धाम के महामंि्ेशवर सवामरी िॉ. चेिन सवरूप, 
आचा्यया पं. पवन तिवाररी, पं. पवनिास शमाया के सातनध्य, 
सांसि शंकर ्ा्वानरी एवं ि् संसाधन मंत्री िु्सरी 
तस्ावट के मुख्य आति्थ्य में आ्योतिि इस समारोह 
का शुभारंभ अतिति्यों द्ारा िरीप प्रज्व्न के साि हुआ। 
इस अवसर पर तपछ्े 22 वषथों करी ्यात्ा में सह्योगरी 

एवं शहर में कोरोना का् सतहि तवतभन्न धातमयाक, 
सामातिक गतितवतध्यों में अनुकरणरी्य सेवा का्यया करने 
वा्े समािसेवरी टरीकमचंि गगया, तव्णु तबंि्, कांति्ा् 
बम, अतन् भंिाररी, रािेश तवि्यवगशी्य, हररनारा्यण 
महेनद्र तवि्यवगशी्य, चंद्रप्रकाश गुपिा, मरीना सोनरी, वंिना 
िैन, वषाया िैन, अचयाना िा्यसवा् एवं चंिा तससौति्या 
को शा्-श्रीि् एवं प्रशषसि पत् भेंटकर अतिति्यों ने 
स्मातनि तक्या। प्रारंभ में अतिति्यों का सवागि सतमति 
के सं्योिक हरर अग्वा्, संसिापक अध्यक्ष मोहन्ा् 
सोनरी, रािेनद्र गगया, िॉ. चेिन सेतठि्या, तवन्य िैन, 
शंकर्ा् वमाया िगमोहन वमाया, मनोहर्ा् कड़े्, 
अतििाभ शमाया आति ने तक्या। समारोह में महामंि्ेशवर 
िािू महाराि के अ्ावा सवामरी रामचरणिास, िॉ.सवामरी 
चेिन सवरूप, आचा्यया पं. पवन तिवाररी, समािसेवरी 
तव्णु तबंि् आति ने भरी अपने तवचार रखिे हुए सतमति 
के सेवाका्यथों, तवशेषकर श्ाद्ध पक्ष में तनःशुलक िपयाण 
महोतसव करी खु्े मन से प्रशंसा करी। सुश्री हतषयािा 
िा्यसवा् ने सरसविरी वंिना प्रसिुि करी। सं्योिक हरर 
अग्वा् एवं अध्यक्ष मोहन्ा् सोनरी ने संसिा करी अब 
िक करी गतितवतध्यां बिािे हुए  कहा तक अब िक 16800 
तिवंगिों करी अषसि्यों को िेश करी 52 प्रमुख नति्यों में 
तवसतियाि तक्या िा चुका है। संचा्न िरीपक िैन टरीनू 
एवं रािेनद्र सोनरी ने तक्या ििा अंि में आभार माना तवन्य 
िैन ने। 

का्ययारिम में अग्वा् समाि केनद्ररी्य सतमति के पूवया 
अध्यक्ष तकशोर गो्य्, संसिा सेवा सुरतभ के सं्योिक 
ओमप्रकाश नरेिा, तवि्य नगर अग्वा् महासंघ के 

के.के. गो्य् एवं गोतवंि मंग्, सांवेर रोि औद्ोतगक 
क्षेत् के तवि्य अग्वा्, अशोक िांगरी, रािेनद्र तमत्त्, 
नंिानगर सांई मंतिर के अि्य तमत्त्, खंिे्वा् 
समाि के पूवया अध्यक्ष मुर्रीधर धामानरी, महानगर 
अग्वा् समाि के रािेश कुंिरी्ा् गो्य्, छत्रीबाग 
िन सेवा सतमति के रमेश मोटवानरी एवं रजू् पंचौ्री 
ििा इंिौर अतभभाषक संघ के पूवया अध्यक्ष कम् गुपिा 
सतहि बड़री संख्या में धातमयाक, सामातिक संसिाओं के 
पिातधकाररी उपषसिि िे। 

सांसि शंकर ्ा्वानरी ने कहा तक मैं कई वषथों 
से इस संसिा से िुड़ा हूं और ्गभग सभरी का्ययारिमों 
में िािा रहा हूं। मैंने िेश में इस िरह का अनूठिा सेवा 
का्यया कहीं नहीं िेखा। इस िरह के काम इंिौर में हरी हो 
सकिे है। आने वा्े परीढ़री का िात्यतव है तक वह इस 
सेवाकमया को तनरंिरिा प्रिान करे। आि ्यहां तिन ्ोगों 
का स्मान हुआ है उनहोंने शहर के तहि में सचमुच बहुि 
काम तक्या है। कौन तकिने वषया िरीिा है, ्यह महतवपूणया 
नहीं है, बषलक ्यह महतवपूणया है तक उनहोंने शहर और 
समाि के त्ए क्या काम तक्या। ि् संसाधन मंत्री 
िु्सरी तस्ावट ने कहा तक िहां श्द्धा होिरी है, वहां 
सुमन सविः तख् उठििे हैं। श्द्धा के साि सेवा और 
समपयाण के भाव से ्यह सतमति िो अनुपम सेवा का्यया कर 
रहरी है, उसमें िहां कहीं िरूरि होगरी, राज्य सरकार भरी 
हर संभव मिि करने के त्ए िै्यार है। इंिौर करी पहचान 
बनाने में इस िरह करी संसिाओं करी भूतमका महतवपूणया 
रहरी है। ्यह इंिौर का हरी चररत् है तक िो काम कहीं नहीं 
होिे, वे हमारे इंिौर में होिे हैं। 

सजनका कटोई नहीं, उनहें मृत्यु के बाद मटोक् सदलानषे का
असभनंदनी्य पुरुरा््ष है श्द्ा िुमन िषेवा िसमसि का

जाल िभागहृ में ििं-सवद्ानों और िािंद-मरंिी की मौजदूगी में मना स्षेह समलन एव ंिममान िमारटोह
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तच तकतसा तशक्षा मंत्री श्री तवशवास कै्ाश सारंग 
ने रािधानरी के िहांनुमा पै्ेस में अट् 

तबहाररी बािपे्यरी शासकरी्य तचतकतसा महातवद्ा््य, 
तवतिशा एवं हतनया्या सोसा्यटरी ऑि इंति्या के िो तिवसरी्य 
तवशव सिररी्य हतनया्या स्मे्न का शुभारंभ तक्या। मंत्री 
श्री सारंग ने कहा तक तचतकतसा तशक्षा तवभाग का मू् 
का्यया तचतकतसकों का तनमायाण कर सवास्थ्य सुतवधाओं 
का तवसिार करना है। इसमें शोध एवं तवकास करी 
सबसे महतवपूणया भूतमका है। उनहोंने कहा तक तचतकतसा 
महातवद्ा््यों के माध्यम से हरी शोध एवं तवकास का्यथों 
को सुचारू रूप से आगे बढ़ा्या िा सकिा है। मंत्री 
श्री सारंग ने कहा तक प्रिेश के प्रत्येक नागररक के त््ये 
गौरव का तवष्य है तक इस माह में हरी तहंिरी में एमबरीबरीएस 
पाठ्यरिम प्रारंभ करने वा्ा मध्यप्रिेश िेश का पह्ा 
राज्य बनने िा रहा है। उनहोंने बिा्या तक िब्ूएचओ 
करी ररसचया के अनुसार तवशव में सबसे बेहिर सवास्थ्य 
सुतवधाओं वा्े तवकतसि िेशों में उनकरी मािृभाषा में 
हरी तचतकतसा तशक्षा के छात्ों को पढ़ा्या िािा है तिसके 
उतककृ्ट पररणाम भरी िेखने में आ्ये हैं।
िाइव रोबोलिक सर्जरी का हुआ प्रसारण: िो 
तिवसरी्य स्मे्न में िेश के तवतभन्न राज्यों से 500 

से अतधक िॉकटर एवं तचतकतसा छात् शातम् हुए। 
स्मे्न में अहमिाबाि में रोबोट के िररए करी िाने 
वा्री सियाररी का ्ाइव प्रसारण भरी तिखा्या ग्या। 
स्मे्न में तचतकतसा तशक्षा तनिेशक  िॉ. तििेन 
शुक्ा,  शा. तचतकतसा महातवद्ा््य, तवतिशा के िरीन 
िॉ. सुनरी् नंिेशवर, स्मे्न सतमति अध्यक्ष िॉ. िरी. 
परमहंस,  सतचव िॉ. इशांि चौरतस्या, हतनया्या सोसा्यटरी 
ऑि इंति्या के सिस्य उपषसिि रहे।

म.प्र मषेसडकल नॉलषेज िषे्यररंग समिन 
की िुरूआि करनषे वाला पहला राज्य
मंत्री श्री सारंग ने कहा तक मध्यप्रिेश में तचतकतसा तशक्षा 
तवभाग द्ारा “मेतिक् नॉ्ेि शे्यररंग तमशन” करी भरी 
शुरूआि करी गई है। तमशन के माध्यम से  रा्ट्री्य एवं 
अंिराया्ट्री्य सिर पर तचतकतसा तशक्षा एवं तचतकतसकरी्य 
उपचार करी नवरीनिम िकनरीक, नवाचारों एवं शोध 
के तवतभन्न आ्यामों को मध्यप्रिेश के तचतकतसकों एवं 
तचतकतसा छात्ों िक पहुँचा्या िा रहा है।
मेलडकि इन्क्यूबेशन सेंिर की स्ापना करने वािा 
पहिा राज् म.प्र: मंत्री श्री सारंग ने कहा तक मध्यप्रिेश 

िेश का पह्ा राज्य है िहाँ मेतिक् इनक्यूबेशन सेंटर 
करी सिापना करी गई है। भोपा् के गांधरी मेतिक् कॉ्ेि 
में इनक्यूबेशन सेंटर को तवकतसि तक्या िा रहा है, 
तिससे प्रिेश के तचतकतसकों एवं तचतकतसा छात्ों को नए 
तचतकतसा उपकरणों पर शोध एवं उनहें तवकतसि करने 
का अवसर तम्ेगा।

मषेसडकल रटोबटोस्कि एवं थ्ीडी सप्रंस्ंग 
के उप्यटोग िषे समलेंगषे बषेहिर ररजल्
मंत्री श्री सारंग ने कहा तक शल्य तचतकतसा के क्षेत् 
में मेतिक् रोबोतटकस का उप्योग को बढ़ावा िेने 
उद्ेश्य से िेश के तवतभन्न शासकरी्य एवं तनिरी क्षेत् के 
तचतकतसा संसिानों के साि एमओ्ूय कर ऑिषोपेतिक, 
्यूरो्ॉिरी, न्यूरो सियाररी के तवतभन्न सतियाक् प्रोतसिर में 
मेतिक् रोबोट के उप्योग के त्ए ट्ेतनंग िरी िाएगरी। 
मध्यप्रिेश में थ्रीिरी तप्रंतटंग के उप्योग से प्रोसिेतसस के 
तवकास, िाँि, हतडि्यों एवं तवतभन्न अंगों करी तवतश्ट 
बरीमारर्यों के पररप्रेक््य में प्रतिककृति्यों के तनमायाण कर 
शल्य तरि्या में उप्योग तक्या िा्येगा, तिससे बेहिर 
ररिलट प्रापि होंगे।

सचसकतिा सिक्ा मंरिी श्ी िारंग नषे सक्या सवशव 
सिरी्य हसन्ष्या िममषेलन का िुभारंभ...

मंरिी श्ी िारंग नषे कहा सक सचसकतिा सिक्ा सवभाग का मूल का्य्ष सचसकतिकों का सनमा्षण कर सवास्थ्य 
िुसवधाओं का सवसिार करना है। इिमें िटोध एवं सवकाि की िबिषे महतवपूण्ष भूसमका है...



जनजािीय कला व हशलपकारों के 
उतसािवर्धन में हवहव करें सियोग 

राजयपालश्ी पटेल बरकतउलला डवशवडवद्ालय में जनजातीय कला एवं संसककृडत 
के प्ोतसाहन के डलए हुई काय्षशाला को संबोडधत करते हुए बोले-

रा ज्यपा् श्री मंगुभाई पटे् ने कहा है तक िनिािरी्य 
संसककृति और क्ा का संरक्षण भारिरी्यिा करी 

मौत्किा का संरक्षण है। इनके उतपािों के संरक्षण के 
प्र्यासों में सह्योग के त्ए समाि आगे आ्ये। उनहोंने कहा 
तक क्ा करी रचना ति्, तिमाग और हाि के समनव्य 
का अिभुि सं्योग होिरी है। ्यह प्रककृति करी अद्भुि िेन है। 
वंतचि वगथों को तम्री प्रककृति करी अिभुि क्ा रूपरी िेन 
के संरक्षण के प्र्यास व्यापक सिर पर तकए िाने चातहए। 
इसका संरक्षण और उतसाहवधयान करना हम सबका कत्तयाव्य 
है। राज्यपा् ने तवशवतवद्ा््यों से कहा तक िनिािरी्य 
तशलप और क्ा के उतपािों का रि्य कर क्ाकारों के 
उतसाहवधयान में सह्योग करें।

राज्यपा् श्री पटे् बरकिउल्ा तवशवतवद्ा््य 
में िनिािरी्य क्ा एवं संसककृति के प्रोतसाहन के त्ए 
हुई का्ययाशा्ा को संबोतधि कर रहे िे। उनहोंने कहा तक 
िनिािरी्य समाि करी महानिा, ्यिाियािा, शाशवि मूल्यों 
और मौत्क सािगरी से तनिजेतशि होना है। िनिािरी्य 
समाि अपने मौत्क कौश्, सवाभातवक सािगरी, बो्री, 
वेशभूषा और परंपरा में सम्य अनुककू् रंग भरिे हुए, 
्ोक-संसककृति को बचाए रखने के त्ए बधाई का पात् है। 
उनहोंने कहा तक िनिािरी्य समाि के पास समूह में िरीने 
करी क्ा, पारंपररक तचतकतसा, औषधरी्य ज्ान और िड़री-
बूतट्यों का अिभुि ख़िाना है। सिरी करी सबसे बड़री आपिा 
कोतवि ने िरीवन करी इसरी क्ा करी महत्ता को सिातपि 
तक्या है। उनहोंने कहा तक तग्ो्य और िड़री-बूतट्यों के 
ख़िाने से बने काढ़े ने आपिा के सम्य िरीवन रक्षा में 

बहुि ्योगिान ति्या है। इसरी प्रसंग में प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र 
मोिरी का उल्ेख करिे हुए कहा तक उनहोंने वैकसरीनेशन 
और िन-मानस में रोग करी रोकिाम के उपा्यों का नेिृतव 
कर िेश करी आबािरी के बहुि बड़े तहससे करी िरीवन रक्षा 

करी है। राज्यपा् ने का्ययाशा्ा करी प्रशंसा करिे हुए कहा 
तक भारिरी्य संसककृति के संवाहक िनिािरी्य समुिा्य करी 
क्ा, कौश् और ज्ान संरक्षण द्ारा रा्ट् करी पहचान 
और तवतश्टिाओं को मज़बूिरी िेने करी पह् सराहनरी्य है।

राज्पाल श्ी पटेल ने पद्मश्ी श्ीमती भूरी बाई का सम्ान ककया। उनकी जीवन यारिा, कला साधना, समप्तर और एकाग्रता 
से प्ेररा लेने के सलए युवाओं को प्ेररत ककया। उन्ोंने कहा कक जनजातीय समाज के पास जीवटता और आनंि के अदु्त 
संयोग के साथ जीवन जीने की कला का उिाहरर श्ीमती भूरी बाई हैं। मजिूर से महान कलाकार बनने के बाि भी श्ीमती 

भूरी बाई अपनी संस्ृमत के साथ आज भी जुड़ी हुई हैं।

का्य्षकम में पद्मश्ी श्ीमिी भूरी बाई का िममान
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का्ययारिम में िनिािरी्य संसककृति के तवतभन्न पह्ुओं को 
गरीि और नृत्यों से प्रसिुि तक्या ग्या। रतवना टांट्ा और 
उनके ि् ने िस् कटाई पर प्रककृति के प्रति आभार 
प्रिशयान के गोंिरी्य नृत्य का मनोहाररी प्रिशयान तक्या। ऊिाया 
से ओि-प्रोि गोंिवाना संसककृति के शुभ प्रसंग पर तकए 

िाने वा्े कमाया नृत्य करी िा्तवन िोसि और उनके ि् 
ने प्रसिुति िरी। बरकिउल्ा तवशवतवद्ा््य के कु्पति 
प्रो. आर.िे. राव ने कहा तक तवशवतवद्ा््य द्ारा तवगि 
एक वषया में रा्ट्री्य तशक्षा नरीति के प्रभावरी तरि्यानव्यन 
और सामातिक सरोकारों के क्षेत् में तवशि का्यया तकए 

गए हैं। िनिािरी्य शोध परीठि में िनिािरी्य अनुसंधान 
प्र्यासों के ि्सवरूप सामातिक तवद्ा तवभाग को प्रिेश 
सरकार ने सेंटर ऑि एकसरी्ेंस के रुप में मान्यिा िरी 
है। तवशवतवद्ा््य के कु्सतचव श्री आई.के. मंसूररी ने 
आभार माना।

जनजािी्य िंसककृसि के मनटोहारी नृत्यों की प्रसिुसि

राज्यपाल नषे पौध-रटोपण सक्या

राज्यपा् श्री पटे् ने बरकिउल्ा तवशवतवद्ा््य के 
केंद्ररी्य पुसिका््य पररसर में पाररिाि का पौधा रोप कर 
प्यायावरण-संरक्षण के प्रति सिग होने का संिेश ति्या।

उतपादों का प्रदि्षन

राज्यपा् श्री पटे् ने बाँस के तशलपकारों के उतपािों का 
अव्ोकन तक्या। तशलपकारों से उतपाि के तनमायाण और 
तवपणन संबंधरी िानकारर्याँ प्रापि करी।

जनजािी्य कलाकारों िषे की चचा्ष
राज्यपा् श्री पटे् ने का्ययाशा्ा में भरी्, गोंि एवं अन्य िनिािरी्य संसककृति के तचत्कारों से चचाया करी और उनकरी 
क्ाककृति्यों के संबंध में िानकाररी प्रापि कर, उनका उतसाहवधयान तक्या।
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मु ख्यमतं्री श्री तशवराि तसहं चौहान न ेकहा ह ै तक 
्यवुाओं में निेतृव का तवकास करन ेकरी तिशा में ्यिू 

महापचंा्यि का आ्योिन तक्या िा रहा ह।ै इसक ेसाियाक 
पररणाम ्ान ेक े त्ए कोई कमरी नहीं रहन ेिरी िाए। नए 
तवचारों एव ंसझुावों स ेइस तिशा में का्यया तक्या िाए। ्यवुा 
सटाट्ट अप करी तवतभन्न गतितवतध्यों स ेभरी िड़ु सकें इसके 
त्ए प्र्यास तकए िाए।ँ मखु्यमतं्री श्री चौहान आि मतं्ा््य 
में राज्य सिररी्य ्यिू महापचंा्यि करी ि्ैयारर्यों करी समरीक्षा कर 
रह ेि।े खे् एव ं्यवुा कल्याण मतं्री श्रीमिरी ्यशोधरा रािे 
तसतंध्या, मखु्य सतचव श्री इकबा् तसहं बैंस ििा सबंतंधि 
अतधकाररी उपषसिि ि।े मखु्यमतं्री श्री चौहान न ेकहा तक 
आतम-तनभयार एव ंसवतणयाम मध्यप्रिेश क ेतनमायाण में ्यवुाओं 
करी सहभातगिा अतधकातधक हो। उनहोंन े ्यिू महापचंा्यि 
में अतधक स े अतधक ्यवुाओं करी भागरीिाररी सतुनषशचि 
करन ेक ेतनिजेश तिए। मखु्यमतं्री श्री चौहान न ेकहा तक ्यिू 
महापचंा्यि का उद्शे्य शहरीि चदं्रशखेर आिाि करी तवरासि 
को आग ेबढ़ािे हएु मध्यप्रिेश क ेउतसाहरी ्यवुाओं को साि 
्ाकर एक मचं प्रिान करना ह,ै तिसस ेव ेराज्य, िशे और 
ितुन्या करी सामातिक, आतियाक और रािनरीतिक चनुौति्यों 
करी पहचान कर हरसभंव समाधान सझुाए।ँ प्रत्यके ति्े 
स ेचनु ेगए आिशया ्यवुा प्रतितनतध्यों और उनक ेसरंक्षकों 
क े पारसपररक सवंाि क े इस िो तिवसरी्य आ्योिन से 
आतम-तनभयार मध्यप्रिशे क ेतविन में ्यवुाओं करी भागरीिाररी 
सतुनषशचि करन ेका प्र्यास होगा। साि हरी ्यवुाओं में निेतृव 
कौश् भरी तवकतसि तक्या िाएगा।

मखु्यमतं्री श्री चौहान न ेप्रिशे क े्यवुा बटे-ेबतेट्यों से 
प्रिशे क े गौरव शहरीि चदं्रशखेर आिाि करी ि्ंयिरी पर 
होन ेवा्री राज्य सिररी्य “्यिू महा पचंा्यि में भाग ्केर 
रा्ट् और समाि करी उन्नति में सहभागरी बनन ेका आहवान 
तक्या ह।ै उनहोंन े्यवुाओं स ेकहा तक अपनरी ्योग्यिा का 

उप्योग कर आतम- तनभयार मध्यप्रिशे के तनमायाण में सहभागरी 
बनें। सचंा्क खे्  एवं ्यवुा कल्याण श्री रतव गपुिा ने 
बिा्या तक शहरीि चदं्रशखेर आिाि करी 116वीं ि्यिंरी पर 
भोपा् में आगामरी 23 एवं 24 िु् ाई को राज्य सिररी्य ्यिू 

महापंचा्यि होगरी। सभरी ति्ों में होन ेवा्री ्यिू पचंा्यि 
स ेच्यतनि आिशया ्यवुा और उनके पे्ररक शातम् होंग।े 
इसके रतिसट्शेन करी अतंिम तिति 15 िु् ाई ह।ै इसक ेबाि 
प्रतिभातग्यों के च्यन के त्ए सरिरीतनगं करी िाएगरी।

युवाओं में नेिृतव हवकास की ह्शा 
में कोई कमी निीं रिे: मुखयमंत्ी

मुखयमंत्री श्ी चयौहान ने की यूथ महापंचायत की तैयाररयों की समीक्षा

खसनज सवकाि में िसक्य ्यटोगदान के सलए मध्यप्रदषेि 
कटो दटो श्षेणी में समला प्र्म और सद्िी्य पुरसकार

नई तिल्री के िॉ. अ्बेिकर इंटरनेशन् सेंटर में 6वें नेशन् कॉनक्ेव में म.प्र. को िो श्ेणरी में प्रिम और तद्िरी्य 
पुरसकार से नवािा ग्या। पुरसकार प्रिेश के खतनि साधन एवं श्म मंत्री श्री बृिेनद्र प्रिाप तसंह ने पुरसकार ग्हण 
तक्ये। गृह मंत्री श्री अतमि शाह, केंद्ररी्य को्य्ा एवं खान मंत्री श्री प्रलहाि िोशरी और खनन एवं रे् राज्य मंत्री श्री 
रावसाहेब पातट् िानवे ने पुरसकार प्रिान तक्ये। केंद्र सरकार द्ारा पुरसकार के त्ए िो श्ेतण्याँ तनधायाररि करी गई िरी, 
तिसमें से मध्यप्रिेश को उतखनन, नरी्ामरी, खानों के संचा्न में पह् करने और सवयाश्े्ठि प्रिशयान करने वा्े राज्यों 
करी श्ेणरी में 3 करोड़ रूप्ये के प्रिम पुरसकार के त्ए स्मातनि तक्या ग्या। वहीं उतखनन, नरी्ामरी, खिानों के 
संचा्न में पह् करने और इसमें सवयाश्े्ठि प्रिशयान करने वा्े राज्यों करी श्ेणरी में 2 करोड़ रूप्ये के िूसरे पुरसकार से 
स्मातनि तक्या ग्या। मध्यप्रिेश को खिानों करी सि् नरी्ामरी के त्ए 2 करोड़ रूप्ये प्रोतसाहन पुरसकार के रूप में 
तम्े। मध्यप्रिेश के खतनि साधन एवं श्म मंत्री श्री बृिेंद्र प्रिाप तसंह ने कहा है तक ्यह मध्यप्रिेश के त्ए ्यह बड़री 
उप्षबध है तक िेश में मध्यप्रिेश ऐसा पह्ा राज्य है, तिसे 7 करोड़ रूप्ये करी रातश प्रोतसाहन के रूप में तम्री है।
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रटोग उनमूलन के सलए ्टोकन-्ू-्टो्ल के 
दृनष्कटोण िषे करें का्य्ष : राज्यपाल

राज्पाि द्ारा लसकिसेि 
एनीलम्ा और िी.बी. रोग उपचार 

प्रबंधन का्यों की समीक्ा

रा ज्यपा् श्री मंगुभाई पटे् ने सवास्थ्य तवभाग के 
अतधकारर्यों के साि तसक् से् एनरीतम्या और 

टरी.बरी. रोग उपचार प्रबंधन का्यथों करी समरीक्षा करी। उनहोंने 
टोकन-टू-टोट् करी का्यया-नरीति के साि रोग उपचार 
प्रबंधन करने को कहा। रोग सरिरीतनंग का्यया के त्ए क्षेत् 
तचषनहि कर सघन िाँच का का्यया तक्या िाना चातहए।

राज्यपा् श्री पटे् ने कहा तक रोग सरिरीतनंग का्यया 
करी तिशा रोग के ्तक्षि समूह के तनधायारण और सघन 
िाँच पर केंतद्रि होनरी चातहए। तसक्से् सरिरीतनंग के 
त्ए आँगनवाड़री केंद्रों, प्राितमक, माध्यतमक और हा्यर 

सेकेणिररी सककू्ों में िाँच के्प ्गाकर तचनहांकन तक्या 
िाए। पॉतितटव प्रकरणों में सभरी पररिन करी िाँच हो। 
्यहरी िृष्टकोण गभयाविरी मािाओं करी िाँच में भरी रखना 
चातहए। श्री पटे् ने क्ष्य रोग उपचार प्रबंधन में पोषण, 
तन्यतमि औषतध सेवन संबंधरी व्यवसिाओं के िृष्टगि 
संसिागि उपचार व्यवसिाओं को तवसिाररि कर क्ष्य 
रोग उपचार प्र्यासों संबंधरी पह् करने के त्ए कहा। 
आशा का्ययाकिायाओं के प्रतशक्षण का्ययारिम को चरणबद्ध 
रूप में संचात्ि करने करी आवश्यकिा बिाई। उनहोंने 
कहा तक िनिािरी्य बहु् आबािरी वा्े तवकासखणिों 
में पिसि का्ययाकिायाओं को प्राितमकिा िरी िानरी चातहए। 
राज्यपा् ने वैकषलपक उपचार पद्धति्यों के प्रमाणरीकरण 
द्ारा समावेशन प्र्यासों पर पह् और सवास्थ्य तवभाग के 
िन-िागरण प्र्यासों में तवशवतवद्ा््यों के साि समनव्य 
को मज़बूि बनाने के त्ए तनिजेतशि तक्या।

राज्यपा् श्री पटे् को बिा्या ग्या तक मध्यप्रिेश, 

सामुिात्यक सहभातगिा के का्यथों में िेश में िूसरे सिान पर 
है। प्रमाणरीकरण का्यथों में रा्ट्री्य सिर पर खरगोन ति्े 
को सवणया और उज्ैन ति्े को कांस्य पिक से स्मातनि 
तक्या ग्या है। आ्यु्मान भारि टरी.बरी. अतभ्यान में भरी केंद्र 
सरकार द्ारा प्रिम सिान के त्ए प्रिेश को पुरसककृि तक्या 
ग्या है। राज्य के सभरी तवकासखंि में मॉत्क्यू्र िाँच 
करी सुतवधा भरी उप्बध है।

िनिािरी्य प्रको्ठि के अध्यक्ष श्री िरीपक खांिेकर, 
अपर मुख्य सतचव सवास्थ्य श्री मोह्मि सु्ेमान, 
राज्यपा् के प्रमुख सतचव श्री िरी.परी. आहूिा, सवास्थ्य 
आ्युकि िॉ. सुिाम खाड़े, प्रबंध संचा्क रा्ट्री्य सवास्थ्य 
तमशन सुश्री तप्र्यंका िास, िनिािरी्य प्रको्ठि के सिस्य 
सतचव श्री बरी.एस. िामोि, रा्ट्री्य िनिािरी्य सवास्थ्य 
अनुसंधान संसिान के तनिेशक िॉ. अपरूप िास, 
िनिािरी्य प्रको्ठि के सिस्य एवं तवभागरी्य अतधकाररी 
मौिूि िे।

माँ की कमी कटो कटोई पूरा नहीं कर िकिा : मुख्यमंरिी श्ी चौहान
मु ख्यमंत्री श्री तशवराि तसंह चौहान पूवया मुख्यमंत्री श्री वरीरेंद्र कुमार सख्ेचा 

करी पत्री ििा मंत्री श्री ओमप्रकाश सख्ेचा करी मािािरी सवगशी्य श्रीमिरी 
चेिन िेवरी सख्ेचा करी शोक सभा एवं उठिावना में सष्मत्ि हुए और पु्पांित् 
अतपयाि करी। मुख्यमंत्री श्री चौहान ने मानस भवन में हुई शोक सभा में श्द्धांित् अतपयाि 
करिे हुए कहा तक पूज्यनरी्य मािा िरी श्रीमिरी चेिन िेवरी सख्ेचा ने बहुि ्यशसवरी 
िरीवन ति्या। पूवया मुख्यमंत्री सव. श्री वरीरेनद्र कुमार सख्ेचा प्रिेश के सवषोच् पि पर 
रहकर प्रिेशवातस्यों करी बेहिर सेवा कर पाए, इसमें पूज्यनरी्य मािािरी का महतवपूणया 
्योगिान रहा। उनहोंने अपने परीछे ्यशसवरी और कमयाठि पररवार छोड़ा है। मुख्यमंत्री श्री 
चौहान ने कहा तक माँ करी कमरी करी कोई पूतिया नहीं कर सकिा है। पूज्य मािा िरी ने 
अपने िरीवन में िो आिशया सिातपि तकए, उनका अनुसरण कर हम सव्यं को बेहिर 
का्यथों करी ओर अग्सर कर सकिे हैं। मुख्यमंत्री श्री चौहान ने अपनरी ििा प्रिेशवातस्यों 
करी ओर से श्द्धा-सुमन अतपयाि कर ईशवर से तिवंगि आतमा करी शांति और पररवारिन 
को ्यह िु:ख सहन करने करी शषकि प्रिान करने करी प्राियाना करी।



बा ड़मेर के छोटे से गांव के तकसान के बेटे 
शंकरतसंह ने अतससटेंट प्रोिेसर एगिाम 

(इतिहास) में ऑ् रािसिान में टॉप तक्या है। शंकरतसंह 
ने राइतटंग एगिाम में इिने नंबर (200/150) हातस् 
कर त्ए िे तक इंटरव्ूय में 1-2 नंबर तम् िािे िो 
भरी स्ेकशन हो िािा। टॉपर शंकरतसह पोटत््या का 
पररवार उनहें आईएएस, आईपरीएस बनाना चाहिे िा, 
्ेतकन शंकरतसंह का इंटरेसट पढ़ने और पढ़ाने में रहा। 
शंकरतसंह का मानना है तक मैंने िो पढ़ा। िो मेरा ज्ान 
है। आने वा्री परीढ़री तशक्षण व शोध के माध्यम से हरी 
ति्या िा सकिा है।

िरअस्, आरपरीएससरी ने िो तिन पह्े अतससटेंट 
प्रोिेसर (इतिहास) का ररिलट घोतषि तक्या िा। 
बाड़मेर ति्े के श्रीरामवा्ा गांव के रहने वा्े 
शंकरतसंह पोटत््या ने अतससटेंट प्रोिेसर (इतिहास) 
में रािसिान में पह्री रैक हातस् करी है। शंकरतसह के 
तपिा तकसान है। मािा गृहणरी है। शंकरतसह एक बहन 
व एक भाई है। शािरी 2019 में हुई िरी। पत्री ने एमए 
करी हुई है।

च्यतनि प्रोिेसर शंकरतसंह का मानना है तक 
सटूिेंट को अपनरी रूतच के अनुसार अपना टारगेट ि्य 
करना चातहए। सटूिेंट को अपनरी ्ाइि हर िरह करी 
परेशानरी आिरी है। इकोनॉमरी परेशानरी के अ्ावा भरी कई 
परेशातन्यों होिरी है। छोटरी-मोटरी परेशानरी मुझे भरी आई 
है। एमए में मेरा एितमशन हुआ और पह्री बार बनारस 
ग्या िा। मुझे ्यह ्गा तक मैं ग्ि िगह आ ग्या हूं। 
एक सा् िक ्यहरी ्गिा रहा, ्ेतकन तिर मैंने ्यह 
तनणया्य त््या तक अपनरी तिंिगरी से कब िक तशका्यिें 
करिे रहेंगं। तकसरी टारगेट के प्रति खुि का िोकस नहीं 

होगा, िब िक आप कुछ भरी हातस् नहरी कर पाएंगे। 
इसके बाि इसरी टारगेट को रखा और मुझे मुड़कर कभरी 
नहीं िेखा।

शंकरतसंह का कहना है तक बनारस में िब एमए कर 
रहा िा िो कई बार सटूिेंट को पढ़ाने व ररसचया करने 
का मौका ्गिा िा। 2018 से परीएचिरी कर रहा हूं िब 
प्रोिेसर छुट् टरी पर होिे िब उनकरी िगह क्ास ्ेने का 

मौका तम्िा िा। इसरी रूतच के साि मुझे ्गा तक इस 
तिलि मैं िषसटस कर पाऊंगा।

च्यतनि प्रोिेसर का कहना है तक मेरा शुरू से पढ़ने 
और पढ़ने का शौक रहा है। पररवार व िोसिों के कहने 
पर मैंने आरएएस के प्ररी एगिाम तिए िे और मेरा मुख्य 
पररीक्षा में भरी च्यन हो ग्या िा। ्ेतकन मेरा इंटरेसट 
नहीं होने करी विह से तबना पढ़े ति्या िा। 2018 से 
वैकेंसरी का इंििार कर रहा िा। 2020 में आई ्ेतकन 
कोरोनाका् करी विह से ्ेट होिा ग्या। तसिंबर 2021 
में इसके एगिाम हुए िे। इंटरव्यू कुछ तिन पह्े हरी हुए 
िे। ररिलट में ऑ् रािसिान में इतिहास में पह्री रैंक 
्गरी है।

शंकरतसंह का कहना है तक ि्यपुर में िब ग्ेज्यूशन 
कर रहा िा। िब मेरे कॉ्ेि िोसि और रूम मेट सब 
्ेकचरर व अतससटेंट प्रोिेसर करी िै्यारर्यों में ्गे हुए 
िे। रूम मेट हरिान बा्ोिरा कॉ्ेि में अतससटेंट 
प्रोिेसर इंकोनॉमरी तवष्य (2015) में रािसिान में 
िरीसरे नंबर पर रहे िे। उनसे प्रेरणा ्ेकर िेआरएि 
और परीएचईिरी का चुना और इस वैकेंसरी का इंििार 
कर रहा िा। प्रोिेसर का कहना है तक बरीिे पांच सा्ों 
से इस वेकेंसरी का इंििार कर रहा हूं। इस िौरान मैंने 
्यूिरीसरी नेट व िेआरएि के एगिाम िेिा रहा। तिल्री 
अधरीनसि सेवा च्यन बोि्ट का एगिाम ति्या िा। इसमें 
िरीसररी रैक ्गरी िरी। ्यूपरी उच्िर तशक्षा च्यन आ्योग 
का इंटरव्यू ति्या िा। इसमें 30 में से 27 नंबर तम्े 
िे। सा् 2020 में आरपरीएससरी अतससटेंट का एगिाम 
तसिंबर 2021 में हुआ िा। इसमें मेरे 200 में 150 नंबर 
तम्े िे। इसरी माह इंटरव्यू के बाि मैररट त्सट तनक्री 
उसमें मेरा ऑ् रािसिान में पह्री रैक ्गरी। 

डकसान के बेटे ने राजसथान में डकया टॉप
पररवार IAS-IPS बनाना चाहिा ्ा: बषे्े 
कटो पढ़ानषे का िौक, असि. प्रटोफेिर बना

वररष्ठतम पत्रकार सममान समारोह आयोडजत, राजयपाल श्ी कलराज डमश् बोले-

मीसड्या की जीवंििा लटोकिंरि की िबिषे बड़ी िाकि
र्पुर। राज्यपा् श्री क्राि तमश् न ेमरीति्या करी िरीविंिा 
को ् ोकितं् करी सबस ेबड़री िाकि बिाि ेहएु उसस ेतमशनररी 
के रूप में का्यया करन ेका आह्ान तक्या ह।ै उनहोंन ेकहा 
तक व्यवसात्यकिा क ेइस िौर में भरी बहिु स ेपत्-पतत्काएं 
और इ्केट्ॉतनक मरीति्या चनै् सवसि पत्काररिा के 
मलू्यों करी पा्ना कर रह ेहैं, िो सराहनरी्य ह ै। राज्यपा् 
श्री तमश् रतववार को भारिरी्य तवद्ा भवन तवद्ाश्म सकक्ू  
के महाराणा प्रिाप सभागार में ि्यपरु महानगर टाइ्स द्ारा 
आ्योतिि वरर्ठििम पत्कार स्मान समारोह में स्बोतधि 
कर रह ेि।े उनहोंन ेकहा तक गणिंत् करी िड़ों को सींचन ेका 
का्यया पत्काररिा करिरी ह,ै इसरीत्ए तवधात्यका, का्ययापात्का 
और न्या्यपात्का क ेबाि पत्काररिा को ्ोकितं् का चौिा 
सि्भ माना ग्या ह।ै राज्यपा् न ेकहा तक नागररकों को 
संतवधान प्रित्त अतधकारों और कियाव्य क े त्ए िागरूक 
करन ेऔर काननूों करी पा्ना करन ेवा् ेति्मिेार नागररक 
ि्ैयार करन ेमें मरीति्या करी महतवपणूया भतूमका ह।ै मरीति्या करी 
तवशवसनरी्यिा और साख को बनाए रखन ेक ेत्ए िरूररी है 

तक वह सच क ेसाि रहि ेपारितशयािा क ेसाि तन्पक्ष ररपोतटिंग 
कर े। राज्यपा् श्री तमश् ने कहा तक सवाधरीनिा आिंो्न में 
मरीति्या क ेमहतवपणूया ्योगिान का तिरि करि ेहएु कहा तक 

महातमा गाधंरी, ्ोकमान्य ति्क, अरतवंि घोष, मिन मोहन 
मा्वरी्य, गणेश शकंर तवद्ािशी, अिरीमलु्ा खा ंन ेिशे करी 
आिािरी क ेत्ए ्ोगों को आिंोत्ि करन ेका का्यया तक्या। 
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मु ख्यमंत्री तशवराि तसंह चौहान का भरी ब्यान 
सामने आ ग्या है। मुख्यमंत्री तशवराि तसंह 

चौहान ने साि िौर पर कहा है तक महुआ मोइत्ा के 
ब्यान से तहंिू धातमयाक भावनाएं आहि हुई हैं। उनहोंने कहा 
तक तहनिू िेवरी-िेविाओं का अपमान तकसरी भरी करीमि पर 
बिायाशि नहीं करी िाएगरी। िेवरी का्री को ्ेकर महुआ 
मोइत्ा द्ारा एक टरीवरी चैन् पर तिए गए ब्यान के बाि 
उनकरी मुषशक्ें ्गािार बढ़िरी िा रहरी है। महुआ मोइत्ा 
के तख्ाि भोपा् में एक एिआईआर ििया तक्या िा 
चुका है। िानकाररी के मुिातबक टरीएमसरी सांसि महुआ 
मोइत्ा के तख्ाि भोपा् में िेवरी का्री पर उनके 
कतिि तववािासपि ब्यान को ्ेकर प्राितमकरी ििया करी 
गई है। इसके साि हरी ्यह भरी बिा्या ग्या है तक धातमयाक 
भावनाओं को ठिेस पहुंचाने के आरोप में आईपरीसरी करी 
धारा 295 ए के िहि ्यह माम्ा ििया हुआ है। आपको 
बिा िें तक महुआ मोइत्ा के ब्यान के बाि से भािपा 
िृणमू् कांग्ेस और ममिा बनिशी पर िबरिसि िररीके 
से हम्ावर है। महुआ मोइत्ा के तख्ाि कारयावाई करी 
मांग करी िा रहरी है।

िूसररी ओर मुख्यमंत्री तशवराि तसंह चौहान का भरी 
ब्यान सामने आ ग्या है। मुख्यमंत्री तशवराि तसंह 
चौहान ने साि िौर पर कहा है तक महुआ मोइत्ा के 
ब्यान से तहंिू धातमयाक भावनाएं आहि हुई हैं। उनहोंने 
कहा तक तहनिू िेवरी-िेविाओं का अपमान तकसरी भरी 
करीमि पर बिायाशि नहीं करी िाएगरी। वहरी, महुआ मोइत्ा 
ने एक टवरीट कर साि िौर पर कहा है तक मैं िरने 
वा्री नहीं हंू। मैं का्री करी उपासक हूं। मैं गुंिों, पुत्स 
से नहीं िरिरी। महुआ मोइत्ा के तख्ाि पषशचम 
बंगा् के ककृ्णा नगर में भरी एि आई आर ििया करा 

िरी गई है। भािपा करी पषशचम बंगा् इकाई ने बुधवार 
को उनकरी (मोइत्ा करी) तगरफिाररी करी मांग करी। भािपा 
ने पुत्स पर कारयावाई नहीं करने का आरोप ्गािे हुए 
कहा तक अगर मोइत्ा के तख्ाि 10 तिनों में कारयावाई 
नहीं करी गई िो वह अिा्ि का रुख करेगरी। 

 गौरि्ब है तक मोइत्ा ने मंग्वार को कहा िा तक 
उनहें ‘‘एक व्यषकि के रुप में का्री िेवरी को मांस खाने 
वा्री और शराब सवरीकार करने वा्री िेवरी के रूप में 
कलपना करने का पूरा अतधकार है’’ क्योंतक प्रत्येक व्यषकि 
को अपने िररीके से िेवरी-िेविाओं करी पूिा करने का 
अतधकार है। मोइत्ा करी इस तटपपणरी से तववाि पैिा हो 
ग्या है। भारिरी्य िनिा पाटशी (भािपा) ने इस ब्यान के 
त्ए मोइत्ा करी कड़री आ्ोचना करी है,वहीं उनकरी पाटशी 
टरीएमसरी ने इस तटपपणरी से खुि को अ्ग कर त््या और 
इसकरी तनंिा करी है।

महुआ मोइत्रा के डखलाफ भोपाल में केस दज्ष

सहंदू दषेवी-दषेविाओं का 
अपमान बदा्षशि नहीं

नरोत्तम डमश्ा बोले- 
ितकाल सफलम के पटोस्र 
नहीं ह्ाए िटो आगषे कड़ी 
कानूनी कार्षवाई करेंगषे

अ पन े ब्यान में नरोत्तम तमश्ा न े कहा तक 
िॉक्यमूेंट्री तिलम 'का्री' में का्री मािा को 

तसगरेट परीि ेहएु तिखाना कािरी आपतत्तिनक है। इस 
माम् ेमें FIR करवाने 
के त्ए बो्ूगंा और 
तिलम मध्यप्रिशे में 
कैस े प्रतिबतधिं हो इस 
पर तवचार तक्या िाएगा। 
िॉक्यमूेंट्री तिलम 
'का्री' के पोसटर को 
्केर तववाि बढ़िा हरी 
िा रहा ह।ै भारि में 
इसको ्केर ्गािार 
सोश् मरीति्या पर चचाया ििे ह।ै इसरी कड़री में मध्य 
प्रिशे के गहृ मंत्री नरोत्तम तमश्ा का भरी ब्यान सामने 
आ्या ह।ै नरोत्तम तमश्ा न े साि िौर पर तिलम के 
पोसटर को हटान ेकरी मांग करी ह ैऔर कहा है तक अगर 
ऐसा नहीं हआु िो आग ेकड़री काननूरी कारयावाई करेंग।े 
अपन ेब्यान में नरोत्तम तमश्ा न ेकहा तक िॉक्यमूेंट्री 
तिलम 'का्री' में का्री मािा को तसगरटे परीि े हुए 
तिखाना कािरी आपतत्तिनक ह।ै इस माम् ेमें FIR 
करवान ेके त्ए बो्ूगंा और तिलम मध्यप्रिशे में कसैे 
प्रतिबतधिं हो इस पर तवचार तक्या िाएगा। 

मध्य प्रिशे के गहृ मतं्री न ेसाि िौर पर कहा तक 
अगर ितका् तिलम के पोसटर नहीं हटाए िो आगे 
कड़री काननूरी कारयावाई करेंग।े आपको बिा िें तक टोरटंो 
में रहन ेवा्री तिलमकार ् रीना मतणमके्ाई न ेशतनवार 
को षटवटर पर अपनरी ्घ ुतिलम ‘का्री’ का पोसटर 
साझा तक्या िा, तिसमें तहिूं िवेरी को धमू्रपान करिे 
और हाि में ए्िरीबरीटरीक्य ू समिुा्य का झिंा िामे 
हएु तिखा्या ग्या ह।ै भारिरी्य अतधकारर्यों न ेकनािा 
के अतधकारर्यों स े तिलम स ेिड़ुरी सभरी ‘‘भड़काऊ 
सामग्री’’ हटान ेकरी अपरी् करी ह।ै इसस ेपह्े तिलम 
तनमायािा ्रीना मतणमेक्ाई न ेसोमवार को कहा िा तक 
वह िब िब तिंिा हैं िब िक बेखौि अपनरी आवाि 
बु्िं करना िाररी रखेंगरी।

तिल्री और उत्तर प्रिशे पुत्स न ेतिलमकार ्रीना 
मतणमेक्ाई के तख्ाि उनके वृत्ततचत् ‘का्री’ के 
तववािासपि पोसटर के सबंंध में प्राितमकरी ििया करी 
ह।ै तिल्री पुत्स के एक वरर्ठि अतधकाररी न ेबिा्या 
तक तशका्यि और सोश् मरीति्या पोसट करी सामग्री 
के आधार पर प्रिम िृ् ट्या भारिरी्य ििं सतंहिा करी 
धारा के िहि 153ए(धमया, नस् आति क ेआधार पर 
िो समूहों में द्षे को बढ़ावा िनेा)और धारा 295ए 
(िानबूझकर धमया ्या उसकरी मान्यिाओं का अपमान 
कर धातमयाक भावना भड़काना) के िहि माम्ा बनिा 
ह।ै ्खनऊ करी हिरिगिं कोिवा्री में तिलमकार 
्रीना मतणमेक्ाई, तनमायािा आशा एसोतसएटस और 
सपंािक श्वण ओनाचन के तख्ाि सोमवार राि 
धारा 120—बरी (सातिश रचन)े, 153—बरी (रा्ट्री्य 
एकिा के तख्ाि प्रभाव िा्न े वा् े भाषण िनेा 
्या ्ांछन ्गाना), 295 (तकसरी वगया क े धमया का 
अपमान), 298 (धातमयाक भावनाओं को ठिसे पहंुचाने 
के सतुवचाररि आश्य स ेशबि उच्ाररि करना) समिे 
तवतभन्न धाराओं ििा सचूना प्रौद्ोतगकरी अतधतन्यमकरी 
धारा 66 और 67 के िहि माम्ा ििया तक्या ग्या है।
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प्र धानमंत्री नरेंद्र मोिरी ने कहा तक तबहार तवधानसभा 
का अपना एक इतिहास रहा है और ्यहां तवधानसभा 

भवन में एक से एक बड़े और साहतसक तनणया्य त्ए गए 
हैं। आिािरी के पह्े इसरी तवधानसभा से गवनयार सत्येंद्र 
प्रसन्न तसनहा िरी ने सविेशरी उद्ोगों को प्रोतसातहि करने, 
सविेशरी चरखा को अपनाने करी अपरी् करी िरी।

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिरी ने तबहार तवधानसभा के 
शिाबिरी समारोह के समापन का्ययारिम को संबोतधि 
तक्या। इस अवसर पर मुख्यमंत्री नरीिरीश कुमार भरी मौिूि 
रहे। प्रधानमंत्री मोिरी ने कहा तक आप सभरी को तबहार 
तवधानसभा भवन के शिाबिरी वषया करी शुभकामनाएं। तबहार 
का ्ये सौभाग्य है तक िो तबहार से स्ेह करिा है, तबहार 
उस प्यार को कई गुना करके ्ौटािा है। आि मुझे तबहार 
तवधानसभा पररसर में आने वा्े िेश के पह्े प्रधानमंत्री 
होने का सौभाग्य भरी तम्ा है।

उनहोंने कहा तक मुझे कुछ सम्य पह्े शिाबिरी समृति 
सिंभ के ्ोकापयाण का अवसर भरी तम्ा। ्ये सिंभ तबहार 
के गौरवशा्री अिरीि का प्रिरीक िो बनेगा हरी, साि हरी ्ये 
तबहार करी कोतट-कोतट आकांक्षाओं को भरी प्रेरणा िेगा।

प्रधानमंत्री मोिरी ने कहा तक तबहार तवधानसभा का 
अपना एक इतिहास रहा है और ्यहां तवधानसभा भवन 
में एक से एक बड़े और साहतसक तनणया्य त्ए गए हैं। 
आिािरी के पह्े इसरी तवधानसभा से गवनयार सत्येंद्र प्रसन्न 
तसनहा िरी ने सविेशरी उद्ोगों को प्रोतसातहि करने, सविेशरी 
चरखा को अपनाने करी अपरी् करी िरी। उनहोंने कहा तक 
िशकों से हमें ्ये बिाने करी कोतशश होिरी रहरी है तक भारि 
को ्ोकिंत् तविेशरी हुककूमि और तविेशरी सोच के कारण 
तम्ा है। ्ेतकन, कोई भरी व्यषकि िब ्ये कहिा है िो वो 
तबहार के इतिहास और तबहार करी तवरासि पर पिाया िा्ने 
करी कोतशश करिा है।

उनहोंने कहा तक िब िुतन्या के बड़े भू-भाग सभ्यिा 
और संसककृति करी ओर अपना पह्ा किम बढ़ा रहे िे, 
िब वैशा्री में परर्ककृि ्ोकिंत् का संचा्न हो रहा िा। 
िब िुतन्या के अन्य क्षेत्ों में िनिांतत्क अतधकारों करी 
समझ तवकतसि होनरी शुरू हुई िरी, िब त््छवरी और 
वज्रीसंघ िैसे गणराज्य अपने तशखर पर िे। उनहोंने कहा 
तक भारि में ्ोकिंत् करी अवधारणा उिनरी हरी प्राचरीन है, 
तििना प्राचरीन ्ये रा्ट् है, तििनरी प्राचरीन हमाररी संसककृति 
है। हिारों वषथों पूवया हमारे वेिों में कहा ग्या है- तवां तवशो 
वृणिां राज्या्य तवातममाः प्रतिशः पञ्च िेवरीः।

प्रधानमंत्री मोिरी ने कहा तक मैं िब भरी बड़े वैषशवक मंच 
पर िािा हूं, िो बड़े गवया से कहिा हूं तक तवशव में ्ोकिंत् 
करी िननरी हमारा भारि है, भारि मिर ऑि िेमोरिेसरी है। 
तबहार करी गौरवशा्री तवरासि, पा्री में मौिूि ऐतिहातसक 
िसिावेज़ भरी इसके िरीवंि प्रमाण हैं। उनहोंने कहा तक 
तबहार ने आिाि भारि को िॉ. रािेनद्र प्रसाि के रूप 

में पह्ा रा्ट्पति ति्या। ्ोकना्यक ि्यप्रकाश, कपूयाररी 
ठिाकुर और बाबू िगिरीवन राम िैसे नेिृतव इस धरिरी पर 
हुए। िब िेश में संतवधान को कुच्ने का प्र्यास हुआ, 
िो भरी उसके तख्ाि तबहार ने आगे आकर तवरोध का 
तबगु् िकूंका।

उनहोंने कहा तक िेश के सांसि के रूप में, राज्य के 
तवधा्यक के रूप में हमाररी ्ये भरी तज़्मेिाररी है तक हम 
्ोकिंत् के सामने आ रहरी हर चुनौिरी को तम्कर हराएं। 
पक्ष-तवपक्ष के भेि से ऊपर उठिकर, िेश के त्ए, िेशतहि 
के त्ए हमाररी आवाि एकिुट होनरी चातहए।

प्रधानमंत्री मोिरी ने कहा तक तपछ्े कुछ वषथों में संसि 
में सांसिों करी उपषसिति और संसि करी प्रोिषकटतवटरी 
में ररकॉि्ट वृतद्ध हुई है। संसि के तपछ्े बिट सत् में 

्ोकसभा करी प्रोिषकटतवटरी 129 िरीसिरी िरी, राज्यसभा 
में भरी 99 िरीसिरी प्रोिषकटतवटरी ििया करी गई है। ्यातन िेश 
्गािार नए संकलपों पर काम कर रहा है। उनहोंने कहा तक 
िुतन्या के त्ए त्ए 21वीं सिरी भारि करी सिरी है। हमें इसरी 
सिरी में, अग्े 25 सा्ों में नए भारि के सवतणयाम ्क््य 
िक पहुंचना है। इन ्क््यों िक हमें हमारे कियाव्य हरी ्ेकर 
िाएंगे। इसत्ए, ्ये 25 सा् िेश के त्ए कियाव्य पि पर 
च्ने के सा् हैं।

उनहोंने कहा तक हमें अपने कियाव्यों को अपने अतधकारों 
से अ्ग नहीं मानना चातहए। हम अपने कियाव्यों के त्ए 
तििना पररश्म करेंगे, हमारे अतधकारों को भरी उिना हरी 
ब् तम्ेगा। हमाररी कियाव्य तन्ठिा हरी हमारे अतधकारों करी 
गारंटरी है।

'्ेशहिि के हलए िमारी 
आवाज िों एकजुट'

PM मटोदी बटोलषे- सबहार सवधानिभा का रहा अपना इसिहाि, एक िषे बड़े एक सलए गए हैं िाहसिक सनण्ष्य

मटोदी नषे बैद्ना् दरबार में पूजा की, बाबा 
के दि्षन करनषे वालषे पहलषे PM बनषे

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिरी भगवान के प्रति तकिनरी आसिा रखिे हैं, इसको बिाने करी िरूरि नहीं है। प्रधानमंत्री िेश 
के तकसरी भरी तहससे में िािे हैं िो वहां मौिूि बड़े मंतिरों में िशयान िरूर करिे हैं। इसरी कड़री में आि प्रधानमंत्री 
नरेंद्र मोिरी झारखंि के िेवघर पहुंचे 
िे िहां उनहोंने तवतभन्न परर्योिनाओं 
का उद्ाटन और ्ोकापयाण तक्या। 
इसके बाि प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिरी सरीधे 
बैद्नाि िरबार पहुंचे। वहां उनहोंने 
्गभग 20 तमनट िक भगवान भो्े 
शंकर करी पूिा अचयाना करी। इसके साि 
हरी नरेंद्र मोिरी िेश के ऐसे प्रधानमंत्री 
बने तिनहोंने बाबा बैद्नाि धाम के 
िरबार में िाकर उनकरी पूिा अचयाना 
करी है। आपको बिा िें तक िेवघर का 
बैद्नाि धाम िेश के 12 ज्योतित्िंगों 
में से एक है। हर सा् श्ावणरी मे्े के 
िौरान ्यहां बाबा भो्े के भकिों करी 
भाररी भरीड़ होिरी है और ्ोग िूर-िूर से 
ि् चढ़ाने ्यहां पहुंचिे हैं।

इस अवसर पर उनहोंने एक 
िनसभा को संबोतधि भरी तक्या। मोिरी ने कहा तक एक िरि बाबा का आशरीवायाि और िूसररी िरि ईशवर का रूप 
िनिा िनाियान का आशरीवायाि तकिनरी बड़री शषकि िेिे हैं, ्ये आप भरी िानिे हैं और मैं भरी। अभरी कुछ सम्य पह्े मुझे 
पूज्य बाबा के चरणों में िाकर िशयान और पूिन का मौका तम्ा। उससे पह्े झारखंि के तवकास के त्ए हिारों 
करोड़ रुप्यों करी ्योिनाओं को भरी बाबा के और िनिा िनाियान के चरणों में अतपयाि तक्या। उनहोंने कहा तक पह्े करी 
सरकारों में ्योिनाओं करी घोषणा होिरी िरी, तिर एक िो सरकार िाने के बाि एक-िो पतिर ्गा कर िािा िा। पतिर 
्टकिा रहिा िा, िो-चार सरकारें च्ने के बाि काई और आिा, तिर वो ईंट ्गािा िा, पिा नहीं तकिनरी सरकारें 
िाने के बाि वो ्योिना सामने तिखिरी िरी।  
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ने शन् कॉनफ्ेंस के अध्यक्ष िारूक अबिुल्ा ने 
बुधवार को कहा तक कशमरीर में आिंकवाि िब 

िक खतम नहीं होगा िब िक तक सरकार घाटरी में ्ोगों 
का ति् नहीं िरीि ्ेिरी और पातकसिान से बाि करके 
समाधान नहीं ढूंढिरी। शहर में मंग्वार को एक पुत्स 
अतधकाररी करी हत्या करी तनंिा करिे हुए उनहोंने कहा तक 
िब िक कशमरीर मुद्े का ह् नहीं ि्ाशा िािा िब िक 
्ोग मरिे रहेंगे। अबिुल्ा ने ्यहां पाटशी मुख्या््य ‘नावा-
ए-सुबह’ में संवाििािाओं को बिा्या, “आिंकवाि का 
कारवां खतम नहीं होगा।

उनके (भािपा) मंत्री और अन्य नेिा ब्यान िाररी 
करिे हैं तक ्यह समापि हो ग्या है, ्ेतकन मैं उनहें बिाना 
चाहिा हूं तक ्यह िब िक खतम नहीं होगा िब िक आप 
कशमरीर के ्ोगों का ति् िरीिने करी कोतशश नहीं करिे 
और हमारे पड़ोसरी िेश से बाि करके इसका समाधान नहीं 
ढूंढिे।” श्रीनगर से ्ोकसभा सिस्य अबिुल्ा ने शहर 
के ्ा् बािार इ्ाके में सहा्यक पुत्स उपतनररीक्षक 
मुशिाक अहमि करी हत्या करी तनंिा करी। उनहोंने कहा, 
“उनका बेटा 2020 में सेना द्ारा (मुठिभेड़ में) मारा ग्या 
िा। ्यह िुभायाग्यपूणया है तक वह (अहमि) आिंकवाति्यों 
द्ारा मारे गए। हम नहीं िानिे तक हत्यारा कौन है और ्यहां 
के ्ोगों का उद्धारकिाया कौन है। ्यह अिरीब है। हम सभरी 
इसकरी तनंिा करिे हैं और उनके त्ए प्राियाना करिे हैं।

हम पररवार के त्ए भरी प्राियाना करिे हैं।” नेशन् 
कॉनफ्ेंस के अध्यक्ष ने मारे गए पुत्सकमशी के पररवार के 
त््ये प्रशासन से “उतचि मुआविे” करी मांग करी तिससे 
उसका पररवार स्मान के साि िरी सके। श्री्ंका में 
षसिति के बारे में और क्या ऐसा कुछ भारि में भरी हो 
सकिा है, के बारे में पूछे िाने पर अबिुल्ा ने कहा, 

“कुछ भरी हो सकिा है।” उनहोंने कहा, “ईशवर हमें बचाए। 
हम प्राियाना करिे हैं तक हमें ऐसरी षसिति का सामना न 
करना पड़े। हम श्री्ंका के ्ोगों के त्ए भरी प्राियाना करिे 
हैं तक भगवान उनहें इन कतठिन सम्य से बाहर तनका्ें। 
साि हरी, भगवान इस सरकार को षसिति को समझने िे 
िातक वे ्यहां इससे बचने के त्ए किम उठिाएं।” पररवार 
तन्योिन पर एक सवा् के िवाब में अबिुल्ा ने कहा 
तक सरकार चाहे तकसरी खास समुिा्य को तनशाना बना 
रहरी हो ्या तकसरी और को, उसे ्यह समझना चातहए तक 
भारि तवतवधिाओं वा्ा िेश है। उनहोंने कहा, “्यह एक 

तवतवधिा वा्ा िेश है।
ितम्नािु और कशमरीर के बरीच कुछ भरी समान नहीं 

है - न भोिन, न संसककृति, न भाषा, न मौसम - ्ेतकन 
िो हमें एक साि रखिा है वह ्यह तक हमें एक साि 
प्रगति करनरी है, और गररीबरी, बरीमारर्यों और तवषमिाओं 
को िूर करना है।” अबिुल्ा ने कहा, “सबसे अहम उद्ेश्य 
भारि करी एकिा है। हमें तवतवधिा को मिबूि बनाना है, 
िभरी एकिा होगरी। अगर हम इस तवतवधिा को िोड़ने करी 
कोतशश करेंगे िो ्यह िेश संकट में पड़ िाएगा और इसे 
वहां से तनका्ना बहुि मुषशक् होगा।

नषेिनल कॉनफ्रेंि के अध्यक् फारूक अबदुलला नषे कहा-

िरकार जब िक कशमीरी लटोगों का सदल 
नहीं जीिषेगी, आिंकवाद खतम नहीं हटोगा 

नषेिनल कॉनफ्रेंि के अध्यक् फारूक अबदुलला नषे बुधवार कटो कहा सक कशमीर में आिंकवाद िब िक खतम नहीं हटोगा जब 
िक सक िरकार घा्ी में लटोगों का सदल नहीं जीि लषेिी और पासकसिान िषे बाि करके िमाधान नहीं ढूंढिी।

केंद्ीय मंत्री डनडतन गिकरी बोले- डनष्पक्ष नयाडयक 
वयवसथा लोकतंत्र की सबसे बडी जरूरत...

कें द्ररी्य मंत्री तनतिन गिकररी ने रतववार को कहा तक 
एक मुकि एवं तन्पक्ष ्ोकिंत् के त्ए सविंत् 

और िटसि न्यात्यक प्रणा्री सबसे बड़री आवश्यकिा 
है। सड़क पररवहन एवं रािमागया मंत्री गिकररी ने नागपुर 
में महारा्ट् रा्ट्री्य तवतध तवशवतवद्ा््य के एक सुतवधा 
खंि के उद्ाटन के मौके पर ्यह तटपपणरी करी। ्ोकिंत् 
के चार सिंभों-तवधात्यका, का्ययापात्का, न्या्यपात्का 
और मरीति्या करी िाररीि करिे हुए गिकररी ने कहा, ‘‘एक 

सविंत्, िटसि और तन्पक्ष न्यात्यक प्रणा्री एक मुकि एवं 
तन्पक्ष ्ोकिंत् के त्ए सबसे बड़री आवश्यकिा है।’’ 
उनहोंने सम्य को सबसे बड़री पूंिरी बिािे हुए कहा तक 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिरी के नेिृतव में िेश में कई प्रशासतनक 
सुधार तकए गए हैं। 

गिकररी ने कहा, ‘‘कैतबनेट बैठिक के िौरान िब 
न्या्यातधकरणों और अन्य चरीिों पर चचाया होिरी है िो मैं 
अकसर कानून मंत्री और प्रधानमंत्री से कहिा हूं तक तनणया्य 

िो भरी हो, िैस्े करना न्या्यपात्का का अतधकार है 
और ्यह तकसरी के प्रभाव में नहीं होना चातहए।’’ उनहोंने 
तवकास का्यथों के त्ए सम्यसरीमा का पा्न और िेररी 
करी विहों को िूर करने करी भरी वका्ि करी, तिससे 
िेश के हिारों करोड़ रुप्ये करी बचि हो सके। उच्िम 
न्या्या््य के िो न्या्याधरीश न्या्यमूतिया भूषण गवई और 
न्या्यमूतिया परी एस नरतस्हा ििा महारा्ट् के उपमुख्यमंत्री 
िेवेंद्र ििणवरीस भरी इस का्ययारिम में मौिूि िे।
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म हारा्ट् के उप मुख्यमंत्री िेवेंद्र ििणवरीस 
करी पत्री अमृिा ििणवरीस के बारे में 

वहाटसएप पर एक आपतत्तिनक तटपपणरी करने के 
आरोपरी व्यषकि का रत्ातगरर ति्े करी पुत्स ने 
ब्यान ििया तक्या है। रािापुर पुत्स िाने के एक 
अतधकाररी ने बुधवार को बिा्या तक हा्ांतक माम्े 
में कोई प्राितमकरी ििया नहीं करी गई है। पुत्स तनररीक्षक 
िनायािन प्रभाकर ने कहा तक भािपा के एक सिानरी्य 
का्ययाकिाया अतन्कुमार करणगुटकर ने िो तिन पह्े 
अशिाक मापर नाम के एक कारोबाररी के तख्ाि 

एक तशका्यि ििया कराई िरी। अतधकाररी ने कहा, 
‘‘हमने मापर को ि्ब तक्या और उनका ब्यान ििया 
तक्या। हमने माम्े में कोई प्राितमकरी ििया नहीं करी 
है क्योंतक िांच िाररी है। ’’ मापर ने िरीन तिन पह्े 
अमृिा पर िंि करिे हुए वहाटसएप पर कतिि िौर 
पर एक पोसट साझा करी िरी। ्यह पोसट अमृिा के 
एक टरीवरी साक्षातकार के संबंध में िरी, तिसमें उनहोंने 
राज्य में उद्धव ठिाकरे सरकार के तगरने से पह्े 
तशवसेना के बागरी नेिा एकनाि तशंिे से अपने पति 
करी कतिि मु्ाकाि के बारे में चचाया करी िरी।

अमृिा फडणवीि पर आपसतिजनक स्पपणी करनषे 
वालषे कारटोबारी का पुसलि नषे ब्यान दज्ष सक्या

धमाांिरण पर बटोलषे िंघ प्रमुख भागवि
अलगाववाद की ओर लषे जािा 

है धम्ष पररवि्षन, इिषे रटोकरें
रा ्ट्री्य सव्यंसेवक संघ (आरएसएस) प्रमुख 

मोहन भागवि ने कहा, ‘‘अगर हम चाहिे हैं तक 
भारि, भारि के रूप में बना रहे, िो हमें वह होना चातहए 
िो हम (सांसककृतिक रूप से) हैं, नहीं िो भारि, भारि नहीं 
रहेगा। इसत्ए, हमें ्यह सुतनषशचि करना होगा तक धमया हर 
िगह व्यापि हो। रा्ट्री्य सव्यंसेवक संघ (आरएसएस) 
प्रमुख मोहन भागवि ने मंग्वार को धमया पररवियान रोकने 
पर िोर िेिे हुए कहा तक ्यह व्यषकि्यों को उनकरी िड़ों 
से अ्ग कर िेिा है। भागवि तचत्िुगया के श्री तशवशरण 
मिारचन्नै्याह गुरुपरीठि में आ्योतिि एक का्ययारिम के िौरान 
ित्ि और तपछड़ा वगया समुिा्यों के संिों को संबोतधि 
कर रहे िे। संगठिन द्ारा िाररी एक ब्यान में आरएसएस 
के सरसंघचा्क के हवा्े से कहा ग्या, ‘‘धमया पररवियान 
अ्गाववाि करी ओर ्े िािा है। धमािंिरण व्यषकि को 
िड़ों से अ्ग करिा है। इसत्ए, हमें धमया पररवियान को 
रोकने का प्र्यास करना चातहए।’’

उनहोंने कहा, ‘‘अगर हम चाहिे हैं तक भारि, भारि 
के रूप में बना रहे, िो हमें वह होना चातहए िो हम 
(सांसककृतिक रूप से) हैं, नहीं िो भारि, भारि नहीं 
रहेगा। इसत्ए, हमें ्यह सुतनषशचि करना होगा तक धमया 
हर िगह व्यापि हो।’’ भागवि ने कहा तक तहनिू समाि 
में िो समस्याएं हैं वे असपृश्यिा और असमानिा हैं, िो 
केव् मन में तवद्मान हैं, शासत्ों में नहीं। उनहोंने कहा, 
‘‘कई सति्यों से हमारे तिमाग में मौिूि इस समस्या को 
ह् करने में सम्य ्ग सकिा है। इस मुद्े का समाधान 
खोिने करी िरूरि है। ्यह तनषशचि रूप से एक तिन 
होगा और हम इस पर काम कर रहे हैं। िब िक, हमें धै्यया 
रखना चातहए।’’

आरएसएस प्रमुख ने भारिरी्य संसककृति पर ध्यान 
केंतद्रि करने पर िोर ति्या िैसे तक बड़ों का स्मान करना 
और मतह्ाओं के साि स्मान के साि व्यवहार करना। 
भागवि ने धमयागुरुओं से कहा, ‘‘तशक्षण का आधुतनक 
िररीका तशक्षा िो प्रिान करिा है ्ेतकन ्यह संसककृति से िूर 
करिा है। अगर हमें संसककृति और प्रतिबद्धिा को मिबूि 
करना है, िो हमें अपने आप को तकसरी न तकसरी प्रकार 
करी पूिा पद्धति से िोड़ना होगा, िो केव् संि हरी कर 
सकिे हैं।

राहुल गांधी नषे भ्ामक बाि करके 
जनिा कटो भ्समि करनषे का प्र्याि 

सक्या : अनशवनी चौबषे

कें द्ररी्य उपभोकिा माम्,े खाद् और सावयाितनक 
तविरण राज्य मतं्री अषशवनरी कमुार चौब ेन ेरतववार 

को कागें्स क ेपवूया अध्यक्ष राहु्  गाधंरी क ेउस टवरीट को 
‘िभुायाग्यपणूया’ करार ति्या तिसमें उनहोंन ेसरकार पर ‘‘वन 
भतूम को आसानरी स ेछरीनन’े’ क े त्ए नए वन सरंक्षण 
तन्यमों को कमिोर करन ेका आरोप ्गा्या ह।ै

्ोकसभा चनुाव करी ि्ैयारर्यों करी समरीक्षा क ेत्ए ्यहां 
िरीन तिवसरी्य िौर ेपर आए चौब ेन ेपत्कारों स ेकहा तक 
‘‘राहु्  (गाधंरी) िरी न ेिो टवरीट तक्या ह,ै मझु ेनहीं ्गिा 
उनको इस प्रकार करी भ्रामक बाि ्ोगों को गमुराह करन ेके 
त्ए करनरी चातहए िरी।’’

चौब ेन ेकहा तक गाधंरी न ेभ्रामक प्रचार करक ेिनिा को 
भ्रतमि करन ेका िो प्र्यास तक्या ह ैवो अत्यिं िभुायाग्यपणूया ह,ै 
ऐसरी कोई बाि नहीं ह,ै भारि सरकार वन तवभाग करी कोई 
भरी िमरीन नहीं छरीन ् गेरी और हम छरीन कर कहा ं्  ेिाएगं।े 
केंद्ररी्य मतं्री करी ्यह तटपपणरी कागं्से क ेपवूया अध्यक्ष राहु्  
गाधंरी द्ारा भािपा क ेनिृेतव वा्री सरकार पर ‘‘वन भतूम 
को आसानरी स ेछरीनन’े’ क ेत्ए नए वन सरंक्षण तन्यमों को 

कमिोर करन ेका आरोप ्गान ेके बाि आई।
चौब ेन ेकहा तक उनकरी पाटशी ‘‘आतिवासरी भाइ्यों और 

बहनों’’ क ेसाि मिबूिरी स ेखड़री ह।ै तिलम ‘का्री’ के 
पोसटर को ्केर हएु तववाि पर चौबे न ेकहा तक भगविरी, 
्क्मरी और सरसविरी ‘सनािन धमया’ के अन्ुयात्य्यों के बरीच 
‘मािशृषकि’ (नाररी शषकि) करी प्रिरीक हैं। उनका अपमान 
हमारा अपमान ह ैऔर हम इस अपमान को बिायाशि नहीं 
करेंग।े भारिरी्य मू् करी एक कनािाई तिलम तनमायािा द्ारा 
पोसटर में िवेरी के तववािासपि तचत्ण पर तववाि के बरीच 
मतं्री करी ्यह तटपपणरी आई, तिस पर भािपा निेाओं और 
तहिं ूसमहूों न ेनारािगरी व्यकि करी ह।ै इसके पह्े केंद्ररी्य 
राज्य मतं्री अषशवनरी चौबे न े शतनवार को बहिोई के 
क्केट्टे में िापान के पूवया प्रधानमतं्री तशिंो आबे करी समृति 
में पौधा रोपण कर उनहें श्द्धांित् अतपयाि करी। चौबे न ेकहा 
तक िापान क ेपूवया प्रधानमतं्री तशिंो आबे के भारि के साि 
बहिु अ्छ ेररशिे ि ेऔर वो हमारे प्रधानमतं्री नरेंद्र मोिरी 
क ेबहिु अ्छ ेतमत् भरी ि।े उनकरी हत्या स ेप्रधानमतं्री नरेंद्र 
मोिरी को बहिु गहरा आघाि ्गा ह।ै
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हस््यार लाइिेंि 
ररशवि मामलषे में IAS 
असधकारी सगरफिार

ह ति्यार ्ाइसेंस ररशवि माम्े में तगरफिार 
आईएएस अतधकाररी को सरीबरीआई तहरासि 

में भेिा ग्या।अतधकारर्यों के मुिातबक गुिराि 
कैिर के 2011 बैच के आईएएस अतधकाररी 
रािेश को पूछिाछ के त्ए सरीबरीआई के 
अहमिाबाि षसिि का्याया््य में बु्ा्या ग्या िा। 
पूछिाछ में कतिि िौर पर सह्योग नहीं करने के 
बाि बुधवार को आईएएस अतधकाररी को तगरफिार 
कर त््या ग्या।

केंद्ररी्य अनवेषण ब्यूरो (सरीबरीआई) करी एक 
तवशेष अिा्ि ने अपात् ्ोगों को हति्यार 
्ाइसेंस िेने के बि्े ररशवि ्ेने के आरोप में 
तगरफिार गुिराि कैिर के भारिरी्य प्रशासतनक 
सेवा (आईएएस) अतधकाररी के. रािेश को 
बृहसपतिवार को 18 िु्ाई िक सरीबरीआई 
करी तहरासि में भेि ति्या। अहमिाबाि षसिि 
सरीबरीआई करी तवशेष अिा्ि के न्या्याधरीश 
वरी. बरी. परमार ने सामान्य प्रशासन तवभाग 
में सतचव के. रािेश को तगरफिाररी के एक 
तिन बाि केंद्ररी्य एिेंसरी करी तहरासि में भेि 
ति्या। अतधकारर्यों के मुिातबक गुिराि कैिर 
के 2011 बैच के आईएएस अतधकाररी रािेश 
को पूछिाछ के त्ए सरीबरीआई के अहमिाबाि 
षसिि का्याया््य में बु्ा्या ग्या िा। पूछिाछ 
में कतिि िौर पर सह्योग नहीं करने के बाि 
बुधवार को आईएएस अतधकाररी को तगरफिार 
कर त््या ग्या। रािेश के तख्ाि मई में 
माम्ा ििया तक्या ग्या िा।

अतधकारर्यों के अनुसार आरोप है तक िब 
रािेश सुरेंद्रनगर ति्े के ति्ातधकाररी िे, िब 
उनहोंने िमरीन के सौिे में और अपात् ्ोगों को 
हति्यार ्ाइसेंस मंिूर करने में ररशवि ्री िरी। 
सरीबरीआई ने इस तस्तस्े में मई में मोह्मि 
रिरीक मेनन नामक एक व्यषकि को तगरफिार 
तक्या िा िो कतिि िौर पर अतधकाररी के एिेंट के 
रूप में काम करिा िा। अपात् ्ोगों को हति्यारों 
का ्ाइसेंस िेने के अ्ावा रािेश पर ्यह भरी 
आरोप है तक उनहोंने अपात् ्ोगों के नाम पर 
सरकाररी िमरीन के आवंटन और अतिरिमण करी 
ग्यरी सरकाररी िमरीन को तन्यतमि करने के त्ए भरी 
ररशवि ्री िरी।

आतमसनभ्षर हटोिी नौिषेना का प्रिीक 17ए सफ्गषे् 
दूनासगरी, रक्ा मंरिी राजना् नषे सक्या लॉनच

रािनाि तसंह ने कहा तक भारि अपने सभरी पड़ोसरी िेशों से मैत्री का संबंध चाहिा है तिसके त्ए भारि ने हमेशा 
प्र्यास तकए हैं। श्री्ंका तिन कतठिन पररषसिति्यों से गुिर रहा है उससे सब वातकि हैं। रक्षा मंत्री रािनाि तसंह ने 
को्कािा में गाि्टन ररीच तशपतबलिसया एंि इंिरीतन्यसया त्तमटेि (GRSE) में प्रोिेकट 17A तफ्गेट 'िूनातगररी' के 
शुभारंभ समारोह में तहससा त््या। इस िौरान रािनाि तसंह ने कहा तक भारि अपने सभरी पड़ोसरी िेशों से मैत्री का 
संबंध चाहिा है तिसके त्ए भारि ने हमेशा प्र्यास तकए हैं। श्री्ंका तिन कतठिन पररषसिति्यों से गुिर रहा है उससे 
सब वातकि हैं। कोतवि और ्यूरिेतन्यन संघषया के च्िे भारि भरी प्रभातवि रहा है उसके बाि भरी हम श्री्ंका करी 
्यिासंभव मिि कर रहे हैं। बिा िें तक िूनातगररी, का नाम उत्तराखंि में एक पवयाि शंृ्ख्ा के नाम पर रखा ग्या है। 
'िूनातगररी' परी17A तफ्गेटस का चौिा िहाि है। ्ये बेहिर सटरीलि िरीचसया, उन्नि हति्यार, सेंसर और प्ेटिॉमया 
मैनेिमेंट तससटम के साि परी17 तफ्गेटस (तशवात्क क्ास) के िॉ्ो-ऑन हैं।'िूनातगररी' पूवयाविशी 'िूनातगररी', 
त्एंिर क्ास एएसिबल्ूय तफ्गेट का पुनियानम है, िो 05 मई 1977 से 20 अकटूबर 2010 िक अपनरी 33 वषथों 
करी सेवा में कई चुनौिरीपूणया संचा्न और बहुरा्ट्री्य अभ्यासों में शातम् रहा िा। 

भगटोड़े आस््षक अपरासध्यों के 
प्रत्यप्षण के सलए प्रसक्याओं कटो 
िषेज करनषे की जरूरि :भारि

ति िेंद्र तसंह ने कहा, ‘‘इसे ्ेकर तकसरी प्रकार 
का कोई संिेह नहीं है तक तकसरी िेश करी 

अियाव्यवसिा और वैषशवक अियाव्यवसिा पर धनशोधन, 
बैंतकंग धोखाधड़री और कर चोररी िैसे आतियाक अपराधों 
का बेहि गंभरीर प्रभाव पड़िा है।’’ भारि ने भगोड़े आतियाक 
अपरातध्यों कापिा ्गाने और उनके प्रत्यपयाण करी प्रतरि्या 
िेिरी से शुरू करने पर िोर िेिे हुए बुधवार को कहा तक 
ऐसे अपरातध्यों करी तविेशों में षसिि संपतत्त्यों को कुक्क 
करने के त्ए उसे िेश के कानून के िा्यरे में ्ा्या िाना 
चातहए। तबकस िेशों करी भ्र्टाचार तनरोधक मंतत्सिररी्य 
बैठिक को संबोतधि करिे हुए भारि के केंद्ररी्य मंत्री तििेंद्र 
तसंह ने ्यह बाि कहरी।

उनहोंने तबकस सिस्य िेशों करी रा्ट्री्य एिेंतस्यों के 
बरीच खुति्या िानकारर्यों के आिान-प्रिान को बढ़ाकर 
धनशोधन के तख्ाि अंिररा्ट्री्य सह्योग को मिबूि 
करने करी आवश्यकिा पर भरी ब् ति्या। तबकस (बािरी्, 
रूस, भारि, चरीन और ितक्षण अफ्रीका) पांच िेशों का 
एक संगठिन है। उनहोंने तविेशों में भ्र्टाचार करी आ्य के 

हसिांिरण को रोकने के त्ए प्र्यास करने ििा तवत्तरी्य 
कारयावाई का्यया ब् (एिएटरीएि) के धनशोधन तवरोधरी 
और आिंकवाि के तवत्तपोषण संबंधरी मानकों को 
प्रभावरी ढंग से ्ागू करने का भरी आह्ान तक्या। तििेंद्र 
तसंह ने कहा, ‘‘इसे ्ेकर तकसरी प्रकार का कोई संिेह 
नहीं है तक तकसरी िेश करी अियाव्यवसिा और वैषशवक 
अियाव्यवसिा पर धनशोधन, बैंतकंग धोखाधड़री और कर 
चोररी िैसे आतियाक अपराधों का बेहि गंभरीर प्रभाव पड़िा 
है।’’ तििेंद्र तसंह ने भ्र्टाचार से तनपटने के त्ए तबकस 
सिस्य िेशों के बरीच आपसरी सह्योग को ्ेकर भतव््य 
करी कारयावाई ्योिना पर प्रकाश िा्िे हुए कहा तक इससे 
भगोड़े आतियाक अपरातध्यों का पिा ्गा्या िा सकिा है 
और िेिरी से उनका प्रत्यपयाण तक्या िा सकिा है। इसके 
अ्ावा तविेशों में षसिि उनकरी संपतत्त को िेश के कानून 
करी पहुंच के भरीिर ्ा्या िा सकिा है। उनहोंने कहा तक 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिरी के नेिृतव में भारि भ्र्टाचार और 
बेतहसाब धन के तख्ाि अपने अतभ्यान को िाररी रखने 
के त्ए प्रतिबद्ध है।
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रा ्ट्पति रामनाि कोतवंि ने बुधवार को कहा तक 
भारि का ्ोकिंत् बौद्ध तसद्धांिों और प्रिरीकों से 

अत्यंि प्रभातवि है। उनहोंने सारनाि में अशोक सिंभ से 
त््ये ग्ये रा्ट्री्य प्रिरीक ििा उस पर उतकरीणया ‘धमयाचरि’ 
का उल्ेख भरी तक्या।

रा्ट्पति द्ारा बौद्ध धमया के एक का्ययारिम में रा्ट्री्य 
प्रिरीक का संिभया ऐसे सम्य में ति्या ग्या िब न्ये संसि 
भवन करी छि पर हा् हरी में सिातपि रा्ट्री्य प्रिरीक को 
्ेकर तववाि खड़ा हो ग्या है और तवपक्ष ने सरकार पर 
इसका सवरूप तबगाड़ने का आरोप ्गा्या है, वहीं भािपा 
इन आ्ोचनाओं को खाररि कर चुकरी है। उत्तर प्रिेश 
के सारनाि में ध्मचकक तिवस 2022 के समारोह को 
वरीति्यो कॉनफ्ेंस से संबोतधि करिे हुए कोतवंि ने कहा 
तक बौद्ध धमया भारि करी महानिम आध्याषतमक परंपराओं 
में से एक है। उनहोंने कहा, ‘‘भारि में भगवान बुद्ध के 
िरीवन और उपिेशों से िुड़े अनेक पतवत् सि् षसिि हैं। 
इनमें चार प्रमुख सिान हैं। पह्ा बोधग्या, िहां उनहें ज्ान 
करी प्राषपि हुई, िूसरा सारनाि, िहां उनहोंने अपना पह्ा 
उपिेश ति्या, िरीसरा श्ावसिरी िहां उनहोंने सवायातधक 
चिुमायास तबिा्ये ििा सवायातधक उपिेश ति्ये और चौिा 
कुशरीनगर िहां उनहोंने महापररतनवायाण प्रापि तक्या।’’

कोतवंि ने कहा तक भगवान बुद्ध के महापररतनवायाण के 
बाि अनेक मठिों, िरीियासि्ों और उनके उपिेशों से िुड़े 

तवशवतवद्ा््यों करी सिापना करी ग्यरी िो ज्ान का केंद्र रहे 
हैं। रा्ट्पति ने कहा, ‘‘आि ्ये सभरी सिान बुद्ध पररपि 
के भाग हैं िो िेश और तविेश से िरीिया्यातत््यों एवं धातमयाक 
प्ययाटकों को आकतषयाि करिे हैं।’’ रा्ट्पति भवन द्ारा िाररी 
एक ब्यान के अनुसार उनहोंने कहा, ‘‘हमारा ्ोकिंत् 
बौद्ध तसद्धांिों और प्रिरीकों से गहनिा से प्रभातवि है।’’

उनहोंने कहा, ‘‘रा्ट्री्य प्रिरीक सारनाि में अशोक 
सिंभ से त््या ग्या है तिस पर धमयाचरि भरी उतकरीणया है। 
्ोकसभा अध्यक्ष के आसन के परीछे सूत् ‘धमया चरि 
प्रवियाना्य’ अंतकि है।’’ कोतवंि ने कहा तक भारिरी्य 
संतवधान के मुख्य तशलपकार बाबासाहेब िॉ भरीमराव 
आंबेिकर ने कहा िा तक िेश के संसिरी्य ्ोकिंत् में 
प्राचरीन बौद्ध संघों करी अनेक प्रतरि्याओं को अपना्या ग्या 
है। रा्ट्पति ने कहा तक भगवान बुद्ध के अनुसार शांति से 
बड़ा आनंि कोई नहीं है। उनहोंने कहा तक भगवान बुद्ध के 
उपिेशों में आंिररक शांति पर िोर ति्या ग्या है।

कोतवंि ने कहा तक इस मौके पर इन उपिेशों को ्याि 
करने का उद्ेश्य है तक सभरी ्ोगों को उपिेशों का सहरी 
अिया समझना चातहए और सभरी बुराइ्यों ििा असमानिाओं 
को िूर कर शांति एवं करुणा से भररी िुतन्या बनानरी चातहए। 
संसककृति मंत्ा््य आिािरी का अमृि महोतसव के िहि 
इंटरनेशन् बुतद्धसट कनिेिरेशन के साि तम्कर अषाण 
पूतणयामा तिवस मना रहा है।

राषट्पसि नषे कहा सक भारिी्य लटोकिंरि बौद् सिद्ांिों 
िषे प्रभासवि, राषट्ी्य प्रिीक का उललषेख सक्या

उतिर प्रदषेि के िारना् में धममचकक सदवि 2022 के िमारटोह कटो वीसड्यटो कॉनफ्रेंि िषे िंबटोसधि करिषे हुए 
कटोसवंद नषे कहा सक बौद् धम्ष भारि की महानिम आध्यानतमक परंपराओं में िषे एक है...

िषेना में मसहलाएं भारि मां की ्यटोग्य 
बषेस््यां िासबि होंगी : राषट्पसि 

रा्ट्पति रामनाि कोतवंि ने बुधवार को कहा तक उनहें इस 
बाि करी खुशरी है तक उनके का्ययाका् के िौरान मतह्ाओं 
को रा्ट्री्य रक्षा अकािमरी (एनिरीए) में शातम् करने 
करी पह् करी गई। उनहोंने इसके साि हरी तवशवास ििा्या 
तक ्ये मतह्ाएं सव्यं को ‘‘ भारि मां’’ करी ्योग्य बेतट्यां 
सातबि करेंगरी।

रा्ट्पति ने कहा तक ्यह महान किम है िो ‘‘ 
हमाररी बेतट्यों को िेश करी सेवा के त्ए सेना में शातम् 
होने’’का अवसर प्रिान करेगा। उनहोंने ्यह बाि ‘चरीि 
ऑि सटाि कतमटरी’ द्ारा उनके स्मान में आ्योतिि 
तविाई भोि को संबोतधि करिे हुए कहरी। रा्ट्पति भवन 
द्ारा िाररी एक ब्यान के मुिातबक रा्ट्पति ने खुशरी 
ििाई तक उनके सशसत् ब्ों के सवषोच् कमांिर रहिे 
एनिरीए में मतह्ाओं को शातम् करने करी पह् करी 
गई। रा्ट्पति कोतवंि ने कहा तक उनहें गि पांच सा् में 
कई सैन्य संसिानों और िूर-िराि में िैनाि टुकतड़्यों के 
िैनािरी सि्ों पर िाने का सौभाग्य तम्ा, िहां उनहोंने 
ि् सेना, वा्युसेना और वा्युसेना के िवानों के साि 
संवाि तक्या।
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राज्पाल श्ी कलराज ममश् 
से सोमवार को यहां राजभवन 
में ‘रेममना ममस इंकिया की 
रर््त रनर अप 2022‘ रही 
राजस्ान की रूबल शेखावत 
ने मुलाकात की। राज्पाल श्ी 
ममश् से उनकी यह धशष्टाचार 
भेंट थी। राज्पाल श्ी ममश् ने 
सुश्ी शेखावत को राजस्ान 
का नाम िेशभर में रोशन 
करने के सलए बधाई और 
शुभकामनाएं िेते हुए राजस्ान 
की समृद्ध संस्ृमत और 
मवरासत के प्सार के सलए काय्त 
करने हेतु प्ेररत ककया। उन्ोंने 
कहा कक लड़ककयां िेश का 
भमवष्य हैं। उन्ें यकि अवसर 
ममले तो वे हर क्ेरि में ऐसे ही 
शानिार प्िश्तन कर िेश और 
समाज को गौरवाष्वित कर 
सकती हैं।

फेसमना समि इंसड्या की फस््ट रनर अप 2022 
रूबल िषेखावि नषे की राज्यपाल िषे मुलाकाि

जमनालाल बजाज ऑसड्टोरर्यम ्युवा पीढ़ी  
के सलए हटोगा प्रषेरणादा्यक ः गहलटोि

मु ख्यमंत्री श्री अशोक गह्ोि ने मंग्वार को 
मुख्यमंत्री तनवास से वरीसरी के माध्यम से सरीकर 

में बनने वा्े िमना्ा् बिाि ऑतिटोरर्यम का 
तश्ान्यास तक्या। अपने उद्ोधन में उनहोंने कहा तक 
30 करोड़ करी ्ागि से बनने िा रहा ्यह ऑतिटोरर्यम 
्युवा परीढ़री के त्ए सिैव प्रेरणािा्यक सातबि होगा। 
उनहोंने कहा तक सरीकर के काशरी का वास गांव में िनमे 
िमना्ा् िरी का आिािरी के आंिो्न में महतवपूणया 
्योगिान रहा। श्री गह्ोि ने कहा तक िमना्ा् बिाि 
ने गांधरीिरी के िरीवन मूल्यों से प्रभातवि होकर अपनरी 
पत्री एवं बच्ों सतहि आश्म में रहना शुरू कर ति्या 
िा एवं सविंत्िा आंिो्न में िे् भरी गए। वधाया में 
उनहोंने छूआछूि तनवारण के त्ए ्क्मरीनारा्यण मंतिर में 
हररिनों का प्रवेश करा्या।

800 ्ोगों करी क्षमिा वा्े 3 हैकटे्यर में िै्े इस 
ऑतिटोरर्यम में सिानरी्य सिापत्य क्ा के अनुसार आट्ट 
गै्ेररी, पुसिका््य, 22 गेसट रूम, 2 बेनकवेट हॉ्, 
मलटरीपपयाि हॉ्, कॉनफ्ेंस रूम एवं ऑतिस का तनमायाण 
होगा। इसमें आधुतनक िकनरीक के अनुरूप सभरी ऑति्यो-
वरीति्यो और ्ाइव का्ययारिम करी व्यवसिा होगरी।

मुख्यमंत्री ने कहा तक राज्य सरकार ्युवाओं एवं 
छात्ों के त्ए तवतभन्न ्योिनाओं का संचा्न कर रहरी 

है। मुख्यमंत्री अनुप्रति कोतचंग ्योिना के माध्यम से 15 
हिार बच्ों को तनशुलक कोतचंग िरी िा रहरी है। रािरीव 
गांधरी सकॉ्रतशप िॉर एकेितमक एकसरी्ेंस ्योिना के 
माध्यम से 200 बच्ों को तविेश में तनशुलक पढ़ाने करी 
व्यवसिा करी गई है। ्युवाओं के त्ए 1 ्ाख 25 हिार 
सरकाररी नौकरर्यां सरकार द्ारा िरी िा चुकरी हैं ििा 1.50 
्ाख प्रतरि्याधरीन हैं। संगतठिि रूप से पेपर्रीक करवाने 
वा्े तगरोहों के तवरूद्ध सखि कारयावाई करी गई है ििा इस 
िरह करी घटनाओं को रोकने के त्ए कड़ा कानून भरी 

बना्या ग्या है।
श्री गह्ोि ने कहा तक आिािरी के 75वें वषया के 

उप्क््य में सविंत्िा तिवस से सरकार द्ारा पूरे सा् 
का्ययारिम च्ा्या िाएगा, तिसमें सविंत्िा सेनातन्यों के 
्योगिान से ्युवा परीढ़री को अवगि करा्या िाएगा। तपछ्े 
75 सा्ों में िेश ने सवास्थ्य, तशक्षा, उद्ोग, तबि्री, 
पानरी आति क्षेत्ों में अभूिपूवया िरककरी करी है। िेश द्ारा करी 
गई इस िरककरी का एहसास होने पर हरी सभरी घरों में झणिा 
िहराने का का्ययारिम सि् हो पाएगा। 
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मु ख्यमंत्री श्री तशवराि तसंह चौहान करी अध्यक्षिा 
में आि मंत्ा््य में हुई मंतत्-पररषि करी बैठिक में 

तनणया्य त््या तक राज्य तहमोग्ोतबनोपैिरी तमशन ्योिना करी 
सवरीककृति एवं तनरंिरिा प्रिा्य करी िा्ये। ्योिना से तसक् 
से् रोतग्यों करी रूगणिा और मृत्यु-िर को कम करने ििा 
तहमोग्ोतबनोपैिरी के प्रसार को रोकने के त्ए िेनेतटक 
कॉउंसत्ंग, तसक् से् एनरीतम्या, िै्रीतसतम्या और 
अन्य तहमोग्ोतबनोपैिरी तवकास के त््ये समुिा्य सिर पर 
सरिरीतनंग कर बरीमाररी करी पहचान कर आवश्यक प्रबंधन 
सुतनषशचि तक्या िा्येगा। प्रिेश में तहमोग्ोतबनोपैिरी 
तमशन का गठिन िून 2021 में तक्या ग्या िा। ्योिना 
का तवसिार प्रिेश के सभरी 89 िनिािरी्य तवकासखणिों 
में तक्या िा्येगा। ्योिना वषया 2022-23 से 2023-24 
में तरि्याषनवि होगरी। मंतत्-पररषि ने अनुसूतचि िाति, 
अनुसूतचि िनिाति, अन्य तपछड़े वगथों ििा तनःशकििनों 
के बैक्ॉग/कैररीिारवि्ट पिों करी पूतिया के त्ए तवशेष भरिरी 
अतभ्यान करी सम्य-सरीमा में एक िु्ाई  2022 से 30 
िून, 2023 िक एक वषया करी वृतद्ध को मंिूररी िरी। मंतत्-
पररषि ने तचतकतसा महातवद्ा््य, भोपा् में परी.िरी. सरीट 
वृतद्ध के त््ये 116 करोड़ 90 ्ाख रूप्ये करी प्रशासकरी्य 
सवरीककृति प्रिान करी। तचतकतसा महातवद्ा््य, भोपा् के 
तवतभन्न तवभाग में तचतकतसा क्षेत् के स्ािकोत्तर पाठ्यरिम 
के त््ये कु् 134 परी.िरी. सरीटस करी वृतद्ध होगरी, तिससे 
प्रिेश को प्रतिवषया अतिररकि संख्या में तवष्य-तवशेषज् 
तचतकतसक उप्बध हो सकेंगे।

मंतत्-पररषि द्ारा तचतकतसा महातवद्ा््य, गवात््यर 
में तनमायाणाधरीन 1000 तबसिररी्य असपिा् के त््ये पूवया 
में िाररी प्रशासकरी्य सवरीककृति रातश 338 करोड़ 46 ्ाख 
रूप्ये के सिान पर रातश 397 करोड़ 5 ्ाख रूप्ये 
करी पुनररीतक्षि प्रशासकरी्य सवरीककृति प्रिान करी गई। प्रिेश 
करी रािधानरी भोपा् में मध्यप्रिेश सटेट िाटा सेनटर 
(MPSDC) संचात्ि है। मंतत्-पररषि ने राज्य में 
मध्यप्रिेश राज्य इ्ेकट्ॉतनकस तवकास तनगम में सटेट 
िाटा सेनटर अंिगयाि एप्रीकेशनस/िाटा करी सुरक्षा के 
त््ये सुरक्षा संचा्न केनद्र (Security Operations 
Centre) सिातपि करने का तनणया्य त््या। सटेट िाटा 
सेनटर में तवतभन्न तवभागों के संचात्ि/संधाररि सॉफटवे्यर 

एप्रीकेशनस एवं उनसे स्बषनधि संवेिनशरी् एवं अन्य 
िाटा करी साइबर सुरक्षा के त््ये राज्य में एक सुरक्षा 
संचा्न केनद्र का संचा्न प्रबंतधि सुरक्षा सेवा प्रिािा 
(MSS प्रिािा) मॉि् पर संचात्ि तक्या िा्येगा। सुरक्षा 
संचा्न केनद्र (SOC) तवज्ान एवं प्रौद्ोतगकरी तवभाग 
के अधरीन मध्यप्रिेश सटेट इ्ेकट्ातनकस िेवह्पमेंट 
कापषोरेशन त्. (एमपरीएसईिरीसरी) के अंिगयाि मध्यप्रिेश 
सटेट िाटा सेनटर (MPSDC) में राज्य क्प्यूटर 
तसक्योररटरी इंसरीिेंट रेसपानस आपरेशन सेनटर CSIRT को 
प्रत्यक्ष रूप से सह्योग प्रिान करेगा। सुरक्षा संचा्न केनद्र 
(SOC), नेटवक्क ऑपरेशन केनद्र (NOC) के समान 

हरी आईटरी ऑपरेशन टरीम करी एक इकाई है, िो नेटवक्क 
ऑपरेशन केनद्र (NOC) से सह्योग कर तरि्याषनवि रहिरी 
है। सुरक्षा संचा्न केनद्र के सिस्य सूचना प्रौद्ोतगकरी 
के तवतभन्न आई.टरी. सुरक्षा िंत् अधो-संरचना और उसके 
ऑपरेशन के का्यया तन्पातिि करिे हैं। नेटवक्क ऑपरेशन 
केनद्र (NOC) के साि एस.ओ.सरी. (SOC) द्ारा भरी 
इंफ्ा टरीम के आिेशों का िैनंतिन पा्न करिे हुए आईटरी 
सुरक्षा के तवतभन्न ्क््य करी पूतिया करेगा। प्रिेश में सटेट 
िाटा सेनटर में एप्रीकेशनस एवं एप्रीकेशन होसट संबंधरी 
गंभरीर िोतखमों से बचने में सुरक्षा संचा्न केनद्र (SOC) 
सहा्यक के रूप में का्यया करेगा।

मसंरि-परररद क ेसनण्ष्य... सहमटोगलटोसबनटोपै् ी 
सनदान का्य्षकम की नवीन ्यटोजना सवीककृि

"हर घर सिरंगा" असभ्यान में प्रदषेि के डेढ़ करटोड़ िषे 
असधक घरों पर लहरा्या जाएगा सिरंगा- मुख्यमंरिी

मुख्यमंत्री श्री तशवराि तसंह चौहान ने कहा है तक आिािरी के अमृि महोतसव में "हर घर तिरंगा" अतभ्यान में प्रिेश 
के िेढ़ करोड़ से ज्यािा घरों पर तिरंगा झंिा ्हरा्या िाना है। उनहोंने इस अतभ्यान को िन-िन िक पहुँचाने के 
त्ए व्यापक िै्यारर्याँ शुरू करने के तनिजेश तिए। मुख्यमंत्री श्री चौहान आि केनद्ररी्य गृह एवं सहकाररिा मंत्री श्री 
अतमि शाह और केनद्ररी्य संसककृति मंत्री श्री िरी. तकशन रेडिरी के साि आिािरी के अमृि महोतसव अंिगयाि "हर घर 
तिरंगा" अतभ्यान करी वरीति्यो कांफ्ेंतसंग में शातम् होने के बाि तनवास का्याया््य में अतधकारर्यों से चचाया कर रहे 
िे। संसककृति एवं प्ययाटन मंत्री सुश्री ऊषा ठिाकुर, सककू् तशक्षा राज्य मंत्री श्री इंिर तसंह परमार, मुख्य सतचव श्री 
इकबा् तसंह बैंस, अपर मुख्य सतचव गृह श्री रािेश रािौरा, प्रमुख सतचव संसककृति एवं प्ययाटन श्री तशव शेखर 
शुक्ा सतहि अतधकाररी उपषसिि िे। मुख्यमंत्री श्री चौहान ने कहा तक इस अतभ्यान के संबंध में तिर से तवसिृि 
समरीक्षा करी िाएगरी। इस अतभ्यान को सि् बनाने के त्ए सभरी अतधकाररी िुट कर का्यया करें और प्रिेशवातस्यों 
में अपने घरों पर तिरंगा झंिा िहराने के त्ए िागरूकिा ्ाएँ। केनद्ररी्य गृह एवं सहकाररिा मंत्री श्री अतमि शाह ने 
राज्यों के मुख्यमंतत््यों से वचुयाअ् चचाया में कहा तक आिािरी का अमृि महोतसव हर नागररक के त्ए गौरव करी बाि 
है। "हर घर तिरंगा" अतभ्यान ऐसा का्ययारिम होगा, िो िुतन्या में कभरी नहीं मना्या ग्या होगा। केनद्ररी्य मंत्री श्री शाह 
ने कहा तक हर नागररक के ति् में िेशभषकि करी भावना को प्रब् करना और ्युवा परीढ़री को िेशभषकि से ओि-प्रोि 
करना हमारा िात्यतव है। सभरी तम्कर िन-िन िक इस संिेश को पहुँचाने का का्यया करें।

केंद्ररी्य संसककृति मंत्री श्री िरी. तकशन रेडिरी ने कहा तक "हर घर तिरंगा" अतभ्यान भारि को िागृि करने का अतभ्यान 
है। इसमें हर घर पर तिरंगा ्हराकर िेशभषकि का संिेश पहुँचाना है। सभरी राज्य सरकारें इसके त्ए समषनवि प्र्यास 
करें। ्ोग सव्यं भरी झणिा खररीि कर घरों पर ्गाने के त्ए आगे आएँ। उल्ेखनरी्य है तक आगामरी 13-15 अगसि 
िक िेश के कम से कम 20 करोड़ घरों में तिरंगा ्हरा्या िाने का प्र्यास तक्या िाएगा। वरीति्यो कांफ्ेंतसंग में तवतभन्न 
राज्यों के मुख्यमंतत््यों ने अपने तवचार व्यकि कर सुझाव रखे।
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श्ीलकंा: जनिा कगंाल , निेा मालामाल
राष्ट्रपहि आवास में हमल ेनोटों क ेबडंल

भारि नषे बढ़ा्या मदद का हा्
भारत ने एक बार करर श्ीलंका के सलए मिि का हाथ बढाया है। भारतीय उच्ायुति गोपाल बागले ने 
बताया कक कें द् सरकार ने श्ीलंका की मिि के सलए 44,000 मीहरिक टन यूररया भेजा है। उन्ोंने सोशल 
मीकिया पर सलखा- मवसभन्न वग्त, मवमवध मांगें: एक साथी – भारत

आस््षक िंक्: 
राषट्पसि भवन के चपपषे-
चपपषे पर प्रदि्षनकारी

श्री्कंा अपने सबस ेबरु ेिौर स ेगिुर रहा ह।ै िशे में आए 
आतियाक सकंट क ेच्िे वहा ंकरी िनिा बेहा् ह ैऔर बड़ े
सिर पर सरकार तवरोधरी प्रिशयान हो रह ेहैं। तिसको िखेि ेहएु 
अिंररम सवयाि्री्य सरकार क ेगठिन पर सहमति बन गई है 
और प्रधानमंत्री रातन् तवरिमतसघें न ेसवयाि्री्य सरकार के 
गठिन क ेत्ए अपने इसिरीि ेकरी पशेकश कर िरी ह।ै ऐस ेमें 13 
िु् ाई क ेबाि सवयाि्री्य सरकार का गठिन हो सकिा ह ैक्योंतक 
रा्ट्पति गोटबा्या रािपक्ष े13 िु् ाई को अपना पि छोड़ िेंग।े

प्रदि्षनकारर्यों कटो राषट्पसि 
आवाि पर कबजा

रा्ट्पति आवास इन तिनों तपकतनक सपॉट का ्ग रहा है। 
प्रिशयानकारर्यों का कहना है तक िब िक रा्ट्पति और 
प्रधानमंत्री अपने पि से इसिरीिा नहीं िे िेंगे िब िक हम 
्यहां से हटेंगे नहीं। आपको बिा िें तक प्रिशयानकारर्यों ने 
रा्ट्पति आवास पर कबिा कर त््या िा, तिसके बाि 
सोश् मरीति्या पर कई िरह के वरीति्यो सामने आ रहे हैं। 
तिसमें िेखा िा सकिा है तक प्रिशयानकाररी रा्ट्पति भवन 
में षसिि सवरीतमंग पू् का ्ुति उठिा रहे हैं और वहां पर 
मौिूि संसाधन का इसिेमा् कर रहे हैं। रा्ट्पति भवन 
का चपपा-चपपा प्रिशयानकारर्यों स े तघरा हुआ है। वहा ं पर 
तबलकु्  भरी खा्री िगह नहीं तिखाई िरी ि ेरहरी है। हर िगह 
पर प्रिशयानकाररी मौििू हैं और निारा तबलकु्  तपकतनक सपॉट 
िसैा ह।ै प्रिशयानकाररी आराम स ेअपने पररवार क ेसाि वहां 
पर मौििू हैं। साि हरी रा्ट्पति भवन में मौििू तिम में 
प्रिशयानकारर्यों ने िमकर अपना पसरीना बहा्या और कसरि 
करी। इसक े अ्ावा प्रिशयानकारर्यों ने प्रधानमतं्री रातन् 
तवरिमतसघं ेक ेआवास को आग क ेहवा्े कर ति्या। श्री्कंा 
में भारिरी्य उच्ा्योग ने उन खबरों का तिर स ेखिंन तक्या है, 
तिनमें कहा ग्या ह ैतक न्यरी तिल्री द्ारा को्बंो में भारिरी्य 
सतैनक भेि ेिाएगं।े इसस ेपह्े, मई में भरी भारिरी्य उच्ा्योग 
ने मरीति्या क ेएक वगया में आई ऐसरी हरी खबरों को खाररि 
तक्या िा। तविशे मतं्ा््य क ेप्रवकिा अररिंम बागचरी न ेकहा 
तक भारि श्री्ंका क ेघटनारिम पर बाररीकरी स ेनज़र रख ेहुए 
ह ैऔर वह उन कई चनुौति्यों स ेअवगि ह ैतिनका िशे और 
उसक े्ोग सामना कर रह ेहैं।

श्री ्कंा में बरीि ेिरीन महरीन ेस ेिाररी रािनरीतिक और 
आतियाक उि्-पिु् क ेबरीच आिंो्नकारर्यों 

न ेक् रा्ट्पति गोटबा्या रािपक्ष ेक ेआतधकाररक आवास 
पर कबिा कर त््या। इसक ेबाि प्रिशयानकारर्यों न ेिब ्यहां 
छानबरीन करी िो ्गभग 39 ्ाख रुपए (1.78 करोड़ 
श्री्कंाई रुप्या) कशै तम्े। प्रिशयानकारर्यों न े परूा पसैा 
सनेा क ेहवा् ेकर ति्या ह।ै िसूररी िरि रा्ट्पति भवन 
पर कबिा करन ेक ेबाि आिंो्नकाररी िमकर मौि उड़ािे 
निर आ रह ेहैं। िहा ंकछु ्ोग रा्ट्पति क ेषसवतमंग पू्  
में िबुतक्या ं्गा रह ेहैं, िो कछु प्रतेसिेंट च्ेयर पर बठैिकर 
िोटो तखचंवा रह ेहैं। वहीं कछु ्ोग रॉ्य् तकचन में तिनर 
करि ेनिर आ रहे हैं, िबतक कुछ रा्ट्पति के बेि रूम 
में आराम िरमा रहे हैं।  

श्ीलंका िंक् पर कांग्रषेि  
नषे ब्यान जारी सक्या

कांगे्स अध्यक्ष सोतन्या गांधरी ने भरी श्री्ंका के वियामान 
रािनरीतिक हा्ाि पर तचंिा िातहर करी है। सोतन्या ने 
कहा तक बेिहाशा महंगाई और िरूररी चरीिों करी कमरी 
ने वहां के ्ोगों के त्ए भाररी संकट खड़ा कर ति्या है। 

हम उ्मरीि करिे हैं तक भारि सरकार श्री्ंका करी मिि 
करना िाररी रखेगरी। कांग्ेस भरी इस संकट के वकि में 
्ंकाई ्ोगों के साि खड़री है।

भारि में श्ीलंका िषे कटोई  
िरणा्थी िंक् नहीं

भारिरी्य तविेश मंत्री एस ि्यशंकर ने कहा तक भारि 
सरकार हमेशा श्री्ंका का समियान करिरी रहरी है। 
ति्हा् िो संकट िाररी है उसे ्ेकर भरी मिि करने करी 
पूररी कोतशश करी िा रहरी है। भारिरी्य तविेश मंत्री ने ्यह 
भरी सप्ट तक्या तक भारि में श्री्ंका करी िरि से कोई 
शरणािशी संकट नहीं है।

पीएम के घर में आग लगानषे  
वालषे 3 उपद्रवी सगरफिार

शतनवार को कछु उपद्रतव्यों ने प्रधानमंत्री रातन् तवरिमतसघें 
क ेतनिरी घर में आग ् गा िरी िरी। इस माम् ेमें पतु्स ने िरीन 
्ोगों को तगरफिार तक्या ह।ै उधर, प्रिशयानकारर्यों ने रा्ट्पति 
आवास स ेबाहर तनक्ने से इनकार कर ति्या ह।ै
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अ मरेरका क ेपवूया रा्ट्पति िोनालि ट्पं करी पह्री 
पत्री इवाना ट्पं का न्य्ूयॉक्क शहर में तनधन हो 

ग्या ह।ै वह 73 वषया करी िीं। उनक ेपररवार न ेबहृसपतिवार 
को ्यह घोषणा करी। ट्पं न े‘ट्रुि सोश्’ पर पोसट त्खा, 
‘‘मझु ेइवाना ट्पं स ेप्यार करन ेवा् ेउन सभरी ् ोगों को ्यह 
बिाि ेहएु बहिु िखु हो रहा ह ैतक उनका न्य्ूयॉक्क शहर में 
उनक ेआवास में तनधन हो ग्या ह।ै वह शानिार, खबूसरूि 
और असाधारण मतह्ा िीं, तिनहोंन े एक महान और 
प्ररेणािा्यक तििंगरी िरी। उनका गौरव और खशुरी उनक ेिरीन 
बच् ेिोनालि ितून्यर, इवाकंा और एररक ि।े उनहें बच्ों 
पर कािरी गवया िा िसैा तक हम सभरी को उन पर गवया िा।

इवाना आपकरी आतमा को शातंि तम्।े’’ ट्पं पररवार ने 
भरी एक ब्यान िाररी तक्या। ब्यान में कहा ग्या ह,ै ‘‘हमें 
बहिु िखु क ेसाि अपनरी प्याररी मा ंइवाना ट्पं क ेतनधन 
करी सचूना िनेरी पड़ रहरी ह।ै हमाररी मा ं एक असाधारण 
मतह्ा िीं। उनकरी मा,ं िरीन बचे् और िस नािरी-पोि ेउनहें 
बहिु ्याि करेंग।े’’ ट्पं िपंति 1980 क ेिौर में न्य्ूयॉक्क के 
प्रभावशा्री िपंति ि।े हा्ातंक, बाि में िोनों न ेि्ाक ्े 
त््या िा, तिसक ेबाि िोनालि ट्पं न ेमा्ाया मपैलस से 
शािरी कर ्री िरी। हा् क ेवषथों में इवाना टं्प क ेअपन ेपवूया 
पति स ेसबंधं अ्छ ेहो गए ि।े उनहोंन े2017 में आ्यरी एक 
तकिाब में त्खा िा तक व ेहफि ेमें एक बार बाि करि ेहैं। 
इवाना न े2016 में ‘न्य्ूयॉक्क पोसट’ स ेबािचरीि में कहा िा 
तक वह पवूया रा्ट्पति करी समियाक और स्ाहकार िोनों हैं। 
इवाना का िनम चके गणराज्य क ेचकेोस्ोवाक शहर में 
1949 में हआु िा। उनहोंन ेअपन ेिसूर ेपति टं्प स े1977 
में शािरी करी िरी।
रापान क ेपीएम न े लशंरो आब ेकी मतृ्ु क े लिए 

पलुिस को लरममेदार ठहरा्ा: िापान क े प्रधानमतं्री 
ितुमओ तकतशिा न ेपवूया निेा तशिंो आब ेकरी मतृ्य ुक ेत्ए 
प्यायापि पतु्स सुरक्षा नहीं होन ेको बृहसपतिवार को ति्मिेार 
ठिहरा्या। िापान क ेसबस ेप्रभावशा्री नेिाओं में शुमार आबे 
करी शरुिवार को पषशचमरी िापान क ेनारा में चनुावरी सभा के 
िौरान भाषण ििेे सम्य गो्री मारकर हत्या कर िरी गई िरी। 

गो्रीबाररी करी िसवरीरों और वरीति्यो स ेपिा च्िा ह ै तक 
बंिकूधाररी चनुावरी सभा में आबे क ेकररीब आ्या हआु िा। 
तकतशिा ने कहा तक रा्ट्री्य िन सरुक्षा आ्योग और रा्ट्री्य 
पतु्स एिेंसरी क ेअतधकाररी इस बाि करी िाचं कर रह ेहैं तक 
क्या ग्ि हआु और व ेआवश्यक किम उठिा्येंगे। उनहोंने 
कहा, ‘‘मझु े्गिा ह ैतक सरुक्षा उपा्यों में समस्याए ंिीं।’’ 

असमरषेका के पूव्ष राषट्पसि डटोनालड ट्ंप 
की पहली पत्ी इवाना का सनधन

तब टने क े तनवियामान प्रधानमतं्री बोररस िॉनसन 
न े सोमवार को कहा तक वह अपन े पसिंरीिा 

उ्मरीिवार का समियान कर 10 िाउतनगं सट्रीट (प्रधानमतं्री 
का्याय्ा ्य) करी िौड़ में शातम् तकसरी भरी िाविेार करी िरीि 
करी सभंावनाओं को नकुसान नहीं पहुचंाना चाहेंग।े बरीि ेहफिे 
एक नाटकरी्य घटनारिम क ेिहि इसिरीि ेका ऐ्ान करन ेके 
बाि पह्री बार सवंाििािाओं स ेमखुातिब िॉनसन न ेकहा 
तक वह का्ययावाहक प्रधानमतं्री क ेरूप में अपन ेआतखररी तिनों 
में 2019 क ेचनुावों में िरीि ति्ान ेवा् ेचनुावरी घोषणापत् 
क ेसभरी वािों को परूा करन ेक ेत्ए प्रतिबद्ध हैं।

तचतकतसा अनसुधंान केंद्र क ेत्ए तवत्त िटुान ेक ेइरािे 
स े्िंन क ेफ्ातंसस रिरीक इसंटरीट्टू का िौरा करन ेवा्े 
िॉनसन न ेकहा, एक प्रतिसपधाया च् रहरी ह ैऔर ्यह िोरों 
पर ह।ै मैं तकसरी एक क ेत्ए समियान करी घोषणा कर बातक्यों 
करी सभंावनाओं को नकुसान नहीं पहुचंाना चाहिा।उनहोंने 
कहा, मझु ेबस आग ेबढ़ना ह ैऔर का्ययावाहक प्रधानमतं्री के 
रूप में अपन ेआतखररी कछु तिनों ्या हफिों में मरेा सवंधैातनक 

का्यया िनािशे का तनवयाहन करना और िनािशे का तनवयाहन 
िाररी रखना ह ैििा मैं ्यहरी कर रहा हू।ं किंवजेतटव पाटशी 
का न्या निेा बनन ेकरी िौड़ में कम स ेकम 11 उ्मरीिवार 
शातम् हैं, तिनमें भारिरी्य मू् के चांस्र ऋतष सनक 
और तविशे मतं्री त्ि ट्रूस सबस ेआग ेहैं। िॉनसन न ेकहा, 
मैं िनिा द्ारा तिए गए िनािशे का पा्न करन ेऔर उस 
पर खरा उिरन े के त्ए प्रतिबद्ध हू,ं ्तेकन अग् ेकछु 
हफिों में मरेा काम वासिव में प्रतरि्याओं करी तनगरानरी करना 
होगा और मुझ े्यकरीन ह ैइसके अ्छे निरीिे आएगं।े

उनहोंने कहा, हम उन ्ोगों पर तििना ज्यािा ध्यान 
केंतद्रि करेंगे, िो हमें चुनिे हैं, उनकरी नौकरर्यों पर, उनकरी 
आशाओं पर और तवज्ान एवं प्रौद्ोतगकरी में तनवेश से उनहें 
हातस् होने वा्े िा्यिों पर... हम तििना अतधक उस 
भतव््य के बारे में बािें करेंगे, तिसे हम साकार करने करी 
कोतशशों िुटे हैं, हम वेसटतमंसटर में रािनरीति के बारे में 
तििनरी कम चचाया करेंगे, ्यकरीन मातनए हम उिने हरी ज्यािा 
खुश होंगे।

प्धानमंत्री पद के दावेदारों पर बोले बोररस जॉनसन, 
उनकी संभावनाओं को नुकसान नहीं पहुंचाऊंगा



बं बई उच् न्या्या््य ने भारिरी्य तरिकेट बोि्ट 
(बरीसरीसरीआई), महारा्ट् तरिकेट संघ 

(एमसरीए) और राज्य अतधकारर्यों को सोमवार को 
सावयाितनक मैिानों पर शौचा््य, परीने के पानरी और 
तचतकतसा सहा्यिा िैसरी मू्भूि सुतवधाएं मुहै्या कराने 
करी तहिा्यि िेिे हुए कहा तक आपका अग्ा बड़ा तसिारा 
इन सावयाितनक मैिानों से आ सकिा है। न्या्यमूतिया 
अतन् मेनन और एमएस कातणयाक करी परीठि ने कहा तक 
कई बचे् और व्यसक राज्य भर में सावयाितनक मैिानों 
पर तरिकेट और अन्य खे् खे्िे हैं। तरिकेट संघों ्या 
नागररक तनका्यों के अंिगयाि आने वा्े इन मैिानों में से 
अतधकांश में मू्भूि सुतवधाओं का अभाव है।

बरीसरीसरीआई और एमसरीए िोनों के आंिररक 
मेमोरेंिम में ट्ेतनंग तशतवर ्या तरिकेट को बढ़ावा िेने 
के त्ए ऐसे सि्ों पर मू्भूि सुतवधाएं मुहै्या कराने 
का तन्यम है िहां तरिकेट का खे् खे्ा िा रहा हो। 
परीठि बंबई उच् न्या्या््य के वकरी् राहु् तिवाररी करी 
िनतहि ्यातचका पर सुनवाई कर रहरी िरी। इस माम्े में 
पक्ष (माम्े में अपना हरी प्रतितनतधतव कर रहे) के रूप 
में तनिरी िौर पर मौिूि तिवाररी ने अिा्ि से कहा तक 
वह सव्यं भरी पेशेवर तरिकेट तख्ाड़री िे और उनहोंने 
तवतभन्न राज्य और ति्ा सिर के तरिकेट टूनायामेंट में 
तहससा त््या।

तिवाररी ने कहा, िब कोई अभ्यास के त्ए एक 
सावयाितनक मैिान बुक करिा है िो उसे नागररक तनका्य 
्या उस खे् संघ को शुलक िेना पड़िा है तिसके 
अतधकार क्षेत् में मैिान आिा है। उनहोंने कहा, ्ेतकन 

इनमें से अतधकिर मैिान, ्यहां िक तक िहां पेशेवर 
तरिकेट तशतवर आ्योतिि तकए िािे हैं, वहां परीने का 
साि पानरी ्या तख्ातड़्यों द्ारा इसिेमा् तकए िा सकने 
्योग्य शौचा््य िक नहीं हैं। हा्ांतक एमसरीए और 
बरीसरीसरीआई के वकरी्ों ने उच् न्या्या््य को बिा्या 
तक राज्य के अतधकांश सावयाितनक मैिान नगर तनका्यों 
के अतधकार क्षेत् में आिे हैं। उनहोंने आगे कहा तक 
ऐसे माम्ों में भरी िहां उनहोंने तशतवर ्या अभ्यास मैच 
आ्योतिि तकए, बुतन्यािरी सुतवधाएं प्रिान करने करी 
अनुमति अकसर संबंतधि नागररक तनका्य ्या राज्य के 
अतधकारर्यों द्ारा असवरीकार कर िरी गई िरी। ्ेतकन इस 
पर परीठि ने कहा तक ऐसा ब्यान सवरीका्यया नहीं  है।

अिा्ि ने एमसरीए और बरीसरीसरीआई से कहा, क्या 
आपने कभरी आवेिन तक्या है और तिर अनुमति िेने से 
इनकार तक्या ग्या है? एक ह्िनामा िा्यर करें। परीठि 
ने कहा, ्यह कोई तवरोधातमक मुकिमा नहीं है क्योंतक 
आपको अपना अग्ा तसिारा सावयाितनक मैिान से तम् 
सकिा है। इिने होनहार बचे् सावयाितनक मैिान पर खे् 
रहे हैं। अिा्ि ने ्यह भरी कहा तक तरिकेट संघ और 
बृहनमुंबई नगर तनगम (बरीएमसरी) बुतन्यािरी सुतवधाएं 
उप्बध नहीं कराने के कारण के रूप में धन करी कमरी 
का हवा्ा नहीं िे सकिे। परीठि ने कहा तक महारा्ट् 
सरकार, बरीएमसरी, एमसरीए और बरीसरीसरीआई को िो 
सपिाह के भरीिर अपने-अपने ह्िनामे िातख् करने 
चातहए तिसमें ्यह बिा्या ग्या हो तक उनके अतधकार 
क्षेत् में तकिने मैिान हैं और वहां क्या सुतवधाएं उप्बध 
कराई गई हैं।

बंबई उच्च न्या्याल्य नषे बीिीिीआई 
कटो उभरिषे हुए सकके्रों कटो मूलभूि 

िुसवधाएं दषेनषे कटो कहा...

8 वरगों में दषेि में बहुि 
िारषे बदलाव आए हैं

तव िशे मतं्री एस ि्यशकंर न े रतववार को 
कहा तक भारि न े तपछ् े आठि वषथों में 

रा्ट्री्य िनिांतत्क गठिबंधन (रािग) सरकार के 
शासन के िौरान कािरी बि्ाव िखे ेहैं और तितिट् 
कनषेकटतवटरी ििा सवास्थ्य िखेभा् सतहि कई क्षते्ों में 
अिंर सप्ट ह।ै ि्यशकंर न ेतिरुवनिंपरुम में ्यवुाओं 
के साि बािचरीि में कहा तक उनहोंन ेअपनरी ्यवुावसिा 
में िो भारि िखेा, वह आि के ्यवुाओं क ेअनभुव से 
बहिु अ्ग िा। तविशे मंत्री न ेकहा, ‘‘10 ्या 15 सा् 
पह्े अगर कोतवि-19 िसैा कुछ होिा, िो हम इंििार 
करि ेतक ितुन्या क्या कर रहरी ह ैऔर टरीकाकरण ििा 
िवाओं के त्ए अपनरी बाररी का इिंिार करिे।्तेकन, 
आि हम उन बड़े िशेों में शातम् हैं, िहा ं सबसे 
अतधक टरीकाकरण िर ह।ै हमन ेखिु टरीक ेबनाए। हम 
उन कुछ िशेों में स ेएक हैं तिनके पास कोतवन ऐप है 
िो सभरी को टरीकाकरण और तितिट् प्रमाणपत् प्रापि 
करन ेमें मिि करिा ह।ै’’ मतं्री न ेकहा तक भारि आि 
चुनौति्यों का सामना करन ेऔर समाधान खोिन ेमें 
सक्षम ह।ै ि्यशकंर न ेकहा, ‘‘तपछ्े आठि वषथों में बड़ े
बि्ाव आए हैं। ्ोगों को आवास, सवास्थ्य कवरिे 
तम्ा ह।ै तितिट् कनषेकटतवटरी बढ़री है। बड़री सखं्या में 
्ड़तक्यां सकक्ू  िा रहरी हैं। 

इंसडगटो अपनषे कसम्ष्यों के वषेिन 
कटो ‘िक्किंगि’ करषेगी

तव मानन कपंनरी इतंिगो तवमान रखरखाव करने 
वा् ेअपने िकनरीकरी कमयाचारर्यों क ेवेिन को 

‘िक्कसगंि’ करगेरी और कोतवि-19 महामाररी क ेकारण 
िनख़वाह में हईु ‘कटौिरी’ अब समापि करेगरी। कपंनरी 
क े आिंररक सिर पर िाररी ई-मे्  स े ्यह िानकाररी 
तम्री। सतू्ों ने बिा्या तक बड़री सखं्या में ए्यर्ाइन के 
रखरखाव िकनरीकरी कमयाचाररी शतनवार और रतववार को 
हिैराबाि ििा तिल्री में अपने विेन क ेतख्ाि हड़िा् 
पर च् ेगए ि।े इसस ेपह्े िो िु् ाई को इतंिगो करी 
कररीब 55 प्रतिशि घरे्  ूउड़ानें िरेरी स ेउड़री िरी। बड़री 
सखं्या में कपंनरी क ेचा्क ि् क ेसिस्यों न ेसवास्थ्य 
कारणों का हवा्ा ििेे हएु अवकाश त््या िा। सतू्ों का 
कहना ह ैतक कपंनरी करी कमयाचाररी सभंवि: ए्यर इतंि्या के 
तन्यषुकि अतभ्यान में तहससा ्नेे गए ि।े गौरि्ब है तक 
इतंिगो ने कोतवि-19 महामाररी क ेअपन ेचरम पर होने 
क ेिौरान कमयाचारर्यों क ेएक बड़ ेवगया क ेवेिन में कटौिरी 
करी िरी। इतंिगो क ेवरर्ठि उपाध्यक्ष (इिंरीतन्यररगं) एस 
सरी गपुिा ने सोमवार को तवमान रखरखाव कमयाचारर्यों को 
इस सबंंध में एक ईमे्  भेिा। 
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िराबबंदी... मषेरा असभ्यान 2 अक्ूबर िक चलषेगा, िरकार 
इिषे आिीवा्षद आ्यटोजन में बदल िकिी है- उमा भारिी 

मु ख्यमंत्री श्री तशवराि तसंह चौहान को खतनि 
साधन मंत्री श्री बृिेनद्र प्रिाप तसंह ने खतनि क्षेत् 

में उतककृ्ट का्यया के त्ए प्रिेश को केनद्र सरकार द्ारा प्रिान 
करी गई ट्ॉिरी और पुरसकार भेंट तकए। मुख्यमंत्री श्री चौहान 
को मंत्ा््य में मंतत्-पररषि करी बैठिक में ट्ॉिरी भेंट करी गई। 
खतनि साधन मतं्री श्री तसंह न ेबिा्या तक भारि सरकार के 
खान मंत्ा््य द्ारा खतनि क्षेत् में खोि, खतनि ब्ॉक करी 
नरी्ामरी, प्रतरि्याओं में सुधार, माइतनंग क्षेत् में ईि ऑि 
िूइंग तबिनेस, रािसव में वृतद्ध आति क्षेत्ों में उतककृ्ट 
का्यया के त्ए राज्य शासन को पुरसकार प्रिान तक्या ग्या 
है। राज्य शासन को 12 िु्ाई को अंबेिकर इंटरनेशन् 
सेंटर, नई तिल्री में छठिवें नेशन् माइतनंग कॉनक्ेव में 
िो तवतभन्न श्ेतण्यों में 3 करोड़ का प्रिम पुरसकार ििा 2 
करोड़ का तद्िरी्य पुरसकार प्रिान तक्या ग्या। पुरसकार में 
ट्ॉिरी भरी प्रिान करी गई। ्यह पुरसकार केनद्ररी्य गृह मंत्री श्री 
अतमि शाह, केनद्ररी्य खान मंत्री श्री प्रलहाि िोशरी ििा 
केनद्ररी्य राज्य मंत्री श्री राव साहेब िानवे पातट् द्ारा प्रिान 
तक्या ग्या। राज्य शासन करी ओर से मंत्री श्री बृिेनद्र 
प्रिाप तसंह, प्रमुख सतचव खतनि साधन श्री सुखवरीर तसंह 
द्ारा पुरसकार ग्हण तक्या ग्या। वषया 2021-22 में खतनि 
ब्ॉक करी सि् नरी्ामरी के त्ए प्रोतसाहन के रूप में 2 
करोड़ करी अतिररकि रातश भरी राज्य शासन को प्रिान करी 
गई। मध्यप्रिेश शासन को कु् 7 करोड़ करी रातश पुरसकार 
सवरूप प्रिान करी गई।

खसनज क्षेरि में उतककृष् का्य्ष के सलए 
केनद्र नषे सक्या प्रदषेि कटो पुरसककृि

मुख्यमंरिी श्ी चौहान कटो खसनज मंरिी नषे भें् की ट्ॉफी

म ध्यप्रिशे करी पवूया सरीएम उमा भारिरी न ेशराबबिंरी 
को ्केर शराबबिंरी करी गेंि सरीएम तशवराि तसहं 

चौहान क ेपा् ेमें िा् िरी ह।ै उनहोंन ेइराि ेभरी सप्ट कर 
तिए हैं तक शराबबिंरी को ्केर व ेपरीछ ेहटन ेवा्री नहीं हैं। 
उनहोंन ेसोश् मरीति्या क ेिररए सरीएम तशवराि को बड़ा 
मसैिे िने ेकरी कोतशश करी। उनहोंन े बधुवार को त्खा- 
मरेा िो मध्यप्रिशे में शराब करी िकुान व अहािों क ेसामने 
अके्  ेखड़ ेहो िान ेका अतभ्यान 2 अकटबूर िक िाररी 
रहगेा। ्यह अब तशवराििरी क ेहाि में ह ैतक वह 2 अकटबूर 
का मतह्ाओं का भोपा् में एकत्रीकरण सरकार क ेत्ए 
धन्यवाि व आशरीवायाि क ेआ्योिन में बि् िाए।

उमा भारिरी न ेबधुवार 11 टवरीट तकए। इसमें उनहोंने 
बिा्या तक व ेक् राि ओरछा गई िीं। ्यहा ंउनहें वहीं िकुान 
तिर खु् री तम्री, तिसका तवरोध तक्या िा। उमा न ेइस 
िकुान को ओरछा क ेमािे का क्कं बिा्या। त्खा- मैं 
िब क् राि को ओरछा पहुचंरी। ओरछा क ेमाि ेपर ्गा 
हआु क्कं तवरोध क ेबाि कछु तिन बिं रहकर तिर खु्  
गई। ्ोगों में भाररी आरिोश ह।ै बिा िें तक उमा भारिरी ने 
15 िनू को ओरछा में शराब करी िकुान पर गोबर िेंका िा।

उमा न ेभािपा के रा्ट्री्य अध्यक्ष िपेरी नड् िा को पत् 
त्ख ेिान ेका तिरि तक्या। उनहोंन े त्खा- मैंन ेपाटशी के 
रा्ट्री्य अध्यक्ष िरी को पत् त्खा ह ैतक वह भािपा शातसि 
सभरी राज्यों क े त्ए समान शराब नरीति ्ाग ू करन ेका 
तवचार करें। तशवराििरी न े2018 के पह्े के का्ययाका् 
में कछु ऐसरी ्योिनाए ंबनाई िरी। तिसका अनसुरण भािपा 

शातसि राज्यों व तवपक्ष के शातसि राज्यों न ेभरी तक्या िा। 
इसके त्ए उमा भारिरी न ेिरीिया िशयान ्योिना का उिाहरण 
भरी ति्या। इसत्ए तशवराििरी अपनरी नई शराब नरीति को 
वापस ्केर एक आिशया िन तहिषैरी सशंोतधि शराब नरीति 
प्रसिुि कर सकि ेहैं। हो सकिा ह ैतक मध्य प्रिशे हरी एक 
आिशया शराब नरीति के त्ए मॉि् राज्य बन िाए।
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उ त्तर प्रिेश के मुख् ्यमंत्री ्योगरी आतित् ्यनाि ने 
मंग्वार को िावा तक्या तक इस वषया राज्य में 

35 करोड़ पौधे रोपे िाएंगे और इनमें से 25 करोड़ 
पौधरोपण आि हो रहा है। ्योगरी ने मंग्वार को 
तचत्ककूट ति्े के मातनकपुर तवकासखंि के मड़़ै्यन 
ग्ाम पंचा्यि के मिरा से हररन के पास वन महोत् वस 
के अंिगयाि पौध रोपण िन आंिो्न-2022 अतभ्यान 
करी शुरुआि करी और इस मौके पर परीप्, बरगि, 
पाकड़ (हररशंकररी) के पौधे रोतपि तक्ये। राज्य सरकार 
के मंतत््यों ने अ्ग-अ्ग ति्ों में पौध रोपण कर 
अतभ्यान को आगे बढ़ा्या।

उप मुख्यमंत्री केशव प्रसाि मौ्यया को मंग्वार को 
अ्योध्या में पौधारोपण अतभ्यान में शातम् होना िा 
्ेतकन हे्रीकॉपटर में िकनरीकरी खराबरी आ िाने करी 
विह से उनका िौरा रद् कर ति्या ग्या। राज्य के िूसरे 
उप मुख् ्यमंत्री बिेश पाठिक प्र्यागराि, भारिरी्य िनिा 
पाटशी के प्रिेश अध्यक्ष व ि् शषकि मंत्री स् विंत् िेव 
तसंहगोरखपुर ििा तवत्त मंत्री सुरेश खन् ना मेरठि में इस 
अतभ्यान में शातम् हुए।

मंग्वार को ्यहां िाररी एक सरकाररी ब्यान के 
अनुसार मुख् ्यमंत्री ने तचत्ककूट में समारोह को संबोतधि 
करिे हुए कहा तक प्रधानमंत्री के नेिृतव एवं मागयािशयान 
में प्रिेश सरकार तचत्ककूट सतहि संपूणया बुंिे्खंि 
के्षत् के समग् तवकास के त्ए प्रतिबद्ध है और आि 
्यहां 32 करोड़ 86 ्ाख रुप्ये से अतधक ्ागि करी 
15 परर्योिनाओं का ्ोकापयाण ििा 82 करोड़ 54 
्ाख रुप्ये से अतधक ्ागि करी 28 परर्योिनाओं का 
तश्ान्यास तक्या ग्या ्योगरी ने कहा तक प्रिेश में इस वषया 
35 करोड़ पौधों को रोपा िाएगा, तिनमें से 25 करोड़ 

पौधों का रोपण आि संपन्न तक्या िा रहा है। उनके 
अनुसार इस का्यया में समसि िनप्रतितनतध्यों और शासन 
प्रशासन के अतधकारर्यों का सह्योग प्रापि हो रहा है। 
उनहोंने कहा तक आगामरी िो तिनों में पांच करोड़ पौधों 

को रोपा िाएगा, साि हरी, आिािरी के अमृि महोतसव 
के अवसर पर 15 अगसि, 2022 को पांच करोड़ पौधे 
रोतपि तकए िाएंगे ििा प्रत्येक ग्ाम पंचा्यि में 75-75 
पौधों के रोपण का का्ययारिम संपन्न तक्या िाएगा।

मे रठि ति्ा प्रशासन ने एक मुकिमे में िरार उत्तर 
प्रिेश के पूवया मंत्री एवं बहुिन समाि पाटशी 

(बसपा) के वरर्ठि नेिा हािरी ्याककूब कुरैशरी करी 100 
करोड़ रुप्ये से ज्यािा करी संपतत्त बुधवार को कुक्क कर ् री। 
पुत्स अधरीक्षक (ग्ामरीण) केशव कुमार ने ्यहां बिा्या 
तक तपछ्री 31 माचया को हापुड़ रोि षसिि कुरैशरी करी िैकट्री 
अ् िहरीम मरीटेकस प्राइवेट त्तमटेि में पुत्स-प्रशासन 
व कई अन्य तवभागों करी सं्युकि कारयावाई में कररीब पांच 
करोड़ रुप्ये करीमि का अवैध मांस पकड़ा ग्या िा। उनहोंने 
बिा्या तक पुत्स ने अवैध िररीके से मांस करी पैतकंग करिे 
10 कमयाचारर्यों को रंगे हाि तगरफिार तक्या िा। 

पतु्स अधरीक्षक न ेबिा्या तक इस मकुिम ेमें ्याककूब 
करुशैरी, उनकरी पत्री सिंरीिा बगेम, बटे ेइमरान और तिरोि 
समिे 17 ् ोगों को नामिि आरोपरी बना्या ग्या िा। उनहोंने 
बिा्या तक करुशैरी क ेघर पर ककुशी वारटं चसपा तक्या ग्या 
िा, तिसमें आिशे ति्या िा तक करुशेरी अपन ेपररवार के 
साि अिा्ि में पशे हो िाए,ं ्तेकन उनहोंन ेकोई िवाब 

नहीं ति्या। उनहोंन ेबिा्या तक इसरी माम् ेमें हािरी ्याककूब 
करुशैरी और उनके िोनों बेटे िरार हैं। कुमार न ेबिा्या तक 
पतु्स प्रशासन करी टरीम न ेबहिुन समाि पाटशी के वरर्ठि 

निेा पूवया मंत्री कुरैशरी करी कोठिरी और िकैट्री पर ककुशी करी 
कारयावाई शरुू करी। उनहोंन ेबिा्या तक इस िौरान 100 करोड़ 
रुप्य ेस ेज्यािा करी सपंतत्त पुत्स न ेकुक्क कर ्री है।

उतिर प्रदषेि में इि वर्ष 35 करटोड़ पौधषे 
रटोपषे जाएंगषे : ्यटोगी आसदत्यना्

्यटोगी िरकार का एकिन, पूव्ष मंरिी हाजी ्याकूब कुरैिी 
की 100 करटोड़ रुप्यषे िषे ज्यादा की िंपसति कुक्क
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प्र धानमंत्री नरेंद्र मोिरी ने सविंत्िा सेनातन्यों के 
सपनों को प्रतितबंतबि करने वा्े और सभरी वगथों 

के त्ए समान अवसर सुतनषशचि करने वा्े ‘नए भारि’ 
के तनमायाण का आह्ान करिे हुए सोमवार को कहा तक 
िेश के सविंत्िा संग्ाम का इतिहास कुछ वषथों ्या कुछ 
्ोगों िक सरीतमि नहीं है, बषलक ्यह िेश के हर कोने से 
तिए गए बत्िान का इतिहास है। मोिरी ने महान सविंत्िा 
सेनानरी अल्ूररी सरीिाराम रािू करी 125वीं ि्यंिरी पर ्यहां 
उनकरी 30 िुट करी कांस्य प्रतिमा का अनावरण करने के 
बाि एक बड़री िन सभा को संबोतधि करिे हुए कहा तक 
तपछ्े आठि सा् में उनकरी सरकार ने प्रतिबद्धिा के साि 
काम तक्या है और सविंत्िा सेनातन्यों के सपनों को पूरा 
करने के ्क््य से नरीति्यां ्ागू करी हैं।

हम आिािरी करी 75वीं वषयागांठि मना रहे हैं, ऐसे में 
सविंत्िा सेनातन्यों के सवप्न साकार करना हर नागररक 
का कियाव्य है। हमारा न्या भारि, उनके सपनों का 
भारि होना चातहए। ्यह ऐसा भारि होना चातहए, िहां 
गररीबों, तकसानों, मििूरों, तपछड़े वगथों, आतिवातस्यों 
और ित्िों को समान अवसर तम्ें। उनहोंने िेश को 
औपतनवेतशक शासन से मुकि कराने के त्ए संघषया 
करने वा्ों को भावभरीनरी श्द्धांित् भरी िरी। मोिरी ने 
कहा, सविंत्िा संग्ाम केव् कुछ वषथों, कुछेक क्षेत्ों ्या 

कुछ ्ोगों का इतिहास नहीं है। ्यह िेश के हर नुककड़ 
और हर कोने का इतिहास है, ्यह सभरी कोनों के ्ोगों 
के बत्िान और शहािि का इतिहास है। उनहोंने कहा 

तक सविंत्िा संग्ाम भारि करी तवतवधिा और संसककृति 
को भरी िशायािा है। मोिरी ने अंग्ेिों के तख्ाि अल्ूररी 
के ्युद्ध घोष िम है िो मुझे रोक ्ो को ्याि करिे हुए 
कहा तक िेश के ्ोग कई चुनौति्यों और कतठिनाइ्यों 
का बहािुररी से सामना करिे हुए उनहीं करी िरह िम है 
िो हमें रोक ्ो के नारे का इसिेमा् कर रहे हैं। मोिरी 
ने कहा, मुझे पूरा भरोसा है तक अल्ूररी सरीिाराम रािू 
से तम्री पे्ररणा िेश को अनंि ऊंचाइ्यों पर ्े िाएगरी। 
उनहोंने कहा, अब नए तवचार और नई संभावनाएं हैं। 
्युवा अब अपने कंधों पर ति्मेिाररी ्ेकर िेश को आगे 
्े िा रहे हैं। ‘मन्यम वरीरुिु’ (वन ना्यक) के नाम से 
्ोकतप्र्य अल्ूररी को श्द्धांित् िेिे हुए मोिरी ने कहा 
तक महान सविंत्िा सेनानरी एक भारि, शे््ठि भारि का 
प्रिरीक िे। उनहोंने कहा, िनम से ्ेकर शहािि िक 
अल्ूररी सरीिाराम रािू करी िरीवन ्यात्ा हम सभरी के 
त्ए पे्ररणा है। 

उनहोंने आतिवातस्यों के अतधकारों और िेश करी 
आिािरी के त्ए अपना िरीवन समतपयाि कर ति्या। मोिरी 
ने कहा तक िेश सविंत्िा करी 75वीं वषयागांठि के साि हरी 
अल्ूररी सरीिाराम रािू करी 125वीं ि्यंिरी भरी मना रहा 
है और सं्योग से, इस वषया उस र्पा तवद्रोह करी शिाबिरी 
भरी है, तिसका नेिृतव अल्ूररी ने 1922 में तक्या िा।

‘नए भारि’ क ेसनमा्षण का आह्ान...

सविरंििा िगं्राम का इसिहाि कछु वरगों, 
कछु लटोगों िक िीसमि नहीं : मटोदी

अमराविरी सांसि नवनरीि राणा ने कहा तक केंद्ररी्य टरीम 
पहुंचरी िो सरीपरी आरिरी तसंह ने 12 तिन बाि आतखरकार 
कहा तक ्यह उनकरी नुपुर शमाया पोसट करी विह से है. 
इसत्ए मैंने सरीपरी पर भरी िांच करी मांग करी है तक उसने 
वासितवक माम्ा क्यों तछपा्या और पत्कारों को सच्ाई 
का खु्ासा न करने करी धमकरी िरी। अमराविरी हत्या पर 
तनिया्री्य सांसि नवनरीि राणा ने कहा तक हमने पुत्स से 
बाि करी, उनहोंने कहा तक ्यह चोररी करी घटना करी िरह 
्ग रहा है। हमने पररवार से बाि करी, ्यह चोररी करी िरह 
नहीं ्ग रहा िा, क्योंतक कुछ भरी नहीं त््या ग्या िा। 
िब हमने इस पर बाि करी, एनआईए और एचएम को पत् 
त्खा, िांच शुरू हुई। अमराविरी सांसि नवनरीि राणा 
ने कहा तक केंद्ररी्य टरीम पहुंचरी िो सरीपरी आरिरी तसंह ने 
12 तिन बाि आतखरकार कहा तक ्यह उनकरी नुपुर शमाया 
पोसट करी विह से है। इसत्ए मैंने सरीपरी पर भरी िांच करी 
मांग करी है तक उसने वासितवक माम्ा क्यों तछपा्या और 
पत्कारों को सच्ाई का खु्ासा न करने करी धमकरी िरी। 

उमेश कोलहे करी 21 िून को हत्या कर िरी गई िरी। 
इस घटना के तस्तस्े में अब िक कु् पांच ्ोगों 

को तगरफिार तक्या िा चुका है।इरिान खान नामक एक 
व्यषकि करी ि्ाश िाररी है, िो एक एनिरीओ च्ािा है 
और इस माम्े का मुख्य आरोपरी है। केतमसट कोलहे ने 
भािपा करी तन्ंतबि प्रवकिा नुपुर शमाया के समियान में 
सोश् मरीति्या पर कतिि िौर पर कुछ तटपपणरी करी िरी। 

इसरी करी पृ्ठिभूतम में ऐसरी आशंका ििा्यरी िा रहरी है तक 
खान ने केतमसट करी हत्या करी सातिश रचरी है। कोलहे करी 
हत्या 21 िून करी राि 10 बिे से 10.30 बिे के बरीच 
कर िरी ग्यरी, िब वह अपनरी िुकान बंि कर िोपतह्या 
वाहन से घर ्ौट रहे िे।

अमराविी मड्टर कटो लषेकर नवनीि नषे पसुलि आ्यकुि पर 
उ्ठाए िवाल, कहा- मामलषे कटो दबानषे की हईु कटोसिि
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िामग्री
सेब - 4
काजू - 5-6 
शक्कर - 1/2 कप
बािाम - 3-4
धचरौंजी - 1tbspoon

ऑरेंज रूि  
कलर  - 1 चुटकी
पानी - 1/4 कप

मवधध; सबसे पहले सेब को अच्ी तरह से धोकर 
कदू्कस कर लेंगे ,एक पैन में घी गम्त करेंगे और सबसे 
पहले उसमें काजू ,  बािाम आधा ममनट तक सेंक लेंगे 
करर कदू्कस ककया हुआ सेब िालेंगे,  अच्ी तरह से 
चलाते हुए 5 ममनट तक भूनेंगे, उसके बाि शक्कर 
िालेंगे थोड़ा चलाएंगे जब शक्कर चाशनी जैसी हो जाए 
तब पानी िाल िेंगे और अच्ी तरह से चलाते हुए 5-7 
ममनट तक पकाएंगे, रूि कलर भी िाल िेंगे और काजू 
बािाम भी काट कर िालेंगे , धचरौंजी भी िाल िेंगे 1 
ममनट और पकाने के बाि जब हलवा घी छोड़ने लगे 
तब गैस बंि कर िेंगे ।सेब का हलवा तैयार है ।

सेब का हलवा

साबूदाने का िोसा

मवधध: डोसे के घोल के ललए  भिगोए हुए साबूदाना और मोरधन का अतिररक्त पानी ननकाल लेंगे तमक्सर के जार में सारी घोल की सामग्ी को डालकर पीस लेंगे 
और डोसे के गोल लजिना पिला रखेंगे। पानी अंदाज से डालेंगे लजससे नक घोल ज्ादा पिला या ज्ादा गाढा ना हो । िरावन के ललए* एक पैन में िेल गरम 
होने पर जीरा डालेंगे, मसले हुए आलू और बाकी की सामग्ी डाल देंगे, अच्ी िरह से लगिग 1 से 2 तमनट िक पकायेंगे
चटनी के सलए: चटनी के ली गयी सारी सामग्ी को तमक्सर में डालकर बारीक पीस लेंगे । डोसा- एक नॉन स्टिक पैन में बडे गोलाकार चम्मच या कटोरी की 
सहायिा से घोल को डालेंगे और धीरे-धीरे फैलाकर इसे डोसे का आकार देंगे ,ऊपर से एक चम्मच िेल डालेंगे मध्यम आंच पर पकाना ह,ै िरावन का मसाला 
डोसा के बीच में डालकर दोनों ओर से मोड देंगे । व्रि के ललए स्ानदष्ट डोसा िैयार ह ैचटनी के साथ सव्व कीलजए ।   -नंनदनी     

िामग्री - डटोिषे के घटोल के सलए
साबूदाना (4 घंटे भिगोया 
हुआ ) - 1 कप
मोरधन (1 घंटे में  भिगोए हुए ) 
 - 1/2 कप
दही - 1/2 कप
सेंधा नमक   -  1/2 tb spoon 

(स्ादानुसार )
पानी - 1/2 कप
िेल - 2Tspoon

िरावन के ललए सामग्ी
िेल - 3tb spoon

उबले आलू- 1-1/2 कप

जीरा 1/2
सेंधा नमक - 1/4 tb spoon

हरी तमच्व - 1-2
हरा धननया  - 1/2कप
चटनी के ललए 
िाजा नाररयल (नकसा  
हुआ ) - 1कप
करी पत्े -1/2कप
हरा धननया - 1कप
हरी तमच्व - 1-2
सेंधा नमक (स्ाद अनुसार )
दही - 1/2कप
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सािनविरषे...िोलेकीिक्त
मेंड्ूबनेसेपहलेजानेंवन्म

14 िु्ाई से शुरू होगा सावन का महरीना, भो्े 
करी भषकि में िूबने से पह्े िानें उनकरी 

पूिा से िुड़े िरूररी तन्यमश्ावण मास में तशव पूिा से 
िुड़े िरूररी तन्यम औढरिानरी भगवान तशव करी पूिा से 
िुड़ा सावन मास 14 िु्ाई से प्रारंभ होने िा रहा है। 
इस पावन मास महािेव करी पूिा, िप-िप और व्रि से 
िुड़री िरूररी बािों को िानने के त्ए िरूर पढ़ें ्ये ्ेख। 
सनािन परंपरा में भगवान तशव को कल्याण का िेविा 
माना ग्या है। तिनकरी साधना भारि के कोने-कोने में करी 
िािरी है। िेवों के िेव कह्ाने वा्े महािेव करी पूिा 
अत्यंि हरी सर् और शरीघ्र हरी ि्िा्यरी मानरी गई है। 
भगवान तशव करी पूिा, िप-िप के त्ए श्ावण मास 
को उत्तम माना ग्या है। मान्यिा है तक सावन के महरीने 
में महािेव करी पूिा से तशव साधक को मनचाहा वरिान 
तम्िा है। ्यहरी कारण है तक इस पावन महरीने में िेश के 
हर छोटे-बड़े तशवा््य में आपको तशव भकिों करी भाररी 
भरीड़ िेखने को तम् िाएगरी। श्ावण मास करी शुरुआि 
इस सा् 14 िु्ाई 2022 से होने िा रहरी है, िो 
तक 12 अगसि 2022 िक रहेगा। इस पावन महरीने में 
भगवान तशव करी ककृपा बरसाने वा्े कई महतवपूणया पवया 
भरी आएंगे। आइए सावन महरीने में भगवान तशव करी पूिा 
से िुड़े िरूररी तन्यम के बारे में तवसिार से िानिे हैं।

िच्चषे मन िषे करें सिव िाधना
सावन के महरीने में भगवान तशव से मनचाहा आशरीवायाि 
पाने के त्ए तशव भकि को हमेशा िन और मन से पतवत् 
होकर पूररी श्द्धा और भषकि-भाव के साि पूिा, िप-िप 
करना चातहए। महािेव करी पूिा करिे सम्य तकसरी भरी 
प्रकार रिोध, कपट आति अपने मन में न ्ाएं।

जरूर चढ़ाएं गंगा जल
भगवान तशव एक ऐस ेिवेिा हैं िो तसि्क ि् चढ़ाने मात् से 
हरी प्रसन्न हो िाि ेहैं और साधक को मनचाहा वरिान प्रिान 
करि ेहैं। ऐस ेमें उनकरी िटाओं स ेहोकर बहन ेवा्री मां 
गगंा क ेपतवत् ि् को प्रतितिन तशवत्गं पर िरूर चढ़ाएं। 
मान्यिा ह ैतक िो तशव भकि परू ेश्ावण मास तशवत्गं पर 
गगंा ि् चढ़ािा ह,ै उसकरी बड़री स ेबड़री मनोकामना शरीघ्र 
हरी परूरी होिरी ह।ै

पतिों िषे हटोगी मनटोकामना
भगवान तशव करी पूिा में गंगाि् करी िरह कुछेक 
पेड़-पौधों करी पतत्त्यां चढ़ाने से भरी भगवान भो्ेनाि 

करी ककृपा बरसिरी है। मान्यिा है तक सावन के महरीने में 
तशव पूिा करिे सम्य बे्पत्, शमरीपत् को चढ़ाने से 
भगवान तशव शरीघ्र प्रसन्न होिे हैं, ्ेतकन इन पतत्त्यों 
को चढ़ािे सम्य हमेशा उसका वज्र भाग ्यातन करी 
िंठि् का मोटा भाग िरूर िोड़ िेना चातहए और 
इन िोनों हरी पतत्त्यों को उ्टा करके तशव को अतपयाि 
करना चातहए।

न करें इन चीजों का प्र्यटोग
महािेव करी पूिा में िहां कुछ तवशेष चरीिों को चढ़ाने 
से शरीघ्र हरी औढरिानरी भगवान तशव करी ककृपा बरसिरी 
है, वहीं कुछ चरीिों को चढ़ाने पर साधक को पुण्य करी 
िगह िोष तम्िा है। भो्े शंकर करी पूिा में नारर्य् 
को चढ़ा्या िो िा सकिा है ्ेतकन उसका ि् कभरी 
भरी तशवत्ंग पर नहीं चढ़ा्या िािा है। 

इसरी प्रकार तशव पूिा में कभरी भरी चंपा, चमे्री, 
कुंि, िूहरी, केिकरी, केवड़ा, कुटि, नागकेसर, 
बंधूक, मा्िरी आति पु्पों का प्र्योग नहीं होिा है। 
इसरी प्रकार तशव करी पूिा में शंख और िु्सरी करी 
पत्तरी का भरी प्र्योग नहीं होिा है। साि हरी ध्यान रखें 
तक रिोध न करें।
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रासि अनुिार मंरि करषेगा 
जीवन में चमतकार

श्ा वण मास ्ग ग्या ह।ै अगर आप भरी तशवभकि 
हैं िो आपको तसि्क आपक ेघर में तशव िरी करी 

एक प्रतिमा ्या िसवरीर ्केर आना ह ैििा आपको अपनरी 
रातश क ेअनसुार नरीच े तिए गए आसान मतं् को अपनरी 
श्द्धानसुार 11, 21, 51 ्या 108 बार ्या तिन भर बो्ना 
ह।ै इिना करन ेमात् स ेभरी भगवान तशव प्रसन्न होकर आप 
पर अपनरी अनकुपंा बरसाएगं ेििा आपक ेिरीवन में सबकछु 
अनकुक्ू  और अ्छा होन े्ग िाएगा। ्यहा ंिातनए मतं्

12 रासि के सिव पूजन मंरि
मेष- ॐ मम्ेशवरा्य नम:।
वृषभ- ॐ नागेशवरा्य नम:।
तमिुन- ॐ भूिेशवरा्य नम:।

कक्क- ॐ ह्ीं नमः तशवा्य ह्ीं ॐ।
तसंह- ॐ नम: तशवा्य।

कन्या- तशव चा्रीसा पाठि।
िु्ा- रुद्रा्टक का पाठि।

वृषशचक- ॐ अंगारेशवरा्य नम:।
धनु- ॐ रामेशवरा्य नम:।

मकर- ॐ महाका्ेशवरा्य नम:।
कुंभ- ॐ तशवा्य नम:।

मरीन- ॐ भौमेशवरा्य नम:।

श्ावण माि में ्याद िषे घर लषे आएं 
इनमें िषे एक िुभ चीज

सावन का शुभ महरीना 14 िु्ाई 2022 से शुरू हो रहा 
है... आइए िानें कौन सरी 10 सामग्री श्ावण मास में 
खररीिनरी चातहए।
लरिशयूि : चांिरी का तत्शू् ्ाने से आपिाओं से रक्षा 
होिरी है।
रुद्ाक् : रुद्राक्ष आपके िरीवन के त्ए अत्यंि शुभ होगा।
डमरू : सावन मास में तकसरी बच्े को िमरू उपहार 
में िें।
चांदी के नंदी : चांिरी के नंिरी आतियाक संकटों से मुषकि 
ति्ािे हैं।
रि पारि : सावन मास में परीि् के क्श में गंगाि् 
्ाकर रखें।
सप्ज : चांिरी के नाग-नातगन के िोड़े को ्ाकर रखें।
चांिरी करी तिबबरी में भसम : तशव मंतिर से भसम ्ाकर 
चांिरी करी तिबबरी में रखें।
चांदी का कडा : चांिरी का कड़ा ्ाने से तविेश ्यात्ा 
के ्योग बनिे हैं।
चांदी का चंद् ्ा मोती : इससे चंद्र ग्ह करी शांति होिरी 
है, मन मिबूि होिा है।
चांदी के लबलव परि : चांिरी का महरीन तबलवपत् करोड़ों 
पापों का नाश करिा है।

इ स सा् सावन माह करी शुरुआि 14 िु्ाई से 
हो रहरी है। सावन माह को श्ावण मास भरी कहिे 

हैं। तहंिू पंचांग के अनुसार, सावन के महरीने में कई व्रि 
और ित्योहार पड़िे हैं। इनहीं में से एक है नाग पंचमरी। 
प्रत्येक वषया श्ावण मास के शुक् पक्ष करी पंचमरी तिति 
को नाग पंचमरी मनाई िािरी है। ्ये तिन पूणया रूप से नाग 
िेविा को समतपयाि है। मान्यिा है नाग पंचमरी के तिन नाग 
िेविा करी पूिा करने से सभरी मनोकामनाएं िरूर पूररी होिरी 
हैं।पौरातणक का् से हरी सांपों को िेविाओं करी िरह पूिा 
िािा है। ऐसरी मान्यिा है तक नाग करी पूिा करने से सांपों 
के िसने का भ्य समापि हो िािा है। भगवान भो्ेनाि 
के ग्े में भरी नाग िेविा त्पटे रहिे हैं। धातमयाक मान्यिा 
के अनुसार, नाग पंचमरी के तिन नाग िेविा करी आराधना 
करने से भकिों को उनका आशरीवायाि प्रापि होिा है और 
कई अन्य प्रकार के भरी शुभ ि् प्रापि होिे हैं। ऐसे में 
चत्ए िानिे हैं नाग पंचमरी करी तिति, पूिा तवतध और 
महतव के बारे में।।।

नाग पंचमी 2022 कब है?
श्ावण माह के शुक् पक्ष करी पंचमरी तिति 2 अगसि 
2022 के तिन पड़ रहरी है। ऐसे में इस बार नाग पंचमरी 02 

अगसि को मनाई िाएगरी।

नाग पंचमी 2022 िुभ मुहूि्ष
नाग पंचमरी 2022 तिति करी शुरुआि- 02 अगसि सुबह 
5 बिकर 13 तमनट से
नाग पंचमरी 2022 तिति समाषपि- 03 अगसि सुबह 05 
बिकर 41 तमनट पर
नाग पंचमरी 2022 पूिा का शुभ मुहूिया-  02 अगसि सुबह 
5 बिकर 43 तमनट से शुरू होकर सुबह 8 बिकर 25 
तमनट िक

नाग पंचमी पूजन सवसध
नाग पंचमरी वा्े तिन अननि, वासुकरी, पद्म, महापद्म, 
िक्षक, कु्रीर, कक्कट, शंख, कात््या और तपंग् नामक 
िेव नागों करी पूिा करी िािरी है। ऐसे में इस तिन घर के 
िरवािे पर सांप करी आठि आककृति बनाएं। तिर हलिरी, 
रो्री, चाव् और िकू् चढ़ाकर नागिेविा करी पूिा करें। 
तम्ठिान का भोग ्गाकर नाग िेविा करी किा अवश्य 
पढ़ें। पूिा करने के बाि कच्ा िूध में घरी, चरीनरी तम्ाकर 
उसे ्कड़री पर रखें गए सांप को अतपयाि करें। 

नाग पंचमी... मुहूि्ष, पूजा 
सवसध और महतव...

्यह एक तशव मंतिर है, तिसके बारे में िावा तक्या 
िािा है तक, ्यह एतश्या का सबसे ऊंचा तशव मंतिर 
है। ्यह मंतिर िेवभूतम कहे िाने वा्े तहमाच् प्रिेश 
के सो्न में षसिि है, तिसे िटो्री तशव मंतिर के 
नाम से भरी िाना िािा है। ितक्षण-द्रतवड़ शै्री में बने 
इस मंतिर करी ऊंचाई ्गभग 111 िुट है। मंतिर का 
भवन तनमायाण क्ा का एक बेिोड़ नमूना है, िो िेखिे 
हरी बनिा है।

मान्यिा है तक, पौरातणक का् में भगवान तशव 
्यहां आए िे और कुछ सम्य के त्ए रहे िे। बाि में 

1950 के िशक में सवामरी ककृ्णानंि परमहंस नाम के 
एक बाबा ्यहां आए। तिनके मागयािशयान और तिशा-
तनिजेश पर हरी िटो्री तशव मंतिर का तनमायाण का्यया शुरू 
हुआ। सा् 1974 में उनहोंने हरी इस मंतिर करी नींव 
रखरी िरी। हा्ांतक 1983 में उनहोंने समातध ्े ्री, 
्ेतकन मंतिर का तनमायाण का्यया रूका नहीं बषलक इसका 
का्यया मंतिर प्रबंधन कमेटरी िेखने ्गरी।

इस मंतिर को पूररी िरह िै्यार होने में कररीब 39 
सा् का सम्य ्गा। करोड़ों रुप्ेय करी ्ागि से बने 
इस मंतिर करी सबसे खास बाि ्ये है तक इसका तनमायाण 

िेश-तविेश के श्द्धा्ुओं द्ारा तिए गए िान के पैसों 
से हुआ है। ्यहरी विह है तक इसे बनने में िरीन िशक 
से भरी ज्यािा का सम्य ्गा। 

इस मंतिर में हर िरि तवतभन्न िेवरी-िेविाओं करी 
मूतिया्यां सिातपि हैं िबतक मंतिर के अंिर सितटक मतण 
तशवत्ंग सिातपि है। इसके अ्ावा ्यहां भगवान तशव 
और मािा पावयािरी करी मूतिया्यां भरी सिातपि करी गई हैं। 
वहीं, मंतिर के ऊपररी छोर पर 11 िुट ऊंचा एक 
तवशा् सोने का क्श भरी सिातपि है, िो इसे बेहि 
हरी खास बना िेिा है।

ज्टोली सिव मंसदर - पत्रों कटो ्प्पानषे पर आिी है डमरू की आवाज
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फ्रूट फेशियल

्य ह िो आपको पिा हरी होगा तक िेतश्य् का 
पह्ा सटेप होिा है चेहरो करी क्ींतिंग ्यानरी 

उसकरी सिाई करना। इसके त्ए आप िोड़ा सा कच्ा 
िूध ्ें और उसमें रूई िूबोकर पूरे चेहरे पर ्गाएं। 
तिर सकु्क् मोशन मे कररीब 5 तमनट िक चेहरे करी 
मात्श करें और िोड़री िेर इसे सूखने िें। कई हफिों से 
पा्यार नहीं िा पा रहरी हैं, ऐसे में आप ्यति िेतश्य् को 
्ेकर परेशान है िो आपकरी परेशानरी हम िूर कर िेिे 
हैं। अकसर गतमया्यों के मौसम में मतह्ाएं फ्कूट िेतश्य् 
कराना पसंि करिरी है, क्योंतक इससे चेहरे पर ग्ो आने 
के साि हरी िािगरी का भरी एहसास होिा है। पा्यार बंि 
होने के कारण ्यति आप िेतश्य् नहीं करवा पा रहरी हैं, 
िो टेंशन ्ेने करी ज़रूरि नहीं है। क्योंतक आप आसानरी 
से घर में मौिूि चरीज़ों से घर पर हरी फ्कूट िेतश्य् कर 
सकिरी हैं। िो चत्ए आपको बिािे हैं फ्कूट िेतश्य् का 
िररीका सटेप बा्य सटेप।

चेहरे की सफाई: ्यह िो आपको पिा हरी होगा तक 
िेतश्य् का पह्ा सटेप होिा है चेहरो करी क्ींतिंग ्यानरी 
उसकरी सिाई करना। इसके त्ए आप िोड़ा सा कच्ा 
िूध ्ें और उसमें रूई िूबोकर पूरे चेहरे पर ्गाएं। तिर 
सकु्क् मोशन मे कररीब 5 तमनट िक चेहरे करी मात्श करें 
और िोड़री िेर इसे सूखने िें। सूख िाने पर पानरी से चेहरा 
धो ्ें। इससे चेहरे करी धू्-तमट्री और ऑ्य् अ्छरी 
िरह साि हो िािा है।

डेड ससकन हिाना : क्ींतिंग के बाि बाररी आिरी है 
चेहरे करी मृि कोतशकाओं ्यानरी िेि षसकन को हटाने करी 
और इसके त्ए तक्या िािा है सरिब। सरिब बनाने के 
त्ए आप 1 च्मच मरीठिा सोिा ्या ओटस में 1 च्मच 

नींबू के तछ्के का पाउिर और गु्ाब ि् तमकस करके 
पेसट बनाएं। अब इस पेसट को चेहरे पर ्गाकर 2 से 5 
तमनट िक सरिब करें। चेहरे के साि हरी इसे गियान पर भरी 
्गाएं। अ्छरी िरह मसाि करने के बाि गुनगुने पानरी से 
चेहरा धो ्ें। इससे आपकरी तवचा से िेि षसकन तनक् 
िाएगरी। सरिब करने के बाि चेहरे को मॉइशचराइि करना 
भरी ज़रूररी होिा है।

पटोि्ष खटोलें
अब बाररी आिरी है चेहरे के बंि रोम तछद्रों को खो्ने करी 
और इसके त्ए आपको ्ेना होगा सटरीम। सटरीम ्ेने के 
त्ए एक बियान में पानरी गमया करें और उसके ऊपर िोड़ा 
झुंक िाएं और तसर व मुंह को िौत््ये से ढंककर कररीब 5 
तमनट िक सटरीम ्ें।

फेि पैक
{के्ा, खरीरा ्या ककड़री और िोड़े से नरीम के पत्ते परीसकर 
पेसट बनाएं और इसे चेहरे पर पैक करी िरह ्गाएं।
{्ये साररी चरीज़ें न हो िो एक पके हुए टमाटर को 
परीसकर उसमें कुछ बूंि नींबू का रस, िहरी और शहि 
तम्ाकर पैक करी िरह चेहरे पर ्गाएं। इसे बनाकर 
कुछ िेर तफ्ि में रख िें और उसके बाि इसिेमा् करें।
{आप संिरे के तछ्के के पाउिर में िहरी और शहि 
तम्ाकर भरी िेस पैक बना सकिरी हैं।
{खरीरे को परीसकर उसमें िूध, शहि और बाउन शुगर 
तम्ाएं आपका खरीरा िेस पैक िै्यार है।
{घर में ्यति तसि्क के्ा है िो एक पके के्े को मैश करके 
उसमें शहि और नींबू का रस तम्ाकर चेहरे पर ्गाएं।

जीरे के पानी के 
सेवन से डमलते हैं 
यह बडे फायदे

रो िाना िरीरे का पानरी परीने से शररीर िरोिािा 
रहिा है और शररीर का िापमान ठिंिा रहिा 

है। िरीरे का पानरी ना तसि्क तनिया्रीकरण को रोकिा है, 
बषलक वाटर ररटेंशन करी समस्या को भरी िूर करिा है। 
इसमें उच् मात्ा में पोटेतश्यम पा्या िािा है। 

िरीरे का इसिेमा् ्गभग हर सबिरी में िड़के के 
रूप में तक्या िािा है। इिना हरी नहीं, कुछ ्ोग इसे 
भूनकर व परीसकर भरी खाने में इसिेमा् करिे हैं। 
ना तसि्क इसकरी महक कािरी अ्छरी होिरी है, ्ेतकन 
इसके सेवन से आपको कई िरह के हेलि बेतनतिटस 
भरी तम्िे हैं। आमिौर ् ोग इसे भोिन में हरी इसिेमा् 
करिे हैं। ्ेतकन अगर आप चाहें िो िरीरा के पानरी 
का भरी सेवन कर सकिे हैं। अगर आप िरीरे के पानरी 
का तन्यतमि रूप से सेवन करिे हैं िो इससे आपको 
कई बड़े ्ाभ प्रापि होिे हैं। िो चत्ए िानिे हैं इन 
्ाभों के बारे में−

बेहिर पाचन िंत् : अगर आप रोिाना एक 
तग्ास िरीरे के पानरी का सेवन करिे हैं िो इससे 
आपको पाचन संबंधरी समस्याएं िैसे अपच आति से 
छुटकारा तम्िा है। िरीरे का पानरी न केव् पाचन 
एंिाइमों के स्ाव को उत्तेतिि करिा है, बषलक पाचन 
प्रतरि्या को भरी िेि करिा है। तिससे आपको आंि 
संबंधरी समस्याओं से तनपटने में मिि तम्िरी है। ्यह 
आपके शररीर से तवषाकि पिािथों को साि करिा है 
और एतसतिटरी, पेट करी गैस, मॉनग तसकनेस, और 
मि्री िैसरी पेट से संबंतधि समस्याओं से राहि 
प्रिान करिा है।

मोटापे से मुषकि: अगर आप अपने मोटापे से 
परेशान है िो ऐसे में िरीरे का पानरी आपके त्ए सहा्यक  
सातबि हो सकिा है। िरीरे में एंटरी−इंि्ेमेटररी प्रॉपटशीि 
पाई िािरी हैं और तन्यतमि रूप िरीरे का पानरी परीने से 
्यह इंि्ेमेशन को िूर करके मोटापे को कम करने 
में सहा्यक है। इिना हरी नहीं, इसमें कै्ोररी भरी कािरी 
कम होिरी है।

बढ़ाए इ््युतनटरी  : शररीर को मिबूि बनाने और 
बरीमारर्यों से ्ड़ने के त्ए इ््युतनटरी का मिबूि होना 
बेहि िरूररी है। िरीरे का पानरी आपके इ््युन तससटम 
को बेहिर बनाने में मिि करिा है। इसमें आ्यरन 
पा्या िािा है। आ्यरन रेि ब्ि सेलस के प्रॉिकशन 
के त्ए िरूररी होिा है। इिना हरी नहीं, िरीरा एंटरी−
ऑकसरीिेंट से भरपूर होिा है, िो फ्री−रेतिकलस से 
्ड़िा है और संरिमण के खिरे को कम करिा है।



ग्वावियर, जुिवाई 2022  | 37सेहतहमारा अभिमान

आ ि क े सम्य में मधमुहे ्यानरी िा्यतबटरीि करी 
समस्या होना आम बाि होकर रह गई ह।ै बि्िे 

खानपान क ेच्ि े्यह बरीमाररी कब तकस ेअपना तशकार बना 
्ें कछु कहा नहीं िा सकिा ह।ै ्य ेएक प्रकार करी मटेाबॉत्क 
बरीमारर्यों का समहू ह,ै तिसमें ब्ि में शगुर का ्वे् बढ़ 
िािा है। शररीर में िब इसंतु्न सहरी िौर पर का्यया नहीं कर 
पािा है ्या शररीर करी कोतशकाए इसंतु्न को ्केर सहरी से 
का्यया नहीं करिरी ह ैिो ्य ेसमस्या उतपन्न होिरी ह।ै वो बाि 
अ्ग ह ैतक इन समस्याओं का कारण ठिरीक सम्य पर भोिन 
न करना भरी हो सकिा ह।ै वहीं, अगर आपको िा्यतबटरीि 
करी समस्या ह ै्या तिर आप भरी ब्ि में शगुर क े् वे् बढ़ने 
और घटन ेकरी समस्या स ेपरशेान हैं िो आि हम आपको 
कुछ ऐसे चरीिों का सवेन करन ेक ेबार ेमें बिान ेिा रह ेहैं।

अलिी

िा्यतबटरीि क ेखिर ेको कम करन े त्ए अ्सरी कािरी 
अ्छरी भतूमका तनभा सकिा ह।ै ्य ेइसंोल्यबु् िाइबर के 
गणुों स ेभरपणूया ह।ै इसकरी मिि स ेशररीर में ब्ि शगुर सिर 
काब ूमें रहिा ह।ै अ्सरी का सवेन करन ेस ेहृि्य रोग के 
खिर ेको भरी कम तक्या िा सकिा ह।ै

करषेला

करे् ा सवाि में तििना कड़वा ह ै उिना हरी शररीर के 
सवास्थ्य के त्ए अ्छा भरी ह।ै ्य ेइसंतु्न-पॉ्रीपपेटाइि-
परी स ेभरपरू होिा ह ैऔर ्य ेएक िवै रसा्यन ह।ै करे्ा 
खान ेस ेशररीर में रकि शगुर का ्वे् कम होिा ह।ै इिना 
हरी नहीं करे् ा में मौिूि कई आवश्यक ितव घटि ेऔर 
बढ़िे ब्ि शगुर को काब ूकरन ेमें मििगार सातबि होिे हैं।

जामुन

िा्यतबटरीि के मररीिों के त्ए िामुन का सेवन करना 
कािरी अ्छा रहिा है। इसकरी मिि से ब्ि शुगर को 
कोबू तक्या िा सकिा है। िामुन एक रूप में सुपरिकूि 
है, ्ये सटाचया को शुगर में बि्ने से रोकिा है। इिना 
हरी नहीं इसका सेवन करने से इंसुत्न भरी नहीं बढ़िा 
है। वहीं, अगर आप िा्यतबटरीि को काबू करना चाहिे 
हैं िो प्रतितिन सुबह खा्री पेट 4 से 5 िामुनों का 
सेवन करें। हो सके िो िामुन पाउिर का एक च्मच 
रोिाना एक तग्ास पानरी में तम्ाकर सेवन करें, इससे 
आप अपने िा्यतबटरीि को बेहि आसानरी से काबू 
कर सकेंगे।

दालचीनी
भारिरी्य रसोई में मसा्े के रूप में इसिेमा् तकए िाने 
वा्री िा्चरीनरी, मधुमहे के मररीिों के त्ए बहिु अ्छा 

सत्ोि मानरी िािरी ह।ै इसका सवेन करन ेस ेशररीर में ब्ि 
शगुर के सिर को काबू पा्या िा सकिा है और ्य ेइंसतु्न 
सवेंिनशरी्िा भरी ह।ै वहीं, अगर आप इसंतु्न को काबू 
करना चाहि े हैं िो इसके त्ए प्रतितिन आधा च्मच 
िा्चरीनरी का सवेन िरूर करें।

लौंग

खान ेका सवाि बढ़ान ेवा्री ् ौंग व्यषकि को सहेिमिं बनाने 
के त्ए कई िरह स ेकाम आिरी ह।ै इसमें वॉ्टेाइ् ऑ्य् 
होिा ह,ै िो एनालिेतसक, िाइिषेसटव और एटंरी इंफ्मेटेररी 
्ाभ ििेा ह।ै ्ौंग का सवेन करना िा्यतबटरीि मररीिों के 
त्ए ् ाभिा्यक सातबि होिा ह,ै क्योंतक ्य ेइंसतु्न बनान ेमें 
कािरी मििगार होिरी ह।ै इिना हरी नहीं, ् ौंग का सवेन करना 
अनवुांतशक िा्यतबटरीि में भरी ्ाभिा्यक होिा है।

ब्लड शुगर को काबू करने 
में मददगार हैं यह चीजें

अगर आपको डा्लबिीर की समस्ा है ्ा लफर आप भी बिड में शुगर के िेवि बढ़ने और घिने की 
समस्ा से परेशान हैं तो आर हम आपको कुछ ऐसे चीरों का सेवन करने के बारे में बताने रा रहे हैं 

लरसकी मदद से आप अपने बिड शुगर को लन्ंलरित कर सकते हैं।
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द्ोप्ी मुम््ध के राष्ट्रपहि बनने 
पर भाजपा ने मनाया जश्न
डसंधी बसती क्षेत्र में आडतशबाजी कर एक दूसरे को डखलाई डमठाई

िे श क े त्ए गौरव करी बाि ह ै तक पह्री बार 
िनिािरी्य समाि करी मतह्ा रा्ट्पति बनरी है 

कागं्से न े65 सा् राि तक्या ्तेकन तिसन ेचाटकुाररिा 
करी उस ेहरी आग ेबढ़ान ेका काम तक्या िबतक अट्तबहाररी 
वािप्ेयरी हमार ेिशे क ेप्रधानमतं्री ि ेिो उनहोंन ेऐपरीि ेअबु्  
क्ाम को िशे का रा्ट्पति बनवान ेमें महतवपणूया भतूमका 
अिा करी िरी प्रधानमतं्री नरेंद्र मोिरी न ेपह् ेित्ि समाि से 
रा्ट्पति बनान ेमें अहम ्योगिान ति्या और अब प्रधानमतं्री 
न ेतिर िशे करी रा्ट्पति एक िनिािरी्य समाि करी मतह्ा 
को बनान ेक ेत्ए िो पह् करी ह ैउसस ेएक बाि सप्ट 
ह ै तक हमाररी पाटशी में हर समाि हर वगया का परूा स्मान 
ह ैआि िशे करी मतह्ाओं क े त्ए भरी गौरव करी बाि 
ह ै परीएम न ेिनिािरी्य समाि को स्मान िने ेका काम 
तक्या ह ैइसस ेिनिािरी्य समाि में खशुरी करी ्हर ह ै्यह 
बाि सासंि ज्ानशेवर पातट् न ेगरुूवार शाम 6.30 बिे से 
तसधंरी बसिरी चौराहा पर आ्योतिि का्ययारिम में कहरी भािपा 
ति्ा मरीति्या प्रभाररी तन्ेश िनूागढ़ ेन ेबिा्या तक िरअस् 
भािपा निेा, का्ययाकिाया, पिातधकाररी ्यहा ं द्रोपिरी ममुूया के 
रा्ट्पति बनन ेपर िमा हएु ि ेसभरी तसधंरी बसिरी चौराहा पर 
आतिशबािरी करी एक िसूर ेको तमठिाई भरी तख्ाई

प्रिशे प्रवकिा एव ंपवूया मतं्री अचयाना तचटनरीस न ेकहा 
िशे करी रािनरीति को एक नई तिशा तम्री ह ैप्रधानमतं्री नरेंद्र 
मोिरी न ेसबका साि, सबका तवकास और सबका तवशवास 
का िो मतं् ति्या ह ैउसको चररिािया करन ेका काम भारिरी्य 
िनिा पाटशी न ेतक्या ह ैपवूया प्रधानमतं्री अट्तबहाररी वािप्ेयरी 
न ेअबिु्  क्ाम क ेरूप में अलपसखं्यक समिुा्य का 

रा्ट्पति बना्या िा प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिरी न ेरामनाि कोतवनि 
क ेरूप में अनसुतूचि िाति का रा्ट्पति और अब द्रौपिरी 
ममुूया िो तक अनसुतूचि िनिाति समाि का प्रतितनतधतव 
करिरी ह ैउनहें रा्ट्पति बनान ेका काम तक्या ह ैआि हमें 
भारिरी्य िनिा पाटशी के निेतृव पर गवया ह ै्यह तनषशचि रूप 
स ेप्रत्यके भारिरी्य के त्ए गौरवशा्री क्षण ह।ै 

वहीं भािपा ति्ाध्यक्ष मनोि ्धवे न ेकहा-परीएम 
मोिरी करी सोच सभरी वगया को एक साि ् केर च्न ेकरी ह ै्यहरी 
विह ह ैतक आि िनिािरी्य समाि करी मतह्ा का च्यन 
रा्ट्पति क ेरूप में हआु ह ै् धवे न ेका्ययाकिायाओं करी ओर से 
द्रौपिरी ममुूया को िरीि करी बधाई ििेे हएु कहा तक ममुूया करी िरीि 
स ेिशे क ेिनिाति वगया का गौरव बढ़ा ह।ै उनहोंन ेप्रधानमंत्री 
नरेंद्र मोिरी, रा्ट्री्य अध्यक्ष िपेरी नडिा का भरी द्रौपिरी ममुूया 
को िरीि ति्ान ेपर आभार व्यकि तक्या सांसि ज्ानशेवर 
पातट्, प्रिशे प्रवकिा एवं पूवया मंत्री अचयाना तचटतनस एवं 
भािपा ति्ाध्यक्ष मनोि ् धवे न ेका्ययाकिायाओं को तम्ठिान 
तख्ाकर मुहं मरीठिा करा्या इस अवसर पर का्ययाकिायाओं 
न ेढो् नगािों के साि आतिशबािरी कर द्रौपिरी मुमूया के 
रा्ट्पति बनन ेपर उतसव मना्या इस िौरान नवतनवायातचि 
महापौर माधरुरी पटे्, पूवया महापौर अिु् पटे्, अतन्भाऊ 
भोस्,े पवूया तनगम अध्यक्ष मनोि िारवा्ा, पूवया ति्ाध्यक्ष 
ति्रीप श्ॉि,अरुण शेंिे, ब्राि नावानरी, ति्ा महामतं्री 
्क्मण महािन आतित्य प्रिापति, मंि् अध्यक्ष तवनोिराव 
पातट्, तनतिन महािन, मतह्ा मोचाया ति्ाध्यक्ष तकरण 
रा्यकवार, उमा कपूर,  सतहि नवतनवायातचि पाषयािगण भरी 
मौििू रह।े

्यािा्याि िुबषेदार  
नषे सनगरानी में भरवाए 

हाईवषे के गड्े 
बुरहानपुर के ्यािा्याि सूबेिार हेमंि पाटरीिार करी ड्ूटरी 
वैसे िो ्यािा्याि को तन्यंतत्ि करने करी है ् ेतकन वे अपनरी 
ड्ूटरी के साि साि आए तिन सिैव कोई ना कोई शहर 
का का्यया करके अखबारों करी सुतख़या्यों में बने हैं शहर 
में ्गािार बाररश होने से शहर के सड़कों करी हा्ि 
खसिाहा् हो गई सड़कों में िो से िरीन िरीट गड्े हो गए 
तिसके च्िे ्ोगों को कािरी परेशातन्यों का सामना 
करना पड़ रहा है ्ेतकन ्यािा्याि सूबेिार हेमंि पाटरीिार 
ने सुपर साइतिंग के पास इंिौर इ्छापुर हाईवे पर गड्े 
हो िाने से उसका संज्ान ्ेिे हुए उनहोंने सड़क तनमायाण 
कमयाचारर्यों सतहि अपनरी टरीम को बु्ाकर सव्यं वहां खड़े 
होकर अपनरी तनगरानरी में िुरंि गड्ा भरवाने का का्यया शुरू 
कर ति्या िातक इस रोि से गुिरने वा्े ्यातत््यों और 
नागररकों को तकसरी प्रकार करी परेशानरी नहरी हो कोई बड़री 
िुघयाटना घतटि ना हो प्रभाररी हेमंि सूबेिार के इस नवाचार 
करी सवयात् प्रशंसा कर रहरी है उनके अ्छे का्यया को ्ेकर 
प्रशासन से ्ेकर शहर करी िनिा के ति्ो मे सूबेिार 
हेमंि पाटरीिार छाए हुए हैं।
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आ िक् करी भागिौड़ भररी 
और िनावपूणया िरीवनशै्री में 

तसरििया करी समस्या बहुि आम है। तसरििया 
कई कारणों से हो सकिा है िैसे नींि पूररी 
ना होना, अत्यतधक िनाव, िकान और 
ज़्यािा िेर िक भूखा रहना। कई ्ोग 
तसरििया के त्ए िवाइ्यों और पेनतक्सया 
का सहारा ्ेिे हैं ्ेतकन अगर आपको 
हर िूसरे तिन तसरििया होिा है िो ज़्यािा 
पेनतक्र खाना आपके सवास्थ्य के त्ए 
हातनकारक हो सकिा है। ऐसे में रोिाना 
कुछ िेर ्योग करने से आपको तसरििया से 
छुटकारा तम् सकिा है। 

बालािन
इस आसान को करने के त्ए सबसे पह्े 
ज़मरीन पर घुटनों के ब् बैठि िाएं। ध्यान 
रखें तक आपके घुटने आपस में सटे हुए 
और पैर तनि्बों के ऊपर तटके हुए हों। 
अब शररीर को आगे करी ओर झुकािे हुए, 
धरीरे-धरीरे तसर ज़मरीन से ्गाएं। अब िोनों 
हािों को तसर से ्गािे हुए आगे करी ओर 
सरीधा रखें और हिेत््यों को ज़मरीन से 
्गाएं। इस अवसिा में कम से कम 30 
सेकेंि िक रहें। इस आसान को 4-5 बार 
िोहराएँ। 

िवािन
ज़मरीन पर परीठि के ब् ्ेट िाएं। िोनों 
पैरों के बरीच में िोड़री िूररी रखें और हािों 
को बग् में सरीधा रखें। हिेत््यों को ऊपर 
करी ओर रखें और शररीर को ढ़री्ा छोड़ िें। 
आंखों को बंि कर ्ें। सांस को सामान्य 
हरी रखें और अपना पूरा ध्यान अब अपनरी 

सांसों पर केंतद्रि करें।

िषेिुबंधािन 
इस आसान को करने के त्ए ज़मरीन पर 
परीठि के ब् ्ेट िाएं। हाि को शररीर से 
सटा कर और हिेत््यों को ज़मरीन से ्गा 
कर रखें। तिर धरीरे-धरीरे तनिंबों, कमर 
और परीठि के सबसे ऊपररी तहससे को ऊपर 
उठिाएं। इस अवस् िा में 3 से 5 तमनट 
िक रहें। सांस छोड़िे हुए आसन से बाहर 
आ िाएं।

पनशचमटोतिानािन
इस आसन को करने के त्ए सबसे पह्े 
ज़मरीन पर सरीधा बैठि िाएं और िोनों पैरों 
को िै्ाकर एक-िूसरे से सटाकर रखें। 
अब िोनों हािों को ऊपर करी ओर उठिाएं। 
इस िौरान आपकरी कमर तबलकु् सरीधरी 
रहनरी चातहए। अब झुककर िोनों हािों से 
अपने पैरों के िोनों अंगूठिे पकड़ें। ध्यान 
रखें तक इस िौरान आपके घुटने मुड़ने 
नहीं चातहए और पैर भरी िमरीन से सटे हुए 
होने चातहए।

मकरािन 
इस आसन को करने के त्ए सबसे पह्े 
पेट के ब् ्ेट िाएं। अब अपने तसर और 
कंधों को ऊपर उठिाएं और हिेत््यों को 
िमरीन पर तटका ्ें। इसके बाि ररीढ़ करी हडिरी 
में अतधक मोड़ ्ाने के त्ए कोहतन्यों को 
एक साि रखें। ध्यान िें तक अगर आपकरी 
गियान पर ज्यािा िबाव हो िो कोहतन्यों को 
िोड़ा अ्ग कर ्ें।

रोज़-रोज़ का सिरदद्द 
कर रहा है परेशान तो 

करें ये योगािन
बषेहिर िषेहि के सलए आवश्यक 

है सन्यसमि ्यटोगाभ्याि...
शररीर और मन िोनों को सेहिमंि बनाए रखने के त्ए तन्यतमि रूप से तिनच्याया 

में ्योगासनों को शातम् करके ्ाभ प्रापि तक्या िा सकिा है। ्योगासन, शररीर में 
ऊिाया के सिर को बढ़ावा िेने के साि मन को शांि करिे हैं। ऐसे में ्यह कहा िा 
सकिा है तक िरीवन करी गुणवत्ता को बढ़ाने के त्ए ्योगासनों का तन्यतमि अभ्यास 
आपके त्ए कािरी मििगार हो सकिा है। ्योग का अभ्यास शररीर, शवास और मन 
को िोड़िा है। समग् सवास्थ्य को बेहिर बनाने के त्ए ्योगासनों में शाररीररक मुद्राओं, 
सांस ्ेने के व्या्याम और ध्यान का सं्योिन तक्या िािा है। 

सवास्थ्य तवशेषज्ों के मुिातबक कई िरह करी बरीमारर्यों के िोतखम को कम करने 
से ्ेकर सेहि को बूसट िेने िक के त्ए ्योगासनों का अभ्यास करना सहा्यक 
हो सकिा है। प्राणा्याम से ्ेकर कई िरह करी ्योग मुद्राओं का अभ्यास आपको 
शाररीररक-मानतसक रूप से सवसि रखने में मििगार हो सकिे हैं। आइए आगे करी 
स्ाइिों में इसके िा्यिों के बारे में िानिे हैं। 

्ोग करने से होते हैं कई तरह के िाभ
्योग आपके संपूणया तिटनेस सिर में सुधार करके आपके शररीर करी मुद्रा और 

्चरी्ेपन को भरी बेहिर बनािा है। कई िरह करी सवास्थ्य समस्याओं के िोतखमों 
को कम करने के त्ए ्योगासनों का रोिाना अभ्यास करना िा्यिेमंि हो सकिा है। 

रकिचाप और हृि्य गति को तन्यंतत्ि रखने में मिि करिा है।
शररीर को आराम तम्िा है।
आपके आतमतवशवास में सुधार होिा है।
िनाव करी समस्या कम होिरी है।
शररीर के समनव्य में सुधार होिा है।
आपकरी एकाग्िा में सुधार होिा है।
बेहिर नींि प्रापि करने में मिि करिा है।
पाचन और िा्यतबटरीि करी समस्या से राहि ति्ा सकिा है। 

्े ्ोगासन माने राते हैं फा्देमंद
शररीर में रकि के संचार को बढ़ावा िेने के साि कमर-परीठि के ििया को कम करने 

के त्ए सेिुबंधासन और भुिंगासन ्योग का अभ्यास कािरी िा्यिेमंि हो सकिा 
है। वहीं सू्यया नमसकार, वृक्षासन िैसे अभ्यास शाररीररक समनव्य और एकाग्िा को 
बढ़ावा िेिे हैं। प्राणा्याम का अभ्यास आपके मानतसक सवास्थ्य को बूसट िेने के 
साि कई िरह करी गंभरीर सवास्थ्य समस्याओं के खिरे को कम करने में मििगार 
हो सकिा है।

इन बातों का रखें लवशेष ध्ान- वैसे िो ्योग आमिौर पर सुरतक्षि होिे हैं, तिर 
भरी ्यति आप ग्ि मुद्रा में इसका अभ्यास करिे हैं िो इससे मांसपेतश्यों में तखंचाव 
आने करी तिककि हो सकिरी है। ्योग करिे सम्य सुरतक्षि रहने के त्ए इसका सहरी 
िररीके से अभ्यास तक्या िाना आवश्यक है।  पह्े धरीरे-धरीरे इसकरी शुरुआि करें 
और सम्य के साि इसे बढ़ािे िाएं। अपनरी सेहि के तहसाब से ्योग का च्यन करने 
के त्ए तकसरी तवशेषज् करी सहा्यिा ्े ्ें।
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कलयुग में यहां बिते हैं भगवान सवष्ु, 
तीर्दयासरियों के आकर्द् का केंद्र...

धा तमयाक मान्यिाओं के अनुसार, सपिाह का प्रत्येक 
तिन अ्ग-अ्ग िेवरी-िेविाओं को समतपयाि 

तक्या ग्या है। इसरी िरह से शुरिवार का तिन धन करी िेवरी 
्क्मरी को समतपयाि है। इस तिन िो भरी िािक भषकि भाव 
से मां ्क्मरी करी पूिा करिा है, उसके सभरी क्ट िूर हो 
िािे हैं। मां ्क्मरी करी ककृपा से हरी मनु््य िो क्या िेवों को 
भरी ऐशव्यया और वैभव करी प्राषपि होिरी है। कहा िािा है 
तक ्यति कोई व्यषकि अपने िरीवन में आतियाक संकट का 
सामना कर रहा है, िो उसे शुरिवार के तिन मां ्क्मरी 
करी पूिा करनरी चातहए। शुरिवार के तिन तवतध-तवधान से 
पूिन करने पर मां ्क्मरी प्रसन्न होिरी हैं। साि हरी भकिों पर 
उनकरी ककृपा बनरी रहिरी है। इसके अ्ावा ्यति आप चाहिे 
हैं तक िरीवन में सुख-समृतद्ध करी प्राषपि हो िो शुरिवार के 
तिन कुछ उपा्य करने चातहए। ज्योतिष शासत् में ्क्मरी िरी 
के पूिन संबंधरी कुछ उपा्य बिाए गए हैं। चत्ए िानिे 
हैं शुरिवार के उपा्य...

िुकवार कटो करें ्यषे उपा्य
ज्योतिष के अनुसार, शुरिवार के तिन का्री चरीतट्यों 

को चरीनरी तख्ाने से धन संबंधरी बाधा िूर होिरी है। साि 
हरी रुका हुआ का्यया पूरा होिा है और धन आगमन शुरू 
हो िािा है। ्यति आपके ररशिे को तकसरी करी बुररी निर 
्ग गई है ्या ररशिों में खटास आ रहरी है, िो शुरिवार 
के तिन एक तमट्री का िरीपक ्ें और उसमें िो कपूर 
रखकर ि्ाएं। इसके बाि िरीपक को पूरे घर में घुमा कर 
बाहर रख िें। ज्योतिष के अनुसार ऐसा करने से िांपत्य 
िरीवन में तमठिास बढ़िरी है। ज्योतिष शासत् के अनुसार, 
वैवातहक िरीवन में सुख-शांति और तमठिास बनाए रखने 
के त्ए शुरि ग्ह को मिबूि रखना बेहि िरूररी है। ऐसे 

में शुरिवार के तिन 108 बार ग्ाम ग्रीम ग्ूम सह शुरिा्य 
नमः मंत् का िाप करें। ऐसा करने से पति-पत्री के बरीच 
आपसरी संबंध मिबूि होिे हैं।

इसके अ्ावा ्यति आप अपनरी शािरीशुिा तिंिगरी में 
खुशहा्री और सुख-शांति चाहिे हैं, िो शुरिवार के तिन 
मां महा्क्मरी का पूिन करें। मािा ्क्मरी के मंतिर में 
िाकर उनहें सुहाग का सामान अतपयाि करें। इसमें ्ा् 

रंग के वसत्, ्ा् चुनररी, ्ा् तबंिरी और ्ा् चूतड़्यां 
िरूर शातम् हों।  

शुरिवार के तिन मां ्क्मरी के मंतिर में िाकर कम् 
का िकू्, मखाना और बिासा मािा ्क्मरी के चरणों में 
चढ़ाएं। ज्योतिष के अनुसार, ऐसा करने से मािा ्क्मरी 
प्रसन्न होिरी हैं और धन आगमन के रासिे खु्िे हैं। साि 
हरी आपके घर में पैसा रुकने ्गिा है।

पसि की लंबी उम्र और िुखी वैवासहक जीवन 
के सलए िुकवार के सदन करें ्यषे उपा्य

ति रुपति बा्ािरी मतंिर क ेआसपास बनरी पहातड़्यां 
शषेनाग क ेसाि िनों क ेआधार पर बनरी होन ेसे 

सपितगरर कहरी िािरी ह।ै भगवान वेंकटशेवर का ्यह मतंिर 
सपितगरर करी सािवीं पहाड़री पर ह।ै ्यह वेंकटातद्र क ेनाम से 
प्रतसधि ह।ै मतंिर स ेकई पौरातणक मान्यिाए ंिड़ुरी हईु ह।ै 
भगवान वेंकटशेवर को तव्ण ुिवे का अविार माना िािा 
ह।ै वेंकट पहाड़री क ेसवामरी होन ेकरी विह स ेभगवान तव्ण ु
को वेंकटशेवर कहि ेहैं। साि पहाड़ों का भगवान भरी कहा 
िािा ह ैभगवान तव्ण ुको। तिरुपति बा्ािरी मतंिर में सा् 
क े12 महरीनों में एक भरी माह ऐसा नहीं गिुरिा ह ैतक िब 
भगवान वेंकटशेवर क ेिशयान करन ेक ेत्ए भकिों करी किारें 
नहीं ् गरी हों। भगवान वेंकटशे सवामरी को सपंणूया बह्ाणि का 
सवामरी माना िािा ह।ै भगवान तव्ण ुको समतपयाि ्यह मतंिर 
आनधप्रिशे क ेतचत्तरू ति् ेक ेतिरुपति में हैं। ्यह भारि के 
प्रतसद्ध िरीियासि्ों में स ेएक ह।ै 

तिरुपति बा्ािरी मतंिर क ेबार ेमें एक मान्यिा ह ैतक 

भगवान तव्ण ुन े्यहां कुछ सम्य के त्ए तवश्ाम तक्या 
िा। तिरुम्ा क ेपु्करणरी नाम के िा्ाब के तकनारे भगवान 
तव्ण ु न े तनवास तक्या िा। मतंिर के पास ्ग े हएु इस 
पु् करणरी पतवत् ि्कुणि के पान का उप्योग तसि्क मतंिर 
क ेपिून और सवेाका्यथों िसै ेकामों में तक्या िािा ह।ै इस 
कणुि का पानरी पूररी िरह स ेसाि और करीटाणरुतहि ह।ै भकि 
इस कणुि क ेपतवत् ि् में िबुकरी भरी ् गाि ेहैं। कहा िािा 
ह,ै तक भगवान तव्ण ुन ेवैकुणठि में इसरी कुणि में स्ान तक्या 
िा। मान्यिा ह ैतक इस कुणि में स्ान स ेसारे पाप धु् िािे 
हैं, साि हरी सभरी सखुों करी प्राषपि होिरी ह।ै बगरै स्ान के 
इस मतंिर में कोई भरी प्रवेश नहीं कर सकिा ह।ै कहा िािा 
ह ै तक मतंिर का इतिहास 9वीं शिाबिरी स ेप्रारंभ होिा ह,ै 
िब काचंरीपरुम के शासक वंश पल्वों न ेइस िगह पर 
अपना आतधपत्य सिातपि तक्या िा, ्तेकन 15 वीं सिरी के 
तवि्यनगर वशं के शासन के बाि भरी इस मंतिर करी ख्याति 
सरीतमि होिरी गई। 15 वीं सिरी के बाि मंतिर करी प्रतसतद्ध 

िरू-िूर िक िान े्गरी। 1843 स े1933 ई. िक अंग्िेों के 
शासन के िहि मंतिर का प्रबंधन हािरीरामिरी मठि क ेमहंि 
न ेसभंा्ा। 1933 में इस मंतिर का प्रबंधन काम मद्रास करी 
सरकार न े् े त््या। मंतिर करी सवितं् सतमति तिरुमा्ा-
तिरुपति मतंिर प्रबंधन का काम सभंा्िरी ह।ै 

तिरुपति बा्ािरी मंतिर के आसपास बनरी पहातड़्यां 
शषेनाग के साि िनों के आधार पर बनरी होन ेस ेसपितगरर 
कहरी िािरी ह।ै भगवान वेंकटेशवर का ्यह मतंिर सपितगरर करी 
सािवीं पहाड़री पर ह।ै ्यह वेंकटातद्र के नाम स ेप्रतसधि है। 
मतंिर स ेकई पौरातणक मान्यिाए ंिड़ुरी हईु है। इनक ेअनसुार 
तिरुपति बा्ािरी मतंिर करी सिापना भगवान वेंकटशेवर करी 
प्रतिमा में हरी भगवान तव्ण ुबसि ेहैं। भगवान तव्णु ्यहां 
समचेू कत््यगु में तवरािमान रहि ेहैं। ्यहा ंसभरी धमया के 
अन्ुयात्य्यों के त्ए मतंिर खु् ा रहिा ह।ै ्यहा ंतबना तकसरी 
भिेभाव और बगरै रोकटोक के तकसरी भरी िाति और तकसरी 
भरी धमया के ्ोग आ-िा सकिे हैं। 
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1 पी.पी.डी.  (पैरा-फेलनिेनेलड्म):-इसका उप्योग गहरे रंग 
प्रापि करने के त्ए तक्या िािा है।  ्यह तबटुमेन से बना्या िािा 

है, एक पेट्ोत््यम-िृश्यमान रसा्यन तिसमें बेंिरीन, तिनो्, नेफ़ि्रीन, 
एतनत्न रसा्यन होिे हैं।  शोध से पिा च्ा है तक हाइरिोिन 
पेरोकसाइि के साि परीपरीिरी बहुि िहररी्े हो िािे हैं।

2 हाइड्ोरन पैरा्कसाइड :- इसका उप्योग बा्ों के प्राककृतिक 
रंग को हटाने के त्ए तक्या िािा है।

3 अमोलन्ा :-इसका उप्योग बा्ों करी बाहररी परि को खो्ने के 
त्ए तक्या िािा है िातक िाई बा्ों के अंिर िा सके।

4 िरीएमिरीएम हाइिेंटोइन: ्यह काषसटक ि्न और िेिड़ों में 
ि्न का कारण बनिा है।  ्यह एक संरक्षक है िो धरीरे-धरीरे 

िहररी्े िॉमया्ािेहाइि रसा्यनों को छोड़िा है।  ्यह ऊिक को परेशान 
करिा है और प्रतिरक्षा प्रणा्री को प्रभातवि करिा है।  इसका उप्योग 
कवक, खमरीर और बैकटरीरर्या को मारने के त्ए तक्या िािा है।

5 रेसोररलसनॉि: ्यह अंिःस्ावरी िंत् को प्रभातवि करने वा्ा एक 
ए्िजेन है।

6 पैराबेंस :-िो सबसे आम परबेनस संरक्षक तमिाइ्परबेनस और 
प्रोपाइ्परबेनस हैं।  ्यह गंभरीर ए्िशी और तवचा करी ि्न का 

कारण बनिा है।

7 िेड एसीिेि :- इसका उप्योग क्र एतितटव के रूप में तक्या 
िािा है।  ्यह िहररी्ा होिा है।  इसकरी िोड़री मात्ा भरी गंभरीर 

सवास्थ्य समस्याओं का कारण बनिरी है।

8 ्यूरीनि:- ्यह िहररी्री सुगंध कैंसर, ए्िशी, प्रतिरक्षा और 
िंतत्का िंत् के वा्यरस से िुड़री है, और अतधक खिरनाक 

रसा्यनों का उप्योग तक्या िा रहा है। इससे भरी बा्ों करी सेहि को हातन 
पहुंचिरी है। 

हषे्यर डाई में प्र्युकि 
हासनकारक रिा्यन और हटोनषे 

वालषे िाइड इफेक्टि
आज मनुष्य चजस िंग से बालों को काला किने के चलए 

प्र्योग कि िहा है, वह कैंसि औि कई बीमारि्यों का 
कािण बन िहा है।  मनुष्य को िोगग्रस्त कि िहे कुछ 
ऐसे ख्तिनाक िसा्यन हे्यि डाई में हो्ते हैं जो मनुष्य 

के चलए हाचनकािक हो्ते हैं।

सडद्षयों में रोजाना कयों 
पीना चाडहए गाजर का 
जयूस, जाडनए फायदे

ति ् को सेहिमंि रखने के अ्ावा, 
गािर का ज्ूयस ब्ि प्रेशर को 

कम करने में मिि करिा है। ऐसा इसत्ए 
होिा है क्योंतक गािर के ज्यूस में मौिूि 
पोषक ितव तिनमें िाइबर, पोट़ैतश्यम, 
नाइटे्टस और तवटातमन सरी, ब्ि प्रेशर को 
कम करने वा्े ितव होिे हैं।

सतिया्यों में अपनरी वक्कआउट तरिंकस को 
्ेकर ्ोग कािरी कंफ्ूयि रहिे हैं, ्ेतकन 
क्या आपने कभरी गािर का ज्यूस ट्ाई तक्या 
है? क्या आप िानिे हैं तक गािर का ज्यूस 
आपकरी सेहि के त्ए बेहि िा्यिेमंि होिा 
है। गािर के ज्ूयस के सेहि संबंधरी अनेक 
्ाभ हैं, साि हरी ्यह आपके सौंि्यया के 
त्ए भरी िा्यिेमंि है। खाने में गािर को 
शातम् करने से न तसि्क आपकरी आंखों 
करी रोशनरी िेज़ होगरी, बषलक आपका ति् 
भरी सेहिमंि रहेगा। अगर आपका बाकरी का 
खानपान भरी ठिरीक रहेगा िो गािर शातम् 
करने से आपका वज़न भरी िलिरी घटेगा। 
बिा िें तक गािर में िैट न के बराबर होिा 
है, ्ेतकन पौष्टकिा भरपूर मात्ा में होिा है, 
िैसे- सोि्यम, पोटातश्यम, काबषोहाइरिेि, 
प्रोटरीन, तवटातमन ए, िरी, सरी, बरी6 आति होिे 
हैं। इन पौष्टकिाओं के कारण गािर को 
आधासरीसरी, कान का ििया, मुंह का बिबू,पेट 
ििया िैसे बरीमारर्यों के त्ए गािर के िड़, 
ि् और बरीि का इसिेमा् औषतध के त्ए 
तक्या िािा है।

ऐिषे बनाएं गाजर का ज्यूि
}िो कप पानरी,िो गािर,
}एक च्मच अिरक बाररीक कटरी।
}एक बड़ा च्मच नींबू का रस।
}एक छोटा च्मच का्ा नमक (चाहें 

िो),सवािानुसार नमक,
}एक च्मच भुना िरीरा पाउिर (चाहें िो)
सबसे पह्े गािर को छरी् ्ें। इसके बाि 
अ्छरी िरह धोकर उसे काट ्ें।
}अब एक तमकसर िार में गािर के टुकड़े, 
अिरक, पानरी, नींबू का रस, भुना िरीरा 
पाउिर, का्ा नमक और नमक तम्ा्यें। 
साररी चरीिों को ग्ाइंिर में अ्छरी िरह परीस 
कर ज्यूस बना ्ें।

गाजर का ज्यूि पीनषे के फा्यदषे
गािर का ज्यूस परीने से चेहरे पर चमक 
आिरी है। इसके सेवन से करी्-मुहासों से 
भरी छुटकारा तम्िा है। गािर का ज्यूस 
परीने से शररीर में तहमोग्ोतबन करी मात्ा बढ़ 
िािरी हैं।गािर में अतधक मात्ा में िाइबर 
पा्या िािा हैं, िो शररीर करी पाचनशषकि 
को बढ़ािा हैं। आंखों करी रोशनरी के त्ए 
िा्यिेमंि होिा है। गािर में कैरोटरीना्यि 
होिा है, िो हृि्य रोतग्यों के त्ए अ्छा 
होिा है।गािर का प्रतितिन सेवन का्ेसट्ा् 
के सिर को कम करिा है।एंटरी ऑकसरीिेंटस 
से भरपूर। गािर के रस में तमश्री व का्री 
तमचया तम्ाकर परीने से खाँसरी ठिरीक हो िािरी 
है।इ््यूतनटरी बढ़ाने में रामबाण है।षसकन को 
हेलिरी रखने में मििगार सातबि होिा है। इसे 
खाने से मसूड़ों से ब्ि आना बंि हो िािा 
है और िांिों करी चमक बढ़िरी है।ब्ि शुगर 
्ेव् को और ब्ि प्रेशर को भरी रखिा है 
तन्यंतत्ि।्रीवर को हमेशा  हेलिरी रखिा है 
प्रेग्ेंसरी में भरी िा्यिेमंि के साि साि,कैंसर 
के तख्ाि सुरक्षा। मेटाबॉत्जम सुधरिा है। 
गािर खाने से पेट और िेिड़ों के कैंसर का 
िोतखम कम हो िािा है। गािर के प्रतितिन 
सेवन से रकि में शक्करा का सिर ठिरीक रहिा है।
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बा ररश का मौसम अपन ेसाि कई िरह करी बरीमारर्यां 
्केर आिा ह।ै इस मौसम में सिशी, िकुाम और 

बखुार होना सामान्य ह।ै बच्ों स े्केर बड़ों कर तकसरी भरी 
आ्ुय क ेव्यषकि को मौसमरी बरीमाररी हो सकिरी ह।ै मानसनू में 
सामान्य और गभंरीर िोनों िरह क ेरोगों का खिरा रहिा ह।ै 
बाररश क ेपानरी में भरीगन ेपर अकसर ्ोगों को बखुार और 
िकुाम हो िािा ह।ै वहीं मानसनू में करीचड़ और पानरी िमा 
होन ेक ेकारण िेंग ूक ेम्छर बढ़ िाि ेहैं। बाररश क ेमौसम 
में िेंग ूम्रेर्या क ेमररीि बढ़ िाि ेहैं। बाररश में तवचा 
सबंधंरी कई िरह क ेरोग होन ेकरी सभंावना भरी बढ़ िािरी ह।ै 
खिु्री, ि्न और रूखरी तवचा करी समस्या होन े्गिरी 
ह।ै मानसनू में होन ेवा्े सभंातवि रोगों क ेबार ेमें िातनए 
और बाररश क ेमौसम में बरीमारर्यों स ेबचन ेक ेत्ए क्या 
उपा्य कर सकि ेहैं।

तवचा रटोग
बाररश में व्यषकि को चमया रोग हो सकिा है। इस मौसम 
में घमौररी, िोड़े-िुंसरी आति होना सामान्य बाि है। तवचा 
संबंधरी ्ये बरीमारर्यां िंग् इंिेकशन होिरी हैं, िो नमरी करी 
विह से समस्या खड़री कर िेिरी हैं। ऐसे में अकसर ्ोगों 
को बाररश में खुि्री, ्ा् तवचा और ि्न होिरी है।
बचाव- मानसून में तवचा संबंधरी रोग करी समस्या से 
बचाव के त्ए बाररश में भरीगने पर िुरंि कपड़े बि् ्ेने 
चातहए। अतधक िेर बाररश में भरीगने पर तवचा में  नमरी के 
कारण बरीमाररी होिरी है, इसत्ए कपड़े बि्ने से साि हरी 
तवचा को अ्छे से सुखा ्ें। वहीं साि सुिरे रहें।

पषे् की िमस्या
बाररश के मौसम में अकसर ्ोगों का पेट खराब हो िािा 
है। बरसाि में पाचन तरि्या कमिोर हो सकिरी है, तिसके 
कारण पेट करी समस्या हो िािरी है। मानसून में िा्यरर्या, 
उलटरी और िसि होना आम बाि है।
बचाव- मानसून में खान पान का तवशेष ख्या् रखें। 
हलका भोिन करें और बाहर का ग्ि खाने से बचें। खाने 
के बाि टह्ने करी आिि िा्ें िातक भोिन पच सके।

मानसून में होने वा्ले रोगों से बचाव 
के ल्लए अपनाएं ये आसान उपाय

मलषेरर्या और डेंगू
बाररश में िेंगू और म्ेरर्या के माम् ेसबस ेअतधक बढ़ िाि ेहैं। ििे बाररश होन ेस ेिगह िगह बाररश का पानरी िमा 
हो िािा ह।ै इस गिं ेपानरी स ेम्छर िै् ि ेहैं िो िेंग,ू म्ेरर्या और तचकनगतुन्या िसैरी बरीमारर्यां िै् ाि ेहैं। िेंग ूमें ब्ि 
प्टे्टे काउंट ििेरी स ेकम होन ेस ेमररीि के त्ए िान का िोतखम बढ़ िािा ह ैबचाव- बरीमारर्यों से बचाव के त्ए 
बाररश के पानरी को भरने न िें। साि सिाई रखें। म्छर भगाने करी िवाइ्यों का इसिेमा् करें।

श ररीर को मिबूिरी िेने वा्ा हतडि्यों का मिबूि 
ढांचा कई बार कमिोर पड़ िािा है। ्यह 

कमिोररी तकसरी समस्या करी विह से भरी हो सकिरी है और 
शररीर में तकसरी कमरी करी विह से भरी। ्यति इस पर ध्यान 
न ति्या िाए िो हतडि्यां क्षतिग्सि होिरी िािरी हैं और टूट 
भरी सकिरी हैं। कई बार ्यह सिाई तवक्ांगिा का माम्ा 
भरी बन िािा है। इसत्ए िरूररी है तक हतडि्यों करी सेहि 
को ्ेकर सिग रहा िाए। हतडि्यों से िुड़री तिककिों को 
अकसर ्ोग मामू्री ििया ्या िक्रीि मानकर च्िे हैं, 
िब िक तक िक्रीि बहुि बढ़ न िाए और िॉकटर 
िांचों के त्ए न बो् िें। इसत्ए ििया होने पर भरी ्ोग 
््बे सम्य िक ििया तनवारक िवाएं खाकर ्या बाम आति 
्गाकर काम च्ािे रहिे हैं। हतडि्यों के त्ए ्यह िररीका 

गंभरीर मुषशक् का कारण भरी बन सकिा है। हतडि्यों को 
मुषशक् में िा्ने वा्री कई िरह करी षसिति्यां हो सकिरी 
हैं। िातनए उनको कररीब से। 
बचपन से रखें ख्ाि: सेहि के त्ए िागरूकिा का 
शुरुआि से साि रहना ् ्बरी उम्र और अ्छे सवास्थ्य का 
मू्मंत् है। ज्यािािर ्ोग िरीवन के शुरूआिरी सम्य को 

गंभरीरिा से नहीं ्ेिे क्योंतक उस सम्य शररीर तवकास कर 
रहा होिा है, मेटाबॉत्जम अ्छा होिा है और आमिौर पर 
कोई समस्या सामने नहीं आिरी। इसत्ए ्ोग खान-पान 
से ्ेकर िरीवनशै्री िक हर चरीि को ्ेकर प्र्योग कर 
िा्िे हैं। िबतक ्यहरी वह सम्य होिा है िब आप भतव््य 
के त्हाि से मिबूि और सवसि शररीर करी नींव रख 
सकिे हैं। इसत्ए बच्ों को प्यायापि मात्ा में कैषलश्यम, 
तवटातमनस और खतनि से भरपूर भोिन, व्या्याम, खे्-
ककूि और सम्य पर सोने-िागने करी आिि िा्ें। ्ये आििें 
हतडि्यों और िोड़ों को भरी ््बे सम्य िक सेहिमंि और 
मिबूि बना्ये रखने में मिि करेंगरी। सहरी साइि के िूिे 
पहनने से, सहरी पॉशचर रखने िक, बच्ों को हर अ्छरी 
चरीि के त्ए प्रेररि करें। 

हडडियों को नुकसान पहुंचा सकती हैं ये कसथडतयां...
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क हावि िो परुानरी ह ै ्तेकन ह ै परूरी िरह सच। 
करोना महामाररी क ेसम्य िब सभरी ्ोग घर के 

अिंर किै हो गए ि ेऔर अब भरी कछु हि िक हैं ।  छोटे 
बड़ ेसभरी उम्र क े्ोग इसकरी चपटे में आ चकु ेहैं। इस 
सम्य िब हम घरों स ेबाहर नहीं िा सकि े,िो अपन ेिन 
और मन को कसै ेसवसि रखें तिट, ्यह एक बहिु बड़ा 
पॉइटं ह ै्तेकन घर पर रहकर भरी रहन ेक ेकछु िररीक ेहम 
सिमेा् कर सकि े हैं । तिसस े मन सवसि रहगेा और  
प्रसन्न भरी रहगेा।

तिट रहन ेक े त्ए सबस ेज्यािा िरूररी हमाररी नींि 
का परूा होना ह ै,साि हरी नींि का सम्य भरी तनधायाररि होना 
चातहए। हम अपनरी नींि को इिनरी अहतम्यि नहीं ििे ेऔर 
अगर हम अपनरी नींि परूरी िरह स ेनहीं ्िे ेहैं िो हमारा 
मटेाबॉत्जम , मिू, एकाग्िा , ्याििाशि , सट्से, हामषोन 
, रोग प्रतिरोधक क्षमिा पर असर पड़िा ह ैििा हृि्य रोगों 
को िनम ििेा ह।ै

सहरी वकि पर सोना , हमारे मन मषसि्क को आराम 
िेिा है । तिससे हमाररी तिनच्याया सहरी िररीके से च्िरी 
है। इसत्ए हमें 7 से 8 घंटे करी नींि ्ेना िरूररी है। 
तिट रहने के त्ए सुबह का नाशिा बहुि अहम होिा 
है और  सुबह का नाशिा पौष्टक होना चातहए। क्योंतक 
पौष्टक आहार हमाररी तिनभर करी ऊिाया को बनाए रखिा 
है और ्यह शाररीररक और मानतसक िोनों रूप से हमें 
सवसि बनािा है।

आहार का सिुंत्ि होना बहिु िरूररी ह ैहमें प्रतितिन 

िाि ेि्, सबिरी, साबुि िा्ें अपन ेआहार में शातम् 
करना चातहए िा्यट में ्रीन प्रोटरीन को भरी शातम् करें, 
उिाहरण : तचकन, मछ्री, टोिकू, ित््यां l बॉिरी करी 
एनिशी क ेत्ए सहरी मात्ा में काबषोहाइरेिट स ेपूणया आहार ् ें। 
काबषोहाइरिटे करी कमरी स ेससुिरी और कमिोररी हो सकिरी है 
इसत्ए सहरी मात्ा में िाइट में काबषोहाइरेिट और अन्य सभरी 
पोषक ितव होना िरूररी ह।ै

अब आहार के बाि सबस ेअहम होिा ह ै "व्या्याम"  
तिसको हम अपनरी सहतू््यि स ेआग ेपरीछे ्या छोड़ हरी ििेे 
हैं ,तकिं ुइस कोरोना का् में ्योग, और व्या्याम का महतव 
शा्यि सभरी न ेसमझ त््या ह।ै

्योग, मॉतनिंग वाक, रतनंग,व्या्याम सभरी का अ्ग 
अ्ग महतव है। सपिाह में 2 से 4 तिन  िॉतगंग करने 
से सिकूिशी आिरी है। काति्ट्यो एकसरसाइि से  हाट्ट एवं 
्ंगस मिबूि बनिे हैं  सट़्ैतचंग और ्योगासन करने 
से शररीर का अतिररकि िैट बनया होिा है और शररीर 
में ्चरी्ापन आिा है एकसरसाइि से बॉिरी में ब्ि 
सरकु्ेशन बढ़िा है  ििा रोज़ व्या्याम और मेतिटेशन 
करने से िनाव कम होिा है और मन प्रसन्न रहिा है l  
कोरोना वा्यरस िो तक िेिड़ों पर सबसे पह्े हम्ा 
करिा है इसके त्ए िरूररी है तक आप अपने िेिड़ों 
को मिबूि बनाएं िातक आप तकसरी संरिमण के िलिरी 
तशकार ना हो पाए , िेिड़े िो तक शररीर का एक  
अहम भाग हैं  , िेिड़ों के सवसि रहने से असिमा 
, बोंकाइतटस और  टरीवरी िैसरी बरीमारर्यां िलिरी नहीं 

पकड़िरी इनहें मिबूि बनाने के त्ए हमें रोि बरीतिंग 
एकसरसाइि करनरी चातहए और ्यह िेिड़ों करी क्षमिा 
में बढ़ािे हैं । 

 प्राणा्याम : नाड़री शोधन प्राणा्याम  उज् ैप्राणा्याम , 
कपा्भािरी  और िरीप बेतिगं,.. इनस ेििेड़ों को सट्ैंि 
तम्िरी ह ै।

हम घर पर हरी रहकर ्योग कर सकिे हैं ,इसमें 
ॐ का उच्ारण कभरी भरी, कहीं भरी कर सकिे हैं 
्ेतकन सुबह खा्री पेट ओम का उच्ारण तक्या 
िाए िो ज्यािा अ्छा होिा है। ओम के िाप का 
अभ्यास सुखासन, पद्मासन वज्रासन में बैठिकर करना 
अ्छा माना िािा है ,शा्यि आप िानिे होंगे तक 
्यह आप के िेिड़ों के त्ए तकिना िा्यिेमंि है। 
ॐ का उच्ारण करने से सांसे िेि हो िािरी हैं, 
खासिौर से खु्े सिान पर इसका ध्यान करने से 
साि हवा शररीर में पहुंचिरी है ॐ का  5,७,११, और 
21 बार उच्ारण बहुि अ्छा माना ग्या है। इसके 
त्ए गहररी सांस ्ें और तिर ओम का िाप करिे 
हुए सांस छोड़ें आप अपना मुंह खो्िे हुए आवाि 
को तििना संभव हो सके उिना बढ़ाएं िेिड़ों करी 
क्षमिा बहुि हि िक बढ़ िाएगरी और  सांस ्ेने में 
भरी आसानरी होगरी।

हम सवसि रहेंग ेिो घर सवसि रहगेा, घर सवसि रहेगा 
िो पररवार सवसि रहगेा। िभरी हम सवसि तवचार धारा को 
िनम ि ेपाएगं।े      

सिस्ररीरमेंहीसिस्
मनकावनिासहोताहै
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प्रटोिषेसड फडू
प्रोससेि िकूि िसै ेपह् ेस ेपकैजेि मरी् व स्कैस आति 
को आपको खान ेस ेपरहिे करना चातहए। प्रोससेि िकूि को 
तप्रिवया करन ेक ेत्ए ट्ासं िटै का इसिमेा् तक्या िािा है 
और ्यहरी ट्ासं िटै इनि्मेशेन को तट्रगर कर सकि ेहैं।

ओमषेगा−6 फै् ी एसिड
कॉनया, मूगंि्री, सरूिमखुरी, कसुमु, और सो्या क ेिे्  के 
साि−साि अतधकाशं मरीट में ओमगेा−6 िटैरी एतसि में 
पा्या िािा ह।ै इनका कवे् सरीतमि मात्ा में हरी सवेन करना 
अ्छा माना ग्या ह।ै अत्यतधक ओमगेा −6 िटैरी एतसि 
्यकुि भोिन क ेसवेन स े्यह इनि्मेटेररी कतेमक् को 
तट्गर कर सकिा ह।ै 

 रषेड मी् व फ्ाइड फडू
रिे मरीट में सैचुरतेटि िटै हाई होिा ह,ै िो उच् को्सेटॉ् 
और इनि्मेशेन का कारण बन सकिा ह।ै अगर आप गतठि्या 
करी समस्या को बढ़ाना नहीं चाहिे िो आपको फ्ाइि मरीट के 
साि−साि अन्य फ्ाइि िकूि से भरी िरूरी बनानरी चातहए।

अत्यसधक िगुर
अगर आपको गतठि्या करी तशका्यि है िो आपको बहुि 
अतधक मरीठिे का सेवन भरी नहीं करना चातहए। िरूररी 
नहीं है तक आप तसि्क चरीनरी करी मात्ा को हरी सरीतमि करें, 
बषलक सवरीट तिश व अन्य िर् पिािथों में भरी शुगर करी 
मात्ा को तन्ंयतत्ि करना बेहि आवश्यक है। अत्यतधक 
शुगर ्युकि चरीिों के सेवन से आपकरी इनि्ेमेशन करी 
समस्या बढ़ सकिरी है।

फै्  ड्ेयरी प्रॉडक्टि
चरीज़, बटर, रिरीम चरीज़ व मे्योनेि आति सैचुरेतटि िैट 
हाई होिा है। ्यह इनि्ेमेशन को तट्गर कर सकिा है। 
इसत्ए इस िरह के हाई िैट िे्यररी प्रॉिकट का सेवन 
करिे सम्य आपको सं्यम बरिने करी आवश्यकिा है। 

नमक करषेगा नकुिान
नमक क ेतबना भोिन करी कलपना भरी नहीं करी िा सकिरी ह।ै 
्तेकन तिन ्ोगों को गतठि्या करी तशका्यि ह,ै उनके त्ए 
अत्यतधक नमक परेशानरी खड़री कर सकिा ह।ै 

गवियवा की समसयवा से हैं परेशवान तो 
इन फूड आइटमस को कहें नो....

अगर आपको गतठि्या करी तशका्यि ह ैिो आपको बहिु अतधक मरीठि ेका सवेन भरी नहीं करना चातहए। िरूररी नहीं ह ैतक आप तसि्क 
चरीनरी करी मात्ा को हरी सरीतमि करें, बषलक सवरीट तिश व अन्य िर् पिािथों में भरी शगुर करी मात्ा को तन्ंयतत्ि करना बहेि आवश्यक 
ह।ै बहिु स े्ोगों को इस बाि करी िानकाररी हरी नहीं होिरी तक उनका खानपान उनक ेगतठि्या क ेििया को प्रभातवि कर सकिा ह।ै गतठि्या 
करी मखु्य विह इनि्मेेशन ह ैऔर अगर आप अपने िाइट में इनि्ेमटेररी िकूडस को शातम् करि ेहैं िो इसस ेआपकरी समस्या 
कािरी हि िक बढ़ िािरी ह।ै इसत्ए अगर आप िोड़ों क ेििया स ेपरशेान हैं िो आपको अपन ेआहार पर तवशषे ध्यान िनेा चातहए। 

आि हम आपको ऐसे हरी कुछ िकूडस के बार ेमें बिा रह ेहैं, िो आपकरी गतठि्या करी समस्या को बढ़ा सकिे हैं।

खून िाफ करनषे वाला 
करषेला आपकी नसकन कटो भी 

बनािा है बषेदाग
िा क्क सक्क् हटाने के त्ए शा्यि आप आंखों 

के नरीचे खरीरे का रस ्गािरी होंगरी, ्ेतकन 
क्या आपको पिा है तक करे्े और खरीरे का िेस पैक 
्गाने से आपकरी तवचा एकिम साि और बेिाग 
बनिरी है। ्यह िेस पैक बनाने के त्ए आधे खरीरे और 
करे्े को काटकर तमकसर में परीस ्ें।करे्ा सेहि के 
त्ए बहुि हेलिरी होिा है, ्ेतकन इसका कड़वा सवाि 
कम हरी ्ोगों को भािा है। करे्ा खून साि करिा है 
तिससे चेहरे पर तपंपलस आति नहीं होिे हैं, ्ेतकन िो 
्ोग करे्ा खाना पसंि नहीं करिे है इसे सरीधे चेहरे 
पर भरी ्गा सकिे हैं। आपने िहरी, हलिरी, बेसन और 
टमाटर से िो बहुि िेसपैक बनाए होंगे ्ेतकन अब 
करे्े से िेस पैक बनाइए और अपने चेहरे को िरीतिए 
बेिाग खूबसूरिरी।

अंिा, िहरी और करे्ा : इन िरीनों चरीज़ों का 
कॉष्बनेशन न तसि्क आपकरी तवचा का मॉइशचराइज़ 
करिा है, बषलक झुररया्यों से भरी बचािा है इसे बनाने के 
त्ए। 1 च्मच करे्े के रस में 1 च्मच िहरी और 
1 अंड़े करी ििशी तम्ाकर पेसट बनाएं। इस तमश्ण 
को चेहरे पर गियान पर ्गाकर कररीब 20-25 तमनट 
के त्ए सूखने िें। तिर चेहरे पर िोड़ा पानरी ्गाकर 
धरीरे-धरीरे रगड़कर इसे छुड़ाएं और गुनगुने पानरी से 
चेहरा धो ्ें।

करे्ा खरीरा िेसपैक : िाक्क सक्क् हटाने के त्ए 
शा्यि आप आंखों के नरीचे खरीरे का रस ्गािरी होंगरी, 
्ेतकन क्या आपको पिा है तक करे्े और खरीरे का 
िेस पैक ्गाने से आपकरी तवचा एकिम साि और 
बेिाग बनिरी है। ्यह िेस पैक बनाने के त्ए आधे 
खरीरे और करे्े को काटकर तमकसर में परीस ्ें। इस 
पेसट को चेहरे और गियान पर ्गाएं। 10-15 तमनट 
बाि पानरी से धो ्ें।

करे्ा संिरे का तछ्का : ्यति आपकरी षसकन 
ऑ्य्री है और आप तपंपलस से परेशान रहिे हैं िो ्यह 
सरिब आपके बहुि काम आएगा।
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आ िक् आईशैिो ्गािे सम्य तििरेंट शेडस 
को आई मेकअप का तहससा बना्या िािा है। 

्ेतकन ऐसरी बहुि सरी ्ड़तक्यां होिरी हैं, तिनहें समझ 
हरी नहीं आिा तक वे तििरेंट क्सया को आईशैिो में 
कैसे शातम् ्ें। इसके त्ए आप इस हैक करी मिि ्ें। 
आईमेकअप करिे सम्य मतह्ाएं सबसे ज्यािा अपनरी 
आंखों पर िोकस करिरी हैं। आई मेकअप आपके ्ुक 
को बना भरी सकिा है और तबगाड़ भरी। आई मेकअप के 
िौरान आईशैिो को ्गाना कािरी मुषशक् होिा है। बहुि 
कम ्ड़तक्यां होिरी हैं, िो इसे एकिम परिेकट िररीके से 
्गा पािरी हैं। ऐसे में उनहें आईशैिो से मनचाहा ्ुक नहीं 
तम् पािा और ्यहरी कारण है तक बहुि सरी ्ड़तक्यां आई 
मेकअप के िौरान आईशैिो को षसकप कर िेिरी हैं।

िगाएं प्राइमर- पाउिर आईशैिो ्गािे सम्य 
अकसर वह झड़िा है। साि हरी अतधकिर माम्ों में एक 
आई त्ि पर अतधक आईशैिो िो िूसररी त्ि पर कम 
्ग िािा है। ऐसे में अगर आप आईशैिो करी एक इवन 
्े्यर ्गाना चाहिरी हैं िो ऐसे में आप पह्े आईप्राइमर 
्गाएं। मेकअप एकसपट्ट के अनुसार, आईप्राइमर ्गाकर 
आप परिेकट आईशैिो ्गा सकिरी हैं, ्ेतकन अगर 
आपके पास आईप्राइमर नहीं है िो आप िाउंिेशन को भरी 
त्ि पर एक बेस करी िरह ्गा सकिरी हैं। इसके बाि हरी 
आईशैिो ्गाएं।

िेप की िें मदद- ब्यूटरी एकसपट्ट के अनुसार, ्यह 
तटप तबगनसया आसानरी से इसिेमा् कर सकिे हैं। अकसर 
आईशैिो ् गािे सम्य एक समस्या ्यह भरी होिरी है तक एक 
साइि से वह िोड़ा बाहर तनक् िािा है ्या तिर आईशैिो 
करी शेप तबगड़ा िािरी है। अगर आप भरी तबगनर हैं और 
आईशैिो ् गािे सम्य आप ्यह ग्िरी करिरी हैं, िो ऐसे में 
आप टेप करी मिि ्े सकिरी हैं। इसके त्ए आप टेप को 
अपने आउटर कानयार पर रिॉस करिे हुए टेप ्गाएं और 
उसके बाि आप आईशैिो ्गाएं।

रखें इसका ध्ान- आिक् आईशैिो ्गािे सम्य 

तििरेंट शेडस को आई मेकअप का तहससा बना्या िािा 
है। ्ेतकन ऐसरी बहुि सरी ्ड़तक्यां होिरी हैं, तिनहें समझ 
हरी नहीं आिा तक वे तििरेंट क्सया को आईशैिो में 
कैसे शातम् ्ें। इसके त्ए आप इस हैक करी मिि ्ें। 
मेकअप एकसपट्ट बिािे हैं तक हमेशा आप िाक्क शेि को 
हमेशा आईत्ि के आउटर कानयार पर ्गाएं।

बनाएं आईिाइनर- आई मेकअप के िौरान 
आई्ाइनर को अप्ाई तक्या िािा है, ्ेतकन अगर आप 
आईमेकअप से एक सािट ्ुक चाहिरी हैं िो ऐसे में 
आप त्षकवि ्ाइनर को षसकप करें और इसकरी िगह 
आईशैिो का ्यूि करें। बस आप एक तिन एंगलि बश ्ें 
और एक िाक्क शेि के आईशैिो को उस पर ्ेकर बिौर 
आई्ाइनर अप्ाई करें। 

इन आईशैडो हैकस की मदद से 
आंखों को बनवाएं बययूटीफुि

इम्यूसन्ी बूस् करनषे 
वाली हलदी के है ढेरों 

सवास्थ्य लाभ...

आ ्युवजेि में हलिरी को औषतध के रूप में 
इसिेमा् तक्या िािा है और हेलि 

एकसपटसया के मुिातबक, हलिरी के सेवन से आपके 
रकि में मौिूि हातनकारक ितव बाहर तनक् िािे 
हैं और इससे ब्ि सकु्क्ेशन भरी अ्छा रहिा है। 
हलिरी के औषधरी्य गुणों से हर कोई वातकि है और 
आिक् िो वा्यरस से ्ड़ने के त्ए िॉकटसया और 
हेलि एकसपटसया भरी हलिरी के सेवन करी स्ाह िे रहे 
हैं। हलिरी में ढेर सारे गुण होिे हैं। ्यह तवचा करी रंगि 
तनखारने से ्ेकर ििया से राहि और सिशी-खांसरी से 
छुटकारा ति्ाने में बहुि मििगार होिा है। खांसरी और 
ििया से छुटकारा ति्ाने के त्ए तवशेषज् इसे रामबाण 
मानिे हैं।

 आपके घर के बड़े बुिुगया चोट ्ग िाने ्या 
सिशी-खांसरी होने पर अकसर हलिरी वा्ा िूध परीने करी 
स्ाह िेिे होंगे, साि हरी सति्यों से रंग तनखारने के 
त्ए हमारे ्यहां हलिरी का उबटन ्गाने करी परंपरा है, 
्ेतकन अब िो हेलि एकपटसया भरी हलिरी वा्ा िूध 
परीने और हलिरी के पानरी से गरारे करी स्ाह िे रहे हैं। 
िरअस्, कोरोना वा्यरस से बचाव और इ््यूतनटरी 
बूसट करने में हलिरी भरी बहुि मििगार है। ्यह विह 
है तक तवशेषज् भरी ्ोगों को हलिरी का सेवन करने करी 
स्ाह िे रहे हैं। तचतकतसकों के मुिातबक, हलिरी में 
ढेर सारे ऐसे ितव मौिूि हैं िो आपको ििया से राहि 
ति्ाने के साि हरी इ््यूतनटरी भरी बूसट करिा है।

ति् को सवसि रखिा है
आ्युवजेि में हलिरी को औषतध के रूप में इसिेमा् 

तक्या िािा है और हेलि एकसपटसया के मुिातबक, 
हलिरी के सेवन से आपके रकि में मौिूि हातनकारक 
ितव बाहर तनक् िािे हैं और इससे ब्ि सकु्क्ेशन 
भरी अ्छा रहिा है। ्यह रकि को गाढ़ा नहीं होने िेिा 
तिससे धमतन्यों में रकि प्रवाह सुचारु रूप से होिा 
रहिा है और ति् संबंधरी बरीमारर्यों नहीं होिरी। रकि 
गाढ़ा होने से हाट्ट अट़ैक और ति् संबंधरी अन्य 
बरीमारर्यों का खिरा बढ़ िािा है। एक अध्य्यन के 
अनुसार, हलिरी िूध के सेवन से सियाररी के बाि आने 
वा्े हाट्ट अट़ैक के खिरे को कािरी हि िक टा्ा 
िा सकिा है।
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ति लम तनमायािा और तनिजेशक करण िौहर अपनरी 
तिलमों के अ्ावा अगर सबसे ज्यािा सुतखया्यां 

बटोरिे हैं िो वो है, उनका शो कॉिरी तवि करण। तिसमें 
बड़े से बड़े सेत्तबटरी को इनवाइट तक्या िािा है और हंसरी 
मिाक के साि हरी उनके तनिरी तिंिगरी के कई राि भरी 
उिागर करवा त्ए िािे हैं। इसत्ए इस शो के हर सरीिन 
में कोई न कोई कॉनट्ोवसशी िो बनिरी हरी है। इस विह से 
से्ेबस कॉिरी तवि करण में िाने से पह्े एक बार सोचिे 
िो िरूर होंगे। करण िौहर के शो 'कॉिरी तवि करण का 

सरीिन 7' आने वा्ा है। हा्ांतक अभरी गेसट करी त्सट 
ऑतितश्य्री सामने नहीं आई है ्ेतकन िानकाररी सामने 

आ रहरी है तक साउि के िो िाने-माने तसिारों ने कॉिरी 
तवि करण का ऑिर ठिुकरा ति्या है। कॉिरी तवि करण 
में बॉ्रीवुि सेत्तबटरीि करी तनिरी तिंिगरी से िुड़े तकससों 
पर सवा् होिा है, और वह उनका िवाब िेिे हैं। अब 
िक कई बॉ्रीवुि के तसिारें इसमें इनवाइट तकए िा चुके 
हैं और कई बार उनके िवाबों पर िमकर हल्ा भरी मच 
चुका है। इस सम्य ्ोगों में साउि को ्ेकर रिेि है ऐसे 
में िैंस चाहेंगे तक उनके पसंिरीिा तसिारे भरी कॉिरी तवि 
करण में तशरकि करें। 

दो सुपरस्टास्स ने ठुकरटायटा 'कॉफी विद करण 7' कटा ऑफर...

साउथ डफलमों से चमकेगी

शलली सेडतया
की डकसमत...

आ ि के सम्य में तसनमेा िगि में कई ऐसे 
से् बेस हैं, तिनहोंन ेअपनरी िनशी ्य-ूट्बू से 

शरुू करी और अब वह मनोरंिन िगि का एक अहम 
तहससा बन गए हैं। आि वह अपना 27वा ं िनमतिन 
मना रहरी हैं। श्शी सतेि्या मलटरी ट़्ै ेंटिे क्ाकार हैं। 
वह कमा् करी तसगंर हैं और उनहोंन े््यतूिक क ेक्षते् में 
शानिार काम करन ेके बाि हरी एषकटगं करी ितुन्या में किम 
रखा। इिना हरी नहीं, एक सम्य ऐसा भरी िा िब श्शी 
सोश् मरीति्या सेंसशेन बन गई िीं। हर कोई उनकरी 
चचाया करन ेपर मिबूर हो ग्या िा। आि अतभनते्री के 
िनमतिन पर हम आपको उनके करर्यर क ेबार ेमें बिािे 
हैं, तिसमें साउि का कनकेशन िक शातम् है। 

2 िु्ाई 1995 को िमन में िनमरी श्शी सेति्या 
न्यूिरी ै्ंि में प्री बढ़री हैं। िब उनका िनम हुआ िा 
उसके कुछ सम्य बाि हरी श्शी अपने मािा-तपिा 
के साि न्यूिरी ै्ंि च्री गई िीं और ्यहीं पर पढ़ाई 
करी। उनहोंने अपना गे्िुएशन ऑक्ैंि ्यूतनवतसयाटरी से 
तक्या। इसरी बरीच श्शी ने टरी-सरीररीि द्ारा आ्योतिि 
एक प्रति्योतगिा में तहससा त््या और इसकरी तविेिा 
रहीं। वह रािों-राि रॉक सटार बन गईं। उनहोंने बेिरूम 
से हरी पिामा पहने एक वरीति्यो ररकॉि्ट तक्या िा, 
तिसके बाि हरी उनहें 'पिामा पॉपसटार' का तनक नेम 
ति्या ग्या। श्शी िब 16 सा् करी िीं िब उनहोंन े्य-ू
ट्बू पर अपना पह्ा गाना अप्ोि तक्या िा। ्तेकन 
उनके गान े'आतशकरी 2' न ेसोश् मरीति्या पर धमा् 
मचा ति्या। इस गान ेको ्यिूसया न े खूब पसिं तक्या। 
इसके बाि हरी वह रािों-राि सोश् मरीति्या सेंसशेन बन 
गईं। िैंस गानों के साि-साि उनका क्यटू अंिाि को भरी 
खबू पसिं करि ेहैं। तसतंगगं करी ितुन्या में अपनरी पहचान 
बनान े के बाि हरी श्शी एषकटगं में कमा् तिखान ेभरी 
आ गई हैं। ्तेकन उनकरी शरुुआि कुछ खास नहीं हुई। 
श्शी न ेओटरीटरी स ेएषकटगं करी ितुन्या में किम रखा िा। 
वह नटेषफ्कस करी तिलम 'मसका' स ेतिलमों में सबसे 
पह्े निर आई िीं। हा् हरी में, वह तशलपा शटे्री और 
अतभमन्य ुिासानरी के साि तिलम 'तनक्मा' में भरी निर 
आईं। श्शी को इस तिलम स ेकािरी उ्मरीिें िीं ्तेकन 
्यह तिलम फ्ॉप सातबि हईु। 
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्री ना मतणमेक्ाई द्ारा तनिजेतशि िॉक्युमेंट्री 
'का्री' के पोसटर पर शुरू हुआ तववाि िमने 

का नाम नहीं ्े रहा है। इस मुद्े पर रािनरीति से ्ेकर 
मनोरंिन िगि से िुड़े तसिारे भरी अपनरी रा्य रख रहे हैं। 
हा् हरी में अपने बोलि और बेबाक अंिाि के त्ए िानरी 
िाने वा्री अतभनेत्री पूनम पांिे बाररश का आनंि उठिाने 
के त्ए मुंबई करी सड़कों पर तनक्री िीं। इस िौरान बाररश 
में भुट्े का मिा ्ेिे हुए उनहोंने 'का्री' के पोसटर को 
्ेकर च्े रहे तववाि पर अपनरी रा्य रखरी।  

पूनम पांिे अकसर हरी सोश् मरीति्या पर अपने ्ुकस के 
च्िे सुतखया्यां बटोरिरी रहिरी हैं। हा् हरी में उनहें मुंबई 
करी सड़कों पर बाररश में भुट्ा खािे हुए सपॉट तक्या ग्या 
िा। इस मौके पर पैपरािरी ने अतभनेत्री को घेर त््या और 
'का्री' के पोसटर को ्ेकर सवा् तक्या, तिस पर पूनम 
ने कहा, 'मुझे ्गिा है तक वो तिलम का पोसटर है और 
उसे तिलम करी िरह हरी िेखा िाना चातहए। मुझे पिा है 
बहुि से ्ोगों को पोसटर िेखकर गुससा आ्या है। ्ेतकन 
कवर िेखकर तकिाब को नहीं परखना चातहए।'

भीगे-भीगे मौसम में भुट्टा 
खटाती वदखीं पूनम पटांडे

ररलीज के 1 सदन बाद 
ही ट्ेंड कर रहा िपना 

का न्या गाना...
ह रर्याणा करी िांतसंग कवरीन सपना चौधररी अपने गानों के 

च्िे अकसर हरी सुतखया्यों में बनरी रहिरी हैं। सपना करी 
पहचान अब हरर्याणा हरी नहीं पूरे िेश में हैं। उनके गाने ्ोगों को 
िांस करने के त्ए मिबूर कर िेिे हैं। हा् हरी में सपना चौधररी के 
नए गाने "नाच करी िो्' ने रर्रीि के बाि से हरी धमा् मचा ति्या 
है। एक तिन में हरी गाने को ्ाखों व्यूि तम् गए हैं और अब ्ये ट्ेंि 
भरी करने ् गा है। इस गाने को िैंस कािरी पसंि कर रहे हैं और ररी् 
बनाकर सपना चौधररी को ट़ैग भरी कर रहे हैं। सपना भरी उनहें शे्यर 
कर अपना प्यार तिखा रहरी हैं। रर्रीि के एक तिन बाि हरी ्यह गाना 
्यूट्ूब पर 33वें नंबर पर ट्ेंि कर रहा है। वहीं, इसे अभरी िक 1.6 
तमत््यन व्यूि तम् चुके हैं, तिनका बढ़ने का तस्तस्ा िाररी है। 
इसरी से अंिािा ्गा्या िा सकिा है तक िैंस को ्यह गाना तकिना 
पसंि आ रहा है।  इस गाने के बो् प्रेम िांगड़ा ने त्खे हैं। वहीं, 
इस गाने में सपना चौधररी भरि नेगरी के साि तिखाई िरी हैं।  

िनकि कपूर का बषे्ा 
हटोनषे पर भी नहीं चल 

िका करर्यर...

बॉ ्रीवुि एकटर तसद्धांि कपूर आि अपना 38वां 
िनमतिन मना रहे हैं। तसद्धांि बॉ्रीवुि के 

िेमस एकटर शषकि कपूर के बेटे और एकट्ेस श्द्धा कपूर 
के भाई हैं। तसद्धांि का िनम 6 िु्ाई 1984 को मुंबई 
में हुआ िा। वह अब िक कई तिलमों में निर आ चुके 
हैं। हा्ांतक बिौर ्रीि एकटर वह अब िक तहंिरी तिलम 
इंिसट्री में अपनरी िगह नहीं बना सके हैं।  

बचपन से तिलमरी माहौ् में प्े-बढ़े तसद्धांि ने बड़े 
होकर एषकटंग को हरी अपना प्रोिेशन बनाने करी ठिानरी। 
इसके त्ए उनहोंने बाका्यिा कोसया भरी तक्या है। उनहोंने ्री 
सट्ासबगया तिएटर एंि तिलम इंसटरीट्ूट से तिलम मेतकंग 
और एषकटंग करी पढ़ाई करी है। इसके बाि उनहोंने तिसक 
िॉकरी के रूप में अपने करर्यर करी शुरुआि करी। पिजे पर 
तिखने से पह्े वह मशहूर तिलम िा्यरेकटर तप्र्यिशयान के 
साि िो सा् िक काम कर चुके हैं। तसद्धांि तिलम भू् 
भु्ै्या, भागम भाग, चुप चुप के, ढो् सतहि कई तिलमों 
में बिौर सहा्यक िा्यरेकटर तप्र्यिशयान के साि काम कर 
चुके हैं। पिजे के परीछे करी बाररीतक्यां समझने के बाि वह 
उनहोंने तपिा और बहन करी िरह तिलमों में किम रखने 
का िैस्ा तक्या।
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्ठे्ठ अंदाज दषेखकर 
रह जाएंगषे हैरान

ए कट्ेस िानहवरी के िैंस को उनकरी तिलम 
‘गुि ्क िेररी’ का ्ंबे सम्य से 

इंििार है। अब िशयाकों का ्यह इंििार िलि हरी 
खतम होने वा्ा है। हा् हरी में ्यह घोषणा करी 
गई िरी तक िानहवरी करी इस तिलम को ओटरीटरी 
प्ेटिॉमया पर रर्रीि तक्या िाएगा। इस खबर 
के सामने आने के बाि िैंस कािरी उतसातहि हैं। 
तसद्धािया सेन के तनिजेशन में बनरी इस तिलम को 
29 िु्ाई से तिज्री प्स हॉटसटार पर सट्रीम 
तक्या िा सकिा है।

िानहवरी इंिसट्री करी उन अतभनेतत््यों में से एक 
हैं िो अपने तकरिार पर कािरी मेहनि करिरी हैं। 
इस तिलम के त्ए भरी िानहवरी ने अपना सवयाश्े्ठि 
िेने करी कोतशश करी है। अपनरी िेब्यू तिलम 
‘धड़क’ में रािसिानरी बो्ने वा्री िानहवरी इस 
तिलम में तबहाररी टोन में बाि करिरी निर आने 

वा्री हैं। तिलम में उनका तकरिार एक छोटे शहर 
करी ्ड़करी का है तिसकरी विह से उनहें इसरी 
्हिे में बाि करने करी ट्ेतनंग ्ेनरी पड़री। तबहाररी 
भाषा सरीखने करी बाि खुि िानहवरी ने सवरीकार 
करी है। उनहोंने बिा्या तक गणेश सर और तमसटर 
तवनोि ने उनहें इस भाषा को समझने में कािरी 
मिि करी। एकट्ेस ने बिा्या तक इसके त्ए उनहोंने 
वक्कशॉप ्ीं, गाने सुने और िो और तबहाररी में 
गा्री िेने करी ट्ेतनंग भरी ्री। िानहवरी बिािरी हैं तक 
इस िौरान उनहें कािरी मिा आ्या। तबहाररी भाषा 
सरीखने करी बाि खुि िानहवरी ने सवरीकार करी है। 

िानहवरी बिािरी हैं तक इस िौरान उनहें कािरी 
मिा आ्या। बिा िें तक ‘गुि ्क िेररी’ ितम् 
तिलम ‘को्मावु कोतक्ा’ करी ररीमके है। तिलम 
करी कहानरी एक ऐसरी ्ड़करी करी है िो अपनरी मां 
करी बरीमाररी के इ्ाि के त्ए कािरी संघषया करिरी 
है। इस तिलम में िानहवरी के अ्ावा िरीपक 
िोबरर्या्, मरीिा वतश्ठि और नरीरि सूि भरी 
अहम भूतमका में तिखेंगे। वक्क फ्ंट करी बाि करें 
िो िानहवरी आतखररी बार तिलम रूहरी में निर 
आई िरी।

गुडलकजेरीकेवलएजानहिीने

सीखीगावल्ां

बॉ ्रीवुि अतभनेत्री सुष्मिा सेन सोशन मरीति्या 
पर कािरी एषकटव हैं और अकसर हरी अपनरी 

िसवरीरें शे्यर करिरी रहिरी हैं। पूवया ब्यूटरी कवरीन के अतभन्य 
के साि उनकरी खूबसूरिरी के भरी ्ोग िरीवाने हैं। अतभनेत्री 
इन तिनों इट्री के साति्टतन्या में छुतट््यां मना रहरी हैं और 
अपनरी िसवरीरें भरी िैंस के साि साझा कर रहरी हैं। हा् हरी 
में अतभनेत्री ने गुरु पूतणयामा के अवसर पर एक पोसट साझा 
कर ्ोगों को बधाई हरी है। अतभनेत्री ने एक पोसट साझा 
तक्या, तिसमें त्खा िा, 'कभरी-कभरी िब आप अंधेररी 
िगह में होिे हैं, िो आप सोचिे हैं तक आपको ििना ति्या 
ग्या है, ्ेतकन क्या पिा अगर आपको प्ांट तक्या ग्या 
हो।' इसके साि उनहोंने कैपशन त्खा, 'आप सभरी को गुरु 
पूतणयामा करी शुभकामनाएं, मेररी िान, मैं आप सबसे बहुि 
प्यार करिरी हूं। हैशट़ैग िुगगा िुगगा।'

 इससे पह्े अतभनेत्री अपने वेकेशन करी कई िसवरीरें 
शे्यर करी िीं, तिनमें उनका बोलि अंिाि िेखने को 
तम् रहा िा। सुष्मिा ्यॉच में एतनम् तप्रंटेि काफिान 
पहने निर आ रहरी िीं। इन िसवरीरों में अतभनेत्री ब्ा करी 
खूबसूरि निर आ रहरी हैं। अतभनेत्री का ्यह अंिाि िैंस 
को भरी कािरी पसंि आ्या और वह कमेंट के माध्यम से 
अपना खूब प्यार ्ुटा रहे हैं। सुष्मिा सेन के वक्कफ्ंट 
करी बाि करें िो उनहें आतखररी बार वेब सरीररीि ‘आ्याया’ 
के िूसरे सरीिन में िेखा ग्या िा। वहीं, सुष्मिा अपनरी 

पसयान् ्ाइि को ्ेकर भरी अकसर सुतखया्यों में बनरी रहिरी 
हैं। हा् हरी में अतभनेत्री षटवंक् खन्ना के शो में इस बाि 
का खु्ासा तक्या िा तक वह िरीन बार शािरी करिे करिे 

रह गई िीं। हा्ांतक उनहोंने ्यह भरी साि तक्या तक उनकरी 
बेतट्यां कभरी भरी उनके शािरी न करने के परीछे करी विह 
नहीं रहरी हैं। िरीनों बार उनहें भगवान ने बचा त््या है।

इ्ली में छुवट्यटां मनटा रही हैं सुष्मतटा...



1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ 
ही कचड़ा नगर पररषद  ल्विौआ की कचड़ा िेने 
आने बािी गाड़ी मैं डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है 
इसलिए डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए , आस पास 
गदंगी ना फैिा्े, और ना आस पास गंदे पानी को 
एकलरित होने दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे 
स्थान बहुत उलचत होते है । 
3.  कोरोनॉ से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् 
िग्वाए लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है बो  दूसरा 

डोि अ्वश्  िग्वा्े , लिनको  प्र्थम डोि नही िगा 
है बो अपने आधार काड्ड को िेकर असपताि और 
बैकसीनेशन लशल्वर  मैं िाकर रलिसट्रेशन कराए और 
तुरंत ्वैकसीन िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे 
सा्थ मैं माता लपता और परर्वार को सुरलषित रखे। 
4. ल्विौआ नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं 
तत्प््य है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  
लिससे ल्विौआ  नगर पररषद  का ल्वकास हो सके। 
5. पेड़ पौधों को अ     ्वश् िगाए। 
 6.करों, निों के ल्वि का भुगतान अ्वश् करे ।

विलौआ नगरपररषद समस्त विलौआ नगर  
िावसयों से यह अपील कर्ती है...

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुख्यमंत्री, मध्यप्रिेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्री, मध्यप्रिेश

मवा. भयूपेंद्र वसंह
नगर तवकास मंत्री, मध्यप्रिेश

कयौशलेंद् डवक्रम डसंह, कलेकटर गवाडलयर

प्रिािक
सवलौआ

िीएमओ पीछटोर  
नगर परररद



 1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ ही 
कचड़ा नगर पररषद की कचरा िेने आने बािी गाड़ी में 
डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है इसलिए 
डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए  , आस पास गदंगी ना 
फैिा्े, और ना आस पास  गंदे पानी को एकलरित होने 
दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे स्थान बहुत उलचत 
होते है ।
3.  कोरोना से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् िग्वाए 
लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है ्वो दूसरा डोि अ्वश्  
िग्वा्े, लिनको  प्र्थम डोि नही िगा है ्वो अपने 

आधार काड्ड को िेकर असपताि और ्वैैकसीनेशन 
लशल्वर मैं िाकर  रलिसट्रेशन कराए और तुरंत ्वैकसीन 
िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे सा्थ मैं माता लपता 
और परर्वार को सुरलषित रखे।
4. लप्छोर नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं तत्प््य 
है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  लिससे पी्छोर 
नगर पररषद  का ल्वकाश हो सके।
5. पेड़ पौधों को अ्वश् िगाएं।
6. करो,ं निों के ल्वि का भुगतान अ  ्वश् करें ।
7. कालिंदी उतस्व में आकर अपनी  
उपसस्थलत दि्य कराएं ।

पीछोर नगर पररषद   
समस्त पपछोर नगर वापसयों से  

यह अपील कर्ती है...

प्रशासक
बृज मोहन आर्य

कौशलेंद्र विक्रम विंह
कलेक्टर, ग्वाललयर

पीयुष श्ीवास्तव
सीएमओ नगर पररषद

मवा. वश्रवाजवसंह चौहवान
मुख्यमंत्री, मध्यप्रिेश 

मवा. नरोत्तम वमश्वा
गृह मंत्री, मध्यप्रिेश

मवा. भयूपेंद्र वसंह
नगर तवकास मंत्री, मध्यप्रिेश


