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व्बनाविरोधकेज्ाननहींआताऔर
व्बनाज्ानकेमुक्तनहीं...

ज्यो तिष्शास्त्र के अनसुशार गणे् जी कयो केि ुके रूप में जशानशा जशािशा है। केि ुएक छशायशा ग्रह है, जयो रशाहु नशामक 
छशायशा ग्रह स ेहमे् शा तिरयोध में रहिशा है, तिनशा तिरयोध के ज्शान नहीं आिशा है और तिनशा ज्शान के मकु्ति नहीं है। 

गणे् जी कयो मशानन ेिशालों कशा मखु्य प्रययोजन उनकयो सि्वत्र देखनशा है, गणे् अगर सशाधन है ियो ससंशार के प्रत्के कण में िह 
तिद्यमशान है। उदशाहरण के ललय ेियो जयो सशाधन है िही गणे् है, जीिन कयो चलशाने के ललये अनशाज की आिश्यकिशा हयोिी 
है, जीिन कयो चलशान ेकशा सशाधन अनशाज है, ियो अनशाज गणे् है। अनशाज कयो पैदशा करने के ललये ककसशान की आिश्यकिशा 
हयोिी है, ियो ककसशान गणे्  है। ककसशान कयो अनशाज ियोने और कनकशालने के ललये िलैों की आिश्यतिशा हयोिी है ियो िैल भी 
गणे्  है। अनशाज ियोन ेके ललय ेखिे की आिश्यतिशा हयोिी है, ियो खेि गणे् है। अनशाज कयो रखने के ललये भण्शारण स्शान 
की आिश्यतिशा हयोिी है ियो भण्शारण कशा स्शान भी गणे् है। अनशाज के घर में आने के िशाद उसे पीस कर चक्ी की 
आिश्यतिशा हयोिी है ियो चक्ी भी गणे्  है। चक्ी से कनकशालकर रयोटी िनशाने के ललये िि,े चीमटे और रयोटी िनशान ेिशाले 
की आिश्यतिशा हयोिी है, ियो यह सभी गणे्  है। खशाने के ललये हशाथों की आिश्यतिशा हयोिी है, ियो हशाथ भी गणे् है। मुहँ 
में खशान ेके ललय ेदशािँों की आिश्यतिशा हयोिी है, ियो दशािँ भी गणे् है। कहने के ललये जयो भी सशाधन जीिन में प्रययोग ककये 
जशाि ेि ेसभी गणे्  है, अकेल े्कंर पशाि्वि ेके पतु्र और देििशा ही नही।

मनयोज चििुवेदी
सपंशादक



मातृरक्त...आवदकालसेही्बेहद
पूजनी्मानाजातारहाहै...

लज स गौरि्शाली ससं्कृति िशाल ेमहशान भशारि में मशािक्ृ क्ति कयो आकदकशाल से ही िहेद पूजनीय मशानशा जशािशा रहशा है, 
आज िहशा ंपर मशािक्ृ क्ति के प्रति आय ेकदन िहेद जघन्य श्णेी के अपरशाध घटटि हयोनशा एक सशाधशारण घटनशा ि 

िहेद आम िशाि िनिी जशा रही है, जयो ठीक नहीं है। आज हमशारे सभ्य समशाज के ललए िेहद चचिंशाजनक िशाि यह है कक 
हमशारे प्शारे दे् भशारि में िर्व दर िर्व मटहलशाओ ंके प्रति घटटि हयोने िशाल ेअपरशाध कम हयोने की जगह िहुि िजेी के सशाथ 
िढ़ि ेही जशा रहे हैं। जिकक अि ियो समशाज के अचधकशां्  व्यक्ति यह िहुि अच् ेसे जशानि ेहैं कक सि््व क्तिमशान ईश्वर की 
पकृथ्ी पर सिस ेिहेिरीन ि खिूसरूि रचनशा मशािक्ृ क्ति के रूप में ही है, जयोकक इसंशान कयो जन्म देने की ् क्ति भी रखिी है 
और मशा,ं िहन, पत्ी ि िेटी जसै ेिेहद अनमयोल ररश् ेकयो भी जन्म देिी है।  हशालशाकंक आज दे् के कुछ िेहद व्यिसशातयक 
लयोगों के द्शारशा अपन ेटहिों कयो सशाधन ेके चक्र में स्त्री कयो िशाजशारिशाद के इस दौर में एक िस् ुमशात्र िनशाकर रखन ेकशा 
िहेद ्म्वनशाक मशानलसक कदिशाललयपेन कशा गदंशा खले चल रहशा है, लजसकयो हमें समय रहिे रयोकनशा हयोगशा। िहीं दे् में आज 
आधी अधरूी पशाश्शात् सभ्यिशा के अधंशानकुरण के चलि ेि कुछ लयोगों की िहेद ओछी सयोच ने मटहलशाओ ंकयो उपभयोग 
कशा एक खखलौनशा मशात्र िनशान ेकशा दुस्शाहस ककयशा है, लजसस ेप्रभशातिि हयोकर कुछ लयोग उनके मशान सम्शान स ेआय ेकदन 
खखलिशाड़ करन ेकशा कनदंनीय और अक्षम्य अपरशाध करने कशा प्रयशास करि ेहैं, जयोकक हमशारे सभ्य समशाज के ललए तिल्लु 
भी ठीक नहीं है।

डॉ. श्ीमन नशारशायण तमश्शा 
सरंक्षक
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जबलपुर में सबशप के घर 
ईओडब्ल्यू की छापेमारी

1.65 करोड़ बरामद
फादर िीरा नवल मिीि की सशका्यत पर जब ईओडबल्यू िे कार्षवाई की तब चे्यरमलैन के 

सखलाफ ट्रस् की िंस्ाओं का दुरूप्यटोग, नाम पररवसत्षत कर नई िंस्ाओं का सनमा्षण, नई 
िंस्ाओं के नाम िे अवलैधासनक का्य्ष, सकूली िंस्ाओं की फीि में गड़बड़ी, सनजी का्ययों में 

ट्रस् के पलैिों का दुरूप्यटोग करने जलैिे कागज िामने आए िैं।



ग्वावियर, वसतंबर 2022  | 05किरसिोरीहमारा अभिमान

ई ओडब्ल्यू ने जबलपुर स्थित बोड्ड ऑफ 
एजयूकेशन चच्च ऑफ नाथि्च इंडड्ा के डबशप 

चे्रमैन के डनवास पर छापा मारा। ईओडब्ल्यू को 
एक डशका्ती प्रकरण के अंतर्चत ट्र््ट के का्यों में 
धांधली की डशका्त डवन्टेबल फादर हीरा नवल 
मसीह नारपुर के द्ारा की रई थिी। फादर हीरा नवल 
मसीह की डशका्त पर जब ईओडब्ल्यू से कार्चवाई 
की तब चे्रमैन के डिलाफ ट्र््ट की सं्थिाओं 
का दुरूप्ोर, नाम पररवडत्चत कर नई सं्थिाओं का 
डनमा्चण, नई सं्थिाओं के नाम से अवैधाडनक का््च, 
्ककूली सं्थिाओं की फीस में रड़बड़ी, डनजी का्यों 
में ट्र््ट के पैसों का दुरूप्ोर करने जैसे कारज 
सामने आए हैं।

इसके अडतररकत ट्र््ट सं्थिाओं की लीज 
ररनुअल में धोिाधड़ी, उनका 07 करोड़ से अडधक 
का ्टैकस न चुका्ा जाने जैसे प्रकरण सामने आए 
हैं। इसके अडतररकत छापे में 17 संपडति्ों से संबंडधत 
द्तावेज, 48 बैंक िाते, 01 करोड़ 65 लाि से 
अडधक नरद राडश, 18,352 ्यूएस डॉलर, 118 
पाउंड सडहत 8 चार पडह्ा वाहन बरामद हुए है। 
बड़े ्तर पर धोिाधड़ी सामने आ्ी है। अडधकारी 
ने बता्ा डक शासन इस पयूरे छापेमारी को रंभीरता 
से ले रही है। हम तीन ्तर पर जाँच करने जा रहे 
हैं। पहली – इस पयूरे छापेमारी में प्रापत द्तावेजों 
के आधार पर प्रापत धन का उप्ोर धमाांतरण, 
अवैधाडनक का््च ्ा रैरकानयूनी का्यों में तो नहीं हो 
रहा है, इसकी जाँच ईओडब्ल्यू और डजला प्रशासन 
डमल कर रकेरा।

दयूसरी – शासन द्ारा ट्र््ट की सं्थिाओं को जो 
जमीन लीज पर दी रई है, इनका उप्ोर ्ककूल, 
अ्पताल ्ा धमा्चथि के का्यों में न होकर अन् 
व्वसाड्क का्यों में हो रहा है तो इसकी जाँच 
ईओडब्ल्यू एवं डजला प्रशासन करेरा। तीसरी – कई 
ऐसी डशका्तें डमली हैं, डजसमें ट्र््ट की सं्थिाओं 
के लीज संबंधी प्रकरण में धोिाधड़ी कर ्टैकस नहीं 
चुका्ा र्ा है ्ा नाम पररवडत्चत कर दुरूप्ोर 
हो रहा है ्ा लीज नवीनीकरण में ््टांप ड्यू्टी की 
धांधली की डशका्त आ्ी है, इसमें भी ईओडब्ल्यू 
और डजला प्रशासन जाँच करेरा। इस प्रकरण 
एवं छापेमारी में जो भी दोषी पाए जाएंरे उन पर 
डन्मानुसार सखत से सखत कार्चवाई की जाएरी।

सबशप के पाि 48 बैंक खाते 
और 7 लगजरी गाड़ी समली

डबशप पीसी डसंह के घर एवं का्ा्चल् में ईओडब्ल्यू 
की ्टीम को छापे में अब तक 17 संपडति के द्तावेज 
डमले हैं। इसके अलावा 48 बैंक िाते जो उनके एवं 
्वजनों के हैं। नकद एक करोड़ 65 लाि, 14 
हजार रुप्े तथिा डालर और पाउंड में डवदेशी मुद्ा 
बरामद हुई है। डबशप लगजरी राडड़्ों के भी शौकीन 
थिे। उनके पास जांच ्टीम को आठ वाहन डमले है। 
इसमें सात कार और एक बुले्ट है।

इधर छापे की कार्चवाई के बाद पीसी डसंह को पद 
से मुकत करने के डलए आल सें्ट कैथेिडरल नारपुर 
के सीए बीबी चौरुले की तरफ से रर.रेव बीके ना्क 
माडरे्टर चच्च आफ नाथि्च इंडड्ा एवं रेव डेडनस लाल 
जनरल सेक्ेट्री चच्च आफ नाथि्च इंडड्ा को पत्र डलिा 
है, डजसमें ईओडब्ल्यू की छापेमारी का डजक् करते 
हुए भ्रष्टाचार के आरोप लराए रए हैं। ज्ात हो डक 
ईओडब्ल्यू ने ्ह कार्चवाई डबशप द्ारा पद पर रहते 
हुए छात्रों की फीस की करीब पौने तीन करोड़ रुप्े 
की राडश का रबन करने के मामले में की रई है।

नागपुर ए्यरपटो््ट िे पकड़ा 
ग्या सबशप पीिी सिंि

ईओडब्ल्यू की छापेमारी के बाद से डबशप पीसी डसंह फरार थिा, डजसके बाद आज ्टीम ने डबशप पीसी डसंह को नारपुर 
ए्रपो्ट्ड से पकड़ा है। मध्प्रदेश। जबलपुर में बीते डदनों आडथि्चक अपराध अनवेषण ब्यूरो (EOW) की ्टीम ने द बोड्ड 
ऑफ एजुकेशन चच्च ऑफ नाथि्च इंडड्ा के चे्रमैन डबशप पीसी डसंह के कई डठकानों पर छापामार कार्चवाई की थिी, 
ईओडब्ल्यू की छापेमारी के बाद से डबशप पीसी डसंह फरार थिा, 
डजसके बाद आज ्टीम ने डबशप पीसी डसंह को नारपुर ए्रपो्ट्ड 
से पकड़ा है। बता दें, जबलपुर में ईओडब्ल्यू की दडबश के बाद 
से रा्ब डबशप पीसी डसंह को नारपुर ए्रपो्ट्ड से पकड़ डल्ा 
र्ा है। ईओडब्ल्यू की ्टीम ने डबशप को अडभरक्ा में लेकर 
पयूछताछ कर रही है। ज्लद ही उसे जबलपुर ला्ा जाएरा। 
डपछले सपताह EOW ने जबलपुर में डबशप पीसी डसंह के 
घर छापा मारा थिा। इस दौरान द बोड्ड ऑफ एजुकेशन चच्च 
आफ नाथि्च इंडड्ा जबलपुर डा्ोडसक के पीसी डसंह के डठकानों 
से एक करोड 65 लाि रूप्े नरद तथिा 18 हजार रूप्े 
के डालर डमले थिे। इसके अलावा धाडम्चक सं्थिाओं, समपडति 
सडहत सोसा््टी से संबंडधत द्तावेज डमले। इधर ईओडब्ल्यू 
की छापेमारी के बाद मध्प्रदेश के मुख्मंत्री ने बड़ा ब्ान देते 
हुए कहा थिा डक, इस पयूरे छापामारी में प्रापत द्तावेजों के आधार 
पर राज् शासन ने त् डक्ा है डक जो धन प्रापत हुआ है, उसका 
उप्ोर कहीं इस चच्च ऑफ नॉथि्च इंडड्ा के माध्म से धमाांतरण 
व अन् रैरकानयूनी कामों में तो नहीं डक्ा जा रहा थिा, इसकी जांच EOW करेरा। डजला प्रशासन की अपनी भयूडमका होरी। 
भयूडम लीज पर लेने की शततें डनधा्चररत हैं। जमीन शैक्डणक उद्ेश्, डचडकतसा संबंडधत काम ्ा धाडम्चक ्थिलों के डलए दी 
जाती है। मेरे पास प्रदेशभर से ऐसी कई डशका्तें आ रही है डक डजस उद्ेश् के डलए जमीन आवंड्टत की रई थिी, उसके 
बजा् कई ्थिानों पर इसका व्ावसाड्क ्ा अन् उप्ोर हो रहा है।

दाऊद के करीबी रर्याज भा्ी िे िमबंध का आरटोप
डबशप पीसी डसंह के अंडरव्लड्ड डॉन दाउद इब्ाडहम के करीबी रर्ाज भा्टी से समबंध हैं। रा्पुर के सीने्ट और 
छतिीसरढ़ के एसक्टडव््ट डनडतन लॉसेनस ने ्ह आरोप लरा्ा है। डनडतन के मुताडबक पीसी डसंह ने डमशनरी की मुंबई 
डजमिाना स्थित जमीन का सौदा तीन करोड़ रुपए में रर्ाज से डक्ा थिा। मुंबई पुडलस ने रर्ाज को डररफतार डक्ा, 
तब ्ह िुलासा हुआ थिा। डनडतन का ्ह भी आरोप है डक मुंबई डजमिाना की जमीन के एग्ीमें्ट के द्तावेज भी 
डमले थिे। मुंबई में जॉन डव्लसन कॉलेज एंड सोसा््टी के पास स्थित जमीन पर चच्च ऑफ नॉथि्च इंडड्ा ने डजमिाना 
बना्ा थिा। इस दौरान पीसी डसंह सीने्ट मेमबर थिे। बतौर मॉडरे्टर पीसी डसंह ने रर्ाज भा्टी से डजमिाने का सौदा 
डक्ा थिा। हालांडक, उस वकत डबशप पीसी डसंह ने एग्ीमें्ट को फजजी बता्ा थिा।

आ् से अडधक संपडति में EOW द्ारा धनवंतरी नरर डनवासी 
मेडडकल कॉलेज में प्रोफेसर दंपती के घर कार्चवाई के बाद 
से सोशल मीडड्ा पर वीडड्ो वा्रल हो रहा है। ्े वीडड्ो 
प्रोफेसर दंपती के घर की है। इस आलीशान बंरले से संबंधी 
वीडड्ो देिकर आप भी प्रोफेसर दंपती की रईसी का ठाठ 
देिकर भौचकके रह जाएंरे। प्रोफेसर दंपती के इस बंरले की 
मौजयूदा कीमत ही पांच करोड़ के लरभर बताई जा रही है। 
धनवंतरी नरर मुख् रोड पर स्थित 2400 वर्चफी्ट में बने 
इस एमआईजी बंरले में आधुडनक सुि-सुडवधाओं का पयूरा 
ख्ाल रिा र्ा है। बंरले में महंरे ्टाइ्लस और सजाव्ट 
सामग्ी लराए रए हैं। इससे पहले प्रोफेसर दंपती सीओडी 

कॉलोनी स्थित घर में रह रहे थिे। दो मंडजल वाला ्े मकान 
भी काफी बड़ा और भव् बना है। पर धनवंतरी नरर में बने 
इस मकान की भव्ता के आरे वह कहीं नहीं ठहरता। महंरे 
फनजीचर से लेकर सब कुछ चुडनंदा है। डॉ. तृसपत रुपता और 
उनके पडत प्रोफेसर अशोक साहयू अपने दोनों बच्ों के साथि 
कुछ डदन पहले ही इस घर में डशफ्ट हुए हैं। हालांडक न्ा घर 
रास नहीं आ्ा। आ् से अडधक संपडति मामले में उनके घर 
छापा पड़ र्ा। इस पलाॅ्ट की मौजयूदा कीमत ही एक करोड़ 
से अडधक की बताई जा रही है।

इसके डनमा्चण और घरेलयू सामानों सडहत फनजीचर आडद 
की कीमत जोड़े तो ्े पांच करोड़ के लरभर पहुंच जाएरा।

घर की कीमत पांच करटोड़ िे असधक, 
2.94 लाख नकदी व जेवर भी समले
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म ध् प्रदेश आडथि्चक अपराध शािा 
(ईओडब्ल्यू) द्ारा जबलपुर में एक डबशप 

के डनवास एवं का्ा्चल् पर छापे में बड़े ्तर पर 
रड़बडड़्ां और धोिाधड़ी सामने आने के एक डदन 
बाद मुख्मंत्री डशवराज डसंह चौहान ने कहा डक 
धमाांतरण ्ा रैरकानयूनी रडतडवडध्ाँ बदा्चशत नहीं की 
जाएरी।

मध् प्रदेश आडथि्चक अपराध शािा (ईओडब्ल्यू) 
द्ारा जबलपुर में एक डबशप के डनवास एवं का्ा्चल् 
पर छापे में बड़े ्तर पर रड़बडड़्ां और धोिाधड़ी 
सामने आने के एक डदन बाद मुख्मंत्री डशवराज डसंह 
चौहान ने कहा डक धमाांतरण ्ा रैरकानयूनी रडतडवडध्ाँ 
बदा्चशत नहीं की जाएरी और ईओडब्ल्यू अडनडमतताओं 
और रडतडवडध्ों की जांच करेरा। चौहान ने कहा डक 
अडन्डमतताओं की डशका्त के आधार पर आठ 
डसतंबर को ईओडब्ल्यू द्ारा जबलपुर स्थित ‘बोड्ड 
ऑफ एजुकेशन चच्च ऑफ नॉथि्च इंडड्ा’ के चे्रमेन 
एवं डबशप के डनवास पर छापा मारा र्ा।

उनहोंने कहा डक छापे में ट्र््ट की सं्थिाओं की 
लीज में धोिाधड़ी, कर ना चुकाने जैसे कृत् और 17 
संपडति के द्तावेज, 48 बैंक िाते, 1.65 करोड़ की 
नकद राडश, 18,342 अमेररकी डॉलर और 118 पौंड 
बरामद डकए रए। साथि ही आठ वाहन बरामद हुए हैं। 
उनहोंने कहा, ‘‘इस छापे में बड़े ्तर पर रड़बडड़्ां 
और धोिाधड़ी सामने आई है। राज् प्रशासन इस बात 
की जाँच कराएरा डक धन का उप्ोर कहीं रैर-कानयूनी 

कामों में तो नहीं डक्ा जा रहा थिा। ्ह भी देिा जाएरा 
डक ट्र््ट के माध्म से धमाांतरण और अन् रैर-कानयूनी 
काम तो नहीं डकए जा रहे हैं। इसकी जाँच ईओडब्ल्यू 
करेरा, डजला प्रशासन अपनी भयूडमका डनभाएरा।’’ 
मुख्मंत्री ने डबशप पर जबलपुर में हुई कार्चवाई के 

संबंध में अडधकारर्ों के साथि बैठक के बाद मीडड्ा 
को जारी संदेश में शुक्वार को ्ह बात कही।

चौहान ने कहा, ‘‘ट्र््ट की सं्थिाओं में धोिाधड़ी, 
कर नहीं चुका्ा जाना ्ा नाम पररवडत्चत कर ट्र््ट के 
दुरुप्ोर, ््टामप ड्यू्टी ्ा लीज के नवीनीकरण में 
धांधली की डशका्तें भी आई हैं। इन सारे मामलों को 
भी ईओडब्ल्यू को सौंपा जा रहा है। डजला प्रशासन 
भी इसकी जाँच करेरा। धमाांतरण ्ा अन् रैर-
कानयूनी रडतडवडध्ाँ डकसी भी कीमत पर बदा्चशत नहीं 
की जाएरी।’’ उनहोंने कहा डक शासन द्ारा ट्र््ट की 
सं्थिाओं को जमीन लीज पर देने की शततें डनधा्चररत 
होती हैं। जमीन शैक्डणक उद्ेश्, डचडकतसा संबंधी 
का््च, अ्पताल और धम्च्थिल के डलए लीज पर दी 
जाती है। उनहोंने कहा डक पयूरे प्रदेश से ऐसी डशका्तें 
आ रही हैं डक डजस उद्ेश् के डलए जमीन आवंड्टत 
की रई थिी उसके बजा् कई ्थिान पर इसका 
व्वसा्ीकरण हो रहा है। इसकी जाँच भी की जाएरी।

्यूपी पुसलि ने जारी सक्या नटोस्ि
इधर, उतिर प्रदेश के लिनऊ पुडलस ने नोड्टस जारी 
कर डबशप पीसी डसंह को तलब डक्ा है। उतिर प्रदेश 
में रैंर््टर पी्टर ब्लदेव पर दज्च मामले में डबशप पीसी 
डसंह को सह आरोपी बना्ा र्ा थिा। नोड्टस का 
जवाब नहीं देने पर एकतरफा कार्चवाई की चेतावनी 
दी रई है।

सशवराज सिंि चौिान की चेतावनी...

धमाांतरण व गलैरकानूनी गसतसवसध्यां 
प्रदेश में बदा्षशत निीं की जाएगी

जबलपुर में एक सबशप 
के सनवाि एवं का्या्षल्य 
पर छापे में बड़़े सतर पर 
गड़बसड़्यां और धटोखाधड़ी 
िामने आने के एक सदन 

बाद मुख्यमंरिी सशवराज सिंि 
चौिान ने किा सक धमाांतरण 
्या गलैरकानूनी गसतसवसध्याँ 
बदा्षशत निीं की जाएगी
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शहर में परंपरा का रतजगा- सिलसमलाती 
िांसक्ां देखने उमड़ा हजारों का हुजयूम

दो साल क े बे्क क ेबाद डफर अनतं चतदु्चशी की 
झाडंक्ा ंडनकाली जा रही हैं। डजस तरह ्वचछता 

में इदंौर का नाम ह,ै िान-पान में इदंौर का नाम ह,ै इदंौरी 
ररंपचंमी दशेभर में पहचानी जाती ह,ै ठीक उसी तरह 
इदंौर में अनतं चतदु्चशी पर डनकलन ेवाली झाडंक्ों का भी 
अपना ही महतव ह।ै इस बार छह डमलों की 15 झाडंक्ों 
क ेसाथि िजराना रणशे मडंदर, आइडीए और नरर डनरम 
की झाडंक्ा ंलोरों को दिेन ेको डमलेंरी। शकु्वार रात 29  
झाडंक्ा ंडनकलेंरी। 

इदंौर में झाडंक्ा ंडनकालन ेकी परपंरा 1924 में डमलों 
स ेशरुू हईु। सर सठे हकुमचदं की हकुमचदं डमल न ेसबसे 
पहली झाकंी डनकाली थिी। कोरोना काल में दो साल झाडंक्ों 
की परपंरा को बे्क लरा थिा। इसी ब्के क ेबाद इस साल 
झाकंी डनकल रही हैं। झाडंक्ों क ेचलत ेरोड भी डा्व्ट्ड 
डकए रए हैं। झाडंक्ा-ंअिाड़ े डीआरपी लाइन, दरराह 
(श्रम डशडवर) स ेशरुू होकर जले रोड चौराहा, कषृणपरुा 
चौराहा स ेफ्ुट माकके्ट होकर नदंलालपरुा चौराहा, ्शवतं 
रोड चौराहा, नरडसंह बाजार चौराहा, सीतलामाता बाजार, 
रोराकुडं, राजबाड़ा होकर अपन ेरतंव् ्थिल पर जाएरं।े

डझलडमलाती झाडंक्ों का कारवा ंऔर लोरों की भीड़ का 
नजारा दिेन ेकाडबल रहा। दरे रात ड्ोन स ेडलए रए नजारे 
में शहर का उतसाह साफ नजर आ रहा थिा। राजवाड़ा क्ते्र में 
भी भीड़ स ेसराबोर नजर आ्ा। िान ेपीन ेकी दकुानों पर, 
फ्ुटपाथि पर लरी दकुानों पर भी डबक्ी ियूब हईु। सरुक्ा के 
डलए झाकंी मार्च पर चार हजार स ेभी ज्ादा पडुलस जवान 
तनैात हैं। ड्ोन कमैर ेस ेनजर रिी जा रही थिी। फा्र डब्रडे 
तथिा 10 एमबलुेंस को भी तनैात डक्ा र्ा ह।ै

झाडंक्ों क ेबीच कछु इलाकों की डबजली भी रलु हो 
रई। कछु सम् क ेडलए झाकंी मार्च क ेकछु इलाक ेऔर घरों 
में अधंरेा छा्ा रहा। हालाडंक थिोड़ी दरे डबजली कम्चचारर्ों 
न ेसधुार कर डद्ा। रात 10.30 बज ेजले रोड पर भाजपा 

महासडचव कलैाश डवज्वरजी् न ेभजन राए। उनके साथि 
डवधा्क आकाश डवज्वरजी् सडहत अन् भाजपा नतेा 
मौजयूद रह।े जसै ेजैस ेरात रहराती जा रही ह,ै वैस-ेवैस ेलोरों 
की सखं्ा बढ़ती जा रही ह।ै अभी झांकी मार्च पर हजारों 
लोर मौजयूद हैं। झांडक्ां भी आकडष्चत कर रही हैं। सव्चशे्रषठ 
झाकंी व अिाड़े को 26 जनवरी को पुर्कृत डक्ा जाएरा। 
प्रथिम, डद्ती्, तृती् आन ेवाली झांडक्ों को अनाज मडंी 
एव ंअिाड़ों को चोइथिराम मंडी द्ारा पुर्कार के रूप में 
राडश दी जाएरी। 

झाडंक्ों क ेसाथि चल रह ेअिाड़ों में लड़डक्ों न ेभी 
तलवारबाजी का हनुर डदिा्ा। इनके करतब देिकर हर 
कोई दरं रह र्ा। इस बार 60 स ेज्ादा अिाड़े शाडमल 

डकए रए हैं। अिाड़ों के िलीफाओं का सममान भी डक्ा 
जा रहा ह।ै  राजकुमार डमल की झांकी में बाल रणेश को 
डदिा्ा र्ा ह।ै राजकुमार डमल 87 सालों स ेझाकंी डनकाल 
रही ह।ै राजकुमार डमल साव्चजडनक रणशेोतसव सडमडत की 
ओर स ेबता्ा र्ा डक तीन झांकी डनकल रही हैं। पहली 
झांकी में कैलाश पव्चत पर डशव के डमरू पर भरवान रणेश 
को नतृ् करते डदिा्ा र्ा ह।ै भरवान रणेश कछु फी्ट 
ऊपर-नीचे होते डदिेंर।े  अनतं चतुद्चशी की झाडंक्ों में 
6 डमलों न े परंपरा डनभाई ह।ै करीब 9 घं्ट ेका उतसवी 
उ्ललास रहरेा। करीब 13 डकलोमी्टर लंब ेमार्च पर झाडंक्ां 
डनकलेंरी। इन झांडक्ों का 200 स ेज्ादा मचंों स े्वारत 
डक्ा जाएरा।
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देश की आत्मा के अन्ेषण के ्कसद से कन्माकु्मारी 
से कश्ीर तक की ्मात्मा पर निकले रमाहुल गमांधी...

भारत जोड़ो ्ात्ा...

कमांग्ेस समांसद रमाहुल गमांधी भमारत को जोड़िे और देश की आत्मा के अन्ेषण के नजस ्कसद से 
कन्माकु्मारी से कश्ीर तक की ्मात्मा पर निकले हैं, उसके बीच कपड़ों की घनि्मा रमाजिीनत स्ूची 
्मात्मा को लक्् से भिकमाएगी। हमालमांनक इसकी शुरूआत भी भमाजपमा िे ही रमाहुल की कनित ्ंहगी िी 

शि्ट को लेकर की िी, तो ज्माबी ह्ले ्ें कमांग्ेस िे भमाजपमा की ्मातृ संसिमा आरएसएस कमा गण्ेश रही 
निककर पर ही ह्लमा बोल नद्मा। हमालमांनक खुद आरएसएस िे अब उसे पहििमा छोड़ नद्मा है, लेनकि 

लगतमा है नक कमांग्ेस के ्मािस ्ें अभी भी उसकी छह समाल पुरमािी छन् कमा्् है।
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कां ग्ेस के अडधकृत स्व्टर हैंडल से जलती हुई 
िाकी डनककर की त्वीर वा्रल करना संघ 

और भाजपा को भड़काने वाला थिा, वही हुआ भी। कांग्ेस 
ने कमें्ट डक्ा डक संघ देश को जलाने का काम करता रहा 
है। इसका ठेठ जवाब ्ह आ्ा डक कांग्ेडस्ों के बाप-
दादा भी संघ को नहीं रोक पाए तो ्े क्ा रोकेंरे। भाजपा 
ने पल्टवार में कांग्ेस से सवाल डक्ा डक- क्ा वो देश 
में डहंसा चाहती है?

भारती् राजनीडत में अरर सतिा में डमले तो हर पा्टजी 
डहंसा का औडचत् भी ढूंढ लेती है। इसडलए ्ह कहना 
डक फलां पा्टजी ही डहंसा की नसैनी पर सतिा की सीढ़ी 
चढ़ना चाहती है, अर््च सत् होरा, लेडकन ्हां असल 
मुद्ा राहुल रांधी की महंरी ्टी श्ट्ड अथिवा आरएसएस 
की डनककर नहीं है। अरर इसे फोकस में ला्ा जाता है 
तो इसका संदेश ्ही जाएरा डक ्ात्रा अपने मयूल उद्ेश् 
से भ्टक रही है।

 इसमें दो रा् नहीं डक वष्च 2024 के लोकसभा चुनाव 
के पहले देश में लड़िड़ा रही कांग्ेस को डफर से िड़ा 
करना, पा्टजी में राहुल रांधी की सतिा को पुन्थिा्चडपत करना 
और संभव हुआ तो अरले लोकसभा चुनाव में प्रधानमंत्री 
नरेनद् मोदी के डिलाफ राहुल के चेहरे को प्रोजेक्ट करना 
इस चार माह की ्ात्रा का राजनीडतक उद्ेश् है। इसमें 
भावना भी है और पा्टजी की भाग् रेिा को बांचना भी है।  
इस अथि्च में ्ह ्ात्रा अपने लक्् की प्रासपत में डकतनी 
सफल होती है, ्ह ्ात्रा को डमलने वाले जनसमथि्चन और 
्व्ं राहुल के ए्टीट्यूड पर डनभ्चर करता है। ्ह अपने 
आप में डवरोधाभासी है डक वो एक तरफ पैदल ्ात्रा भी 
कर रहे हैं तो दयूसरी तरफ उनहें क्ा करना है ्ा भडवष् 
में वो करने वाले हैं, इसके पतिे िोलने में भी डझझक रहे 
हैं। हो सकता है ्ह उनकी रणनीडत का डह्सा हो ्ा डफर 
उनके अस्थिर मानस की एक और दुडवधा हो, लेडकन जब 
तक वो इस महतवाकांक्ी ्ात्रा में साफ-साफ अपने इरादों 
को संक्लप को व्कत नहीं करेंरे, देश का जनमानस इस 
्ात्रा को बहुत संजीदरी से शा्द ही लेरा।

सांकेडतक शबदावली में मनोभाव और संक्लप जताने 
का जमाना र्ा। अब तो झयूठ भी इतने जोर से बोला 
जाता है डक उसकी धवडन तरंरे सच की तरह महसयूस 
होने लरती हैं। इस डीजे का वाॅ्ल्यूम ऐसे से्ट डक्ा जाता 
है डक लोर झयूठ ्ा अर््चसत् पर भी मदहोशी में नाचने 
लरते हैं। ऐसे में राहुल को अपनी भारत ्ात्रा और ्व्ं 
के राजनीडतक रोड मैप को भी जनता के सामने िुलकर 
सामने रिना होरा। 

आज देश बं्ट रहा है, ्ह सत् है, लेडकन देश ्टू्ट 
रहा है, ्ह अर््च सत् है। कुछ लोरों का मानना है देश 
का मानडसक बं्टवारा ही उसके भौरोडलक बं्टवारे की 
बुडन्ाद बनेरा, लेडकन हमें ्ह भी ध्ान रिना होरा डक 
्ह 1947 नहीं है, जब देश पर डवदेशी सतिा काडबज थिी 
और रुलाम देश का भडवष् उसी के हाथि में डनडहत थिा। 
इसडलए ्वतंत्र भारत की कोई सी भी राजनीडतक पा्टजी ्ा 
समयूचा समाज देश के बं्टवारे को सपने में भी ्वीकार 
नहीं करेरा। अब रहा सवाल देश में प्रडतरोध के ् वर दबाने 
का, तो इसमें कुछ सच्ाई है, लेडकन ऐसा पहले कभी नहीं 
हुआ ्ह कहना भी सही नहीं है। केवल उसका तरीका 
बदल र्ा है। 

क्या रािुल गांधी की ्यारिा िे 
देश िच में जुड़ पाएगा?

उनकी ्ात्रा के नकशे को देिें तो डजन 12 राज्ों और 
दो केनद् शाडसत प्रदेशों से ्ह ्ह रुजरने वाली है, उनमें 
से पांच राज् भाजपा शाडसत हैं और एक केनद्शाडसत 
और एक पयूण्च राज् में आम आदमी पा्टजी का शासन है। 
कांग्ेस शाडसत राज् केवल राज्थिान है, जहां से होकर 

्ह ्ात्रा डनकलेरी। इस डहसाब से ्ह ्ात्रा दडक्ण से 
उतिर को तो जोड़ेरी। लेडकन पसशचम से पयूव्च को जोड़ने का 
इसमें प्रावधान नहीं है (शा्द आरे हो)। 

बेशक सुदीघ्च ्ात्राएं भारत को समझने में हर डकसी 
की मददरार रही हैं। राजनेताओं से लेकर संतों तक 
और कलाकारों से लेकर ्ा्ावरों तक। महातमा रांधी ने 
आजादी के आंदोलन का नेतृतव करने के पहले समयूचे 
भारत की ्ात्रा की। ्वामी डववेकानंद ने की। हाल के 
वषयों में चंद्शेिर और बाबा आम्टे ने भी कीं। इस अथि्च 
में राहुल रांधी को ऐसी ्ात्रा पर बहुत पहले ही डनकल 
जाना थिा।

डपछला लोकसभा चुनाव हारने के बाद उनके डलए 
जनता से जुड़ने और देश की आतमा से साक्ातकार का 
बेहतरीन मौका थिा। तब उसके राजनीडतक उद्ेश्ों पर 
सवाल भी कम उठते। लेडकन उस वकत उनहोंने केवल पद 
से इ्तीफा देकर अपने कत्चव् की इडतश्री कर ली, जबडक 
राजनीडतक रण में हार-जीत चलती रहती है, लेडकन अजु्चन 
की तरह कुरूक्ेत्र में आपको लड़ते ही रहना पड़ता है।

सेनापडत की संघष्चशीलता सैडनकों में भी जोश भरती 
है, लेडकन राहुल रांधी तब भी इस बात को लेकर ्पष्ट 
नहीं थिे डक उनहें क्ा और कैसे करना है और अभी भी 
इस बात का कोई साफ संकेत वो नहीं दे रहे डक ्ह ्ात्रा 
अंतत: उनकी डनजी छडव को उजली करने के डलए है ्ा 
डफर डदशाहीनता और मुद्ों के जंजाल में भ्टकती कांग्ेस 
के डलए दृढ़ संक्लप मशाल की तरह है। 

सिंदी भारी राज्यों में  
क्या िटोगा अिर?

राहुल रांधी की 12 राज्ों और दो केनद् शाडसत प्रदेशों 
में साढ़े तीन हजार डकमी की ्ह ्ात्रा डफलहाल दडक्णी 

राज्ों से रुजरी है, डजनमें से केरल में ही कांग्ेस बेहतर 
स्थिडत में है। लर रहा है डक लोर इस ्ात्रा से जुड़ रहे हैं, 
क्ोंडक आज की तारीि में कोई भी नेता देश जोड़ने की 
बात नहीं कर रहा है। लेडकन इस ्ात्रा का असल प्रभाव 
उन डहंदी भाषी राज्ों में देिा जाएरा, जहां कांग्ेस अभी 
भी दयूसरी बड़ी डस्ासी ताकत है।

उधर भाजपा भी इस ्ात्रा को बहुत बारीकी से देि 
और बयूझ रही है डक क्ा राहुल देश की राजनीडतक धारा 
को बदल पाते हैं ्ा नहीं। क्ोंडक उनके अलावा बाकी 
डवपक् देश के बजाए दलो को जोड़ने की बात कर रहा 
है। हालांडक समयूचे डवपक् का एका बहुत दयूर की कौड़ी 
है, डजसे डवशवसनी्ता की कारजी आंच पर पकाने की 
कोडशश हो रही है। अरले लोकसभा चुनाव के पहले 
कुछ राज्ों में डवधानसभा चुनाव होने हैं। इन चुनावों के 
नतीजे भी सतिापक् और डवपक् के राजनीडतक हौसलों पर 
असर डालेंरे। ्ह सही है डक राहुल बेरोजरारी, ररीबी, 
महंराई जैसे शाशवत मुद्े उठा रहे हैं, लेडकन इनहें चुनावी 
मुद्ों में बदलना ्टेढ़ी िीर है। अरर वो ऐसा कर पाए 
तो बहुत बड़ी बात होरी।  भारती् राजनीडत में जनता 
के दैनडंदन जीवन स ेजुड़े मुद् ेकभी चुनाव डजताऊ मदु्ों 
में तबदील नहीं हो पाते। केवल एक बार 1971 में ऐसा 
हआु डक ततकालीन प्रधानमंत्री श्रीमती इडंदरा राधंी न े‘ररीबी 
ह्टाओ’ का लुभावना नारा देकर भारी बहुमत स ेलोकसभा 
चुनाव जीता, लेडकन उसके पीछे और भी दयूसर ेबहुत से 
कारण थि।े  दुभा्चग् स े्ह हकीकत ह ैडक जनता डजस पीड़ा 
को भोर रही होती ह,ै वह वो्ट में बहतु कम अनयूडदत होता 
ह।ै इसका कारण शा्द ्ह ह ैडक बहसुखं् भारती् वो्टर 
वो्ट देते सम् कई दयूसरे ततवों और आग्हों को भी ध्ान में 
रिता ह ै्ा बहकता ह।ै भाजपा और आरएसएस ्ह बात 
बियूबी जानते हैं। डलहाजा अरले लोकसभा चनुाव का कोर 
मदु्ा क्ा होरा और उस ेकौन त् करेरा, ्ह भी उतना ही 
महतवपयूण्च ह।ै राहलु और कांग्से के पास ऐसा कोई रमे चेंजर 
मदु्ा डदिाई नहीं पड़ रहा। भाग्वश ऐसा कोई मदु्ा हाथि लर 
जाए तो बात दयूसरी ह।ै देश के बहसुखं्कों का बड़ा वर्च 
मोदी और उनकी का््चशलैी का समथि्चक है। इस स्थिडत में 
ज्लद कोई बदलाव होरा, ऐसा नहीं लरता।  ‘भारत जोड़न’े 
का  राहलु रांधी का राजनीडतक लक्् तभी पयूरा हो सकता 
ह,ै जब बहसुखं्क वो्ट मोदी मोह स े्ट्ूट ेऔर कागं्से के 
पास आए। केवल सडदचछा राजनीडतक पथि पर ब्ैटरी का 
काम तो कर सकती ह,ै इजंन नहीं बन सकती। राहुल के 
पास उम्र का माडज्चन ह,ै लेडकन वो देश का नतेतृव पयूरी 
प्रामाडणकता, सजंीदरी और डनरंतरता के साथि करना चाहते 
हैं, ् ह ् थिाडपत हएु बररै ् ह ् ात्रा अपन ेअभीष्ट को शा्द 
ही प्रापत कर पाए। इस  ् ात्रा को अपन ेलक्् स ेभ्टकान ेकी 
िदु कांग्से को जरूरत नहीं ह।ै लोरों को जो और डजतना 
समझना ह,ै वो समझ रहे हैं।

‘भारत जटोड़ने’ का  रािुल गांधी 
का राजनीसतक लक््य तभी पूरा िटो 
िकता िलै, जब बिुिंख्यक वटो् मटोदी 
मटोि िे ्ू़्े और कांग्ेि के पाि 
आए। केवल िसदचछा राजनीसतक 
प् पर बलै्री का काम तटो कर 
िकती िलै, इंजन निीं बन िकती। 
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अ जतें्टीना क ेराषट्रपडत अ्लब्टटो फनाांडीज न ेबता्ा 
डक दशे की उपराषट्रपडत डक्््टीना फनाांडीज के 

घर क ेबाहर उनकी हत्ा करन ेकी कोडशश की रई। एक 
व्सकत न ेउन पर डप्तौल तान दी थिी, लडेकन वह चली 
नहीं। अडधकारर्ों न ेबता्ा डक बहृ्पडतवार रात हईु घ्टना 
क ेतरुतं बाद सडंदगध व्सकत को पकड़ डल्ा र्ा। राषट्रपडत 
न ेघ्टना क ेबाद एक राषट्री् प्रसारक स ेकहा,  एक व्सकत 
न ेउनक ेडसर पर (बहृ्पडतवार रात) हडथि्ार ताना। उनहोंने 
कहा डक रोली नहीं चली, जबडक  उसन ेडट्ररर िींच डद्ा 
थिा। उपराषट्रपडत डक्््टीना फनाांडीज 2007 स े2015 तक 
दशे की राषट्रपडत भी रह चकुी हैं। ऐसा प्रतीत होता ह ैडक 
उपराषट्रपडत को कोई चो्ट नहीं आई ह।ै सडंदगध व्सकत 
उनक ेसमथि्चकों क ेबीच िड़ा थिा, डजस ेघ्टना क ेतरुतं 
बाद पकड़ डल्ा र्ा। मौक ेपर मौजयूद डजना द ेबई न े‘द 
एसोडसए्ेटड प्रसे’ को बता्ा डक उनहोंन ेडट्ररर िींचन ेकी 
आवाज सनुी थिी। उनहोंन ेकहा डक सरुक्ा कडम््च ों क ेसडंदगध 
को पकड़न ेतक उनहें एहसास नहीं हआु थिा डक वह डकसी 
हडथि्ार की आवाज ह।ै

राषट्रपडत अ्लब्टटो फनाांडीज न े इस े 1983 में दशे में 
लोकततं्र बहाल होन ेक ेबाद की अभी तक की सबस ेरभंीर 
घ्टना बता्ा। घ्टना ऐस ेसम् में हईु ह,ै जब उपराषट्रपडत 
क ेडिलाफ उनक े2007-2015 क ेराषट्रपडत का््चकाल के 
दौरान भ्रष्टाचार क ेकडथित कतृ्ों क ेसबंधं में मकुदम ेचल 
रह ेहैं। ्थिानी् ्टलेीडवजन चनैल पर प्रसाररत घ्टना्थिल 

क ेवीडड्ो में फनाांडीज अपन ेघर के बाहर समथि्चकों स ेडघरे 
अपन ेवाहन स ेबाहर डनकलती डदि रहीं ह ैऔर तभी एक 
व्सकत डप्तौल जैसी डदिन ेवाली कोई एक व्तु डलए 
नजर आ रहा ह।ै हालांडक, उपराषट्रपडत वहां स े डनकलने 
में काम्ाब रहीं। वीडड्ो में मौके पर मौजयूद उपराषट्रपडत 
क ेसमथि्चक भी ्तबध नजर आ रह ेहैं। सोशल मीडड्ा पर 
प्रसाररत असत्ाडपत वीडड्ो में हडथि्ार फनाांडीज के चेहरे 

को लरभर छूता नजर आ रहा ह।ै एक अडधकारी न ेबता्ा 
डक हमलावर की पहचान ब्ाजील के नारररक फनाांडो आदें् 
सबार मोंड्टएल के तौर पर हईु ह।ै उसका कोई आपराडधक 
ररकॉड्ड नहीं ह।ै उसके पास .32-कैडलबर बसा्च डप्तौल 
थिी। राषट्रपडत न ेउपराषट्रपडत के साथि एकज्ुटता व्कत करने 
और लोरों को इस घ्टना स ेउबरन ेका सम् दने ेक ेडलए 
शकु्वार को छुट्ी की घोषणा की ह।ै

उपराषट्रपसत सरिस्ीना फनाांडीज की 
ित्या करने की कटोसशश नाकाम

तु कजी की पॉप राड्का रुलसेन 
कोलाकोगलयूको देश के धाडम्चक 

डवद्ाल्ों का मजाक उड़ाकर घृणा और 
शत्रुता भड़काने के मामले में शुक्वार को 
अभ्ारोडपत डक्ा र्ा और इसके डलए 
उनहें तीन साल तक की सजा हो सकती 
है। राड्का एवं रीतकार रुलसेन को डपछले 
सपताह डररफतार डक्ा र्ा थिा, लेडकन उनहें 
चार डदन बाद ररहा कर डद्ा और नजरबंद 
रिा र्ा। राड्का ने अप्रैल में एक संरीत 
का््चक्म के दौरान एक मजाक डक्ा थिा 
और कहा थिा डक उनका एक संरीतकार 
एक धाडम्चक ्ककूल में जाने के कारण डबरड़ 
र्ा। इसके बाद राड्का के इस ब्ान का 
वीडड्ो सोशल मीडड्ा पर वा्रल हो र्ा 
और लोरों ने उनकी डररफतारी की मांर की। 
तुकजी के राषट्रपडत रजब तै्ब एदटोआन और 
इ्लाम-आधाररत उनके सतिारूढ़ दल के 

कई सद्् ‘इमाम हाडतप’ नामक धाडम्चक 
डवद्ाल्ों से पढ़े हैं, जो मयूल रूप से 
इमामों को प्रडशडक्त करने के डलए ्थिाडपत 
डकए रए थिे। 48 पृषठी् अडभ्ोरपत्र में 
702 डशका्तकता्च हैं, डजनमें डवडभन्न 
 व्सकत, सरकार समथि्चक मडहला अडधकार 
संरठन और धाडम्चक ्ककूलों का एक संघ 
शाडमल हैं।

तुकजी की दंड संडहता वर्च, न्ल, धम्च ्ा 
समप्रदा् के आधार पर समाज में डवडभन्न 
समयूहों के डिलाफ घृणा और शत्रुता को 
बढ़ावा देने को अपराध घोडषत करती है और 
ऐसे मामलों में जेल की सजा का प्रावधान 
है। अडभ्ोर में रुलसेन का ब्ान शाडमल 
डक्ा र्ा है, डजसमें उनहोंने कहा है डक 
उनहोंने अपने बैंड के एक सद्् के साथि 
मजाक डक्ा थिा, डजसका उपनाम ‘इमाम’ 
है, लेडकन वह धाडम्चक ्ककूल नहीं र्ा है।

नफरत भड़कान ेके मामल ेमें 
तकुकी की पॉप गास्यका गलुिने 

पर असभ्यटोग चला्या ग्या
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रक्ा मतं्री राजनाथि डसंह न ेसोमवार को कहा डक सारंठडनक 
क्मता, जनता स ेजड़ुाव और उनकी मसुशकलों की जमीनी 
समझ की वजह स ेप्रधानमतं्री नरेंद् मोदी आज दडुन्ा के 
सबस ेलोकडप्र् नतेा क ेरूप में उभर ेहैं। वररषठ पत्रकार 
अज् डसहं द्ारा डलिी पु् तक ‘‘डद आडककि्टके्ट ऑफ दी 
बीजपेी’’ क ेडवमोचन क ेअवसर पर वररषठ भाजपा नतेा 
डसहं न े्ह भी कहा डक कछु लोर मोदी की का्ट ढूढं रह ेहैं 
लडेकन उनहें ्ह डमल नहीं रही ह।ै उनहोंन ेकहा, ‘‘जनता से 
जड़ु ेरडहए, सफलता आपक ेकदम चयूमरेी... ्ह प्रधानमतं्री 
मोदी का मयूलमतं्र ह।ै’’ डसंह न ेकहा डक उनक ेअनसुार 
मोदी क ेपास जो सारंठडनक क्मता ह,ै डकसी दवैी् शसकत 
क ेडबना सभंव नहीं ह।ै उनहोंन ेकहा, ‘‘जनता स ेजड़ुाव, 
उसस ेसवंाद, दशे की नबज पर मजबयूत पकड़, आमजन की 
मसुशकलों की जमीनी जानकारी स ेउनकी लोकडप्र्ता न ेदशे 
ही नहीं दडुन्ा में सभी नतेाओं को पछाड़ डद्ा ह।ै आज वे 
दडुन्ा क ेसबस ेलोकडप्र् नतेा बन ेहएु हैं।’’ 

अमेररकी कंपनी ‘द माडनांर कंस्ल्ट’ के एक सववे का 
हवाला देते हुए रक्ा मंत्री ने कहा डक मोदी ने लोकडप्र्ता 
में अमेररकी राषट्रपडत जो बाइडेन और डब्ड्टश प्रधानमंत्री 
सडहत दुडन्ा के 12 प्रमुि राषट्राध्क्ों को पीछे छोड़ डद्ा 
है। उनहोंने कहा, ‘‘मोदी का जनता से एक भावनातमक 
ररशता बन र्ा है। उनके प्रधानमंत्री बनने से पहले देश 
में कुछ राज्ों में राजर (राषट्री् जनतांडत्रक रठबंधन) 
की सरकार थिी। आज डजसका डव्तार 16 राज्ों तक हो 

र्ा है। इस वकत पयूरे देश में 1300 से ज्ादा डवधा्क 
और 400 से ज्ादा भाजपा के सांसद हैं।’’ पयूव्च भाजपा 
अध्क् ने कहा डक कुछ लोर मोदी का डवक्लप ढूंढ रहे हैं 
लेडकन उनहें कोई तोड़ डमल नहीं रहा है। उनहोंने राजनीडतक 
डवशलेषकों का हवाला देते हुए डक उनका मानना है डक 
2029 के बाद ही उनहें इस बारे में सोचना चाडहए। उनहोंने 
कहा डक मोदी ने पा्टजी का डव्तार केवल चुनाव जीतने 
के डलए नहीं डक्ा बस्लक वे डवचारधारा के फैलाव और 

देश की सोच में बदलाव के डलए ऐसा करते हैं। मोदी को 
डमलने वाली लरातार चुनावी जीत का मंत्र ‘डसफकि जीत 
के डलए लड़ो’ को बताते हुए डसंह ने कहा डक बयूथि ्तर 
पर का््चकता्चओं का ‘सयूक्म प्रबंधन’ उनकी इसी रणनीडत 
का डह्सा थिा। उनहोंने कहा डक ‘‘सबका साथि–सबका 
डवकास, सबका डवशवास–सबका प्र्ास’’ का प्रधानमंत्री 
का आह्ान कोई जुमला नहीं है, असल में वह इसी मंत्र के 
साथि आरे बढ़ रहे हैं। 

रक्ामंरिी राजना् सिंि बटोले- कुछ लटोग मटोदी का 
‘तटोड़’ ढूंढ रिे िैं लेसकन उनिें समल निीं रिा

प्र धानमतं्री नरनेद् मोदी न ेरडववार को आरोप लरा्ा डक 
रजुरात को बदनाम करन ेऔर डनवशे रोकन ेक ेडलए 

साडजशें रची रई हैं, लडेकन इस राज् न ेइन बातों की ओर 
ध्ान नहीं डद्ा और प्ररडत का न्ा मार्च प्रश्त डक्ा। मोदी 
इस साल क ेअतं में रजुरात में होन ेवाल ेडवधानसभा चनुाव 
स ेपहल ेभजु में डवकास का्यों का उद्ा्टन करन ेऔर उनकी 
नींव रिन ेक ेबाद एक रलैी को संबोडधत कर रह ेथि।े मोदी ने 
कहा डक डफलहाल कई कडम्ों क ेबावजयूद वह 2047 तक 
भारत को डवकडसत राषट्र बनत ेहएु साफ तौर पर दिे सकते 
हैं। रैली स ेपहल ेप्रधानमतं्री न ेभजु में तीन डकलोमी्टर लबंा 
एक रोड शो डक्ा, जहा ंहजारों लोर उनका अडभवादन करने 
क ेडलए सड़क क ेदोनों ओर जमा हो रए। मोदी न ेरोड शो 
क ेदौरान हाथि डहलाकर लोरों क ेअडभवादन का जवाब डद्ा। 
सड़क क ेदोनों तरफ इकट्ा लोर उतसाह स ेभर ेथि ेऔर वे 
प्रधानमंत्री क ेप्रडत अपना स्हे डदिान ेक ेडलए ‘मोदी-मोदी’ 
क ेनारे लरा रह ेथि ेतथिा डतररंा लहरा रह ेथि।े रोड शो क ेबाद 
मोदी न े2001 में आए भयूकपं क ेपीडड़तों की ् ाद में भजु शहर 
क ेबाहरी इलाक ेमें बनाए रए ् मारक ‘्मडृत वन’ का उर्ा्टन 
डक्ा। इसक ेबाद वह कचछ डवशवडवद्ाल् रए, जहा ं से 
उनहोंन ेएक जनसभा को संबोडधत डक्ा और कलु 4,400 
करोड़ रुप् ेकी परर्ोजनाओं की शरुुआत की, डजनमें सरदार 
सरोवर परर्ोजना की कचछ शािा नहर, सरहद डे् री का 
न्ा ्वचाडलत दयूध प्रसं्करण और पडैकंर सं् तं्र, भजु में 

क्ते्री् डवज्ान केंद्, राधंीधाम में डॉ. बाबासाहेब आमबडेकर 
सममलेन केंद्, अजंार में वीर बाल ्मारक शाडमल है। रलैी 
को सबंोडधत करते हएु मोदी न ेकहा, “रुजरात एक क ेबाद 
एक प्राकडृतक आपदाओं स ेडनप्ट रहा थिा तब रजुरात को दशे 
और दडुन्ा में बदनाम करने की साड़िशें रची रईं। रजुरात 
में आन ेवाल ेडनवशे को रोकन ेक ेडलए बार-बार प्र्ास डकए 

रए।” उनहोंन ेकहा डक रजुरात ने उस ेबदनाम करन ेवाले 
सभी प्र्ासों को धता बता्ा, साड़िशों को नाकाम डक्ा और 
राज् प्ररडत क ेनए पथि पर आर ेबढ़ा। प्रधानमतं्री न ेकहा, 
“2001 में कचछ क ेडवनाशकारी भयूकपं क ेबाद मैंन ेकचछ के 
पनुडव्चकास क ेबार ेमें बात की थिी और हमन ेइसके डलए कड़ी 
मेहनत की थिी।

गजुरात कटो बदनाम करन ेऔर सनवशे रटोकने 
क ेसलए िासजशें रची गईं - पीएम मटोदी
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रा हुल रांधी का एक वीडड्ो सकलप वा्रल हो र्ा 
है डजसमें उनहें "आ्टा" को डकलो की जरह ली्टर 

में बताते हुए सुना जा सकता है। वा्रल सकलप में राहुल 
कह रहे हैं, "आ्टा 22 रुपए प्रडत ली्टर थिा लेडकन आज 
40 रुपए प्रडत ली्टर है। कांग्ेस नेताओं ने राजधानी में 
"ह्लला बोल" रैली के माध्म से महंराई और बेरोजरारी 
के मुद्े पर केंद् में सतिारूढ़ एनडीए सरकार को डनशाने 
पर डल्ा। जहां कांग्ेस के वररषठ नेताओं ने बारी-बारी 
से भाजपा पर हमला डक्ा। वहीं राहुल रांधी ने ्यूपीए 
सरकार के का््चकाल के दौरान रैस, तेल, दयूध, आ्टा का 
भाव बता्ा। राहुल रांधी का एक वीडड्ो सकलप वा्रल 
हो र्ा है डजसमें उनहें "आ्टा" को डकलो की जरह ली्टर 
में बताते हुए सुना जा सकता है। वा्रल सकलप में राहुल  
कह रहे हैं, "आ्टा 22 रुपए प्रडत ली्टर थिा लेडकन आज 
40 रुपए प्रडत ली्टर है। डफर क्ा थिा देिते ही देिते 
राहुल रांधी सोशल मीडड्ा में ट्ररेंड होने लरे। कई फेसबुक 
्यूजस्च ने राहुल रांधी के वा्रल सकलप को पो््ट करते 
हुए मजेदार कमें्ट डकए हैं। इंडड्ा ्टुडे एं्टी फेक न्यूज 
वॉर रूम ने इस सकलप को सही पा्ा है। राहुल रांधी ने 
अपने भाषण में पहले के वषयों के साथि डवडभन्न व्तुओं की 
कीमतों की तुलना करते हुए वा्तव में आ्टा को डकलो 
की जरह ली्टर बता डद्ा थिा। हालांडक  वा्रल वीडड्ो 
अधयूरा है क्ोंडक उनहोंने तुरंत िुद को ठीक कर डल्ा। 

राहुल रांधी ने ्यूपीए सरकार और एनडीए सरकार 

के दौरान महंराई की तुलना की। इस दौरान उनहोंने कुछ 
आंकड़े भी डरनाए। राहुल ने कहा डक 2014 में एलपीजी 
डसलेंडर की कीमत 410 रुप्े थिी और आज 1050 है। 
पेट्रोल 70 रुप्े थिा आज करीब 100 रुप्े प्रडत ली्टर है। 
डीजल 70 रुप्े थिा और अब 90 रुप्े है। सरसों तेल 
90 रुप्े ली्टर थिा आज 200 रुप्े ली्टर है। दयूध 35 
रुप्े ली्टर थिा आज 60 रुप्े ली्टर है। आ्टा 22 रुप्े 
ली्टर थिा और आज 40 रुप्े ली्टर हो र्ा। 

हालांडक उनहोंने अपनी रलती में सुधार कर डल्ा। 
कडपल डमश्रा ने ्वी्ट करते हुए कहा डक आ्टा 22 रुपए 
ली्टर, अध्क् बनाओ इनहें पली़ि। इसके साथि ही उनहोंने 
एक अन् ्वी्ट में कहा डक महंराई पर बात करते सम् 
अरर आप आ्टे का भाव ली्टर में बताते हैं तो आपकी 
समझ और रमभीरता दोनों पर सवाल उठने ्वाभाडवक 
है। पयूरी कांग्ेस को डकलो के भाव बेचने के बाद ऐसी 
मासयूडम्त ही इनहें डचर ्ुवा डसर् करती हैं। 

आ्ा का भाव बता्या 40 रुपए ली्र, 
समश्ा बटोल-े अध्यक् बनाओ इनिें पलीज़

्ा्ा िंि के पूव्ष चे्यरमलैन िाइरि 
समसरिी का कार दुघ्ष्ना में सनधन

्टा ्टा संस के पयूव्च चे्रमैन साइरस डम्त्री की 
महाराषट्र के पालघर में रडववार को हुई एक 

सड़क दुघ्च्टना में मौत हो रई। वह 54 वष्च के थिे।एक 
पुडलस अडधकारी ने बता्ा डक ्ह दुघ्च्टना उस वकत हुई 
जब डम्त्री की कार मुंबई से स्टे पालघर डजले में एक 
डडवाइडर से ्टकरा रई। उस सम् डम्त्री डम्चसडीज कार 
में अहमदाबाद से मुंबई लौ्ट रहे थिे।  पालघर डजले के 
पुडलस अधीक्क बालासाहेब पाड्टल ने कहा, ‘‘दुघ्च्टना 
अपराह्न लरभर 3.15 बजे हुई। डम्त्री अहमदाबाद से 
मुंबई की ओर जा रहे थिे। ्ह हादसा सयू्ा्च नदी पर बने 
पुल पर हुआ।’’   

उनहोंने कहा, ‘‘दुघ्च्टना में डम्त्री और एक अन् 
व्सकत की मौके पर ही मौत हो रई, जबडक ड्ाइवर समेत 
दो अन् घा्ल हो रए। घा्लों को इलाज के डलए रुजरात 
भेज डद्ा र्ा है।’’  हादसे का डशकार हुई कार में डम्त्री 
और ड्ाइवर समेत कुल चार लोर सवार थिे। एक पुडलस 
अडधकारी ने बता्ा डक ्ह हादसा कासा थिाना क्ेत्र में 

सयू्ा्च नदी पुल पर चरो्टी नाका में हुआ। डम्त्री की कार 
डडवाइडर से ्टकराने के बाद रर्टरेंशन वॉल से जाकर ्टकरा 
रई।   हादसे में जान रंवाने वाले डम्त्री और जहांरीर 
पंडोल के शवों को पो््टमॉ्ट्डम के डलए कासा ग्ामीण 
अ्पताल भेज डद्ा र्ा है। पाड्टल ने कहा डक हादसे 

में घा्ल हुए दोनों लोरों- ड्ाइवर अना्ता पंडोल और 
डेरर्स पंडोल को इलाज के डलए रुजरात के वापी के एक 
डनजी अ्पताल में ्थिानांतररत कर डद्ा र्ा है। पालघर 
के पुडलस अडधकारी सडचन नवादकर ने कहा डक ्थिानी् 
पुडलस इस मामले में आरे की जांच कर रही है।

रमाहुल की निर निसली जुबमाि
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भा रती् जनता पा्टजी की नेता और पयूव्च 
मुख्मंत्री वसुंधरा राजे ने रडववार को प्रदेश 

की कांगे्स नीत सरकार पर डनशाना साधते हुए कहा 
डक सतिा में बैठे लोरों को केवल कुसजी की डचंता है, 
वे जनता की डचंता करना भयूल रए हैं। उनहोंने कहा डक 
राज् अराजकता के दौर से रुजर रहा है और लोरों की 
सुनने वाला कोई नहीं है। 

राजे ने एक समारोह को संबोडधत करते हुए 
अपनी सरकार की उपलसबध्ां डरना्ीं। उनहोंने कहा, 
‘‘प्रदेश अराजकता के दौर से रु़िर रहा है। ्हाँ 
न कोई सुनने वाला, न कोई देिने वाला और नहीं 
कोई जनता की पीड़ा को समझने वाला है।’’ पयूव्च 

मुख्मंत्री ने कहा, ‘‘जो प्रदेश हमारे सम् डशक्ा, 
्वा््थ्, सड़क, डवद्ुत और जल संरक्ण में देश में 
आरे थिा, वह आज अपराध, मडहला उतपीड़न, दडलत 
अत्ाचार, भ्रष्टाचार, सामप्रदाड्क उनमाद में पहले 
नमबर पर है। सतिा में बैठे लोर कुसजी की डचंता में 
जनता की डचंता भयूल र्े हैं।’’ उनहोंने कहा डक हमारी 
भाजपा सरकार ने डचतिौड़रढ़ ड़िले के मातृकुंडड्ा 
में भरवान परशुराम का ्मारक बना्ा थिा। राजे ने 
कहा, ‘‘जो पा्टजी अचछा काम करे उसे दोबारा अवसर 
डमलना चाडहए, लेडकन ऐसा नहीं हुआ। हमें दोबारा 
अवसर डमलता तो अधयूरे काम पयूरे होते और हमारा 
प्रदेश डवकास की दृसष्ट से बहुत आरे होता। 

ित्ा में बलै्ठ़े लटोग कुिकी की सचंता में जनता 
की सचंता भूल ग्ये िैं : विुंधरा राजे

मवेसश्यों में फैले लमपी चम्ष रटोग कटो 
राषट्री्य आपदा घटोसरत करे केनद्र 

रा ज्थिान के मुख्मंत्री अशोक रहलोत ने 
मवेडश्ों में फैले संक्ामक लमपी चम्च रोर 

को राषट्री् आपदा घोडषत करने की मांर रडववार को 
करते हुए कहा डक उनहोंने इस संबंध में केनद् सरकार 
को पत्र डलिा है। मुख्मंत्री ने बता्ा डक केंद्ी् मंत्री 
पुरुषोतिम रुपाला ने राज् को पयूरी मदद देने का भरोसा 
डदला्ा है। रहलोत ने रडववार को मुख्मंत्री डनवास 
पर वीडड्ो कानफ्ेंडसंर के जररए प्रदेश के जनप्रडतडनडध, 
पशुपालक, रौशाला संचालक, अडधकारी व आमजन 
से संवाद डक्ा। उनहोंने सभी से लमपी रोर के डन्ंत्रण 
एवं रोकथिाम और बाढ़ राहत का््च में राज् सरकार का 
सह्ोर करने की अपील की है।

उनहोंने कहा डक मवेडश्ों में फैली इस बीमारी 
से डनप्टने के डलए सभी भेद-भाव और मतभेद से 
ऊपर उठकर काम करना होरा। उनहोंने कहा डक राज् 
सरकार, जनप्रडतडनडध, पशुपालक, रौशाला संचालक व 
जनसहभाडरता से ्ह बीमारी अब घ्ट रही है। उनहोंने 
कहा डक लमपी चम्च रोर की दवाइ्ों की कमी नहीं होने 
दी जा रही है। उनहोंने बता्ा डक ्टीके का अभी परीक्ण 
चल रहा है और डवक्लप के रूप में अभी रो्ट पॉकस 
्टीके का उप्ोर डक्ा जा रहा है। मुख्मंत्री ने कहा डक 
लमपी रोर से मरने वाले पशुओं का डन्तारण वैज्ाडनक 
तरीके से हो रहा है, डजससे संक्मण पर डन्ंत्रण पाने में 
मदद डमलेरी। उनहोंने बता्ा डक सभी डजलों में डन्ंत्रण 
कक् ्थिाडपत रए हैं और रोर को लेकर आमजन में फैल 
रही भ्रांडत्ों को दयूर करने के डलए रांव-ढाणी तक जन-
जाररुकता अडभ्ान चलाए जा रहे हैं। उनहोंने कहा डक 
रौशालाओं की साफ-सफाई, सोडड्म हाइपोकलोराइ्ट 
के डछड़काव, फॉडरंर तथिा जेसीबी की उपलबधता भी 
सुडनसशचत कराई रई है। बैठक में कृडष एवं पशुपालन 
मंत्री लालचंद क्टारर्ा ने कहा डक प्रदेश में अब तक 

लमपी रोर से आठ लाि मवेडश्ों के संक्डमत होने की 
पुसष्ट हुई है, डजनमें से 7.40 लाि का उपचार हुआ है 
और लरभर 4.30 लाि पशुओं का ्टीकाकरण डक्ा 
जा चुका है। उनहोंने बता्ा डक पसशचमी राज्थिान में 
संक्मण की दर तेजी से घ्ट रही है। पशुपालन डवभार के 
अनुसार, शडनवार तक राज् में लमपी रोर से 34,243 
मवेडश्ों की मौत हुइ्र है। रोपालन मंत्री प्रमोद जैन भा्ा 
ने कहा डक ्ह महामारी देश के 16 राज्ों में फैल रई 
है और राज् सरकार भी इस बीमारी को लेकर काफी 
डचंडतत है। उनहोंने बता्ा डक आरसीडीएफ द्ारा अब 
तक रो्ट पॉकस के छह लाि ्टीके डवतररत डकए जा चुके 
हैं। वीडड्ो कांफ्ेंस के माध्म से बैठक में शाडमल नेता 

प्रडतपक् रुलाबचंद क्टारर्ा व डवधा्क और भाजपा के 
प्रदेशाध्क् सतीश पयूडन्ां ने लमपी बीमारी की रोकथिाम 
के डलए राज् सरकार द्ारा डकए जा रहे प्र्ासों की 
सराहना की।

्टीकाकरण व मृत पशुओं के डन्तारण के संबंध में 
सुझाव देते हुए उनहोंने राज् सरकार को पयूण्च सह्ोर 
का भी आशवासन डद्ा। बैठक में मुख्मंत्री ने कहा डक 
प्रदेश में अडतवृसष्ट से हुए नुकसान और बाढ़ प्रभाडवतों 
के डलए आवश्क व्व्थिाओं को लेकर अडधकारर्ों 
को डनदवेश डदए रए हैं। रहलोत ने हाल ही में बाढ़ से 
प्रभाडवत छह डजलों का हवाई सववेक्ण कर स्थिडत का 
जा्जा डल्ा है।
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गिृमरंिी नरटोत्म समश्ा बटोल-े मध्यप्रदशे 
में अडंा का फडंा निीं चलन ेदेंगे

बमाल संप्ेषण गृह ्ें नचकि और अंडमा परोसिे कमा आदेश जमारी
म ध्प्रदेश में बाल आश्र् और बाल संप्रेषण रृहों 

में रहने वाले बच्ों को िाने में अंडा और डचकन 
देने के आदेश के बाद दो डवभार आमने-सामने आ रए 
हैं। मडहला एवं बाल डवकास डवभार ने 25 अर्त को 
इसका नोड्टडफकेशन भी जारी कर डद्ा। इस पर रृहमंत्री 
डॉ. नरोतिम डमश्रा ने नाराजरी जताते हुए कहा डक मप्र 
में अंडे का फंडा नहीं चलेरा। इसे डकसी भी हालत में 
चलने नहीं देंरे। रृहमंत्री के ब्ान के बाद दोनों डवभार 
के अफसर पसोपेश में पड़ रए हैं। इस मामले में दोनों 
डवभार के अफसरों ने चुपपी साध ली है। मडहला एवं बाल 
डवकास डवभार ने बीते 25 अर्त को बाल सुधार रृह, 
आश्र् रृह में रहने वाले बच्ों की देिभाल को लेकर 
करीब 681 पेजों का आदेश मप्र के राजपत्र में प्रकाडशत 
डक्ा है। रृहमंत्री डॉ. नरोतिम डमश्रा से जब बच्ों को 
अंडा और डचकन देने के फैसले के बारे में पयूछा र्ा तो 
वे बोले- ्े जो डवष् आ्ा है इससे भ्रम की स्थिडत है। 
ऐसा कोई प्र्ताव सरकार के पास डवचाराधीन नहीं हैं और 

इसे लारयू भी नहीं डक्ा जाएरा। डकसी राजपत्र में ऐसी कोई 
जानकारी प्रकाडशत नहीं हुई है।

दो साल पहले कमलनाथि सरकार के दौरान ततकालीन 
मडहला एवं बाल डवकास डवभार की मंत्री इमरती देवी 

ने आंरनबाडड़्ों में बच्ों को अंडा देने की डसफाररश 
की थिी। इसके बाद इस मामले पर बवाल मच र्ा थिा। 
हालांडक, चौतरफा डवरोध के बाद मडहला बाल डवकास 
डवभार ने इस फैसले को लारयू नहीं डक्ा थिा। इमरती 
बीजेपी जवाइन करने के बाद भी बच्ों को अंडा देने की 
बात दोहरा चुकी हैं।

केंद् सरकार के मॉडल रूल में डचकन और अंडे 
का प्रावधान है, लेडकन मप्र में डचकन, अंडे के बजा् 
शाकाहारी मेन्यू चला्ा जा रहा है, क्ोंडक प्रडत बच्े का 
बज्ट कम है। 2015 के डन्म में भी ्ह शाडमल थिा, 
लेडकन परोसा कभी नहीं र्ा। इस बार जो अडधसयूचना 
जारी हुई है, उसमें भी प्रमुिता से इसे शाडमल डक्ा र्ा 
है। मप्र में 2160 रुपए प्रडतमाह एक बच्े पर िाने का 
िच्च आता है।

डवभार ने त् कर डद्ा मेन्यू: मडहला एवं बाल डवकास 
डवभार ने मप्र डकशोर न्ा् डन्म की अडधसयूचना में इसे 
शाडमल डक्ा है।

प्र देश में अब बरैर हेलमे्ट दोपडह्ा वाहन चलाए 
जाने पर 250 रुपए के बजाए 500 रुपए जुमा्चना 

वसयूला जाएरा। केंद् सरकार ने जुमा्चने की ्ह दर 10ो00 
रुपए डनधा्चररत कर दी है, इसी के अनुसार मप्र में जुमा्चने की 
दरें बढ़ाई जा रही हैं। प्रदेश में 2015 के पहले डबना हेलमे्ट 
के वाहन चलाने पर 100 रुपए और उसके बाद 250 
रुपए कर डदए रए थिे। प्रदशे में दोपडह्ा वाहन बररै हलेम्ेट 
चलाए जान ेजमुा्चना बढ़ाए जान ेक ेपहल ेराज् सरकार ने 
पड़ोसी राज्ों रजुरात, महाराषट्र और उतिरप्रदशे क े द्ारा 
मो्टर वहीकल एक्ट में डकए रए सशंोधन का अध््न डक्ा 
ह।ै इसक ेबाद सरकार द्ारा रडठत मडंत्रमडंल की सडमडत 
में लोक डनमा्चण मतं्री रोपाल भार्चव, पररवहन मतं्री रोडवदं 
डसहं राजपयूत और सहकाररता मतं्री अरडवंद डसहं भदौरर्ा के 
बीच इस बार ेमें चचा्च हईु ह।ै हालाडंक तीनों मडंत्र्ों की रा् 
्ह ह ैडक आम जनता और डकसानों स ेसबंडंधत मामलों में 
जमुा्चना कम रिा जाएरा। लडेकन सुप््रीम को्ट्ड क ेडनदवेशों के 
अनसुार जमुा्चन ेकी दरें बढ़ाई जाना त् ह।ै िासतौर पर बररै 
हलेम्ेट क ेजमुा्चना दोरुना करन ेपर सहमडत ह।ै इस मामले 
को मडंत्रमडंल की ्ह सडमडत सरकार को सौंपरेी, डजसके 
बाद इस ेलारयू डकए जान ेक ेडलए कडैबन्ेट की मीड्टरं में ला्ा 
जाएरा। केंद् सरकार न े मो्टर वहीकल एक्ट में सशंोधन 
कर डवडभन्न धाराओं में जमुा्चन ेका प्रावधान डक्ा ह,ै इसी 
क ेअनसुार राज् शमन श्ुलक की दरों में सशंोधन कर रही 
हैं। इसक ेडलए राज् सरकार न ेअन् राज्ों में लारयू मो्टर 

वहीकल एक्ट का अध््न डक्ा ह।ै इसमें िास ्ह ह ैडक 
अरली साल चनुावी वष्च होन ेकी वजह स ेनफा नकुसान भी 
दिेा जा रहा ह,ै क्ोंडक जुमा्चना बढ़ान े्ा घ्टान ेपर अडंतम 
फसैला पररवहन डवभार के सशंोडधत प्र्ताव पर कैडबन्ेट को 
करना ह।ै ओवरलोड ट्रैक्टर ट्राली पर 2 हजार रुपए जुमा्चना 
प्र्ताडवत है, लेडकन इसे घ्टाकर 1000 रुपए डक्ा जा 

रहा है, ताडक डकसानों पर ज्ादा बोझ न पड़े। बरैर परडम्ट 
के वाहन चलाने पर जुमा्चना 5000 रुपए तक डक्ा जा 
सकता है। इसके अलावा वाहनों में लोड डनधा्चररत सीमा से 
अडधक होने पर छो्टे वाहनों पर 1000 रु., मध्म वाहन 
पर 5 हजार रुपए और भारी वाहन पर ओवर लोड पर 10 
हजार रुपए जुमा्चना डक्ा जाना प्र्ताडवत है।

सबना िेलमे् दटोगुना िटोगा जुमा्षना: 250 
रुपए की जगि 500 रुपए देना िोंगे
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कानून व्यवस्ा एवं िुरक्ा िेतु सकए गए पुखता इंतजाम, कलेक्र श्ी सिंि ने जारी सकए आदेश

निरंजिपुर चौरमाहमा से रमाजी् गमांधी चौरमाहमा तक 

व्यविास्यक-औद्टोसगक िंस्ान 
24x7 िंचासलत िटो िकेंगे...

ज नवरी माह में आ्ोडजत डकए रए ््टा्ट्डअप 
कॉनकलेव के दौरान उद्डम्ों की मांर पर 

मुख्मंत्री श्री डशवराज डसंह चौहान द्ारा डदए रए डनदवेशों 
तथिा जनप्रडतडनडधरण एवं ््टा्ट्डअप संचालकों के साथि 
डवरत डदवस आ्ोडजत की रई बैठक में डलए रए डनण्च् 
के अनुपालन में कलेक्टर श्री मनीष डसंह द्ारा इंदौर 
शहर के कुछ डह्से को 24x7 संचालन की अनुमडत 
प्रदान करने के आदेश जारी डकए रए हैं। मध्प्रदेश 
दंड प्रडक््ा संडहता 1973 की धारा 144, मध् प्रदेश 
दुकान एवं ्थिापना अडधडन्म 1958, मध् प्रदेश 
श्रम डवडध्ां और प्रकीण्च उपबंध अडधडन्म 2015, 
संशोडधत कारिाना अडधडन्म 1948 तथिा मध्प्रदेश 
आबकारी अडधडन्म 1915 के अनतर्चत कलेक्टर एवं 
डजला दंडाडधकारी श्री मनीष डसहं द्ारा डनरजंनपरु चौराहा 
स ेराजीव राधंी चौराहा तक 11.45 डकलोमी्टर लबंी एवं 
60 मी्टर चौड़ ेबीआर्टीएस कॉररडोर क ेदोनों और सभी 
प्रकार क ेप्रडतषठानों जसै ेऔद्ोडरक/व्वसाड्क/का्ा्चल्/
डवडभन्न प्रकार की सवेाए/ंशकै्डणक/लॉडजस््टक/िानपान के 
रे् ्टोरें्ट एव ं हो्टल आडद सभी सं् थिानों को सपंयूण्च राडत्र 
अथिा्चत 24x7 सचंालन की सशत्च अनमुडत प्रदान की रई ह।ै 
कलके्टर श्री डसंह न ेकहा डक इदंौर शहर में 24x7 सचंालन 
की अनमुडत स ेजहा ंएक और रोजरार क ेअवसर बढ़रेंर ेवहीं 
दयूसरी ओर इकॉनॉमी में भी बढ़ोतरी होरी। इस कॉररडोर के 
24x7 सफल सचंालन क ेउपरातं अरल ेचरण में शहर के 
अन् के्त्रों में भी इसी प्रकार क ेआदशे जारी डकए जा सकेंर।े 
उनहोंन ेकहा डक उकत क्ते्र क ेसभी प्रडतषठानों एव ंसं् थिानों 
को आदेश में डद्े र्े डवडभन्न प्रडक््ाओं का पालन 
करना अडनवा््च रहेरा। 

िीिी्ीवी कैमरा असनवा्य्ष
जारी आदेशानुसार सभी सं्थिानों एवं प्रडतषठानों को 
सीसी्टीवी कैमरा लराना अडनवा््च रहेरा। प्रत्ेक कैमरे 
की लाइव ररकॉडडिंर पर सतत डनररानी की व्व्थिा 

की जाएरी। ररकॉडडिंर को पुडलस डवभार के मांरे जाने 
पर उपलबध कराने की डजममेदारी प्रडतषठान के माडलक 
की होरी। सं्थिान/प्रडतषठान में ्थिाडपत डक्े जाने 
वाले सम्त कैमरों की ररकॉडडिंर 30 डदनों तक रिना 
बंधनकारी होरा। साथि ही पयूरे सं्थिान पर सयूचना प्टल 
लराना होरा डक "आप कैमरे की डनररानी में है"। राडत्र 
कालीन सेवा प्रारंभ डक्े जाने के पयूव्च उपरोकतानुसार 
सडव्चलेंस डस््टम को प्रारंभ करना अडनवा््च होरा। उकत 
11.45 डकलोमी्टर बी.आर.्टी.एस. कॉररडोर में पुडलस 
अडधकारर्ों से हुई चचा्चनुसार अनेक साव्चजडनक ्थिानों 
पर ऐसे सी.सी.्टी.वी कैमरा लराए जाने आवश्क है, 
जो नंबर पले्ट एवं चेहरे डचनहांडकत कर सके। इसके 
तहत ऑ्टो नंबर पले्ट रीडर, अत्ाधुडनक कैमरे के 
साथि-साथि पैन ड्ट्ल्ट जयूम (PTZ) कैमरा तथिा सामान् 
सी.सी.्टी.वी. कैमरा ्थिाडपत डक्ा जा रहा है।
मडहला सुरक्ा का ध्ान: प्रत्ेक प्रडतषठान/व्वसा्ी के 

द्ारा मध्प्रदेश दुकान तथिा ्थिापना अडधडन्म 1958 
के प्रावधानों अंतर्चत राडत्रकालीन अवडध में का््च हेतु 
डव्ोडजत की जाने वाली मडहलाकडम्च्ों की सुरक्ा की दृसष्ट 
से समुडचत आवश्क व्व्थिा्ें सुडनसशचत कराते हुए 
उनहें का््च ्थिल से लाने-ले जाने की व्व्थिा हेतु सुरडक्त 
पररवहन, ्टेलीफोन/मोबाईल व्व्थिा, डचडकतसा सुडवधा, 
्ौन उतपीडन को रोकने के डल्े समुडचत कदम एवं 
व्व्थिा्ें आडद का समुडचत दाड्तव डन्ोजक का होरा। 
साथि ही राडत्रकालीन अवडध में डन्ोडजत कम्चचारर्ों 
के ब्ौरे की ररपो्ट्ड शासकी् श्रम पदाडधकारी/सहा्क 
श्रमा्ुकत को डनधा्चररत अवडध में भेजी जाना सुडनसशचत 
करना होरा। 

उपरोकत बी.आर.्टी.एस. क्ेत्र में कोई भी प्रडतषठान/
व्वसा्ी जो राडत्र में अपना प्रडतषठान िुला रिना चाहता 
है उसे डनधा्चररत ऑनलाईन नरर डनरम के एप/पो्ट्डल 311 
पर अपना पंजी्न कराना अडनवा््च होरा। 

फ्ी फा्यर गेम खेल रिे ्युवक की मौत
ईं ्ट भट् ्ट ेपर छो्ेट भाई क ेसाथि मोबाइल पर फ्ी फा्र 

रमे िले रह ेएक ्वुक को जहरील ेजानवर न ेपरै 
में का्ट डल्ा। उस ेआध ेघ्ंट ेबाद पसीना आन ेलरा और 
घबराह्ट हईु। भट् ्टा सचंालक का भाई उस ेडजला अ्पताल 
लकेर पहुचंा। ्हा ंइजंकेशन नही डमलन ेपर उस ेएमवा् 
भजेा र्ा। जहा ं उपचार क े दौरान उसकी मौत हो रई। 
पडुलस शव का पो््टमा्ट्डम करवा रही ह।ै पीएम ररपो्ट्ड के 

बाद ही पसुष्ट होरी डक मृतक को डकस जानवर न ेका्टा 
ह।ै चदंन नरर पुडलस के मुताडबक छो्ट(ू18) पुत्र मुकेश 
अडहरवार छो्ट ेभाई डवककी के साथि दोपहर करीब साढ़ ेतीन 
बज ेफ्ी फा्र रमे िले रहा थिा। इस दौरान उसन ेपैर लंबे 
डकए तो उस ेकछु चुभन ेका अहसास हआु। कुछ देर बाद 
उसक ेपरै में सयूजन आ रई वही घबराह्ट होन ेलरी। इसके 
बाद उसन ेचयूह ेके का्टन ेकी बात अपनी बहन भयूरी स ेकही। 

लेडकन पैर पर डनशान देिकर सभंवत सापं जसै ेका्टन ेके 
डनशान डदि।े डजसमें छो्ट ूिदु चल कर डजला अ्पताल 
पहुचंा। ्हां करीब आधे घ्ंट ेतक वह उपचार क ेडलए बठैा 
रहा। ्हां डॉक्टरों न ेइजेंकशन नही होन ेकी बात करत ेहुए 
पररवार को एमवा् ले जान ेकी सलाह दी। पररवार क ेलोर 
जब उस ेलेकर एमवा् अ्पताल पहुचें तो करीब एक घं्ेट 
बाद उसन ेदम तोड़ डद्ा। 
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मध्प्रदेश में 
खुलेंगी िात सनजी 

्यूसनवसिसिटी...
म प्र में 7 नए डवशवडवद्ाल् िोल ेजाएरं।े सीएम 

डशवराज डसंह चौहान की अध्क्ता में हईु कडैबन्ेट 
की मीड्ंटर में इन डवशवडवद्ाल्ों को मजंयूरी दी रई ह।ै मप्र 
डनजी डवशवडवद्ाल् सशंोधन डवधे् क 2022 क ेजररए 
्ह मजंयूरी दी रई ह।ै इसक ेसाथि ही थिॉमस कप में अपना 
जौहर डदिान ेवाल ेबडैडम्ंटन डिलाड़ी डप्र्ाशं ुराजावत को 
10 लाि रुपए की प्रोतसाहन राडश दने ेका भी फसैला हआु 
ह।ै मप्र में ् ोर आ्ोर का रठन करन ेको भी मजंयूरी दी रई 
ह।ै माइडनरं राज्व की बका्ा राडश पर ब्ाज माफ करने 
पर सहमडत डमली ह।ै बका्ेदारों को बका्ा राडश जमा 
करन ेक ेबाद दोबारा िदान चलान ेकी परडमशन डमल 
सकरेी। िाद् डवभार में कमप्यू्टर ऑपर्ेटर की भतजी को 
भी मजंयूरी दने ेक ेसाथि ही परुान ेहलेीकॉप्टर क ेपा्स्च को 
बचेन ेकी सहमडत कडैबन्ेट न ेदी ह।ै डाटा एटं्री क ेलिए 
अिग से पोट्टि बनगेा: सीएम न ेकहा - अडभ्ान 
की जानकारी और डनराकृत हएु आवेदनों की डा्टा एटं्री 
के डलए अलर स ेएक पो्ट्डल बना्ा जाएरा। सीएम ने 
डवभारी् मतं्री को काम की समीक्ा का कहा। डजल ेके 
प्रभारी मतं्री, कलेक्टर को अडभ्ान की रूपरिेा बनाकर 
डक््ानव्न करन ेको कहा।

प्रमखु फललैगसशप ्यटोजनाएं
• प्रधानमंत्री आवास ्ोजना (शहरी एव ंग्ामीण), जल 
जीवन डमशन, आ्षुमान भारत ्ोजना, प्रधानमतं्री ग्ाम 
सड़क ् ोजना, पीएम जीवन ज्ोडत बीमा ् ोजना, ् वाडमतव, 
पीएम डकसान सममान डनडध, भारत ने्ट, ् वाइल ह्ेलथि काड्ड, 
डकसान क्डेड्ट काड्ड (मछली पालन,कृडष,पशपुालन), 
अ्टल पेंशन ् ोजना,पीएम ् वडनडध।

अन्य ्यटोजनाए ंएव ंका्य्षरिम
• राषट्री् डवधवा पेंशन, राषट्री् वृर्ाव्थिा पेंशन ् ोजना, 
प्रधानमतं्री जनधन ्ोजना, पीएम उज्वला ्ोजना 
फसे- II,प्रधानमंत्री सरुक्ा बीमा ्ोजना,प्रधानमतं्री श्रम 
्ोरी मानधन ्ोजना, मुख्नमंत्री डकसान क्ल्ाण 
्ोजना,अमृत सरोवर ् ोजना, सबंल ् ोजना – श्रडमक, 
सबंल ्ोजना – प्रसयूडत सहा्ता, मुख्मतं्री आवासी् 
भयू अडधकार ्ोजना, प्रधानमंत्री ग्ामीण आवास पलस, 
मुख्मतं्री डवद्तु डबल राहत ् ोजना, सीएम राइज ् ककूल 
की प्ररडत।

पीएम मटोदी क ेजनमसदन  
ि ेचलगेा असभ्यान

मप्र में सचंाडलत केनद् और राज् सरकार की ्ोजनाओं 
स ेअब तक छू्ट ेपात्र डहतग्ाडह्ों को िोजन ेक ेडलए 
अडभ्ान चला्ा जाएरा। सीएम डशवराज डसहं चौहान 
न ेमीड्टरं के पहले वीडड्ो कॉनफ्ेंडसरं क ेजररए सभी 
मंडत्र्ों और डजलों के अफसरों को इस सबंधं में डनदवेश 
डदए। प्रधानमतं्री नरेंद् मोदी के जनमडदन 17 डसतबंर 
2022 स े 31 अक्ूटबर 2022 तक डहतग्ाही मयूलक 
्ोजनाओं में सतृंसपतकरण का एक डवशषे प्रदशे ्तरी् 
अडभ्ान चला्ा जाएरा। इस अडभ्ान में कनेद् और 
राज् सरकार की फलैरडशप ् ोजनाओं को शाडमल डक्ा 
जाएरा।

अब सवद्ास्सि्ों को तीन 
गुना छात्वृसति समलेगी

मं त्राल् में जल संसाधन, मछुआ क्ल्ाण तथिा 
मत्् डवकास मंत्री श्री तुलसीराम डसलाव्ट 

के अध्क्ता में मत्् महासंघ काम-काज सडमडत की 
106वीं बैठक संपन्न हुई। बैठक में डवभार की प्रमुि 
सडचव श्रीमती क्लपना श्रीवा्तव, संचालक मत््ोद्ोर 
श्री भारत डसंह, मत्् महासंघ के प्रबंध संचालक श्री 
पुरुषोतिम धीमान सडहत अन् अडधकारीरण उपस्थित रहे। 
इस दौरान मंत्री श्री डसलाव्ट ने डवभार द्ारा संचाडलत 
डवडभन्न ्ोजनाओं की समीक्ा की। मंत्री श्री डसलाव्ट के 
अध्क्ता में आ्ोडजत काम-काज सडमडत की बैठक में 
मत्् महासंघ के कम्चचारर्ों को 34 प्रडतशत महंराई भतिा 
करने का डनण्च् डल्ा र्ा। इसके साथि मछुआ क्ल्ाण 
तथिा मछुआ समाज के बच्ों को डशक्ा देने के डलए डवभार 
द्ारा ने दी जाने वाली छात्रवृडति को भी बढ़ाने का डनण्च् 
डल्ा र्ा। मंत्री श्री तुलसीराम डसलाव्ट ने डनदवेश डदए की 
छात्र और छात्राओं को बड़े शहरों में कोडचंर सं्थिाओं में 
पढ़ाई के डलए भी सुडवधा और अनुदान डद्ा जाए उसके 
डलए आरामी काम काज सडमडत में प्र्ताव ला्ा जाए। 
इसके साथि ही ऐसे मछुआ समाज के बच्े डजनकी पढ़ाई 
बीच में ही छू्ट रई है उनको भी कौशल डवकास प्रडशक्ण 
से जोड़कर रोजरार के नए अवसर प्रदान करने के डलए 
काम डक्ा जाए।

श्री डसलाव्ट ने कहा डक राज् सरकार के अन् 
कम्चचारर्ों की तरह ही मत्् महासंघ के कम्चचारर्ों को 
भी महंराई भतिा देंरे। मंत्री ने कहा डक मछुआ समाज के 
लोरों को मुख्धारा में जोड़ने के डलए डवशेष अनुदान और 
प्रोतसाहन राडश देने के डलए डवशेष कैंप लराए जाने का भी 

डनण्च् डलए र्ा है। डजससे मछुआ समाज के सवाांरीण 
और समुडचत डवकास के डलए शासन की अन् ्ोजना का 
लाभ भी डद्ा जाएरा।

मछुआ क्ल्ाण तथिा मत्् डवकास मंत्री श्री 
डसलाव्ट ने मत्् महासंघ और डवभार द्ारा डवतिी् वष्च 
का राडश का पयूरा उप्ोर नहीं डकए जाने पर नाराजरी 
व्कत की और सखत डनदवेश डदए डक बज्ट में आवंड्टत 
राडश का पयूरा उप्ोर डक्ा जा्े। मत्् उतपादन के 
लक्् को बढ़ाने के डनदवेश भी डदए हैं।

बज्ट की पयूरी राडश िच्च नहीं करने पर प्रबंध संचालक 
मत्् संघ पर नाराजरी व्कत की रई। उनहोंने अडधकारर्ों 
को डनदवेडशत करते हुए कहा डक ्ोजनाओं को सफल 
बनाने के डलए अचछी रणनीडत बनाएं और लक्् प्रासपत 
के डलए का््च ्ोजना बनाकर उनहें ज्लद अवरत कराएं। 

रखा िक्ष्य देश में अव्वि बने मधष्यप्रदेश: उनहोंने 
कहा डक हमारा लक्् बज्ट की पयूरी राडश िच्च करने के 
अलावा अडतररकत राडश आवंड्टत कराकर डवकास का््च 
करने का होना चाडहए। हमें लक्् से आरे बढ़ कर का््च 
करना है और मछली उतपादन में प्रदेश को देश में पहले 
्थिान पर ले जाना है।

श्री डसलाव्ट ने कहा डक मछली उतपादन बढ़ाने के 
डलए रुजरात, आंध्र प्रदेश, उतिर प्रदेश, छतिीसरढ़, पं. 
बंराल सडहत डवडभन्न राज्ों के एकसप्स्च और मछली 
उतपादन से जुड़े लोरों के साथि बैठक कर रणनीडत बनाने 
के बात कही। मीठे पानी में ज्ादा मछली पालन करने 
वाले राज्ो के एकसप्ट्ड और डनजी सं्थिाओं से भी संपककि 
कर का्टोजना बनाई जाए।
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कली डनक में शादीशुदा मडहला मरीज को बेहोश 
कर रेप करने का मामला सामने आ्ा है। 

आरोपी डॉक्टर घर पर ही वेल के्र नाम से कलीडनक 
चलाता है। घ्टना करीब 16 महीने पहले की है। आरोपी 
डॉक्टर ने मडहला के फो्टो-वीडड्ो भी बना डलए थिे। इनहें 
वा्रल करने की धमकी देकर उसने बीते 16 महीने में कई 
बार मडहला से रेप डक्ा।

6 डदन पहले भी डॉक्टर ने मडहला के घर में घुसकर 
उसके साथि दुषकम्च डक्ा। मडहला ने डहममत कर पडत 
को जानकारी दी। इसके बाद सोमवार को पररवार के 
साथि थिाने पहुंचकर डॉक्टर के डिलाफ केस दज्च करा्ा। 
आरोपी डॉक्टर को डररफतार कर डल्ा र्ा है। जांच में 
वह झोलाछाप डनकला।

मैं पररवार के साथि डकराए के घर में रहती हयूं। एक साल 

पहले मई 2021 में मेरी तबी्त डबरड़ रई थिी। इलाज 
कराने के डलए डॉ. ररजवान अली के कलीडनक वेल के्र 
पर पहुंची। पडत भी साथि थिे। इलाज के दौरान मुझे बेहोशी 
आ रई। नमाज का वकत होने पर पडत मस्जद चले रए 

थिे। नींद िुली तो देिा डॉक्टर रलत हालत में है। शोर 
मचाना और भारना चाहा तो उसने मुझे धमका्ा। बोला- 
तुमहारे फो्टो-वीडड्ो बना डलए हैं। डर की वजह से ्े 
बात मैं काफी सम् तक डछपाए रही। लेडकन, 30 अर्त 
को डॉक्टर मेरे घर में घुस आ्ा। पडत काम पर और बच्े 
्ककूल रए थिे। घर पर कोई नहीं थिा। डॉक्टर ने मेरे साथि 
डफर रलत डक्ा। मैंने डहममत कर पडत को जानकारी दी। 
इसके बाद उसके डिलाफ केस दज्च करा्ा।
आरोपरी के पास डॉकटर करी लडग्री नहीं : एएसपी 
इंद्जीत डसंह ने बता्ा डक मडहला की डशका्त पर आरोपी 
को अरे््ट कर डल्ा र्ा है। नारझीरी थिाना प्रभारी डवक्म 
इवने ने बता्ा डक आरोपी ररजवान के पास कोई डडग्ी ्ा 
सड्ट्डडफके्ट नहीं है। वह घर पर ही फजजी तरीके से कलीडनक 
चला रहा थिा।

इलाज के नाम पर मसिला कटो बेिटोश कर रेप: उज्लैन 
में वीसड्यटो बनाकर बललैकमेल करता रिा डॉक्र...

न रर  का मा््टर पलान देश का सव्चश्रेषठ मा््टर 
पलान कैसे बने इस हेतु  शंकर लालवानी की 

पहल पर  भोपाल में प्रमुि सडचव, नररी् डवकास एवं 
आवास  मनीषडसंह  एवं डवभार के वररषठ अडधकारर्ों 
के साथि इंदौर उतथिान अडभ्ान दल के सद््ों की 
बैठक में हुई चचा्च से सांसद महोद् को अवरत करा्ा 
र्ा। सांसद श्री लालवानी द्ारा आशव्त डक्ा र्ा डक 
आरे आने वाली भडवष् की पीढ़ी को एक बेहतर शहर 
कैसे सौंपा जाए इस हेतु सव्चश्रेषठ मा््टर पलान कैसे 
बने इसके डलए वे मुख्मंत्री से इंदौर उतथिान अडभ्ान 
के अध््न दल के सद््ों की एक बैठक भी शीघ्र 
करवाएँरे। क्ोंडक शहर का सव्चश्रे्ठ मा््टर पलान बनने 
से जहां देश में इंदौर की प्रडतषठा बढ़ेरी वहीं देश के अन् 
शहर भी अपनी डवकास ्ोजनाएँ बेहतर बनाने हेतु ्हाँ 
से प्रेरणा लेंरे। सांसद महोद् ने श्रेषठ मा््टर पलान बने 
इस हेतु प्रथिक प्रथिक क्ेत्रों के डवशेषज्ों की सेवाएँ लेने के 
सुझाव  को अडनवा््चता माना। आपने कहा डक अपना घर 
बहुत अचछा बने इस हेतु जब एक सामान् आदमी भी 
अलर अलर डवशेषज्ों की सेवाएँ लेने में नहीं डहचकता 
है जैसे डक अडककि्टेक्ट, ्ट्रकचर डड़िाइनर, सुपवा्चइ़िर, 
इंडजडन्र और इं्टीरर्र डड़िाइनर आडद डवशेषज्, 
जबडक भडवष् में  इंदौर में करोड़ से भी अडधक  लोर 
बसने लरेंरे। तो डवडभन्न क्ेत्रों के डवशेषज्ों की सेवाएं ही 
चाडहए। डवशेषज्ों की सेवाएँ लेने से जहां एक ओर बेहतर 
मा््टर पलान बनेरा वहीं त्रुड्टपयूण्च पलाडनंर होने से भडवष् 
में तोड़ फोड़ के कारण होने वाले करोड़ों अरबों रुप्ों 
की बबा्चदी को बचा्ा जा पाना भी संभव हो पावेरा। 
इस समबंध में श्री शंकर लालवानी जी द्ारा दयूरभाष से 
ततकाल प्रमुि सडचव श्री मनीषडसंह जी और सं्ुकत 
संचालक श्री मुद्गल से चचा्च भी की। सांसद  को ्ह भी 
बता्ा र्ा डक वत्चमान में बना्ा जा रहा मा््टर पलान 
क्ेत्री् पररवेश और महानररी् प्रषठभयूडम के अनुसार नहीं 

है एवं मुख्मंत्री की घोषणा डक आरामी दस वषयों में 
डवकास की दृसष्ट से इंदौर बंरलुरु और हैदराबाद को भी 
पीछे छोड़ देरा ्े अवधारणा कभी मयूत्चरूप नहीं ले पाएरी 
क्ोंडक वत्चमान में इंदौर महानरर के्त्र का एरर्ा मात्र 
900 वर्च डकलोमी्टर है जबडक बंरलुरू और हैदराबाद 
का क्ेत्रफल 7500 से 8000 वर्च डकलोमी्टर के लरभर 
है। ्हाँ तक डक नारपुर का के्त्रफल डजसकी जनसंख्ा 
इंदौर की 35 लाि की जनसंख्ा की तुलना में मात्र 
24 लाि के क़रीब है वहाँ भी 3740 वर्च डकलोमी्टर 
का क्ेत्रफल है। अन् शहरों के तुलनातमक आँकड़े भी 
सांसद महोद् को बताए रए डजसमें प्रडत वर्च डकलोमी्टर 
में स्थित जनसंख्ा के आधार पर डसर् होता है डक अन् 
शहरों की तुलना में इंदौर महानरर का के्त्रफल बहुत कम 
है। इन तुलनातमक आँकड़ों को देिकर सांसद महोद् 

ने रमभीर होते हुए कहा डक ्े तो बहुत बड़ी डचंता का 
डवष् है एवं इससे अरले 25-30 वषयों में जब इंदौर 
मेरा डस्टी का रूप लेरा तब शहरवडस्ों को अत्ंत 
भ्ंकर कष्टों का सामना करते हुए भुरतना पड़ेरा। 
अंत में सांसद  ने कहा डक इस समबंध में सम् सम् 
पर डवभार के वररषठ अडधकारर्ों से मैं आप लोरों की 
चचा्च करवाता रहयूँरा एवं हम सब डमलकर इंदौर के डलए 
सव्चश्रेषठ मा््टर पलान बनाकर ही रहेंरे। सांसद के साथि 
बैठक में इंदौर उतथिान अडभ्ान के अध्क् अडजतडसंह 
नारंर, रोडवंद मालयू, डॉ. एस. एल. रर्च, मनोहर नारपाल, 
रौतम कोठारी, महेश रुपता, इंडज. एस एस कु्टुंबले, 
इंडज. महेश राजवैद्, इंडज. ्शवध्चनडसंह, इंडज. वी के 
रुपता, इंडज. दीपक शाह, एडवोके्ट सुनील माकोड़े, 
सुरेश हरर्ानी एवं अन् उपस्थित थिे।

इंदौर का मास्र पलान िव्षश्षे्ठ बने इि ितेु 
शीघ्र िी मुख्यमरंिी ि ेचचा्ष िटोगी: लालवानी
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मास्रमाइंड अबू फैजल िमेत दटो कटो 10-10 िाल जेल
भो पाल में NIA की डवशषे को्ट्ड न ेशकु्वार को 

डसमी क े दो आतडंक्ों उमर और साडदक को 
उम्रकदै की सजा सनुाई ह।ै वहीं, आतकंी अबयू फजैल और 
इरफान नारौरी को 10-10 साल की सजा सनुाई रई ह।ै 
इनमें अबयू फजैल मा््टर माइडं ह।ै फसैला शकु्वार को 
डवशषे न्ा्ाधीश रघवुीर प्ेटल की को्ट्ड न ेसनुा्ा। साल 
2013 में सेंधवा बॉड्डर पर डसमी आतडंक्ों न ेATS जवानों 
पर हमला डक्ा थिा। इसी मामल ेमें को्ट्ड न ेसनुवाई की। 
इरफान नारौरी और अबयू फजैल कनेद्ी् जले भोपाल में बदं 
हैं। को्ट्ड न े4 लोरों को साक्् क ेअभाव में बरी कर डद्ा। 
प्रकरण में शासन की ओर स े डवशषे लोक अडभ्ोजक 
राजने् द् उपाध् ् ा् व डनरने् द् शमा्च, डवक्म डसहं न ेपरैवी की।

1 अक्टबूर 2013 को अबयू फजैल व उसक े साथिी 
िडंवा जले स ेदीवार फादं कर फरार हो रए थि।े ए्टीएस 
आईजी को सयूचना डमली डक डसमी आतकंी महाराष् ट्र और 
मध् ् प्रदशे क ेसमीपवतजी डजल ेमें आन ेवाल ेहैं। ए्टीएस की 
्टीम सेंधवा पहुचंी। 23, 24 डदसबंर 2013 क ेदरडम्ानी 
रात अबयू फजैल और इरफान नारौरी, िाडलद अहमद की 
ए्टीएस स ेमठुभड़े हईु। इसमें तीनों लोरों न े्टीम पर फा्रररं 
की। ए्टीएस न ेतीनों आतडंक्ों को दबोच डल्ा। इनक ेपास 
स ेडपस् ्टल और कारतयूस डमल।े

पयूछताछ में िुलासा हुआ डक आतंकी रडतडवडध्ों को 
अंजाम देने के डलए उन् होंने सोलापुर, महाराषट्र के रहने 
वाले साडदक को डव्फो्टक डद्ा है। ए्टीएस ने इनकी 

डनशानदेही पर साडदक को पकड़ा। पयूछताछ में साडदक 
ने डवस् फो्टक का उमेर दंडोती के पास होना बता्ा। 
उमेर को पकड़ा, तो उसके पास से डपस् ्टल, डजलेड्टन 
रॉड, डा्नामाइ्ट बरामद हुआ। ए्टीएस ने मामले में 16 
डसमी सद््ों को आरोपी बना्ा। वष्च 2016 में जेल 
से फरार डसमी आतंकी अमजद, अकील, जाडकर, शेि 
महबयूब, साडलक, िाडलद, शेि मुजीब और माडजद का 
एनकांउ्टर कर डद्ा र्ा।

््ूटडरें्ट इ्लाडमक मयूवमें्ट ऑफ इडंड्ा (डसमी) भारत 
में प्रडतबंडधत सरंठन ह।ै इसका रठन 25 अप्रलै 1977 
को अलीरढ़, उतिर प्रदेश में हआु थिा। डसमी आतकंवादी 
रडतडवडध्ों स े जुड़ा ह।ै इसके चलते डसमी भारत में 
आतंकवादी रडतडवडध्ों में भारीदारी क े डलए 2002 में 
भारत सरकार द्ारा प्रडतबंडधत कर डद्ा र्ा थिा। डसमी को 
अनलॉफुल एसक्टडव्टीज डप्रवेंशन एक्ट 1967 (्यूएपीए) के 
तहत प्रडतबंडधत डक्ा र्ा थिा।

केनद्ी् जेल भोपाल में शकु्वार तक 23 डसमी आतकंी 
बंद थि।े अब दो आतंकी और बढ़ रए। जेल अधीक्क डदनशे 
नररावे न ेबता्ा डक अब जेल में डसमी क े25 कदैी हो चकुे 
हैं, जबडक जमात-ए-मजुाडहदीन बांगलादेश (जएेमबी) से 
जुड़े 8 आतंकी जेल में बंद हैं। जेल अधीक्क न ेबता्ा डक 
आतंडक्ों पर डवशषे डनररानी रिी जाती ह।ै

सिमी के दटो आतंसक्यों कटो उम्रकैद, 
एनआईए कटो््ट ने िुना्या फैिला

डक सान-क्ल्ाण तथिा कृडष डवकास मंत्री श्री 
कमल प्टेल ने कहा है डक डकसानों को 

उनकी उपज का पयूरा-पयूरा लाभ डदलाने के डल्े सरकार 
कृत-संकस्लपत है। मंत्री श्री प्टेल ने ग्ीषमकालीन मयूंर 
और उड़द के उपाज्चन केनद्ों के औचक डनरीक्ण के 
दौरान ्ह बात कही। मंत्री श्री प्टेल ने डनरीक्ण में 
उपाज्चन संबंधी व्व्थिाओं को बेहतर बनाने के डनदवेश 
अडधकारर्ों को डद्े हैं।

कृडष मंत्री श्री प्टेल ने आज देवास डजले के िातेराँव 
तहसील के ग्ाम धा्ली में उपाज्चन केनद् श्री ओम लीला 
वे्र-हाउस का आकस्मक डनरीक्ण डक्ा। उनहोंने 
उपाज्चन केनद् में डक्े र्े प्रबंधों का अवलोकन डक्ा। 
मंत्री श्री प्टेल ने डनदवेडशत डक्ा डक उपाज्चन केनद्ों पर 
तुलाई इलेकट्रॉडनक काँ्टों से ही की जा्े। उनहोंने कहा डक 
केनद् और राज् सरकार डकसान डहतैषी सरकार हैं। केनद् 
सरकार ने राज् सरकार के अनुरोध पर एक डदन में 25 
सकवं्टल की उपाज्चन सीमा को बढ़ा कर 40 सकवं्टल कर 
डद्ा है। सरकार द्ारा मयूंर का घोडषत समथि्चन मयू्ल् 7 

हजार 275 रूप्े होने से डकसानों को लरभर 2 हजार 
रूप्े का अडतररकत लाभ डमल रहा है।

खाद आपूसत्ष के सद्ये सनदवेश
मतं्री श्री प्टले न ेउपाज्चन केनद् पर मौजयूद डकसानों स ेितेी-
डकसानी सबंंधी चचा्च की। मतं्री श्री प्टले ने अडधकारर्ों को 
डनदवेडशत डक्ा डक डकसानों को डीएपी और ्यूरर्ा की कमी 
नहीं आन ेदी जा्।े उनहें आवश्कतानसुार िाद की आपयूडत्च 
सडुनसशचत करें।

सकिानों ने सक्या आभार व्यकत
समथि्चन मयू्ल् पर मयूरं एव ंउड़द का बेहतर प्रबधंन होन ेसे 
डकसानों ने कनेद् और राज् सरकार का आभार व्कत डक्ा 
ह।ै डकसानों ने कहा ह ैडक सरकार द्ारा चना, मसयूर एवं सरसों 
का भी समथि्चन मयू्ल् पर उपाज्चन डक्ा र्ा है। उव्चरक सबंधंी 
ससबसडी का लाभ भी डकसानों को डमल रहा है।

सकिानों कटो उपज का समलेगा पूरा लाभ 
ग्ीषमकालीन मूंग और उड़द उपाज्षन केनद्रों का कर रिे िैं सन्यसमत सनरीक्ण
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न ई एजुकेशन पॉडलसी की पहली परीक्ा के ररज्ल्ट 
काे लेकर एक अहम डनण्च् डल्ा र्ा है। बीबीए, 

बीकॉम, बीए और बीएससी फ््ट्ड ई्र की परीक्ा में जाे 
छात्र पयूरक (अडधकतम चार डवष्ाें में) लाएंरे, उनहें 
डदसंबर माह में उन डवष्ाें की परीक्ा देना हाेरी। लेडकन 
अरर वे दयूसरी बार भी इन डवष्ाें (एक-दाे,तीन ् ा चाराें) 
में फेल हैं ताे भी उसे फेल नहीं माना जाएरा।

्ानी जब अरल ेसाल अप्रलै में फ््ट्ड ई्र की मखु् 
परीक्ा हाेरी ताे इन छात्रांे काे सभी नाै डवष्ांे की परीक्ा नहीं 
दनेा हाेरी। बस्लक डजस डवष् की पयूरक परीक्ा में छात्र फले 
हआु ह,ै डसफकि उसी डवष् का परचा दनेा हाेरा। ्ह न्यूनतम 
एक और अडधकतम चार डवष् हांेर।े ्ानी छात्र काे पयूरे 
नाै डवष्ांे की तै् ारी नहीं करना पड़रेी। उस ेकवेल इनहीं 
डवष्ांे की तै् ारी करना हाेरी और उसक ेडलए प्ा्चपत सम् 
भी डमलरेा। एगजाम कटं्राेलर डॉ. अशषे डतवारी क ेअनसुार 
इसका फा्दा फ््ट्ड ई्र क े81 हजार छात्रांे काे डमलने 
जा रहा ह।ै साथि ही इसस ेछात्रांे का दाे बार सार ेडवष्ांे की 
परीक्ा दने ेका तनाव भी ितम हाेरा।

छारिों काे ऐिे समलेगा फा्यदा
1. बीकॉम, बीए, बीबीए, बीसीए और बीएससी फ््ट्ड 
ई्र में छात्र चार डवष्ाें में भी फेल नहीं हाेंरे। बस्लक वे 
इन डवष्ाें की पयूरक (सपलीमेंट्री) परीक्ा दे सकेंरे। ्ह 
परीक्ा डदसंबर में हाेरी। इसका ररज्ल्ट जनवरी में आएरा। 
अभी जाे डन्म थिा उसके मुताडबक जाे छात्र पयूरक परीक्ा 
के ररज्ल्ट में एक डवष् में भी फेल हाेता थिा, उसे दाेबारा 
फ््ट्ड ई्र में ही एडडमशन लेकर सभी डवष्ाें की परीक्ा 
देना हाेती थिी, लेडकन ्हां पयूरक के ररज्ल्ट में छात्र डजस 
डवष् में फेल हाेरा, डसफकि उसी डवष् की परीक्ा देना 
हाेरी।
2. ऐसे छात्र जाे एक से लेकर चार डवष्ाें तक की पयूरक 
परीक्ा में पास हाे जाएंरे। उनहें सेकंड ई्र में प्रवेश डमल 

जाएरा। अरले साल अप्रैल में सेकंड ई्र की परीक्ा में 
्ह छात्र शाडमल हाे सकेंरे।
ल्वद्ाल्थिष्यों के लिए ष्यह है गाइडिाइन: फ््ट्ड ई्र की 
मयूल परीक्ा के ररज्ल्ट में डजन छात्राें काे कुल 40 क्ेडड्ट 
में से 19 ्ा उससे कम आए ताे उसे पयूरी तरह फेल माना 
जाएरा। डफर भले ही उसे एक ही डवष् में पयूरक आई हाे।
डजस छात्र का क्ेडड्ट 40 में से 20 से 39 तक रहा उसे 
अडधकतम चार डवष् में पयूरक का पात्र माना जाएरा।
डजस छात्र काे 40 क्ेडड्ट डमलेंरे, वह पास माना जाएरा।

सकतन ेअकंों पर मान ेजाएगं ेपाि
बीकॉम, बीए, बीबीए और बीएससी फ््ट्ड ई्र में 100 में 
से कुल 35 अंक लाना अडनवा््च हाेंरे।
्थ्ाेरी के 70 अंकाें के परचे में न्यूनतम 25 और इं्टरनल 

में 30 अंकाें में से न्यूनतम 10 अंक लाना हाेंरे।
फाउंडेशन के चार डवष्ाें में डहंदी में 50 में से 17 और 
अंग्ेजी में 50 में से 18 अंक अडनवा््च लाना हाेंरे।
फाउंडेशन के ही दाे अन् डवष्ाें में से इंवॉ्रमें्ट में 50 में 
से 17 और ्ाेरा में 50 में से 18 अंक लाना हाेंरे।
एक फा्दा ्ह भी... पहले छात्राें काे पांच में से एक 
डवष् में पयूरक डमलती थिी। अब नाै में से चार में डमलेरी। 
ज्ादा डवष्ाें में पयूरक डमलने से छात्र का साल िराब नहीं 
हाेरा। जाे छात्र ईमानदारी से पढ़ाई कर आरे की कलास में 
पहुंचना चाहते हैं उनहें एक माैका डमल सकेरा। वे डदसंबर 
की परीक्ा में पास हाेंरे ताे ततकाल सेकंड ई्र में प्रवेश 
डमल जाएरा। उनका साल बचेरा। परीक्ा में इस बार पै्ट्डन 
भी बदला र्ा थिा। इममें लघु उतिरी्, अडत लघु उतिरी् 
व दीघ्च उतिरी् के कुल 9 प्रश्न पयूछे रए थिे। 3 अंकाें के 
चार, सात अंकाें के 4 और 15 अंकाें के दाे प्रश्न पयूछे रए।

नई सशक्ा नीसत में बड़ा सनण्ष्य: िपलीमेंट्री 
में भी फेल ताे सचंता निीं, समलेगा मालैका

लो का्ुकत पुडलस ने मयूल रूप से इंदौर के रहने 
वाले घयूसिोर जनपद पंचा्त के उप्ंत्री 

को 10 हजार रुपए की ररशवत लेते रंरेहाथि पकड़ा 
है। डफलहाल वह झाबुआ डजले की राणापुर तहसील 
में पद्थि है। उप्ंत्री देवेंद् डसंह ठाकुर (प्रजापत नरर 
इंदौर) सरकारी कम्चचारी से ही ररशवत ले रहा थिा।

तालाब डनमा्चण की राडश का डबल जारी करने के 
एवज में वह पंचा्त सडचव क्ल्ाण डसंह से डडमांड 
कर रहा थिा। पंचा्त सडचव ने इसकी डशका्त 

लोका्ुकत पुडलस से की थिी। रुरुवार शाम को जब 
पंचा्त सडचव ररशवत के रंर लरे नो्ट लेकर देने पहुंचा 
तो उप्ंत्री बोला- देिना आजकल लोका्ुकत पुडलस 
बहुत सडक्् है। तुम तो कहीं डशका्त करके नहीं आ 
रए...। आसपास कोई देि तो नहीं रहा। हाथि डमलाने 
के बहाने पैसे चुपचाप दे दो। पंचा्त सडचव ने जैसे 
ही नो्ट डदए, उप्ंत्री ठाकुर ने वह पें्ट की जेब में रि 
डलए। डीएसपी डदनेश प्ेटल ने उसे कुछ सम् बाद ही 
पकड़ डल्ा। 

लटोका्युकत पुसलि की कार्षवाई, िा्ी कम्षचारी िे ररशवत लेते बटोला अफिर

आजकल लटोका्युकत एकक्व िलै, चुपचाप 
पलैिे दटो... और रंगेिा् पकड़ा ग्या
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िलैलून िें्र की आड़ में चल रिी ्ा 
शराबखटोरी और सजसमफरटोशी...

इं दौर क्ाईम ब्ाचं इदंौर की ्टीम को मिुडबर ततं्र के 
माध्म स ेसयूचना डमली थिी डक पलाडस्ा क्ते्र रीता 

भवन चौराहा श्री बालाजी हाइ्ट 4 फलोर पर हलैो ्पा एणड 
य्ूडनसेकस सलैयून क ेनाम स े सचंाडलत सलैयून सें्टर की आड़ 

में अवैध रूप स े शराबिोरी व हकुक ेक ेसाथि अनडैतक ् ौन 
कतृ् व दहे व्ापार की रडतडवडध्ों को अजंाम डद्ा जा रहा 
है* डजसमें ्वुडत्ों स ेदहे व्ापार करा्ा जा रहा ह।ै प्रापत 
सयूचना की पसुष्ट हते ुक्ाईम ब्ाचं न ेरकैी की जहा ंपर कछु 
रडतडवडध्ा ंसडंदगध प्रतीत हईुं  डजस पर क्ाईम ब्ाचं ्टीम ने 
थिाना पलाडस्ा क ेसाथि सं् कुत का््चवाही  कर  हलैो ्पा 
एणड ्यूडनसकेस सलैयून क ेनाम स ेसचंाडलत Spa  सें्टर 
में छापामार का््चवाही की रई। जहा ं मौक े पर कडेबनों में 
कई ्वुक–्वुडत्ा ंआपडतिजनक स्थिडत में डमल ेव कछु 
आपडतिजनक ्ौन सामग्ी भी बरामद हईु। 

क्ाइम ब्ाचं इदंौर की का््चवाही में  सलैयून सचंालक 
सडहत 06 ्वुडत्ों व 13 ्वुकों को मौक ेस ेभी पकड़े 
र् ेजोडक ्ौनाचार एव ंशराबिोरी करत ेहएु अवधै लाभ 

अडज्चत कर दहे व्ापार का अड्ा,सलैयून सें्टर की आड़ में 
सचंाडलत कर रह ेथि।े डररफतार डक्े र्े ्वुकों में स े(1).
सनुील रपुता डपता मोजीराम रपुता डनवासी 302 ्कीम नं 
54, डवज्नरर इंदौर उकत सलैयून सें्टर का कता्चधता्च है 
डजसक ेद्ारा ग्ाहकों स े02 स े05 हजार रुपए प्रापत करके 
कछु डह्सा ्वुती को देकर डज्मफरोशी क ेकारोबार को 
सचंाडलत डक्ा जा रहा थिा। शेष पकड़ाए ्वुकों क ेनाम 
(2). डवशाल डपता सनुील रपुता डनवासी 302, ्कीम 54 
डवज् नरर इदंौर (3).मनोज डपता रामजीलाल शमा्च 302, 
्कीम 54 डवज्नरर इंदौर , (4). अमन डपता अनवर 
शिे डनवासी 630 आजादनरर इंदौर, (5). ऋडषपाल डपता 
राजेंद् प्रसाद पाल डनवासी 8c  ्वण्च वाड्टका, डतलक नरर 
इदंौर, (6). बजैनाथि डपता भरवान डसहं रजु्चर डनवासी ग्ाम 
बडारावं, डजला धौलपरु, राज्थिान (7). रणपत डपता पपपयू 
नाई डनवासी ग्ाम मडन्ा डजला धौलपरु, राज्थिान  (8). 
सतंोष डपता मनु्नी लाला ्ादव डनवासी ग्ाम बुधोड़, डजला 
्टीकमरढ़ (9). डवकास डमश्रा डपता प्रभनुारा्ण डनवासी 

295 मालवी् नरर, इंदौर (10). कशुाल डपता भेरूलाल 
कुभंकार डनवासी रणेश नरर इंदौर (11). रजत डपता मदन 
लाल मकुाती डनवासी डतलोर िदु्च इंदौर (12).आशीष डपता 
डदलीप जाड़ े  डनवासी नालवाड़ी, वधा्च महाराषट्र,(13). 
जावदे िान डपता कलीम डनवासी 115 रीता नरर चंदन नरर 
इंदौर हैं। मौक ेपर का ््चवाही करते हु्  ेपडुलस ्टीम न ेपा्ा 
डक अलर–अलर कडेबन में ग्ाहकों क ेसाथि सभी ्वुडत्ां 
डनव््च त्र अव्थिा में थिी जहां पर ्ौन डक््ा में प्र्ोर होने 
वाली आपडतिजनक सामग्ी डमली एव ं्पा/सलैयून की आड़ 
में हकुका व शराबिोरी करवाते हएु देह व्ापार सचंाडलत 
डक्ा जाना पा्ा।

आरोडप्ों क ेकबज ेस ेशराब की बोतल, हकुका सामग्ी 
सडहत अन् कई आपडतिजनक सामग्ी बरामद कर थिाना 
पलाडस्ा में सभी आरोडप्ों क े डवरुर् अनडैतक व्ापार 
अडधडन्म की धारा 3,4,5,6, एव ंआबकारी अडधडन्म 
क ेतहत् अपराध पजंीबर् कर अडग्म वैधाडनक का््चवाही 
की जा रही है

आरटोसप्यों िे ्यौनाचार िे िंबंसधत आपसत्जनक िामग्ी, अंग्ेजी शराब की बटोतल, िुकका िामग्ी िुई बरामद

एक दज्षन िे ज्यादा बड़़े अवलैध सनमा्षण सचसनित
सा लों बाद इदंौर में डकसी चडच्चत और बड़ी डबस्लडरं 

को तोड़ा र्ा। एबी  रोड पर बाहतेी-पजंवानी व 
अन् पा्ट्डनरों द्ारा डनडम्चत डकए रए मॉल पर डजस तरह से 
डनरम न ेकार्चवाई की, उसस ेशहरभर क ेडब्लडर दहशत में 
आ रए और उनकी नींद उड़ रई ह।ै एक दज्चन स ेज्ादा 
ऐस ेबड़ ेअवधै डनमा्चण डनरम न ेडचडह्नत कर रिे हैं, डजनमें 
स ेकछु को डपछल ेडदनों सील भी डक्ा र्ा और नोड्टस 
भी थिमाए हैं। कछु न ेको्ट्ड-कचहरी भी शरुू कर दी, मरर 
डनरम का कहना ह ैडक अवधै डनमा्चण अतंत: ्ट्ूटरेंर ेही। एबी 
रोड, ् ोजना क्. 140, ् ोजना क्. 54 डवज् नरर स ेलकेर 
साकते, कनाडडय़ा, िडंवा रोड सडहत शहर क ेअन् क्ते्रों 
की डबस्लडरंों को डनरम न ेतोडफ़ोड़ क ेडलए डचडह्नत कर रिा 
ह ैऔर इन डबस्लडरंों को का््चपयूण्चता व अडधभोर प्रमाण-पत्र 
भी जारी नहीं डकए जा रह ेहैं।

भयूमाडफ्ाओं पर कलेक्टर मनीष डसंह ने जहां डशकंजा 
कसा, वहीं अब डब्लडरों की बारी आई है, डजसकी 
शुरुआत एबी रोड स्थित पंजवानी के मॉल से की रई। 
डपछले डदनों डनरमा्ुकत प्रडतभा पाल ने एक दज्चन से 
ज्ादा ऐसे बड़े अवैध डनमा्चणों को डचडह्नत कर सील करने, 
नोड्टस देने और िुलने वाले शोरूमों का काम रुकवा्ा 
भी। ्ोजना 140 में राडधका देवकॉन के करतर बलभानी 
द्ारा भी एक ऐसी डबस्लडंर बनाई जा रही है तो मयूसािेड़ी 
क्ेत्र में सपलफ्टॉन, वहीं एबी रोड पर पाककिलेन, हेड कवा्स्च 
के साथि ही उसकी एक अन् डबस्लडंर ्ोजना 54 के 
भयूिंड 128, 129 पर मुकेश अग्वाल व अन् द्ारा 
डनडम्चत स्वन ्टॉवर, मैररए्ट के सामने स्थित द इमप्रेस, 
जहां कोडचंर कलास का संचालन डक्ा जा रहा है, के 
अलावा िंडवा रोड स्थित ्टाइमस ्कवे्र, सयू्ा्च हो्टल 

के पास स्थित डबस्लडंर, डोलसी एंड डसमरन सडहत अन् 
डनमा्चण डचडह्नत डकए रए हैं।

क्वन ्ॉवर िे लें िबक, वलैध 
सनमा्षण िी करें : प्रसतभा पाल

सुप्रीम को्ट्ड ने डपछले डदनों नोएडा के दो डवशाल स्वन 
्टॉवर जमींदोज करवाए, उससे इंदौर के भी डब्लडर 
सबक लें। डनरमा्ुकत प्रडतभा पाल का ्पष्ट कहना है 
डक ्वचछता की तरह वैध डनमा्चणों के मामले में भी इंदौर 
अववल रहे। ् हां पर कई कमपडन्ां आ रही हैं। उनके साथि 
भडवष् में धोिा न हो, इसडलए अभी से डनरम इस तरह 
के अवैध डनमा्चणों को डचडह्नत कर कार्चवाई कर रहा है।



इंदौरहमारा अभिमान ग्वावियर, वसतंबर 2022  | 21

जासतगत आधार पर बने शिर कांग्ेि 
अध्यक्, कमलना् िे की मांग...

जब अजमा, अजजमा, नपछड़मा ्ग्ग, अलपसंख्कों की जिसंख्मा ज्मादमा है तो ह्ें िेतृत् क्ों िहीं ?🇨🇨
कॉंग्ेस संरठन की स्थिडत की समीक्ा के बाद प्रदेश कॉंग्ेस 
अध्क् कमलनाथि ने डसर्ांडतक तौर पर इंदौर में चार 
का््चकारी अध्क् बनाने का मन बना डल्ा हैं। कांग्ेस 
पा्टजी के संडवधान अनुसार मध् प्रदेश कांग्ेस कमे्टी मध् 
प्रदेश में डजला कांग्ेस अध्क् एवं शहर कांग्ेस अध्क् 
डन्ुसकत करने जा रही है कांग्ेस पा्टजी के संडवधान में 
मध् प्रदेश में 20 परसें्ट डजलाध्क् S.C के होना चाडहए 
और 16 नरर डनरमों में शहर कांग्ेस अध्क् 20 परसें्ट 
होना चाडहए ऐसा डन्म संडवधान मैं उ्ललेि है ! इसी के 
अंतर्चत पररवत्चन होना डनसशचत है !

मध् प्रदेश कांग्ेसअध्क् कमलनाथि एवं संरठन 
के प्रभारी एंव कोर कमे्टी सडहत अन् बड़े नेता डवचार 
डवमश्च कर रहे हैं दयूसरी ओर डपछड़ा वर्च,अनुसयूडचत जाडत, 
अ्लपसंख्क वर्च से ्ुवा एवं संरठन को समझने वाले 
नेताओं को बनाए जाए ्ह मांर सभी डजलों शहरों से 
हो रही है। इंदौर शहर कांग्ेस पा्टजी में आपसी जाडतरत 
समनव् ्थिाडपत नहीं कर पा्ें हैं।

 बड़ी उपलसबध नहीं होने के कारण शीष्च नेतृतव 
द्ारा मध् प्रदेश के औद्ोडरक राजधानी इंदौर शहर मैं 
अपनी तीिी नजर बनाए हुए हैं वत्चमान में इंदौर शहर 
मैं आ्ोडजत इंदौर शहर कांगे्स अनुसयूडचत जाडत डवभार 
सडक्् का््चकता्चओं द्ारा दडलत महा सममेलन में इंदौर 
शहर कांग्ेस अध्क् एवं प्रदेश पदाडधकारी रण और 
अन् पदाडधकारी  शहर कांगे्स के डजममेदार पदाडधकारी 
सयूचना देने के बावजयूद उपस्थित नहीं हुए थिे। इस बात 

की डशका्त भोपाल स्थित आ्ोडजत अनुसयूडचत जाडत 
महासममेलन में कमलनाथि जी को डलडित की रई है। 
मध् प्रदेश अनुसयूडचत जाडत डवभार के प्रदेश अध्क् 
प्रदीप अडहरवार भी नाराज हैं उनहोंने भी संरठन ्तर 
पर इस बात की डशका्त की है! इंदौर से कांगे्स के 
रवै्ा से ऐसा माना जाता है डक जाडतवाद एवं दडलत 
समाज के कई बड़े नेता द्ारा अपने ्वाथि्च के चलते भाई 
भतीजावाद का आरोप कांगे्स संरठन मैं लरा्ा जा रहा 
हैं। इन सभी बातों को रंभीरता से लेते हुए अडत शीघ्र 
मध् प्रदेश कांग्ेस कमे्टी के अध्क् कमलनाथि जी एवं 
संरठन प्रभारी डवचार डवमश्च कर ्ुवा नेतृतव देने की 
तै्ारी में है जो संरठन की राजनीडतक में डन्वाथि्च डवशेष 

रूडच लेते हैं डजसमें अनुसयूडचत जाडत एवं डपछड़ा वर्च 
अ्लपसंख्क वर्च से का््चकारी अध्क् बनाना त् है 
अनुसयूडचत जाडत से ्ुवा नेतृतव के रूप में न्ा नेतृतव 
डनकलेरा! कांग्ेस पा्टजी को सबसे ज्ादा वो्ट देने वाले 
अनुसयूडचत जाडत वर्च जनजाती् वर्च डपछड़ा वर्च एवं 
अ्लपसंख्क वर्च है प्रदेश में जनसंख्ा के आधार पर 
बहुसंख्क है डफर हमारा नेतृतव हमें क्ों नहीं डद्ा जाता 
है ! इस डवष् को लेकर मध् प्रदेश कांग्ेस कमे्टी 
के सडचव तेज प्रकाश राणे द्ारा िुले रूप से डलडित 
डशका्त एवं मांर की है ततकाल कांग्ेश संडवधान के 
अनुसार अध्क् एवं का््चकारी अध्क् जाडतरत आधार 
पर बनाए जाएं!

दे श की आजादी में अपनी अहम भयूडमका डनभाने 
वाले इनदौर के वररषठ ्वतंत्रता संग्ाम सेनानी 

एवं इसनदरा रांधी के हाथिों ताम्रपत्र से सममाडनत रिबचंद् 
बाबेल का डनधन आज हो र्ा, डजनकी अंडतम ्ात्रा 
डनवास ्थिान 16, इसनदरारांधी नरर, केशर बार रोड़, 
पुराना आर्टीओ ऑडफस के पास, इनदौर से पंचकुइ्ा 
मुसकतधाम पर मुिाडनि दी रई। अ.भा. ्वतंत्रता संग्ाम 
सेनानी उतिराडधकारी संरठन के प्रदेश अध्क् मदन 
परमाडल्ा ने जानकारी देते हुए बता्ा डक 1942 के 
आंदोलन में सडक्् भयूडमका डनभाकर देश को आजाद 
कराने में अपना सव्च्व डनछावर करने वाले देश के 
महान क्ांडतकारी ्वतंत्रता संग्ाम सेनानी रिबचंद् 
बावेल का आज डनधन हो र्ा, उनका अंडतम सं्कार 
राजकी् सममान के साथि पंचकुइ्ा मुसकत धाम पर डक्ा 
र्ा। 

इस मौके पर राऊ एसडीएम प्रतुल डसनहा, एएसपी 
बी.पी.एस. पररहार, ्टी.आई. रोपाल परमार, तहसीलदार 
सुरेनद् रौड़ ने शासन की ओर से श्रर्ांजडल अडप्चत की। 

मध्प्रदेश पुडलस की ओर से राड्ड ऑफ आनर डी.आर.
पी. लाईन के श्री पाणडे द्ारा श सलामी देकर तीन चक् 

रोली श्री बाबेल के सममान में आसमान में छोड़कर 
अंडतम डवदाई दी। मुिअडनि राजेनद् बाबेल के साथि उनके 
पररजनों ने दी। इस अवसर पर शहर कांगे्स अध्क् 
डवन् बाकलीवाल, वररषठ कांग्ेस नेता सुरेश डमणडा, 
मनोज सुले राऊ, लाला रुरू, रणेश वमा्च, ओ.पी. 
वमा्च के साथि-साथि जैन समाज के वररषठजन सुभाष 
डवना्क्ा, कमल मेहता, ओमप्रकाश रर्च, शैलेष जैन, 
बी.एल. जैन, रमण जैन, नरेनद् राडद्ा, कमल जैन, 
राजकुमार देशलहरा आडद ने श्रर्ांजडल अडप्चत कर उनहें 
नमन डक्ा। अ.भा. ्वतंत्रता संग्ाम सेनानी संरठन के 
प्रदेश अध्क् आनंद मोहन माथुिर और अ.भा. कांगे्स 
कमे्टी के राषट्री् सडचव सत्नारा्ण प्टेल, म.प्र. के 
पयूव्च कैडबने्ट मंत्री सज्जनडसंह वमा्च, मनोहर धवन ने श्री 
बाबेल को शोक संदेश के माध्म से श्रर्ांजडल दी। 

डवडभन्न समाज के प्रबुर् नाररीकरण एवं मातृशसकत 
ने बड़ी संख्ा में उपस्थित होकर श्री बाबेल को अंडतम 
डवदाई दी एवं श्री बाबेल के सममान में मातृशसकत्ों के 
राषट्री् नारों से मुसकतधाम रुंज उठा।

सवतंरिता िंग्ाम िेनानी रखवबचंद्र बाबेल पंचततव में 
सवसलन, राजकी्य िममान के िा् दी अंसतम सवदाई
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इंदौर लटोका्युकत पुसलि ने की 
कार्षवाई, 40 िजार रुपए की 
ररशवत लेते रंगेिा्ों पकड़ा

सबजली सवभाग के कसनष्ठ ्यंरिी और 
उिके ड्ाइवर कटो ररशवत लेते पकड़ा

इंदौर लोका्ुकत पुडलस ने मप्र पसशचम क्ेत्र डवद्ुत डवतरण 
कंपनी के डेली कालेज जोन के कडनषठ ्ंत्री र्ाप्रसाद 
वमा्च और उसके ड्ा्वर र्ासुद्ीन डपता मोइनउद्ीन 
को 40 हजार की ररशवत लेते हुए रंरे हाथि पकड़ा है। 
लोका्ुकत पुडलस के अनुसार कडनषठ ्ंत्री र्ाप्रसाद वमा्च 
ने डबजली चोरी का प्रकरण डनर्तारण करने के मामले 
में ्ह ररशवत मांरी थिी। आवेदक आजाद नरर डनवासी 
सुजाद िान ने इसकी डशका्त लोका्ुकत पुडलस को की 
थिी, डजसके बाद लोका्ुकत पुडलस ने ट्रैप कार्चवाई की।

आवदेक सजुाद क ेअनसुार माच्च 2021 में एमपीईबी 
की उड़नद्ता ्टीम न े उसक े घर में डबजली चोरी का 
83000 रुप् ेका पचंनामा बना्ा थिा। जब साडजद न े्ह 
राडश जमा नहीं की तो लरभर 15 डदवस पयूव्च उसक ेघर 
की डबजली का कनकेशन का्ट डद्ा। इसक ेबाद साडजद 
न ेडवडजलेंस का्ा्चल् में तरुतं प्रभाव स े30 हजार रुप्े 

जमा करवाकर डबजली कनकेशन चालयू करवा्ा। इस सम् 
आरोडपत कडनषठ ्तं्री र्ाप्रसाद न ेड्ा्वर र्ासदु्ीन के 
माध्म स े आवेदक सजुाद िान स े सपंककि डक्ा और 
प्रकरण डन्तारण के डलए 40 हजार रुप्े की ररशवत की 
मारं की। सजुाद िान न े इस बात की डशका्त पुडलस 
अधीक्क का्ा्चल् लोका्कुत में जाकर की।

इसके बाद सुजाद डक डशका्त का सत्ापन करा्ा 
र्ा। आवेदक से बातचीत के दौरान आरोडपतों द्ारा 40 

हजार रुप्े में प्रकरण का डनराकरण करने की बात त् 
हुई, डजसकी पहली डकशत 10 हजार के रूप में आज 
देना त् हुआ। शेष राडश प्रकरण के डनराकरण के बाद 
देना त् डक्ा र्ा थिा। इसके बाद लोका्ुकत पुडलस 
ने ट्रैप ्टीम का रठन डक्ा और मंरलवार को आरोडपतों 
को डररफतार कर डल्ा। उनके डवरूर् भ्रष्टाचार डनवारण 
संशोधन अडधडन्म 2018 की धारा-7 एव भादडव की 
धारा 120बी के तहत का््चवाही अभी जारी है। 

इंदौर। िंडवा डजले में बड़ा बस हादसा हुआ है। अब तक 
मडहला ्टीचर समेत दो ्ाडत्र्ों की मौत की सयूचना है। 20 
से ज्ादा ्ाडत्र्ों को रंभीर चो्टरें आईं हैं। मंरलवार शाम 
््टे्ट हाईवे-27 से बस भयूडत्ा नदी में डरर रई। हादसा 
सनावद और धनरांव के बीच हुआ। बता्ा जा रहा है डक 
बस में 40 पैसेंजर सवार थिे। घ्टना्थिल पर इमरजेंसी 
108 की 7 एंबुलेंस पहुंचाईं रईं। घा्लों को धनरांव और 
सनावद के अ्पताल में भतजी करा्ा र्ा है।

िंडवा से एसपी डववेक डसंह और कलेक्टर अनयूप 
कुमार डसंह भी घ्टना्थिल पहुंचे। बस िंडवा से इंदौर 
जा रही थिी। एसपी के अनुसार, घ्टना की जानकारी 
डमलने के बाद मदद के डलए पुडलस बल और रे्क्यू ्टीम 
को तुरंत रवाना कर डद्ा र्ा। इसी दौरान िंडवा और 
सनावद अ्पताल में इमरजेंसी के डलए मैसेज डद्ा र्ा 
है। प्रारंडभक जानकारी के अनुसार बस के नदी में डररने की 
सयूचना के बाद ग्ामीण मौके पर पहुंच रए। ग्ामीण डकनारे 
से नदी में उतरे और लोरों को बाहर डनकालने में मदद की। 
बस के नदी में डररते ही चीि-पुकार मच रई। रनीमत रही 
की नदी में पानी कम थिा। इससे ्ाडत्र्ों को संभलने का 

मौका डमल र्ा। ्ाडत्र्ों ने बस का दरवाजा िोला और 
बाहर डनकले। इसके बाद कुछ ्ात्री डिड़की के सहारे भी 
बाहर डनकले। ग्ामीणों ने ्ाडत्र्ों को र्सी के सहारे बाहर 
डनकलने में मदद की। बता्ा जा रहा है डक नदी से पुल 
की ऊंचाई करीब 10 फी्ट है। बस ड्ाइवर ने आरे जा रही 
राड़ी को ओवर्टेक करने की कोडशश की, इसी दौरान ्े 

हादसा हो र्ा। बाररश की वजह से रोड पर डफसलन है। 
िंडवा के दौड़वा हा्र सेकेंडरी ्ककूल में पद्थि अडतडथि 
डशक्क राधा वमा्च की हादसे में मौत हो रई। वे बड़वाह 
(िररोन) की रहने वाली थिीं। उनके ही ्ककूल के डशक्क 
डत्रलोकचंद भी हादसे में घा्ल हुए हैं। दयूसरे मृतक का 
नाम कैलाश डनवासी रोडश्ा बता्ा जा रहा है।

खंडवा िे इंदौर जा रिी बि नदी में सगरी

्ीचर िमेत 2 की मौत, 20 िे ज्यादा ्यारिी 
गंभीर; िनावद-धनगांव के बीच िुआ िादिा
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रे ल मतं्राल् न ेस्व्टर पर बादलों क ेऊपर िड़ ेदडुन्ा 
क ेसबस ेऊचं ेरले पलु डचनाब डब्ज की कछु शानदार 

त्वीरें साझा की हैं। डदन क ेअलर-अलर सम् क ेदौरान 
ली रई चार त्वीरों में डचनाब पलु को डदिा्ा र्ा ह।ै

रले मतं्राल् न ेस्व्टर पर बादलों क ेऊपर िड़ ेदडुन्ा 
क ेसबस ेऊचं े रले पलु डचनाब डब्ज की कछु शानदार 
त्वीरें साझा की हैं। डदन क ेअलर-अलर सम् क ेदौरान 
ली रई चार त्वीरों में डचनाब पलु को डदिा्ा र्ा ह,ै 
डजसका ््टील सयूरज की रोशनी में चमक रहा ह,ै जो नीले 
आसमान और ऊचं ेपहाड़ों क ेबीच बहतु ियूबसयूरत लर रहा 
ह।ै मतं्राल् न े स्व्टर पर पो््ट डकए लभुावन ेियूबसयूरत 
डचनाब डब्ज का नजारा आप ्हा ंदिे सकत ेहैं।

त्वीरों न ेइ्ंटरन्ेट को पयूरी तरह स ेमतं्रमगुध कर डद्ा 
ह।ै ्ह जममयू और कशमीर क ेरर्ासी डजल ेमें बककल और 
कौरी क ेबीच डनडम्चत एक ककं्ी्ट का महेराबदार पलु ह।ै 
एक इजंीडन्रररं चमतकार, डचनाब डब्ज दडुन्ा का सबसे 
ऊचंा रलेव ेपलु ह।ै इस साल डदसबंर स ेइस पलु क ेरले 
्ाता्ात क ेडलए िलुन ेकी उममीद ह।ै त्वीरों में आप पलु 
को बादलों क ेबीच स ेझाकंत ेहएु दिे सकत ेहैं। ्ह दिेने 
ला्क नजारा ह।ै जममयू-कशमीर में रर्ासी डजल ेक ेकौरी 
इलाक ेमें डचनाब नदी पर बना ्ह पलु 14 अर्त को उस 
सम् चचा्च में थिा, जब पलु क ेऊपरी डके को सनुहर ेजोड़ 
स ेपयूरा डक्ा र्ा थिा। नदी क ेतल स े359 मी्टर ऊपर िड़े 
इस पलु में 93 डके िडं शाडमल हैं, डजनमें स ेप्रत्के का 
वजन लरभर 85 ्टन ह,ै जो लरभर 75 डकमी दयूर क्टरा 
(जममयू) को काजीरुडं (कशमीर) स ेजोड़न ेवाली डसरंल 
लाइन पर ह।ै

्ह पलु 272 डकलोमी्टर क ेउधमपरु-श्रीनरर-बारामयूला 
रले डलकं (USBRL) परर्ोजना का डह्सा ह,ै डजसका 
उद्शे् जममयू को कशमीर घा्टी क ेसाथि हर मौसम में उच् 
रडत डवक्लप क ेरूप में जोड़ना ह।ै 272 डकमी लबंी रलेवे 
लाइन में दशे की सबस ेलबंी सरुरं T-49 (12.75 डकमी) 
और 927 बड़ ेऔर छो्ेट पलु (कलु लबंाई 13 डकमी) के 
साथि 38 सरुरं (कलु लबंाई 119 डकमी) होरी। डचनाब 
रलेव ेडब्ज क ेअलावा कशमीर को जोड़न ेक ेडलए उबड़-
िाबड़ इलाकों में 16 अडतररकत पलु भी बनाए जा रह ेहैं।

भारती्य िंस्ानों के िा्
तालमेल कटो बढावा देने के सलए 
न्यू्यॉक्क में केंद्र की शुरुआत

भा रती् साव्चजडनक एव ंडनजी सं् थिानों और‘डस्टी 
्यूडनवडस्च्टी ऑफ न य््ू ॉककि’ (सी य्ूएनवाई) क ेबीच 

सदुढृ़ एव ंसमावशेी सां्कडृतक, सामाडजक और शैक्डणक 
तालमले को बढ़ावा देने क ेउदे्श् स े् हां एक न्े कनेद् की 
शरुुआत की रई ह।ै भारती् साव्चजडनक एव ंडनजी सं् थिानों 
और‘डस्टी ्यूडनवडस्च्टी ऑफ न य््ू ॉककि’ (सी य्ूएनवाई) के 
बीच सदुढृ़ एव ं समावशेी सां्कडृतक, सामाडजक और 
शकै्डणक तालमेल को बढ़ावा देन ेक ेउदे्श् स े् हां एक न्े 
कनेद् की शरुुआत की रई ह।ै भारत की ओर स ेअनसुधंान 
और डशक्ा सह्ोर क े डलए की रई पहल क े अनसुार 
‘सी्यूएनआई के्््ट सं् थिान’ (आईआईसीसीसीआई) 
की नौ डसतबंर, को आडधकाररक तौर पर ब्ोंकस कम्डुन्टी 
कॉलजे (बीसीसी) में शुरुआत की रई। ्ह सं् थिान दोनों 
दशेों क ेबीच डशक्ा और सं् कडृत दोनों क ेक्ते्र में डवचारों के 
आदान-प्रदान क ेडलए एक बेहतर मचं उपलबध करा्ेरा। 
बीसीसी क ेअध्क् थिॉमस इसकेनेरेबे और सी य्ूएनवाई के 
अध्क् डवनसें्ट बौद्उे द्ारा एक समझौता ज्ापन (एमओ य्ू) 
पर ह्ताक्र डकए रए।उनहोंने बीसीसी और महाराषट्र के 
तीन राज् डवशवडवद्ाल्ों क े बीच ह्ताक्ररत रुडच्ों 
का डववरण (््ेट्टमें्ट ऑफ इंटे्र््ट) भी साझा डक्ा। 
का््चक्म क ेदौरान जारी डकए रए एक ब्ान में कहा र्ा 
डकआईआईसीसीसीआई डमशन का उदे्श् सी य्ूएनवाई और 
भारती् शकै्डणक सं् थिानों, सघंी् सं् थिाओं और डनजी 
उद्म क ेबीच मजबयूत और समावशेी सां्कडृतक, सामाडजक 

एव ंशैक्डणक तालमले को बढ़ावा देना ह।ै ब्ान के अनसुार 
इस मौक ेपर न य््ू ॉककि में भारत क ेमहावाडणज् दयूत रणधीर 
जा्सवाल ने भारत और अमरेरका क ेबीच 75 साल के 
राजनड्क सबंंधों पर प्रकाश डाला और भारती् समकक्ों 
क ेसाथि आईआईसीसीसीआई क ेसह्ोरातमक का््च के डलए 
अपनी मजबयूत प्रडतबर्ता व्कत की। 

बादलों के ऊपर बना 
दुसन्या का िबिे ऊंचा 

सचनाब सरिज...

भारती्य रेल मंरिाल्य ने शे्यर 
की मनमटोिक तसवीरें
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केंद्रीष्य मंत्री ने आ्वासहरीन ल्वस्ालपतों को लदए पट् टे

गरीबों कटो बेघर सक्या ्ा, उनिीं के श्ाप िे 
सगरी ्ी कमलना् िरकार: सिंसध्या

कां ग्ेस प्रदेश की सतिा में 15 साल बाद लौ्टी 
थिी लेडकन उस सरकार ने गवाडल्र में ररीब 

जनता के मकान तोड़कर उनहें बेघर डक्ा थिा और उनहीं 
ररीबों का श्राप कमलनाथि सरकार को लरा, तो वह डरर 
रई। ्े बात केंद्ी् मंत्री ज्ोडतराडदत् डसंडध्ा ने कही।

वे सोमवार को बाल भवन पररसर में आ्ोडजत पट् ्टा 
डवतरण का््चक्म में बोल रहे थिे। उनहोंने इस का््चक्म 
में हुरावली, डोंररपुर, डसराेल, रामनरर के आवासहीन 
डव्थिाडपतों को पट् ्टे डदए। डसंडध्ा ने कहा डक कांग्ेस 
की बेरहम सरकार ने ररीबों पर बुलडोजर चलाकर 
डह्टलरशाही डदिाई थिी। उन आवासहीन पररवारों के डलए 
डलए मुन्नालाल रो्ल ने कई वषयों तक लड़ाई लड़कर 
पट् ्टे डदलाते हुए वादे को पयूरा डक्ा है। उनहोंने कहा डक 
जब रो्ल ने मुझसे इस मामले को लेकर चचा्च की तो 
मैंने कहा थिा डक आप अपनी लड़ाई जारी रिो। हम सब 
आपके साथि लड़रेंरे। बीज डनरम के अध्क् मुन्नालाल 
रो्ल ने कहा डक मैंने ररीबों के आडश्ाने ्टू्टने के बाद 
बच्ों को कड़कती ठंड िुले आसामान के नीचे डबलिते 
हुए देिा है। आडश्ाना ्टू्टने के बाद एक ररीब पररवार के 
मुडि्ा रामदुलारे की मौत के मंजर को देिा।

उस सम् मैं कांग्ेस का डवधा्क थिा मैंने उसी सम् 
संक्लप डल्ा डक जब तक इन पररवारों का पुनवा्चस नहीं 
हो जाता। तब तक मेरी लड़ाई जारी रहेरी। आज इन 
538 आवासहीन ररीब पररवारों के डलए सव्चसुडवधा्ुकत 
कॉलोनी बनने का सपना पयूरा होने जा रहा है। का््चक्म में 
ऊजा्च मंत्री प्रद्ुम्न डसंह तोमर, भाजपा शहर अध्क् कमल 

मािीजानी मौजयूद थिे।
केदारपुर की इस कॉलोनी में बीएलसी व आश्र् 

्ोजना के अंतर्चत आवास बनाए जाएंरे। इस कॉलोनी में 
प्राथिडमक ्वा््थ् केंद्, प्राथिडमक डवद्ाल्, सामुदाड्क 
भवन, िेल मैदान, पाककि आडद बनाई जाएंरी। सड़क, 
सीवर, पानी, डबजली जैसी सुडवधाएं मुहै्ा कराई जाएंरी।

सभापडत ने डरनाईं डसंडध्ा की उपलसबध: का््चक्म में 
सभापडत मनोज तोमर ने कहा डक डसंडध्ा गवाडल्र के 
डवकास को लेकर बड़े प्रोजेक्ट लेकर आ रहे हैं। एडलवे्टेड 
रोड, ए्रपो्ट्ड डव्तार, ््टेशन पर सुडवधाएं, आवास 
प्रोजेक्ट और आईएसबी्टी समेत कई प्रोजेक्ट ऐसे हैं, डजन 
पर काम कर रहे हैं।

ए मपी में डबना आईडी ररबा में नो एंट्री लरा दी 
रई है। प््च्टन एवं सं्कृडत मंत्री उषा ठाकुर ने 

नवराडत्र में ररबा कराने वाले सं्थिानों को आइडरें्टी काड्ड 
के डबना प्रवेश नहीं देने की नसीहत दी। मंत्री ठाकुर ने 
कहा डक ररबा पंडाल लव डजहाद का बड़ा माध्म बन 
र्े हैं। अब सभी ररबा आ्ोजक सतककि और सजर रहे। 
ररबा पांडाल में जो भी आए आइडरें्टी काड्ड लेकर आए। 
बरैर पहचान के ररबो में कोई प्रवेश कर नहीं कर सके। 
्े सब के डलए सलाह भी है और नसीहत भी है। नवराडत्र 
से पहले गवाडल्र में प््च्टन एवं सं्कृडत मंत्री उषा ठाकुर 
ने बड़ा ब्ान के साथि ही चेतवनी भी दी है। गवाडल्र 
पहुंची प््च्टन एवं सं्कृडत मंत्री उषा ठाकुर ने बड़ा ब्ान 
देते हुए कहा डक ररबा पंडाल लव डजहाद का बड़ा माध्म 
बन चुके हैं। मतं्री उषा ठाकरु न ेकहा डक आज सभी ररबा 
आ्ोजक सतककि और सजर हैं। अब ररबा पाडंाल में जो 
भी आए आइडरें्टी काड्ड लकेर आए। बरैर पहचान क ेररबो 
में कोई प्रवशे कर नहीं सकता ह।ै ् ेसब क ेडलए सलाह 
भी ह ैऔर नसीहत भी ह।ै मतं्री उषा ठाकरु न ेकहा डक हमारे 
लोर और सह्ोरी सरंठन सभी जाररूक ह ैक्ोंडक ररबा 
पाडंाल लव डजहाद का बड़ा माध्म बन रए थि।े इसडलए 
अब जरूरी ह ैडक कोई भी व्सकत अपनी पहचान छपुाकर 
ररबा पाडंाल में ना आए।

सबना आईडी प्रूफ के गरबा में नटो एंट्री 

ब्यान का िंसककृसत बचाओ मंच ने सक्या िम््षन
वहीं प््च्टन एवं सं् कृडत मतं्री उषा ठाकुर के ब्ान का डहनदयू सरंठन सं् कृडत बचाओ मंच न ेसमथि्चन डक्ा है। चदं्शिेर 
डतवारी न ेकहा डक ररबा एटं्री स ेपहले पंचरव् डपलाना चाडहए,डजसस ेआतमा की शडुर् हो। जो पंचरव् नहीं डपएरा वो हमारे 
धम्च का ह ैही नहीं। ररबा मां की आ्थिा का केंद् ह।ै वहां दयूसरे धम्च वालों का क्ा काम। आज ररबा का व्वसा्ीकरण 
हो चकुा ह।ै ररबा केंद्ों में बस आजकल अशलीलता और फकूहड़ता होती ह।ै
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मो दी ने कहा, ‘आज दुडन्ा, िासकर डवकासशील 
देशों के सामने सबसे बड़ी डचंता, िाद् सुरक्ा, 

ईंधन सुरक्ा, उव्चरक की है। हमें इन सम््ाओं के उपा् 
िोजने चाडहए और आपको भी इस पर डवचार करना 
होरा। हमें इन मुद्ों पर बात करने का मौका डमलेरा।’ 
फरवरी में ्यूक्ेन संघष्च शुरू होने के बाद दोनों नेताओं के 
बीच आमने-सामने की ्ह पहली मुलाकात थिी।

प्रधानमंत्री नरेंद् मोदी ने रूसी राषट्रपडत वलाडदमीर 
पुडतन से बातचीत में ्यूक्ेन में संघष्च को ज्लद समापत 
करने पर जोर देते हुए कहा डक ‘‘आज का ्ुर ्ुर् का 
नहीं है।’’ प्रधानमंत्री ने वैसशवक िाद् और ऊजा्च सुरक्ा 
संक्ट के समाधान के डलए मार्च तलाशने का भी आह्ान 
डक्ा। समरकंद में शंघाई सह्ोर संरठन (एससीओ) 
के वाडष्चक डशिर सममेलन के इतर एक डद्पक्ी् बैठक 
में मोदी ने ्यूक्ेन में अस्थिरता को ज्लद से ज्लद समापत 
करने का आह्ान करते हुए ‘‘लोकतंत्र, संवाद और 
ककू्टनीडत’’ के महतव को रेिांडकत डक्ा।

मोदी ने कहा, ‘‘आज दुडन्ा, िासकर डवकासशील 
देशों के सामने सबसे बड़ी डचंता, िाद् सुरक्ा, ईंधन 
सुरक्ा, उव्चरक की है। हमें इन सम््ाओं के उपा् िोजने 
चाडहए और आपको भी इस पर डवचार करना होरा। हमें 
इन मुद्ों पर बात करने का मौका डमलेरा।’’ फरवरी में 
्यूक्ेन संघष्च शुरू होने के बाद दोनों नेताओं के बीच 
आमने-सामने की ्ह पहली मुलाकात थिी। मोदी ने कहा, 
‘‘मुझे पता है डक आज का ्ुर ्ुर् का नहीं है। हमने 
इस मुद्े पर आपके साथि कई बार फोन पर चचा्च की है 
डक लोकतंत्र, ककू्टनीडत और संवाद पयूरी दुडन्ा को छूते हैं।

हमें आज बात करने का अवसर डमलेरा डक हम आने 
वाले डदनों में डकस तरह शांडत के मार्च पर आरे बढ़ सकते 
हैं।’’ डवदेश मंत्राल् ने एक ब्ान में कहा डक प्रधानमंत्री 
ने ्यूक्ेन में मौजयूदा संघष्च के संदभ्च में अस्थिरता को ज्लद 
समापत करने और बातचीत तथिा ककू्टनीडत की आवश्कता 
के डलए अपने आह्ान को दोहरा्ा। पुडतन ने मोदी से कहा 

डक वह ्यूक्ेन संघष्च पर भारत की डचंताओं से अवरत हैं 
और रूस इसे ज्लद से ज्लद समापत करने के डलए हर 
संभव प्र्ास करेरा। पुडतन ने अपनी शुरुआती ड्टपपडण्ों 
में कहा, ‘‘मैं ्यूक्ेन में संघष्च पर आपकी स्थिडत के बारे 
में जानता हयूं। मैं आपकी डचंताओं के बारे में समझता हयूं।

मुझे पता है डक आप इन डचंताओं को साझा करते हैं 
और हम सभी ज्लद से ज्लद इन सभी का अंत चाहते 
हैं।’’ रूसी राषट्रपडत ने कहा डक ्यूक्ेन ने वाता्च प्रडक््ा 
में शाडमल होने से इनकार कर डद्ा है और वह ‘‘सैन् 
रूप से ्ुर् के मैदान पर अपने उद्ेश्ों’’ को प्रापत करना 
चाहता है। पुडतन ने मोदी से कहा, ‘‘हम आपको वहां होने 
वाली हर चीज से अवरत कराएंरे।’’ बैठक के बाद मोदी 
ने बातचीत को ‘शानदार’ बता्ा। मोदी ने ्वी्ट डक्ा, 
‘‘राषट्रपडत पुडतन के साथि शानदार बैठक हुई। हमें व्ापार, 
ऊजा्च, रक्ा और अन् क्ेत्रों में भारत-रूस सह्ोर को 

आरे बढ़ाने पर चचा्च करने का अवसर डमला। हमने अन् 
डद्पक्ी् और वैसशवक मुद्ों पर भी चचा्च की।’’

प्रधानमंत्री ने ्वी्ट डक्ा, ‘‘राषट्रपडत पुडतन के साथि 
शानदार मुलाकात हुई। हमें व्ापार, ऊजा्च, रक्ा और 
अन् क्ेत्रों में भारत-रूस सह्ोर को आरे बढ़ाने पर 
चचा्च करने का अवसर डमला। हमने अन् डद्पक्ी् और 
वैसशवक मुद्ों पर भी चचा्च की।’’ डवदेश मंत्राल् ने कहा 
डक दोनों नेताओं ने डद्पक्ी् संबंधों में डनरंतर रडत की 
सराहना की, डजसमें डवडभन्न ्तरों पर संपककि शाडमल हैं। 
साथि ही कहा डक उनहोंने डद्पक्ी् सह्ोर के महतवपयूण्च 
मुद्ों के साथि-साथि के्त्री् और वैसशवक मुद्ों पर चचा्च 
की। मंत्राल् ने कहा, ‘‘वत्चमान भयू-राजनीडतक स्थिडत 
से उतपन्न चुनौडत्ों के संदभ्च में वैसशवक िाद् सुरक्ा, 
ऊजा्च सुरक्ा और उव्चरकों की उपलबधता पर भी चचा्च 
हुई।

पीएम मटोदी ने राषट्रपसत पुसतन िे ्यूरिेन में 
िंघर्ष िमापत करने का आह्ान सक्या

18 वरकी्य लड़के ने िलैक कर सल्या उबर का ने्वक्क
उ बर प्रवकता न ेकहा, हकैर न ेअमजेन और रयूरल 

द्ारा हो््ट डकए रए कलाउड वातावरण तक 
पयूरी पहुचं हाडसल कर ली थिी। ्हा ंस ेउबर अपन ेस्ोत 
कोड और ग्ाहक डा्टा का सगं्ह करता ह।ै कबै बडुकरं 
पल्ेटफॉम्च उबरे क े कपं्यू्टर न्ेटवककि में बड़ी सेंधमारी 
हईु ह।ै मात्र 18 साल क ेएक हकैर उसक ेन्ेटवककि की 
सरुक्ा भदेत े हएु वह उसक ेकानयून प्रवत्चन तक पहुचं 
बना र्ा। हालाडंक अभी ्ह पता नहीं चला ह ैडक इससे 
उबर डकतना प्रभाडवत हआु लडेकन कपंनी को अपना 
आतंररक सचंार व इजंीडन्रररं डस््टम बदं करना पड़ 
र्ा। माना जा रहा ह ैडक उबर का ्ह डस््टम काफी 
प्रभाडवत हआु ह।ै

कपंनी न े कहा ह ै डक साइबर सरुक्ा स े जड़ु े इस 
मामल ेकी जाचं की जा रही ह।ै उबर क ेप्रवकता समै 
करी न ेबता्ा डक हकैर न ेएक कम्चचारी क ेवककिपलसे 
मसैडेजरं ऐप ् लकै का एकससे हाडसल कर डल्ा। इसका 
इ्तमेाल करक ेहकैर न ेउबर कम्चचारर्ों को मसैजे भजेा 

डक कपंनी डा्टा ब्ीच का डशकार हईु ह।ै उनहोंन ेकहा, 
डफलहाल ् यूजरों का डा्टा लीक होन ेकी जानकारी सामने 
नहीं आई ह।ै समै करी न ेकहा, कंपनी की प्र्ोरशाला के 
एक इजंीडन्र न ेहकैर के साथि सचंार भी डक्ा। हकैर ने 
बता्ा डक वह 18 वष्च का ह ैऔर कई साल स ेअपनी 
साइबर सरुक्ा स्कल पर काम कर रहा ह।ै उसन ेबता्ा 

डक उबर की सरुक्ा प्रणाली कमजोर थिी।  इसी वजह से 
वह उसमें आसानी स ेसेंध लरा सका। उबर प्रवकता ने 
कहा, हकैर न ेअमजेन और रयूरल द्ारा हो््ट डकए रए 
कलाउड वातावरण तक पयूरी पहुचं हाडसल कर ली थिी। 
्हां स े उबर अपन ेस्ोत कोड और ग्ाहक डा्टा का 
सगं्ह करता ह।ै
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धम्ष गुरु शंकराचा्य्ष सवरूपानंद का 
सनधन... उत्रासधकारी सन्युकत

अन््ुकतेश्रमािंद ज्ोनतष पीठ के और सदमािंद शमारदमा पीठ के प््ुख ्िोिीत

द्मारकमापीठ के शंकरमाचमा््ग स्मा्ी स्रूपमािंद 
सरस्ती कमा उत्तरमानधकमारी कौि होगमा इसकमा 
िैसलमा हो ग्मा है. स्मा्ी अन््ुकतेश्रमािंद 
सरस्ती जी को ज्ोनतषपीठ बद्ीिमाि और 
स्मा्ी सदमािंद सरस्ती जी को द्मारकमा शमारदमा 
पीठ कमा प््ुख घोनषत नक्मा ग्मा है. इि दोिों 
के िमा् की घोषणमा शंकरचमा््ग जी की पमानि्ग् 
देह के समा्िे स्मा्ी स्रूपमािंद सरस्ती 
के निजी सनच् स्मा्ी सुबुधमािंद सरस्ती िे 
की. बतमा दें नक स्मा्ी स्रूपमािंद सरस्ती 
िे अपिे दो नशष् को दंडी स्मा्ी परंपरमा के 
अिुरूप नशक्मा दी िी. नजस्ें पहले और बड़़े 
नशष् स्मा्ी सदमािंद सरस्ती और दूसरे 
स्मा्ी अन््ुकतेश्रमािंद सरस्ती हैं. ्ह दोिों 
ही उिके उत्तरमानधकमारी की रेस ्ें शमान्ल िे. 
बड़़े नशष् के रुप ्ें स्मा्ी सदमािंद सरस्ती 
को उनहोंिे कई अह् कत्गव् सौंपे और उनहें 
शमासत् सम्त नकस् के धमान््गक अिुषठमािों से 
जोड़मा. स्मा्ी सदमािंद सरस्ती को जीन्त रहते 
शंकरमाचमा््ग िे द्मारकमा शमारदमा पीठ के प््ुख 
के तौर पर नि्ुकत नक्मा, ्ही िहीं ्हमां की 
नजम्ेदमारर्मां भी सौंपी िी।

सवामी असवमुकतेशवरानंद 
िरसवती और सवामी 
िदानंद िरसवती िोंगे 

शंकराचा्य्ष सवामी 
सवरूपानंद िरसवती के 

उत्रासधकारी

कौन िैं सवामी असवमुकतेशवरानंद
अडवमुकतेशवरानंद सर्वती जी महाराज का जनम उतिर 
प्रदेश के प्रतापरढ़ में हुआ. पयूव्च नाम उमाकांत पांडे थिा. छात्र 
जीवन में बनारस डहंदयू डवशवडवद्ाल् के छात्रनेता भी रहे. वह 
्ुवाव्थिा में शंकराचा््च आश्रम में आए. ब्ह्मचारी दीक्ा के 
साथि ही इनका नाम ब्ह्मचारी आनंद ्वरूप हो र्ा. बनारस 
में शंकराचा््च ्वामी ्वरूपानंद सर्वती द्ारा दंडी दीक्ा 
डदए जाने के बाद इनहें दंडी ्वामी अडवमुकतेशवरानंद के नाम 
से जाना जाने लरा. वह उतिरािंड बडद्काश्रम में शंकराचा््च 
के प्रडतडनडध के रूप में ज्ोडतषपीठ का का््च संभाल रहे हैं. 
्वामी अडवमुकतेशवरानंद सर्वती काशी में शंकराचा््च के 
मठ और आश्रमों की देिरेि के साथि उनकी डवरासत को 
आरे बढ़ा रहे हैं. श्रीडवद्ा मठ में वो रहते हैं और इसके साथि 
ही ज्ोडतम्चठ बडद्का आश्रम भी उनही के हवाले हैं. ्हां 
का संचालन और परंपरा को आरे ले जाने की डजममेदारी 
अडवमुकतेशवरानंद के कंधों पर है।

कौन िैं सवामी िदानंद िरसवती
ब्ह्मलीन शंकराचा््च ्वामी ्वरूपानंद सर्वती के प्रमुि 
डशष् दंडी ्वामी सदानंद सर्वती व अडवमुकतेशवरानंद 
हैं. ऐसा माना जा रहा है डक इनहें महतवपयूण्च दाड्तव सौंपा 
जा सकता है. ्ह जानकारी शंकराचा््च आश्रम, परमहंसी 
रंरा क्ेत्र, झोतेशवर के पंडडत सोहन शा्त्री ने दी है. ्वामी 
सदानंद सर्वती महाराज का जनम नरडसंहपुर के बररी नामक 
ग्ाम में हुआ थिा. पयूव्च नाम रमेश अव्थिी थिा. वह 18 वष्च की 
आ्ु में शंकराचा््च आश्रम डिंचे चले आए. ब्ह्मचारी दीक्ा 
के साथि ही इनका नाम ब्ह्मचारी सदानंद हो र्ा. बनारस में 
शंकराचा््च ्वामी ्वरूपानंद सर्वती द्ारा दंडी दीक्ा डदए 
जाने के बाद इनहें दंडी ्वामी सदानंद के नाम से जाना जाने 
लरा. सदानंद रुजरात में द्ारका शारदापीठ में शंकराचा््च के 
प्रडतडनडध के रूप में का््च संभाल रहे हैं। इनके अलावा एक 
और नाम सुडि्च्ों में थिा: ्वामी ्वरूपानंद सर्वती के डनजी 
सडचव ्वामी सुबुधानंद सर्वती का. ्वामी सुबुधानंद हमेशा शंकराचा््च के साथि साए की तरह रहते थिे। उनका सारा काम 
इनहीं के हवाले रहा. ्वरुपानंद के दोनों डशष्ों को जब दोनों पीठों की डजममेदारर्ां सौंपी उसके पहले से ही माना जा रहा है 
डक कौन ्वामी जी का उतिराडधकारी होरा. संतों की अब तक की परंपरा के अनुसार शंकराचा््च के जीडवत रहते ही उनके 
उतिराडधकारी का चुनाव डक्ा जाता है. शंकराचा््च ्वामी ्वरूपानंद सर्वती ने भी ऐसा डक्ा थिा।

द्ारकापी्ठ शंकराचा्य्ष सवामी सवरूपानंद िरसवती का सनधन िटो ग्या िलै। उनकी उम्र 99 वर्ष की ्ी। उनका सनधन मध्य प्रदेश के नरसिंिपुर में 
िुआ। वि काफी िम्य िे बीमार चल रिे ्े। सवरूपानंद िरसवती कटो सिंदुओं का िबिे बड़ा धम्षगुरु माना जाता ्ा। सवानी सवरूपानंद का 
जनम भी मध्य प्रदेश में सिवनी में एक रिाह्मण पररवार में िुआ ्ा। प्रधानमंरिी नरेंद्र मटोदी ने उनके सनधन पर शटोक जता्या िलै। उनिोंने सलखा सक 
द्ारका शारदा पी्ठ के शंकराचा्य्ष सवामी सवरूपानंद िरसवती जी के सनधन िे अत्यंत दुख िुआ िलै। शटोक के इि िम्य में उनके अनु्यास्य्यों के 
प्रसत मेरी िंवेदनाएं। ओम शांसत! गृि मंरिी असमत शाि ने ्वी् कर किा सक द्ारका शारदा पी्ठ के शंकराचा्य्ष सवामी सवरूपानंद िरसवती जी 

के सनधन का दुःखद िमाचार प्रापत िुआ। िनातन िंसककृसत व धम्ष के प्रचार-प्रिार कटो िमसप्षत उनके का्य्ष िदलैव ्याद सकए जाएँगे। 
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मममी पापा मुझे माफ कर देना... मैं अब जीना नहीं 
चाहती...मेरे साथि लरातार बलातकार हुआ है... डवशाल ने 
मेरी डजंदरी तबाह कर दी है.... ्ह सुसाइड नो्ट डलिकर 
्ुवती ने फांसी लरा ली। दरअसल मामला जबलपुर के 
अधारताल थिाना अंतर्चत अमिेरा का है। जहां ्ुवती ने 
प्रेम का डजक् करते हुए फांसी लरा ली।

एएसपी प्रदीप शेंडे के मुताडबक अमिेरा डनवासी 23 
साल की ्ुवती ने फांसी लरा ली। ्ुवती के पास से 
सुसाइड नो्ट डमला है। डजसमें डजक् है डक वह अपने 
क्टनी डनवासी मामा के लड़के डवशाल चौधरी से परेशान 
हो रई थिी। ्ुवती को आरोपी डवशाल ने पहले तो अपने 
प्रेम जाल में फंसा्ा। इसके बाद लरातार बलातकार डक्ा। 
डजसके कारण ्ुवती ने फांसी लराकर आतमहत्ा करने 
का कदम उठा्ा। ्ुवती अकसर नानी की तबी्त िराब 
होने के कारण क्टनी जाती थिी। जहां नानी के घर के 
नजदीक ही उसके मामा के लड़के भी रहते हैं। इसी दौरान 
मामा के लड़के डवशाल से मुलाकात भी होती थिी। इसी 
कारण प्रेमजाल में फंसाकर दबाव बनाकर आरोपी ने 
्ुवती का कई बार बलातकार भी डक्ा।

जानकारी के मुताडबक कुछ डदन से ् ुवती और आरोपी 
डवशाल के बीच बातें बंद हो रई थिी। डजसके कारण ्ुवती 

ने डवशाल से बात करने की कोडशश भी की। लेडकन 
डवशाल के द्ारा नजरअंदाज डक्ा जाने लरा। डजसके बाद 
्ुवती ने आतमहत्ा करने का कदम उठा्ा। अधारताल 

पुडलस ने आरोपी डवशाल चौधरी को क्टनी से डररफतार 
कर डल्ा है। वही पुडलस ने मामले की जांच भी शुरू 
कर दी रई है।

जबलपुर में ममरे भाई ने सक्या 
दुषकम्ष: बिन ने लगाई फांिी

गवा डल्र में 6 डदन पहले 55 साल की मडहला 
की हत्ा के मामले का िुलासा पुडलस ने 

कर डद्ा है। वारदात का आरोपी झाड़फकूंक करने वाला 
चंदन आडदवासी डनकला। मडहला कमर दद्च होने पर 
माडलश करवाने उसके पास पहुंची थिी। माडलश करते 
सम् आरोपी की नी्त डबरड़ रई। डवरोध करने पर उसने 
मडहला की साड़ी से हाथि-पैर बांधकर मुंह में कपड़ा ठूंस 
डद्ा। डसर पर पतथिर और डंडे से वार डक्ा, डजससे वो 
बेसुध हो रई। डफर आरोपी ने उससे रेप डक्ा। इसके 
बाद मडहला को होश नहीं आ्ा और उसकी मौत हो रई। 
आरोपी रात में लाश के पास ही बैठा रहा। सुबह 4 बजे 
उसने लाश को रली में फेंका। सुबह पुडलस की कार्चवाई 
देिता रहा। उसकी तीन पडनि्ां है। आरोपी जब तीसरी 
पनिी के पास दडत्ा पहुंचा तो पुडलस ने उसे डररफतार 
कर डल्ा।

डवरोध करने में मैंने मडहला की साड़ी से ही उसके 
हाथि-पैर बांधे और डफर उसके मुंह में कपड़ा ठूंस डद्ा। 
डंडे और पतथिर से उसके डसर पर वार डक्ा। मडहला 
बेहोश होकर फश्च पर डरर पड़ी। ियून से सनी मडहला के 
साथि मैंने दुषकम्च डक्ा। इसके बाद मडहला को िींचकर 
कमरे में बंद कर डद्ा। इसके बाद मैं फेरी लराने डनकल 
र्ा। शाम को लौ्टा तब तक मडहला की मौत हो चुकी थिी। 
मैंने िाना िाकर लाश को डठकाने लराने की पलाडनंर की, 
लेडकन रणेश पंडाल में लोरों के सडक्् होने की वजह से 

मैं रातभर शव के पास ही बैठा रहा। 6 डसतंबर को सुबह 
4 बजे मुझे मौका डमला। मैंने उसके शव को िींचकर घर 
से बाहर डनकाला। लाश भारी थिी। घर से 20 मी्टर दयूर 
रली के बाहर ही फेंककर मैं वापस आ र्ा।

घ्टना के बाद मौके पर जब पुडलस अडधकारी पहुंचे 
तो उस दौरान मैं उनके ही बीच बैठकर पयूरी कार्चवाई को 
देिता रहा। लेडकन जब पुडलस अडधकारर्ों ने जांच के 
डलए डस्फर डॉर बुलाने की चचा्च की तो ् ह चचा्च सुनकर 

मैं घबरा र्ा। मुझे ्कीन हो र्ा डक डस्फर डॉर सयूंघते 
हुए मेरे घर तक पहुंच जाएंरे। इसके बाद मैं 6 डसतंबर 
को सुबह 11 बजे अपने घर पर ताला लराकर भार र्ा।

आरोपरी करी तरीन पलनिष्यां, ऐसे लबछाष्या जाि: 
सीएसपी ऋडषकेश के अनुसार चंदन की तीन पडनि्ां हैं। 
पहली पनिी भोपाल में रहती है। दयूसरी पनिी उज्जैन में रहती 
है, डजससे 18 साल की एक बे्टी भी है। तीसरी पनिी 
दडत्ा में रहती है, डजससे चार बच्े हैं। 

रेप के बाद ित्या, झाड़फूंक करवाने आई ्ी 
मसिला; मासलश करते िम्य नी्यत सबगड़ी

िुिाइड नटो् में सलखा, 
िॉरी मममी-पापा, मैं अब 
जीना निीं चािती... मेरे 
िा् लगातार बलातकार 

िुआ िलै...
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सं ्ुकत राषट्र की का््चवाहक मानवाडधकार 
प्रमुि नदा अल-नाडशफ ने सोमवार को 

्यूरोपी् संघ के सद्् देशों से ऐसे सम् में अक्् 
ऊजा्च एवं ऊजा्च दक्ता परर्ोजनाओं को डवकडसत 
करने के अपने प्र्ासों से ‘‘पीछे ह्टने’’ से बचने का 
आग्ह डक्ा जब ऊजा्च की बढ़ती कीमतों ने कुछ को 
जीवाशम ईंधन के उप्ोर एवं िोज को बढ़ावा देने 
को प्रेररत डक्ा है।

मानवाडधकार के डलए सं्ुकत राषट्र के का््चवाहक 
उच्ा्ुकत नादा अल-नाडशफ ने डजनेवा में 
मानवाडधकार पररषद के नवीनतम सत्र के उद्ा्टन 
भाषण में इडथि्ोडप्ा, ्यूक्ेन, म्ांमार और हैती सडहत 
30 से अडधक देशों, के्त्रों के बारे में मानवाडधकार 
संबंधी डचंताओं का उ्ललेि डक्ा। उनहोंने ्यूक्ेन में 
रूस के ्ुर् के प्रत्क् प्रभाव के बारे में डचंता व्कत 
करने के अलावा ्ह उ्ललेि डक्ा डक ्ुर् ने कैसे 
इन दो देशों से िाद् और ईंधन के डन्ा्चत को प्रभाडवत 
डक्ा है, जो इन दोनों के प्रमुि उतपादक हैं।

उनहोंने ्ह भी उ्ललेि डक्ा डक इसके चलते कैसे 
य्ूरोपी् संघ के सद्् देश ऊजा्च स्ोतों को बढ़ावा देने 

के डलए कैसे संघष्च कर रहे हैं। अल-नाडशफ ने कहा, 
‘‘ऊजा्च की बढ़ती कीमतों के मद्ेनजर सडद्च्ों से पहले 
य्ूरोपी् संघ के कुछ सद्् देश जीवाशम ईंधन के 

बुडन्ादी ढांचे और आपयूडत्च में डनवेश की ओर रुि कर 
रहे हैं।’’ उनहोंने कहा डक इस तरह के कदम की जरुरत 

को समझा जा सकता है। उनहोंने जीवाशम हालांडक ईंधन 
के उप्ोर को बढ़ावा देने के दीघ्चकाडलक पररणामों की 
चेतावनी दी डजससे वैसशवक तापमान में वृडर् होती 
है। उनहोंने ऊजा्च-दक्ता परर्ोजनाओं और नवीकरणी् 
ऊजा्च के तेजी से डवकास का आह्ान डक्ा। उनहोंने 

कहा, ‘‘मौजयूदा जलवा्ु संक्ट के मद्ेनजर ऊजा्च-
दक्ता परर्ोजनाओं और नवीकरणी् ऊजा्च के तेजी से 
डवकास से पीछे नहीं ह्टा जा सकता।’’ पररषद में चार 
सपताह चलने वाले शरद सत्र में सं्ुकत राषट्र के 47 
सद्् देश डह्सा लेंरे।

ई्यू देश अक््य ऊजा्ष परर्यटोजनाओं कटो सवकसित 
करने के प्र्यािों िे पीछ़े निीं ि्ें: िं्युकत राषट्र 

िंघी्य अदालत ने चाइलड पटोननोग्ाफी के कई मामलों  
में दटोरी करार सद्या, ट्रा्यल सफककिंग िे बरी...

म डहलाओं की त्करी, बच्ों के ्ौन शोषण 
के मामलों में पहले ही दोषी ठकराए जा चुके 

अमेररकी रा्क, रीतकार और डनमा्चता रॉब्ट्ड डस्लवे््टर 
केली (आर. केली) को संघी् पीठ ने चाइ्लड पोनटोग्ाफी 
के कुछ अन् मामलों में भी दोषी ठहरा्ा है। बुधवार को 
को्ट्ड ने केली के रृहनरर डशकारो में उनहें तीन मामलों में 
दोषी ठहरा्ा, डजससे केली को एक और कानयूनी झ्टका 
लरा।

55 वषजी् केली को चाइ्लड पोनटोग्ाफी के तीन मामलों 
में दोषी पा्ा र्ा थिा, लेडकन 2008 में देश के चाइ्लड 
पोनटोग्ाफी ट्रा्ल को ठीक करने का आरोप लराते हुए 
न्ा् के रा्ते में बाधा डालने की साडजश से बरी कर 
डद्ा र्ा थिा। न्यू्ॉककि में एक संघी् न्ा्ाधीश ने केली 
को जयून में रैकेड्ट्ररंर और ्ौन त्करी के आरोप में 30 
साल जेल की सजा सुनाए जाने के बाद ्ह फैसला डल्ा 
है। अदालत के फैसले के अनुसार केली 80 वष्च के होने 
तक ररहाई के ्ोग् नहीं होरा।

डशकारो ट्रा्ल कई मा्नों में, केली के 2008 के 
चाइ्लड पोनटोग्ाफी ट्रा्ल का ही डफर से डक्ा र्ा ट्रा्ल 
है, डजसमें एक महतवपयूण्च वीडड्ो दोनों सुनवाई के डलए 
महतवपयूण्च रहा। अदालत के इस फैसले के बाद भी केली 
के डलए कानयूनी चुनौडत्ां अभी ितम नहीं हुई है। अभी 

केली के डिलाफ दो ट्रा्ल लंडबत हैं। इनमें से एक 
डमनेसो्टा और दयूसरा डशकारो के ््टे्ट को्ट्ड में हैं।

डशकारो के दडक्णी इलाके में रहने वाले केली ररीबी 
से उठकर ग्ैमी डवजेता सुपर््टार बन र्ा थिा। केली को 
उसके जबरद्त डह्ट "आई डबलीव आई कैन फलाई" और 
"बमप एन 'ग्ाइंड" जैसे सेकस-इनफ्यूजड रानों के डलए 
जाना जाता है। उसने 1990 के दशक में दुव््चवहार के 
आरोपों के शुरू होने के बाद भी लािों ए्लबम बेचे। केली 

के डिलाफ व्ापक आक्ोश #MeToo के कई मामले 
और 2019 की डॉक्यूमेंट्री “सवा्चइडवंर आर केली" के बाद 
शुरू हुआ थिा।

मडहलाओं और बच्ों के ्ौन शोषण का दोषी ठहराए 
जाने के नौ माह बाद 29 जयून को अमेररकी पॉप रा्क 
आर कैली को  30 साल जेल की सजा सुनाई रई थिी। 
इससे पहले आर कैली को डपछले साल डसतंबर में न्यू्ाककि 
की अदालत ने आठ मडहलाओं की त्करी का दोषी 
ठहरा्ा थिा। इसके बाद से उसकी सजा पर बहस चल 
रही थिी। कैली को रैकेड्ट्ररंर और मान अडधडन्म को 
तोड़ने के आठ आरोपों में दोषी पा्ा र्ा थिा। 45 रवाहों 
ने सरकार के डलए रवाही दी थिी। 

अडभ्ोजक उसके डलए उम्रकैद की मांर कर रहे थिे। 
उनका तककि थिा डक उसने अपने झांसे में आई मडहलाओं 
और बच्ों के साथि कोई रहम नहीं डक्ा। वह दो दशक 
तक उनहें उतपीडड़त करता रहा। उसके वकीलों का कहना 
थिा डक अब वह समाज के डलए ितरा नहीं है। अदालत में 
िुलासा हुआ डक कैली ने राड्का आडल्ा से 1994 में 
उस सम् शादी की थिी, जब उसकी उम्र केवल 15 साल 
थिी। तब प्रमाण पत्र में उसे 18 साल की डदिा्ा र्ा थिा। 
बाद में उनकी शादी को रद् कर डद्ा र्ा। नौ साल बाद 
ही डवमान दुघ्च्टना में आडल्ा की मौत हो रई थिी।
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एकासधकार के दुरुप्यटोग  
का लगा िलै आरटोप

रयूरल की एड्टके नीडत्ों की ् यूरोपी् सघं और ् यूक ेपहल ेसे 
जाचं कर रह ेहैं। डपछल ेसाल फ्ासं क ेप्रडत्पधा्च आ्ोर ने 
मोबाइल एप और वबेसाइ्टों पर डवज्ापन क ेडलए रयूरल को 
एड-सव्चरों क ेएकाडधकार क ेदरुुप्ोर का दोषी माना थिा। 
उस पर करीब 1,700 करोड़ रुप् ेका जमुा्चना भी लरा्ा 
थिा। ऑनलाइन डवज्ापनों क ेडलए रयूरल क ेमाध्म एड्टके 
(एडवर्टाइजर ्टके्ोलॉजी) स े प्रडत्पधा्च को नकुसान 
पहुचंान ेक ेआरोप में ्यूनाइ्ेटड डकंरडम और नीदरलैंड में 
दो मकुदम ेदा्र हएु हैं। इनमें 2,540 करोड़ डॉलर ्ानी 
करीब दो लाि करोड़ रुप्े क्डतपयूडत्च का दावा डक्ा र्ा ह।ै 
दोनों दशेों क ेप्रकाशकों क ेअनसुार रयूरल द्ारा एकाडधकार 
क ेदरुुप्ोर और रलत नीडत्ों की वजह स ेउनहें डवज्ापनों 
स ेहोन ेवाली आ् में भारी नकुसान हआु।

रयूरल की एड्टेक नीडत्ों की ्यूरोपी् संघ और ्यूके 
पहले से जांच कर रहे हैं। डपछले साल फ्ांस के प्रडत्पधा्च 
आ्ोर ने मोबाइल एप और वेबसाइ्टों पर डवज्ापन के 
डलए रयूरल को एड-सव्चरों के एकाडधकार के दुरुप्ोर का 
दोषी माना थिा। उस पर करीब 1,700 करोड़ रुप्े का 
जुमा्चना भी लरा्ा थिा। इस जुमा्चने की वजह बने त्थ्ों का 
रयूरल ने डवरोध नहीं डक्ा। इस केस में डशका्तकता्चओं 
की ओर से लड़ने वाली लॉ फम्च जेराडडन पा्ट्डनस्च ने ही 
अब दोनों ताजा मुकदमों को डल्ा है। नीदरलैंड में दा्र 
मुकदमे में पयूरे ् यूरोपी् संघ के प्रकाशक साथि आए हैं। वहीं 
रयूरल ने इन मुकदमों को का्लपडनक धारणा पर आधाररत 
और अवसरवाडदता बता्ा। उसने कहा डक रयूरल एड्टेक 
ने अहम डवज्ापन पले्टफॉम्च के रूप में सेवाएं दी, लािों 
वेबसाइ्स व एपस को बढ़ाने में सहा्ता की। वह पयूरी 
ताकत से ्ह मुकदमे लड़ेरा।

2014 से जाररी गित नरीलतष्यां : लॉ फम्च का आरोप 
है डक रयूरल ने प्रकाशकों के एड-सव्चर और एड-एकसचेंज 
का दुरुप्ोर डक्ा। ्ह काम वह 2014 से कर रहा है। 

इस प्रडत्पधा्च डवरोधी रडतडवडध से प्रकाशकों को भारी 
नुकसान हुआ। िासतौर पर ् थिानी् और राषट्री् समाचार 
मीडड्ा ने ्ह नुकसान सहा, जो हमारे समाज में अहम 
भयूडमका डनभाते हैं। अब सम् आ र्ा है डक रयूरल अपनी 
रलडत्ों की डजममेदारी ्वीकार कर क्डतपयूडत्च चुकाए।

क्या िलै एड़्ेक?
रयूरल के अनुसार एड्टेक डडडज्टल डवज्ापन िरीदने-
बेचने, मैनेज करने और उनहें कई मानकों पर मापने में 
मदद करता है। ्ह एक जड्टल अ्लरोररथिम उप्ोर करता 
है। उसका दावा है डक इससे डवज्ापनदाता सीधे ग्ाहक 
तक पहुंचते हैं, वेबसाइ्स पर ‘इंप्रेशन’ िरीदते और 
ऑडड्ंस चुनते हैं। इंप्रेशन ्ानी डवज्ापन डकतने लोरों 
ने देिा, सकलक डक्ा। जानकारों का मानना है डक रयूरल 
एड्टेक से डवज्ापनों को पयूण्चत: डन्ंडत्रत करता है, जो 
प्रडत्पधा्च के डन्मों के डिलाफ है।

कॉपीराइ् के मामले
}फ्ांस में प्रडत्पधा्च आ्ोर ने रयूरल पर करोड़ों के 

जुमा्चने लराए क्ोंडक उसने प्रकाशकों से उनके कं्टरें्ट 
के डस्पे्ट उप्ोर के बदले कॉपीराइ्ट फीस का भुरतान 
नहीं डक्ा। }्यूरोप में उतपादों की कीमतों के तुलनातमक 
डवशलेषण की सेवा दे रही ‘प्राइस रनर’ ने रयूरल पर हजारों 
करोड़ रुप्े की क्डतपयूडत्च का दावा डक्ा। आरोप है डक 
रयूरल ने प्रडत्पधा्च मामले में आदेश का अनुपालन न 
करके नुकसान पहुंचा्ा।

}2019 में रयूरल के एड्टेक की आ्रलैंड के डा्टा 
प्रो्टेकशन आ्ोर ने जांच शुरू की, ्हां डनजी डा्टा की 
चोरी और दुरुप्ोर के आरोपों की जांच हो रही है।

}मे्टा पर ्यूके में ्यूजस्च ने क्डतपयूडत्च के डलए मुकदमा 
डक्ा है। आरोप है डक मे्टा ने फेसबुक उप्ोर करने 
देने के बदले उनसे अनुडचत शततें मनवाई, डनजी डा्टा 
हाडसल डक्ा।

गूगल पर दटो लाख करटोड़ 
रुप्ये क्सतपूसत्ष का केि

सयू त्रों ने कहा डक चीनी आक्मण की आशंकाओं 
की प्रडतडक््ा, जो ताइवान जलडमरूमध् में 

सैन् तनाव बढ़ने के साथि बढ़ी है। इसके बाद एक तरफ 
वाडशंर्टन में प्रडतबंधों को लेकर डवचार-डवमश्च चल रहा 
है तो दयूसरी तरफ ताइपे अलर से ्यूरोपी् संघ के दयूतों के 
साथि अपने पक् में दबाव बनान की कोडशश में जु्टा है।

अमेररका ताइवान पर हमला करने से रोकने के 
डलए चीन के डिलाफ प्रडतबंधों के डवक्लपों पर डवचार 
कर रहा है। साथि ही ्यूरोपी् संघ भी ऐसा करने के 
डलए ताइपे के राजनड्क दबाव में आ रहा है। ्ह 
जानकारी न्यूज एजेंसी रा््टर ने चचा्च से पररडचत सयूत्रों 
के हवाले से दी है।सयूत्रों ने कहा डक चीनी आक्मण की 
आशंकाओं की प्रडतडक््ा, जो ताइवान जलडमरूमध् 
में सैन् तनाव बढ़ने के साथि बढ़ी है। इसके बाद एक 
तरफ वाडशंर्टन में प्रडतबंधों को लेकर डवचार-डवमश्च 
चल रहा है तो दयूसरी तरफ ताइपे अलर से ्यूरोपी् 
संघ के दयूतों के साथि अपने पक् में दबाव बनान की 
कोडशश में जु्टा है। ्ह दोनों प्रडक््ा डफलहाल प्रारंडभक 
चरण में है।

दोनों ही मामलों में, कंप्यू्टर डचपस और दयूरसंचार 
उपकरण जैसी संवेदनशील प्रौद्ोडरडक्ों में चीन के 
साथि कुछ व्ापार और डनवेश को प्रडतबंडधत करने 
के डलए पसशचम में पहले से डकए रए उपा्ों से परे 
प्रडतबंधों को लाने का डवचार है। हालांडक सयूत्रों ने 
इस बारे में कोई डववरण नहीं डद्ा डक क्ा डवचार 
डक्ा जा रहा है लेडकन दुडन्ा की दयूसरी सबसे बड़ी 
अथि्चव्व्थिा और वैसशवक आपयूडत्च श्रृंिला की सबसे 
बड़ी कड़ी में से एक पर प्रडतबंधों की धारणा व्वहा््चता 
पर सवाल उठाती है। अमेररकी वाडणज् डवभार के 
एक पयूव्च वररषठ अडधकारी, नाजक डनकखतर (Nazak 
Nikakhtar) ने कहा डक "चीन पर प्रडतबंध लराने की 
संभावना रूस पर प्रडतबंध लराने की तुलना में कहीं 
अडधक जड्टल प्रडक््ा है, इसे देिते हुए डक अमेररका 
और उसके सह्ोडर्ों का चीनी अथि्चव्व्थिा के साथि 
व्ापक संबंध हैं।"

बता दें डक चीन ताइवान को अपने क्ेत्र के रूप में 
दावा करता है और डपछले महीने अमेररकी प्रडतडनडध सभा 
के अध्क् नैंसी पेलोसी की ताइपे का दौरा करने के बाद 
ताइवान पर डमसाइलें दारी थिीं और अपने अनौपचाररक 
समुद्ी सीमा के पार ्ुर्पोतों को रवाना डक्ा थिा, 
क्ोंडक बीडजंर ने नैंसी पेलोसी की ताइवान ्ात्रा को एक 
उकसावे के रूप में देिा थिा।

चीन के सखलाफ प्रसतबंधों पर सवचार कर रिा अमेररका

ड्रैगि को तमाइ्माि पर 
ह्लमा करिे से रोकिे 

की है रणिीनत...



प्रदेरहमारा अभिमान ग्वावियर, वसतंबर 2022  | 30 

बढ़ते अपराध रोकेगी िरकार
नकशोर अपरमाधी से बमात करते स्् बोड्ट ्ेंबर की 
ि़ेबल ऊंची िहीं होगी, समादी ्ददी ्ें रहेंगे अिसर

रा ज् शासन न ेबच्ों में आपराडधक प्रवडृति बढ़ने 
पर रोक लरान े क े डलए अब डकशोर न्ा् 

अडधडन्म-2015 को सशंोडधत कर डकशोर न्ा् डन्म-
2022 तै् ार डक्ा ह।ै अब इस ेइदंौर सडहत सभी डजलों में 
लारयू डक्ा जाएरा। उपसडचव अज् प्टसेरर्ा द्ारा जारी 
नोड्टडफकशेन क ेमतुाडबक अब हर डजल ेमें न्ा् बोड्ड पनु: 
्थिाडपत डक्ा जाएरा। डकसी भी श्रणेी में अपराधी घोडषत 
हएु बच्ों क ेडलए ्ह ्ोजना तै् ार की रई ह।ै उद्शे् ्ह 
ह ैडक ् ेअपराध स ेदयूर होकर पररवार ्ा समाज क ेसाथि 
सिुद जीवन डबता सकें।

प्रत्के डजल ेक ेडलए एक ्ा अडधक बोड्ड रडठत डकए 
जाएरें और उसमें सद््ों की डन्सुकत भी होरी। हर तीन ् ा 
छह महीन ेमें एक ररपो्ट्ड डकशोर न्ा् बोड्ड क ेसमक् रिी 
जाएरी। इसमें बोड्ड क ेसमक् लाए बच्ों की सखं्ा, डनप्टाए 
रए कसे की सखं्ा, जले डनरीक्ण ररपो्ट्ड और उसमें डकसी 
तरह की अनशुसंा हो, वो भी बोड्ड क ेसामन ेरिी जाएरी। 
ररपो्ट्ड में की रई अनशुसंा क ेआधार पर मखु् न्ाड्क 
मडज्ट्र्ेट बोड्ड को वाडष्चक डनदवेश जारी करेंरे। बालक से 
बात करत ेसम् बोड्ड उनक ेशारीररक हाव-भाव, चहेर ेके 
भाव, नजरों, बोलचाल का लहजा, आवाज की तीव्रता 
का डवशषे ध्ान रिरेा। बोड्ड क ेसद््ों क ेआसन ऊचंे 
्थिान पर नहीं होंरे। साथि ही बच्ों क ेडलए क्टघर ेजसैी 
व्व्थिा नहीं होरी। ्ह डबस्लडरं बनान ेक ेसम् त् हो 
जाएरा। पडुलस ्ा बोड्ड क ेअन् अडधकारी ्यूडनफॉम्च की 
जरह सामान् कपड़ों में रहेंर।े

काष्यथिकताथि ्व सदसष्यों को लमिेगा भत्ा: बोड्ड के 

सामाडजक का््चकता्च सद््ों को प्रत्ेक बैठक के डलए 
1500 रुपए भतिा डमलेरा, जो राज् सरकार द्ारा डद्ा 
जाएरा। सद््ों को जेल, बाल देिरेि सं्थिाओं, 
पुडलस ््टेशन पर जाने पर अडतररकत ्ात्रा भतिा भी 
डमलेरा।

 बच्ों के अनुकूि पररसर में होगरी बात : मप्र 
हाई को्ट्ड द्ारा बोड्ड के प्रधान मडज्ट्रे्ट की डन्ुकत पांच 
साल के डलए होरी। एक सामाडजक का््चकता्च सद्् 

डन्ुकत होरा। का््चकाल 3 साल का होरा। बोड्ड बैठकें 
बालकों के अनुककूल पररसर में करेरा, जहां बचे् आसानी 
से बात कर सकें।   बच्ों की काउंसडलंर में कई डबंदु 
देिे जाएंरे। जैसे- उनके माता-डपता के साथि कैसा 
व्वहार थिा? डपता ्ा माता सौतेले, भाई-बहन, पररवार 
के अन् सद््ों और दो्तों के साथि व्वहार डकस 
प्रकार है। बचे् ने पढ़ाई कौन सी कक्ा तक की ्ा 
छोड़ दी।  

भटोपाल िे आए ्युवक की इंदौर में चाकू िे ित्या
डव ज् नरर थिाना क्ेत्र में पेट्रोल पंप पर हुए डववाद 

के बाद बदमाशों ने भोपाल से आए इंजीडन्ररंर 
््टूडरें्ट रौरव डोले (25) की चाककू मारकर हत्ा कर 
दी। रई ज्ादा ियून बह जाने से तड़पते हुए उसकी मौत 
हो रई। वह दो्त के साथि घयूम रहा थिा तब बदमाशों से 
पेट्रोल भरवाने की बात पर डववाद हो र्ा। इस डववाद का 
सीसी्टीवी फु्टेज भी सामने आ्ा है।

डवज् नरर पडुलस क ेमतुाडबक घ्टना शकु्वार रात 
करीब 3 बज ेकी ह।ै मौत सबुह 6.बज ेहईु। पडुलस न ेइस 
मामल ेमें दो बदमाशों को डहरासत में डल्ा ह।ै दो्त म्ंक 
न े बता्ा डक शकु्वार को मरेा जनमडदन थिा। इस मौके 
को सडेलब््ेट करन ेऔर चतदु्चशी की झाकंी दिेन ेक ेडलए 
रौरव भोपाल स ेइदंौर आ्ा थिा। रात को हम दोनों न ेपा्टजी 
की। इसक ेबाद सराफा घयूमन ेक ेडलए डनकल ेथि।े वापस 
आत ेसम् स्ाजी पटे्रोल पपं पर ज्लदी पटे्रोल भरवान ेकी 
बात पर पीछ ेिड़ ेव्सकत स ेडववाद हो र्ा। बाइक सवार 
बदमाशों न ेरौरव को चाककू मार डद्ा। उस ेततकाल एमवा् 
अ्पताल लकेर पहुचं।े जहा ंइलाज क ेदौरान सबुह 6 बजे 

उस की मौत हो रई।
बरीटेक पढ़ रहा ्ा: म्ंक ने बता्ा डक रौरव (25) 
पुत्र रमेश भोपाल में सत् साईं कॉलेज से बी्टेक फाइनल 
ई्र की पढ़ाई कर रहा थिा। वह मयूल रूप से डछंदवाड़ा का 
रहने वाला थिा और उसके डपता CRPF में पद्थि हैं। वहीं 
उसका छो्टा भाई तुषार नोएडा में पढ़ाई कर रहा है।
बदमाशों ने रौरव के साथि पेट्रोल पंप पर ही मारपी्ट शुरू 
कर दी। इसी दौरान एक बदमाश ने चाककू डनकालकर रौरव 
को मार डद्ा। उसने रौरव पर दो वार डकए। डजससे रौरव 

घा्ल हो र्ा और काफी ियून बहने लरा। अ्पताल में 
भतजी करने के बाद उसे ए नेरेड्टव बलड की जरूरत पड़ी। 
रात में करीब 4 घं्टे तक म्ंक और उसके साथि बलड के 
डलए परेशान होते रहे। लेडकन अ्पताल से लेकर डकसी 
भी बलड बैंक में ियून नहीं डमल सका।

ऐिे पकड़ाए बदमाश
डवज् नरर पुडलस ने इस मामले में दो बदमाशों को 
डहरासत में डल्ा है। पुडलस के मुताडबक डजन बदमाशों 
ने रौरव को चाककू मारे सीसी्टीवी में उनका बाइक नंबर 
साफ नजर नहीं आ रहा थिा। उनहोंने पेट्रोल पंप पर पे्टीएम 
से ऑनलाइन पेमें्ट डक्ा थिा। पुडलस ने ्हां से अकाउं्ट 
की डड्टेल लेकर बैंक से संपककि डक्ा। बैंक से बदमाशों 
का पता लरा्ा और मोबाइल नंबर लेकर बाणरंरा और 
परदेसीपुरा इलाके से एक बदमाश को डहरासत में डल्ा 
है। एक आरोपी का नाम पुलडकत बता्ा जा रहा है।पुडलस 
आरे की कार्चवाई की जा रही हैं।
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अधटो-िंरचनाओं में आधुसनक तकनीक 
का सक्या जाए भरपूर उप्यटोग-गडकरी

केनद्री्य मंरिी सनसतन गडकरी ने 
119 सकलटोमी्र लंबी 5 िड़क 
परर्यटोजनाओं का सशलान्याि 
एवं वन-वे िाइड एसमसन्ी का 

लटोकाप्षण भी सक्या
के नद्ी् सड़क पररवहन और राजमार्च मंत्री श्री 

डनडतन रडकरी तथिा मुख्मंत्री श्री डशवराज 
डसंह चौहान ने मध्प्रदेश को 2300 करोड़ रूप्े लारत 
की 5 सड़क परर्ोजनाओं की बड़ी सौरात दी। उनहोंने 
119 डकलोमी्टर लंबी 5 सड़क परर्ोजनाओं का 
डशलान्ास एवं वन-वे साइड एडमडन्टी का लोकाप्चण भी  
डक्ा। केनद्ी् मंत्री श्री डनडतन रडकरी ने कहा 
है डक ्वराज को सुराज में बदलना हमारा  
डमशन है। चौतरफा डवकास हम सबकी महती 
जवाबदारी है। इंदौर ही नहीं बस्लक पयूरे मध्प्रदेश और 
समयूचे देश में अधो-सरंचनाओं का डनमा्चण तेजी से 
हो रहा है। 
्ह हमारा जनता के प्रडत उतिरदाड्तव है। जनता ने हमे 
जो डद्ा है, वह हम उनहें लौ्टा रहे हैं। उनहोंने कहा डक 
सड़कों के डवकास पर डवशेष ध्ान डद्ा जा रहा है। 
सड़कों के डनमा्चण और इससे जुड़ी अधो-संरचनाओं 

तथिा पररवहन संबंधी परर्ोजनाओं में नई और उन्नत 
तकनीकों का इ्तेमाल डक्ा जा रहा है। इससे जहाँ 
एक ओर लारत में बड़ी कमी आ रही है, वहीं दयूसरी 
ओर रुणवतिा में भी सुधार हो रहा है। उनहोंने आह्ान 
डक्ा डक डनमा्चण के क्ेत्र में आधुडनक तकनीकों का 
भरपयूर उप्ोर डक्ा जाए। इसके डल्े जरूरी है डक 
डवशेषज्ों की मदद ले और बे््ट पे्रसक्टसेस का अध््न 
डक्ा जाए।

केनद्ी् मंत्री श्री रडकरी ने कहा डक प्ा्चवरण सुधार 
की ओर भी डवशेष ध्ान देने की जरूरत है। प्रदयूषण 
से मुसकत के डल्े वाहनों में ईंधन के रैर परमपरारत 
्त्रोत का उप्ोर डक्ा जाना चाडहए। उनहोंने कहा 
डक इससे जहाँ एक ओर स्ता ईंधन प्रापत होरा, वहीं 
दयूसरी ओर प्ा्चवरण सुधार के साथि ्ाडत्र्ों को भी कम 
डकरा्ा देना होरा। इसके डल्े इलेसकट्रक, बा्ो रैस, 
बा्ो डीजल, ग्ीन हाईड्ोजन, बा्ो डमथिेनॉल आडद रैर-
पारमपररक ्त्रोतों से संचाडलत वाहनों को बढ़ावा डद्ा 
जाना चाडहए। उनहोंने कहा डक जब तेजी से दुडन्ा बदल 
रही है, तो ऐसे वकत में ट्रांसपो्ट्ड सेक्टर को भी तेजी से 
बदलना होरा। डकसान को ऊजा्च दाता बनाना होरा। ्ह 
प्र्ास करने की जरूरत है डक हम ऊजा्च का आ्ात 
करने वाला देश नहीं, बस्लक डन्ा्चत करने वाला देश 
बनाए। नए डवजन के साथि का््च करें।

केनद्ी् मंत्री श्री रडकरी ने कहा डक केनद् सरकार 
द्ारा सड़कों और इससे जुड़ी अधो-सरंचनाओं का तेजी 
से डवकास हो रहा है। मध्प्रदेश में भी इस डदशा में तेजी 

से काम हो रहे हैं। वष्च 2014 के बाद अकेले मध्प्रदेश 
में ही ढाई लाि करोड़ रूप्े लारत के का््च ्वीकृत, 
डनडम्चत तथिा प्ररडतरत है। हमारा लक्् है डक इसे बढ़ाकर 
वष्च 2024 तक 4 लाि करोड़ रूप्े कर डद्ा जा्ेरा। 
उनहोंने मुख्मंत्री श्री डशवराज डसंह चौहान के आग्ह पर 
मध्प्रदेश में सड़क संबंधी डवडभन्न डवकास परर्ोजनाओं 
को मंजयूरी देने की घोषणाएँ की। इसमें प्रमुि रूप से 
20 फलाईओवर तथिा 14 ्थिलों पर रोप-वे संबंधी का््च 
शाडमल है।

मुख्मंत्री श्री डशवराज डसंह चौहान ने कहा है डक 
प्रधानमंत्री श्री नरेनद् मोदी के कुशल नेतृतव में रौरवशाली, 
वैभवशाली तथिा समृर्शाली देश का डनमा्चण हो रहा 
है। देश में हो रही डवकास तथिा प्ररडत के का््च डकसी 
चमतकार से कम नहीं है। अक्लपनी् चहुँमुिी डवकास 
और प्ररडत हो रही है। मध्प्रदेश में भी डवजन के साथि 
का््च डक्े जा रहे है। केनद् सरकार से भरपयूर सह्ोर 
डमल रहा है। उनहोंने कहा डक इंदौर डवकास का इंजन है। 
आने वाले दस सालों में ्ह शहर बेंरलुरू और हैदराबाद 
को पीछे छोड़ देरा।

मुख्मंत्री श्री चौहान ने कहा डक इंदौर मेरे सपनों का 
शहर का है। इसके डवकास में कोई कोर-कसर नहीं रिी 
जा्ेरी। उनहोंने कहा डक हमारा सपना है डक पररवहन 
सेवा के डल्े अब आसमान का उप्ोर भी डक्ा जाए। 
इसके डल्े उनहोंने इंदौर में केबल कार के संचालन और 
पाडकिंर के डल्े म्ल्टीलेबल पलाजा बनाने तथिा बसपो्ट्ड 
की आवश्कता बताई।
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श हडोल डजले के अमरई थिाने में बीते 2 डसतंबर 
को आर लराने वाली ्ुवती की आज जबलपुर 

में मौत हो रई। ्ुवती का प्टवारी से प्रेम प्रसंर चल रहा 
थिा। दोनों में बीते 2 सालों से लरातार बातचीत भी हो 
रही थिी, इस दौरान अचानक ही प्टवारी ने जब ्ुवती 
से बात करना बंद कर डद्ा तो पीडड़ता अमराई थिाने में 
प्टवारी के डिलाफ डशका्त दज्च करवाई। ्ुवती की 
डशका्त पर भी जब डकसी तरह से अमल नहीं डक्ा 
र्ा तो थिाना पररसर में ही ्ुवती ने अपने आप को 
पेट्रोल डालकर आर के हवाले कर डद्ा। आज इलाज 
के दौरान ्ुवती ने जबलपुर के एक डनजी अ्पताल में 
दम तोड़ डद्ा है।

मृडतका के बड़े भाई ने बता्ा डक उसकी छो्टी बहन 
प्टवारी ब्ज बहादुर डसंह से शादी करना चाहती थिी। 
पर जब उनहोंने मना कर डद्ा तो ्ुवती को रु्सा आ 
र्ा, उसने अमराई थिाने में प्टवारी के डिलाफ पुडलस में 
डशका्त दज्च कराई। घ्टना वाले डदन प्टवारी ने ्ुवती 
को थिाने बुला्ा जहाँ डकसी बात को लेकर दोनों में डववाद 
हो र्ा तो थिाना पररसर में ही ्ुवती ने िुद पर पेट्रोल 
डालकर आर लरा ली। घ्टना के बाद ्ुवती को शहडोल 
डजला अ्पताल में भतजी करवा्ा जहां उसकी हालत 
नाजुक होने के चलते जबलपुर के एक डनजी अ्पताल 

में भतजी करवा्ा र्ा थिा। तकरीबन 70% जल जाने के 
चलते आज ्ुवती की इलाज के दौरान मौत हो रई।

पीडड़त ्ुवती की मां ने बता्ा डक उसकी बे्टी के 
साथि प्टवारी ब्ज बहादुर डसंह बीते 2 सालों से मोबाइल 
में लरातार बात करता रहा है। दोनों की कई मुलाकात भी 

हुई है। घ्टना वाले डदन प्टवारी ने ्ुवती को फोन करके 
बुला्ा थिा और उसे धमकी भी दी रई थिी डक अरर वह 
शांत नही रही तो उसकी मां और भाई को जान का ितरा 
हो सकता है। पीडड़ता की मौत की सयूचना के बाद शहडोल 
थिाना पुडलस भी जबलपुर पहुँची है।

्ाने में खुद पर पेट्रटोल डालकर आग 
लगाने वाली ्युवती ने तटोड़ा दम 

प्वारी िे प्रेम प्रिंग पर िुआ ्ा सववाद, ्ाने में आग लगा ली ्ी ्युवती ने 

अशलील वीसड्यटो ि ेबललैकमसेलंग क ेकारण 69 
िाल क ेरर्ा्यर ऑसफिर ने की आतमित्या

से कस्टाश्चन और बलैकमेडलंर से परेशान होकर 
आईपीएस कॉलेज के ््टोर मैनेजर और इंदौर 

फ़़लाइंर कलब के पयूव्च अडधकारी ने सुसाइड कर डल्ा 
है। आईपीएस कॉलेज में ््टोर मैनेजर 69 वषजी् डवलास 
दलवी नाम ने अपना अकेलापन दयूर करने के डलए पहले 
मैडट्रमोडन्ल साइ्ट पर अपनी प्रोफाइल बनाई उसके बाद 
डकसी मडहला के संपककि में आए। बातचीत शुरू की और 
बातचीत करते करते मडहला ने बुजुर्च का वीडड्ो बनाकर 
उसे बलैकमेल डक्ा डजससे परेशान होकर आईपीएस 
कॉलेज में ््टोर मैनेजर के पद पर पद्थि बुजुर्च ने अपने 
रूम पर फांसी लराकर आतमहत्ा कर ली। पुडलस ने 
मामला दज्च कर पयूरे मामले की जांच शुरू कर दी है।

मामला इदंौर क ेराजेंद् नरर थिाना क्ते्र कर आईपीएस 
कॉलजे का ह।ै ् हा ंपर दो-तीन साल स ेपद्थि ् ्टोर मनैजेर 
डवलास दलवी न ेआईपीएस कॉलजे क ेए बलॉक क ेकवा्ट्डर 
में फासंी लराकर आतमहत्ा कर ली। पररजन द्ारा लरातार 
फोन करन ेपर जब दलवी न ेफोन नहीं उठा्ा तो पररजन 
मौक ेपर पहुचं।े उसक ेबाद र्ेट िोल कर दिेा तो दलवी 
फासंी पर ्टरं ेहएु डमल।े पररजनों न ेतरुतं राजेंद् नरर थिाने 

पर सयूचना दी। मौके पर पहुचंी पुडलस न ेजब पयूरे कमरे 
की तलाशी ली तो उसमें ना तो ससुाइड नो्ट डमला ना 
कोई आतमहत्ा करन ेका कारण नजर आ्ा। पररजन से 
बातचीत करन ेपर पता चला डक दलवी ् हां अकेले रहते थि।े 
पयूव्च में इदंौर क ेफलाइरं कलब में पद्थि थि।े वहां स ेरर्टा्र 
होन ेक ेबाद आईपीएस कॉलेज में मैनजेर के पद पर का््चरत 
थि।े पडुलस न ेमौके पर पंचनामा बनाकर शव को पो््टमा्ट्डम 
क ेडलए डजला अ्पताल डभजवा्ा। मौके पर स ेपुडलस ने 

उनका मोबाइल जबत डक्ा। जब मोबाइल की जाचं शरुू 
की तो उसमें एक चीज सामन ेआई बुजुर्च द्लवी डपछल ेकई 
सम् स ेअकेले रह रह ेथि ेऔर उनहोंन ेमडैट्रमोडन्ल साइ्ट 
पर अपना अकाउं्ट बना्ा थिा।

विा्िएप पर बातचीत सफर वीसड्यटो 
कॉल पर बललैकमेसलंग

उसके बाद दलवी की एक मडहला से वहा्सएप पर 
बातचीत होना शुरू हुई और बात वीडड्ो कॉडलंर तक 
पहुंची। बातचीत में मडहला ने बुजुर्च को इस तरीके से 
अपने झांसे में डल्ा डक वीडड्ो कॉल करने लरे और 
उसके बाद उनका न्यूड वीडड्ो बनाकर उनके वहा्सएप 
पर भेज डद्ा और उनहें इसे वा्रल करने की धमकी दी 
डजससे घबराए बुजुर्च ने एक अपने डमत्र को कॉल डक्ा 
उसके बाद उसकी इज्जत ना िराब हो जाए कोई उस पर 
उंरली ना उठाएं उस से परेशान होकर बुजुर्च ने फांसी 
लराकर आतमहत्ा कर ली। राजेंद् नरर पुडलस ने मामला 
दज्च कर पयूरे मामले की जांच शुरू कर दी है।
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कें द्ी् डवति मंत्री डनम्चला सीतारमण ने बृह्पडतवार 
को कहा डक मुद्ा्फीडत का प्रबंधन केवल 

भारती् ररजव्च बैंक (आरबीआई) की मौडद्क नीडत पर 
नहीं छोड़ा जा सकता।  सीतारमण ने आॢथिक शोध सं्थिान 
इंडड्ा काउंडसल फॉर ररसच्च ऑन इं्टरनेशनल इकनॉडमक 
ररलेशंस (इडक््र) की तरफ से आ्ोडजत सममेलन में 
कहा डक महंराई बढऩे के ज्ादातर कारण मौडद्क नीडत के 
दा्रे से बाहर हैं। उनहोंने कहा डक मुद्ा्फीडत को डन्ंत्रण 
में करने के डलए राजकोषी् नीडत और मौडद्क नीडत दोनों 
को डमलकर काम करना होरा।  

डवति मंत्री के अनुसार, मुद्ा्फीडत प्रबंधन को केवल 
मौडद्क नीडत पर नहीं छोड़ा जा सकता है। ्ह कई देशों में 
प्रभावी साडबत नहीं हुआ है।  सीतारमण ने कहा, ‘‘ररजव्च 
बैंक को थिोड़ा साथि चलना होरा। शा्द उतना नहीं डजतना 
पसशचमी देशों में केंद्ी् बैंकों को चलना होता है।’’  उनहोंने 
कहा, ‘‘मैं ररजव्च बैंक को कोई आरे की डदशा नहीं दे 
रही हयूं लेडकन ्ह सच है डक भारत की अथि्चव्व्थिा को 
संभालने का समाधान, एक ऐसा अभ्ास है जहां मौडद्क 
नीडत के साथि-साथि राजकोषी् नीडत को भी काम करना 
होता है। इसके एक डह्सा मुद्ा्फीडत को भी संभाल 
रहा है।’’   

उनहोंने कहा, ‘‘मुद्ा्फीडत को डन्ंत्रण में करने के 

उपा् के तहत देश ने डपछले कुछ महीनों में रूस से कच्े 
तेल के आ्ात को बढ़ाकर 12 से 13 प्रडतशत कर डद्ा 
है, जो पहले लरभर दो प्रडतशत थिा।’’ उ्ललेिनी् है डक 

्यूक्ेन के साथि ् ुर् के चलते पसशचमी देशों ने रूस पर कई 
आॢथिक प्रडतबंध लराए हैं। ऐसे में भारत समेत कई देशों 
ने रर्ा्ती कीमतों पर कच्ा तेल और रैस िरीदने के 
डलए रूस के साथि डद्पक्ी् समझौता डक्ा है। सीतारमण 
ने कहा, ‘‘रूस से कच्े तेल का आ्ात सुडनसशचत करने 
के डलए मैं प्रधानमंत्री नरेंद् मोदी की राजनीडत को श्रे् देती 
हयूं। हमने सभी देशों के साथि अपने संबंध बनाए रिे और 
प्रडतबंधों के बीच रूस से कच्े तेल प्रापत करने का प्रबंधन 
डक्ा। ्ह भी मुद्ा्फीडत को डन्ंत्रण में करने के उपा्ों 
का डह्सा है।’’

उनहोंने कहा, ‘‘अब भी कई देश (जापान और इ्टली 
सडहत) रूस से कच्ा तेल और रैस प्रापत करने के 
डलए अपना रा्ता िोज रहे हैं।’’ रौरतलब है डक रूस 
और ्यूक्ेन के बीच जारी ्ुर् के कारण कच्े तेल की 
कीमतें 100 डॉलर प्रडत बैरल के पार पहुंच र्ी हैं डजससे 
वैसशवक ्तर पर महंराई बढ़ी है। इससे कच्े तेल के 
आ्ात पर डनभ्चर देश सबसे अडधक प्रभाडवत हुए हैं।  
भारत भी अपनी ऊजा्च जरूरतों को पयूरा करने के डलए 
तेल उतपादक देशों पर अडधक डनभ्चर है। देश कुल ऊजा्च 
जरूरतों का 80 से 85 प्रडतशत डवदेशों से आ्ात करता 
है। भारत दुडन्ा का तीसरा सबसे बड़ा उपभोकता और 
कच्े तेल आ्ातक है।

मुद्रासफीसत का प्रबंधन सिफ्क ररजव्ष बैंक पर निीं 
छटोड़ा जा िकता:  सवत्मंरिी सनम्षला िीतारमण

र क्ा मंत्री राजनाथि डसंह ने सोमवार को कहा 
डक भारत सश्त्र बलों की तीनों सेवाओं का 

एकीकरण करने की डदशा में तेजी से आरे बढ़ रहा 
है और साजो-सामान के डलए साझा मंजयूरी व्व्थिा 
का्म करने के प्र्ास डकए जा रहे हैं ताडक एक सेवा 
के संसाधनों को अन् सेवा के डलए डनबा्चध रूप से 
उपलबध करा्ा जा सके। केंद्ी् मंत्री ने ्हां सैन् साजो 
सामान के बारे में एक सेडमनार को संबोडधत करते हुए 
्ह बात कही।

सेडमनार के उद्ा्टन समारोह में थिलसेना प्रमुि 
जनरल मनोज पांडे, वा्ुसेना प्रमुि ए्र चीफ 
माश्चल वी. आर. चौधरी और नौसेना प्रमुि एडडमरल 
आर. हरर कुमार तथिा नीडत आ्ोर के सद्् वी. 
के. सार्वत समेत अन् लोर शाडमल हुए। रक्ा मंत्री 
ने अपने संबोधन में, नारररक और सैन् डहतधारकों 
के बीच आवश्क तालमेल पर भी जोर डद्ा और 
कहा डक भारत अमृत काल की दहलीज पर िड़ा है 
ऐसे में दोनों पक्ों के डवडभन्न क्ेत्रों के प्रडतडनडध्ों की 
उपस्थिडत लक्् को प्रापत करने के डलए “प्रडतबर्ता” 
दशा्चती है।

डसंह ने कहा, “हम तीनों सेवाओं के एकीकरण की 
डदशा में तेजी से आरे बढ़ रहे हैं। साजो-सामान के डलए 

साझा मंजयूरी व्व्थिा का्म करने के प्र्ास डकए जा 
रहे हैं ताडक एक सेवा के संसाधनों को अन् सेवाओं के 
डलए डनबा्चध रूप से उपलबध करा्ा जा सके।” रक्ा मंत्री 

ने डद्लली कैं्ट में मानेकशॉ सें्टर में आ्ोडजत का््चक्म 
में कहा डक तीनों सेवाओं के एकीकरण से सबसे अडधक 
फा्दा साजो-सामान को लेकर होरा।

तीनों िेवाओं का एकीकरण करने की 
सदशा में तेजी िे आगे बढ रिे: सिंि
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डद ्लली स ेस्ट ेग््ेटर नोएडा में थिाना नॉलजे पाककि क्ते्र 
की जपेी अमन सोसा््टी में वीरवार सबुह एक 

22 वषजी् छात्रा न े19वीं मडंजल स ेककूदकर आतमहत्ा कर 
ली। सयूचना पर पहुचंी पडुलस न ेशव को कबज ेमें लकेर 
पो््टमा्ट्डम क ेडलए भजेा ह।ै पडुलस जाचं में पता चला है 
डक बधुवार दरे रात आए नी्ट परीक्ा पररणाम में छात्रा फले 
हो रई थिी। डजसक ेबाद स ेछात्रा स ेतनाव में चल रही थिी। 
घ्टना क ेबाद छात्रा क ेपररजनों का रो-रोकर बरुा हाल ह।ै 

थिाना प्रभारी डवनोद डसंह ने बता्ा डक जेपी अमन 
सोसा््टी के ्टावर नंबर 4 में अनुज चौहान अपनी पनिी, 
बे्टी संपदा डसंह चौहान और बे्टे के साथि रहते हैं। संपदा 
नी्ट की तै्ारी कर रही थिी। उसने नी्ट की पररक्ा दी थिी। 
बुधवार देर रात नी्ट का ररज्ल्ट आ्ा। इसमें संपदा फेल 
हो रई थिी। फेल होने के बाद संपदा तनाव में आ रई 
और रोने लरी। पररजनों ने उसे काफी समझा-बुझाकर 
शांत डक्ा। इसके बाद पररजन सोने चले रए। वीरवार 
सुबह संपदा ने ्टावर नंबर 7 की 19वीं मंडजल से नीचे 
ककूदकर आतमहत्ा कर ली। घ्टना के बाद सोसा््टी में 
कोहराम मच र्ा। सयूचना पर पुडलस और फारेंडसक ्टीम 
मौके पहुंची और छानबीन के बाद शव को कबजे में लेकर 
पो््टमा्ट्डम के डलए भेज डद्ा। 

थिाना प्रभारी ने बता्ा डक डपता अनुज ने पयूछताछ 
करने पर बता्ा डक ररज्ल्ट देिने के बाद से बे्टी लरातार 
रो रही थिी। बे्टी ने कहा थिा डक पापा मैंने बहुत मेहनत की 
थिी, डफर ऐसा क्यूं हुआ। उनहोंने डकसी तरह समझाकर-
बुझाकर उसे रात में सुला डद्ा थिा। सुबह जब वह जारी 

तो सब कुछ ठीक थिा। डफर सुबह 11 बजे सोसा््टी में 
उसका शव डमलने की सयूचना डमली।

थिाना प्रभारी ने बता्ा डक डपता ने पयूछताछ करने 
पर बता्ा डक उनकी बे्टी का सपना डॉक्टर बनना 
थिा। उसने नी्ट की परीक्ा भी काफी मेहनत से दी 
थिी। लेडकन ररज्ल्ट आने के बाद से ही बे्टी परेशान 
थिी। उसका डॉक्टर बनने का सपना ्टू्टता हुआ डदिा। 
उनहोंने बे्टी को समझा्ा थिा दोबारा से प्र्ास करना, 

डनराश होने की जरूरत नहीं है। तुम मेहनती हो पास हो 
जाएरी। लेडकन अब उनकी डबड्ट्ा ्ादों में डसम्ट रई। 

थिाना प्रभारी ने बता्ा डक छात्रा ने नी्ट परीक्ा में फेल 
होने के चलते उसने ्ह कदम उठा्ा है। डफलहाल शव 
को पो््टमॉ्ट्डम के डलए भेज डद्ा र्ा है। फॉरेंडसक ्टीम 
ने भी जांच की है। पररजन सदमे में है इसडलए ज्ादा 
पयूछताछ नहीं हो पाई है। मामले की जांच की जा रही है। 
पररजनों से डफर से पयूछताछ की जाएरी।

नी् परीक्ा में फले िटोने  क ेकारण छारिा ने 
19वीं मसंजल ि ेकदूकर की आतमित्या

रो वा सरकार ने भारती् जनता पा्टजी (भाजपा) 
की हरर्ाणा इकाई की नेता सोनाली फोरा्ट 

की मौत से जुड़े डववाडदत रे्तरां को त्टी् डन्मन के्त्र 
(सीआरजेड) के डन्मों के उ्ललंघन के कारण ढहाने 
की प्रडक््ा शुक्वार सुबह शुरू कर दी। ‘कलजीज’ 
नामक ्ह रे्तरां उतिरी रोवा के प्रडसर् अंजुना बीच 
पर स्थित है। मौत से कुछ घं्टों पहले फोरा्ट इसी 
रे्तरां में पा्टजी कर रही थिीं। इसी कारण ्ह रे्तरां हाल 
में सुडि्च्ों में रहा थिा। इस रे्तरां के माडलक एडडवन 
नयूनस फोरा्ट की मौत के मामले में डररफतार डकए रए 
पांच लोरों में शाडमल थिे और उनहें बाद में जमानत पर 
ररहा कर डद्ा र्ा थिा।

अडधकारी ने कहा, ‘‘डजला प्रशासन का डवधवंस 
द्ता अंजुना पुडलस कडम्च्ों के साथि सुबह करीब साढ़ े
सात बजे समुद् त्ट पर सीआरजेड डन्मों का उ्ललंघन 
करके ‘डनमा्चण के डलए डनडषर् क्ेत्र’ में बने रे्तरां को 
डरराने पहुंचा।’’ रोवा त्टी् क्ेत्र प्रबंधन प्राडधकरण 

(जीसीजेडएमए) ने इमारत को ढहाने का 2016 में 
आदेश डद्ा थिा, डजसे रे्तरां माडलक ने राषट्री् हररत 
अडधकरण (एनजी्टी) में चुनौती दी थिी, लेडकन उनहें 
एनजी्टी से कोई राहत नहीं डमल पाई थिी, डजसके बाद 
इसे ढहाने की कार्चवाई शुरू की रई। न्ा्मयूडत्च आदश्च 
कुमार रो्ल की अध्क्ता वाली एनजी्टी पीठ ने मामले 
की सुनवाई छह डसतंबर को की थिी।

पीठ ने जीसीजेडएमए के आदेश को बरकरार रिते 
हुए रे्तरां प्रबंधन द्ारा दा्र ्ाडचका का डनप्टारा कर 
डद्ा थिा। डजला प्रशासन ने बृह्पडतवार को नोड्टस जारी 
कर अपने डवधवंस द्ते को शुक्वार को ढांचा डरराने को 
कहा थिा। मापुसा उपमंडल के उपडजलाडधकारी रुरुदास 
एस ्टी देसाई ने ्ह नोड्टस जारी डक्ा थिा। पुडलस के 
मुताडबक, पयूव्च ड्टक्टॉक ््टार एवं रर्डल्टी शो ‘डबर 
बॉस’ की प्रडतभारी रहीं फोरा्ट को रे्तरां में कडथित तौर 
पर नशीला पदाथि्च डद्ा र्ा थिा, डजसके बाद 23 अर्त 
को उनकी मौत हो रई थिी।

गटोवा के सजि रेसतरां में सद्या ग्या ्ा 
िटोनाली कटो ड्गि, उिे सक्या धवसत



विदेरहमारा अभिमान ग्वावियर, वसतंबर 2022 | 35

पासकसतान कटो िराकर श्ीलंका 
नेे छ्ठी बार एसश्या कप जीता

रा जनीडतक और आडथि्चक अस्थिरता का सामना कर 
रहे श्रीलंका के डल्े डक्के्ट के मैदान पर उसके 11 

डिलाड़ी ना्क बनकर उभरे डजनहोंने पाडक्तान को 23 रन से 
हराकर रडववार को छठी बार एडश्ा कप जीता और देशवाडस्ों 
के चेहरों पर मु्कान डबिेर दी। ्ह जीत डसफकि श्रीलंका के 
डक्के्ट के डल्े ही नहीं बस्लक ऐडतहाडसक और राजनीडतक तौर 
पर भी काफी मा्ने रिती है। एक सम् पांच डवके्ट 58 रन 
पर रंवाने के बाद भानुका राजपक्ा के 45 रेंद पर नाबाद 71 
रन की मदद से श्रीलंका ने छह डवके्ट पर 170 रन बना्े।

जवाब में पाडक्तानी ्टीम 147 रन पर आउ्ट हो रई 
जबडक एक सम् उसका ्कोर दो डवके्ट पर 93 रन थिा। 
तेज रेंदबाज प्रमोद मधुशान ने चार ओवर में 34 रन देकर 
चार और लेर स्पनर वाडनंदु हसरंरा ने चार ओवर में 27 रन 
देकर तीन डवके्ट डल्े। हसरंरा ने 17वें ओवर में तीन डवके्ट 
लेकर पाडक्तान की उममीदों पर पानी फेर डद्ा। इससे पहले 
मधुशान ने बाबर आजम (पांच) और फिर जमां (0) को 
आउ्ट करके श्रीलंका का डशकंजा कस डद्ा थिा। मोहममद 
ररजवान ने 49 रेंद में 55 रन बना्े जबडक इसफतिार अहमद 
ने 31 रेंद में 32 रन जोड़े।

श्रीलंका ने के्त्ररक्ण में भी जबद्च्त मु्तैदी डदिाते 
हुए रन बचा्े और अचछे कैच लपके जबडक पाडक्तानी 
क्ेत्ररक्कों ने डनराश डक्ा। इससे पहले पाडक्तानी तेज 
रेंदबाजों के डद्े शुरूआती झ्टकों से ्टीम को डनकालते 
हुए भानुका राजपक्ा ने नाबाद 71 रन बनाकर श्रीलंका को 

छह डवके्ट पर 170 रन तक पहुंचा्ा। पाडक्तानी कपतान 
बाबर आजम ने ्टॉस जीतकर रेंदबाजी का फैसला डक्ा जो 
शुरूआत में सही साडबत होता लर रहा थिा लेडकन राजपक्ा 
ने आडिरी चार ओवर में 50 रन बनाकर श्रीलंका को 
सममानजनक ्कोर तक पहुंचा्ा।

नसीम शाह ने चार ओवर में 40 रन देकर एक डवके्ट 
डल्ा जबडक हाररस रऊफ ने चार ओवर में 29 रन देकर तीन 
डवके्ट च्टका्े। दोनों ने डपच से डमल रही मदद का पयूरा फा्दा 
उठाकर पावरपले में श्रीलंकाई ब्ललेबाजी की कमर तोड़ दी 
लेडकन इसके बाद राजपक्ा ने संक्टमोचन की भयूडमका डनभाते 
हुए अपने कैरर्र का बेहतरीन अध्चशतक लरा्ा। स्पनर 
शादाब िान ने चार ओवर में 28 रन देकर एक डवके्ट डल्ा। 
राजपक्ा ने 45 रेंद में छह चौकों और तीन छककों की मदद 
से नाबाद 71 और वाडनंदु हसरंरा ने 21 रेंद में 36 रन बना्े। 
दोनों ने 58 रन की ताबड़तोड़ साझेदारी की जबडक एक सम् 
पर श्रीलंका का ्कोर पांच डवके्ट पर 58 रन थिा। चाडमका 
करूणारनिे के साथि राजपक्ा ने 54 रन जोड़े और श्रीलंका को 
160 के पार ले रए। पाडक्तान के 19 वष्च के तेज रेंदबाज 
शाह ने शानदार फॉम्च जारी रिते हुए कुसल मेंडडस को िाता 
िोले डबना ही पवेडल्न भेज डद्ा। धनंज् डडडस्लवा (21 
रेंद में 28 रन) ने जरूर कुछ अचछे शॉ्ट लरा्े लेडकन 
ज्ादा देर ड्टक नहीं सके। पाथिुम डनसांका (आठ) को रऊफ 
ने पवेडल्न भेजा जबडक धनुषका रुणडतलका (एक) उनकी 
बेहतरीन आउ्टस्वंरर का डशकार हुए।

राजनीसतक और आस््षक 
अकस्रता का िामना कर 
रिे श्ीलंका के सल्ये सरिके् 
के मलैदान पर उिके 11 
सखलाड़ी ना्यक बनकर उभरे 
सजनिोंने पासकसतान कटो 23 
रन िे िराकर रसववार कटो 
छ्ठी बार एसश्या कप जीता 
और देशवासि्यों के चेिरों पर 
मुसकान सबखेर दी। ्यि जीत 
सिफ्क श्ीलंका के सरिके् के सल्ये 
िी निीं बकलक ऐसतिासिक और 
राजनीसतक तौर पर भी काफी 
मा्यने रखती िलै।
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नईलदलिरी। भारती् डक्के्ट कंट्रोल बोड्ड (बीसीसीआई) 
ने आईसीसी ्टी20 व्लड्ड कप के डलए ्टीम का एलान 
सोमवार (12 डसतंबर) को कर डद्ा। अनुभवी तेज 
रेंदबाज जसप्रीत बुमराह और हष्चल प्ेटल की ्टीम में 
वापसी हुई है। मोहममद शमी और दीपक चाहर को नहीं 
चुना र्ा है। हालांडक, ््टैंडबा् डिलाड़ी के तौर पर 
शमी और चाहर को चुना र्ा है। उनके साथि श्रे्स 
अय्र और रडव डबश्नोई को भी ््टैंडबा् डिलाड़ी के 
तौर पर रिा र्ा है।

15 सद््ी् ्टीम में रवींद् जडेजा भी नहीं हैं। वह 
चो्ट की वजह से ्टीम का डह्सा नहीं होंरे। एडश्ा कप 
के दौरान जडेजा को चो्ट लरी थिी। उनकी सज्चरी हुई है 
और वह करीब चार से पांच महीने तक नहीं िेल पाएंरे। 
जडेजा के ्थिान पर अक्र प्टेल को चुना र्ा है। इसके 
अलावा तेज रेंदबाज आवेश िान को भी व्लड्ड कप 
्कवॉड में जरह नहीं डमली है। 

्टीम इंडड्ा के डलए भारती् ्टीम में चार ब्ललेबाज, 
दो डवके्टकीपर, चार ऑलराउंडर, एक स्पनर और चार 
तेज रेंदबाजों को शाडमल डक्ा र्ा है। वहीं, दो तेज 
रेंदबाज, एक स्पनर और एक ब्ललेबाज ््टैंडबा् के 
तौर पर होरा।

्टी20 व्लड्ड कप के डलए ्टीम इस प्रकार है-  
रोडहत शमा्च (कपतान), केएल राहुल (उपकपतान), 
डवरा्ट कोहली, सयू््चकुमार ्ादव, दीपक हुड्ा, ऋषभ 
पंत (डवके्टकीपर), डदनेश काडत्चक (डवके्टकीपर), 
हाडद्चक पांड्ा, रडवचंद्न असशवन, ्ुजवेंद् चहल, अक्र 
प्ेटल, जसप्रीत बुमराह, भुवनेशवर कुमार, हष्चल प्टेल, 
अश्चदीप डसंह।

ऑ्टे्रडल्ा और दडक्ण अफ्ीका के डिलाफ ्टी-20 
सीरीज के डलए ्टीम इंडड्ा का एलान

इसके साथि ही ऑ्ट्रेडल्ा और दडक्ण अफ्ीका के 
डिलाफ होने वाली घरेलयू ्टी-20 सीरीज के डलए भी 
्टीम इंडड्ा का एलान हो र्ा है। इन दोनों सीरीज से 
ही बुमराह और हष्चल ्टीम में वापसी करेंरे। ्टीम इंडड्ा 
ऑ्ट्रेडल्ा के डिलाफ तीन ्टी-20 मैचों की सीरीज 
िेलेरी। वहीं, दडक्ण अफ्ीका के डिलाफ तीन मैचों की 
्टी-20 सीरीज और तीन वनडे मैचों की सीरीज िेलेरी। 
इस ्टीम में ज्ादातर वही डिलाड़ी हैं जो ्टी-20 व्लड्ड 
कप के डलए भारती् ्टीम में चुने रए हैं।

हाडद्चक पांड्ा, अश्चदीप डसंह और भुवनेशवर कुमार 
केवल एक-एक सीरीज में ्टीम इंडड्ा का डह्सा होंरे। 
डजस सीरीज में ्ह डिलाड़ी नहीं िेल रहे होंरे, उस 
दौरान इनहें नेशनल डक्के्ट एकेडमी (NCA) को 
ररपो्ट्ड करने को कहा र्ा है। हाडद्चक और भुवनेशवर 
दडक्ण अफ्ीका के डिलाफ ्टीम का डह्सा नहीं होंरे, 
तो अश्चदीप ऑ्ट्रेडल्ा के डिलाफ ्टीम का डह्सा नहीं 
होंरे।

ऑ्ट्रेडल्ा के डिलाफ ्टी20 सीरीज के डलए 
्टीम इंडड्ा:  रोडहत शमा्च (कपतान), केएल राहुल 
(उपकपतान), डवरा्ट कोहली, सयू््चकुमार ्ादव, 
दीपक हुड्ा, ऋषभ पंत (डवके्टकीपर), डदनेश काडत्चक 
(डवके्टकीपर), हाडद्चक पांड्ा, रडवचंद्न असशवन, 
्ुजवेंद् चहल, अक्र प्टेल, भुवनेशवर कुमार, मोहममद 
शमी, हष्चल प्टेल, दीपक चाहर, जसप्रीत बुमराह।

भारत के डिलाफ ्टी20 सीरीज के डलए ऑ्ट्रेडल्ाई 
्टीम: एरोन डफंच (कपतान), कैमरून ग्ीन, पै्ट कडमंस, 
एश्टन एरर, ड्टम डेडवड, जोश हेजलवुड, जोश 
इंरडलस, डमशेल माश्च, गलेन मैकसवेल, ््टीव स्मथि, 
केन ररचड्डसन, डमशेल ््टाककि, माककिस ््टोइडनस, मै्थ्यू 
वेड, एडम जैमपा।

भारत-ऑसट्ऱेसल्या  
िीरीज शेड्ूल

20 डसतंबर: पहला ्टी-20 (मोहाली)
23 डसतंबर: दयूसरा ्टी-20 (नारपुर)
25 डसतंबर: तीसरा ्टी-20 (हैदराबाद)
दडक्ण अफ्ीका के डिलाफ ्टी20 सीरीज के डलए 

्टीम इंडड्ा: रोडहत शमा्च (कपतान), केएल राहुल 
(उपकपतान), डवरा्ट कोहली, सयू््चकुमार ्ादव, 
दीपक हुड्ा, ऋषभ पंत (डवके्टकीपर), डदनेश काडत्चक 
(डवके्टकीपर), रडवचंद्न असशवन, ्ुजवेंद् चहल, 
अक्र प्ेटल, अश्चदीप डसंह, मोहममद शमी, हष्चल प्टेल, 
दीपक चाहर, जसप्रीत बुमराह।

भारत के डिलाफ ्टी-20 सीरीज के डलए दडक्ण 
अफ्ीकी ्टीम: तेमबा बावुमा (कपतान), सकवं्टन डडकॉक, 
रीजा हेंडड्कस, हेनररक कलासेन, केशव महाराज, एडेन 
माककिराम, डेडवड डमलर, लुंरी एनडरडी, एनररक नॉतजवे, 
वेन पानवेल, डवेन डप्र्टोरर्स, कडरसो रबाडा, राइली 
रूसो, तबरेज शमसी, डट्र््टन ््टबस।

भारत-दसक्ण अफ्ीका िीरीज 
शेड्ूल

28 डसतंबर: पहला ्टी-20 (डतरुवनंतपुरम)
2 अकतयूबर: दयूसरा ्टी-20 (रुवाहा्टी)
4 अकतयूबर: तीसरा ्टी-20 (इंदौर)
6 अकतयूबर: पहला वनडे (लिनऊ)
9 अकतयूबर: दयूसरा वनडे (रांची)
11 अकतयूबर: तीसरा वनडे (डद्लली)

िी-20 ्लड्ट कप के नलए िी् इंनड्मा कमा एलमाि

जिप्रीत बुमराि-िर्षल प़्ेल की िुई 
वापिी, चािर-शमी कटो जगि निीं
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भा रती् ओलंडपक संघ (आईओए) के डनदवेश के 
बावजयूद चैंडप्न भाला फेंक डिलाड़ी नीरज 

चोपड़ा का लंबे अंतरराषट्री् सत्र और कमर में चो्ट 
के कारण आरामी राषट्री् िेलों में भार लेना मुसशकल 
है। ओलंडपक ्वण्च पदक डवजेता चोपड़ा ने रुरुवार को 
ज्यूररि में प्रडतसषठत डा्मंड लीर फाइनल का डिताब 
जीत कर एक और ऐडतहाडसक उपलसबध हाडसल की।

भारती् ओलंडपक संघ (आईओए) के डनदवेश के 
बावजयूद  चैंडप्न भाला फेंक डिलाड़ी नीरज चोपड़ा का 
लंबे अंतरराषट्री् सत्र और कमर में चो्ट के कारण आरामी 
राषट्री् िेलों में भार लेना मुसशकल है।  ओलंडपक ्वण्च 
पदक डवजेता चोपड़ा ने रुरुवार को ज्यूररि में प्रडतसषठत 
डा्मंड लीर फाइनल का डिताब जीत कर एक और 
ऐडतहाडसक उपलसबध हाडसल की। वह इस डिताब को 
जीतने वाले पहले भारती् बने। इसके एक डदन बाद उनसे 
29 डसतंबर से 12 अक्टूबर तक रुजरात के डवडभन्न शहरों 
में आ्ोडजत होने वाले राषट्री् िेलों में भार लेने के बारे 
में पयूछा र्ा। चोपड़ा ने संवाददाताओं से कहा, ‘‘राषट्री् 
िेल करीब आ रहे हैं। मैं अभी कमर की चो्ट से उबर 
रहा हयूं। मैं एक ्ा दो सपताह तक प्रडशक्ण नहीं ले पाऊंरा। 
इसडलए मैं मुख् रूप से अरले साल पर ध्ान केंडद्त कर 
रहा हयूं।’’ आईओए ने देश के शीष्च एथिली्टों के डलए िेलों 
में भार लेना अडनवा््च कर डद्ा है, डजससे कई डिलाडड़्ों 
को अपने प्रडशक्ण का््चक्म में बदलाव करना पड़ सकता 
है। आईओए का डनदवेश रृह मंत्री अडमत शाह द्ारा िेलों 
के शुभंकर और राषट्ररान के लॉनच के बाद आ्ा है। इस 
का््चक्म में केंद्ी् िेल मंत्री अनुरार ठाकुर ने कहा डक ्ह 

अब तक के सबसे बड़े और भव् राषट्री् िेल होंरे।
राषट्री् िेलों का आ्ोजन सात साल के लंबे अंतराल 

पर होरा। इस चो्ट के कारण चोपड़ा अमेररका में हुए डवशव 
चैसमप्न में रजत पदक जीतने के बाद इस साल जुलाई-
अर्त में राषट्रमंडल िेलों में भार नहीं ले पाए थिे। उनहोंने 
हालांडक एक महीने के बाद 26 अर्त को डा्मंड लीर 
सीरीज के लुसाने चरण को जीतकर ्हां फाइनल के डलए 
कवालीफाई डक्ा और इसके डवजेता बनकर अंतरराषट्री् 
सत्र को शानदार तरीके से ितम डक्ा। वह डा्मंड लीर 

मी्ट में ्वण्च जीतने वाले पहले भारती् डिलाड़ी है।
उनहोंने लुसाने में 89.08 मी्टर के थ्ो से अपने करर्र 

के तीसरे सव्चश्रेषठ प्रदश्चन के साथि ्ह डिताब जीता थिा। 
ज्यूररि में  चोपड़ा ने फाउल से शुरुआत की लेडकन अपने 
दयूसरे प्र्ास में 88.44 मी्टर भाला फेंक कर वह शीष्च पर 
पहुंच रए। ्ह उनके करर्र का चौथिा सव्चश्रेषठ प्रदश्चन है 
जो आडिर में उनहें ्वण्च पदक डदला र्ा। उनहोंने अपने 
अरले चार प्र्ास में 88.00 मी्टर, 86.11 मी्टर, 87.00 
मी्टर और 83.60 मी्टर भाला फेंका। 

नीरज... राषट्री्य खेलों में भाग लेना मुकशकल

भारती् हॉकी ्टीम के मुख् कोच ग्ाहम रीड ने शुक्वार 
को कहा डक एफआईएच डवशव कप में भारत के पयूल 
में ्पेन की मौजयूदरी से लीर चरण ही चुनौतीपयूण्च बन 
र्ा है। डवशव में पांचवें नंबर की भारती् ्टीम को 
अरले साल 13 से 29 जनवरी के बीच भुवनेशवर और 
राउरकेला में होने वाले डवशवकप में इंगलैंड (डवशव में 
नंबर छह), ्पेन (डवशव में नंबर आठ) और वे्लस के 
साथि पयूल डी में रिा र्ा है।

भारती् हॉकी ्टीम के मुख् कोच ग्ाहम रीड ने 
शुक्वार को कहा डक एफआईएच डवशव कप में भारत 
के पयूल में ्पेन की मौजयूदरी से लीर चरण ही चुनौतीपयूण्च 
बन र्ा है। डवशव में पांचवें नंबर की भारती् ्टीम को 
अरले साल 13 से 29 जनवरी के बीच भुवनेशवर और 
राउरकेला में होने वाले डवशवकप में इंगलैंड (डवशव 
में नंबर छह), ्पेन (डवशव में नंबर आठ) और 
वे्लस के साथि पयूल डी में रिा र्ा है। भारत ने इस 
साल राषट्रमंडल िेलों में रजत पदक जीतने के अपने 
अडभ्ान के दौरान इंगलैंड को 4-4 से ड्ॉ पर रोका थिा 
जबडक वे्लस को 4-1 से हरा्ा थिा।

हॉकी इंडड्ा की डवज्सपत के अनुसार रीड ने कहा,‘‘ 

एफआईएच हॉकी डवशव कप और ओलंडपक के पयूल 
चरण के मैच हमेशा मुसशकल होते हैं। वहां प्रत्ेक ्टीम 
जीत के डलए आती है। हमने हाल में बडमांघम राषट्रमंडल 
िेलों में इंगलैंड और वे्लस का सामना डक्ा थिा और 
्ह मैच काफी कड़े रहे थिे। ’’ उनहोंने कहा,‘‘ इसके 
अलावा डपछले 12 महीनों में लरातार सुधार कर रहे 

्पेन की मौजयूदरी से पहले दौर के मैच काफी कड़े हो 
जाएंरे।’’ रीड ने कहा,‘‘इंगलैंड डवशव ्तरी् ्टीम है 
और अभी वह बहुत अचछी हॉकी िेल रही है। लेडकन 
हम भी अचछा िेल डदिा रहे हैं तथिा डवशवकप में िेल 
के उस क्ण में बने रहना और िेल के प्रत्ेक पहलयू पर 
ध्ान देना महतवपयूण्च होरा।’’ डवशव कप से पहले भारत 
30 अक्टूबर से छह नवंबर के बीच कडलंर ््टेडड्म में 
्पेन के डिलाफ एफआईएच प्रो लीर के मैच िेलेरा। 

भारत भुवनेशवर में 2018 में िेले रए डपछले 
डवशवकप में कवा्ट्डर फाइनल से आरे नहीं बढ़ पा्ा 
थिा लेडकन रीड को इस बार इस ररकॉड्ड में सुधार की 
उममीद है। रीड ने कहा, ‘‘्ह ्टीम चार साल पहले 
िेलने वाली ्टीम से पयूरी तरह डभन्न है तथिा इसको अलर 
तरह का अनुभव हाडसल है। हम डवशवकप को अपने 
दश्चकों के सामने िेलने के डलए तै्ार हैं।’’ डवशव कप 
में पयूल ए में ऑ्ट्रेडल्ा, अजतें्टीना, फ्ांस और दडक्ण 
अफ्ीका को जबडक पयूल बी में मौजयूदा डवशव चैंडप्न 
बेस्लज्म, जम्चनी, दडक्ण कोरर्ा और जापान को रिा 
र्ा है। नीदरलैंड, डचली, मलेडश्ा और न्यूजीलैंड पयूल 
सी में हैं।

सपेन की मौजूदगी िे सवशव कप में 
भारत का पूल कड़ा बन जाएगा...
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प्रटोिसेड फडू
प्रोसे् ड फकूड जसेै पहल ेसे पकैजेड मील व स्कैस आडद को 
आपको िान ेस ेपरहजे करना चाडहए। दरअसल, प्रोसे् ड फकूड 
को डप्रजव्च करन ेक ेडलए ट्रासं फ्ैट का इ्तमेाल डक्ा जाता 
ह ैऔर ्ही ट्रासं फ्ैट इनफलमेशेन को ड््टररर कर सकत ेहैं।

ओमगेा−6 फै् ी एसिड
सयूरजमिुी, कसुमु, और सो्ा क े तले क े साथि−साथि 
अडधकाशं मी्ट में ओमरेा−6 फ्ैटी एडसड में पा्ा जाता ह।ै 
इनका कवेल सीडमत मात्रा में ही सवेन करना अचछा माना 
र्ा ह।ै अत्डधक ओमरेा −6 फ्ैटी एडसड ्कुत भोजन के 
सवेन स े् ह इनफलमे्ेटरी कडेमकल को डट्ररर कर सकता ह।ै 

 रडे मी् व फ्ाइड फडू
रडे मी्ट में सचैरुडे्टड फ्ैट हाई होता ह,ै जो उच् कोले् ्टॉल 
और इनफलमेशेन का कारण बन सकता ह।ै अरर आप 
रडठ्ा की सम््ा को बढ़ाना नहीं चाहत ेतो आपको फ्ाइड 
मी्ट क ेसाथि−साथि अन् फ्ाइड फकूड जसै ेडोन्स व फ्ेंच 
फ्ाइस आडद स ेभी दयूरी बनानी चाडहए।

अत्यसधक शगुर
अरर आपको रडठ्ा की डशका्त है तो आपको बहुत 
अडधक मीठे का सेवन भी नहीं करना चाडहए। जरूरी 
नहीं है डक आप डसफकि चीनी की मात्रा को ही सीडमत करें, 
बस्लक ्वी्ट डडश व अन् तरल पदाथियों में भी शुरर की 
मात्रा को डन्ंडत्रत करना बेहद आवश्क है। अत्डधक 
शुरर ्ुकत चीजों के सेवन से आपकी इनफलेमेशन की 
सम््ा बढ़ सकती है।

फै्  ड़े्यरी प्रॉडक्ि
ची़ि, ब्टर, क्ीम ची़ि व मे्ोनेज आडद सैचुरेड्टड फै्ट 
हाई होता है। ्ह इनफलेमेशन को डट्ररर कर सकता है। 
इसडलए इस तरह के हाई फै्ट डे्री प्रॉडक्ट का सेवन 
करते सम् आपको सं्म बरतने की आवश्कता है। 

नमक करगेा नकुिान
नमक क ेडबना भोजन की क्लपना भी नहीं की जा सकती ह।ै 
लडेकन डजन लोरों को रडठ्ा की डशका्त ह,ै उनके डलए 
अत्डधक नमक परेशानी िड़ी कर सकता ह।ै 

गवियवा की समसयवा से हैं परेशवान तो 
इन फूड आइटमस को कहें नो....

अरर आपको रडठ्ा की डशका्त ह ैतो आपको बहतु अडधक मीठ ेका सवेन भी नहीं करना चाडहए। जरूरी नहीं ह ैडक आप डसफकि 
चीनी की मात्रा को ही सीडमत करें, बस्लक ्वी्ट डडश व अन् तरल पदाथियों में भी शरुर की मात्रा को डन्ंडत्रत करना बहेद आवश्क ह।ै 
बहतु स ेलोरों को इस बात की जानकारी ही नहीं होती डक उनका िानपान उनक ेरडठ्ा क ेदद्च को प्रभाडवत कर सकता ह।ै रडठ्ा की 
मखु् वजह इनफलमेशेन ह ैऔर अरर आप अपने डाइ्ट में इनफलमे्ेटरी फकूडस को शाडमल करत ेहैं तो इसस ेआपकी सम््ा काफी 
हद तक बढ़ जाती ह।ै इसडलए अरर आप जोड़ों के दद्च स ेपरशेान हैं तो आपको अपन ेआहार पर डवशषे ध्ान दनेा चाडहए। आज हम 

आपको ऐसे ही कुछ फकूडस के बारे में बता रह ेहैं, जो आपकी रडठ्ा की सम््ा को बढ़ा सकत ेहैं।

अपनी तवचा के िा् भूलकर 
भी न करें ऐिी लापरवािी

चे हरा को धोने से मेकअप के साथि-साथि चेहरे पर 
जमी डदनभर की रंदरी और धयूल-डमट्ी भी साफ 

हो जाती है। दरअसल, मेकअप के कारण आपके पोस्च 
बंद हो जाते हैं और वो रंदरी से भर जाता है। इतना ही 
नहीं मेकअप सारी रंदरी को चुंबक की तरह काम करते 
हुए इकट्ा करती है। डजस तरह से आप अपनी तवचा का 
ख्ाल रिने के डलए सुबह उठते ही अपने चेहरे को पानी 
्ा साबुन से धोते हैं, ठीक उसी तरह अपने चेहरे को रात 
के सम् भी जरूर धोए। क्ोंडक अरर आप ऑडफस ्ा 
कहीं बाहर से आने पर अपने चेहरे को पानी से वॉश न 
करके अरले डदन के डलए ्टाल देते हैं और अन् कामों 
में व््त हो जाते हैं, तो आपकी ्े ही लापरवाही आपके 
चेहरे पर ढेरों मुंहासे, झाइ्ां और ब् लैकहेडस को बुलावा 
दे सकती हैं। ऐसे में जरूरी है डक आप रोजाना रात के 
सम् भी पानी से अपने चेहरे को वॉश करें। 

 सपंपलि िे िटोगा बचाव
आप अपन ेचेहरे को डदनभर में कई बार छतू ेरहत ेहैं और ् े 
आपकी आदत बन जाती ह ैइसडलए कभी इस पर आप रौर 
भी नहीं करते होंर,े लेडकन इसस ेआपके चहेरा पर कई तरह 
स ेरदंरी जमा हो जाती ह।ै ऐस ेमें आपके चहेर ेपर बकै्टीरर्ा 
अपना घर बन लेते हैं और मुहंास ेहोन ेका ितरा बढ़ता है।

मेकअप ि्ाए
चेहरा को धोने से मेकअप के साथि-साथि चेहरे पर 
जमी डदनभर की रंदरी और धयूल-डमट्ी भी साफ हो 
जाती है। दरअसल, मेकअप के कारण आपके पोस्च 
बंद हो जाते हैं और वो रंदरी से भर जाता है। इतना 
ही नहीं मेकअप सारी रंदरी को चुंबक की तरह काम 
करते हुए इकट्ा करती है।

्लता िलै आंखों का खतरा
जो लड़डक्ां अपनी आिंों में काजल, म्कारा ्ा 
आईलाइनर लरान ेकी शौकीन होती हैं, उनहोंन ेतो िासतौर 
पर अपनी आिंों को धोना चाडहए। ऐसा न करन े पर 
आिंों में जलन होन ेकी सम््ा के अलावा अन् तरह के 
इफेंकशन भी हो सकते हैं। 
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मौसममें्बदलाि...सददी-जुकामऔर
्बुखारसे्बचनेकेवलएरखेंध्ान

मौसम में बदलाव के कारण हमारा इम्यून ससस्टम कमजोर हो जाता है सजससे इंफेक्शन होने का 
खतरा बढ़ जाता है। ऐसे में सददी-जुकाम, खांसी, गले में खरा्श और बुखार जैसी समस्ाएँ हो 
सकती हैं। बदलते मौसम में बीमार होने से बचने के सलए हमें अपने खान-पान और रहन-

सहन पर सव्शेष ध्ान देने की जरूरत होती है।

बदलते मौसम में डदन में ह्लकी रमजी 
रहती है लेडकन शाम होते ही मौसम 
ठंडा हो जाता है। ऐसे में हम मौसम 
के बदलाव पर ज्ादा ध्ान नहीं देते 
और प्ा्चपत कपड़े नहीं पहनते डजसकी 
वजह से हम अकसर सदजी-िांसी और 
बुिार की चपे्ट में आ जाते हैं। 

अरर आप बदलते मौसम में सदजी-
िांसी और जुकाम की सम््ा से 
परेशान हैं भाप लेना बेहद सरल और 
काररर घरेलु नु्िा है। भाप लेने से 
आपको सीने में जकड़न की सम््ा में 
तुरंत आराम डमलेरा और बंद नाक भी 
िुलेरी। आप चाहें तो सादे पानी को 
उबाल कर भाप ले सकते हैं ्ा डफर 
पानी में पुदीने और तुलसी की पडति्ां 
उबालकर भी भाप ले सकते हैं।

बदलते मौसम में बीमार होने से बचने 
के डलए पौसष्टक आहार लें और प्ा्चपत 
मात्रा में पानी डपएँ।अपनी डाइ्ट में   
मौसमी फलों और ससबज्ों को शाडमल 
करें। डव्टाडमन सी ्ुकत फल जैसे 
संतरा, नींबयू, पपीता आडद िाएँ, ्े 
सभी फल शरीर की प्रडतरोधक क्मता 
बढ़ातें हैं।

प्या्षपत कपड़़े पिनें 

िदकी और खांिी िलै तटो...

खान-पान पर रखें ख्याल 

इ न डदनों मौसम तजेी स ेकरव्ट ल ेरहा ह।ै भल ेही 
आप डदन में पिँ े्ा एसी क ेनीच ेरहत ेहों और 

आपको रमजी लरती हो लडेकन शाम होत ेही ठडं बढ़न ेलरी 
ह।ै ऐस ेमें आपको अपनी सहेत क ेप्रडत ज्ादा सचते रहने 
की जरूरत ह ैक्ोंडक बदलत ेमौसम में जरा सी लापरवाही 
स ेआप बीमार पड़ सकत ेहैं। मौसम में बदलाव क ेकारण 
हमारा इम्यून डस््टम कमजोर हो जाता ह ैडजसस ेइफंकेशन 
होन ेका ितरा बढ़ जाता ह।ै ऐस ेमें सदजी-जकुाम, िासंी, 
रल ेमें िराश और बिुार जसैी सम््ाए ँहो सकती हैं। 

बदलत ेमौसम में बीमार होन ेस ेबचन ेक ेडलए हमें अपने 
िान-पान और रहन-सहन पर डवशषे ध्ान दने ेकी जरूरत 
होती ह।ै आज क ेइस लिे में हम आपको कछु ऐसी ड्टपस 
बतान ेजा रह ेहैं डजनहें अपनाकर आप बदलत ेमौसम में 
बीमार होन ेस ेबच सकत ेहैं-
ठंडे पदा्थों से करें परहेज : बदलते मौसम में ठंडे 
पदाथियों का सेवन सदजी-जुिाम और वा्रल बुिार का 
कारण बन सकता है। ठंडे पदाथि्च जैसे डफ्ज का ठंडा पानी, 
आइसक्ीम और को्लड डड्ंक का सेवन ना करें, इससे 

राला िराब हो सकता है। इसके साथि ही बदलते  मौसम 
में तली-भुनी ची़िें और बाजार की िाने वाली व्तुएं 
जैसे डपज्जा, बर्चर, चा्ट आडद नहीं िाने चाडहए। आ्ुववेद 
में ह्लदी को औषधी् रुणों का िजाना माना र्ा है। 
वहीं, दयूध में भी प्रो्टीन, कैस्लश्म और डव्टाडमन जैसे 
कई तरह के पोषक ततव मौजयूद होते हैं। दयूध में ह्लदी 
डमलाकर पीने से ्वा््थ् को बहुत लाभ होता है। 
दरअसल, ह्लदी में एं्टीबा्ोड्टक रुण मौजयूद होते हैं  
डजससे इंफेकशन से बचाव होता है।
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ÕæÜô´ ·Ô¤ çÜ° ÁM¤ÚUè 
ãñ âãè ãðØÚU Õýàæ

¥æ Á ·Ô¤ â×Ø ×ð´ ¥çÏ·¤ÌÚU Üô» ÕæÜô´ ·Ô¤ 
ÛæÇ¸UÙð ·¤è â×SØæ âð ÂÚUðàææÙ ãñ´Ð ¥×ê×Ù 

Üô» §â·Ô¤ çÜ° »ÜÌ ¹æÙÂæÙ ¥õÚU ÕæÜô´ ·¤è 
Îð¹ÚUð¹ ·¤è ·¤×è ·¤ô çÁ×ðÎæÚU ×æÙÌð ãñ´Ð Üðç·¤Ù 
àææØÎ ¥æÂ·¤ô ÁæÙ·¤ÚU ãñÚUæÙè ãô ç·¤ ¥æÂ·Ô¤ mæÚUæ 
§SÌð×æÜ ç·¤Øæ ÁæÙð ßæÜæ »ÜÌ Õýàæ Öè ÕæÜô´ ·Ô¤ 
ÅUêÅUÙð ·¤æ °·¤ ×éØ ·¤æÚU‡æ ãñÐ §âçÜ° Øã ÕðãÎ 
ÁM¤ÚUè ãñ ç·¤ ¥æÂ ã×ðàææ ¥ÂÙð ÕæÜô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU 
ãè Õýàæ ·¤æ ¿ØÙ ·¤ÚUð´Ð 

¿õÇ¸Uð Îæ´Ì ßæÜè ·¤´ƒæè Ñ ÁÕ ¥æÂ·¤ô ÕæÜ 
âéÜÛææÙð ãô´ Ìô ©â·Ô¤ çÜ° ¿õÇ¸ðU Îæ´Ì ßæÜè ·¤´ƒæè 
·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÙæ ¥‘Àæ ÚUãÌæ ãñÐ §ââð ÕæÜô´ 
·Ô¤ ÅUêÅUÙð ·¤æ ÇÚU ·¤× ÚUãÌæ ãñÐ §ÌÙæ ãè Ùãè´, çÁÙ 
ÜÇ¸Uç·¤Øô´ ·Ô¤ ÕæÜô´ ¥€UâÚU çÈý¤Áè ØæÙè ©ÜÛæð ÚUãÌð 
ãñ´, ©‹ãð´ Öè ¿õÇ¸ðU Îæ´Ì ßæÜè ·¤´ƒæè ·¤æ §SÌð×æÜ 
·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð

·¤Üèü ãðØÚUÑ ·¤Üèü ãðØÚU Îð¹Ùð ×ð´ ÖÜð ãè ¥‘Àð 
Ü»Ìð ãô´ Üðç·¤Ù §‹ãð´ ×ñÙðÁ ·¤ÚUÙæ ·¤æÈ¤è ×éçà·¤Ü 
ãôÌæ ãñÐ °ðâð ÕæÜô´ ·¤ô âéÜÛææÙæ ßæSÌß ×ð´ °·¤ 
×éçà·¤Ü ÅUæS·¤ ãñÐ Ùæ×üÜ ãðØÚUÕýàæ âð ·¤Üèü ãðØÚU 
·¤ô ·¤æò�Õ ·¤ÚUÙð âð ßð ’ØæÎæ ÅUêÅUÌð ãñ´Ð °ðâð ÕæÜô´ ·Ô¤ 
çÜ° ÙæØÜæòÙ çÕýâËâ ßæÜð ÍôÇ¸ð ¿õÇ¸ð ¥ôßÜ àæðÂ 
ßæÜð ·¤éàæÙ ãðØÚUÕýàæ ÕðSÅU ×æÙð ÁæÌð ãñ´Ð 

SÅþðÅU ãðØÚUÑ SÅþðÅU ãðØÚU ¥æâæÙè âð ×ñÙðÁ ãô 
ÁæÌð ãñ´Ð §âçÜ° §â ÌÚUã ·Ô¤ ÕæÜô´ ·¤è ×çãÜæ¥ô´ 
·¤ô ãðØÚU Õýàæ ·¤æ ¿éÙæß ·¤ÚUÌð â×Ø ’ØæÎæ ÂÚUðàææÙè 
Ùãè´ ãôÌèÐ ¥æÂ ç·¤âè Öè ÌÚUã ·Ô¤ ãðØÚU Õýàæ ·¤æ 
ÂýØô» ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´Ð Üðç·¤Ù ¥»ÚU ¥æÂ ¥ÂÙð SÅþðÅU 
ãðØÚU ·Ô¤ Üé·¤ ·¤ô ¥õÚU Öè ’ØæÎæ SÜè·¤ Üé·¤ ÎðÙæ 
¿æãÌè ãñ´ Ìô ¥æÂ ÙæØÜæòÙ çÕýâËâ ßæÜæ ¿õÇ¸ðU Õýàæ 
¿éÙð´Ð ÕæÜô´ ·¤ô â´ßæÚUÙð ×ð´ Øã Õýàæ ·¤æÈ¤è ¥‘Àð ãñ´Ð 

ÂÌÜð ÕæÜÑ ÂÌÜð ÕæÜô´ ßæÜè ×çãÜæ¥ô´ 
·¤ô ¥ÂÙæ ãðØÚU Õýàæ ¿éÙÌð â×Ø Íô�è âæßÏæÙè 
ÕÚUÌÙè ¿æçã°Ð ¥»ÚU ¥æÂ »ÜÌ Õýàæ ·¤æ ¿éÙæß 
·¤ÚUÌè ãñ´ Ìô ãðØÚUÈ¤æòÜ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥æÂ·¤ô ·¤æÈ¤è 
ÂÚUðàææÙè ãô â·¤Ìè ãñÐ °ðâè ×çãÜæ°´ ¥ÂÙð ÕæÜô´ 
·¤ô ßæËØê× ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° ÚUÕÚU Õðâ ß ŒÜæçSÅU·¤ 
çÕýâËâ ßæÜæ ·¤ßèü ãðØÚUÕýàæ ¿éÙ â·¤Ìè ãñ´Ð 
§â·Ô¤ ¥çÌçÚUQ¤ ¥æÂ ÚUæ©´Ç ãðØÚUÕýàæ ·¤æ ÂýØô» Öè 
¥æâæÙè âð ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´Ð 

¿æò·¤ÜðÅU ·¤è ×ÎÎ âð ÕÙæ°´ 
ÕðãÌÚUèÙ ÈÔ¤â ×æS·¤...

çÙ¹ÚU ©Æð»è ˆß¿æ
¿æò·¤ÜðÅU ·¤æ Ùæ× âéÙÌð ãè ãÚU ç·¤âè ·Ô¤ ×é́ã ×ð́ ÂæÙè ¥æ ÁæÌæ ãñÐ Õ‘¿æ ãô Øæ ÕÇ̧æ° 

Øã ãÚU ç·¤âè ·¤ô ÂấÎ ¥æÌè ãñÐ ÂÚU Øã çâÈü ¥æÂ·¤ô ÕðãÌÚUèÙ SßæÎ ãè Ùãè́ ÎðÌè, 

ÕçË·¤ §â·¤è ×ÎÎ âð ¥æÂ ¥ÂÙè çS·¤Ù ×ð́ Öè °·¤ Ù§ü ÁæÙ Èê¢¤·¤ â·¤Ìð ãñ́Ð Áè 

ãǽ, ¿æò·¤ÜðÅU ¥æÂ·¤è çS·¤Ù ·¤ô ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤ ÜæÖ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌè ãñÐ ¥æÂ §âð ÕÌõÚU 

ÈÔ¤â ×æS·¤ ¥ÂÙð ¿ðãÚUð ÂÚU Ü»æ â·¤Ìð ãñ́ ¥õÚU °·¤ Î×·¤Ìè ãé§ü ˆß¿æ Âæ â·¤Ìð ãñ́Ð

¥»ÚU ãñ ¥æòØÜè çS·¤Ù
¥»ÚU ¥æÂ·¤è çS·¤Ù ¥æòØÜè ãôÌè ãñ, Ìô ¥æÂ ·¤ô·¤ô 
Âæ©ÇÚU ·¤è ×ÎÎ âð Øã Âñ·¤ ÌñØæÚU ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´Ð §â 
Âñ·¤ ·¤ô ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ·¤ÚUèÕÙ °·¤ ÅUðÕÜSÂêÙ ·¤ô·¤ô 
Âæ©ÇÚU ×ð´ °·¤ ¿éÅU·¤è ÎæÜ¿èÙè ß àæãÎ ç×Üæ·¤ÚU ¥‘Àè 
ÌÚUã ç×€Uâ ·¤ÚUð´Ð ¥Õ §â Âñ·¤ ·¤ô ¿ðãÚUð ÂÚU Ü»æ°´ ¥õÚU 
·¤ÚUèÕÙ ¥æÏæ ƒæ´ÅUð ÕæÎ ¿ðãÚUð ·¤ô ¥‘Àð âð ßæòàæ ·¤ÚU Üð´Ð

¿æò·¤ÜðÅU çßÎ ÈýêUÅUU
â×ÚU âèÁÙ ×ð´ §ââð ÕðãÌÚU ÎêâÚUæ ¥õÚU ·¤ô§ü Âñ·¤ Ùãè´ 
ãô â·¤ÌæÐ §âð ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æÂ °·¤ ·Ô¤Üæ, °·¤ 
·¤Â SÅUæÕðÚUè ß °·¤ ·¤Â ÌÚUÕêÁ ·¤ô ¥‘Àð âð ŽÜð´Ç ·¤ÚU 
Üð´Ð ¥Õ §â×ð´ ¥æÂ ¿æò·¤ÜðÅU ·¤ô ×ðËÅU ·¤ÚU·Ô¤ ç×€Uâ 
·¤ÚUð´Ð ¥Õ §â ×æS·¤ ·¤ô ¿ðãÚUð ÂÚU Ü»æ·¤ÚU ·¤ÚUèÕÙ 
w® ç×ÙÅU ·Ô¤ çÜ° Øê´ ãè ÀôÇ¸ Îð´Ð ¥´Ì ×ð´ ãË·Ô¤ »éÙ»éÙð 
ÂæÙè ·¤è ×ÎÎ âð ¿ðãÚUæ ßæòàæ ·¤ÚUð´Ð Øã ×æS·¤ ¥æÂ·¤è 
çS·¤Ù ·¤ô ãæ§ÇþðÅU ß ×æò§pÚU ·¤ÚUÙð ·Ô¤ âæÍ-âæÍ ãðËÎè 
Öè ÕÙæÌæ ãñÐ âæÍ ãè §â·¤è ßÁã âð ¥æÂ·¤ô âêçÎ´» 
§ÈÔ¤€UÅU ç×ÜÌæ ãñ, §âçÜ° §â Âñ·¤ ·¤ô »×èü ·Ô¤ ×õâ× 
·Ô¤ çÜ° ÕðãÌÚUèÙ ×æÙæ ÁæÌæ ãñÐ

ÇÜ çS·¤Ù ×ð ́ÇæÜð ÁæÙ
çS·¤Ù °·¤Î× ÕðÁæÙ ß ÇÜ ãñ Ìô Öè ¥æÂ ¿æò·¤ÜðÅU ·¤è 
×ÎÎ âð ©â×ð́ °·¤ Ù§ü ÁæÙ Èê¢¤·¤¤ â·¤Ìð ãñ́Ð ¥ÂÙè çS·¤Ù 
·¤ô çÙ¹æÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æÂ ¿æÚU ÅUðÕÜSÂêÙ ·¤ô·¤ô Âæ©ÇÚU 
×ð́ ¿æÚU ÅUðÕÜSÂêÙ ·¤æòÈ¤è Âæ©ÇÚU, ¥æÆ ÅUðÕÜSÂêÙ ÕæÎæ× 
ç×Ë·¤ Øæ ·¤ô·¤ôÙÅU ç×Ë·¤ ç×Üæ°́Ð ¥Õ ¥æÂ §â Âñ·¤ ·¤ô 
¿ðãÚUð ÂÚU Ü»æ°́Ð ·¤ÚUèÕÙ ¥æÏð ƒǽÅUð ÕæÎ ¿ðãÚUæ ßæòàæ ·¤ÚU Üð́Ð 
¥æÂ Øã Âñ·¤ â#æã ×ð́ °·¤ ÕæÚU Ü»æ°́Ð ¥æÂ·¤ô È¤·¤ü ÙÁÚU 
¥æÙð Ü»ð»æÐ 

ÕÙæ°́ ÂèÜ ¥æòÈ  ×æS·¤ 
¥æÂ ¿æò·¤ÜðÅU ·¤è ×ÎÎ âð ÂèÜ ¥æòÈ ×æS·¤ Öè ÕÙæ 
â·¤Ìð ãñ´Ð Øã çS·¤Ù ÂÚU »ÁÕ ·¤æ çÙ¹æÚU Üð·¤ÚU ¥æÌæ 
ãñÐ ¥æÂ §âð ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° °·¤ çÌãæ§ü ·¤Â ·¤ô·¤ô 
Âæ©ÇÚU ×ð´ °·¤ ¿õÍæ§ü ·¤Â àæãÎ ß Îô ÅUðÕÜSÂêÙ Õýæ©Ù 
àæé»ÚU ç×Üæ°´Ð ¥Õ §â ×æS·¤ ·¤ô ¿ðãÚUð ÂÚU Ü»æ°´ ¥õÚU 
âê¹Ùð Îð´Ð ÁÕ Øã Âñ·¤ âê¹ Áæ° Ìô ¥æÂ ©âð ÂèÜ 
·¤ÚUÌð ãé° çÙ·¤æÜð´Ð Øã ×æS·¤ ¥æÂ·¤è çS·¤Ù ·Ô¤ âÖè 
ÇðÇ çS·¤Ù âðËâ ·¤ô ÕæãÚU çÙ·¤æÜÌæ ãñÐ âæÍ ãè àæãÎ 
¥æÂ·¤è çS·¤Ù ·¤ô ×æò§pÚUæ§Á ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãñÐ 
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¥æÂ·Ô¤ ÕæÜ ç»ÚUÌð ãñ´ Ìô 
ÜãâéÙ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUð´

Ü ãâéÙ ·¤æ §SÌð×æÜ Øê´ Ìô Üô» ¥ÂÙð ÖôÁÙ ×ð´ 
·¤ÚUÌð ãñ´Ð Üðç·¤Ù ÜãâéÙ çâÈü  ÖôÁÙ ·¤æ SßæÎ 

Õ�æÙð ¥õÚU ¥æÂ·Ô¤ SßæS‰Ø ·¤ô ÕðãÌÚU ÕÙæÙð ·¤æ ãè ·¤æ× 
Ùãè´ ·¤ÚUÌæ, ÕçË·¤ §â·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜô´ ·¤ô Öè ·¤§ü 
ÌÚUã ·Ô¤ ÜæÖ Âýæ# ãôÌð ãñ´Ð  

ÕæÜô´ ·¤ô ÕÙæ°´ ãðËÎè
¥æÁ ·Ô¤ â×Ø ×ð´ ¹éÎ ·¤ô SÅUæ§çÜàæ çÎ¹æÙð ·Ô¤ çÜ° ÕæÜô´ 
×ð´ ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤ ·Ô¤ç×·¤Ëâ ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð §â·Ô¤ 
¥çÌçÚUQ¤ ÏêÂ ×ð´ âæÚUð çÎÙ ƒæê×Ùð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜ 
·¤æÈ¤è ·¤×ÁôÚU ãô ÁæÌð ãñ´Ð Üðç·¤Ù ÜãâéÙ ·¤æ §SÌð×æÜ 
·¤ÚUÙð âð ÕæÜô´ ·¤è S·ñ¤ËÂ ·¤æ M¤¹æÂÙ ¹ˆ× ãô ÁæÌæ ãñÐ 
§ÌÙæ ãè Ùãè´, Øã ¥æÂ·¤è S·ñ¤ËÂ ·¤ô ãðËÎè ÕÙæÙð ·¤æ 
·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ÁÕ ¥æÂ·¤è S·ñ¤ËÂ ãðËÎè ãô»è Ìô 
Ø·¤èÙÙ ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜô´ ·¤è Á�ð´ ×ÁÕêÌ ãô´»èÐ 

ÚUô·Ô¤ ãðØÚUÈ¤æòÜ
ÕæÜô´ ×ð´ ÜãâéÙ ·Ô¤ §SÌð×æÜ ·¤æ °·¤ âÕâð ÕÇ¸Uæ È¤æØÎæ 
Øã ãôÌæ ãñ ç·¤ Øã ãðØÚUÈ¤æòÜ ·¤è â×SØæ ·¤ô ¹ˆ× ·¤ÚUÙð 
×ð´ ×ÎÎ»æÚU ãñÐ Øã ÕæÜô´ ·¤ô ×ÁÕêÌè ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñ, 
§âçÜ° ÕæÜô´ ·Ô¤ ÅUêÅUÙð ·¤è â×SØæ ·¤æÈ¤è ãÎ Ì·¤ ·¤× 
ãô ÁæÌè ãñÐ ßãè´ §â×ð´ °´ÅUè-ÕæØôçÅU·¤ Ìˆß Âæ° ÁæÌð ãñ´ 
Áô ÕæÜô´ ×ð´ ×õÁêÎ Õñ€UÅUèçÚUØæ ·¤ô ¹ˆ× ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ÜãâéÙ 
ÕæÜô´ ·Ô¤ Îô×é´ãðÂÙ, ÂÌÜð ÕæÜô´ ·¤è â×SØæ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙð 
×ð´ ·¤æÈ¤è âãæØ·¤ ãñÐ

ÚUQ¤ ÂçÚUâ´¿ÚU‡æ ÕðãÌÚU
ÜãâéÙ ¥æÂ·¤è S·ñ¤ËÂ ×ð´ ÚUQ¤ ÂçÚUâ´¿ÚU‡æ ·¤ô ÕðãÌÚU 
ÕÙæÌð ãñ´Ð âæÍ ãè Øã ÕæÜô´ ·Ô¤ ÚUô× âð çßáæQ¤ ÂÎæÍô´ü ·¤ô 
ÎêÚU ·¤ÚU·Ô¤ ©‹ãð´ ÂôçáÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ¥õÚU ÁÕ ¥æÂ·Ô¤ çâÚU ×ð´ 

ŽÜÇ â·¤éüÜðàæÙ ÕðãÌÚU ãôÌæ ãñ Ìô ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜô´ ·¤è âæÚUè 
â×SØæ°´ ÕðãÎ ¥æâæÙè âð ÎêÚU ãô ÁæÌè ãñ´Ð §âçÜ° ¥æÂ 
ÕæÜô´ ×ð´ ÜãâéÙ ·¤æ ÂýØô» ¥ßàØ ·¤ÚUð´Ð 

°ðâð ·¤ÚUð´ §SÌð×æÜ
¥Õ Øã Ìô ¥æÂÙð ÁæÙ çÜØæ ç·¤ ÜãâéÙ ÕæÜô´ ·Ô¤ çÜ° 
ÜæÖÎæØ·¤ ãñÐ Üðç·¤Ù ¥Õ ¥æÂ Øã âô¿ ÚUãð ãô´»ð ç·¤ 
§â·¤æ §SÌð×æÜ ·ñ¤âð ·¤ÚUð´Ð Ìô ¿çÜ° ã× ¥æÂ·¤ô §âð 
§SÌð×æÜ ·¤ÚUÙð ·¤æ Öè ÌÚUè·¤æ ÕÌæ ÚUãð ãñ´Ð §â·Ô¤ çÜ° ¥æÂ 
âÕâð ÂãÜð ¥æÆ-Îâ ÜãâéÙ ·¤è ·¤çÜØô´ ·¤ô ÀèÜ·¤ÚU 
ß ©âð Âèâ·¤ÚU ©â·¤æ ÚUâ çÙ·¤æÜ Üð´Ð ¥Õ °·¤ Õæ©Ü 
×ð´ ÜãâéÙ ·¤æ ÚUâ ¥õÚU °·¤ ¿×¿ àæãÎ ÇæÜ·¤ÚU ¥‘Àè 
ÌÚUã ÌÚUã ç×€Uâ ·¤ÚUð´ ¥õÚU ©âð çÈýÁ ×ð´ ÚU¹ð´ ¥õÚU Æ´Çæ ãôÙð 
Îð´Ð ÌÕ Ì·¤ ¥æÂ °·¤ ÕÌüÙ ×ð´ ÂæÙè »×ü ·¤ÚUð´ ¥õÚU §â×ð´ 
·ñ¤×ô×æ§Ü ¿æØ ·Ô¤ Îô Õñ» Øæ çÈ¤ÚU ·é¤À ¿æØÂžæè ÇæÜ·¤ÚU 
©ÕæÜð´Ð ¥Õ »ñâ ·¤ô Õ´Î ·¤ÚUð´ ¥õÚU §â ¿æØ ·¤ô °·¤ ·¤Â 
×ð´ çÙ·¤æÜð´Ð §â·Ô¤ ÂpæÌ÷ ¥æÂ çÈý¤Á ×ð´ ÚU¹æ ãé¥æ ç×Ÿæ‡æ 
ÕæãÚU çÙ·¤æÜð´ ¥õÚU §â×ð´ °·¤ °» Øæò·¤ ¥õÚU °·¤ ¿×¿ 
°ÜôßðÚUæ ÁðÜ ÇæÜ·¤ÚU ¥‘Àè ÌÚUã ç×€Uâ ·¤ÚUð´Ð ÁÕ ¥æÂ 
âæÚUð ç×Ÿæ‡æ ¥‘Àè ÌÚUã ç×€Uâ ·¤ÚU Üð´ Ìô §â ç×Ÿæ‡æ ·¤ô 
¥ÂÙð ÕæÜô´ ÂÚU ¥ŒÜæ§ü ·¤ÚUð´ ¥õÚU ãË·Ô¤ ãæÍô´ âð ×âæÁ 
·¤ÚUð´Ð ¥Õ °·¤ ÅUæòÕÜ Øæ àææòßÚU ·ñ¤Â ·¤è ×ÎÎ âð ·¤ÚUèÕÙ 
¥æÏæ ƒæ´ÅUð ·Ô¤ çÜ° ÕæÜô´ ·¤ô ·¤ßÚU ·¤ÚUð´Ð 

एलोवेरा में कई औषधी् 
गुण के साथ कई गजब 

के फा्दे...

ए लोवेरा में कई औषधी् रुण होते हैं, जो हमारी 
ियूबसयूरती को बढ़ाने के साथि-साथि हमारी सेहत 

का भी िासा ख्ाल रिते हैं। ्े एक ऐसा पौधा है 
डजसका इ्तेमाल प्राचीन काल से चलता आ रहा है। 
हे्लथि एकसप्स्च कहते हैं डक एलोवेरा के औषधी् रुणों 
के कारण अरर कोई इसका इ्तेमाल डन्डमत तौर पर 
रोजाना करता है तो वो सेहतमंद बना रह सकता है। 
इसमें कुछ ऐसे डव्टाडमनस, एडसड और िडनज प्रदाथि्च 
होते हैं जो हमें कई तरह की बीमारर्ों से दयूर रिने में 
मदद करता है।
वहीं, आज हम आपको एलोवेरा के कुछ ऐसे फा्दों 
के बारे में बताने जा रहे हैं, डजनहें जानकर आप िुद 
को सेहतमंद बनाएं रि सकते हैं। इसके अलावा अपनी 
ियूबसयूरती को भी बरकार रि सकते हैं। इसके अलावा 
एलोवेरा के रस से कई तरह की सम््ाओं से छु्टकारा 
पा्ा जा सकता है। 
डाष्यलबटरीज के लिए िाभदाष्यक: एलोवेरा का 
इ्तेमाल डा्डब्टीज ्ानी मधुमेह के रोडर्ों के डलए 
काफी फा्देमंद साडबत होता है। बीमारी से जुड़ी ररसच्च 
में सामने आ्ा डक इसका सेवन करना डा्डब्टीज के 
मरीजों के एक औषधी का काम करता है। इसके रस का 
सेवन करने से बलड शुरर के ्तर को कम कर सकते 
हैं और ्े डा्डब्टीज की सम््ा को भी कम करने में 
मददरार साडबत होता है। 
पाचन लरिष्या के लिए फाष्यदमेदं: अरर आप प्ेट 
सबंंडधत डकसी भी तरह की बीमारी स ेपरशेान हैं तो इससे 
छु्टकारा डदलवान ेमें एलोवेरा काफी फा्दमेदं साडबत हो 
सकती ह।ै इसके रोजाना 20 ग्ाम एलोवरेा पाउडर और 
शहद को पानी डमलाकर सवेन करना होरा। इस तरह से 
रोजाना करन ेपर आपको कभी भी पे्ट स ेजड़ुी सम््ा 
परेशान नहीं करेरी।
्वजन कम करने लिए सहाष्यक: हे्लथि एकसप्स्च 
की मानें व्सकत के वजन बढ़ने के कई कारण हो सकते 
हैं, लेडकन एलोवेरा में कुछ ऐसे जरुरी ततव मौजयूद होते 
हैं जो बढ़ते वजन को कम करने में मददरार साडबत हो 
सकते हैं। अरर आप रोजाना सुबह िाली पे्ट रम्च पानी 
में एलोवेरा पाउडर को डमलाकर सेवन करेंरे तो आपका 
वजन काफी तेजी से कम होने लरता है।
त्वचा रोग के लिए िाभदाष्यक: एलोवेरा की मदद 
से तवचा से जुड़ी कई सम््ाओं में आराम पा्ा जा 
सकता है। एलोवेरा के इ्तेमाल के कई लाभ होते हैं। 
झुरर्ा, मुंहासे, दार-धबबे और डनशान जैसी सम््ा 
को एलोवेरा के इ्तेमाल से सही डक्ा जा सकता है। 
अरर आप अपने चेहरे पर एलोवेरा जेल का इ्तेमाल 
करेंरे तो आप इन सभी रोरों से ज्लदी ही छु्टकारा 
डमल सकता है। साथि ही चमकदार चेहरा और ता़िरी 
भी महसयूस करेंरे।
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स दजी के मौसम में ्ा मानसयून में अकसर लोरों 
के रले में िराश ्ा दद्च हो जाता है। रले में 

होने वाली कई तरह की सम््ा इंफेकशन ्ा संक्मण 
के कारण होती हैं। रले का इंफेकशन होने पर मुख् तौर 
पर दद्च, िराश, ठंडा लरना ्ा बुिार के लक्ण डदिाई 
देते हैं। वहीं रले में इंफेकशन एक आम सम््ा है, जो 
बैक्टीरर्ल इनफेकशन, वा्रल इनफेकशन और एलजजी 
के कारण हो सकता है। कई बार मौसम में बदलाव होने 
्ा फलयू के कारण भी रले में संक्मण हो जाता है। रले 
में इंफेकशन होने पर अकसर लोर उनहीं लक्णों पर ध्ान 
देते हैं, जो रले से जुड़े होते हैं। हालांडक कई लक्ण शरीर 
के अन् अंरों पर भी डदिाई देते हैं। बदलते मौसम के 
कारण अरर आपको रले में िराश, िांसी ्ा दद्च रहता 
है तो हो सकता है डक आपको रले का इंफेकशन हो र्ा 
हो। चडलए जानते हैं रले में िराश ्ा रले में संक्मण के 
लक्ण, बचाव का तरीका और उपचार क्ा है।

गले में िंरिमण के लक्ण
}रले में िराश और दद्च
}िाने की चीजों को डनरलने में कडठनाई
}्टॉसनसल में सयूजन और दद्च
}्टॉसनसल में सफेद परत जमना
}रले का लाल होना
}आवाज में बदलाव और कककिश हो जाना
}रला सयूिना
}जुबान पर लाल दाने आना
}बुिार और िांसी आना
}डसरदद्च होना

गले में िंरिमण के कारण
}सदजी और वा्रल संक्मण के कारण रले में इंफेकशन 
हो सकता है। इसमें रले में िराश, दद्च, सयूजन और बुिार 
की सम््ा हो सकती है।
}बैक्टीरर्ल संक्मण के कारण भी रले में इंफेकशन हो 
सकता है। इस कारण ्ट्रेप थ्ो्ट की सम््ा हो सकती है 
और रले व ्टॉसनसल में संक्मण हो सकता है।
}एलजजी की वजह से भी रले में इंफेकशन हो सकता है। 
प्रदयूषण, पालतयू जानवरों, इम्यून डस््टम कमजोर होने ्ा 
अन् कारणों से एलजजी हो सकती है।
}रले पर चो्ट लरने के कारण व्सकत के वोकल काॅडस्च 
और मांसपेडश्ों में डिंचाव आ सकता है, इस कारण रले 
में िराश की डशका्त होती है। लंबे सम् तक रले में 
िराश होने से इंफेकशन हो सकता है।

गले में इंफेकशन िे बचाव
}रले में िराश होने ्ा अन् लक्ण नजर आएं तो लोरों 
से शारीररक दयूरी बनाएं रिें।
}साफ सफाई का ख्ाल रिें। िाना िाने से पहले और 
बाद में हाथिों को अचछी तरह से धोएं।
}िांसते ्ा छींकते सम् मुँह पर रूमाल रिें।

}डसररे्ट शराब का सेवन न करें। धयूम्रपान रले में इंफेकशन 
को और बढ़ा सकता है।
}जहां भी वा्ु प्रदयूषण ्ा रंदरी होती है, वहां थ्ो्ट 
इंफेकशन का ितरा रहता है।

गले में िंरिमण का इलाज
रल ेमें सकं्मण होन ेपर डॉक्टर आपको एं्टीबा्ोड्टक दवाएं 
दे सकते हैं। डॉक्टर स ेसलाह क ेबाद ही डकसी दवा का 
सवेन करें। रभंीर स्थिडत में रल ेक ेसकं्मण के इलाज के 
डलए एक सडज्चकल प्रडक््ा भी ह,ै डजसमें ्टॉसनसल को 
डनकाल डद्ा जाता ह।ै रल ेमें इंफेकशन में कई घरेलयू उपचार 
लाभकारी हो सकते हैं। इसमें मरीज नमक, लहसनु, सबे का 
डसरका, शहद, दयूध और ह्लदी, अदरक, भाप और मुलठेी 
आडद का उप्ोर करता ह।ै

जटोसखम बच्ों कटो असधक
रले में संक्मण का कारण बैक्टीरर्ा ् ा वा्रस हो सकता 
है। वैसे तो डकसी भी आ्ु वर्च को रले में इंफेकशन की 
डशका्त हो सकती है, लेडकन सबसे अडधक छो्टे बच्ों 
में ्ह सम््ा देिी जाती है। डजन बच्ों की प्रडतरक्ा 
प्रणाली कमजोर होती हैं, उनहें आसानी से रले में संक्मण 
हो सकता है।

सकं्र्ण क ेकमारण हो सकती ह ैगले 
्ें खरमाश, ् ेरह ेलक्ण और उपचमार
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ए लोवरेा में डव्टाडमन ए, सी और ई भरपयूर मात्रा 
में होता ह।ै ् ेसभी ह्ेलदी सले ग्ोथि को प्रोमो्ट 

करते हैं और बालों को 
चमकदार बनाते हैं। इसमें 
मौजयूद डव्टाडमन बी 12 
और फॉडलक एडसड बालों 
को डररना स े रोकता ह।ै 
एलोवरेा आपक े बालों 
और तवचा की ियूबसयूरती 
डनिारने का स्ता और बेहतरीन तरीका ह।ै स्कन को 
नचेरुली मॉइशचराइ़ि करन ेक ेसाथि ही ्ह बालों को 
डस्लकी और शाइनी बनाता ह।ै
तवचा क ेडलए
{एलोवीरा लराने स े तवचा में डनिार आता ह।ै ताजे 
एलोवरेा जले को चहेर ेपर लरान ेस ेचेहरे स ेधयूल-डमट्ी, 
डडे स्कन और रदंरी को साफ होती ह ैऔर स्कन 
गलो करती ह।ै
{ इसमें एं्टी एडजरं रणु और एं्टीआकसीडरें्ट भी होता है 
जो चहेर ेस ेझरुर््च ों को ह्टाने में मदद करता ह।ै एलोवेरा 
जले रो़िाना लरान े स े आपकी तवचा जवान और 
ियूबसयूरत बनी रहरेी।
{ सनबन्च होने पर एलोवरेी जले लराना बहतु फा्दमंेद 
होता ह।ै { चहेर ेको डपपंल दार-धबबों स ेबचाना चाहते 
हैं तो रो़िाना एलोवरेा लराएं।
{ एलोवरेा जले मकेअप ररमयूवर का भी काम करता 
ह।ै मकेअप ह्टान ेक ेडलए एलोवरेा जेल का इ्तमेाल 
बहतु अचछा होता ह।ै इसस ेस्कन को डकसी तरह का 
कोई नुकसान भी नहीं होता। { ्टे्रच माकस्च ह्टान ेमें भी 
एलोवरेा जले मदद करता ह।ै इसक ेडलए एलोवेरा जले 
में रलुाब जल डमलाकर लराएं। 
{फ्टी एडड़्ों पर एलोवरेा जले लरान ेस ेवह मुला्म 
और ियूबसयूरत बनती ह।ै बालों क ेडलए बालों में ्डद 
िजुली होती ह ैतो एलोवरेा लराने स ेसम््ा स ेराहत 
डमलती ह,ै साथि ही डैंड्फ का भी सफा्ा होता ह।ै
{ एलोवरेा में डव्टाडमन ए, सी और ई भरपयूर मात्रा में 
होता ह।ै ्  ेसभी ह्ेलदी सले ग्ोथि को प्रोमो्ट करत ेहैं और 
बालों को चमकदार बनाते हैं। इसमें मौजयूद डव्टाडमन बी 
12 और फॉडलक एडसड बालों को डररना स ेरोकता ह।ै
{ एलोवरेा ब्लड सकुकिलशेन बढ़ाता ह।ै बालों ्ा ्कै्लप 
पर लराने स ेब्लड सकुकिलशेन बढ़ाता और बालों की ग्ोथि 
अचछी होती ह।ै
{ एलोवरेा लराने स ेऑ्ली ्क्ैलप की सम््ा से 
छु्टकारा डमलता ह,ै क्ोंडक इसमें ऐस ेरणु होत ेहैं जो 
बालों स ेमौजयूद तेल की अडतररकत मात्रा को डन्डंत्रत 
करता ह।ै { बाल ् डद बहतु ज्ादा झड़त ेहैं, तो एलोवेरा 
लराएं। इसस ेज्लद ही नए बाल उरने लरेंरे।

बवािों और चेहरे के 
विए ्रदवान है एिो्ेरवा 
जवावनए इसके फवायदे

कोलेसट्रॉल है तो भयूल से 
भी न खाएं ्े चीज़ें, सबगड़ 

सकती है हालत...

सै् क क ेरूप में ची़ि बर्चर बहतु स ेलोरों को पसदं 
होता ह,ै लडेकन ् वाद स ेपहल ेसहेत की परवाह 

कररए और जान लीडजए की लजी़ि ची़ि बर्चर आपके 
कोले् ट्रॉल लवेल को और बढ़ा दरेा। एक बड़ ेची़ि बर्चर 
में 175 डमलीग्ाम कोले् ट्रॉल पा्ा जाता ह।ै साथि में अरर 
आप कोल डड्कंस, डचपस और फ्ेंच फ्ाइज िात ेहैं तो ्ह 
और बढ़ सकता ह।ै ्व्थि रहन ेक ेडलए शरीर को थिोड़ी 
मात्रा में कोले् ट्रॉल की जरुरत होती ह,ै लडेकन जब इसका 
्तर बढ़ जाता ह ैतो ् ह डदल बीमारर्ों का ितरा बढ़ा दतेी 
ह।ै बढ़ा हआु कोले् ट्रॉल आपकी सहेत क ेडलए ठीक नहीं 
ह,ै लडेकन जान-अनजान ेआप बहतु सी ऐसी ची़िें िात ेहैं 
जो कोले् ट्रॉल लवेल बढ़ा दतेी ह।ै ् डद आपको कोले् ट्रॉल 
पहल ेस ेही बढ़ा ह ैतो स्थिडत को डबरड़न ेस ेबचान ेक ेडलए 
इन िाद् पदाथियों स ेपरहजे करें।
ब्टर : ब्डे, ्टो््ट और पराठं ेक ेसाथि ् डद आपको ब्टर िाने 
की आदत ह ैतो इस ेबदं कर दीडजए, क्ोंडक ्ह सहेत के 
डलए ितरनाक हो सकता ह।ै अडधकाशं लोरों को ब्टर बहतु 
पसंद होता ह ैिासतौर पर वह नाशत ेमें डकसी न डकसी रूप 
में ब्टर ़िरूर िात ेहैं, लडेकन आपको शा्द पता नहीं ह ैडक 
ब्टर में हाई कोले् ट्रॉल होता ह।ै एक अनमुान क ेअनसुार, 
एक पकै मकिन में 215 डम.ग्ा. कोले् ट्रॉल होता ह।ै
पनीर: वजेी्टरेर्न लोरों की पहली पसदं होता ह ै पनीर। 
पनीर स ेढरे सार ेव्ंजन बनाए जात ेहैं और ्ह प्रो्टीन और 
कसै्लश्म का अचछा स्ोत ह,ै लडेकन ़ि््ादा पानीर िान ेसे 
कोले् ट्रॉल लवेल बढ़ जाता ह।ै 100 ग्ाम पनीर में 123 डम.ग्ा 
कोले् ट्रॉल पा्ा जाता ह।ै  
अडं ेका पीला डह्सा: ्डद आप उबला अडंा िात ेहैं तो 
उसक ेपील ेभार को न िाए।ं आपन ेदिेा होरा डक अकसर 
कसरत करन ेवाल ेलोर जो एक डदन में कई अडं ेिात ेहैं 
वह डसफकि इसका सफदे डह्सा ही िात ेहैं और पीला भार 
फेंक दते ेहैं, ऐसा इसडलए क्ोंडक इसमें डकसी भी अन् 
िाद् पदाथि्च स ेज्ादा कोले् ट्रॉल होता ह।ै

कटोलेसट्रॉल कटो कंट्रटोल करना 
िटोगा बेिद आिान...

बढ़ ेहएु कोले् ट्रॉल को हृद् रोरों क ेप्रमिु कारक क ेरूप में 
जाना जाता ह।ै कोले् ट्रॉल वसै ेतो शरीर क ेडलए आवश्क 
होता ह,ै ्ह ्व्थि कोडशकाओं क े डनमा्चण में डवशषे 
भयूडमका डनभाता ह,ै हालाडंक इसकी अडधकता कई प्रकार की 
सम््ाओं का कारण भी बन सकती ह।ै कोले् ट्रॉल, दो 
प्रकार का होता ह-ै रडु कोले् ट्रॉल और बैड कोले् ट्रॉल। 
रकत में बडै कोले् ट्रॉल का ्तर बढ़ना, हृद् की रभंीर 
सम््ाओं और कछु स्थिडत्ों में हा्ट्ड अ्टकै क ेितर ेको 
भी बढ़ा सकता ह।ै कोले् ट्रॉल को डन्डंत्रत रिने क ेडलए 
सभी लोरों को ्व्थि आहार और डदनच्ा्च को ठीक रिने 
की सलाह दी जाती ह।ै पर क्ा लाि कोडशशों क ेबाद भी 
आप कोले् ट्रॉल क े्तर को कटं्रोल नहीं कर पा रह ेहैं? बढ़ े
हएु कोले् ट्रॉल क े्तर को डन्डंत्रत करने क ेडलए डवशषेज्ों 
न ेएक िास तरीक ेक ेबार ेमें लोरों क ेबता्ा ह।ै इसक ेडलए 
आपको डकसी दवा क ेसवेन की भी जरूरत नहीं होरी। साल 
भर में बस आपको दो इजेंकशन लनेा होरा जो कोले् ट्रॉल के 
्तर को डन्डंत्रत बनाए रिने में काफी मददरार हो सकरेी। 
अध््न क ेपररणाम को न्यू इगंलैंड जन्चल ऑफ मडेडडसन 
में प्रकाडशत डक्ा र्ा ह।ै हाई कोले् ट्रॉल की सम््ा के 
डशकार लोरों क े डलए इस ेकाफी बेहतरीन उपा् क े तौर 
पर दिेा जा रहा ह।ै  इपंीरर्ल कॉलजे लदंन में प्रोफसेर 
डॉ कौडसक र ेकहते हैं, शोध में पा्ा र्ा ह ैडक ्ह दवा, 
इजंकेशन क ेरूप में लनेे स ेएलडीएल कोले् ट्रॉल को आधा 
्ा उसस ेअडधक कम करने में सहा्क ह।ै इसका प्रभाव चार 
स ेछह महीन ेतक रहता ह।ै शोधकता्चओं का मानना ह ैडक 
हृद् रोरों क ेबढ़ते ितर ेको कम करने में इसकी महतवपयूण्च 
भयूडमका हो सकती ह।ै
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गजानन के सवरूप से सीखें सुखी 
 व समृद्ध जीवन जीने का रासता

गिेरोतसि
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21 अर्त 2022 स ेबुध ग्ह कन्ा राडश में रोचर 
कर रहा ह ैजो 10 डसतंबर तक रहरेा। 31 अर्त 

स ेशकु् ग्ह कककि स े डनकलकर डसहं राडश में रोचर करने 
लररेा। बधु और शुक् क ेइस राडश पररवत्चन स े7 राडश्ों 
को इसस ेलाभ होरा, चयूडंक बुध ग्ह और बुधवार का सबंंध 
रणशेजी स ेहैं तो इस दौरान इन राडश्ों पर रणेशजी की 
डवशषे कपृा रहेरी।

7 रासश्यों क ेसलए शभु िम्य 
1. ्वषृभ : शकु् का चौथि ेभाव में और बुध का पांचवें भाव 
में रोचर आपके डलए डवलाडसता की व्तुओं में वडृर् कर 
रहा ह।ै पररवार में सिु और शांडत क ेसाथि ही प्रसन्नता का 
माहौल बना रहरेा। आपकी सहेत स ेजड़ुी सम््ा में भी 
सधुार होरा। कुल डमलाकर आपक े डलए ्ह रोचर शुभ 
रहरेा।
2. डमथिनु : शकु् तीसर ेऔर बुध चौथि ेभाव में रोचर कर रहा 
ह।ै इस दौरान पाररवाररक सिु और समडृर् प्रापत होरी। भयूडम, 
भवन ्ा वाहन िरीदने क े्ोर बनेंर।े नौकरी ्ा व्ापार में 
अचछा सम् रहरेा।
3. कन्ा : आपकी राडश क ेलनि भाव में बुध का रोचर 
आपको चतरु और वाकप्ट ुबना देरा। आपको साझदेारी के 
व्ापार में लाभ होरा और जीवनसाथिी का भरपयूर सह्ोर 
डमलरेा। नौकरी क ेक्ते्र में भी आप तरककी करेंर।े सहेत 
में सधुार होरा। हालांडक 12वें भाव में शुक् का रोचर लबंी 
्ात्रा करा सकता ह।ै इसक ेडलए रणेशजी की पयूजा करते रहें।
4. तलुा : शकु् का ग्ारहवें भाव में रोचर होरा। आपकी 

राडश क े्वामी ग्ह शुक् हैं। ऐस ेमें आप पर इसका शभु 
प्राभव होरा। आपकी मनोकामना पयूण्च होरी। अ्टके का््च 
पयूण्च होंर।े आडथि्चक स्थिडत मजबयूत होरी। सतंान पक् स ेशभु 
समाचार डमलरेा। ववैाडहक जीवन सिुम् व्तीत होरा। 
हालांडक बुध का 12वें भाव में रोचर लबंी ्ात्रा करा सकता 
ह ै्ा अनावश् ् क िचयों को बढ़ा सकता ह।ै इसके डलए 
रणेशजी की पयूजा करते रहें।
5. वसृशचक : आपकी राडश क ेग्ारहवें भाव में बधु का 
रोचर आडथि्चक रूप स ेलाभकारी डसर् होरा। पररवार के 
लोरों का सह्ोर डमलरेा। करर्र और व्वसा् में मेहनत 
का फल डमलरेा। नौकरी में पदोन्नडत ्ा वेतनवृडर् होरी। 
शुक् का रोचर दसवें भाव में होरा। इस दौरान आप नौकरी 
तरककी करेंरे। आ्ात-डन्ा्चत स ेजड़ुा व्ापार में लाभ होरा। 
दांपत् जीवन में सिु रहरेा। भयूडम, भवन ्ा वाहन िरीदने 
क े्ोर बनेंर।े
6. धन ु: आपकी राडश क ेदसवें भाव में बुध का रोचर नौकरी 
्ा व्ापार क ेडलए लाभकारी ह।ै घर का माहौल सिुद रहरेा। 
जीवन में नए अवसार प्रापत होंर।े करर्र में सकारातमक 
बदलाव होंर।े शुक् का नौवें भाव में रोचर आपके डलए शभु 
ह।ै धन और भाग् में बढ़ोतरी कर सकता ह।ै
7. मकर : आपकी राडश क ेनौवें भाव में बधु का रोचर 
शुभ रहरेा। डशक्ा, करर्र, नौकरी ्ा व्ापार में भाग् का 
साथि डमलरेा। ्ात्रा क े्ोर बन रह ेहैं। सम् का सदपु्ोर 
करन ेस ेकाम्ाब होंर।े धम्च क ेप्रडत आपका झकुाव बढे़रा। 
हालांडक आठवें भाव में शुक् का रोचर अचानक स ेलाभ ् ा 
हाडन दे सकता हैं। इसक ेडलए रणेशजी की पयूजा करत ेरहें।

गणेश उतिव का पव्ष शुरू िटो ग्या िलै। 
गणेशटोतिव का त्यटोिार 09 सितंबर 
तक चलेगा, जिां पर अनंत चतुद्षशी 
सतस् पर बपपा का सविज्षन करते 
िुए अगले बरि दटोबारा िे आने का 
आग्ि भगवान गणपसत िे करते 
िुए उनके भकत उनका आशीवा्षद 
प्रापत करते िैं। पौरासणक मान्यता के 
अनुिार भादों माि के शुकल पक् की 
चतु्की सतस् कटो भगवान सशव और 
माता पाव्षती के पुरि भगवान गणेश का 
जनम िुआ ्ा। ऐिे में इि सतस् कटो 
गणेश जनमटोतिव के रूप में श्द्ा और 
भककत भाव िे मना्या जाता िलै। 
मान्ता ह ैडक भरवान रणपडत की घर में ्थिापना और पयूजा 
करन ेस ेशुभ व सकारातमक ऊजा्च का आरमन होता ह ैऔर 
अशभु व डवध्न दयूर होत ेहैं। भरवान रणशे शभुता, डसडर्, 
लाभ, डवध्नहता्च, वभैव और संपन्नता का प्रतीक मान ेजाते 
हैं। भरवान रणशे का ्वरूप बहतु ही आकष्चक और डसडर् 
डदलान ेवाल ेहोता ह।ै रणपडत क े्वरूप में पररवार,सफलता, 
िशुी, शांडत और जीवन क ेसुि-समडृर् स ेभर ेकई अहम 
सयूत्र डछप ेहएु होत ेहैं। 

स्वरूप बडा हरी आकषथिक: सभी दवेी-दवेताओं में 
प्रथिम पयूज् मान ेजान े वाल े रणशे जी की उपासना सबसे 
पहल ेकी जाती ह।ै जब भी हम कोई पयूजा,अनषुठान ्ा शभु 
का ््च का शुभारभं करत ेहैं तो सव्चप्रथिम रौरी नदंन रणशेजी 
की उपासना जरूर करत ेहैं। भरवान रणशे डवध्नहता्च और 
डसडर्दाता हैं। सभी भकतों क ेमन में डसफकि एक ही इचछा होती 
ह ैडक ह ेडवघ्नहता्च हमार ेभी  डबरड़ ेकाम बनाओ। मनमोहक 
स ेडदिन ेवाल ेरणशे जी क ेभव्,आकष्चक, डदव् ्वरूप 
और शारीररक संरचना में भी जीवन क ेडवशषे व रहर ेअथि्च 
डनडहत ह।ै डशवमानस पयूजा में श्री रणशे को प्रणव ्ानी ॐ 
कहा र्ा ह ै। इस एकाक्र ब्ह्म में ऊपर वाला भार रणशे 
का म्तक,नीच ेका भार उदर ,चदं्डबदं ुलड्डू और मात्रा सयूडं 
ह ै इनकी चार भजुाए ंचारों डदशाओं में सव्चव्ापता की प्रतीक 
हैं । उनकी छो्टी पनैी आिँें सयूक्म तीक्ण दसृष्ट की सयूचक हैं।

बडरी नाक अ्ाथित सुंड: सभी देवी-देवताओं में 
रणेशजी को बहुत अडधक कुशाग् बुडर् वाला माना र्ा 
है। रजाननजी की लमबी सयूंड महाबुडर्तव का प्रतीक है  
लमबी सयूंड तीव्र सयूंधने की क्मता होती है। डजसका अथि्च है 
डक जो समझदार व्सकत है वह अपने आसपास के माहौल 
को पहले से ही सयूंघ सकता है। रणेश जी की सयूंड हमेशा 
डहलती-डुलती रहती है,डजसका तातप ््च है डक मनुष् को 
हमेशा सचेत रहना चाडहए। 

बडा पेट: भरवान रणशे क े् वरूप में उनका बड़ा प्ेट ह।ै 
बड़ा उदर िशुहाली और समडृर् का प्रतीक होता ह।ै रणशे जी 
का बड़ा उदर सुिपयूव्चक डजदंरी जीन ेक ेडलए अचछी और बरुी 
सभी बातों को पचान ेका संकते दतेा ह।ै इसस े् ेभी सनदशे 
डमलता ह ैडक मनषु् अपन ेजीवन में चाह ेधन अडज्चत करें, 
मान-सममान कमाए,ं मन में अहकंार का भाव आए उस ेअपने 
अदंर रिकर डकसी भी बात का डनण््च  बड़ी सयूझबयूझ क ेसाथि 
लनेा चाडहए। इससे व्सकत जीवन में सफलता और समडृर् को 
प्रापत कर सकत ेहैं।

बप्पा कपा मिलेगपा खूब आशीष
कौन सी 7 रास्श्ों के होंगे अच्छे सदन ्शुरू
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रश्िकपा िंदपानपा के 
संग स्क्ीन स््ेस सपाझपा 
करते मदखेंगे कम्ल
ज हा ंसाउथि की अडभनते्री रसशमका मदंाना की मु् करुाह्ट क ेलोर 

का्ल हैं तो वहीं कडपल शमा्च की कॉमडेी क ेभी फैंस दीवान ेहैं। 
अरर ् ेदोनों पदवे पर साथि हों तो डफर महडफल जमरेी ही। डफलहाल ्े 
जानन ेक ेबाद फैंस काफी िशु होंर ेडक कडपल शमा्च और रसशमका मदंाना 
एक साथि ्क्ीन ्पसे साझा करन ेको तै् ार हैं। जी हा ं् ेदोनों एक ही 
डफ्लम में साथि नजर आन ेवाल ेहैं। डजसकी जानकारी दोनों कलाकारों ने 
िदु अपन ेसोशल मीडड्ा अकाउ्ंट स ेदी ह।ै डफ्लम क ेट्रलेर की ड्ेट भी 
अनाउसं कर दी रई ह।ै कॉमडेड्न और अडभनतेा कडपल शमा्च व एकट्रसे 
रसशमका मदंाना 'मरेा बलॉकब््टर' ्टाइ्टल की डफ्लम में साथि नजर आएरें। 
दोनों न ेअपन ेइं् ्टाग्ाम अकाउ्ंट स े् ेजानकारी साझा की ह।ै इसक ेसाथि 
ही ्ह भी बता्ा ह ैडक 4 डसतबंर को उनकी 'मरेा बलॉकब््टर' का ट्रलेर 
भी ररलीज कर डद्ा जाएरा। डफलहाल फैंस इस बात को जानन ेक ेबाद 
काफी एकसाइ्टडे नजर आ रह ेहैं। छो्ट ेपदवे स ेलकेर बॉलीवडु तक अपनी 
पहचान बनान ेवाल ेकडपल शमा्च और साउथि एकट्रसे रसशमका मदंाना पदवे 
पर साथि नजर आन ेवाल ेहैं लडेकन डफ्लम 'मरेा बलॉकब््टर' में दोनों क्ा 
डकरदार अदा रह ेहैं, डफलहाल इस बार ेमें अभी कोई जानकारी नहीं दी रई ह।ै 

अनुष्का शरकामा ने इंग्लैंड  
रें शुरू ्ी 'च्दका 
एक्सप्े्स' ्ी शूटिंग

बॉ लीवडु अडभनेत्री अनषुका शमा्च अपनी अपकडमरं 
डफ्लम 'चकदा एकसप्रसे' को लकेर जबरद्त 

महेनत कर रही हैं। वह सोशल मीडड्ा क ेजररए लरातार 
इसस ेजड़ुी अपड्ेट साझा करती रहती हैं। उनकी ् ेडफ्लम 
भारती् मडहला डक्क्ेटर झयूलन रो्वामी की बा्ोडपक ह,ै 
्ानी इस डफ्लम में अनषुका डक्क्ेट िलेती नजर आएरंी। 
अनषुका शमा्च कछु सम् पहल ेडक्क्ेट की ट्रडेनरं लने ेइगंलैंड 
रईं थिीं और डफलहाल अब एकटे्रस ने जानकारी दी ह ै डक 
उनहोंन ेवहां पर अपनी डफ्लम क ेअरल ेशडे्यूल का शयू्ट 
शुरू कर डद्ा ह।ै एकटे्रस अनषुका शमा्च न ेअपनी इं् ्टाग्ाम 
््टोरी स ेरणेश जी की एक त्वीर शे्र की ह।ै उनहोंन े्े 
त्वीर शे्र करते हएु डलिा- 'श्री रणेश...चकदा एकसप्रसे 
का शेड्यूल इंगलैंड में शुरू'। 

अ डभनेत्री तारा सुतारर्ा अपने काम 
को लेकर तो सुडि्च्ों में रहती ही 

हैं। इसके साथि ही कई बार वह अपनी डनजी 
डजंदरी को लेकर भी चचा्च में आ जाती 
हैं। आज एकट्रेस का एक वीडड्ो सोशल 
मीडड्ा पर वा्रल हो रहा है, डजसमें उनहें 
डकसी शखस के साथि देिा जा सकता है, 
लेडकन िास बात ्े रही डक उनके साथि 
डदिने वाले शखस ने हुडी और कैप से 
अपने चेहरे को पयूरी तरह से कवर डक्ा 
हुआ थिा। इस वीडड्ो को देिने के बाद 
्यूजस्च ने अपनी-अपनी तरह से क्ास 
लराने शुरू कर डदए हैं। वा्रल भ्ानी 
पैपराजी पेज से एक वीडड्ो शे्र डक्ा 
र्ा है, डजसमें तारा सुतारर्ा को डम्ट्री 
बॉ् के साथि डनकलते देिा जा सकता है। 
जहां उनके साथि डदि रहा शखस कैमरे के 
सामने अपने चेहरे को छुपाता नजर आ्ा, 
तो वहीं एकट्रेस काफी ककूल अंदाज में डदिीं। 
उनहें पैपराजी से हा् बोलते भी देिा र्ा।

्तारा सु्ताररया 
समसट्री बॉ्य िंग आईं नजर, 
लटोग बटोले- कासत्षक िलै...
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म नोरजंन जरत स े जुड़ी िबरों में तो 
ज्ादातर लोरों की डदलच्पी होती 

ह,ै वहीं सडेलडब््टीज की डनजी  डजदंरी 
में क्ा कछु चल रहा ह,ै ्े 
जानने क े डलए भी फैंस 
काफी एकसाइ्टडे रहते 
हैं। डफ्लमी दडुन्ा 
स े हर रोज नई 
नई जानकारर्ां 
सामने आती 
रहती हैं, वहीं 
सलेबेस भी 
िदु स े जड़ुीं 
जानकारर्ां 
साझा करते रहते 
हैं। तो चडलए 
'फो्टोज ऑफ द ड'े 
क ेमाध्म स ेजानते हैं डक 
आज डकस सडेलडब््टी ने क्ा 
अपड्ेट डद्ा ह।ै अडभनते्री डदशा पा्टनी 
अकसर अपनी डसजडलरं अवतार में अपनी 

त्वीरों स े इं्टरन्ेट का पारा बढ़ाती रहती हैं। 
आज भी एकट्रसे बहेद बो्लड अदंाज में नजर आ 

रही हैं। एकट्रसे को बलैक कलर की ब्ाल्ेट 
आउ्टडफ्ट में अपना परफके्ट 

डफरर फलॉन्ट करत े दिेा 
जा सकता ह।ै अडभनते्री 

रकलु प्रीत डसहं भी 
अपनी गलमैरस 
त्वीरें सोशल 
मीडड्ा पर साझा 
करती रहती हैं। 
आज एकट्रसे 
न े ्लेो कलर 
क े आउ्टडफ्ट 

में अपनी त्वीरें 
शे् र की हैं, डजनमें 

वह काडतलाना अदंाज 
में नजर आ रही हैं। वन 

शो्लडर आउ्टडफ्ट में अपनी 
्टोनड लेगस फलॉन्ट करती नजर आ रही हैं।

टदशका ने बोलड ्लु् ्से उडकाए होश 
 व र्ु्ल ्का ट्सजट्लंग अवतकार

सो शल मीडड्ा पर इन डदनों बॉलीवुड डफ्लमों के 
बा्कॉ्ट का चलन तेजी से बढ़ता जा रहा है। 

आडमर िान की डफ्लम लाल डसंह चड्ा के सम् से तेज 
हुए इस चलन की चपे्ट में अब धीरे-धीरे कई डफ्लमें आती 
जा रही है। बीते डदनों कई बड़ी डफ्लमें इस ट्ररेंड की बडल 
चढ़ चुकी हैं। इसी बीच अब डफ्लमों के लरातार फलॉप होने 
पर अडभनेता काडत्चक आ््चन का बड़ा ब्ान सामने आ्ा 
है। इस साल ररलीज हुई एक्टर की डफ्लम भयूल भुलै्ा के 
बाद के शा्द ही कोई ऐसी डफ्लम हो, डजसे डसनमेघरों में 
संतोषजनक भीड़ देिने को डमली है। ऐसे में एक्टर ने हाल 
ही में एक इं्टरव्यू के दौरान ््टार डकडस और इनसाइडस्च 
पर तंज कसा। 

एक वेबसाइ्ट से हुई बातचीत  में उनहोंने कहा कहा 
डक ‘मैं पैडेड नहीं हयूं, जैसे डक बॉलीवुड के इनसाइडस्च हैं।’ 
इतना ही नहीं इस दौरान अपने इस ब्ान ने उनहोंने ््टार 
डकडस और नेपो एक्टस्च पर भी डनशाना साधा। उनहोंने कहा 
डक एक बाहरी व्सकत होने की वजह से ऐसी डफ्लम देने में 
बहुत जोडिम होता है जो बॉकस ऑडफस पर असफल हो 
जाती है। अडभनेता ने ्ह भी कबयूल डक्ा डक इंड्ट्री में 
उनका सपो्ट्ड करने वाला कोई नहीं है।

बॉकस ऑडफस पर लरातार फलॉप हो रही डफ्लमों पर 
बात करते हुए काडत्चक ने कहा डक उनहें डफ्लमों के फलॉप 

होने से ही सम््ा है। एक्टर ने बता्ा डक इस बात का 
उन पर काफी रहरा असर पड़ता है। काडत्चक ने कहा है डक 
अपने करर्र में वह एक भी फलॉप डफ्लम अफॉड्ड नहीं कर 
सकते, क्ोंडक अरर ऐसा हुआ तो इससे उनका पयूरी करर्र 

ितम हो जाएरा। काडत्चक ने कहा एक ‘आउ्टसाइडर’ होने 
की वजह से डफ्लम फलॉप होने के बाद उनहें आसानी से 
दोबारा मौका नहीं डमलेरा। लेडकन इनसाइडस्च को इसकी 
डचंता ही नहीं, उनके पास तो मौकों की भरमार होती है।

मेरा कररयर खतम कर देगी एक 
असफल मूवी- कार्तिक आयतिन
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अंग्ेजी गमािे की धुि पर 
सेिोररिमा बि निरकीं

मौनी रॉ्
बै््ले्स ड्रे्स रें देख उडरे फैं्स ्े होश

्टी वी से लेकर बॉलीवुड तक अपनी अदाकारी से धमाल मचाने वाली 
मौनी रॉ् अकसर लोरों को अपनी सुंदरता से मंत्रमुगध कर देती हैं। 

अपने हुस् के जलवे डबिेरने वाली अडभनेत्री मौनी रॉ् सोशल मीडड्ा पर 
काफी एसक्टव रहती हैं। वह अकसर सोशल मीडड्ा पर अपनी बो्लड और 

गलैमरस त्वीरें साझा करती रहती हैं। अडभनेत्री की इन त्वीरों पर  मौनी 
के फैंस भी ियूब प्ार लु्टाते हैं। इसी क्म में आज अडभनेत्री ने अंगे्जी 
राने पर डथिरकते हुए अपनी एक वीडड्ो साझा की है, जो इं्टरने्ट पर 
तहलका मचा रही हैं।   

अपनी डदलकश अदाओं से सबको दीवाना बनाने वाली मोनी 
रॉ् ने हाल ही में अपने इं््टाग्ाम हैंडल पर एक वीडड्ो साझा 
डक्ा है, जो इं्टरने्ट पर तेजी से वा्रल हो रहा है। ले्ेट््ट 
वीडड्ो में मौनी रॉ् बैकलेस थिाई-हाई स्ल्ट बेज कलर की ड्ेस 
पहने गलैमर का तड़का लरा रही है। वीडड्ो में मौनी एक अंग्ेजी 
राने पर डथिरकती डदिाई दे रही हैं। इस राने पर उनकी डदलकश 
अदाएं सभी का डदल जीत रही हैं। मौनी के फैंस उनकी तारीफ 
करते थिक नहीं रहे हैं।      

अपने इस सेकसी डांस का वीडड्ो साझा कर मौनी रॉ् ने 
डलिा, 'मुझे बहुत पसंद आता है, जब तुम मुझे सेनोरर्टा कहकर 
बुलाते हो।' इस वीडड्ो में मौनी के डांस ््टेपस के साथि ही उनके 

एकसप्रेशनस भी सबका डदल जीत रहे हैं। वीडड्ो पर मौनी के फैंस 
डदल िोलकर अडभनेत्री के डलए अपना प्ार डदिा रहे हैं। एक ्यूजर 

ने कमें्ट कर डलिा, 'आपसे नजर नहीं ह्ट रही है।' दयूसरे ने डलिा, 
'मौन बेबी ्यू आर वेरी क्यू्ट।' इसके साथि ही बहुत से फैंस वीडड्ो के 

कमें्ट सेकशन पर फा्र और हा्ट्ड इमोजीस भी ड्ॉप कर रहे हैं।   

सलमान के शो में नुसरत की होगी धांसू एंट्ी?
कॉ नट्रोवडश््च ल रर्डल्टी शो 'डबर बॉस' क ेसीजन 16 का फैंस बसेब्ी से 

इतंजार कर रह ेहैं। न्ा सीजन कलस्च ्टीवी पर डकस डदन ्टडेलका््ट होरा। 
इसस ेजड़ुी अब तक कई ररपो्स्च सामन ेआ चकुी हैं। इसक ेअलावा, कछु सलेबेस के 
नाम भी सोशल मीडड्ा की चचा्च पर बन ेहएु हैं, डजनहें लकेर दावा डक्ा जा रहा ह ैडक 
व ेतमाम डसतार े'डबर बॉस' क ेसीजन 16 में नजर आ सकत ेहैं। इस डल््ट में अब 
बरंाली एकट्रसे और ्टीएमसी सासंद नसुरत जहा ंका नाम भी जड़ु र्ा ह।ै  जी हां, एक 
ररपो्ट्ड सामन ेआई ह,ै डजसमें दावा डक्ा जा रहा ह ैडक सलमान िान क ेइस रर्डल्टी 
शो में नसुरत जहा ंकी एटं्री क ेकाफी ज्ादा चासं ह।ै दावा डक्ा जा रहा ह ैडक नसुरत 
जहा ंको 'डबर बॉस' क ेमकेस्च न ेअप्रोच डक्ा ह।ै मकेस्च उनहें मनान ेकी भी कोडशश 
कर रह ेहैं और अरर मकेस्च की ् ह पलाडनंर पयूरी हो जाती ह ैतो 'डबर बॉस 16' में नसुरत 
धमाल मचा देंरी। नसुरत जहा ंअपन ेकरर्र स ेज्ादा अपनी पस्चनल लाइफ की वजह 
स ेसडुि््च ों में रहती हैं। डबजनसेमनै डनडिल जनै स ेशादी करन ेक ेबाद उनहोंन ेअपनी 
मरैरज को भारत में अवधै बता्ा थिा और अब वह ्श दासरुपता क ेसाथि ररशत ेमें हैं।



 1. स्वस्थ रहने के लिए स्वच्छता का ध्ान रखे सा्थ ही 
कचड़ा नगर पररषद की कचरा िेने आने बािी गाड़ी में 
डािे।
2. डेंगू  बीमारी डेंगू मच्छरों के काटने से होती है इसलिए 
डेंगू ल्वमारी  से बचने के लिए  , आस पास गदंगी ना 
फैिा्े, और ना आस पास  गंदे पानी को एकलरित होने 
दे। क्ोलक  मच्छरों पनपने का ऐसे स्थान बहुत उलचत 
होते है ।
3.  कोरोना से बचने के लिए  ्वैकसीन अ्वश् िग्वाए 
लिनहोंने प्र्थम डोि िग्वा लि्ा है ्वो दूसरा डोि अ्वश्  
िग्वा्े, लिनको  प्र्थम डोि नही िगा है ्वो अपने 

आधार काड्ड को िेकर असपताि और ्वैैकसीनेशन 
लशल्वर मैं िाकर  रलिसट्रेशन कराए और तुरंत ्वैकसीन 
िग्वा्े। लिससे आप भी सुरलषित रहे सा्थ मैं माता लपता 
और परर्वार को सुरलषित रखे।
4. लप्छोर नगर पररषद हमेशा आपकी से्वा मैं तत्प््य 
है आप भी नगर पररषद का सह्ोग करे  लिससे पी्छोर 
नगर पररषद  का ल्वकाश हो सके।
5. पेड़ पौधों को अ्वश् िगाएं।
6. करो,ं निों के ल्वि का भुगतान अ  ्वश् करें ।
7. कालिंदी उतस्व में आकर अपनी  
उपसस्थलत दि्य कराएं ।

पीछोर नगर पररषद   
समस्त पपछोर नगर वापसयों से  

यह अपील कर्ती है...
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बृज मोहन आर्य
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