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डॉक्टर शालिनी कौलशक बररष्ठ सरंक्षक हमारा दशे 
हमारा अलिमान मालसक पलरिका को आरएनआई 
सल्टटिलिक्ेट िारत सरकार क ेद्ारा लमिन ेपर दी 

बधाई समसत ्टीम और सपंादक मनोज चतरु्वेदी को। 

अनजु कमुार रोहतकी एडीएम अशोक नगर हमारा 
दशे हमारा अलिमान मालसक पलरिका को आर एन  

आई सल्टटिलिक्ेट िारत सरकार के द्ारा लमिन ेपर दी 
बधाई  समसत ्टीम और सपंादक मनोज चतुर्वेदी को

डॉक्टर गोलर्दं लसहं जी लर्धानसिा मैं प्रलतपक्ष नतेा द्ारा हमारा दशे हमारा अलिमान मालसक पलरिका को 
आरएनआई सल्टटिलिक्ेट िारत सरकार क ेद्ारा लमिन ेपर दी बधाई समसत ्टीम और सपंादक मनोज चतुर्वेदी को।

प्रदीप शमामा एसडीएम गर्ालियर  हमारा दशे हमारा अलिमान  मालसक पलरिका को आरएनआई सल्टटिलिक्ेट िारत 
सरकार क ेद्ारा लमिन ेपर दी बधाई  समसत ्टीम और सपंादक मनोज चतुर्वेदी को

शिवदयाल धाकड़ तहसीलदार बहोड़ापुर ने हमारा देि 
हमारा अशिमान माशसक पशरिका को आर एन  आई 

सश्टिशिके् िारत सरकार के द्ारा शमलने पर दी बधाई  
समसत ्ीम और संपादक मनोज चतुववेदी को

सुरेश शमामा सिाहकार हमारा देश हमारा अलिमान
 मालसक पलरिका को आरएनआई सल्टटिलिके्ट 

िारत सरकार के द्ारा लमिने पर दी बधाई  समसत 
्टीम और संपादक मनोज चतुर्वेदी को।

अलनि जैन संरक्षक हमारा दशे हमारा अलिमान 
मालसक पलरिका के द्ारा हमारा दशे हमारा अलिमान 

मालसक पलरिका को आर एन  आई सल्टटिलिक्ेट 
िारत सरकार के द्ारा लमिन ेपर दी बधाई  समसत 

्टीम और संपादक मनोज चतुर्वेदी को

एडर्ोक्ेट श्ीमती ररचा पाडंये सुप्रीम को्टटि , बनी 
हमारा  देश हमारा अलिमान  मालसक पलरिका की 

काननूी सिाहकार एरं् संरक्षक, संरक्षक  एरं् काननूी 
सिाहकार बनन ेपर समसत ्टीम न ेदी बधाई।
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25 की उम्र में 
जाह्नवी कपूर 
ने खरीदा 
करटोड़ों का घर



लिवजहाद...अनेक्ुिवत्ां
नारकी्जीिनजीरही...

यह बेहद दुख की बात है कक देश में लव जिहाद की घटनाओं में कमी नहीं आ रही है। लव जिहाद में फंस 
कर कई लड़ककयां अपनी िान गंवा चुकी हैं तो अनेक युवततयां नरकीय िीवन िीने को मिबूर हैं। 

यह सब तब हो रहा है िबकक लव जिहाद के खखलाफ सख्त कानून बनाए िा चुके हैं। कड़ी सिा का प्ावधान 
है। लव जिहाद की घटनाएं काफी हद तक धम्म और धमाांतरण से भी िुड़ी है। लव जिहाद का एंकगल सीधे तौर पर 
हहन्ू युवततयों और मुस्लिम युवाओं से िुड़ा मसला बनता िा रहा है। िहां मुस्लिम युवक अपना धम्म और नाम 
छिपाकर हहन्ू युवततयों को अपने प्ेम िाल में फंसाकर धमाांतरण को बढ़ावा देने का कृत्य करते हैं। प्ार ऐसा 
‘रोग’ होता है जिसे युवक-युवततयां िमाने से छिपाकर करती हैं। बस इसी बात का फायदा लव जिहादी उठाते 
हैं। ऐसे में यह िरूरी है कक लव जिहाद के खखलाफ कानून तो अपना काम करे ही, हम सबको भी अपनी ककशोर 
उम्र की बेहटयों को समय-समय पर लव जिहाकदयों के मंसूबों और लव जिहादी इस कृत्य को कैसे अंिाम देते 
हैं, इसके प्तत िागरूक करते रहता चाहहए। बेहटयों से खुलकर बात करनी चाहहए। वह लव जिहाकदयों के द्ारा 
नहीं िली िाएं इसके जलए माँ-बाप को उनके दोस्त बनकर रहना चाहहए जिससे वह कोई बात माँ-बाप या घर 
वालों से कोई बात नहीं छिपाएं। लव जिहाद की गंभीरता का अंदािा सुप्ीम कोट्म की हाजलया हटप्पणी से लगाया 
िा सकता है। सुप्ीम कोट्म ने िबरन धमाांतरण को ‘बहुत गंभीर’ मुद्ा करार देते हुए 14 नवंबर 2022 को कें द्र 
से कहा कक वह इसे रोकने के जलए कदम उठाए और इस कदशा में गंभीर प्यास करे।

मनोि चतवुवेदी
सपंादक



्बढ़तीआ्बादी...्बढ़सकतीहै
भयूखमरीकीसमस्ा...

भारत में बढ़ती आबादी के बढ़त ेखतरों को इसी स ेबखबूी समझा िा सकता है कक दुकनया की कुल 
आबादी का करीब िठा हहस्ा तवश्व के महि ढाई फीसदी भभूाग पर ही रहन ेको अजभशप्त है। 

िाहहर है कक ककसी भी देश की िनसखं्ा तिे गतत स ेबढ़ेगी तो वहा ंउपलब्ध प्ाकृततक ससंाधनों पर दबाव भी उसी 
के अनरुूप बढ़ता िाएगा। आकंड़ों पर निर डालें तो आि दुकनयाभर में करीब एक अरब लोग भखुमरी के छशकार 
हैं और अगर वशै्श्वक आबादी बढ़ती रही तो भखुमरी की समस्ा बहुत बड़ी वशै्श्वक समस्ा बन िाएगी, जिससे 
कनपटना इतना आसान नहीं होगा। बढ़ती आबादी के कारण ही दुकनयाभर में तले, प्ाकृततक गसैों, कोयला इत्याकद 
ऊिा्म के संसाधनों पर दबाव अत्यछधक बढ़ गया है, िो भतवष्य के जलए बड़े खतरे का सकेंत है। जिस अनपुात में 
भारत में आबादी बढ़ रही है, उस अनपुात में उसके जलए भोिन, पानी, स्ास्थ्य, छचककत्ा इत्याकद सतुवधाओ ंकी 
व्यवस्ा करना ककसी भी सरकार के जलए आसान नहीं है। आछ्थिक असमानता की बढ़ती खाई भी बढ़ती आबादी 
के इस दौर में बड़ी चनुौती बनकर उभरकर रही है। सयंकु्त राष्ट्र के महासछचव एटंोकनयो गतुारेस का भी इस सबंधं में 
मानना है कक यकद दुकनया धनाढ़यों और वछंचतों के बीच की खाई को खत्म नहीं करेगी तो यह आबादी, तनाव, सकंट 
और संघर्षों से भरी रहेगी। इस समय चीन की आबादी दुकनया में सवा्मछधक 1.426 अरब है और उसके बाद भारत की 
आबादी 1.412 अरब है। सयंकु्त राष्ट्र का मानना है कक 2050 तक भारत की आबादी 1.668 अरब हो िाएगी िबकक 
चीन की आबादी उस समय 1.317 अरब रहन ेका अनमुान है।

डॉ. श्ीमन नारायण तमश्ा 
सरंक्षक
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डेंगू के बढ़ते मामले सवास्थ्य 
सवभाग के सलए देश के अनेक 
सहसिों में सचंता का िबब...

जानलेवा होता जा रहा है

डेंगू का डंक
अब हर िाल इिी प्रकार डेंगू का कहर देखा जाने लगा 
हजै, हजारों लटोग डेंगू िे पीसड़त हटोकर असपतालों में भतती 
हटोते हैं, सजनमें िे िैंकड़ों लटोग डेंगू के सशकार हटोकर 
मदौत के मुंह में िमा जाते हैं। प्रसतवर्ष मानिून के बाद 
देशभर में डेंगू के कई हजार मामले िामने आते हैं।

िाविानी 
बरतेंगे तभी 
बचे रहेंगे
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डें गू के लगातार बढ़ते मामले सवास्थय शविाग के 
शलए देि के अनेक शहससों में गंिीर शचंता का 

सबब बन रहे हैं। कई जगहों से डेंगू के कारण लोगों की 
जान जाने की खबरें िी शनरनतर आ रही हैं। उत्तर प्रदेि 
हो या उत्तराखणड, पंजाब हो या हररयाणा, शदलली हो या 
राजस्ान, शबहार हो या झारखणड, हर राजय में डेंगू का 
डंक कहर बरपा रहा है। असपतालों में डेंगू के मरीजों की 
संखया बढ़ने से सोिल मीशडया पर पले्लेटस की मांग 
वाले संदेिों की संखया कािी बढ़ गई है। दरअसल डेंगू 
होने पर मरीज की पले्लेटस कािी कम हो जाती है और 
पले्लेटस बहुत जयादा कम होने पर मरीज की जान को 
खतरा हो सकता है। शदलली में तो डेंगू के मरीजों की संखया 
शपछले साल के मुकाबले सारे ररकॉडटि तोड़ रही है।

शदलली नगर शनगम के मुताशबक शदलली में शसतंबर 
महीने में डेंगू के 693 दज्ज शकए गए जबशक अकतूबर महीने 
में एक हजार से िी मामले सामने आए हैं, जो 2017 के 
बाद सवा्जशधक हैं। शदलली में अब तक डेंगू के 2200 से िी 
जयादा मामले सामने आ चुके हैं और सा् ही मलेररया के 
मामले िी बढ़ रहे हैं। कमोवेि देि के कई अनय इलाकों 
का िी यही हाल है। डेंगू का प्रकोप पहले के मुकाबले 
और िी ियावह इसशलए होता जा रहा है कयोंशक अब डेंगू 
के कई ऐसे मरीज िी देखे जाने लगे हैं, शजनमें डेंगू के 

अलावा मलेररया के िी लक्षण होते हैं और दोनों बीमाररयों 
के एक सा् धावा बोलने से कुछ मामलों में सस्शत कािी 
खतरनाक हो जाती है।

अब हर साल इसी प्रकार डेंगू का कहर देखा जाने 
लगा है, हजारों लोग डेंगू से पीशड़त होकर असपतालों में 
ितती होते हैं, शजनमें से सैंकड़ों लोग डेंगू के शिकार होकर 
मौत के मुंह में समा जाते हैं। प्रशतवर्ज मानसून के बाद 
देििर में डेंगू के कई हजार मामले सामने आते हैं। डेंगू 
की दसतक के बाद डॉक्रों व प्रिासन द्ारा आम जनता 
को कुछ शहदायतें दी जाती हैं लेशकन डॉक्र व प्रिासन इस 
मामले में खुद शकतने लापरवाह रहे हैं, इसका उदाहरण डेंगू 
िैलने के बाद िी कमोवेि सिी राजयों में जगह-जगह पर 
िैले कचरे और गंदगी के ढ़ेर त्ा शवशिन्न असपतालों में 
सही तरीके से साि-सिाई न होने और असपतालों में िी 
मचछरों का प्रकोप हर साल देखकर सपष् रूप से शमलता 
रहा है। प्रिासशनक लापरवाही का आलम यही रहता है शक 
ऐसी कोई बीमारी िैलने के बाद एक-दूसरे पर दोरारोपण 
कर शजममेदारी से बचने की होड़ शदखाई देती है। वैसे डेंगू 
की दसतक तो हर साल सुनाई पड़ती है शकनतु हर तीन-चार 
वर्ज के अंतराल पर डेंगू एक महामारी के रूप में उिरकर 
सामने आता है और तिी हमारी सरकारें त्ा स्ानीय 
प्रिासन कुमिकणती नींद से जागते हैं।

बीमारी कोई िी हो, उसके उपचार से बेहतर उससे 
बचाव ही होता है और डेंगू के मामले में तो बचाव ही 
सबसे बड़ा हश्यार माना गया है। आपके घर या आसपास 
के क्षेरि में डेंगू का प्रकोप न हो, इसके शलए जरूरी है शक 
मचछरों के उनमूलन का शविेर प्रयास हो। डेंगू के लक्षण 
उिरने पर तुरंत योगय शचशकतसक की सलाह अवशय लें। 
डेंगू हो जाने पर रोगी को पौसष्क और संतुशलत आहार 
देते रहना बेहद जरूरी है। डेंगू होने पर तुलसी का उपयोग 
बेहद लािकरी है। आठ-दस तुलसी के पत्तों का रस 
िहद के सा् शमलाकर लें या तुलसी के 10-15 पत्तों 
को एक शगलास पानी में उबाल लें और जब पानी आधा 
रह जाए, तब पी लें। नाररयल पानी पीएं, शजसमें कािी 
मारिा में इलैकट्ोलाइटस होते हैं, सा् ही यह शमनरलस का 
िी अचछा स्ोत है, जो िरीर में बलड सेलस की कमी 
को पूरा करने में मदद करते हैं। शव्ाशमन सी िरीर के 
इमयून शसस्म को सही रखने में मददगार होता है। इसशलए 
आंवला, संतरा, मौसमी जैसे शव्ाशमन सी से िरपूर िलों 
का सेवन करें। बुखार होने पर पैराशस्ामोल का इसतेमाल 
करें और धयान रखें शक बुखार शकसी िी हालत में जयादा 
न बढ़ने पाए लेशकन ऐसे मरीजों को एससप्रन, ब्ूशिन इतयाशद 
दद्जनािक दवाएं शबलकुल न दें कयोंशक इनका शवपरीत 
प्रिाव हो सकता है।

मानिून के बाद ही डेंगू के ज्यादा मामले देखने कटो समलते हैं
डेंगू बुखार एक वायरल संक्रमण है, िो हमारे घरों के आसपास खड़े पानी में ही पनपने वाले ऐडीस मच्छर के काटने से होता है। यह काले रंग का स्ॉटेड 
मच्छर होता है, िो प्ायः कदन में ही काटता है। डेंगू का वायरस शरीर में प्तवष्ट होने के बाद सीधे शरीर के प्ततरोधी तंत्र पर हमला करता है। इस मच्छर 
का सफाया करके ही इस बीमारी से पूरी तरह से बचा िा सकता है। प्ायः मानसून के बाद ही डेंगू के ज्ादा मामले देखने को तमलते हैं। डेंगू प्ायः दो 
से पांच कदनों के भीतर गंभीर रूप धारण कर लेता है। ऐसी स्स्तत में प्भातवत व्यस्क्त को बुखार आना बंद हो सकता है और रोगी समझने लगता है कक 
वह ठीक हो गया है लेककन वास्तव में ऐसा होता नहीं है बल्कि यह स्स्तत और भी खतरनाक होती है। अतः बेहद िरूरी है कक आपको पता हो कक डेंगू 
बुखार होने पर शरीर में क्ा प्मुख लक्षण उभरते हैं। डेंगू के अछधकांश लक्षण मलेररया से तमलते-िुलते होते हैं लेककन कुि लक्षण अलग भी होते हैं। 
तेि बुखार, गले में खराश, ठंड लगना, बहुत तेि जसरदद्म, ्कावट, कमर व आंखों की पुतजलयों में दद्म, मसूडों, नाक, गुदा व मूत्र नजलका से खून आना, 
तमतली व उल्ी आना, मांसपेछशयों व िोड़ों में असहनीय दद्म, हीमोग्ोतबन के स्तर में वृखधि, शरीर पर लाल चकते (खासकर िाती पर लाल-लाल दाने 
उभर आना), रक्त प्ेटलेट (तबम्ाणुओं) की संख्ा में भारी कगरावट इत्याकद डेंगू के प्मुख लक्षण हैं। - साभार
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डेंगू िे बचाव के सलए ली जाने वाली ्यह िाविासन्यां
िारत में हर साल डेंग ूके मरीजों की सखंया में वृशधि हो रही ह ैऔर इनमें स ेकुछ की तो मृतय ुतक हो जाती ह।ै डेंग ूके 
बखुार को हड्ी तोड़ बुखार के नाम स ेिी जाना जाता ह ैजो सवास्थय के शलए बहतु हाशनकारक होता ह।ै मचछर क ेद्ारा 
सचंाररत होन ेवाला यह बुखार किी-किी घातक िी शसधि होता ह।ै इसके तीव्र लक्षण किी-किी कुछ समय बाद दखेे 
या महससू शकए जाते हैं, हालांशक यशद इनकी समय पर पहचान कर ली जाय ेतब इसस ेबचाव या उपचार करन ेमें मदद 
िी शमल सकती ह।ै अकसर डेंग ूके लक्षण सामानय फलू या वायरल बुखार स ेशमलते जुलते लगते हैं, इसशलए शनम्न लक्षणों 
क ेआधार पर इनकी पहचान कर ली जानी चाशहए और सही पहचान के शलए तुरंत एक बलड ्से् करवा लनेा चाशहए :  
मासंपशेियों और जोड़ों में दद्ज, िरीर पर पड़न ेवाले लाल शनिान जो ्ोड़े समय बाद ठीक होन ेके बाद पनुः वापस िी 
आ जात ेहैं। तेज़ बुखार, बहतु तेज़ शसर दद्ज, आखँों के पीछे दद्ज, उल्ी आना और चककर महससू होना यशद आप इनमें 
स ेकोई िी लक्षण महससू करते हैं तब तुरंत सलाह के शलए डॉक्र के पास जाए ँऔर आवशयक इलाज िरुू करवा दें। 
कवेल एक अचछा डॉक्र ही डेंग ूस ेबचाव के हलेदी उपाय  के बारे में आपको बता सकता ह।ै जैस ेकहा िी कहा गया 
ह ैशक उपाय की तुलना में बचाव अशधक अचछा होता ह,ै तो आइय ेदेखते हैं शक कैस ेडेंग ूइनिकेिन स ेबचा जा सकता 
ह ैऔर इस बीमारी स ेबचाव करते हएु एक हलेदी लाइिस्ाल को शजया जा सकता ह।ै  अपन ेरहन ेकी जगह और उसके 
आस पास क ेइलाकों में समपूण्ज सवचछता का धयान रखना चाशहए। अपन ेआसपास की जगहों को साि करक ेरखन ेसे 
आप मचछरों को सरलता स ेदूर रख सकते हैं।  शकसी जगह पर रुके हएु पानी में मचछर पनप सकते हैं और इसी स ेडेंगू 
िी िलै सकता ह।ै शजन बत्जनों का लंबे समय तक इसतेमाल नहीं होना हो उनमें रख ेहएु पानी को शनयशमत रूप स ेबदलते 
रहें । गमलों क ेपानी को हर हफते बदलते रहें। मनेहोल, ससेप्क ् ैंक, रुकी हईु नाशलयाँ और कुए ंआशद जगहों को शनयशमत 
रूप स ेचके करते रहें।  मचछरों स ेबचाव के शलए सबस ेपहले तो जब िी आप घर स ेबाहर जाए ँमचछर स ेबचाव वाली 
क्ीम का उपयोग करें और सोन ेस ेपहले मचछरदानी को अचछी तरह स ेसे्  कर लें।  यशद आप यहाँ बताए गए शकसी िी 
लक्षण को दखेते हैं तो तुरंत डॉक्र स ेसपंक्क करें और बताए गए उपचार का  शनदवेिानसुार पालन करें। 

उ त्तर प्रदेि के मुख् यमंरिी योगी आशदत् यना् 
ने डेंगू के मामलों को देखते हुए िशनवार को 

नोडल अशधकाररयों को शनगरानी बढ़ाने और रोक्ाम 
की वयवस्ा की समीक्षा के शलए दोबारा क्षेरि में जाने 
के शनदवेि शदए। योगी ने इस बात पर जोर शदया है शक 
असपताल में पहुंचने वाले हर मरीज का हर हाल में 
जरूरी इलाज हो। उत्तर प्रदेि सरकार के एक प्रवकता ने 
यहां जारी एक बयान में कहा शक मुखयमंरिी ने गोरखपुर 
जाने से पहले िशनवार को यहां पांच अपने सरकारी 
आवास पर डेंगू की रोक्ाम पर एक समीक्षा बैठक 
की।  प्रवकता के अनुसार बैठक में योगी ने कहा शक 
डेंगू के प्रसार पर प्रिावी शनयंरिण बनाये रखने के शलए 
सिी आवशयक कदम उठाए जाएं, शनगरानी गशतशवशधयां 
बढ़ाई जाए और सिी नगर शनगमों एवं स्ानीय शनकायों 
द्ारा साि-सिाई, िॉशगंग, लावा्ज रोधी शछड़काव के शलए 
शविेर अशियान चलाया जाए। मुखयमंरिी ने कहा शक डेंगू 
मरीजों के शलए शमिन मोड में डॉक्रों एवं दवाओं की 
उपलबधता सुशनसशचत करायी जाए। उनका कहना ्ा शक 
यह सुशनसशचत शकया जाए शक असपताल में पहुंचने वाले 
प्रतयेक मरीज का हर हाल में इलाज हो।

कलासिकल डेंगू फीवर के 
िामान्य लक्ण हजै

तेज बुखार, तेज बदन दद्ज, शसर दद्ज, खास तौर पर आंखों 
के पीछे दद्ज, िरीर पर लाल दाने, उल्ी आना, कलाशसकल 
डेंगू िीवर के सामानय लक्षण हैं। डेंगू हेमोरेशजक िीवर के 
मुखय लक्षण लगातार पे् दद्ज होना,नाक मुंह, मसूड़ों से या 
शकसी और अंग से खून का ररसाव होना, तवचा से लाल 
लाल दाने शनकलना, लगातार उल्ी होना, उल्ी में खून 
आना, मल में खून जाना, बहुत पयास लगना और हा्-
पैरों का ठंडा पड़ना।

्यह आजमाएं... 
बकरी का दधू: बकरी का दूध शव्ाशमन और खशनजों से 
िरपरू होता है। जो बीमाररयों से लड़न ेमें कािी कारगर ह।ै 
बकरी का दधू बी6, बी12, शव्ाशमन डी, िोशलक एशसड और 
प्रो्ीन स ेिरपरू होता है। तो यह िरीर क ेशलए बहतु िायदमेदं 
होता ह।ै यही कारण है शक बकरी का दधू खतरनाक बीमाररयों 
स ेलड़न ेमें इतना कारगर होता है।
गुड़ का रस: डेंगू बुखार में पले्ले् काउं् बढ़ाने के 
शलए गुड़ का जूस सबसे अचछा तरीका है। गुड़ का जूस 
पीने से पले्लेटस आसानी से बढ़ सकते हैं। आपको 
जानकर हैरानी होगी शक डेंगू में गुड़ का जूस दवा से जयादा 
िायदेमंद होता है और मरीज जलदी ठीक हो जाता है।

डेंगू की रटोक्ाम के सलए सनगरानी बढ़ाएं, 
हर मरीज कटो जरूरी उपचार समले: ्यटोगी 

उत्तर प्रदेश सरकार के एक प्रवक्ा ने यहां जारी एक बयान में कहा कक 
मुखयमंत्ी ने गोरखपुर जाने से पहले यहां पांच अपने सरकारी आवास पर 

डेंगू की रोकथाम पर एक समीक्ा बैठक की...
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शद लली उच्च नयायालय ने जनशहत याशचका पर 
गृह मंरिालय, शिक्षा मंरिालय, संसककृशत मंरिालय, 

कानून और नयाय मंरिालय और अनय से जवाब मांगा ्ा। 
केंद्र सरकार ने शदलली उच्च नयायालय को सूशचत शकया 
शक 'जन गण मन' और 'वंदे मातरम' दोनों एक ही सतर 
पर हैं और देि के प्रतयेक नागररक को दोनों के प्रशत समान 
सममान शदखाना चाशहए।

केंद्र सरकार ने शदलली उच्च नयायालय को सूशचत 
शकया शक 'जन गण मन' और 'वंदे मातरम' दोनों एक ही 
सतर पर हैं और देि के प्रतयेक नागररक को दोनों के प्रशत 
समान सममान शदखाना चाशहए। केंद्र सरकार ने शदलली 
हाई को्टि में दाशखल एक जनशहत याशचका पर जवाब देते 
हुए कही है। शजसमें राषट्गान और राषट्ीय गीत के बीच 
उपचार की समानता के शलए प्रा््जना की गई है और सा् 
ही राषट्ीय गीत 'वंदे मातरम' को समान सममान और दजा्ज 
देने के शलए शदिाशनदवेि तैयार करने के शलए प्रा््जना की गई 
है। इससे पहले शदलली उच्च नयायालय ने जनशहत याशचका 
पर गृह मंरिालय, शिक्षा मंरिालय, संसककृशत मंरिालय, कानून 
और नयाय मंरिालय और अनय से जवाब मांगा ्ा। 

याशचका में केंद्र और राजय सरकारों को यह 
सुशनसशचत करने के शलए शनदवेि देने की िी मांग की गई 
है शक प्रतयेक काय्ज शदवस पर सिी सककूलों और िैक्षशणक 

संस्ानों में 'जन-गण-मन' और 'वंदे मातरम' बजाया 
और गाया जाए और सा् ही शदिा-शनदवेि तैयार करें। 
24 जनवरी 1950 को संशवधान सिा का प्रसताव, मद्रास 
उच्च नयायालय और िारत के सववोच्च नयायालय द्ारा 
पाररत शनण्जय के सा् पढ़ा गया। याशचकाकता्ज असशवनी 
कुमार उपाधयाय, वकील और िाजपा नेता ने कहा शक 
िारत राजयों का एक संघ है और राजयों का संघ या 

पररसंघ नहीं है। एक ही राषट्ीयता है यानी िारतीय और 
'वंदे मातरम' का सममान करना हर िारतीय का कत्जवय 
है।  "देि को एकजु् रखने के शलए, जन   गण मन और 
वंदे मातरम को बढ़ावा देने के शलए एक राषट्ीय नीशत 
तैयार करना सरकार का कत्जवय है। ऐसा कोई कारण नहीं 
है शक इसे शकसी अनय िावना को जगाना चाशहए कयोंशक 
दोनों संशवधान शनमा्जताओं द्ारा तय शकए गए हैं ।

'जन गण मन, वंदे मातरम' का हजै िमान दजा्ष

केंद्र िरकार ने हाईकटो््ट िे कहा- 
करना चासहए बराबर िममान...

शड शज्ल मीशडया आज के समय का अहम 
पहलू है। मीशडया की िी चौ्े सतंि के तौर 

पर अहम िूशमका होती है। आजादी से पहले िी समाचार 
परि शनकलते ्े, शजनकी मदद से राषट् के शवरयों को आगे 
बढ़ाया गया। मीशडया की िूशमका लोकतंरि में सबसे ऊपर 
है। सवतंरि िारत में िी शप्रं् मीशडया ने वरषों तक अपनी 
िूशमका शनिाई।

प्रिासाक्षी नयजू ने् वक्क की 21वीं वर्जगाठँ पर आयोशजत 
शवचार मं् न काय्जक्म की पररचचा्ज का शवरय ह ैआजादी 
क ेअमतृ काल में ससंदीय लोकतरंि को मजबतू करन ेमें 
शडशज्ल मीशडया की िशूमका। लोकतरंि की जननी िारत की 
लोकताशंरिक मया्जदाओं की परूी दशुनया में सराहना होती ह।ै 
िारत और िारतीय परमपराओं की महानता अनतं काल तक 
कायम रह ेइसक ेशलए शनसशचत रूप स ेसबका सा् और 
सबका प्रयास जरूरी ह।ै शडशज्ल होत ेइशंडया में शडशज्ल 
मीशडया का शवसतार तो तजेी स ेहआु ह ैलशेकन िके नयजू 
जसैी बरुाई न ेिी उसी तजेी स ेपावं पसार ेहैं। एक िके 
नयजू उस अिवाह क ेसमान ह ैजोशक माहौल शबगाड़ने 

की ताकत रखती ह।ै इसशलए शडशज्ल मीशडया को कया 
सावधाशनया ंबरतनी होंगी और कैस ेलोकतांशरिक परमपराओं 
को मजबतू करन ेमें शडशज्ल मीशडया अपनी िशूमका शनिा 
सकता ह।ै इस शवरय पर प्रयागराज ससंदीय के्षरि की सांसद 
रीता बहगुणुा जोिी न ेअपन ेशवचार वयकत शकए। हाल ही में 
पीएम नरेंद्र मोदी न ेिी िके नयजू की समसया को शचसनहत 
शकया ्ा और इसपर शचतंा वयकत की ्ी। इस मदु् ेपर रीता 

बहगुणुा जोिी न ेकहा शक हमारे लोकतंरि में शवशव क ेसिी 
सशंवधानों की महतवपूण्ज बातों का समाविे शकया गया है। 
मीशडया की िी चौ् ेसतंि के तौर पर अहम िशूमका होती है। 
इशतहास के पन्नों का शजक् करते हएु उनहोंन ेकहा शक आजादी 
स ेपूव्ज िी शपं्र् मीशडया की िशूमका अहम रही ्ी। आजादी 
स ेपहले िी समाचार परि शनकलते ् ,े शजनकी मदद स ेराषट् 
के शवरयों को आग ेबढ़ाया गया।

सडसज्ल मीसड्या कटो सजममेदारी िे सनभानी 
चासहए अपनी भूसमका - रीता बहुगुणा
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मु खयमंरिी श्ी अिोक गहलोत ने कहा शक समाचार 
परि शनकालना त्ा समाचारों की गुणवत्ता एवं 

शवशवसनीयता बनाए रखना एक चुनौतीपूण्ज काय्ज है। 
कोशवड महामारी के दौरान समाचार परिों के प्रकािन 
में कई नई चुनौशतयां आई। सरकार द्ारा शकए जाने 
वाले शवकास कायषों को सकारातमक रूप में जनता तक 
पहुंचाने में समाचार परिों की महतवपूण्ज िूशमका होती है।

मुखयमंरिी रशववार को जोधपुर में दैशनक जलतेदीप 
त्ा माशसक माणक पशरिका के संयुकत ततवाधान में 
आयोशजत माणक अलंकरण समारोह को संबोशधत कर 
रहे ्े। श्ी गहलोत ने कहा शक राजस्ानी िारा को 
मानयता शदलाने के शलए शकए जा रहे प्रयासों में समाचार 
परिों का अहम योगदान है। राजय सरकार द्ारा राजस्ानी 
िारा को आठवीं अनुसूची में िाशमल करवाने के शलए 
प्रसताव पाररत शकया गया। केनद्र सरकार के नकारातमक 
रवैये के कारण अिी तक राजस्ानी िारा को मानयता 
नहीं शमल सकी है। जलद ही राजस्ानी िारा को 
मानयता शदलाने की प्रशक्या को आगे बढ़ाने के शलए एक 
बैठक आयोशजत की जाएगी।

मुखयमंरिी ने कहा शक आज के चुनौतीपूण्ज समय में 
गांधी जी के शवचार अतयंत महतवपूण्ज हैं। महातमा गांधी 
के नाम से पूरे शवशव में िारत की एक अलग पहचान 
बनी है। गांधी दि्जन से जुड़े आयोजनों में िाग लेने 
से युवा पीढ़ी में अशहंसावादी संसकार मजबूत होते हैं 
त्ा उतककृष् मानव संसाधन का शनमा्जण होता है। श्ी 

गहलोत ने कहा शक उनहें आमजन की सेवा करने की 
प्रेरणा गांधी दि्जन से ही शमली। गांधी जी के शवचारों ने 
देि के सवतंरिता आंदोलन को पे्रररत शकया। पूव्जवतती 
केनद्र सरकार द्ारा संयुकत राषट् संघ में प्रसताव पाररत 
करवाकर गांधी जी के जनमशदवस 2 अक ट्ूबर को पूरे 
शवशव में अशहंसा शदवस घोशरत करवाया गया। राजय 
सरकार द्ारा जनमानस में गांधीवादी शवचारधारा का 
समावेि करने के शलए सतय और अशहंसा शविाग की 
स्ापना की गई है।

श्ी गहलोत ने कहा शक शवशवधताओं से पररपूण्ज हमारे 
देि में अशिवयसकत की आजादी का स्ान महतवपूण्ज है। 
असहमशत जताने के अशधकार को संरशक्षत करने से 
ही लोकतांशरिक वयवस्ा मजबूत होती है। उनहोंने कहा 
शक राजय सरकार ने त्थयातमक आलोचना का हमेंिा 
सवागत शकया है। परनतु वत्जमान राजनैशतक पररसस्शतयों 
में अशिवयसकत का अशधकार लगातार कमजोर शकया 
जा रहा है।

मुखयमंरिी ने कहा शक कोरोना महामारी में राजय में 
िानदार प्रबंधन शकया गया। यहां के िीलवाड़ा मॉडल 
की देििर में सराहना हुई। राजय सरकार ने कोरोना 
महामारी में ड्ू्ी करते हुए प्राण गंवाने वाले सवास्थय-
कशम्जयों के सा्-सा् सिी कम्जचाररयों व परिकारों को 
िी 50 लाख रूपए का बीमा देने का शनण्जय शकया। 
कोई िूखा ना सोए के संकलप के सा् राजय में सिी 
जरूरतमंद लोगों के शलए िोजन का प्रबंध शकया गया। 

प्रदेि में सववेक्षण के माधयम से 35 लाख अशत शनध्जन 
लोगों की पहचान कर उनके शनव्जहन की वयवस्ा 
राजय सरकार द्ारा की गई। राजय सरकार द्ारा कोशवड 
महामारी में महंगे इंजेकिन व दवाइयां आमजन को 
शनःिुलक उपलबध करवाई गई। ऑकसीजन की कमी से 
राजय में कोई जनहाशन नहीं हुई। रोज कमाकर खाने वाले 
मजदूरों, ठेले वालों आशद को राजय सरकार द्ारा 5500 
रूपए की आश््जक सहायता दी गई।

मुखयमंरिी ने कहा शक राजस्ान में संचाशलत जन 
कलयाणकारी योजनाओं की आज पूरे देि में चचा्ज है। 
शचरंजीवी योजना के माधयम से आमजन को महंगे 
इलाज की शचंता से मुसकत शमली है। इस योजना के 
तहत प्रदेिवाशसयों के शलए 10 लाख तक का इलाज 
शनःिुलक कर शदया गया है। 

लीवर ट्ांसपलां्, शकडनी ट्ांसपलां्, कोसकलयर 
इमपलां् आशद जश्ल उपचारों में 10 लाख की सीमा 
समापत कर दी गई है। प्रदेि में जयादा से जयादा 
नागररकों को सामाशजक सुरक्षा से जोडने के क्म में 1 
करोड़ से अशधक लोगों को पेंिन दी जा रही है। इसनदरा 
रसोई योजना में 8 रूपए में आमजन को पौसष्क िोजन 
उपलबध कराया जा रहा है। राजय सरकार के कम्जचाररयों 
का िशवषय सुरशक्षत करने के शलए पुरानी पेंिन योजना 
को शिर से लागू शकया गया है, सा् ही उनहें कैिलेस 
सवास्थय सेवाएं उपलबध कराने के शलए आरजीएचएस 
योजना िुरू की गई है।

लटोकतांसरिक ढ़ाचे में परिकाररता 
की भूसमका अहम: मुख्यमंरिी

महातमा गािंी क ेसवचार आज भी प्रािसंगक, कटोरटोना महामारी में हआु राज्य में शानदार प्रबिंन
श्ी गहलटोत न ेकहा सक सवसविताओं 
ि ेपररपणू्ष हमार ेदशे में 
असभव्यककत की आजादी का स्ान 
महतवपणू्ष हजै। अिहमसत जतान ेके 
असिकार कटो िरंसक्त करन ेिे 
ही लटोकतासंरिक व्यवस्ा मजबतू 
हटोती हजै। उनहोंन ेकहा सक राज्य 
िरकार न ेत्थ्यातमक आलटोचना 
का हमेंशा सवागत सक्या हजै। परनतु 
वत्षमान राजनजैसतक पररकस्सत्यों में 
असभव्यककत का असिकार लगातार 
कमजटोर सक्या जा रहा हजै।
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िोक किाकारों के साथ जमकर 
लथरके लर्देशी मेहमान

बूं दी महोतसव के दूसरे शदन िी शवशवध मनोहारी 
काय्जक्मों आयोशजत शकये गए। सुखमहल में 

सुरमय प्राककृशतक छ्ा के बीच देिी-शवदेिी पावणों की 
देिी वयंजनों से मनुहार की गई। इस अवसर पर नगर 
परररद सिापशत मधु नुवाल, मुखय काय्जकारी अशधकारी 
श्ी करतार शसंह, उपखणड अशधकारी श्ी सोहनलाल 
सशहत शजला प्रिासन के अनय अशधकाररयों एवं गणमानय 
नागररकों ने मेहमानों की खाशतरदारी करते हुए उनहें हाड़ौती 
के पसंदीदा वयंजन कत्त बािले से सतकार शकया। 

काय्जक्म में पावणों को रोली अक्षत का ्ीका लगाकर, 
रक्षा सूरिा और सािा बाध कर सवागत शकया गया। शतलक 
शकया।  वही शवदेिी मशहलाओं को चूशड़या पहना कर 
और हा्ो में मेंहदी लगाई गई। शवदेिी मेहमान इस मान 
मनुहार से बहुत अशििूत नजर आए और इस आयोजन 
को सराहते रहे।  काय्जक्म में लोक कलाकारों ने कचछी 
घोड़ी नृतय और अनय नृतय गीतों से समा बांधा शदया। 
सा् ही शवदेिी सैलानी लोक कलाकारों के सा् श्रकते 
शदखे।  कुंि स्ेशडयम पररसर में आयोशजत बूंदी उद्ोग 
एवं हसतशिलप मेला पररसर में सजाया गए शिलपग्ाम में 
ग्ामीण अंचल की झलक शदखने को शमल रही है। इं्ेक 
संयोजक राजकुमार दाधीच के शनदवेिन में संसककृशत संस्ा 
की मशहला सदसयों की ओर से तैयार शकए गए शिलपग्ाम 
को मशहलाओं ने पूरी तरह ग्ामीण पररवेि में ढाला है। 
शिलपग्ाम में मांडने, पररंडा, चूलहा, चौकी, कुएं से पानी 
खींचते बैल, चॉक, िैरू जी व माता जी का ्ानक, 
लोक देवता, घांस िैरू आशद से सजा कर ठेठ ग्ामीण 
अंचल की झलक दी गई है। शिलपग्ाम मंच पर आगामी 
20 नवंबर तक प्रशतशदन शवशवध काय्जक्म आयोशजत होंगे। 

ऐशतहाशसक 84 खंिों की छतरी पर आयोशजत 
सांसककृशतक काय्जक्मों का िुिारंि वीर कुंिा पर नाट्य 
मंचन से हुआ। यहां श्ी िरतमुशन नाट्य मणडल के 
कलाकारों ने वीर कुंिा के बशलदान और िौय्ज का बेहतरीन 
नाट्य मंचन प्रसतुत शकया। काय्जक्म में उदयपुर की हंजा 
देवी ने तेरहताली नृतय की आकर्जक प्रसतुशत दी। वहीं 
पंजाब के रूपीनद्र शसंह के िांगडा, शजंदा ने दि्जकों को 
जोि से िर शदया। बारां के छबडा के रूप शसंह दल ने 
पारंपररक गीतों के सा् चकरी लोक नृतय की िानदार 
प्रसतुशत दी। जममू कशमीर के मुशताक अहमद िाह के 
धमाल और हररयाणा के नरेि कुमार द्ारा प्रसतुत घूमर-
िाग ने दि्जकों की खूब ताशलया ब्ोरी। शहमाचल प्रदेि 
के उत्तम नरूला ने घोडी नाट्य के माधयम से अपनी 
कला का प्रदि्जन शकया। वहीं बाडमेर के गोत्तम परमार ने 
कालबेशलया नृतय की िानदार प्रसतुशत दी। 

बूंदी महटोतिव में सदखे लटोक िंसककृसत के रंग

कलाकारों ने दी रंगारंग प्रसतुसत्यां हाड़दौती 
की मी्ठी मनुहार िे असभभूत हुए पावणे

आिुसनक भारत के सनमा्षण 
में ब्ाह्मण िमाज की अग्रणी 

भूसमका हजै - राज्यपाल

राजस्ान के राजयपाल कलराज शमश् ने कहा है शक 
आधुशनक िारत के शनमा्जण में ब्ाह्मण समाज की अग्णी 
िूशमका रही है। शमश् ने कहा शक समाज में अंधकार और 
भ्रम पैदा होने पर ब्ाह्मणों ने आगे आकर इसे आलोशकत 
करने का काय्ज शकया है। उनहोंने कहा शक वही समाज 
शवकास करता है, जो उदात्त जीवन मूलयों से जुड़ा हो और 
मानव मारि के कलयाण के शलए काय्ज करने की सोच से 
जुड़ा हो, ब्ाह्मण समाज ऐसा ही समाज है।

शमश् रशववार को शबड़ला ऑशड्ोररयम में गौड़ ब्ाह्मण 
महासिा द्ारा आयोशजत राषट्ीय ब्ाहमण सममेलन में 
संबोशधत करते कहा शक जो ब्ह्म यानी अंशतम सतय को 
जानता है और परम ज्ान से जुड़ा है, वही ब्ाह्मण है। 
ब्ाह्मण ही संपूण्ज मानवता के कलयाण के शलए जीव-
जगत में सकारातमक ऊजा्ज का प्रसार करते है। उनहोंने 
कहा, ‘‘हमारे संशवधान में जाशत, धम्ज, वग्ज से परे समानता 
को सववोच्च प्रा्शमकता दी गयी है। संवैधाशनक मूलयों के 
अनुरूप सिी के शहतों का पोरण करते हुए राषट् के शवकास 
के शलए समशप्जत होकर काय्ज करना हमारी प्रा्शमकता होनी 
चाशहए।’’

राजयपाल ने ब्ाह्मण समाज को कुरीशतयों और दहेज, 
अंधशवशवास, मद्पान जैसी सामाशजक बुराईयों से दूर रहने 
का संकलप लेने त्ा समाज और राषट् के शवकास में 
अपनी िूशमका शनिाने का आह्ान शकया। इस अवसर पर 
शिक्षा मंरिी बी. डी. कलला ने कहा शक परसपर सहयोग की 
िावना और संसकारों के शनमा्जण से ही समाज का वयापक 
सतर पर उत्ान संिव है। उनहोंने कहा शक वैशदक ज्ान के 
प्रचार-प्रसार के शलए प्रदेि में वेद शवद्ालयों का संचालन 
शकया जा रहा है।
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सवभागी्य असिकारर्यों कटो असभ्यान 
में िमसप्षत भाव िे िह्यटोग करने के 

सल्ये सदला्या िंकलप 

गवा शलयर शजले में िी मीजलस- रूबेला बीमारी 
के शनमू्जलन के शलए 14 नवंबर से ् ीकाकरण 

अशियान चलाया जा रहा है। इस अशियान को प्रिावी 
ढंग से अंजाम देने के उद्ेशय से कलेक्र श्ी कौिलेनद्र 
शवक्म शसंह की अधयक्षता में शडससट्क् ्ासक िोस्ज की 
बैठक आयोशजत हुई। बैठक में कलेक्र श्ी शसंह ने सिी 
संबंशधत अशधकाररयों को शनदवेि शदए शक अशियान को इस 
प्रकार से अंजाम दें शजससे कोई िी पारि बच्चा ्ीकाकरण 
से वंशचत न रह जाए। इस अवसर पर उनहोंने इस अशियान 
में समशप्जत िाव से सहयोग करने के शलये सवास्थय शविाग 
सशहत अनय शविागों के अशधकाररयों को सामूशहक रूप से 
संकलप िी शदलाया। 

सोमवार को यहाँ कलेकट्े् के सिागार में आयोशजत 
हुई बैठक में जानकारी दी गई शक मीजलस एवं रूबेला 
एक घातक बीमारी है। इससे बचाव के शलए पहला ्ीका 
9 से 12 माह की आयु में त्ा दूसरा ्ीका 16 से 24 
माह की आयु में लगाया जाता है। ्ीकाकरण का 95% 
से अशधक कवरेज होने पर मीजलस रूबेला का शनमू्जलन 
शकया जा सकता है।

बैठक में शजला पंचायत के मुखय काय्जपालन अशधकारी 
श्ी आिीर शतवारी, मुखय शचशकतसा एवं सवास्थय 
अशधकारी डॉ. मनीर िमा्ज त्ा ्ासक िोस्ज के अनय 
सदसयगण एवं शवशिन्न शविागों के शजला सतरीय अशधकारी 
व एसडीएम मौजूद ्े। 

शजला पंचायत के मुखय काय्जपालन अशधकारी श्ी 
आिीर शतवारी ने सिी एसडीएम को शनदवेि शदए शक 
शवकासखंड सतरीय ्ासक िोस्ज की बैठक िी आयोशजत 
की जाए। सा् ही इस ्ीकाकरण अशियान का वयापक 

प्रचार-प्रसार िी शकया जाए, शजससे मीजलस रूबेला के 
्ीके से वंशचत रहे सिी बच्चों को ्ीका लग जाए। 

शजला ् ीकाकरण अशधकारी डॉ. आर के गुपता ने बैठक 
में जानकारी दी शक मीजलस-रूबेला ्ीकाकरण अशियान 
का प्र्म चरण 14 नवंबर से 19 नवंबर 2022 तक 
एवं शद्तीय चरण 19 शदसंबर से 24 शदसंबर 2022 के 
तक चलेगा। अशियान के तहत 9 माह से 5 वर्ज तक की 
आयु के छटू्े हुये बच्चों का मीजलस-रूबेला ्ीकाकरण 
शकया जाएगा।  

शजला ्ीकाकरण अशधकारी डॉ. गुपता ने बताया शक 
मीजलस एक गंिीर बीमारी है खांसने- छींकने से एक 
बीमार बच्चे से दूसरे बच्चे में िैलती है। बच्चे को शनमोशनया, 
दसत, शदमागी, संक्मण जैसे घातक जश्लताओं के प्रशत 
संवेदनिील बना सकता है। बच्चे में बुखार, िरीर पर 
लाल दाने, नाक बहना, आंख आना जैसे लक्षण से इसकी 
पहचान होती है। बीमारी संककृशमत बच्चे की खांसी की 
ड्ॉपले् के माधयम से िैलती है एवं इसके लक्षण 7 से 
14 शदन में शदखाई देते हैं।

घातक हजै ्यह बीमारी, ्ये हैं लक्ण 
रूबेला - गि्जवती सरिी के गि्ज में पल रहा बच्चा अंधा 
,बहरा, मंदबुशधि ,शदल में छेद जैसी शवककृशत के सा् पैदा 
होता है बच्चे की गि्ज में मृतयु िी हो सकती है, अगर 
मशहला को गि्ज के आरंि में रूबेला संक्मण होता है 
तो सीआरएस (जनमजात रूबेला शसंड्ोम) शवकशसत हो 
सकता है रूबेला संक्मण को जम्जन मीजलस के नाम 
से िी जाना जाता है वायरस के संपक्क में आने के 2 से 
3 शदन बाद चकत्ते से आते हैं और यह 3 शदन तक रह 
सकते हैं । मुखय शचशकतसा एवं सवास्थय अशधकारी डॉ 
मनीर िमा्ज ने आमजन से िी अपील की है शक अपने 
9 माह से 5 वर्ज तक के जो बच्चे मीजलस- रूबेला  
्ीकाकरण से वंशचत रह गए हों उनहें उकत अशियान के 
दौरान मीजलस- रूबेला का ्ीकाकरण अवशय करवाएं। 
सा् ही अपने पररशचतों , पड़ोशसयों , ररशतेदारों को िी 
उकत ्ीकाकरण अशियान में बच्चों को ्ीके लगवाने के 
शलए जागरूक करें। 

मीजलि-रूबेला सनमू्षलन ्ीकाकरण 
असभ्यान िे कटोई भी बच्ा छू्टे नहीं

कलेक्र श्ी सिंह ने ्ासक फटोि्ष की बजै्ठक में सदए सनदवेश 
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अ शखल िारतीय जानकी सनेा द्ारा शिवपरुी में 
शवशवरीकोडटि सनुदरपाठ का आयोजन शकया गया 

्ा। शजसम ेलगिग 30000 सनुदरकाडं का पाठ करक ेएक 
नया कीशत्जमान स्ाशपत शकया।  ज्ात हो शक सुदंरकाडं यह 
रामायण की पाचंवा पाठ ह।ै शजसम ेहनमुान जी क ेलकंा यारिा 
त्ा सीता जी की खोज क ेबार ेमें ह।ै 

संुदरकाडं का पाठ दोपहर 12.30 को िरुू हआु और 
1.45 को आखरी पसंकत पढ़ी गयी। यह ररकॉडटि शिवपरुी के 
पोलो ग्ाउडं में आयोशजत शकया गया ् ा। शजसम े3 वर्ज स े90 
वर्ज क ेिकतों न ेपाठ शकया। ओएमजी बकु ऑि ररकोडटिज़ ने 
इसकी पसुष् करत ेहएु, ग्ाउडं का क्षरेििल, पसुतक शवतरण, 
ड्ोन कमेरेा त्ा वयसकतगत शवशज् स े 30000 सखंया 
की शगनती की।  ओएमजी न े प्रिससतपरि, मडैल,  ट्ॉिी 
दकेर संस्ा क ेप्ररेणास्ोत श्ी श्ी 1008  महामडंलशेवर 
परुुरोत्तम दास महाराज त्ा जानकी सवेा ससं्ा क ेअधयक्ष 
शवक्म शसहं रावत को सममाशनत शकया।  इस काय्जक्म में 
सममाशनय,  माननीय प्रशसधि महतं, साध,ु सतं, समाजसवेी, 
त्ा राजनशैतक प्रशसधि वयसकततव उपसस्त ्।े

सशवपुरी में बना सवशव कीसत्षमान, 30 हजार 
श्द्ालुओं ने सक्या िुंदरकांड का पा्ठ...

ओएमजी बुक ऑफ ररकटोड्टज़ में नाम हुआ दज्ष
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गवा शलयर वयापार मेला इस वर्ज पूरी िवयता 
के सा् लगाया जाए। 25 शदसमबर 2022 

से िुरू होने वाले मेले की सिी तैयाररयाँ समय रहते 
पूण्ज कर ली जाएँ। गवाशलयर वयापार मेले में वर्ज िर 
आयोजन होते रहें, ऐसी योजना िी तैयार की जाए। 
प्रदेि के जल संसाधन एवं शजले के प्रिारी मंरिी श्ी 
तुलसीराम शसलाव् गुरूवार को दोपहर मेला पररसर में 
अशधकाररयों के सा् पहँुचे और शनरीक्षण कर आवशयक 
शदिा-शनदवेि शदए। 

गवाशलयर वयापार मेला 25 शदसमबर 2022 से प्रारंि 
होगा। मेले की सिी तैयाररयां 20 शदसमबर तक पूण्ज करने 
के शनदवेि संबंशधत शविागीय अशधकाररयों को शदए गए। 
शनरीक्षण के दौरान बीज शवकास शनगम के अधयक्ष श्ी 
मुन्नालाल गोयल, नगर शनगम सिापशत श्ी मनोज तोमर, 
कलेक्र श्ी कौिलेनद्र शवक्म शसंह, पुशलस अधीक्षक श्ी 
अशमत सांघी, नगर शनगम अपर आयुकत श्ी अतेनद्र शसंह 
गुज्जर, िाजपा के महासशचव श्ी आिीर प्रताप शसंह सशहत 
शविागीय अशधकारी और जनप्रशतशनशध मौजूद ्े।  

प्रिारी मंरिी श्ी शसलाव् ने कलेक्र से कहा शक 
गवाशलयर वयापार मेला बहुत ही पुराना और स्ाशपत मेला 
है। मेले के शलये बहुत ही सुंदर और सुरशक्षत स्ान िी है। 

मेला पररसर में वर्ज िर आयोजन हो इसकी रणनीशत िी 
तैयार की जाए। शदलली की तज्ज पर गवाशलयर में िी साल 
िर गशतशवशधयाँ हों। इसके शलये मेला प्राशधकरण के सा्-
सा् अनय शविागों का िी सहयोग शलया जाए। 

प्रिारी मंरिी श्ी शसलाव् ने शनरीक्षण के दौरान यह 
िी शनदवेशित शकया है शक मेला लगने से पूव्ज मेले की 
सड़कों का सुधार, पेयजल वयवस्ा, रंगाई-पुताई, शवद्ुत 
वयवस्ा को चाक-चौबंद शकया जाए। उनहोंने यह िी 
कहा शक मेले में आने वाले सैलाशनयों को शकसी प्रकार 
की शदककत न हो, ऐसे प्रबंध िी मेले के दौरान शकए 
जाएँ। इसके सा् ही न केवल प्रदेि से बसलक देि िर 
के सैलानी गवाशलयर वयापार मेले में आएं और मेले का 
आनंद उठाएं, इसके शलये मेले के आयोजन का वयापक 
प्रचार-प्रसार िी शकया जाए। 

कलेक्र श्ी कौिलेनद्र शवक्म शसंह ने बताया शक मेले 
के आयोजन के संबंध में संिागीय आयुकत की अधयक्षता 
में एक बैठक का आयोजन शकया जा चुका है। मेले की 
तैयाररयां िी प्रारंि कर दी गई हैं। मेला प्राशधकरण के सा्-
सा् शजला प्रिासन, नगर शनगम और पुशलस प्रिासन के 
माधयम से मेले में सिी वयवस्ायें सुशनसशचत कर ली 
जायेंगीं। 

गवासल्यर का गदौरव सदवि  
भव्यता िे मना्या जाए 

प्रिारी मंरिी श्ी तुलसीराम शसलाव् ने शजला प्रिासन 
और नगर शनगम के अशधकाररयों से कहा है शक गवाशलयर 
का गौरव शदवस 25 शदसमबर को आयोशजत करना 
शनधा्जररत शकया गया है। गवाशलयर का गौरव उतसव पूण्ज 
गररमा और िवयता के सा् आयोशजत शकया जाए। इसकी 
तैयाररयां िी अिी से प्रारंि कर ली जाएं।  प्रिारी मंरिी श्ी 
शसलाव् ने कहा शक गवाशलयर का गौरव उतसव केवल 
प्रिासशनक आयोजन न होकर िहर का हर नागररक उसमें 
िागीदार बनें ऐसे काय्जक्म आयोशजत शकए जाएं। िहर 
की सिी इमारतों पर लाइश्ंग हो। महापुरूरों की प्रशतमाओं 
को सजाया जाए। इसके सा् ही िहर का हर नागररक 
गवाशलयर के गौरव उतसव में अपनी िागीदारी शनिाए।  
प्रिारी मंरिी श्ी शसलाव् ने कहा शक गवाशलयर का गौरव 
उतसव पूव्ज प्रधानमंरिी सव. अ्ल शबहारी बाजपेयी के 
जनमशदवस पर मनाया जाना है। अ्ल जी के सममान में 
िी आयोजन हो इसके शलये शजला प्रिासन सिी तैयाररयां 
समय रहते पूण्ज करे।

व्यापार मेला पूण्ष भव्यता के िा् लगा्या जाए, 
मेले की िभी तजै्यारर्यां िम्य रहते करें पूण्ष 
गवाकलयर वयापार मेले में वर्ष भर संचाकल् हों गक्कवकियां, प्रभारी मंत्ी श्ी ्ुलसीराम 

कसलावट ने गवाकलयर वयापार मेला पररसर पहुंचकर ककया कनरीक्ण 
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िा रत शनवा्जचन आयोग के शनदवेिानुसार अह्जता 
शतश् एक जनवरी 2023 के मान से िो्ो 

शनवा्जचक नामावली का शविेर संशक्षपत पुनरीक्षण 2023 
काय्जक्म प्रारंि शकया गया है। नामावली का शविेर संशक्षपत 
पुनरीक्षण काय्ज की शवसतृत जानकारी देने के शलये शनवा्जचन 
काया्जलय द्ारा स्ेंश्ंग कमे्ी की बैठक आयोशजत की गई। 

सीईओ शजला पंचायत श्ी आिीर सकसेना की 
अधयक्षता में बुधवार 9 नवमबर को कलेकट्े् के सिाकक्ष 
में आयोशजत स्ेंशडंग कमे्ी की बैठक में सिी राजनैशतक 
दलों के सदसयों को नामावशलयों का शविेर संशक्षपत 
पुनरीक्षण काय्जक्म के संबंध में जानकारी दी गई। बैठक में 
शजला कांग्ेस कमे्ी के उपाधयक्ष श्ी आनंद िमा्ज, प्रदेि 
काय्ज सशमशत सदसय ग्ामीण िाजपा श्ी सतेनद्र धाकड़, 
संयोजक चुनाव प्रबंधन श्ी चंद्रप्रकाि गुपता और अधयक्ष 
कांग्ेस काय्जकारी ग्ामीण श्ी सुलतान शसंह के सा् ही उप 
शजला शनवा्जचन अशधकारी श्ी पी के गुपता और शविागीय 
अशधकारी उपसस्त ्े। 

सीईओ शजला पचंायत श्ी आिीर शतवारी न े बताया 
शक पनुरीक्षण गशतशवशधयों क े अतंग्जत एकीककृत शनवा्जचक 
नामावशलयों का प्रारूप प्रकािन 9 नवमबर 2022 को शकया 
गया। इसक ेसा् ही दाव ेएव ंआपशत्त दज्ज करन ेकी अवशध 

9 नवमबर स े8 शदसमबर 2022 रहगेी। इसक ेसा् ही शविरे 
कमैप 12, 13, 19 एव ं 20 नवमबर को आयोशजत शकए 
जायेंग।े दाव ेएव ंआपशत्तयों का शनराकरण 26 शदसमबर को 
होगा। इसक े सा् ही नामावशलयों क े हलै् परैामी्र को 

जाचँना और अंशतम प्रकािन क ेशलये आयोग की अनमुशत 
प्रापत करना एव ंडा्ाबेस को अपडे्  करना और पररशिष्ों 
को मशुद्रत कराने का काय्ज 3 जनवरी 2023 को शकया 
जायेगा। नामावशलयों का अंशतम प्रकािन 5 जनवरी को होगा।

मु खयमंरिी श्ी शिवराज शसंह चौहान ने 
जन-नायक िगवान शबरसा मुंडा की 

जयंती पर नमन कर मालयाप्जण शकया। मुखयमंरिी 
श्ी चौहान ने शनवास पर सस्त सिागार में 
िगवान शबरसा मुंडा के शचरि पर पुषपांजशल अशप्जत 
की। जन-नायक िगवान शबरसा मुंडा का जनम 
15 नवमबर 1875 को झारखंड के उलीहातु गाँव 
में हुआ। वे अपने समाज की शब्श्ि िासकों द्ारा 
की गई दिा को लेकर शचंशतत रहते ्े। अपने 
कायषों से शबरसा मुंडा अपने क्षेरि में 'धरती आबा' 
यानी 'धरती शपता' हो गए ्े। राषट्ीय आंदोलन 
में अग्णी िूशमका शनिाकर देििसकत की अलख 
जगाने वाले 'धरती आबा' शबरसा मुंडा को इस 
क्म में िगवान माना जाने लगा। अक्टूबर 1894 
को िगवान शबरसा मुंडा ने अंग्ेजों से लगान मािी 
के शलए आंदोलन शकया। वर्ज 1897 से 1900 के 
बीच मुंडाओं और अंग्ेज शसपाशहयों के मधय युधि 
होते रहे और शबरसा मुंडा के नेतृतव में मुंडाओं ने 
अंग्ेजों को नाको चने चबवा शदए। माच्ज 1900 
में चक्धरपुर में शबरसा मुंडा एक जन-सिा को 
संबोशधत कर रहे ् े, तिी उनहें शगरफतार कर शलया 
गया। िगवान शबरसा मुंडा ने अपनी अंशतम साँस 
9 जून 1900 को रांची कारागार में ली। 

फटो्टो सनवा्षचक नामावली का सवशेर िंसक्पत पुनरीक्ण 2023 का्य्षक्रम 

स्ेंसडंग कमे्ी की बजै्ठक में राजनजैसतक 
पास््ट्यों कटो दी गई जानकारी...

मुख्यमंरिी श्ी चदौहान ने भगवान सबरिा मुंडा की 
ज्यंती पर उनके सचरि पर माल्याप्षण सक्या
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सांसद ने कहा अलियान बतौर पेयजि 
िाइनों को दुरूसत कराएं 

अ मृत योजना से संबंशधत पेयजल व सीवर लाइनों 
से संबंशधत समसयाओं के स्ायी समाधान के 

शलए िहर में सोमवार 21 नवमबर से शवधानसिा क्षेरि 
व वाडटिवार शविेर शिशवर लगाए जायेंगे। इन शिशवरों में 
क्षेरिीय पार्जदगण व जनप्रशतशनशधयों की मौजूदगी में अमृत 
योजना की ्ंशकयों का पेयजल लाइन अ्ा्जत डीएमए 
(शडससट्क् मी्ररंग एररया) से शमलान करने की रणनीशत 
बनाई जायेगी। इस आिय का शनण्जय सांसद श्ी शववेक 
नारायण िेजवलकर की अधयक्षता में आयोशजत हुई शजला 
शवकास समनवय एवं शनगरानी सशमशत (शदिा) की बैठक 
में शलया गया। सांसद श्ी िेजवलकर ने कहा शक अमृत 
योजना से संबंशधत सिी डीएमए का िौशतक सतयापन 
पार्जदों की मौजूदगी में शकया जाए। सा् ही तेजी के सा् 
डीएमए शमलान का काय्ज शकया जायेगा। 

सांसद श्ी िेजवलकर ने कहा शक िहर में अमृत 
योजना के तहत बनाई गईं पानी की ्ंशकयों से िेर पाइप 
लाइनों अ्ा्जत डीएमए से अशियान बतौर शमलान कराएँ। 
सा् ही अमृत योजनाओं के तहत िहरिर में पेयजल 
आपूशत्ज के शलये डाली गईं सिी लाईनों के लीकेज िी 
जलद से जलद दुरूसत करें, शजससे िहर की सिी बससतयों 
में सुचारू रूप से पेयजल आपूशत्ज हो सके। उनहोंने कहा 
शक पार्जदगण एवं क्षेरिीय जनप्रशतशनशधगणों को िी पाइप 
लाइन लीकेज के संबंध में जानकारी दी जाए, शजससे सारी 
पेयजल लाइनें दुरूसत हो सकें। 

बैठक में महापौर डॉ. िोिा सतीि शसकरवार, शजला 
पंचायत की अधयक्ष श्ीमती दुगवेि कुँवर शसंह जा्व 
व शवधायक श्ी प्रवीण पाठक सशहत सशमशत के अनय 
सदसयगण, कलेक्र श्ी कौिलेनद्र शवक्म शसंह, नगर 
शनगम आयुकत श्ी शकिोर कानयाल एवं शजला पंचायत 
के मुखय काय्जपालन अशधकारी श्ी आिीर शतवारी सशहत 
शवशिन्न शविागों के शजला सतरीय अशधकारी मौजूद ्े।  

िहर की पेयजल िैसकट्यों के पानी की गुणवत्ता की 

होगी जाँच 
िहर में सस्त पेयजल िैसकट्यों के पेयजल की 

गुणवत्ता की जाँच कराने का शनण्जय िी बैठक में शलया 
गया। कलेक्र श्ी कौिलेनद्र शवक्म शसंह ने कहा शक 
पेयजल िैसकट्याँ को शवशधक रूप प्रदान करने के शलये 
धारा-144 के तहत एक आदेि जारी शकया जायेगा, 
शजसके तहत नगर शनगम में पंजीयन और पेयजल गुणवत्ता 
की ितषों का पालन शकए बगैर कोई िी पेयजल िैकट्ी 
संचाशलत नहीं कर सकेगा। 

आईएसडीपी के आर्ास में पारि पररर्ारों को 
बसाएं: िहर में आईएसडीपी (एकीककृत गंदी बसती 
शवकास योजना) के तहत बनाए गए आवास पारि पररवारों 
को आवंश्त करने पर शदिा की बैठक में शविेर बल 
शदया गया। सांसद श्ी शववेक िेजवलकर ने कहा शक 
नगर शनगम परररद की बैठक में शनण्जय लेकर आईएसडीपी 
आवासों में रह रहे पारि पररवारों को शवशधवत रेगूलराजड 
शकया जा सकता है। सा् ही अवैध रूप से शनवासरत 
अपारि पररवारों से आवास खाली कराकर पारि पररवारों 
को बसाएँ। 

गोि पहालड़या चौराहे से ह्टाए जायेंगे अलतक्रमण 
: गोल पहाशड़या चौराहे पर यातायात को बेहतर बनाने के 
शलये जलद ही अशतक्मण ह्ाने की कार्जवाई की जायेगी। 
बैठक में एसडीएम लशकर के नेतृतव में पुशलस और नगर 
शनगम की संयुकत ्ीम के माधयम से यह कार्जवाई करने 
के शनदवेि शदए गए। सा् ही गोल पहाशड़या से बहोड़ापुर 
तक की सड़क का जलद से जलद डामबरीकरण कराने 
के शनदवेि िी लोक शनमा्जण शविाग के अशधकाररयों को 
शदए गए। 

अमृत सरोर्रों का होगा सौंदययीकरण और 
लकनारे पर िगाए जायेंगे औषधीय पौधे : सरकार की 
शविेर प्रा्शमकता वाली अमृत सरोवर योजना के तहत 
गवाशलयर शजले के ग्ामीण अंचल की तसवीर बदल रहे 
हैं। शजले के शवशिन्न ग्ामों में इस साल 100 अमृत सरोवर 
मंजूर शकए गए ् े। इनमें से 51 पूरे हो चुके हैं। िेर सरोवरों 
को पूरा करने का काम जारी है। इन सरोवरों के माधयम 

से शकसानों को शसंचाई की सुशवधा तो शमली ही है, सा् 
ही जल सतर में िी उललेखनीय इजािा हुआ है। शदिा 
की बैठक में शनण्जय शलया गया शक अमृत सरोवरों का 
सौंदयतीकरण का काम प्रमुखता से शकया जाए। सरोवरों के 
नजदीक औरधीय, छायादार व िलदार पौधे रोपें। सा् ही 
सबजी की खेती िी कराई जाए। 

लजिे में अब तक 6 िाख 112 आयुषमान काडटि 
बने : शदिा की बैठक में जानकारी दी गई शक आयुषमान 
योजना के तहत शजले में अब तक 8 लाख 24 हजार 322 
पारि पररवारों में से 6 लाख 112 पररवारों के आयुषमान 
काडटि बनाए जा चुके हैं। शजले के 58 शनजी असपतालों में 
आयुषमान काडटि के आधार पर पारि पररवारों को 5 लाख 
रूपए तक के शन:िुलक इलाज की सुशवधा मुहैया कराई जा 
रही है। सांसद श्ी िेजवलकर ने िेर लगिग 2 लाख 24 
हजार पारि पररवारों के िी अशियान बतौर आयुषमान काडटि 
बनाने के शनदवेि बैठक में शदए। 

रेिर्े स्टेशन सौंदययीकरण, रोप-र्े, सड़क 
पररयोजनाओं र् लर्द्ुत योजनाओं की िी हुई 
समीक्षा : गवाशलयर रेलवे स्ेिन के सौंदयतीकरण के 
शलये मंजूर हुई पररयोजना, रोप-वे, प्रधानमंरिी ग्ाम 
सड़क त्ा एमपीआरआरडीसी, सीआरआईएि व 
अनय योजनाओं के तहत शनमा्जणाधीन सड़कें, दीनदयाल 
उपाधयाय ग्ामीण जयोशत योजना, प्रधानमंरिी आवास 
योजना, डबरा में शनमा्जणाधीन सेंट्ल सककूल और ग्ाम 
पंचायतों के शडशज्ाइजेिन काय्ज की िी बैठक में समीक्षा 
हुई। रेलवे के एडीआरएम ने बताया शक गवाशलयर रेलवे 
स्ेिन के सौंदयतीकरण पररयोजना का अनुबंध हो चुका 
है। सौंदयतीकरण का काय्ज शदसमबर माह से िुरू हो जायेगा। 
सौंदयतीकरण व शवसतार से संबंशधत काय्ज दो वर्ज में पूण्ज 
हो जायेंगे। सांसद श्ी िेजवलकर ने नगर शनगम आयुकत 
को रोप-वे से संबंशधत अनुमशतयाँ जलद से जलद शदलाने 
के शनदवेि शदए। सरकार द्ारा पोस् ऑशिस के माधयम से 
िुरू की गई सुकनया समृशधि योजना की जानकारी जन-
जन तक पहुँचाने का आग्ह बैठक में सशमशत के सिी 
सदसयों से शकया गया। 

अमृत की ्ंसक्यों कटो डीएमए िे समलान 
करने के उद्ेश्य िे लगेंगे सवशेर सशसवर
िांिद श्ी शेजवलकर की अध्यक्ता में हुई सदशा की बजै्ठक में सलए गए अहम सनण्ष्य 
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्ा ना इनदरगंज क्षेरि में राजीव पलाजा के पास 
पैकेशजंग म्ेररयल सपलाई करने वाली हरेनद्र 

ट्ेशडंग कंपनी के मुनीम के सा् शदन दहाड़े हुई 01 करोड़ 
20 लाख रूपये की सनसनीखेज लू् की बारदात को 
गंिीरता से लेते हुए अशत. पुशलस महाशनदेिक/पुशलस 
महाशनरीक्षक गवाशलयर जोन श्ी डी.श्ीशनवास वमा्ज,िापुसे 
द्ारा पुशलस अधीक्षक गवाशलयर श्ी अशमत सांघी,िापुसे 
के सा् ततकाल घ्नास्ल पर पहुंचकर घ्ना के संबंध 
में जानकारी प्रापत की और उकत घ्ना का पदा्जिाि कर 
ित-प्रशतित बरामदगी कर लु्ेरों की शगरफतारी हेतु पुशलस 
की ्ीमें बनाकर काय्जवाही करने हेतु शनदवेशित शकया गया।

वररषठ अशधकाररयों के शनदवेिो के पररपालन में 
पुशलस की तीन ्ीमें बनाई गई। शजसमें एक ्ीम का 
नेतृतव अशत. पुशलस अधीक्षक िहर (दशक्षण) श्ी मोती 
उर रहमान,िापुसे, दूसरी ्ीम का नेतृतव अशत. पुशलस 
अधीक्षक िहर (पूव्ज/अपराध) श्ी राजेि डणडोशतया त्ा 
तीसरी ् ीम का नेतृतव सीएसपी मुरार/डीएसपी अपराध श्ी 
ऋशरकेि मीणा,िापुसे द्ारा शकया गया। पुशलस ्ीमों के 
सहायता््ज सीएसपी लशकर श्ी शसयाज के.एम.,िापुसे, 

सीएसपी इनदरगंज श्ी शवजय िदौररया, सीएसपी 
महाराजपुरा श्ी रशव िदौररया व सीएसपी शवशवशवद्ालय 
श्ी रत्ेि तोमर, डीएसपी यातायात नरेि बाबू अन्नोश्या 
को िी लगाया गया। पुशलस ्ीमों द्ारा घ्ना स्ल के 
आसपास के सिी सीसी्ीवही िु्ेज चेक शकये गये त्ा 
्ेक्ीकल ्ीम को सशक्य शकया गया। एडीजीपी गवाशलयर 
जोन एवं पुशलस अधीक्षक गवाशलयर द्ारा पूरे घ्नाक्म पर 
सत्त संपक्क रखते हुए जांच में लगी हुई ्ीमों को लगातर 
शदिा शनदवेि शदये गये। घ्ना के संबंध में पूछताछ पर 
ट्ेशडंग कंपनी के वाहन चालक द्ारा संदेहासपद जवाब शदये 
जाने से उससे कड़ाई से पूछताछ की गई तो उसने अपने 
दो साश्यों के सा् सोचे समझे पलान के तहत उकत लू् 
की घ्ना काररत करना सवीकार शकया। इस पर से पुशलस 
्ीमों द्ारा उकत आरोशपयों की तलाि प्रारमि की गई। 
उकत लू् की घ्ना का पदा्जिाि करने के शलये बनाई 
गई तीनों पुशलस ्ीमों द्ारा तवररत प्रयास करते हुए उकत 
लू् की घ्ना काररत करने वाले एक आरोपी को ्ाना 
महाराजपुरा क्षेरिानतग्जत महाराजपुरा गांव से पकड़ शलया 
गया। पकड़े गये आरोपी से लू्े गये रूपयों का का्टिन एवं 

एक कट्ा 315 बोर का कट्ा मय एक राउणड के बरामद 
शकया गया। पुशलस ्ीमों द्ारा पकड़े गये दोनों आरोशपयों 
को ्ाना इनदरगंज के अप0क्0 507/22  धारा 394 
िादशव 11/13 एमपीडीपीके एक् में शगरफतार शकया गया। 
लू् की घ्ना में िाशमल एक आरोपी की पुशलस ्ीम द्ारा 
तलाि की जा रही है।  

सराहनीय िूशमका:- उकत लू् की घ्ना का पदा्जिाि 
कर आरोशपयों को शगरफतार करने में ्ाना इनदरगंज ्ीम- 
शनरीक्षक अशनल शसंह िदौररया, उप शनरीक्षक शिवम शसंह 
राजावत, शदनेि शसंह, प्र.आर. हेमंत शसंह, राजकुमार 
राठौर, राजेि तोमर, आरक्षक सौरि िमा्ज, धमवेनद्र शसंह, 
शववेक डणडोशतया, िुवनेशवर शसंह जादौन क्ाईम ब्ांच 
्ीम- उप शनरीक्षक राहुल अशहरवार, िैलेनद्र िमा्ज, सउशन 
राजीव सोलंकी, राजकुमार राजावत, प्र.आर. मुकेि 
चौहान, िगवती सोलंकी, रामबाबू शसंह, शदनेि शसंह 
कुिवाह, शवकास बाबू, शजतेनद्र बरैया, आरक्षक गौरव 
पवार, ओमिंकर सोनी, रोशहत, गौरव आय्ज, अरुण पवैया, 
शवद्ाचरण, शवकास तोमर, योगेंद्र तोमर, नवीन परािर, 
रणवीर िमा्ज।

01 करटोड़ 20 लाख लू् का पुसलि ने 
सक्या पदा्षफाश, दटो आरटोपी सगरफतार
}िनिनीखेज लू्  की 
बारदात का गवासल्यर 

पसुलि न े6 घं् टे में पदा्षफाश

} आरटोसप्यों क ेकबज ेिे 
लू् ी गई रकम 01 करटोड़ 20 

लाख रूप्ेय सक्ेय बरामद

} लू् की घ्ना काररत 
कराने में ट्टेसडंग कंपनी का 

ड्ाइवर ्ा शासमल

} एक आरटोपी के पाि िे 
घ्ना में प्र्युकत एक 315 
बटोर का कट्ा सक्या जपत
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सी मा सुरक्षा बल अकादमी ् ेकनपुर में 22 नवंबर 
2022 को सुबह 10.30 बजे रोजगार मेले 

का आयोजन शकया गया, शजसमें देििर के 45 स्ानों 
पर केंद्रीय मंरिी की मौजूदगी में प्रधानमंरिी श्ी नरेंद्र मोदी 
ने वीशडयो कॉनफ्ेंशसंग के माधयम से 71000 युवाओं को 
सरकारी नौकरी के शनयुसकत परि प्रदान शकए।इस अवसर पर 
सीमा सुरक्षा बल अकादमी ्ेकनपुर में कुल 203 युवाओं 
को शनयुसकत परि शदए गए। शजसमें सीमा सुरक्षा बल- 50, 
रेलवे -97, पोस्ल शडपा्टिमें् - 3, केनरा बैंक - 03, 
पीएनबी - 01, आईओबी - 01, एसएसएि - 04, 
एसएसबी - 19, सीआईएसएि - 07, आई्ीबीपी – 
04व असम राइिलस के 15 युवा िाशमल हैं।

सीमा सुरक्षा बल अकादमी ् ेकनपुर में, इस आयोजन 

के मुखय अशतश् श्ी जयोशतराशदतय एम. शसंशधया, केनद्रीय 
नागर शवमानन और इसपात मंरिी ने युवाओं से संवाद 
शकया व प्रधानमंरिी के सा् वीशडयो कांफ्ेंस द्ारा जुड़े 
रहे और चयशनत अभयश््जयों को शनयुसकत परि शवतररत 
शकए। मुखय अशतश् ने अपने संबोधन में युवाओं को देि 
की असली िसकत बताया और चयशनत अभयश््जयों को 
िुि कामनाएं देते हुए देि के शवकास में योगदान देने 
हेतु प्रेररत शकया।

प्रधानमंरिी श्ी नरेंद्र मोदी ने वीशडयो कॉनफ्ेंशसंग के 
माधयम से युवाओं को संबोशधत करते हुए कहा शक आप 
सिी को अपने िीतर के शवद्ा्ती को शजंदा रखकर आगे 
बढ़ने के संकलप के सा् काम करते – करते अपनी 
योगयता बढ़ाते हुए देि के शवकास में सहायक बनना है। 

इस अवसर पर प्रधानमंरिी श्ी नरेंद्र मोदी ने कम्ज योगी 
प्रारंि मॉड्ूल का िुिारमि शकया और युवाओं से आह्ान 
शकया शक इस मॉड्ूल से जुड़कर ऑनलाइन ट्ेशनंग प्रापत 
करें व अपनी योगयता बढ़ाए और नए अवसरों का लाि 
उठाएं।

इस अवसर पर सुश्ी सोनाली शमश्ा, िा.पु.से., 
अपर महाशनदेिक/शनदेिक बी एस एि अकादमी 
्ेकनपुर,श्ी संजय शसंह गहलोत, महाशनरीक्षक, सीसु 
ब,(संयोजक) एवं बीएसएफ़ के अनय पदाशधकारी 
िी उपसस्त रहें। इस काय्जक्म में रेलवे, पोस्ल 
शडपा्टिमें्, केनरा बैंक,पीएनबी,आईओबी, एसएसएि, 
एसएसबी,सीआईएसएि, आई्ीबीपी व असम राइिलस 
के प्रशतशनशध/ अशधकारी  िी काय्जक्म में उपसस्त ्े। 

रटोजगार मेले का आ्यटोजन
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दू रस् ग्ामीण अंचल की समसयाओं व कशठनाईयों 
के शनदान के उद्ेशय से कलेक्र श्ी कौिलेनद्र 

शवक्म शसंह मंगलवार को मुरार जनपद पंचायत के दूरस् 
गाँवों में पहुँचे। उनहोंने इस दौरान ग्ाम गुंधारा व बेनीपुरा में 
सस्त पंचायत िवन, सककूल, आंगनबाड़ी व अनय सरकारी 
संस्ाओं का जायजा शलया। सा् ही ग्ामीणों से रूबरू 
होकर मुखयमंरिी जन सेवा अशियान की जमीनी हकीकत 
िी जानी। ग्ामीणों ने जन सेवा अशियान के आयोजन 
पर संतुसष् जताई। सा् ही सरकार के प्रशत धनयवाद 
जाशहर शकया।  कलेक्र श्ी शसंह ने गुंधारा व बेनीपुरा की 
िासकीय संस्ाओं में साि-सिाई व अनय वयवस्ायें 
ठीक न पाए जाने पर नाराजगी जताई। उनहोंने संबंशधत 
अशधकाररयों को शनदवेि शदए शक िासकीय िवनों के 
िौचालय व सिी कक्ष साि-सु्रे रहें। सा् ही पेयजल 
की वयवस्ा िी पुखता रहना चाशहए। उनहोंने अशधकाररयों 
को सचेत करते हुए कहा शक यह वयवस्ायें एक हफते 
के िीतर नहीं सुधरीं तो संबंशधत अशधकाररयों के शखलाि 
कठोर कार्जवाई की जायेगी। 

भ्रमण के दौरान कलेक्र के सा् एसडीएम मुरार 
ग्ामीण श्ीमती पुषपा पुराम सशहत राजसव शविाग के अनय 
मैदानी अशधकारी मौजूद रहे। 

मुख्यमंरिी जन िेवा असभ्यान की जमीनी हकीकत भी जानी 

कलेक्र श्ी सिंह ने दूरस् गांवों में पहुंचकर 
सक्या शािकी्य िंस्ाओं का सनरीक्ण

राज्य मंरिी सवतंरि प्रभार श्ी कुशवाह एवं कलेक्र श्ी सिंह ने बेह् में सनमा्षणािीन असपताल का सक्या सनरीक्ण  

गुणवत्ा के िा् िम्य-िीमा में 
का्य्ष पूण्ष करने के सदए सनदवेश 

सं गीत सम्ा् तानसेन की नगरी बेह् में 
शनमा्जणाधीन प्रा्शमक सवास्थय केनद्र 

के िवन का मंगलवार को उद्ाशनकी एवं खाद् 
प्रसंसकरण राजय मंरिी (सवतंरि प्रिार) श्ी 
िारत शसंह कुिवाह और कलेक्र श्ी कौिलेनद्र 
शवक्म शसंह ने शनरीक्षण शकया। इस अवसर पर 
श्ी कुिवाह ने शनदवेि शदए शक यह असपताल 
िवन जलद से जलद और गुणवत्ता के सा् पूण्ज 
करें। उनहोंने कहा इस असपताल के शनमा्जण से 
बेह् सशहत समीपवतती लगिग दो दज्जन गाँवों व 
मजरो-्ोलों के शनवाशसयों को बेहतर सवास्थय 
सेवायें शमल सकेंगीं। 

कलेक्र श्ी शसंह ने काय्ज एजेंसी को शनदवेि 
शदए हैं शक शनधा्जररत मापदणडों का पालन करते 
हुए प्रा्शमक सवास्थय केनद्र िवन का शनमा्जण 
शकया जाए। उनहोंने कहा इसमें शकसी िी प्रकार 
की कमी पाई जाने पर संबंशधत अशधकारी 
जवाबदेह होंगे।
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प्र ्म सवतंरिता संग्ाम की वीरांगना झलकारी बाई 
की जयंती पर श्धिा सुमन अशप्जत कर उनकी 

वीरता को नमन करते हुए ऊजा्ज मंरिी श्ी प्रद्ुम्न शसंह 
तोमर ने कहा शक वीरांगना ने समाज व देि की रक्षा के 
शलये बशलदान शदया है। उनके बशलदान को हमें बेकार नहीं 
जाने देना है आज हमें प्रण करना है शक अपने नौशनहालों 
को शिशक्षत बनायें शजससे हम समाज का िला कर सकें। 
हमारा नौशनहाल शिशक्षत होगा तो वह अपने पररवार व देि 
का िी उत्ान कर सकेगा। सा् ही कहा शक िहर में िीघ्र 
ही वीरांगना झलकारी बाई के नाम से एक िवय पाक्क का 
शनमा्जण शकया जाएगा।   

झलकारी बाई पाक्क मंे आयोशजत वीरांगना झलकारी 
बाई जनमोतसव एवं सममान समारोह के अवसर पर ऊजा्ज 
मंरिी श्ी तोमर ने कोली समाज के युवाओं, समाज सेशवयों, 
सरकारी नौकरी पेिा एवं मशहलाओं सशहत लगिग 200 
लोगों को सममाशनत करते हुए कहा शक हमें सममाज उत्ान 
एवं समाज में एकता का िाव रहे इसी उधिेशय से काय्ज 
करना है। उनहोंने कहा शक झलकारी बाई पाक्क को िवय 
बनाने के शलये इसके उन्नयन का काय्ज शकया जाएगा। 

झलकारी बाई पाक्क तक िहर के शवशिन्न स्ानों 
से रैशलयों के रूम में बडी संखया में कोली समाज के 
समाजबंधु पहुंचे। इस अवसर पर बीज शनगम के अधयक्ष 

श्ी मुन्नालाल गोयल ने वीरांगना झलकारी बाई की प्रशतमा 
पर पुषपाजंशल अशप्जत करते हुए कहा शक समाज के अंशतम 
वयसकत को िी नयाय शमले इसके शलये उनहोंने अपना 
बशलदान शदया ्ा। उनके बशलदान को हमें बेकार नहीं 
जाने देना है। इस प्रकार से काय्ज करना है। 

इस अवसर पर वरसषठ िाजपा नेता श्ी अिोक िमा्ज, 
काय्जक्म संयोजक श्ी शजतेनद्र मनगईंया, श्ी महेि उमरैया, 
पार्जद श्ी रेखा चंदन राय, श्ी आिीर प्रताप राठौर, श्ी 
हरीबाबू शिवहरे, श्ी मुकेि मौय्ज, श्ी धमवेनद्र आय्ज, श्ी 
अम्तलाल िाकय, नीरज आय्ज सशहत कोली-कोरी समाज 
के वररषठजन एवं समाजबंधु बडी संखया में उपसस्त रहे।

ऊजा्ष मंरिी श्ी तटोमर ने वीरांगना झलकारी 
बाई की ज्यंती पर श्द्ािुमन असप्षत सक्या

िमाज िेसव्यों का िममान भी सक्या ग्या
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मातृभूमम ममशन ने सामामिक कार्यो, पत्रकारिता िगत मैं अस्वच्छ भूममका मनभाने औि किने ्वाले वर्क्तर्ों, पत्रकािों को मकर्ा सममामनत। इसी क्रम मे मनोि चतु्ववेदी 
को भी साल ओढ़ाकि श्ीफल के साथ सममामनत मकर्ा गर्ा।  साथ ही मनोि चतु्ववेदी को मातृभूमम ममशन का मधर्प्रदेश का मीमिर्ा प्रभािी बनार्े गए।

राषट्ी्य सतर के सकॉच अवाड्ट 
प्रसतसपिा्ष में गवासल्यर समा््ट सि्ी की 
3 परर्यटोजनाए सकटोच ऑड्टर-ऑफ-
मेरर् िे हुई िममासनत

दे ि िर में इनोवेश्व कायषों का मूलयांकन करने 
के बाद शनकाय एवं शविागों को शदए जाने वाले 

राषट्ीय सतर के सकॉच अवाडटि की प्रशतसपधा्ज में शवशिन्न 
श्ेशणयों के तहत गवाशलयर समा्टि शस्ी की तीन  पररयोजना 
को “ऑडटिर ऑि मेरर्” से सममाशनत शकया गया है।

सकॉच अवाडटि की घोरणा वचु्जअल समारोह में बुधवार 
को की गई। इस अवसर पर गवाशलयर से समा्टि शस्ी के 
कंट्ोल कंमाणड सें्र पर नगर शनगम आयुकत व समा्टि 
शस्ी के काय्जकारी शनदेिक श्ी शकिोर कनयाल, गवाशलयर 
समा्टि शस्ी सीईओ श्ीमती नीतू मा्ुर सशहत समा्टि शस्ी 
के अनय अशधकारी उपसस्त ्े। नगर शनगम आयुकत श्ी 
शकिोर कनयाल ने इस उपलक्ष पर कहा शक समा्टि शस्ी 

द्ारा गवाशलयर में शवशवसतरीय काय्ज शकए जा रहे हैं त्ा 
इस सममान को गवाशलयर के शवकास का प्रशतशबमब बताया। 
सा् ही उनहोंने कहा की ये अवॉडटि ्ीम को और ऊजा्ज के 
सा् काम करने के शलए प्रेररत करेगा।

इस अवसर पर गवाशलयर समा्टि शस्ी सीईओ श्ीमती 
नीतू मा्ुर ने जानकारी देते हुए बताया शक गवाशलयर समा्टि 
शस्ी की 3 पररयोजना शजसमे फ़साड लाइश्ंग, शडशज्ल 
मयूशजयम एंड पलेने्ोररयम व रीजनल आ्टि एंड क्ाफ् 

शडज़ाइन सें्र को शवशिन्न श्ेशणयों में  सकॉच अवाडटि के 
तहत “ऑडटिर ऑि मेरर्” अवाडटि से सममाशनत शकया गया 
है। श्ीमती मा्ुर ने इस उपलसबध पर खुिी जाशहर करते 
हुए कहा शक गवाशलयर समा्टि शस्ी की पररयोजनाओं को 
सकॉच अवाडटि शमलना पूरे िहर के शलए बड़ी खुिखबरी 
है। और इस प्रशतसपधा्ज में गवाशलयर समा्टि शस्ी की 
पररयोजनाओ को शमले सममान ने पूरे देि मे गवाशलयर का 
गौरव बढ़ाया है।

गवासल्यर समा््ट सि्ी डटेवलपमें् 
कापपोरेशन के गदौरवाकनवत पल
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सवशेर चचा्ष : िमपादक मनटोज चतुववेदी की मध्यप्रदेश सविानिभा के प्रसतपक् नेता डॉक्र गटोसवंद सिंह िे

भारत जटोड़टो ्यारिा के सवागत कटो तजै्यार कांग्रेि 
पा्ती और का्य्षकता्ष- डॉक्र गटोसवंद सिंह

िा रत  जोड़ो पद यारिा कांग्ेि की मधयप्रदेि मैं 
23 तारीख को प्रवेि करेगी ।  इसकी तैयाररयां 

कांग्ेस द्ारा बहुत जोि के सा् शक जा रही है। इसकी 
जानकारी मधयप्रदेि शवधानसिा मैं  प्रशतपक्ष नेता डॉक्र 
गोशवंद शसंह ने साधना नयूज़ के शविेर संवाददाता मनोज 
चतुववेदी से बात चीत करते हुए बताया । उनहोंने कहा शक 
राहुल गांधी की  पदयारिा  िारत की जनता की समसयाओं 
को सामने लाने और जनता के शहत की बात करने के शलए 
है। देि में क्ुता ओर  वैमनसयता का जो माहौल है उसके 
शलए यह यारिा जरूरी है । जनता राहुल गांधी के इस कदम 
की तारीि कर रही है ।

बही शहमाचल ओर गुजरात के  चुनावों पर प्रश्न पूछने 
पर प्रशतपक्ष नेता डॉ गोशवंद शसंह ने बताया शक आगे कया 
पररणाम आएंगे इस बारे मे मैं नही बता सकता कयोशक मैं 
कोई  जयोशतरी नही हूँ मैं य्ाता्ज पर जीने वाला वयसकत हूँ। 
हाँ इतना जरूर कहूँगा की कांग्ेि पा्ती मजबूती से पहले 
की अपेक्षा और मजबूत होकर आ रही है और हम जनता 
के  आसीबा्जद को प्रापत करेंगे। सा् ही उनहोंने कहा शक 
मधयप्रदेि मैं हम शवधानसिा को सुचारू रूप से चलाने 
और सकारातमक बहस के पक्ष मे है पर सत्तापक्ष यह नही  
चाहता शक शवधानसिा मैं प्रश्ननो और समसयाओं का 
हल हो इस शलए यह कम समय मैं ही  शवधानसिा का 
प्रश्नकाल समापत करने की रणनीशत अपनाते है जो लोक 
तंरि के शलए सही नही है।

केंद्रीय नागररक उड्यन 
मंरिी श्ी जयोशतराशदतय 
शसंशधया ने मंगलवार 
को वीरांगना झलकारी 
बाई की जयंती के 
अवसर पर उनकी 
प्रशतमा पर मालयाप्जण 
कर उनहें नमन शकया।  
इस अवसर पर प्रदेि 
सरकार के ऊजा्ज मंरिी 
श्ी प्रद्ुमन शसंह तोमर, 
िाजपा शजला अधयक्ष 
श्ी अिय चौधरी, पूव्ज 
शवधायक श्ी रमेि 
अग्वाल, श्ी मदन 
कुिवाहा, वररषठ नेता 
श्ी अिोक िमा्ज सशहत 
अनेक काय्जकता्ज एवं 
िहर के नागररक गण 
उपसस्त रहे।

केंद्री्य मंरिी श्ी ज्यटोसतरासदत्य सिंसि्या ने 
सक्या वीरांगना झलकारी बाई कटो नमन
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कें द्र और उत्तर प्रदेि में सत्तारूढ़ िारतीय 
जनता पा्ती (िाजपा) की साझीदार अपना 

दल-सोनेलाल (अपना दल-एस) के िुक्वार को यहां 
आयोशजत राष् ट्ीय अशधवेिन में केंद्रीय मंरिी अनुशप्रया 
प्ेल को पुन: दल का शनशव्जरोध राष् ट्ीय अधयक्ष चुन शलया 
गया। अधयक्ष चुने जाने के बाद अनुशप्रया प्ेल ने अपने 
संबोधन में कहा, ‘िेर की बे्ी हूं किी पीछे नहीं ह्टूंगी।’ 
पा्ती मुखयालय से जारी बयान के अनुसार राजय सतरीय 
पा्ती की मानयता शमलने के बाद िुक्वार को इंशदरा गांधी 
प्रशतषठान में अपना दल एस का पहला राषट्ीय अशधवेिन 
आयोशजत हुआ, शजसमेंचुनाव प्रशक्या के तहत अनुशप्रया 
प्ेल शिर से शनशव्जरोध राषट्ीय अधयक्ष चुनी गईं। शनवा्जचन 
में पा्ती के पूव्ज राषट्ीय अधयक्ष जवाहर लाल प्ेल ने 
मुखय चुनाव अशधकारी, राषट्ीय सशचव माता बदल शतवारी 
व केके प्ेल ने सहायक चुनाव अशधकारी की िूशमका 
शनिाई।

मुखय चुनाव अशधकारी ने राषट्ीय अधयक्ष की घोरणा 
से पहले काय्जकता्जओं को बताया शक अपना दल-एस के 
राषट्ीय अधयक्ष पद के शलए एकमारि उममीदवार के तौर पर 
अनुशप्रया प्ेल का ही नामांकन परि शमला, शलहाजा उनको 
शनशव्जरोध शनवा्जशचत घोशरत शकया जाता है। अधयक्ष चुने 
जाने के बाद अपने संबोधन में अनुशप्रया प्ेल ने कहा, 
‘िेर की बे्ी हूं पीछे नहीं ह् सकती।’

सामाशजक नयाय की शवचारधारा से पीछे न ह्ने का 
संकलप लेते हुए उनहोंने सिागार में हजारों प्रशतशनशधयों 
का हौसला बढ़ाते हुए कहा शक आलोचनाओं से घबराना 
नहीं है, कयोंशक पा्ती की प्रगशत शजस तेजी से हो रही है, 
आलोचना सवािाशवक है। प्ेल ने कहा शक 17 अक्टूबर 
2009 को जब मेरे िेर शपता डॉ.सोनेलाल प्ेल का शनधन 
हुआ ्ा, उसके 20 शदन पहले ही मेरी िादी हुई ्ी। मैं 
राजनीशत का ककहरा िी नहीं जानती ्ी, लेशकन उस 
समय पा्ती के लोगों ने मुझे महासशचव की शजममेदारी 
सौंपी ्ी।

उललेखनीय है शक अपना दल (एस) युवा मोचा्ज के 
पूव्ज प्रदेि अधयक्ष हेमंत चौधरी ने शपछले हफते अपना दल 
(एस) नेतृतव पर गंिीर आरोप लगाते हुए दावा शकया ्ा 
शक पशत-पत्ी (अनुशप्रया प्ेल-आिीर शसंह प्ेल) ने 
पा्ती को शमयां बीवी प्राइवे् शलशम्ेड बना शदया है। उनहोंने 
श्क् बेचने का िी आरोप लगाया ्ा। हालांशक, पा्ती 
ने चौधरी को उनके बगावती रुख अपनाने से पहले ही 
पा्ती से शनषकाशसत कर शदया ्ा। अपने िावुक संबोधन 
में नवशनवा्जशचत अधयक्ष प्ेल ने कहा शक वह वर्ज 2012 
में वाराणसी के रोहशनया से पहली बार शवधानसिा चुनाव 
लड़ीं और जीत दज्ज की।

उनहोंने कहा शक वर्ज 2014 के लोकसिा चुनाव में 
उनकी पा्ती ने दो सी् पर चुनाव लड़ा और दोनों पर जीत 
दज्ज की। 2017 के शवधानसिा चुनाव में 11 सी् पर 
अपना दल (एस) के उममीदवार लड़े और इनमें से नौ 
सी् पर जीत का परचम लहराया और 2019 के लोकसिा 
चुनाव में िी पा्ती के जीत दज्ज करने की दर 100 प्रशतित 
रही। अनुशप्रया ने कहा, वर्ज 2022 के शवधानसिा चुनाव 
में 17 सी् में से 12 पर अपना दल-एस ने जीत दज्ज की। 
पा्ती का यह शवसतार डॉ.सोनेलाल प्ेल के शसपाशहयों की 
मेहनत का पररणाम है।

उनहोंने कहा शक शवरोधी शवरोध करते हैं तो चलता 
है, लेशकन जब अपने लोग ही शवरोध करने लगते हैं तो 
अंदर से तकलीि होती है और इस तकलीि को मैं पा्ती 
का राषट्ीय महासशचव बनने के बाद से ही झेल रही हूं। 
गौरतलब है शक अपना दल की स्ापना अनुशप्रया के शपता 
डॉक्र सोनेलाल प्ेल ने की ्ी और 2009 में उनके 
शनधन के बाद अनुशप्रया की मां ककृषणा प्ेल ने पा्ती का 
नेतृतव संिाला और अनुशप्रया पा्ती की महासशचव बनीं।

वर्ज 2012 में वह पहली बार वाराणसी के रोहशनया 
से शवधायक चुनी गईं और 2014 के लोकसिा चुनाव में 
िाजपा से गठबंधन शकया। शमजा्जपुर से सांसद चुने जाने 
के बाद अनुशप्रया को प्रधानमंरिी नरेंद्र मोदी की सरकार 

के पहले काय्जकाल में मंशरिपरररद शवसतार में मंरिी बनने 
का मौका शमला और इसके बाद से ही मां-बे्ी के बीच 
मनमु्ाव िुरू हो गया। वर्ज 2017 के शवधानसिा चुनाव 
से पहले अपना दल दोिाड़ हो गया। अनुशप्रया ने िाजपा 
गठबंधन से अपनी पा्ती का चुनाव लड़ा और शवधानसिा 
में उनके नौ शवधायक जीते।

वर्ज 2022 में िी िाजपा गठबंधन से उनके 12 
शवधायक चुनाव जीते और अनुशप्रया के नेतृतव में पा्ती 
राजय की तीसरी सबसे बड़ी पा्ती बन गई। शनवा्जचन 
आयोग ने अपना दल एस को राज् य स् तरीय पा्ती का 
दजा्ज शदया। उधर, अनुशप्रया की मां ककृषणा प्ेल के नेतृतव 
में अपना दल-कमेरावादी ने समाजवादी पा्ती से गठबंधन 
कर वर्ज 2022 का शवधानसिा चुनाव लड़ा। ककृषणा प्ेल 
समेत अपना दल कमेरावादी के सिी उममीदवार चुनाव 
हार गये।

शसि्क अनुशप्रया की बड़ी बहन पललवी प्ेल 
समाजवादी पा्ती के उममीदवार के तौर पर शसरा्ू से 
चुनाव जीतीं। पररवार के बीच िुरू हुई यह लड़ाई 2017 
से ही जारी है। अनुशप्रया प्ेल ने अपने ही पररवार के लोगों 
की ओर इिारा करते हुए कहा शक हमारे ही लोगों का कंधा 
इसतेमाल कर पा्ती को कमजोर करने की साशजि रची जा 
रही है, लेशकन इशतहास गवाह है शक जब-जब पा्ती को 
कमजोर करने की कोशिि की गई, तब-तब काय्जकता्जओं 
के समप्जण, संघर्ज व कत्जवयशनषठा के चलते पा्ती और 
मजबूत होती चली गई। उनहोंने इस मौके पर 2024 के 
लोकसिा चुनाव की तैयारी के शलए काय्जकता्जओं को अिी 
से 24 घं्ों काम करने का आह्ान शकया। िारण के दौरान 
अनुशप्रया प्ेल ने जब अपने शपता डॉ.सोनेलाल प्ेल का 
शजक् शकया तो उनकी आंखें नम हो गईं, गला रूंध सा 
गया। रुंधे गले से ही वह िारण देती रहीं। इस मौके पर 
पा्ती के वररषठ नेता और उप्र सरकार में मंरिी आिीर शसंह 
प्ेल ने अपने संबोधन में कहा शक यह सिलता पा्ती 
काय्जकता्जओं की मेहनत का िल है।

केंद्री्य मंरिी अनुसप्र्या अपना दल-
एि की सनसव्षरटोि अध्यक् बनीं

पा्ती मुख्याल्य िे जारी ब्यान 
के अनुिार राज्य सतरी्य 
पा्ती की मान्यता समलने के 
बाद शुक्रवार कटो इंसदरा गांिी 
प्रसतष्ठान में अपना दल एि 
का पहला राषट्ी्य असिवेशन 
आ्यटोसजत हुआ, सजिमेंचुनाव 
प्रसक्र्या के तहत अनुसप्र्या 
प्टेल सफर िे सनसव्षरटोि राषट्ी्य 
अध्यक् चुनी गईं...
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मु खयमंरिी श्ी शिवराज शसंह चौहान ने कहा है शक 
प्रदेि के शवकास में करदाताओं का महतवपूण्ज 

योगदान है। प्रदेि की आश््जक प्रगशत को नए आयाम 
शमल रहे हैं। उद्ोग और वयापार क्षेरि के सहयोग के सा् 
नागररकों की िागीदारी से हम वैिविाली, समृधि और 
शवकशसत मधयप्रदेि के शनमा्जण में लगे हैं। मुखयमंरिी 
श्ी चौहान आज रशवंद्र िवन के हंसधवशन सिागार 
में िामािाह सममान समारोह में सवा्जशधक कर जमा 
करने वाले संस्ानों के उद्ोग और वयवसाय क्षेरि के 
प्रशतशनशधयों को सममाशनत कर रहे ्े। समारोह में वर्ज 
2020-21 और 2021-22 के शलए 5-5 शे्शणयों के 
कुल 10 पुरसकार प्रदान शकए गए।

मुखयमंरिी श्ी चौहान ने कहा शक आगामी वर्ज से 
छो्े करदाताओं को िी पृ्क श्ेणी में पुरसककृत शकया 
जाएगा। मुखयमरिी श्ी चौहान ने पुरसककृत औद्ोशगक और 
वयापाररक संस्ानों को बधाई देते हुए समसत करदाताओं 
के प्रशत ककृतज्ता वयकत की और उनका अशिननदन शकया।

मुखयमंरिी श्ी चौहान ने कहा शक ईमानदारी से धन 
अशज्जत करने और ईमानदारी से ्ैकस जमा करने का 
काय्ज महतवपूण्ज सेवा है। मधयप्रदेि की शवकास दर 
19.76 प्रशतित है। मधयप्रदेि में प्रशत वयसकत आय जो 

वर्ज 2003 में 13 हजार ्ी, अब एक लाख 47 हजार 
रूपये हो गई है। िारत की अ््ज-वयवस्ा में मधयप्रदेि 
का योगदान 3.6 प्रशतित से बढ़कर 4.6 प्रशतित हो 
गया है।

मुखयमंरिी श्ी चौहान ने कहा शक राजय के खजाने 
को िरने में उद्ोग और वयापार जगत का महतवपूण्ज 
योगदान है। जनता के कलयाण और बुशनयादी सुशवधाओं 
के शवकास का काय्ज ्ैकस से प्रापत आय से आसान होता 
है। अ््ज का अिाव और प्रिाव दोनों अनुशचत हैं। लेशकन 
ईमानदारी के सा् अ््ज कमाना महतवपूण्ज है। मुखयमंरिी 
श्ी चौहान ने कहा शक सिी शविाग आय वृशधि के शलए 
प्रयास करें। करों से प्रापत आय समाज को ताकत प्रदान 
करती है। मुखयमंरिी ने कहा शक उद्ोग, वयापार जगत से 
प्रापत सुझावों पर शक्यानवयन शकया जाएगा। मुखयमंरिी 
श्ी चौहान ने आगामी जनवरी माह में इंदौर में हो रही 
गलोबल इनवेस्स्ज सशम् और प्रवासी िारतीय सममेलन 
के महतव की जानकारी दी। उनहोंने कहा शक लघु और 
मधयम उद्ोगों को बढ़ावा देने के शलए शवशिन्न कलस्स्ज 
बनाए जा रहे हैं।

उज्ैन में सामानय वग्ज के शलए बढ़ाएंगे सुशवधाएँ
मुखयमंरिी श्ी चौहान ने कहा शक श्ी महाकाल लोक 

के प्र्म चरण के उद्ा्न के बाद उजै्न में हो्लों 
की संखया बढ़ रही है। सामानय वग्ज यहाँ आगमन के 
बाद रहने की समसया से परेिान न हो, इसके शलए 
आवशयक वयवस्ाएँ की जाएंगी। श्ी महाकाल लोक 
के लोकाप्जण के बाद उज्ैन और शनक्वतती अंचल की 
आश््जक गशतशवशधयों में तेजी आई है। प्रारंि में मुखयमंरिी 
श्ी चौहान का सवागत शकया गया। मुखयमंरिी ने शवशिन्न 
श्ेशणयों के करदाताओं को पुरसकार और सममान शकए।

शवत्त और वाशणसजयक कर मंरिी श्ी जगदीि देवड़ा 
ने कहा शक करों का िुगतान समय पर ईमानदारी से 
कर प्रदेि के शवकास में सहयोग देने वाले उद्ोगपशतयों 
और वयापाररयों ने मुखयमंरिी श्ी चौहान के मधयप्रदेि 
को अग्णी प्रांत बनाने के संकलप में िी सहयोग शदया 
है। प्रमुख सशचव वाशणसजयक कर श्ीमती दीपाली 
रसतोगी ने मुखयमंरिी श्ी चौहान का सवागत  शकया। 
मधयप्रदेि गान के सा् काय्जक्म प्रारंि हुआ। प्रदेि में 
कुिल कर प्रिासन, कर अपवंचन रोकने में सूचना 
प्रौद्ोशगकी के प्रयोग और सरल शहंदी के माधयम से 
करदाताओं को ऑनलाइन सुशवधा प्रदान करने के 
प्रयासों की जानकारी दी गई। मुखयमंरिी श्ी चौहान 
ने "मेघा वैलकम शक्" पुससतका का शवमोचन शकया। 

करदाताओं का सवकाि में महतवपूण्ष 
्यटोगदान : मुख्यमंरिी श्ी चदौहान

भामाशाह िमारटोह में करदाताओं कटो सदए गए पुरसकार
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ध रती पुरि शिवराज शसंह चौहान ने जबसे प्रदेि 
की कमान समहाली है, तिी से सवशण्जम 

मधयप्रदेि के सपने को साकार करने में हर पल गुजरा 
है। मुखयमंरिी श्ी चौहान कहते हैं शक प्रदेि के सवाांगीण 
शवकास में शकसान की िूशमका अशत महतवपूण्ज है। 
उनहोंने इसी सोच के मद्ेनजर शकसानों के आश््जक 
सिसकतकरण के शलये शनरंतर काय्ज शकये हैं, जो आज 
िी बदसतूर जारी हैं। अपनी स्ापना के 67वें वर्ज में 
मधयप्रदेि ककृशर के क्षेरि में अग्णी प्रदेि है, शजसने कई 
कीशत्जमान रचते हुए लगातार 7 बार ककृशर कम्जण अवाडटि 
प्रापत शकया है।

प्रदेि आज शवकशसत राजयों की दौड़ में िाशमल है। 
गेहूँ उतपादन के सा् ही उपाज्जन में िी हम अववल हैं। 
हमने पंजाब जैसे राजयों को पीछे कर बता िी शदया है 
और जता िी शदया है शक प्रदेि के शकसान मुखयमंरिी 
श्ी चौहान के सा् पररश्म की पराकाषठा करने को 
दृढ़ प्रशतज् हैं। गुणवत्ता में िी हम सबसे मुकाबला 
करने को ततपर हैं। राजय सरकार की जन-कलयाणकारी 
योजनाएँ, कुिल और सक्षम नेतृतव, वैज्ाशनकों के सा् 
ही शकसानों की मेहनत का सुिल है शक प्रदेि की 
रायसेन मणडी में धान सम््जन मूलय से 1200 रूपये 
अशधक तक शबक रहा है। सरकार सतत प्रयास कर रही 
है शक शकसानों को उनकी उपज का दोगुना से जयादा 
लाि शमले। प्रधानमंरिी सवाशमतव योजना से जनता को 
लािासनवत करने में मधयप्रदेि प्र्म पयदान पर है। 
उकत योजना का लाि देि में सबसे पहले हरदा शजले 
के शकसान रामिरोस शवशवकमा्ज को शमला। प्रदेि ककृशर 
अधो-संरचना शनशध के उपयोग में िी देि में अववल 
है। प्रदेि में इस शनशध से 1508 प्रकरण में 852 करोड़ 
रूपये की राशि शवतररत की गई है, जो देि में अब तक 
शकये गये वयय की कुल 45 प्रशतित है। प्रधानमंरिी 
शकसान सममान शनशध योजना के सा् ही मुखयमंरिी 
शकसान कलयाण योजना में शकसानों को प्रदेि सरकार 

द्ारा प्रशतवर्ज 2-2 हजार रूपये की दो शकशतें प्रदान 
की जा रही हैं। अब तक प्रदेि के 80 लाख शकसानों 
को 4751 करोड़ रूपये की राशि का िुगतान शकया 
जा चुका है। प्रदेि प्रधानमंरिी िसल बीमा योजना 
से सबसे अशधक शकसानों को लािासनवत करने वाला 
राजय है। योजना में रबी 2020-21 में ही 49 लाख 
शकसानों को 7618 करोड़ रूपये की दावा राशि का 
िुगतान शकया गया।

सरकार ने प्रधानमंरिी िसल बीमा योजना से 
शकसानों को लािासनवत करने के शलये वन ग्ामों को 
िी योजना में िाशमल करना, िसल अशधसूशचत करने 
के शलये नयूनतम सीमा 100 के स्ान पर 50 हेक्ेयर 
करना, क्षशत आकलन के शलये बीमा पो्टिल को लेणड 
ररकॉडटि के एनआईसी पो्टिल से शलंक करना, अवकाि 
के शदनों में िी बैंक खुलवा कर शकसानों का बीमा 
कराना और बीमा कवहरेज के सकेल ऑि िायनेंस 
को 100 प्रशतित तक करने जैसे महतवपूण्ज काय्ज शकये।

प्रदेि सरकार द्ारा शकसानों को जीरो प्रशतित 
बयाज पर ऋण उपलबध कराया जा रहा है। शसंचाई 
सुशवधाओं में अकलपनीय शवसतार हुआ है। आज प्रदेि 
में शसंशचत क्षेरि का रकबा लगिग 45 लाख हेक्ेयर 
तक पहुँच चुका है। वर्ज 2025 तक इसे बढ़ाकर 65 
लाख हेक्ेयर करने का लक्य सरकार ने रखा है। 
प्रदेि जैशवक खेती में पहले स्ान पर है। गुड गवननेंस 
इणडेकस 2021 में ककृशर संबधि क्षेरि में मधयप्रदेि 
नमबर वन है। ककृशर शवकास के शलये प्रदेि में ड्ोन, 
डे्ा एनाशलश्कस, मिीन लशनांग, ररमो् सेंशसंग और 
जीआईएस तकनीक पर काम हो रहा है। इसके शलये 
ककृशर क्षेरि में आधुशनक एवं उन्नत तकनीकों के प्रयोग के 
शलये अंतरा्जषट्ीय सतर के संस्ान, इं्रनेिनल सें्र 
िॉर एग्ीकलचर ररसच्ज इन ड्ाई एररया (एकाडा्ज) की 
मदद ली जा रही है। एम-पो्टिल से एसएमएस द्ारा 
ककृशर संबंधी सलाह शकसानों को दी जा रही है।

सकिानों के िशककतकरण के 
सल्ये िंककलपत सशव-राज..

छटो्टे ्ैकिपे्यि्ष  
कटो भी पृ्क श्ेणी में 

करेंगे पुरसककृत
सा् ही वासटसएप आधाररत शहनदी चै् बॉ् का 
लोकाप्जण शकया गया। समारोह में शविाग द्ारा शनशम्जत 
लघु शिलम प्रदशि्जत की गई।

इनहें समले पुरसकार
वर्ज 2020-21 के शलए जो वयवसाई पुरसककृत शकए 

गए, उनमें 500 करोड़ रूपए से अशधक ्न्ज ओवर 
की श्ेणी में 10 लाख रूपए का पहला पुरसकार वही.ई. 
कमशि्जयल पी्मपुर और 7 लाख रूपए का दूसरा 
पुरसकार अलट्ा्ेक सीमें् जावद शजला नीमच को शदया 
गया। इसी तरह 50 करोड़ से 500 करोड़ अनशधक 
श्ेणी में पहला पुरसकार 7 लाख रूपए प्रेम मो्स्ज 
प्राइवे् शलशम्ेड, गवाशलयर को और 5 लाख रूपए 
का दूसरा पुरसकार सीए् शलशम्ेड इंदौर को शदया गया। 
डेढ़ करोड़ से 50 करोड़ से अनशधक ्न्ज ओवर श्ेणी 
में प्र्म पुरसकार 5 लाख रूपये शक्षप्रा एंड कंपनी प्रा.
शल. उज्ैन को और शद्तीय पुरसकर 3 लाख रूपये सुपर 
एजेंसी जबलपुर को शदया गया। इसी प्रकार डेढ़ करोड़ 
रूपये से कम ्न्ज ओवर श्ेणी में प्र्म पुरसकार एक 
लाख रूपए ईएमआयएल माइंस एंड शमनरल ररसवोसेस 
शल. िोपाल को और शद्तीय पुरसकार 50 हजार रूपए 
्ीएचडीसी इंशडया शलशम्ेड बैढ़न शसंगरौली को शदया 
गया। िासकीय शविाग, साव्जजशनक उपक्मों की श्ेणी 
में एलआईसी िोपाल को प्र्म पुरसकार 3 लाख रूपये 
और शद्तीय पुरसकार शमशनसट्ी ऑि रेलवे जबलपुर को 
दो लाख रूपए से पुरसककृत शकया गया।

शवत्तीय वर्ज 2021-22 के शलए िामािाह पुरसकार 
िी पाँच श्ेशणयों में शदए गए। डेढ़ करोड़ रूपए से कम 
्न्ज ओवर की श्ेणी में प्र्म पुरसकार एक लाख रूपए 
का ्ीएचडीसी इंशडया शल बैढन, शसंगरौली, 50 हजार 
रूपए का शद्तीय पुरसकार उमररया की चोंगले एंड कंपनी 
प्राइवे् शल. को शदया गया। इसी तरह डेढ़ करोड़ से 
50 करोड़ रूपए तक के ्न्ज ओवर का पाँच लाख 
का प्र्म पुरसकार शछंदवाड़ा की अशक्षत ऑ्ो एजेंसीज 
और तीन लाख का दूसरा पुरसकार पी्मपुर की एसईजी 
आ्ोमोश्व इंशडया प्राइवे् शल. को शदया गया। इसी तरह 
50 करोड़ से 500 करोड़ रूपए तक ्न्ज ओवर में 7 
लाख रूपए का पहला पुरसकार सीए् शल. इंदौर और 
पांच लाख रूपए का दूसरा पुरसकार इंदौर के जेके सीमें् 
कंपनी को शदया गया। इसी प्रकार 5 सौ करोड़ से अशधक 
्न्ज ओवर पर 10 लाख रूपए का प्र्म पुरसकार लास्जन 
एंड ्ुब्ो शल. इनफ्ासट्कचर वश्टिकल िोपाल को और 
7 लाख रूपए का दूसरा पुरसकार जावद नीमच के 
अलट्ा्ेक सीमें् शल. को प्रदान शकया गया। िासकीय 
शविाग और साव्जजशनक उपक्मों की श्ेणी का 3 लाख 
रूपए का प्र्म पुरसकार इंशडयन आइल कापवोरेिन शल. 
िोपाल को और 2 लाख रूपए का शद्तीय पुरसकार 
जबलपुर के इंशडयन रेलवे िायनेंस कॉरपोरेिन शल. 
को शमला।

समारोह में मुखयमंरिी श्ी चौहान के सा् मंच पर 
शवशिन्न औद्ोशगक और वयापाररक संस्ानों संगठनों 
के पदाशधकारी उपसस्त ्े। इनमें श्ी राशजंदर गुपता, 
श्ी श्ेयसकर चौधरी, श्ी नवनीत श्ी महेि गुपता, लघु 
उद्ोग िारती उपसस्त ्े।
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सां सककृशतक क्षरण को रोक सकती 
है गुरुकुल पधिशत की धयेयशनषठ 

शिक्षा मातृिूशम सेवा शमिन के अनतरा्जषट्ीय 
रामायण सममेलन में शवचारकों ने दी 
शदिा। तेजी से हो रहे सांसककृशतक क्षरण के 
इस दौर में संसककृशत को सहेजे रहने का 
सित्तफ़ माधयम यशद कोई है तो वह है 
रामायण। सही मायने में रामायण ही वह 
दीया है जो हमें असत् के अंधकार से सतय 
के प्रकाि की ओर ले जाती है। गुरुकुल 
पधिशत से यह प्रकाि िैलाया जा सकता है 
और नौशनहालों को धयेयशनषठ सांसककृशतक 
दूत बनाया जा सकता है। मातृिूशम सेवा 
शमिन धम्जक्षेरि कुरुक्षेरि की मधयप्रदेि इकाई 
द्ारा गवाशलयर में आयोशजत अनतरा्जषट्ीय 
रामायण सममेलन में इस आिय के शवचार 
देि-शवदेि के मूध्जनय शवचारकों ने वयकत 
शकए। सममेलन का िुिारंि दंदरौआ धाम 

के महंत महामणडलेशवर संत रामदास जी 
महाराज ददरौआ सरकार, मातृिूशम सेवा 
शमिन के संस्ापक त्ा राषट्ीय अधयक्ष 
डॉ. श्ीप्रकाि शमश्, ऊजा्ज शवकास शनगम 
के अधयक्ष शगररराज शसंह दणडोशतया, 
संिागीय आयुकत एम- के- अग्वाल और 
नगर शनगम कशमश्नर शकिोर कनयाल ने 
दीप प्रज्वशलत कर शकया। मातृिूशम सेवा 
शमिन का पररचय और सवागत िारण देते 
हुए मधयप्रदेि के संयोजक अिोक िमा्ज ने 
कहा संस्ान का उद्ेशय गुरुकुलों के माधयम 
से वंशचत और शनराशश्त बच्चों को सनातन 
संसककृशत में ढाल कर शिशक्षत करना है । 

मुखयवकत और मातृिूशम सेवा शमिन 
के संस्ापक अधयक्ष डॉ. श्ीप्रकाि शमश् ने 
अपने उद्ोधन में मया्जदा पुरुरोत्तम िगवान 
श्ीराम और रामायण का उललेख करते 
हुए कहा शक रामायण बताती है शक श्ीराम 

एक अनुिाशसत सच्चरररि प्रबंधक है । वह 
अशत शपछड़े और वंशचत वग्ज को संगशठत 
कर रावण के अनाचार का प्रशतकार कर 
शवजयश्ी का वरण करते हैं । इसके मूल में 
रघुराई को गुरुकुल पधिशत से शमली शिक्षा ही 
है । उनहोंने जोर देकर कहा शक तेजी से हो 
रहे सांसककृशतक क्षरण के इस दौर में संसककृशत 
को सहेजे रहने का यशद कोई सिकत माधयम 
है तो वह है रामायण। 

डॉ. श्ीप्रकाि शमश् ने कहा आज के 
आधुशनक जीवन में आदमी ने शवशिन्न खोजें 
की हैं। शवज्ान की ज्ानोपासना अशवरत 
जारी है। लेशकन शवशव में सुख का नंदनवन 
शनमा्जण होने की अपेक्षा आतयंशतक िय से 
पीशड़त मानवी जीवन हम देख रहे हैं। इसका 
शनसशचत कारण यह है शक िौशतक व शवज्ान 
से शनशम्जत ज्ान ने मनुषय के िीतर की पिुता 
नष् नहीं की है। मनुषय के मन का िय खतम 

म्या्षदा पुरटोरत्म भगवान राम का  िंदेश कटो आतमिात करके ही 
आतमसनभ्षर भारत का सनमा्षण हटो  िकता हजै-डॉ. श्ी प्रकाश समश्

श्ीश्ी 1008 ददरदौआ िरकार की अध्यक्ता में मातभृसूम िवेा समशन िम्षक्रेि करुुक्रेि   की गवासल्यर इकाई द्ारा अतंराषट्ी्य रामा्यण िममलेन बाल भवन क ेिभागार में िपंन्न
अनतरा्षषट्ी्य 
रामा्यण 
िममेलन में 
िनातन वजैसदक 
िंसककृसत के 
अंतराषट्ी्य सतर 
पर का्य्ष प्रचार 
प्रिार के सलए 
मातृभूसम िेवा 
समशन द्ारा 
महामंडलेशवर 
श्ी श्ी 1008 
िंत रामदाि 
जी महाराज 
ददरदौआ 
िरकार कटो 
मातृभूसम मानि 
गदौरव िममान 
िे समशन के 
िंस्ापक 
डॉ. श्ीप्रकाश 
ने िममासनत 
सक्या।
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म्या्षदा पुरटोरत्म भगवान राम का  िंदेश कटो आतमिात करके ही 
आतमसनभ्षर भारत का सनमा्षण हटो  िकता हजै-डॉ. श्ी प्रकाश समश्

श्ीश्ी 1008 ददरदौआ िरकार की अध्यक्ता में मातृभूसम िवेा समशन िम्षके्रि करुुक्रेि   की गवासल्यर इकाई द्ारा अतंराषट्ी्य रामा्यण िममलेन बाल भवन क ेिभागार में िपंन्न

करने के शलए शवज्ान का कोई उपयोग नहीं हुआ है। यह 
हम कोरोना के जररए आज अनुिव कर चुके हैं। डॉ. शमश् 
ने कहा आज आवशयकता है शक हम मया्जदा पुरुरोत्तम 
राम के जीवन से प्रेरणा लेकर िशवषय के िारत में अपने 
दाशयतव का शनवा्जह करें। मया्जदा पुरोरत्तम िगवान राम 
का संदेि को आतमसात करके ही आतमशनि्जर िारत का 
शनमा्जण हो सकता है िारतीय संसककृशत को शवशव में कया 
शनमा्जण करना है? इसका उत्तर िारतीय संसककृशत में उतपन्न 
रामायण व राम के आदि्ज जीवन से शमलता है।

काय्जक्म के अशत शवशिष् अशतश् संिागीय आयुकत 
एम. के. अग्वाल ने मातृिूशम सेवा शमिन के सेवा कायषों 
की िूरर िूरर प्रिंिा करते हुए कहा वासतशवक रूप से 
मातृिूशम सेवा शमिन मया्जदा पुरुरोत्तम श्ीराम के आदिा्जे 
को आतमसात कर राषट् शनमा्जण में समशप्जत है। काय्जक्म 
को अनेक शवद्तजनों ने संबोशधत शकया।

रामायण सममेलन को नगर शनगम कशमश्नर शकिोर 
कनयाल ने सवचछता से जोड़ा और सदशवचारों के शलए 
सिी तरह की सवचछता को जरूरी बताया। उनहोंने 

मातृिूशम सेवा शमिन को राषट् शनमा्जण की महावपूण्ज 
प्रयोगिाला बताते हुए बच्चों का उतसाहवध्जन शकया। 
मधयप्रदेि ऊजा्ज शवकास शनगम के अधयक्ष पूव्ज शवधायक 
शगररराज शसंह दणडोशतया ने जल संरक्षण-संवध्जन पर जोर 
शदया और जलवायु प्रदूरण पर शनयंरिण के शलए ग्ीन ऊजा्ज 
के अशधक से अशधक इसतेमाल की सलाह दी। उनहोंने कहा 
मातृिूशम सेवा शमिन गवाशलयर इकाई द्ारा समाज सेवा का 
अनुकरणीय काय्ज शकया जा रहा है।

अपने अधयक्षीय उद्ोधन में दंदरौआ धाम के महंत 
महामणडलेशवर रामदास महाराज ने मातृिूशम सेवा शमिन 
के प्रयासों की िूरर िूरर प्रसंिा की और गुरुकुल के शवकास 
में हर तरह के सहयोग का िरोसा शदया । उनहोंने कहा 
िगवान राम की शिक्षाओं के अनुकरण से ही िारत पुनः 
शवशव गुरु बन सकता है।  समारोह के प्रारंि में मातृिूशम 
सेवा शमिन, कुरुक्षेरि द्ारा संचाशलत मातृिूशम शिक्षा मंशदर 
के गुरुकुल के छारिें ने मधुर गीतों पर योग-वयायाम का 
प्रदि्जन शकया। अनतरा्जषट्ीय रामायण सममेलन में सनातन 
वैशदक संसककृशत के अंतराषट्ीय सतर पर काय्ज प्रचार प्रसार 

के शलए मातृिूशम सेवा शमिन द्ारा ददरौआ सरकार को 
मातृिूशम मानस गौरव सममान से शमिन के संस्ापक डॉ. 
श्ीप्रकाि ने सममाशनत शकया।

अनतरा्जषट्ीय रामायण सममेलन में समाज सेवा में 
उतककृष् काय्ज के शलए प्रेम पचौरी, श्ीमती शवेता वयास, 
श्ीमती  अप्जणा नायक, रामहेत िमा्ज, पुरुरोत्तम झा सशहत 
अनेक समाजसेशवयों को मातृिूशम सेवा शमिन की ओर 
से श्ीिल, अंगवसरि, प्रिससत परि एवं समृशतशचनह देकर 
सममाशनत शकया गया। इस मौके पर गवाशलयर नगर सशहत 
अनेक जनपदों के सामाशजक, धाशम्जक संस्ाओं के 
प्रशतशनशध एवं गणमानय जन उपसस्त रहे। संपूण्ज समारोह 
का संचालन शवदुरी अपणा्ज नायक ने अतयंत मधुर और 
संदेि मूलक सूसकतयों के सा् शकया। काय्जक्म का 
समापन शवशव मंगल की कामना से हुआ। गवाशलयर नगर 
की शवशिन्न सामाशजक संस्ाओं द्ारा मातृिूशम सेवा शमिन 
द्ारा संचाशलत मातृिूशम शिक्षा मंशदर के शवद्ाश््जयों को 
उतककृष् सांसककृशतक काय्जक्म की प्रसतुशत के शलए सममाशनत 
शकया गया।
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लटोकतंरि के अंदर वटो् उिी 
कटो देना चासहए, जटो जनता 
के काम का सहिाब दे-शाह

शह माचल प्रदेि के धम्जिाला में जनसिा 
को संबोशधत करते हुए गृह मंरिी अशमत 

िाह ने कहा शक शहमाचल प्रदेि को वंदे िारत 
ट्ेन शदया। सोलन में मेशडकल शडवाइस पाक्क बनाने 
का काम शकया। ऊना में बलक ड्ग िामा्ज पाक्क 
बनाने का काम शकया। चंबा, नाहन, हमीरपुर में 
मेशडकल कॉलेज का उन्नयन शकया। शहमाचल प्रदेि 
के धम्जिाला में जनसिा को संबोशधत करते हुए 
गृह मंरिी अशमत िाह ने कहा शक डबल इंजन की 
सरकार ने शहमाचल को धुआं मुकत बनाने का काम 
शकया। शबलासपुर में एमस का शनमा्जण शकया गया। 
चमबा, नाहन और हमीरपुर में मेशडकल कॉलेज 
का उन्नयन शकया गया। 48 असपतालों में मोदी 
जी ने ऑकसीजन पलां् बनाने सशहत शवकास के 
कई काम शकये। शहमाचल प्रदेि को वंदे िारत ट्ेन 
शदया। सोलन में मेशडकल शडवाइस पाक्क बनाने का 
काम शकया। ऊना में बलक ड्ग िामा्ज पाक्क बनाने 
का काम शकया। चंबा, नाहन,  हमीरपुर में मेशडकल 
कॉलेज का उन्नयन शकया।

िाजपा ने ढेर सारे काम यहां पर शकए हैं। 
जल िसकत योजना के तहत 2 लाख घरों में पानी 
पहुंचाया। धम्जिाला को शवशवसतरीय इनफ्ासट्कचर 
देने का काम शकया। धम्जिाला समा्टि शस्ी प्रोजेक् 
के तहत 567 करोड़ रुपया नरेंद्र मोदी जी ने िेजा 
है। सौिागय योजना के तहत शहमाचल के अंदर हर 
घर शबजली पहुंची है। 7 लाख पररवारों को प्रशत 
वयसकत प्रशत माह 5 शकलो मुफत अनाज देने का 
काम नरेनद्र मोदी जी ने शकया है। 8 लाख 67 हजार 
पररवारों को नल से जल पहुंचाने का काम िाजपा 
सरकार ने शकया है।

लोकतंरि के अंदर वो् उसी को देना चाशहए जो 
जनता के काम का शहसाब िी दे। मैं आज आपके 
सामने, नरेनद्र मोदी सरकार और जयराम सरकार 
के कामों का शहसाब देने आया हूं। कांगे्स के राहुल 
बाबा तो धम्जिाला आएंगे नहीं, लेशकन उनकी पा्ती 
के लोग जरूर आएंगे। मेरा आप सबसे शनवेदन है 
शक उनसे शहसाब जरूर मांशगएगा।

िुप्रीम कटो््ट का बड़ा 
फैिला, रेप मामलों में बजैन 

सक्या ्ू सफंगर ्टेस्

सु प्रीम को्टि ने 31 अकतूबर को रेप के मामलों 
में अहम सुनवाई करते हुए ्टू शिंगर ्ेस् को 

बैन कर शदया है। को्टि ने सुनवाई के दौरान सखती से ये 
चेतावनी दी है शक अगर शकसी वयसकत को ्टू शिंगर ्ेस् 
का परीक्षण करते हुए पाया गया तो उस वयसकत को दोरी 
करार शदया जाएगा। सुप्रीम को्टि ने रेप मामलों में सुनवाई 
करते हुए एक बड़ा िैसला शकया है। सुप्रीम को्टि ने रेप 
मामलों में ्टू शिंगर ्ेस् पर रोक लगा दी है। को्टि ने कहा 
शक ्टू शिंगर ्ेस् करने वालों को दोरी माना जाएगा। 
को्टि का कहना है शक आज िी देि में ्टू शिंगर ्ेस् 
शकया जा रहा है, जबशक इसके परीक्षण का कोई वैज्ाशनक 
आधार नहीं है। रेप और यौन उतपीड़न के मामलों में इस 
्ेस् के इसतेमाल की कई बार नयायालय ने शनंदा की है। 
इस मामले पर जसस्स चंद्रचूड़ की अगुवाई वाली पीठ 
ने कहा शक ्टू शिंगर ्ेस् पर मुकदमा चलना चाशहए। 
इस ्ेस् से पीशड़त को आघात होता है। इस पररक्षण को 
करने वालों के शखलाि मुकदमा चलाया जाना चाशहए।

स्टडी मैल्टररयि से ह्टे ्टेस्ट
सुप्रीम को्टि ने आदेि शदया शक इस संबंध में मेशडकल 
कॉलेजों के स्डी मे्ेररयल से इस ्ेस् को ह्ाया 
जाए। पीशड़ता की जांच करने वाली अवैज्ाशनक शवशध से 
पीशड़ता को आघात होता है। को्टि ने कहा शक ्टू शिंगर 
्ेस् करने से पीशड़ता को शिर से प्रताशड़त शकया जाता 
है। इस ्ेस् के जररए मशहला को शिर से घ्ना की याद 
शदलाई जाती है।

को्टटि ने बदिा HC का आदेश
इस मामले में सुप्रीम को्टि ने उच्च नयायालय के आदेि 

को िी पल् शदया है। सुप्रीम को्टि ने एक मामले की 
सुनवाई के दौरान ये बड़ा िैसला शदया है। सुप्रीम को्टि 
ने कहा शक वर्ज 2013 में को्टि ्टू शिंगर ्ेस् को 
असंवैधाशनक माना ्ा। को्टि ने पहले िी कहा ्ा शक 
ऐसा परीक्षण नहीं होना चाशहए।

केंद्र सरकार िी कर चूकी है लर्रोध
बता दें शक केंद्र सराकर ्टू शिंगर ्ेस् को अवैज्ाशनक 
घोशरत कर चुकी है। वर्ज 2014 में सवास्थय मंरिालय 
ने रेप पीशड़ताओं के शलए नई गाइडलाइन बनाई ्ी, 
शजसमें असपतालों के शलए शनदवेि जारी शकए गए ्े। 
इसके जररए सिी असपतालों में िॉरेंशसक और मेशडकल 
एगजाशमनेिन के शलए खास कक्ष बनाए जाने का शनयम 
बनाया ्ा। सवास्थय मंरिालय द्ारा जारी शकए गए शनयमों 
में िी ्टू शिंगर ्ेस् को मना शकया गया है। गाइडलाइंस 
में साि शकया गया है शक असॉल् की शहसट्ी को ररकॉडटि 
शकया जाए। पीशड़ताओं को मानशसक परामि्ज शदए जाने 
का सुझाव िी सरकार द्ारा शदया गया है।

लकया गया था कमे्टी का लनमामाण
जानकारी के शलए बता दें शद शनि्जया कांड के बाद 
जसस्स वमा्ज कमे्ी का शनमा्जण शकया गया ्ा। कमे्ी 
ने 657 पेजों की ररपो्टि पेि की ्ी शजसमें कहा गया ्ा 
शक ्टू शिंगर ्ेस् के जररए वजाइना की मांसपेशियों का 
लशचलापन जानने में मदद शमलती है। ये दिा्जता है शक 
मशहला सेकसुअली एसक्व ्ी या नहीं। हालांशक ये ्ेस् 
ये बताने में सक्षम नहीं है शक संबंध मशहला की मजती से 
बनाए गए या नहीं। ऐसे में इस ्ेस् को बंद करने की 
मांग की गई ्ी।
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िुरसक्त प्या्षवरण के सलए जीवन पद्सत 
में बदलाव जरूरी: राज्यपाल श्ी प्टेल

अब बेस््यों के नाम पर होंगी प्रदेश की िड़कें 
मु खयमंरिी श्ी शिवराज शसंह चौहान ने कहा है शक 

बड़े लोगों के नाम पर सड़क का नाम रखने की 
परंपरा पुरानी है। देि दुशनया में आज पहली बार बेश्यों के 
नाम पर शकसी माग्ज का नामकरण शकया जा रहा है। िोपाल 
में िारत माता चौराहे से पॉशल्ेशक्क चौराहे तक का 
माग्ज जो अिी समा्टि शस्ी सड़क से जाना जाता है, अब 
"लाड़ली लक्मी प्" के रूप में जाना जाएगा। मुखयमंरिी 
श्ी चौहान िारत माता चौराहे पर "लाड़ली लक्मी प्" 
लोकाप्जण काय्जक्म को संबोशधत कर रहे ्े।

मुखयमंरिी श्ी चौहान ने कहा शक बेश्यों के सममान 
से बड़ा कोई दूसरा सममान नहीं है। हमने तय शकया 
है शक प्रदेि के सिी 52 शजलों में "लाड़ली लक्मी 
प्" शवकशसत शकए जाएंगे। इन प् के दोनों ओर 
बाशलकाओं और मशहलाओं के कलयाण एवं उन्नशत के 
शलए संचाशलत योजनाओं, मशहला सिसकतकरण से 
संबंशधत जानकाररयाँ प्रदशि्जत की जाएंगी। इससे माँ-
बहन, बेश्याँ और समाज जागरूक होगा। मुखयमंरिी 
श्ी चौहान ने कहा शक लाड़ली लक्मी योजना का 

शक्यानवयन मेरे जीवन का सबसे महतवपूण्ज काम रहा 
है। बेश्याँ सक्षम हों, प्रसन्न रहें और अपने जीवन में 
उपलसबधयाँ अशज्जत करें, यही मेरी कामना है। मुखयमंरिी 
श्ी चौहान ने काय्जक्म में िाशमल लाड़ली लशक्मयों का 
पुषप-वरा्ज कर अशिवादन शकया और उनहें आिीवा्जद 

शदया। मुखयमंरिी श्ी चौहान के सा् लाड़ली लशक्मयों ने 
सेलिी िी ली। िहडोल से आई लाड़ली लक्मी अवशन 
श्ीवासतव ने बताया शक योजना से शमली राशि से उनहें 
उच्च शिक्षा प्रापत करने में सहायता शमली है। अवशन 
वत्जमान में बीसीए का कोस्ज कर रही हैं।

रा जयपाल श्ी मंगुिाई प्ेल ने कहा है शक ऊजा्ज 
और पया्जवरण-संरक्षण के शलए हर वयसकत 

और हर घर को पहल करनी होगी। उनहोंने कहा शक 
िावी पीढ़ी को सुरशक्षत पया्जवरण देने के शलए जीवन 
पधिशत में बदलाव लाना और िारतीय जीवन-िैली को 
अपनाना होगा। राजयपाल श्ी प्ेल शवज्ान िवन के 
जगदीि चनद्र बसु सिागार में केनद्रीय ऊजा्ज मंरिालय, 
मधयप्रदेि शवज्ान एवं प्रौद्ोशगकी परररद और शवज्ान 
िारती द्ारा आयोशजत ऊजा्ज और पया्जवरण-संरक्षण 
संगोषठी का समापन कर रहे ्े। राजयपाल श्ी प्ेल 
ने पूव्जजों की जीवन-िैली का उललेख करते हुए कहा 
शक िारतीय जीवन पधिशत पया्जवरण-सरंक्षण का प्रिावी 

तरीका है। स्ील और सीमें् से मकान बनेंगे तो एयर 
कंडीिशनंग िी करनी होगी। जरूरत यह समझने की 
है शक पया्जवरण हमारी शजममेदारी है। उनहोंने कहा शक 
प्रधानमंरिी श्ी नरेनद्र मोदी का कहना है शक पररवार के 
सदसय जनम-शदवस पर एक पौधे का रोपण अवशय 
करें। मुखयमंरिी श्ी शिवराज शसंह चौहान ने प्रशतशदन 
पौधा रोपण की पहल की है, जो सराहनीय है। राजयपाल 
श्ी प्ेल ने कहा शक आधुशनक जीवन की पया्जवरणीय 
शचंताओं, गलोबल वाशमांग, कलाइमे् चेंज आशद के मूल 
में मानव के काय्ज ही है। अत: ऊजा्ज और पया्जवरण-
संरक्षण के शलए शचंता एवं संचेतना को आचरण में 
उतारना जरूरी है।

शवज्ान एवं प्रौद्ोशगकी मंरिी श्ी ओमप्रकाि सखलेचा 
ने कहा शक पया्जवरण-सरंक्षण के शलए ऊजा्ज की उतपादन 
लागत में कमी लाने पर शवचार की आवशयकता है। 
उनहोंने कहा शक वातावरण में प्रदूरण नहीं हो, ऊजा्ज का 
सरंक्षण हो, इसके शलए ऊजा्ज के वैकसलपक सरिोतों पर 
शवचार शकया जाना जरूरी है। मंरिी श्ी सखलेचा ने कहा 
शक प्रधानमंरिी श्ी मोदी के नेतृतव में देि तेजी से हररत 
और हाइड्ोजन ऊजा्ज के क्षेरि में आगे बढ़ रहा है। उनहोंने 
कहा शक ऊजा्ज एवं पया्जवरण-सरंक्षण के शलए ऊजा्ज की 
जरूरतों में कमी करने की नहीं, ईको फ्ेंडली ऊजा्ज के 
शवकलप को अपनाने और जीवन िैली में बदलाव की 
पहल करने की जरूरत हैं। 

राज्यपाल ऊजा्ष और प्या्षवरण-िंरक्ण िंगटोष्ठी में हुए शासमल
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भ्र ष्ाचार रोधी एजेंशसयों के प्रशत बेशहचक सम््जन 
जताते हुए प्रधानमंरिी नरेनद्र मोदी ने बृहसपशतवार 

को कहा शक भ्रष्ाचार और भ्रष्ाचाररयों के शवरूधि 
कार्जवाई करने वाले संगठनों को ना तो रक्षातमक होने की 
और ना ही अपराध बोध में जीने की जरूरत है कयोंशक 
शनशहत सवा््ज वाले उनके काम में बाधा डालने और उनहें 
बदनाम करने की कोशिि करते रहेंगे। यहां शवज्ान िवन 
में केंद्रीय सतक्कता आयोग (सीवीसी) के ‘सतक्कता 
जागरूकता सपताह’ के उपलक्य में आयोशजत एक 
काय्जक्म को संबोशधत करते हुए उनहोंने कहा शक शकसी 
िी कीमत पर भ्रष्ाचारी बचने नहीं चाशहए और उनहें 
राजनीशतक व सामाशजक प्रश्य िी नहीं शमलना चाशहए।

मोदी ने कहा, “भ्रष् लोग शकतने िी िसकतिाली कयों 
न हों, उनहें शकसी िी पररसस्शत में नहीं बचाना चाशहए, 
यह आप जैसे संगठनों की शजममेदारी है। शकसी िी भ्रष् 
वयसकत को राजनीशतक-सामाशजक सम््जन न शमले, 
हर भ्रष् वयसकत को समाज क्घरे में खड़ा करे, ऐसा 
माहौल बनाना िी जरूरी है। उनहोंने भ्रष्ाचार एक बड़ी 
बुराई बताया और सिी को इससे दूर रहने की सलाह 
दी। प्रधानमंरिी ने कहा शक भ्रष्ाचार और भ्रष्ाचाररयों 
के शखलाि कार्जवाई करने वाले सीवीसी जैसे संगठनों 
और एजेंशसयों को रक्षातमक होने की कोई जरूरत नहीं 
है कयोंशक देि की िलाई के शलए काम करने वालों को 
अपराध बोध में जीने की जरूरत नहीं है।

गुजरात के मुखयमंरिी के रूप में अपने अनुिव साझा 
करते हुए मोदी ने कहा, देि के शलए ईमानदारी से काम 
करते समय कुछ िी अगर इस प्रकार के शववाद खड़े 
होते हैं तो आपको रक्षातमक होने की जरूरत नहीं है। 
समाज आपके सा् खड़ा होता है। मोदी ने कहा शक 
सिी सरकारी एजेंशसयों को तंरि को बदलने के शलए काम 
करना चाशहए और भ्रष्ाचार की पररपा्ी समापत होनी 
चाशहए कयोंशक िारत आजादी की 75वीं वर्जगांठ मना 

रहा है। उनहोंने जोर देकर कहा, शकसी राजनीशतक एजेंडे 
पर काम करने की जरूरत नहीं है, बसलक आम नागररकों 
के जीवन को आसान बनाने की शदिा में काम करने की 
जरूरत है। शजनके शनशहत सवा््ज हैं वे कार्जवाई में बाधा 
डालने और इन संस्ानों से जुड़े वयसकतयों को बदनाम 
करने की कोशिि करेंगे।

उनहोंने कहा शक जनता जनाद्जन है और वह सतय 
को जानती और समय आने पर सच्चाई के सम््जन में 
खड़े िी होती है।” प्रधानमंरिी ने सिी से समप्जण के 
सा् अपने कत्जवयों को पूरा करने के शलए सतय के माग्ज 
पर चलने का आग्ह शकया और जोर देकर कहा, जब 
आप दृढ़ शवशवास के सा् कार्जवाई करते हैं, तो पूरा 
देि आपके सा् खड़ा होता है। उनहोंने कहा शक देि 
को एक ऐसा प्रिासशनक पाररसस्शतकी तंरि शवकशसत 
करना है, जो भ्रष्ाचार के शखलाि िूनय सशहषणुता 
रखता हो। प्रधानमंरिी मोदी ने भ्रष्ाचार शवरोधी प्रयासों 
के शलए सरकारी शविागों को रैंशकंग देने का सुझाव देते 
हुए कहा, हमें शमिन मोड पर सरकारी अशधकाररयों के 
शखलाि अनुिासनातमक कार्जवाई को अंशतम रूप देने 
की आवशयकता है।

प्रधानमंरिी ने यह िी कहा शक हर भ्रष्ाचारी को 
समाज के क्घरे में खड़ा शकए जाने का वातावरण 
बनाना बहुत आवशयक है कयोंशक भ्रष्ाचार के मामले 
में जेल की सजा होने के बावजूद कई बार भ्रष्ाचाररयों 
का गौरवगान िी शकया जाता है। उनहोंने कहा, मैं तो 
देखता हूं शक ईमानदारी का ठेका लेने वाले लोग, उनके 
सा् (भ्रष्ाचाररयों) िो्ो शखंचवाने में िी िम्ज नहीं 
करते। यह सस्शत िारतीय समाज के शलए ठीक नहीं है। 
ऐसे लोगों को समाज द्ारा कत्जवय का बोध कराया जाना 
बहुत आवशयक है।

भ्रष्ाचार के मुदे् पर कांगे्स के नेतृतव वाली 
पूव्जवतती सरकारों पर शनिाना साधते हुए उनहोंने कहा शक 

गुलामी के लंबे कालखंड से भ्रष्ाचार, िोरण की और 
संसाधनों पर शनयंरिण की जो शवरासत शमली, दुिा्जगय से 
आजादी के बाद इसे और शवसतार शमला। उनहोंने कहा 
शक इसने इस देि की कम से कम चार पीशढ़यों को 
गंिीर रूप से नुकसान पहुंचाया है लेशकन आजादी के 
अमृतकाल (अगले 25 सालों का कालखंड) में दिकों 
से चली आ रही इस पररपा्ी को पूरी तरह बदल देना 
है। उनहोंने कहा, हम शपछले आठ वरषों से ‘अिाव और 
दबाव’ से बनी वयवस्ा को बदलने का प्रयास कर रहे 
हैं और मांग व आपूशत्ज के अंतर को िरने की कोशिि 
कर रहे हैं। इसके शलए हमने तीन रासते चुने हैं। एक 
आधुशनक प्रौद्ोशगकी का रासता है, दूसरा मूल सुशवधाओं 
को पूरा करने का लक्य है और तीसरा आतमशनि्जरता 
का रासता है।

उनहोंने कहा शक शकसी िी सरकारी योजना के हर 
पारि लािा्ती तक पहुंचने और ित प्रशतित लक्य को 
हाशसल करने से समाज में िेदिाव िी समापत होता है 
और भ्रष्ाचार की गुंजाइि को िी खतम कर देता है। 
रक्षा क्षेरि में िारत की आतमशनि्जरता के शलए उठाए गए 
कदमों का उललेख करते हुए प्रधानमंरिी ने कहा शक 
इससे इस क्षेरि में घो्ाले की संिावना िी समापत हो 
गई है। उनहोंने कहा, राइिल से लेकर िाइ्र जे् और 
ट्ांसपो्टि एयरक्ाफ् तक आज िारत खुद बनाने की 
शदिा में आगे बढ़ रहा है। शवकशसत िारत के शलए हमें 
एक ऐसा प्रिासशनक इकोशसस्म शवकशसत करना है जो 
भ्रष्ाचार पर िूनय सशहषणुता रखता हो।

मोदी ने कहा शक ये सतक्कता सपताह उन सरदार 
वललििाई प्ेल की जयंती से िुरू हुआ है शजनका 
पूरा जीवन ईमानदारी, पारदशि्जता और इससे प्रेररत जन 
सेवा के शनमा्जण के शलए समशप्जत रहा। प्रधानमंरिी ने इस 
अवसर पर सीवीसी के नए ‘शिकायत प्रबंधन प्रणाली’ 
पो्टिल का उद्ा्न िी शकया।

भ्रष्ाचारी ्बचने नहीं चाहहए
जांच एजेंसि्यों कटो रक्ातमक हटोने की जरूरत नहीं: मटोदी

भ्रष्ाचार रटोिी एजेंसि्यों के 
प्रसत बेसहचक िम््षन जताते 
हुए प्रिानमंरिी नरेनद्र मटोदी 
ने कहा सक भ्रष्ाचार और 
भ्रष्ाचारर्यों के सवरूद् कार्षवाई 
करने वाले िंग्ठनों कटो ना 
तटो रक्ातमक हटोने की और ना 
ही अपराि बटोि में जीने की 
जरूरत हजै क्योंसक सनसहत सवा््ष 
वाले उनके काम में बािा डालने 
और उनहें बदनाम करने की 
कटोसशश करते रहेंगे।
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म हाराषट् के उपमुखयमंरिी देवेंद्र िडणवीस की पत्ी 
अमृता िडणवीस ने राजय सरकार से अनुरोध 

शकया शक वह 'ट्ैशिक कलीयरेंस वहीकल' को वापस ले 
लें जो उनहें उनके सुरक्षा शववरण के शहससे के रूप में 
प्रदान शकया गया ्ा। महाराषट् के गृह शविाग को ररपो्टि 
करने वाली राजय खुशिया शविागने हाल ही में अमृता 
िडणवीस को एकस से वाई + (एसकॉ्टि के सा्) शविेर 
रूप से सुरक्षा अपग्ेड के सा् एक ट्ैशिक कलीयरेंस 
वाहन आवंश्त शकया। बता दें शक देवेंद्र िडणवीस के 
पास गृह शविाग िी है।

अमृता िडणवीस ने अपने सटव् में कहा शक मैं 
मुंबई की आम नागररक की तरह रहना चाहता हूं। मैं 
शवनम्तापूव्जक मुंबई पुशलस से अनुरोध करती हूं शक मुझे 
ट्ैशिक कलीयरेंस पायल् वाहन प्रदान न करें। मुंबई में 
ट्ैशिक की सस्शत शनरािाजनक है, लेशकन मुझे यकीन है 
शक मुखयमंरिी एकना् शिंदे और देवेंद्र िडणवीस द्ारा 
इंफ्ा और शवकास पररयोजनाओं के सा् हमें जलद ही 
राहत शमलेगी। Y+ (एसकॉ्टि के सा्) श्ेणी में अपग्ेड 
एक एसकॉ्टि वाहन और पांच पुशलसकशम्जयों के सा् 
आता है जो चौबीसों घं्े सुरक्षा प्रदान करते हैं। 'ट्ैशिक 
कलीयरेंस वहीकल' एक पायल् वाहन के समान कत्जवयों 
का पालन करता है, अपनी यारिा के दौरान असाइनी के 
शलए ट्ैशफ़क साफ़ करता है। पुशलस सूरिों ने कहा शक 

मुंबई पुशलस के सुरक्षा और सुरक्षा शविाग ने यातायात 
अशधकाररयों को आवशयक शनदवेि िेज शदए हैं, अमृता 
िडणवीस को अिी तक नए आवंश्त यातायात शनकासी 

वाहन का उपयोग नहीं करना ्ा। अपग्ेड के बारे में पूछे 
जाने पर, देवेंद्र िडणवीस ने कहा शक अमृता िडणवीस 
ने शकसी िी सुरक्षा अपग्ेड के शलए आवेदन नहीं शकया है।

महाराषट् के उपमुख्यमंरिी देवेंद्र फडणवीि की पत्ी अमृता फडणवीि बटोलीं-

आम नागररक की तरह जीना 
चाहती हूं, नहीं चासहए िुरक्ा

ओमीक्रटोन क ेन्य ेसवरूप क ेचलत ेअसपताल में भतती  
हटोन ेवालों की िखं्या में खाि वसृद् नहीं: सवशरेज्

शव िेरज्ों का मानना है शक कोरोना वायरस 
संक्मण के ओमीक्ोन, एकसएकसबी और 

बीकयू पवाईं्-1 के नये वेररएं् से महाराषट् में लोगों के 
असपताल में ितती होने की संखया में कोई खास वृशधि नहीं 
हुई है। उनहोंने कहा शक वायरस के इन सवरूपों के कारण 
मरीजों के िरीर में पैदा होने वाले लक्षण हलके होते हैं। 
मुलुंड के िोश्टिस असपताल में संक्ामक रोग शविेरज् डॉ 
अनीता मै्थयू ने कहा शक नये सवरूप के मरीजों में कािी 
हद तक लक्षण नज़र नहीं आये हैं। उनहोंने पी्ीआई- को 
बताया, कई लोग आकससमक कोशवड-19 से संक्शमत हुए 
हैं। दूसरे िबदों में, वह अनय सवास्थय संबंशधत परेिाशनयों 
के शलए असपताल गये और कोरोना वायरस संक्मण 
की चपे् में आ गये। कोशवड-19 के िुरुआती दौर में 
संक्शमत हुए मरीजों में संूघने की िसकत में कमी, सवाद न 
आना जैसे लक्षण प्रमुखता से देखे गये ्े, लेशकन अिी 
के रोशगयों में इस तरह के लक्षण नज़र नहीं आते हैं। बहुत 
सारे मरीज सदती और खांसी से प्रिाशवत हैं, इसशलए वह 
लोग घर पर इलाज करते हैं और जांच के शलए नहीं जाते 

हैं। हालांशक, उनहोंने इस बात पर जोर शदया शक कोशवड-
19 के शखलाि लड़ाई में ्ीकाकरण महतवपूण्ज है। राजय 
के सवास्थय शविाग के अनुसार, शपछले सपताह (तीन से 
नौ अक्टूबर) की तुलना में 10 से 16 अक्टूबर के दौरान 
कोशवड-19 के 17 प्रशतित अशधक मामले दज्ज शकए गए। 
यह वृशधि मुखय रूप से ठाणे, रायगढ़ और मुंबई, सिी 
घनी आबादी वाले शजलों में देखी गई। शविाग ने यह 
िी आगाह शकया ्ा शक सदती और तयोहारी सीजन के 
दौरान कोरोना वायरस के मामले बढ़ सकते हैं, शजसमें 
नए सवरूपों का हवाला शदया गया ्ा, शजनकी संक्ामक 
क्षमता अशधक है। डॉ वसंतपुरम रशव, वायरोलॉशजस्, 
हेड, आरएंडडी, ्ा्ा मेशडकल एंड डायग्ोसस्कस ने 
कहा शक वायरस का नया सवरूप और प्रकार गंिीरता 
और लक्षणों की सस्शत के मामले में ओमीक्ोन से अलग 
नहीं ्े। उनहोंने कहा, यह ओमीक्ोन के दो सवरूप 3.75 
और बीजे-एक का एक हाइशब्ड प्रकार है, शजसके कारण 
प्रो्ीन में इसका एक नया उतपररवत्जन होता है जो इसे 
्ीकों द्ारा उतपन्न प्रशतरोधक क्षमता से सुरशक्षत कर देता है।  
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रा जस्ान के पूव्ज उपमुखयमंरिी सशचन पायल् 
ने प्रधानमंरिी नरेंद्र मोदी द्ारा मुखयमंरिी अिोक 

गहलोत की बड़ाई शकए जाने पर क्ाक्ष करते हुए बुधवार 
को इसे रोचक घ्नाक्म बताया और पा्ती आलाकमान 
से राजय में मुखयमंरिी पद को लेकर अशनण्जय की सस्शत 
को समापत करने के शलये कहा। इसके सा् ही पायल् 
ने शसतंबर में कांगे्स शवधायक दल (सीएलपी) की 
बैठक का बशहषकार करते हुए गहलोत के सम््जन में 
शवधायकों के िसकत प्रदि्जन की अगुवाई करने वाले 
राजस्ान के नेताओं के शखलाि कार्जवाई शकए जाने 
पर जोर शदया।

पायल् के इस ताजा बयान को कांग्ेस की राजस्ान 
इकाई में गहलोत एवं पायल् खेमों के बीच खींचतान 
को शिर से िुरू होने का संकेत माना जा रहा है। यह 
खींचतान पा्ती के अधयक्ष पद के चुनाव के चलते कई 
शदनों से ्मी हुई ्ी। वहीं मुखयमंरिी गहलोत ने पायल् 
व अनय नेताओं के ताजा बयान संबंधी सवाल को यह 
कहते हुए ्ाल शदया, नेताओं को ऐसे बयान नहीं देने 
चाशहए।

साल 2020 में गहलोत के शखलाि कुछ शवधायकों 
के शवद्रोह का नेतृतव करने वाले पायल् ने बांसवाड़ा 
शजले के मानगढ़ धाम में मंगलवार को हुए काय्जक्म 
का शजक् करते हुए गहलोत पर शनिाना साधा। उनहोंने 
संवाददाताओं से कहा, प्रधानमंरिी जी ने कल जो बयान 
शदए, जो बड़ाइयां कीं... मैं समझता हूं शक एक बड़ा 
शदलचसप घ्नाक्म है। कयोंशक इसी प्रकार प्रधानमंरिी 
जी ने सदन में गुलाम नबी आजाद की बड़ाइयां की ्ीं, 
उसके बाद का घ्नाक्म हम सबने देखा है।

उललेखनीय है शक कांगे्स नेता आजाद ने पा्ती 
छोड़कर खुद की पा्ती बनाई है। पायल् ने आगे कहा, 
तो कल का घ्नाक्म बड़ा रोचक ्ा, जो प्रधानमंरिी जी 
ने सवत: ही बड़ाइयां की हैं, इसको मैं बड़ा रोचक मानता 
हूं और इसे इतना हलके में नहीं लेना चाशहए। पायल् ने 
एक तरह से पा्ती आलाकमान द्ारा उन स्ानीय नेताओं 
के शखलाि कार्जवाई की मांग की। उललेखनीय है शक 25 
शसतंबर को मुखयमंरिी आवास पर कांग्ेस शवधायक दल 
(सीएलपी) की बैठक बुलाई गई ्ी।

इसे कांग्ेस अधयक्ष चुनाव से पहले मुखयमंरिी 
को बदलने की कवायद के रूप में देखा गया कयोंशक 
मुखयमंरिी अिोक गहलोत को अधयक्ष पद की दौड़ 
में सबसे आगे माना जा रहा ्ा। हालांशक, सीएलपी 
की बैठक नहीं हो सकी कयोंशक गहलोत के विादार 
शवधायकों ने संसदीय काय्ज मंरिी िांशत धारीवाल के 
आवास पर समानांतर बैठक की और सशचन पायल् 
को मुखयमंरिी बनाने के शकसी िी संिाशवत कदम के 
शखलाि शवधानसिा अधयक्ष सीपी जोिी को अपना 
इसतीिा सौंप शदया।

इन शवधायकों का कहना ्ा शक अगर शवधायक दल 
का नया नेता चुनना है तो वह उन 102 शवधायकों 
में से हो शजनहोंने जुलाई 2020 में राजनीशतक संक् 
के दौरान अिोक गहलोत सरकार का सम््जन शकया 
्ा। तब पायल् और 18 अनय शवधायकों ने गहलोत 
के शखलाि बगावत की ्ी। इसके बाद कांगे्स की 
अनुिासनातमक सशमशत ने मंरिी िांशत धारीवाल और 
महेि जोिी त्ा पा्ती के नेता धमनेंद्र राठौड़ को उनकी 
इस घोर अनुिासनहीनता के शलए कारण बताओ नोश्स 

जारी शकया और उनसे 10 शदन के िीतर यह बताने 
के शलए कहा शक उनके शखलाि कार्जवाई कयों न की 
जाए। पायल् ने कहा शक राजय में शवधानसिा चुनाव 
के शलए अब केवल 13 महीने बचे हैं और अशखल 
िारतीय कांग्ेस कमे्ी एआईसीसी शवधायक दल की 
बैठक बुलाने सशहत कोई िी िैसला जलद करेगी। 
उनहोंने यह िी उममीद जताई शक पा्ती जलद ही उन 
लोगों के शखलाि कार्जवाई करेगी शजनहें शसतंबर में 
अनुिासनहीनता के शलए नोश्स शदया गया ्ा। पायल् 
ने यहां संवाददाताओं से बातचीत में कहा शक कांग्ेस 
शवधायक दल की बैठक के समानांतर बैठक करने के 
मामले में पा्ती द्ारा नोश्स जारी शकए जाने के मामले में 
जलद कार्जवाई की जाएगी।

उनहोंने कहा, जहां पर अनुिासनहीनता पर कार्जवाई 
करने का सवाल है तो यह मसललकाजु्जन खरगे, अजय 
माकन, केसी वेणुगोपाल जी के पूरे संज्ान में है। उस 
पर िी जलद कार्जवाई होगी। उनहोंने कहा, मैं ऐसा 
मानता हूं शक कांगे्स एक पुरानी व अनुिाशसत पा्ती है। 
इसमें सबके शलए शनयम कायदे बराबर होते हैं तो जो 
अनुिासनहीनता की या उसके जवाब मांगे गए जवाब 
शदए तो उस पर िीघ्र िैसला शकया जाना चाशहए कयोंशक 
कोई वयसकत शकतना िी बड़ा हो पा्ती का अनुिासन व 
कानून सब पर लागू होता है। उनहोंने कहा, राजस्ान में 
िी जो ये अशनण्जय का जो माहौल बना हुआ है उसको 
िी समापत करने का मुझे लगता है शक समय आ गया 
है औरबहुत जलद पा्ती इस पर कार्जवाई करेगी। पायल् 
के इस बयान से तातपय्ज राजय में नेतृतव पररवत्जन की 
अ्कलों से जोड़कर देखा जा रहा है। 

मटोदी न ेगहलटोत की बड़ाई की, इिे 
इतना हलक ेमें न लें: पा्यल्
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कां ग्ेस नेता सोशनया गांधी के नेतृतव वाले दो गैर 
सरकारी संगठनों (एनजीओ) राजीव गांधी 

िाउंडेिन (आरजीएि) और राजीव गांधी चैरर्ेबल 
ट्स् (आरजीसी्ी) का शवदेिी अंिदान शवशनयमन 
अशधशनयम (एिसीआरए) लाइसेंस कानून के उललंघन 
के आरोप में शनरसत कर शदया है। गृह मंरिालय की ओर 
से 2020 में गशठत एक अंतर-मंरिालयी सशमशत की जांच 
के बाद यह कार्जवाई की गई। कांग्ेस ने कहा शक इस 
कार्जवाई के पीछे सरकार का उदे्शय आम जनता का 
रोजमरा्ज के मूल मुुद्ों से धयान ि्काना है। वहीं, िाजपा 
ने कहा शक गांधी पररवार और इससे जुड़े संगठन कानून 
से ऊपर नहीं हो सकते।

इस संबंध में एक अशधकारी ने कहा शक राजीव गांधी 
िाउंडेिन और राजीव गांधी चैरर्ेबल ट्स् के शखलाि 
जांच के बाद उनका एिसीआरए लाइसेंस शनरसत कर 
शदया गया है। जांचकता्जओं ने चीन सशहत शवदेिों से धन 
प्रापत करते समय धनधोिन करने, शनशध के दुरुपयोग 
और आयकर रर्न्ज दाशखल करते समय दसतावेजों के 
हेरिेर के आरोपों की जांच की। कांग्ेस की पूव्ज अधयक्ष 
सोशनया गांधी आरजीएि और आरजीसी्ी की अधयक्ष 
हैं। आरजीएि के अनय नयाशसयों में पूव्ज प्रधानमंरिी 
मनमोहन शसंह, पूव्ज शवत्त मंरिी पी. शचदंबरम, कांग्ेस के 
नेता एवं सांसद राहुल गांधी, कांगे्स महासशचव शप्रयंका 
गांधी वाड्ा, मों्ेक शसंह अहलूवाशलया, सुमन दुबे और 
अिोक गांगुली िाशमल हैं। आरजीसी्ी के नयाशसयों 
में राहुल गांधी, अिोक गांगुली, बंसी मेहता और दीप 
जोिी िाशमल हैं। आरजीएि  की वेबसाइ् के अनुसार, 
इसकी स्ापना 1991 में हुई ्ी। आरजीएि ने 1991 से 

2009 तक मशहलाओं, बच्चों और अक्षम लोगों को मदद 
देने के अलावा सवास्थय, शवज्ान एवं प्रौद्ोशगकी और 
शिक्षा क्षेरि सशहत कई महतवपूण्ज क्षेरिों में काम शकया।

देि के वंशचत तबके के लोगों, खासकर गांवों में 
रहने वाले गरीबों के शवकास की आवशयकता को पूरा 
करने के शलए 2002 में आरजीसी्ी की स्ापना की 
गई ्ी। गृह मंरिालय ने जुलाई 2020 में धनिोधन 
रोक्ाम अशधशनयम (पीएमएलए), आयकर 
अशधशनयम और एिसीआरए के संिाशवत उललंघन 
की जांच के शलए एक प्रवत्जन शनदेिालय (ईडी) 
अशधकारी की अधयक्षता में अंतर- मंरिालयी सशमशत की 
स्ापना की ्ी, शजसके बाद ये एनजीओ जांच के घेरे 
में आए ्े। इनके अलावा इंशदरा गांधी मेमोररयल ट्स् 
िी जांच के दायरे में आया ्ा। बहरहाल, अिी तक 
तीसरे संगठन के शखलाि कोई कार्जवाई नहीं की गई 
है। सरकार की कार्जवाई पर कांगे्स महासशचव जयराम 
रमेि ने कहा शक सरकार लोगों का धयान मूल मुद्ों से 
ि्काने के शलए यह सब कर रही है। 

उनहोंने कहा शक इन ट्स्ों द्ारा हर साल ऑशड्, 
काय्जक्म गशतशवशधयां, शवत्तीय बयोरा और रर्न्ज दाशखल 
करने की सिी आवशयक वैधाशनक प्रशक्या का 
पालन शकया जाता है। इनकी गशतशवशधयां पूरी तरह से 
सव्जशवशदशत और पारदिती हैं। वहीं, िाजपा प्रवकता संशबत 
पारिा ने दावा शकया शक कानूनों के कश्त उललंघन पर 
आरजीएि और आरजीसी्ी के लाइसेंस रद् करने के 
गृह मंरिालय के िैसले ने उनके भ्रष्ाचार को उजागर 
कर शदया है। पारिा ने कहा शक मोदी सरकार ने कानून 
और संशवधान के अनुरूप काम शकया है।

िटोसन्या के नेतृतव वाले दटो एनजीओ 
का एफिीआरए लाइिेंि रद...

शीला न ेसक्या ्ा आवाि ्यटोजना 
का सशलान्याि, मटोदी िरकार में 
छह िाल सवलंब हआु: कागं्रिे

कां ग्ेस ने प्रधानमंरिी नरेनद्र मोदी द्ारा 
शदलली के कालकाजी इलाके में आवासों 

का उद्ा्न शकए जाने की पृषठिूशम में बुधवार को 
कहा शक मुखयमंरिी रहते हुए िीला दीशक्षत ने 2013 
में इस आवासीय योजना का शिलानयास शकया ्ा, 
लेशकन प्रधानमंरिी नरेंद्र मोदी की सरकर ने इसमें 
छह साल का शवलंब कर शदया और आवंश्त बज् 
में 68 प्रशतित की वृशधि िी कर दी। पा्ती प्रवकता 
सुशप्रया श्ीनेत ने आम आदमी पा्ती पर शनिाना 
साधते हुए कहा शक मुखयमंरिी अरशवंद केजरीवाल 
और उनके शकसी शवधायक ने योजना के शवलंब को 
लेकर एक बार िी सवाल नहीं शकया। प्रधानमंरिी 
मोदी ने राजधानी शदलली के कालकाजी इलाके में 
झुगगी-झोपड़ीवाशसयों के पुनवा्जस के शलए नवशनशम्जत 
3,024 ईडबलयूएस (आश््जक रूप से कमजोर वग्ज) 
आवासों का उद्ा्न शकया और लािाश््जयों को घर 
की चाबी सौपीं।  सुशप्रया श्ीनेत ने संवाददाताओं से 
कहा, ये 3024 वो फलै् हैं जो ‘इन शस्टू सकीम’ 
(झुगगी के स्ान पर ही आवास) योजना के तहत 
बनाए गए हैं, शजनका शिलानयास 18 शसतंबर 2013 
को पूव्ज मुखयमंरिी िीला दीशक्षत जी ने शकया ्ा। 
उनके अनुसार, इस योजना के तहत कुल 8064 
घर बनने ्े। इसके पहले चरण में 3024 घर बनने 
्े जो 2013 में िुरू होता और 2016 में ख़तम हो 
जाता। लेशकन पहला चरण 2022 के आशखर में पूरा 
हुआ है। इसमें छह साल का शवलंब हुआ। सुशप्रया ने 
दावा शकया, इसकी कुल लागत 206 करोड़ ्ी जो 
अब 345 करोड़ में बना है।  
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र शववार दोपहर तीन बजे तो पुशलस अिसर पीशड़तों 
क्न लेकर मौका मुआयना करने पहुंचे। एक 

नाबाशलग को घ्ना स्ल पर ले गए और मौका नकिा 
बनाया। इस दौरान पीशड़त की दो बहनें िी मौजूद रही। 
नाबाशलगों को रससी से बांधकर घसी्ने वाले आरोशपत 
दूसरे शदन िी िरार हैं।राजेंद्रनगर पुशलस िी गंिीर नहीं 
है।घ्ना के 31 घं्े बाद पुशलस मौका-नकिा बनाने 
पहुंची।एिआइआर करने के 25 घं्े बाद आरोशपतों की 
तलाि में छापे मारे गए।इस बीच आरोशपतों को िनक लग 
गई और मोबाइल छोड़ कर िरार हो गए।

चोइ्राम सबजी मंडी में िशनवार सुबह 13 एवं 
17 वरतीय नाबाशलगों पर चोरी का इलजाम लगाया गया 
्ा।आलू-पयाज वयापारी अजय वमा्ज,सुनील वमा्ज और 
िांशतलाल आशद ने दोनों को रससी से बांध कर लोशडंग 
वाहन से घसी् शदया ्ा। राजेंद्रनगर पुशलस ने सुनील 
वमा्ज के शखलाि केस तो दज्ज शकया पर जांच में गंिीरता 
नहीं शदखाई। रशववार दोपहर एक ्ीम का्ककू्(बड़वाह)
रवाना की, लेशकन जब तक आरोशपत घरों से िरार हो 
गए।अजय और सुनील तो िोन िी घर छोड़ कर चले 
गए। सवजन से पूछताछ की तो बताया इं्रने् मीशडया 
और अखबारों से खबर शमल गई ्ी शक उनके शखलाि 
केस दज्ज हुआ है।पुशलसकशम्जयों ने दबाव बनाने के शलए 
ररशतेदारों को शहरासत में शलया और चेतावनी देकर लौ् 

आए। पुशलस दूसरे शदन िी घ्ना में िाशमल अनय लोगों 
की पहचान नहीं कर पाई है। दो शदन से पीशड़त(नाबाशलग) 
्ाने में ही बैठे हुए हैं।रशववार दोपहर तीन बजे तो पुशलस 
अिसर पीशड़तों क्न लेकर मौका मुआयना करने 
पहुंचे।एक नाबाशलग को घ्ना स्ल पर ले गए और 
मौका नकिा बनाया।इस दौरान पीशड़त की दो बहनें िी 
मौजूद रही।

मैं हा् जटोड़ कर सगड़सगड़ा  
रहा ्ा िाहब... 

मैं सबजी मंडी में हममाली करता हूं। सुबह करीब 7 बजे 
की बात है। मैं और मेरा सा्ी दुकान क्.242 पर काम कर 
के चाय की दुकान पर आ रहा ्ा।112 नंबर की दुकान के 
पास शपकअप वाहन वालों ने पकड़ शलया।चोरी का आरोप 
लगाया और तलािी ली।सा्ी के जेब से निीला पदा््ज 
शमला तो शप्ाई िुरु कर दी।हमारे पास तो रुपये िी नहीं 
्े।शिर िी रससी से बांध शदया।दोनों को आगे पीछे बांधा 
और घसी्ने लगे।मैं हा् जोड़ कर शगड़शगड़ाया लेशकन 
उनहोंने छोड़ा ही नहीं।मेरी जेब से ढाई सौ रुपये िी शनकाल 
शलए।कुछ देर बाद पुशलसवाले ्ाने ले गए और एक कोने 
में बैठा शदया।

घरों िे गा्यब समले आरटोसपत 
िशनवार दोपहर पशुलस गाड़ी नंबर क ेआधार पर बड़वाह 
पहुचंी लशेकन वाहन माशलक मयकं गायब शमला। इसके 
बाद ्ीम का्कक्ू  पहुचंी पर अजय वमा्ज,सनुील वमा्ज और 
िाशंतलाल िी घर पर नहीं शमल।े पशुलस न ेसवजन स ेपछूा 
तो बताया िोन घर छोड़ कर चल ेगए हैं। हालाशंक दबाव 
बनाने क ेशलए पशुलस ने आरोशपतों क ेसवजन को शहरासत 
में ल ेशलया।

नाबासलगों कटो घिी्न ेक ेमामल ेमें पसुलि का गजैर सजममदेाराना रवजै्या िामन ेआ्या

31 घं्े ्बाद मौका-नक्ा ्बनाया, 25 घं्े 
्बाद आरोहितों को ढूंढने गई िुहलस...

एफआइआर में सलखा आलू-
प्याज बीनने पर सप्ाई 

पुशलस ने एिआइआर में िी गड़बड़ की है। चोरी का 
इलजाम लगा कर पीी्ने का शजक् ही नहीं शकया। 17 
वरतीय नाबाशलग को िररयादी और शपकअप के चालक 
सुनील व अनय को आरोशपत बनाया है। नाबाशलग के 
हवाले से शलखा गया शक उसको आलू-पयाज बीनने 
की बात पर पकड़ कर पी्ा। गाशलयां दी और रससी से 
बांध कर ्ोड़ी दूर घसी् शदया। ्ीआइ अजय कुमार 
शमश् के मुताशबक िररयादी के बयान के आधार पर ही 
ररपो्टि शलखी है।
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बॉ लीवुड एकट्ेस कंगना रनौत ने कहा है वो 2024 
लोकसिा चुनाव में शहमाचल प्रदेि के मंडी से 

लड़ना चाहती हैं। उनहोंने कहा शक अगर जनता चाहती 
है और बीजेपी उनहें श्क् देती है तो वह चुनाव लड़ने 
को तैयार हैं। एक नेिनल नयूज चैनल के काय्जक्म में 
कंगना ने ये इचछा जताई। उनहोंने प्रधानमंरिी नरेंद्र मोदी की 
सराहना की और उनहें ‘महापुरुर’ कहा। एकट्ेस ने कहा 
शक यह दुख की बात है शक पीएम मोदी और राहुल गांधी 
दोनों प्रशतसपधती हैं।

उनहोंने कहा शक मोदी जी के शलए दुख शक बात है शक 
मोदी जी का मुकाबला राहुल गांधी से है और राहुल गांधी 
के शलए दुख की बात है शक उनका मुकाबला राहुल से है। 
लेशकन, मोदी जी जानते हैं शक उनका कोई शवरोधी नहीं है। 
वो खुद ही खुद को पुि करते रहते हैं। राहुल अपने लेवल 
पर प्रयास कर रहे हैं।

शहमाचल प्रदेि शवधानसिा चुनाव पर बात करते 
हुए रनौत ने कहा शक शहमाचल प्रदेि आम आदमी पा्ती 
(AAP) के के झूठे वादों में नहीं िंसेगा। शहमाचल में 
लोगों के पास खुद का सोलर पावर है और लोग अपनी 

ससबजयां खुद उगाते हैं। मुफत की घोरणाओं से शहमाचल 
में आप को िायदा नहीं होने वाला है। शहमाचल के लोगों 
को मुफत का कुछ नहीं चाशहए।

कंगना ने काय्जक्म में ये िी कहा शक मैं चाहती हूं 
शक राजनीशत में और िी लोग आगे आएं। वहीं एक बार 
शिर बॉलीवुड को शनिाने पर लेते हुए उनहोंने कहा शक 
बॉलीवुड में नेपोश्जम खतम नहीं हो सकता। लेशकन अब 
दि्जक जागरूक हो गए हैं, ये अचछी बात है। जनता 
अब बदल गई है, वो कह रही है शक ये सब अब नहीं 
चलेगा। वो कह रही है शक काम करके शदखाओ। स्ार 
कलचर िी खतम हो रहा है। इसके अलावा सटव्र पर 
वापसी के सवाल पर कंगना ने कहा शक मैं सटव्र पर 
एक साल तक ्ी लेशकन सटव्र मुझे एक साल िी 
नहीं झेल पाया। मैं अगर सटव्र पर वापस आती तो 
आपकी शजंदगी और मसालेदार हो जाएगी।कंगना शिलम 
‘इमरजेंसी’ में शदखाई देने वाली हैं। इसमें वो िारत की 
पूव्ज प्रधानमंरिी इंशदरा गांधी की िूशमका में नजर आएंगी। 
शिलम में अनुपम खेर, सतीि कौशिक, शे्यस तलपड़े 
और शमशलंद सोमन िी हैं।

2024 में लटोि चुनाव 
लड़ेंगीं कंगना रनदौत

लड़सक्यों की नीलामी मामले 
में माफी मांगे राजस्ान की 
कांग्रेि िरकार : मा्यावती

ब हुजन समाज पा्ती (बसपा) की अधयक्ष 
और उत्तर प्रदेि की पूव्ज मुखयमंरिी मायावती 

ने राजस्ान के िीलवाड़ा शजले में कश्त तौर पर 
लड़शकयों की नीलामी के मामले को लेकर कांगे्स 
पर शनिाना साधते हुए कहा शक प्रदेिसरकार को 
दोशरयों के शवरुधि सखत कार्जवाई करते हुए जनता 
से मािी मांगनी चाशहए। मायावती ने सोमवार को 
टवी् शकया, राजस्ान की पंचायतों में लड़शकयों 
की स्ामप पेपर पर कज्ज अदायगी समबंधी खरीद-
िरोखत सामाशजक व सरकारी वयवस्ा को िम्जसार 
करने वाली अशत दुःखद घ्ना है। उनहोंने टवी् 
में उत्तर प्रदेि शवधानसिा चुनाव-2022 के दौरान 
कांग्ेस महासशचव शप्रयंका गांधी वाद्रा के लड़की हूं 
लड़ सकती हूं अशियान का शजक् करते हुए कहा, 
कया ’लड़की हूँ लड़ सकती हूँ’ का दावा करने वाली 
कांग्ेस पा्ती व उनकी राजय (राजस्ान) सरकार 
का लड़शकयों के प्रशत यही असली क्कूर रूप है? 
बसपा अधयक्ष ने कहा शक शवशिन्न आयोगों द्ारा इस 
घ्ना के समबंध में सवतः संज्ान लेकर कार्जवाई 
करना उशचत है लेशकन यह इसका समुशचत हल नहीं 
है। उनहोंने कहा शक राजस्ान की कांग्ेसी सरकार 
को दोशरयों के शवरुधि सखत कार्जवाई करने के सा्-
सा् इस िम्जनाक घ्ना पर मशहलाओं व राजय की 
जनता से तुरंत मािी मांगनी चाशहये। राषट्ीय मशहला 
आयोग (एनसीडबलयू) ने राजस्ान के िीलवाड़ा 
शजले में कज्ज अदायगी के शलए लड़शकयों की नीलामी 
के आरोपों की जांच के संबंध में िुक्वार को दो 
सदसयीय त्थयानवेरी ्ीम का गठन शकया। 

आयोग की अधयक्ष रेखा िमा्ज ने राजस्ान के 
मुखय सशचव को परि शलखकर ततकाल कार्जवाई की 
मांग की है। िमा्ज ने मुखय सशचव से आयोग को 
की गई कार्जवाई से अवगत कराने को िी कहा है। 
िीर्ज बाल अशधकार शनकाय राषट्ीय बाल अशधकार 
संरक्षण आयोग (एनसीपीसीआर) के अधयक्ष शप्रयांक 
कानूनगो िी आरोपों की शवसतृत जांच करने के शलए 
सात नवंबर को िीलवाड़ा जाएंगे।
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हजैलटोवीन फेकस्वल में मची 
भगदड़, 151 की मदौत...

िा उ् कटोरर्या की राजिानी सि्यटोल 
में हजैलटोवीन फेकस्वल के ददौरान 
भगदड़ मच गई। इ्ावटोन ्ाउन में हुए 
इि हादिे में 151 लटोगों की मदौत हटो 
गई। 2 हजार िे ज्यादा लटोग लापता 
बताए जा रहे हैं। पुसलि ने बता्या सक 
िंकरी गली में लाखों लटोगों के जमा 
हटोने के बाद भगदड़ मची।

ए क चशमदीद ने बताया, "िीड़ इतनी जयादा ्ी 
शक हम मुड़ िी नहीं पा रहे ्े। अचानक कुछ 

लोगों ने शचललाना िुरू शकया- धकका मारो, धकका 
मारो। शिर एक के ऊपर एक लोग शगरने लगे। मैं िी दब 
गई ्ी। सांस िी नहीं ले पा रही ्ी।"

एक अशधकारी ने कहा शक हैलोवीन िेसस्वल में हुई 
िगदड़ में कई लोगों की जान चली गई। साउ् कोररया 
के प्रेशसडें् ने एक शदन का राषट्ीय िोक घोशरत शकया 
है। इसके बाद शदलली में सस्त साउ् कोररया एंबेसी का 
झंडा आधा झुकाया गया है। हाई सककूल में पढ़ने वाली 
17 साल की शकम शसयो-जोंग अपनी दोसत के सा् 
िेसस्वल में िाशमल होने के शलए घर से शनकली ्ी। 
शकम शसयो-जोंग ने बताया, "हम हैलोवीन सेशलब्ेिन 
को लेकर बहुत एकसाइ्ेड ्े। मैं अपनी दोसत के सा् 
रात करीब 8 बजे इ्ावोन इलाके में पहुंची। वहां पैर 
रखने की जगह नहीं ्ी। हम आगे ही नहीं बढ़ पा रहे 
्े। हमने वापस घर जाने का सोचा लेशकन िीड़ होने 
के कारण हम कहीं नहीं जा पाए। अचानक कुछ लोग 
शचललाने लगे धकका दो। लोग एक-दूसरे को धकका देने 
लगे। अचानक से मेरे सामने खड़ा एक िखस शगर गया। 

धकका लगने की वजह से मैं िी शगर गई। एक के बाद 
एक मेरे पीछे खड़े लोग िी शगरने लगे। कुछ लोग मेरे 
ऊपर िी शगरे। मैं सांस नहीं ले पा रही ्ी। लोग मदद 
के शलए शचलला रहे ्े। कुछ लोगों ने हमारी मदद की। 
जैसे-तैसे मैं और मेरी दोसत वहां से बाहर शनकल पाए।"

शसयोल कमयुशन्ी सें्र के मुताशबक, करीब 2 हजार 
से जयादा शमशसंग कंपलें् दज्ज कराई गई हैं। 19 साल की 
शकम दा-शबन िी लापता है। उसकी मां उसे तलािते हुए 
एक असपताल पहुंची। इसी असपताल में मृतकों और 
घायलों को लाया गया।

उनहोंने बताया, "मेरी बे्ी कुछ शदनों बाद शमशलट्ी 
सशव्जस की ट्ेशनंग के शलए जाने वाली ्ी। उसके पहले वह 
अपने दोसतों से शमलना चाहती ्ी। िशनवार रात वो घर 
से शनकली शिर उसके एक दोसत ने बताया शक हादसे में 
उसकी मौत हो गई। ये सुनकर मैं घ्नास्ल पर पहुंची। 
मुझे यकीन नहीं हुआ शक मेरी बे्ी अब नहीं रही। इसशलए 
मैं हॉससप्ल आई। मुझे अब तक मेरी बे्ी नहीं शमली है।"

िेसस्वल में जयादातर ्ीनेजस्ज अलग-अलग 
आउ्शिटस पहने हुए ्े और उनहोंने मेकअप िी शकया 
हुआ ्ा। िीड़ इतनी ्ी शक आधे लोगों को पता ही नहीं 
चला की कोई घ्ना घ्ी है। िेसस्वल में जयादातर 
्ीनेजस्ज अलग-अलग आउ्शिटस पहने हुए ्े और 
उनहोंने मेकअप िी शकया हुआ ्ा। िीड़ इतनी ्ी शक 
आधे लोगों को पता ही नहीं चला की कोई घ्ना घ्ी है।

एक अनय घायल स्टूडें् ने बताया, "इलाके में बहुत 
तेज मयूशजक चल रहा ्ा। इस वजह से हमें ये समझ 
नहीं आया शक हम जहां खड़े हैं उसके कुछ िी् आगे 
कया हो रहा है। कई लोगों को तो पता िी नहीं ्ा शक 
िगदड़ मची है। लोग वीशडयो ररकॉडटि कर रहे ्े। कुछ 
लोग मेकअप कर रहे ्े। सब सेशलब्िन में मग् ्े। 
अचानक से कुछ लोग बार-रेस्ोरें् खुलवाने के शलए 
शचललाने लगे। वो अपनी जान बचाने के शलए अंदर 
जाना चाहते ्े। तिी बाकी लोग पैशनक हो गए। इस 
दौरान कुछ पुशलस ऑशिसस्ज िीड़ को कंट्ोल करने 
आए। लेशकन सस्शत नहीं संिली। शकसी को पता ही नहीं 
्ा शक इतना बड़ा हादसा हो गया है।"
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अ नाज कारोबारी रशव अग्वाल को दुषकम्ज के केस 
में िंसा कर 50 लाख रुपये वसूलने के मामले 

में पुशलस ने एजें् संजय चौहान को शगरफतार कर शलया 
है। संजय ने एमआइजी ् ाने के शसपाही (बखा्जसत) गोशवंद 
शद्वेदी के सा् शमलकर रशव से लाखों रुपये वसूले ्े। 
संजय देह वयापार में शलपत लड़शकयों की सपलाई करता है।

एमआइजी ्ीआइ अजय वमा्ज के मुताशबक, श्ीनगर 
एकस्ेंिन शनवासी रशव पुरि एमएल अग्वाल की शिकायत 
पर 13 शसतंबर को सूचीबधि बदमाि साशहल उि्क बच्चा 
और उसकी बहन शप्रया चौहान को शगरफतार शकया ्ा। 
शप्रया िररयादी रशव के सा् ररलेिनशिप में रहती ्ी। 
बाद में उसने संजय और शसपाही गोशवंद के सा् शमलकर 
बलैकमेशलंग की साशजि की और दुषकम्ज का आरोप लगा 
कर एमआइजी ्ाने में आवेदन दे शदया। आरोशपतों ने रशव 
को ्ाने बुलवाया और 30 लाख रुपये में समझौता शकया। 
इस मामले में गोशवंद और संजय ने अहम िूशमका शनिाई 
्ी। 20 लाख रुपये तो संजय ही ले गया ्ा। 10 लाख 
रुपये गोशवंद ने रख शलए। यह खुलासा शप्रया और साशहल 
की शगरफतारी के बाद हुआ।

 एरोड्म क्षेरि से पकड़ा - जोन-2 के डीसीपी संपत 
उपाधयाय ने शसपाही गोशवंद को बखा्जसत कर शदया और 
संजय की तलाि में ्ीमें लगा दीं।िुक्वार को एसआइ 
सीमा िमा्ज और अशमत कश्यार की ्ीम ने संजय को 

एरोड्म क्षेरि से शगरफतार कर शलया। मामले में एएसआइ 
धीरज िमा्ज की िूशमका िी संशदगध शमली है। डीसीपी ने 
धीरज को िी लाइन अ्ैच कर शदया है। शप्रया ने रशव के 
शवरुधि दुषकम्ज का आवेदन शदया ्ा, उसकी जांच धीरज 
ही कर रहा ्ा।  देह वयापार के शलए लड़शकयां सपलाई 

करता है संजय - पुशलस के मुताशबक, संजय देह वयापार 
के धंधे में शलपत है। वह लड़शकयों की सपलाई करता है। 
शप्रया ने पुशलस को बताया ्ा शक संजय के शगरोह में कई 
लड़शकयां हैं। वह उसकी सहेली के माधयम से संजय से 
जुड़ी ्ी।

पुसलिकसम्ष्यों की गैंग बनाकर लाखों 
रुप्ये विूलने वाला एजें् सगरफतार 

एमआइजी ्ाने के सिपाही गटोसवंद सद्वेदी के िा् समलकर अनाज कारटोबारी िे विूले ्े 50 लाख रुप्ये, 
सप्र्या चदौहान ने कारटोबारी पर लगा्या ्ा दुषकम्ष का आरटोप, सिपाही कटो सक्या जा चुका हजै बखा्षसत...

दहजे में मागं ेपाचं लाख रुपए: मसहला न ेपसत िसहत 
पररवार पर लगा्या प्रतासड़त करन ेका आरटोप...

पी ्मपरु क े सागोर ्ाना क्षरेि क े शदग्ान शनवासी 
िरजाना पशत इरिान उम् 30 वर्ज की शलशखत 

शिकायत पर सागौर पशुलस न ेमशहला क ेपशत सशहत पररवार 
के तीन लोगो पर दहजे, मारपी्,की धाराओं में मकुदमा 
दज्ज शकया ह।ै पशुलस स ेशमली जानकारी क ेअनसुार पीशड़ता 
मशहला िरजाना पशत इरिान की िादी कछु समय पहले 
इरिान शपता िककरूदीन शनवासी मानपरु स ेहईु ्ीं।

मशहला ने पुशलस में शलशखत शिकायत दज्ज करवाई 
है की उसके पशत व पररवार के सदसयों ने उसके सा् 
मारपी् कर दहेज लाने के शलए लगातार दबाव बनाया 
व मायके से 5 लाख रूपए लाने के शलए िारीररक 
व मानशसक प्रताशड़त शकया व दबाव बना कर मायके 
िेज शदया सा् ही दहेज की रकम न लाने पर जान से 
मारने की धमकी िी दी। पीशड़ता ने अपने घर पहुंच कर 
पररजानों से सारी बात बताई तब ्ाने पहुंच कर शलशखत 
शिकायत दज़्ज करवाई पुशलस ने तवररत कार्जवाई करते हुए 
इरिान शपता िकरुद्ीन, िकरुद्ीन शपता निीर खान, व 

राशबया पशत िकरुद्ीन शनवासी मानपुर शजला इंदौर पर 
धारा 294,323,506, 498ए, व 3/4 दहेज प्रशतरेध 

की धाराओं में मुकदमा दज़्ज कर आरोशपयों की तलाि 
में लग गई है।
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स डेली मेल अखबार ने पूव्ज नौसेना लेसफ्नें् 
सोिी ब्ूक के उन दावों को प्रकाशित शकया 

है शजसमें उनहोंने दावा शकया है शक उनहें ‘यौन उतपीड़न 
के एक शनरंतर दौर’ के सा्-सा् िारीररक उतपीड़न 
का िी सामना करना पड़ा। शब््ेन की रॉयल नेवी के 
प्रमुख एडशमरल बेन की ने कहा शक वह इन आरोपों से 
‘बहुत ही आहत’ हैं शक पनडुसबबयों पर काम करने वाली 
मशहला कम्जचाररयों को डराया धमकाया गया और उनका 
यौन उतपीड़न शकया गया। रॉयल नेवी प्रमुख ने इस 
मामले में जांच के आदेि शदए हैं। डेली मेल अखबार 
ने िशनवार को पूव्ज नौसेना लेसफ्नें् सोिी ब्ूक के 
उन दावों को प्रकाशित शकया है शजसमें उनहोंने दावा 
शकया है शक उनहें ‘यौन उतपीड़न के एक शनरंतर दौर’ के 

सा्-सा् िारीररक उतपीड़न का िी सामना करना पड़ा।
अखबार ने उनके हवाले से प्रकाशित शकया है 

शक पनडुसबबयों पर जब िी कोई नयी मशहला आती 
है तो चालक दल के पुरुर सदसय ‘शगधिों की तरह’ 
नजरें गड़ाये होते हैं। तीस-वरतीय बू्क ने इस साल की 
िुरुआत में रॉयल नेवी छोड़ दी ्ी और बाद में उनहें 
अपनी पनडुबबी की आवाजाही के बारे में एक ईमेल 
संवेदनिील जानकारी साझा करने के आरोप में जेल 
की शनलंशबत सजा सुनाई गई ्ी। अखबार ने नौसेना 
के एक अनय गुमनाम सवहसलबलोअर के हवाले से कहा 
शक मशहलाओं को पनडुसबबयों में यौन संबंध बनाने के 
शलए लगातार परेिान शकया जाता ्ा। रॉयल नेवी के 
पूण्जकाशलक कशम्जयों में मशहलाओं की शहससेदारी 10 

प्रशतित हैं और 2011 से पनडुसबबयों पर सेवा करने के 
शलए पारि हैं। नौसेना प्रमुख ने कहा, ये आरोप घृशणत 
हैं। उनहोंने एक बयान में कहा, यौन हमले और उतपीड़न 
का रॉयल नेवी में कोई स्ान नहीं है और इसे बदा्जशत 
नहीं शकया जाएगा। 

उनहोंने कहा, मैंने अपनी वररषठ ्ीम को इन आरोपों 
की गहन जांच करने का शनदवेि शदया है। जो कोई िी 
दोरी पाया जाएगा, उसकी रैंक या सस्शत की परवाह 
शकए शबना उनके कायषों के शलए जवाबदेह ठहराया 
जाएगा। रक्षा मंरिालय ने इन आरोपों पर श्पपणी नहीं की 
है, लेशकन कहा है शक उसने सवीकार शकया शक अनुशचत 
वयवहार रोकने के बारे में और अशधक प्रयास शकए जाने 
की आवशयकता है।

पनडुकबब्यों पर मसहलाओं के उतपीड़न के 
दावों की जांच कर रही सब््टेन की नेवी

अं डमान-शनकोबार पुशलस के शविेर जांच दल ने 
21 वरतीय युवती से कश्त सामूशहक बलातकार 

के मामले में सोमवार को लगातार तीसरे शदन पूव्ज मुखय 
सशचव शजतेंद्र नारायण से पूछताछ की। िारतीय जनता 
पा्ती (िाजपा) की मशहला मोचा्ज की सदसयों ने पुशलस 
लाइन के मुखय और शपछले प्रवेि द्ार पर काले झंडे व 
पलेकाडटि लेकर शवरोध प्रदि्जन शकया और पूव्ज मुखय सशचव 
के शखलाि नारेबाजी की। हालांशक पुशलस प्रदि्जनकाररयों 
के पुशलस लाइन पर जमा होने से पहलेही मुखय द्ार से 
नारायण को अंदर ले गई ्ी और पूवा्जह्न दस बजे से उनसे 
पूछताछ की जा रही है। नारायण से िुक्वार और िशनवार 

दो शदन पूछताछ की जा चुकी है। रशववार को जांच के 
शसलशसले में पो्टि बलेयर में एक अशतश् गृह पर छापा 
मारा गया ्ा। अंडमान- शनकोबार द्ीप समूह की िाजपा 
मशहला मोचा्ज की अधयक्ष संपा बनजती ने कहा, “हम द्ीपों 
में वररषठ नौकरिाहों द्ारा इस तरह के ककृतयों का शवरोध 
कर रहे हैं। यह हमारी स्ानीय मशहलाओं की गररमा व 
सममान की रक्षा के शलए हमारी लड़ाई है।” उनहोंने कहा, 
“ हम प्रा्शमकी में नामजद सिी लोगों के दोरी पाए जाने 
की सूरत में उनके शखलाि कड़ी कार्जवाई की मांग करते 
हैं। हम एसआई्ी से मामले की शनषपक्ष जांच की मांग 
करते हैं।

िामसूहक बलातकार मामल ेमें पवू्ष मुख्य िसचव ि ेलगातार तीिर ेसदन पछूताछ



अंकक्ा हतयाकांड
उच् न्या्याल्य ने एिआई्ी 
िे जांच की कस्सत ररपटो््ट 
दासखल करने कटो कहा

अ दालत ने एसआई्ी को ररपो्टि में उन सबूतों 
के बारे में शवसतार से बताने को कहा है शजनहें 

घ्ना की जगह को बुलडोजर से धवसत शकए जाने से 
पहले वहां से एकशरित शकया गया ्ा। उत्तराखंड उच्च 
नयायालय ने बृहसपशतवार को अंशकता िंडारी हतयाकांड 
की जांच कर रहे शविेर जांच दल (एसआई्ी) 
से मामले में सस्शत ररपा्टि दाशखल करने को कहा। 
नयायमूशत्ज संजय कुमार शमश्ा की एकलपीठ ने हतयाकांड 
की केंद्रीय जांच बयूरो (सीबीआई) से जांच कराए जाने 
की प्रा््जना करने वाली एक याशचका पर सुनवाई करते 
हुए एसआई्ी को जांच की सस्शत ररपो्टि दाशखल करने 
को कहा।

अदालत ने एसआई्ी को ररपो्टि में उन सबूतों के 
बारे में शवसतार से बताने को कहा है शजनहें घ्ना की 
जगह को बुलडोजर से धवसत शकए जाने से पहले वहां 
से एकशरित शकया गया ्ा। एसआई्ी को यह ररपो्टि 
दाशखल करने के शलए 11 नवंबर तक का समय शदया 
गया है। गौरतलब है शक पौडी शजले के यमकेशवर सस्त 
वनंरिा ररजॉ्टि में ररसेसपिशनस् के रूप में काम करने 
वाली 19 वरतीया अंशकता की शसतंबर माह में कश्त 
तौर पर ररजॉ्टि संचालक पुलशकत आय्ज ने अपने दो 
कम्जचाररयों के सा् शमलकर ऋशरकेि के शनक् चीला 
नहर में धकका देकर हतया कर दी ्ी।

हतयाकांड की जांच पुशलस उपमहाशनरीक्षक पी. 
रेणुका देवी की अधयक्षता वाली एसआई्ी कर रही है। 
पौडी गढवाल शनवासी आिुतोर नेगी ने अपनी याशचका 
में आरोप लगाया शक पुशलस और एसआई्ी मामले 
के महतवपूण्ज साक्यों को शछपा रहे हैं और अंशकता की 
पोस्मा्टिम ररपो्टि िी अब तक साव्जजशनक नहीं की 
गई है। याशचका में कहा गया है शक शजस शदन नहर 
से अंशकता का िव बरामद हुआ, उसी शदन उसका 
कमरा तोड शदया गया। मृतका के िव का शकसी मशहला 
शचशकतसक की मौजूदगी के शबना ही पोस्मा्टिम कर 
शदया गया,जो उच्चतम नयायालय के आदेिों का सपष् 
उललंघन है।

याशचका में यह िी आरोप लगाया गया है शक पीशडता 
से दुवय्जवहार िी शकया गया। हालांशक, पुशलस इस त्थय 
को शछपा रही है।
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रूि ने ्यूक्रेन के िा् अनाज िदौदे कटो 
सनलंसबत सक्या, वजैकशवक सचंता बढ़ी

ची न के राषट्पशत िी शचनशिंग के तीसरे 
काय्जकाल में दुशनया को वयापार, सुरक्षा और 

मानवाशधकार के मुद्ों पर और तनाव का सामना करना 
पड़ेगा। शवशलेरकों ने यह आकलन शचनशिंग के सत्तारूढ़ 
चीन की कमयुशनस् पा्ती (सीपीसी) का तीसरी बार 
नेतृतव संिालने के आधार पर शकया है। शवशलेरकों का 
कहना है शक शचशनिंग घरेलू सतर पर शनयंरिण को कड़ा 
कर रहे हैं और चीन शवदेि में प्रिाव बढ़ाने के शलए 
अपनी आश््जक िसकत का इसतेमाल कर रहा है।

अमेररका आरोप लगाता रहा है शक चीन उसके 
गठबंधन, वैसशवक सुरक्षा और आश््जक शनयमों को 
कमतर करने की कोशिि कर रहा है। काय्जकता्जओं का 
आरोप है शक शचनशिंग सरकार उतपीड़न को लेकर हो रही 
आलोचनाओं से धयान ि्काने के शलए संयुकत राषट् की 
मानवाशधकार की पररको बदलने की कोशिि कर रहा है। 
लंदन सककूल ऑि इकोनॉशमकस के शवशलयम केलेहन के 
अनुसार शचनशिंग कहते हैं शक  शवशव वयवस्ा धवसत 
हो रही है और चीन इसका उत्तर है। शचनशिंग शजतना 
ही चीनी िैली को दुशनया के साव्जिौशमक मॉडल के तौर 
पर पेि करेंगे, उतना ही िीत युधि के काल की तरह 
संघर्ज बढ़ेगा।

गौरलब है शक िशनवार को संपन्न सीपीसी के 
महासममेलन में कोशवड-19 के शखलाि िूनय बदा्जशत 
की नीशत में ढील के कोई संकेत नहीं शदए शजससे 
चीन की जनता हताि है। शचनशिंग ने प्रौद्ोशगकी में 
आतमशनि्जर होने, सैनय शवकास तेजी से करने और शवदेि 
में ‘बीशजंग’ के शहतों की रक्षा करने का आह्ान शकया है। 
उनहोंने उन नीशतयों में बदलाव करने की घोरणा नहीं की 
है शजससे अमेररका और पड़ोशसयों के सा् उसके संबंध 
तनावपूण्ज हुए हैं। शचनशिंग को परपंरा से परे रशववार को 
पा्ती नेतृतव के शलए पांच साल का तीसरा काय्जकाल 
शदया गया। उनहें सात सदसयीय पा्ती की स्ायी सशमशत 

का सदसय नाशमत शकया गया और सशमशत ने उनहें अपनी 
योजनाओं पर अमल करने की छटू् दी।

एशिया सोसाइ्ी के अधयक्ष और ऑसट्ेशलया 
के पूव्ज प्रधानमंरिी केशवड रड ने कहा,  सवतंरि सोच 
रखने वालों को माकस्जवादी-लेशननवादी शवचारों के प्रशत 
रूढ़ीवादीशचनशिंग के बारे में इस सोच पर शवराम लगाना 
चाशहए शक वह िांशतपूण्ज तरीके से राजनीशतक और 
आश््जक वयवस्ा को उदार बनाएंगे। केलेहन ने कहा 
शक शचनशिंग की सरकार ने शवरोशधयों को जेल में डाला 
है, इं्रने्पर बंशदिे लगाई हैं और हांगकांग में लोकतंरि 
सम््जक आंदोलन को कुचला है। उनकी सामाशजक 
शवशवास पहल नागररकों पर नजर रखती है और दंशडत 
करती है। शचनशिंग देि को शवज्ान और प्रौद्ोशगकी के 
क्षेरि में आतम शनि्जर बनाना चाहते हैं। 

शी सचनसफगं क ेतीिरे 
का्य्षकाल में दसुन्या कटो करना 

हटोगा तनाव का िामना

अ मेररकी राषट्पशत जो बाइडन ने चेतावनी दी है शक 
संयुकत राषट् की मधयस्ता से यूक्ेन के अनाज 

का शनया्जत करने के समझौते को रूस द्ारा शनलंशबत करने 
से वैसशवक िुखमरी बढ़ेगी। डेलवेयर के शवसलमंग्न में 
बाइडन ने कहा, यह वाकई अपमानजनक है। वे कया कर 
रहे हैं, उसका कोई मतलब नहीं है। रूस ने घोरणा की 
्ी शक वह समझौते के शक्यानवयन को ततकाल रोक देगा। 
उसने आरोप लगाया शक यूक्ेन ने िशनवार को रूस के 
काला सागर बेड़े के जहाजों पर ड्ोन से हमला शकया ्ा।

इस समझौते की वजह से 397 जहाजों के जररये 
यूक्ेन से 90 लाख ्न से अशधक अनाज का शनया्जत हुआ 
्ा और वैसशवक सतर पर खाद् कीमतों में कमी आई ्ी। 

इसका नवीनीकरण नवंबर में होना ्ा। यूक्ेन के राषट्पशत 
वोलोशदमीर जेलेंसकी ने कहा शक इस िैसले का अनुमान 
पहले ही लगाया जा सकता ्ा। उनहोंने कहा शक रूस 
शसतंबर से ही जानबूझकर खाद् संक् बढ़ा रहा है।

जेलेंसकी ने कहा शक इस समय अनाज से िरे करीब 
176 जहाजों को यूक्ेन के बंदरगाहों से शनकलने से रोका 
गया। उनहोंने िशनवार की रात देि के नाम अपने संबोधन 
में कहा, यह 70 लाख से अशधक उपिोकताओं के शलए 
िोजन है। ऐसा कयों है शक क्ेमशलन में कहीं बैठे हुए 
मुट्ीिर लोग िैसला कर सकते हैं शक शमस् या बांगलादेि 
में लोगों को िोजन शमलेगा या नहीं। रूस के इस कदम की 
अंतरराषट्ीय सतर पर आलोचना हो रही है।



ग्वालियर, न्म्बर 2022 | 38मवहलाहमारा अभिमान

अ शधकतर लोग अपने शदन की िुरुआत चाय या 
कॉिी से करते हैं। लेशकन कैिीन की अशधकता 

ससकन के शलए शबलकुल िी उशचत नहीं है। इससे आपकी 
ससकन पर िाइन लाइनस व झुरर्जयां नजर आ सकती हैं। 
ऐसा इसशलए है कयोंशक कैिीन आपकी तवचा को शनज्जशलत 
कर सकता है। कया आपको लगातार ससकन केयर प्रोडकटस 
लगाने से िी लाि नहीं शमल रहा है,? कया आप लगातार 
कील-मुंहासों व अनय ससकन प्रॉबलमस से जूझ रही हैं? 
कया एक अचछा ससकन केयर रू्ीन िी आपकी ससकन को 
गलोइंग नहीं बना रहा है? कया आप बार-बार अपने बयू्ी 
प्रोडकटस बदल-बदलकर ्क चुकी हैं? अगर इन सिी 
सवालों का जवाब हां है, तो हो सकता है शक आप अपने 
आहार पर धयान ना दे रही हों। आपको िायद पता ना हो, 
लेशकन आपका खान-पान शसि्क आपकी सेहत ही नहीं, 
बसलक ससकन को िी प्रिाशवत कर सकता है। 

प्रटोिेसड मी्
प्रोसेसड मी् जैसे बेकन या हॉ्डॉग में नाइट्े् और 
सोशडयम कािी अशधक मारिा में पाया जाता है। यह दोनों 
ही ससकन को नुकसान पहुंचा सकते हैं। नाइट्े् आपकी 
ससकन में सूजन और झुरर्जयों की वजह बन सकता है, वहीं 
सोशडयम की अशधकता ससकन को समय से पहले बूढ़ा और 
रूखा बना सकती है।

गा्य के दूि िे बने डटे्यरी उतपाद
यूं तो डेयरी प्रोडक् को सेहत के शलए कािी अचछा माना 
जाता है। लेशकन गाय के दूध से बने डेयरी प्रोडकटस 
आपकी ससकन को नुकसान पहुंचा सकता है। कई 
अधययनों से पता चलता है शक गाय का दूध और गाय 
के दूध से बने अनय डेयरी उतपाद इंसुशलन के सतर को 

बढ़ाते हैं। जो कोश्टिसोल के सतर को बढ़ाता है और सीबम 
उतपादन को क्रैंक करता है। शजससे आपको ससकन में एक्े 
व ब्ेकआउटस की समसया हो सकती है।   

कैफीन
अशधकतर लोग अपने शदन की िुरुआत चाय या कॉिी 
से करते हैं। लेशकन कैिीन की अशधकता ससकन के शलए 
शबलकुल िी उशचत नहीं है। इससे आपकी ससकन पर िाइन 
लाइनस व झुरर्जयां नजर आ सकती हैं। ऐसा इसशलए है 
कयोंशक कैिीन आपकी तवचा को शनज्जशलत कर सकता 
है। शजससे आपकी ससकन अशधक श्न हो सकती है और 
उसमें ररंकलस नजर आ सकते हैं।

हाई गलाइिेसमक फूड
सिेद ब्ेड, सिेद पासता और आलू आशद को हाई 
गलाइसेशमक िकूड की श्ेणी में रखा जाता है। यह ना केवल 
वजन बढ़ने की वजह हो सकते हैं, बसलक इससे आपकी 
ससकन को िी नुकसान उठाना पड़ सकता है। ऐसे िकूडस 
के कारण वयसकत को ब्ेकआउटस, शपंपलस सशहत समय 
से पहले उम् बढ़ने के संकेतों की समसया िी हो सकती है।

स्किन से किरती हैं प्यार तो 
इन फूडस किो किहें नया

...कई बीमारर्यों  
का रामबाण इलाज 

हजै कड़ी पत्ा

क ड़ी पत्ता एक आयुववेशदक औरशध है, जो शव्ाशमन 
सी, एं्ीऑकसीडें् और एं्ी इंफलेमे्री गुणों से 

िरपूर है। हृदय संबंधी रोगों के इलाज शलए कड़ी पत्ते का 
इसतेमाल प्राचीन समय से होता आया है। इसके अलावा 
कड़ी पत्ता कोलेसट्ॉल को शनयंशरित करने में िी मदद करता 
है। खाने में कड़ी पत्ता का इसतेमाल अमूमन हर घर में 
होता है। खासतौर पर दशक्षण िारत में कड़ी पत्ता बहुत से 
वयंजनों में इसतेमाल शकया जाता है। यह ना केवल खाने 
का सवाद बढ़ाता है, बसलक सवास्थय के शलए िी बहुत 
िायदेमंद होता है। कड़ी पत्ते में बहुत से औरधीय गुण 
पाए जाते हैं जो हमारे सवास्थय के शलए बहुत िायदेमंद हैं। 
इसमें आयरन, िॉशलक एशसड और कैसलियम जैसे पोरक 
ततव िरपूर मारिा में पाए जाते हैं जो डायशब्ीज, एनीशमया 
और डायररया जैसी कई अनय बीमाररयों से शनजात पाने में 
मदद करते हैं। िुगर के मरीज़ों के शलए कड़ी पत्ता बहुत 
िायदेमंद होता है। कड़ी पत्ते में हाइपोगलाइसेशमक नामक 
ततव पाया जाता है जो बलड-िुगर लेवल को कंट्ोल में 
रखता है। कड़ी पत्ते के सेवन से डायशब्ीज कंट्ोल करने 
में मदद शमलती है। कड़ी पत्ता एक आयुववेशदक औरशध है, 
जो शव्ाशमन सी, एं्ीऑकसीडें् और एं्ी इंफलेमे्री गुणों 
से िरपूर है। हृदय संबंधी रोगों के इलाज शलए कड़ी पत्ते का 
इसतेमाल प्राचीन समय से होता आया है। इसके अलावा 
कड़ी पत्ता कोलेसट्ॉल को शनयंशरित करने में िी मदद करता 
है। डायररया में कड़ी पत्ते का इसतेमाल रामबाण इलाज है। 
कड़ी पत्ते में मौजूद काबा्जजोले एलकलॉइडस नामक ततव 
डायररया से बचाता है। इसका शनयशमत सेवन लीवर की 
क्षमता बढ़ाता है।

कड़ी पत्ता हमारी तवचा के शलए िी बहुत लािदायक 
होता है। इसमें मौजूद ततव बैक्ीररयल इनिेकिन, जले-
क्े और तवचा की अनय परेिाशनयों से राहत शदलाते हैं। 
एनीशमया के मरीजों के शलए कड़ी पत्ते का सेवन बहुत 
िायदेमंद माना जाता है। इसके इसतेमाल से िरीर में खून 
की कमी को दूर शकया जा सकता है। इसमें आयरन, शजंक 
और िॉशलक एशसड िरपूर मारिा में पाया जाता है, शजससे 
खून की कमी को कम करने में मदद शमलती है।   कड़ी पत्ते 
के सेवन से मो्ापे पर शनयंरिण रखने में मदद शमलती है। 
इसमें डाइकलोरोमे्ेन, एश्ल एसी्े् और महाशनमबाइन 
जैसे ततव पाए जाते हैं जो वजन घ्ाने और कोलेसट्ॉल 
कम करने में सहायता करते हैं।
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सप ि्ज कुमार ने एएसबीसी एशियाई एली् 
मुककेबाजी चैंशपयनशिप में िारत के 

अशियान की िुरुआत जीत के सा् करते हुए मंगलवार 
को पुरुर 51 शकग्ा वग्ज में एकतरिा जीत दज्ज की। 
सपि्ज ने राउंड ऑि 32 के मुकाबले में शकशग्जसतान के 
शदउिेबाएव नूरशझशग् को आसानी से 5-0 से हराया। 
पंजाब के मुककेबाज ने पैर की तेज मूवमें् और स्ीक 
मुककों से शवरोधी मुककेबाज पर दबदबा बनाया। सपि्ज 
का सामना बुधवार को प्री कवा्टिर िाइनल में ओलंशपक 
कांसय पदक शवजेता और मौजूदा शवशव चैंशपयन साकेन 
शबबोशसनोव से होगा।

मंगलवार को ही लक्य चाहर (80 शकग्ा) प्री 
कवा्टिर िाइनल मुकाबले में ताशजशकसतान के िबबोस 
नेगमातुलोएव के शखलाि अपने अशियान की िुरुआत 
करेंगे। पांच बार के एशियाई पदक शवजेता शिव ्ापा 
(63.5 शकग्ा) के सा्-सा् सात अनय िारतीय पुरुर 
मुककेबाज अनंत (54 शकग्ा), हुसामुद्ीन (57 शकग्ा), 
एताि खान (60 शकग्ा), अशमत कुमार (67 शकग्ा), 
सशचन (71 शकग्ा), लक्य (80 शकग्ा) और कशपल 
(86 शकग्ा) प्री कवा्टिर िाइनल से अपने अशियान की 
िुरुआत करेंगे।

गोशवंद साहनी (48 शकग्ा), सुशमत (75 शकग्ा), 
नवीन (92 शकग्ा) और नरेंद्र (92 शकग्ा से अशधक) 

पहले दौर में बाई शमलने के बाद कवा्टिर िाइनल से 
अशियान िुरू करेंगे। मशहला मुककेबाजों में तोकयो 
ओलंशपक की कांसय पदक शवजेता लवलीना बोरगोहेन 
िशनवार को कवा्टिर िाइनल में 2016 की शवशव चैंशपयन 
कजाखसतान की वेलें्ीना खलजोवा के शखलाि उतरेंगी। 
अपना वजन वग्ज 69 शकग्ा से बदलने वाली लवलीना यहां 
75 शकग्ा िार वग्ज में अपना पहला अंतरराषट्ीय ्टूना्जमें् 
खेलेंगी।

शवशव चैंशपयनशिप 2018 की कांसय पदक शवजेता 
शसमरनजीत कौर (60 शकग्ा) कवा ट्िर िाइनल में 
एशियाई खेलों की सवण्ज पदक शवजेता और दो बार की 
एशियाई चैंशपयनशिप की सवण्ज पदक शवजेता कोररया 
की योनजी ओह से शिड़ेंगी। अनय मशहला मुककेबाजों 
में मोशनका (48 शकग्ा), मीनाक्षी (52 शकग्ा), 
साक्षी (54 शकग्ा), प्रीशत (57 शकग्ा), परवीन (63 
शकग्ा), अंकुशिता बोरो (66 शकग्ा), पूजा (70 
शकग्ा) और सशवता (50 शकग्ा) अंशतम आठ चरण 
के सा् अशियान िुरू करेंगी। सवी्ी (81 शकग्ा) 
और असलिया पठान (81 शकग्ा से अशधक) सीधे 
सेमीिाइनल में उतरेंगे। ट्ूना्जमें् में 27 देिों के 267 
मुककेबाज िाग ले रहे हैं। दुबई में आयोशजत शपछले 
सरि में िारतीय दल ने 16 पदक जीते ्े और देि का 
सव्जश्ेषठ प्रदि्जन सुशनसशचत शकया ्ा।

आईओए की का्य्षकारी िसमसत  
के चुनाव 10 सदिंबर कटो

उच्चतम नयायालय न ेिारतीय ओलशंपक सघं की काय्जकारी 
सशमशत क ेचनुाव क ेशलये जसस्स (सवेाशनवृत) एल एन 
राव सशमशत द्ारा रखी गई नयी तारीख को मंजरूी दते ेहएु कहा 
शक चनुाव 10 शदसबंर को होंग।े नयायमशूत्ज डी वाइ चंद्रचूड 
और शहमा कोहली न ेशनयमों क ेअनसुार आईओए के सदसयों 
को सिंोशधत सशंवधान क ेमसौदे क ेप्रसार की अनमुशत िी 
दे दी ताशक दस नवबंर को आमसिा की बठैक में इसे 
सवीककृशत दी जा सक।े पीठ ने कहा शक वह िीर्ज अदालत के 
पवू्ज नयायमशूत्ज राव क ेदो नवबंर को इस दसतावेज को जमा 
करन ेमें शदखायी ततपरता की सराहना करती ह ैशक उनहोंने 
राषट् शहत में यह शजममदेारी ली। पीठ न ेकहा शक नयायमूशत्ज 
न ेअतंरराषट्ीय ओलशंपक सशमशत, आईओए और राजय सघंों 
सशहत सिी शहतधारकों क ेसा् बातचीत की ह।ै पीठ ने 
कहा, ‘‘नयायमशूत्ज एल नागशेवर राव द्ारा प्रसततु शकय ेगये 
इस दसतावजे क ेसदंि्ज में वयापक सहमशत ह ै शक चुनाव 
10 शदसबंर 2022 को होने चाशहए। प्रसताव सवीकार शकया 
जाता ह।ै ’’ इसमें आग ेकहा गया, ‘‘आईओए के सशंवधान 
में प्रसताशवत सिंोधनों को आज ही प्रसाररत शकया जाना होगा 
ताशक 10 नवबंर 2022 को आम सिा की बठैक हो सके। 

भारत ने एसश्याई एली् मुककेबाजी में 
जीत के िा् असभ्यान शुरू सक्या

सप श्ष कुमार ने एएिबीिी एसश्याई एली् मुककेबाजी चैंसप्यनसशप में भारत के असभ्यान की 
शुरुआत जीत के िा् करते हुए पुरुर 51 सकग्रा वग्ष में एकतरफा जीत दज्ष की।



कहीं आपकटो ्ा्यरॉइड 
कैंिर तटो नहीं, पहचानें 

इन लक्णों िे...

्ा यरॉइड वासतव में एक शततली के 
आकार की गं्श् होती है। ्ायरॉइड 

करैंसर की िुरूआत में िले ही कोई लक्षण नजर 
ना आए, लेशकन जब यह धीरे-धीरे बढ़ने लगता 
है, तो इससे आपको गद्जन में सूजन, आवाज में 
बदलाव और शनगलने में कशठनाई जैसे लक्षण 
नजर आ सकते हैं।

करैंसर एक बेहद ही घातक बीमारी है, जो िरीर 
की कोशिकाओं में करैंसर की वृशधि के कारण होता 
है। आमतौर पर लोग लंग करैंसर या शिर ब्ेस् करैंसर 
आशद की ही बात करते हैं। जबशक ्ायरॉइड करैंसर 
िी उतना ही घातक हो सकता है। ्ायरॉइड करैंसर 
कोशिकाओं की वृशधि है जो ्ायरॉयड में िुरू होती 
है। ्ायरॉइड वासतव में एक शततली के आकार 
की गं्श् होती है। ्ायरॉइड करैंसर की िुरूआत में 
िले ही कोई लक्षण नजर ना आए, लेशकन जब यह 
धीरे-धीरे बढ़ने लगता है, तो इससे आपको गद्जन में 
सूजन, आवाज में बदलाव और शनगलने में कशठनाई 
जैसे लक्षण नजर आ सकते हैं। तो चशलए आज 
इस लेख में हम आपको ्ायरॉइड करैंसर के कुछ 
लक्षणों के बारे में बता रहे हैं, शजनके आधार पर 
आप समय रहते इस करैंसर की पहचान कर इलाज 
करवा सकते हैं-

डॉक्र कटो कब सदखाएं
अगर आपको इनमें से कोई िी लक्षण नजर ना 
आए तो इसे नजरअंदाज ना करें, बसलक आप तुरंत 
डॉक्र से संपक्क करें। आप डॉक्र की सलाह पर 
कुछ आवशयक परीक्षण करवा सकते हैं। मसलन, 
बलड ्ेस् के जररए यह चेक शकया जाता है शक 
्ायरॉइड ग्ंश् ठीक से काम कर रही है या नहीं। 
इसी तरह, ्ायरॉयड से करैंसर कोशिकाओं के 
परीक्षण के शलए बायोपसी िी की जा सकती है। 
कई बार डॉक्र इमेशजंग ्ेसस्ंग के जररए यह पता 
लगाते हैं शक इससे करैंसर अनय िागों में िैला है 
या नहीं।

के ले और दूध में बहुत सारे पोरक ततव होते हैं। 
इसमें कैसलियम, पो्ैशियम, मैगनीज, िाइबर 

और अनय शव्ाशमन आशद होते हैं। दूध और केला बच्चों 
की लमबाई बढ़ाने में मददगार साशबत होता है। बच्चें 
के शदमाग और शिजकली शि् िी रखता है। बच्चों के 
नाशता करवाना एक कशठन काम है। बच्चें नाशते के शलए 
आसानी से मानते िी नहीं हैं। इन सस्शतयों को देखते हुए 
माता-शपता बच्चों को कुछ ऐसा नाशता देना चाहते हैं जो 
बच्चों के हेलदी और पौसष्क िी रहें। दूध और केला एक 
ऐसा हेलदी नाशता है। आपको बता दें शक केला एक ऐसा 
िल है शजसे आप ना केवल गशम्जयों में बसलक सशद्जयों में 
िी खा सकते हैं। केले में शव्ाशमन, पो्ैशियम, मैगनीज, 
िाइबर जैसे पोरक ततव मौजूद होते हैं जो हमारे िरीर 
की पोरण जरूरतों को पूरा करते हैं। आपको यह जानकर 
हैरानी होगी शक केला खाने से िरीर की इमयूशन्ी बढ़ती 
है और संक्मण से बचाव होता है।

बच्ों के सवकाि में िहा्यक 
केले और दूध में बहुत सारे पोरक ततव होते हैं। इसमें 
कैसलियम, पो्ैशियम, मैगनीज, िाइबर और अनय 
शव्ाशमन आशद होते हैं। दूध और केला बच्चों की लमबाई 
बढ़ाने में मददगार साशबत होता है। बच्चें के शदमाग 
और शिजकली शि् िी रखता है। बच्चों के आहार में 
केले को िाशमल करने से उनहें बढ़ती उम् के शलए कई 
आवशयक पोरक ततव शमलते हैं। केला और दूध बच्चों 
की हशड्डयों को मजबूत करता है।

आ्यरन की कमी कटो दूर करता हजै 
केले में आयरन की अचछी मारिा पाई जाती है। यह 
शििुओं और बच्चों में एनीशमया को रोकने में मदद करता 
है। इसके सेवन से िरीर में खून की कमी नहीं होती 
और िरीर पूरी तरह से हेलदी रहता है। सा् ही केले में 
शव्ाशमन ए िी होता है और रोजाना एक केला खाने से 
बच्चों की आंखों की रोिनी में सुधार होता है।

इम्यूसन्ी बूस्र
केला और दूध दोनों ही बच्चों की इमयूशन्ी बढ़ाने में 
मददगार है। केला शव्ाशमन, पो्ैशियम, मैगनीज और 
िाइबर से िरपूर होता हैं और दूध में कुछ आवशयक 
एं्ीऑकसीडेंटस होते हैं। केला शव्ाशमन सी से िरपूर 
होता है। यह एं्ीऑकसीडें् बच्चों के इमयून शसस्म 
को मजबूत बनाते हैं और िरीर को शवशिन्न बीमाररयों 
से बचाने में मदद करते हैं और बच्चों को कई संक्मण 
से बचाते हैं।

कबज की िमस्या कटो करता हजै दूर
केले में कािी मारिा में िाइबर पाया जाता है जो बच्चों 
के पाचन तंरि को सही रखता है। अगर बचे्च में कबज 
की समसया रहती है, तो रोज मैि शकया हुआ केला बचे्च 
को देना िुरू करें। यह बच्चों की कबज की समसया को 
दूर करेगा।

बच्चों की इम्यूनिटी 
को बढ़ािे में सह़ा्क 

है केल़ा और दयूध
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स शद्जयां एक ऐसा मौसम है, जब हम खूब खाते 
हैं, खूब सोते हैं और कम चलते-शिरते हैं। 

हालांशक इस तरह की जीवनिैली हमें बड़ा ही खराब 
महसूस कराती है। इसशलए सशद्जयों में सबसे अचछा 
तरीका है खूब आराम करना और इस मौसम का आनंद 
लेना। सशद्जयों में िरीर को गम्ज रखने का यह िानदार 
तरीका है। आयुववेद के अनुसार, यह कि का मौसम 
होता है, जब ठंड के सा् हलकी बरसात हमारी जीवन 
की गशत को धीमा कर देती हैं। एक संतुशलत कि जोड़ों 
की शचकनाई, तवचा की कोमलता और रोग प्रशतरोधक 
क्षमताओं के शलए शजममेदार होता है। हालांशक, सशद्जयों 
में यह दोर जब बढ़ जाता है, तो सुसती, वजन बढ़ना, 
बलगम, से संबंशधत बीमाररयां और नकारातमक िावनाएं 
पैदा होती हैं।
सशद्जयों का एक अनय पहलू िी है शक यह मौसम वात 
को बढ़ाता है, शजससे जोड़ों में दद्ज, अपच, और अनय 
समसयाएं पैदा होने लगती हैं। आयुववेद के अनुसार सशद्जयों 
में हमें ऐसा आहार लेना चाशहए, जो वात और कि दोनों 
को िांत कर सके। आयुववेशदक शसधिांतों पर आधाररत 
सवस् आहार खाने से हमें सशद्जयों में सवस् रहने में मदद 
शमलती है। आयुववेशदक शविेरज् डॉ. ररचा गुपता कहती हैं 
शक सशद्जयों में हमें गम्ज, हलका मसालेदार और पका हुआ 
खाना खाना चाशहए। आयुववेद में शवं्र िकूडस का सेवन 
करने से हम सशद्जयों में न केवल खुद को सदती, जुकाम, 
खांसी, फलू और संक्मण से बच सकते हैं, बसलक इस 
मौसम में अचछे से एनजॉय िी कर सकते हैं।

िोजन में मसािे शालमि करें
सदती क े मौसम में िोजन पकान े में , बड़ी इलायची, 
दालचीनी, तजे पत्ता, अजवायन , जीरा, मे् ीदाना, अदरक 
जसै े मसालों को जरूर िाशमल करना चाशहए। यह हमें 
मौसमी बीमाररयों स ेबचाए रखते हैं।

 ड्ाय फ्रूटस का सेर्न िायदेमंद
सशद्जयों में सखेू मवेे खाना बहतु ही िायदेमंद होता ह।ै इस 
मौसम में आप शनयशमत रूप स े शचलगोजा, काजू और 
बादाम का अचछा सवेन करें। खासतौर स ेसखू े मेवों से 
बन ेलड्डू आपको खान ेचाशहए। यह इमयशून्ी बढ़ान ेके सा् 
िरीर को गमा्जह् िी देते हैं।

 सलदमायों में जरूर पीएं काढा
वैसे तो यह कशमीरी शड्ंक है, लेशकन आप चाहें, तो इनहें 
सदती के शदनों में रोजाना ले सकते हैं। तुलसी के पत्ते, काली 

शमच्ज, दालचीनी, बड़ी इलायची और गुड़ शमलाकर काढ़ा 
तैयार कर पीएं, गले को बहुत आराम शमलेगा।

 घी या र्ाइ्ट ब्टर खाएं
आयुववेद के अनुसार, सशद्जयों में घी का सेवन बहुत अचछा 
माना गया है। बता दें शक घी जयादातर गाय के दूध से 
बना होता है, जो सदती, खांसी का इलाज करता है। बता 
दें शक घी िारत के प्राचीन सुपरिकूड चयवनप्राि का एक 
अशनवाय्ज शहससा है, जो सशद्जयों के दौरान हमें जरूर खाना 
चाशहए।

 तुिसी और अदरक की चाय
सशद्जयों में तुलसी और अदरक की चाय िरीर को गम्ज 
रखन ेका बेहतरीन तरीका ह।ै शदनिर में आप जयादा नहीं, 
तो शजतनी बार िी चाय पीए,ं तुलसी और अदरक जरूर 
शमलाए।ं यह बहतु िायदा पहुचंाती ह।ै

सर्दी में ्बढ़ जवाती है ्वात ् कफ की 
समसयवा, जवानें कयवा खवाएं कयवा नहीं

आ्युववेद सवशेरज् 
की मानें, तटो िदती 
के मदौिम में हम 
िभी कटो ऐिा 
आहार लेना चासहए, 
जटो शरीर कटो गम्ष 
रखने के िा् ही 
इम्यूसन्ी लेवल भी 
बढ़ाए। ऐिा आहार 
वात और कफ कटो 
शांत करने में मदद 
करता हजै।

िसद्ष्यों में न खाएं केला
वैसे तो केला बहुत ही हेल्ी फू्ट है, लेककन सकदथियों में यह फल खाने से बचना चाहहए। केले 
की तासीर ठंडी होती है, िो कफ को बढ़ाती है। सकदथियों में वैसे भी कफ बढ़ा हुआ रहता है, ऐसे 
सकदथियों में न खाएं केला में अगर हम िल्ी सुबह या शाम के समय केला खाते हैं, तो यह हमारे 
कफ को बढ़ाकर बलगम का उत्ादन कर सकता है। इसजलए अगर आप केला खाना ही चाहते हैं, 
तो दोपहर का समय सबसे अच्छा है।
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अ गहन (माग्जिीर्ज) की पूशण्जमा को चनद्रमा की 
अवशय ही पूजा करनी चाशहए कयोंशक इसी शदन 

चनद्रमा को सुधा के द्ारा शसंशचत शकया गया ्ा. इस 
शदन माता, बशहन, पुरिी और पररवार की अनय ससरियों को 
वसरि प्रदान कर सममाशनत करना चाशहए। शहनदू पंचांग के 
अनुसार वर्ज का 9वां महीना अगहन कहलाता है। अगहन 
मास को माग्जिीर्ज के नाम से िी जाना जाता है. लेशकन 
कया आप जानते हैं शक अगहन मास को माग्जिीर्ज कयों 
कहा जाता है? आज हम यहां आपको इस सवाल का 
जवाब ही देने जा रहे हैं शक अहगन मास को माग्जिीर्ज कयों 
कहा जाता है।

शहंदू पंचांग के अनुसार माग्जिीर्ज मास को अगहन मास 
िी कहा जाता है. वैसे तो शहंदू धम्ज में हर माह की अपनी 
शविेरताएं है लेशकन माग्जिीर्ज का समपूण्ज मास धाशम्जक 
दृसष् से पशवरि माना जाता है। अगहन मास को माग्जिीर्ज 
कहने के पीछे कई तक्क बताए गए हैं। िगवान श्ीककृषण 
की पूजा अनेक सवरूपों में व अनेक नामों से की जाती 
है. इनहीं सवरूपों में से एक माग्जिीर्ज िी श्ीककृषण का ही 
एक रूप है।

गीता में सर्यं िगर्ान ने कहा  
है- मासाना मागमाशीषषोऽयम्

िगवान श्ी ककृषण न ेगोशपयों को िी माग्जिीर्ज मास क ेमहतव 
क ेबार ेमें बताया ्ा. उनहोंन ेकहा ्ा शक माग्जिीर्ज माह में 
यमनुा स्ान स ेमैं सहज ही सिी को प्रापत हो जाऊगंा. कहा 
जाता ह ैशक इसी क ेबाद स ेइस महीन ेपशवरि नशदयों में स्ान 
करन ेका शविरे महतव माना जाता ह।ै माग्जिीर्ज क ेदौरान 
तलुसी की जड़ की शमट्ी और तलुसी क ेपत्तों स ेनदी में 
स्ान करना चाशहए। स्ान क ेसमय ॐ नमो नारायणाय 
का जप या गायरिी मरंि का समरण अवशय करना चाशहए।

मृगलशरा नक्षरि में पड़ती है  
अगहन की पूलणमामा

शहनदू धम्ज िासरिों में कहा गया है शक इस माह का संबंध 
मृगशिरा नक्षरि से है. पंचांग के अनुसार 27 नक्षरि होते हैं, 
शजसमें से एक मृगशिरा नक्षरि िी है. इस महीने में आने 
वाली पूशण्जमा शतश् मृगशिरा नक्षरि में होती है। इसी कारण 
इस मास को अगहन मास के सा्-सा् माग्जिीर्ज मास 
के नाम से िी जाना जाता है. श्ीमद्भगवद्ीता के अनुसार, 
िगवान श्ी ककृषण ने िी कहा ्ा शक सिी माह में माग्जिीर्ज 
सवयं मैं ही हूं. माग्जिीर्ज माह में श्धिा और िसकत से प्रापत 
पुणय के बल पर हमें सिी सुखों की प्रासपत होती है. इस 
माह में नशदयों में स्ान करने के सा्-सा् दान-पुणय का 
िी शविेर महतव माना गया है।

देर्ों ने मागमाशीषमा मास से ही  
प्रारंि लकया था नया र्षमा

सतयुग में देवों ने माग्जिीर्ज मास की प्र्म शतश् को ही वर्ज 
प्रारंि शकया गया ्ा. इसी मास में कशयप ऋशर ने सुनदर 
कशमीर प्रदेि की रचना की ्ी. इसी मास में महोतसवों 
का आयोजन होता है जो यह अतयंत िुि होता है। अगहन 
(माग्जिीर्ज) िुकल शतश् 12 को उपवास प्रारमि कर प्रशत 
मास की द्ादिी को उपवास करते हुए काशत्जक की द्ादिी 
को पूरा करते हैं, जो बहुत िुि होता है। प्रशत द्ादिी को 
िगवान शवषणु के केिव से दामोदर तक 12 नामों में से 
एक-एक मास तक उनका पूजन करना चाशहए। इससे 
पूजक ‘जाशतसमर’ पूव्ज जनम की घ्नाओं को समरण 
रखने वाला हो जाता है त्ा उस लोक को पहुंच जाता 
है, जहां शिर से जगत में पुन: लौ्ने की आवशयकता 
नहीं होती है।

अगहन की पूलणमामा को अर्शय  
करें चंद्रमा की पूजा

अगहन (माग्जिीर्ज) की पूशण्जमा को चनद्रमा की अवशय 
ही पूजा करनी चाशहए कयोंशक इसी शदन चनद्रमा को सुधा 
के द्ारा शसंशचत शकया गया ्ा। इस शदन माता, बशहन, 
पुरिी और पररवार की अनय ससरियों को वसरि प्रदान कर 
सममाशनत करना चाशहए। इस मास में शवशिन्न प्रकार के 
नृतय-गीताशद का आयोजन कर उतसव िी शकया जाना 
चाशहए। अगहन (माग्जिीर्ज) की पूशण्जमा को ही ‘दत्तारिेय 
जयनती’ मनाई जाती है. इस माह में इन 3 पशवरि पाठ 
की बहुत मशहमा बताई गई है शजनमें शवषणुसहसरि नाम, 
श्ीमद्भगवद्ीता और गजेनद्रमोक्ष हैं। इनहें अगहन मास के 
शदनों में 2-3 बार अवशय पढ़ना चाशहए।

श्ीमद्भगर्द्ीता के दशमान की  
लर्शेष मलहमा कही 

इस मास में श्ीमद्भगवद्ीता ग्न् के प्रशतशदन दि्जन करने 
की शविेर मशहमा है. सकनद पुराण में शलखा है- घर में 
यशद िागवत हो तो अगहन मास में शदन में एक बार 
उसको प्रणाम अवशय करना चाशहए। अगहन मास में 
अपने गुरु को, इष् को ॐ दामोदराय नमः मंरि कहते 
हुए प्रणाम करने से जीवन में आने वाले सिी कष् क् 
जाते हैं. अगहन मास में िंख में पशवरि ती््ज का जल 
िरें और घर में जो पूजा का स्ान है उसमें िगवान के 
ऊपर से िंख मंरि:- ♦ तवं पुरा सागरोतपन्नो शवषणुना शवधृतः 
करें. ♦ शनशम्जतः सव्जदेवैशच पाञ्चजनय नमोसतुते .. जपते 
हुए घुमाएं, बाद में इस जल से पूरे घर में छी्ें मार दें। 
इससे घर में िुशधि बढ़ती है, िांशत आती है और कलेि 
दूर होते हैं।

अगहन को क्यों कहते हैं माग्गशीर्ग
भगवान ककृषण कटो प्रिन्न करने के सलए इि महीने जरूर करें ्ये काम
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अमेररका के प्रमुख गणेश मंसदर
{फलोररडा सस्त गुजरात समाज शहनदू मंशदर।
{एररजोना के िीशनकस िहर सस्त महागणपशत मंशदर।
{ऊ्ाह की सॉल्लेक शस्ी सस्त श्ी गणेि मंशदर।
{सीए्ेल सस्त श्ी गणेि मंशदर।
{अलासका सस्त श्ी गणेि मंशदर।
{उत्तरी ्ेकसास सस्त श्ी गणेि मंशदर।
{कलैीिोशन्जया क ेसे्ं  जोज सस्त वशैदका शवद्ा गणपशत मशंदर।

श्ीलंका के गणेश मंसदर
{नललूर सस्त कैलाि शपललईयर मंशदर।
{चुलीपुरम सस्त कन्नईकोठीकककई शपललईयर मंशदर।
{इनूवी सस्त करुणाकर शपललईयर मंशदर।
{कोलंबो सस्त श्ी मु्ु शवनायक मंशदर।
{नीरवेली सस्त अरासकेसरी शपललईयर मंशदर।
{मुरुकंडी सस्त शपललईयर मंशदर।

नेपाल के गणेश मंसदर
{काठमांडटू सस्त अिोक शवनायक, चनद्र शवनायक मंशदर।
{चोबर सस्त जल शवनायक मंशदर।
{बुंगामा्ी सस्त कण्ज शवनायक मंशदर।
{जनकपुर सस्त शसधि गणेि मंशदर।
{िुलहारा सस्त शगरजा गणेि मंशदर।
{गोरखा सस्त शवजय गणपशत मंशदर।
{िकतपुर सस्त सूय्ज शवनायक मंशदर।

सिंगापुर के गणेश मंसदर
{19 सेलॉन रोड सस्त श्ी सेगपंग शवनायक मंशदर।
{78 केओंग शसआक रोड सस्त श्ी शवनायक मंशदर।

कनाडा के प्रमुख गणेश मंसदर
{्ोरं्ो सस्त मु्ु शवनयागर कोशवल मंशदर।
{्ोरं्ो सस्त ररचमंड शहल गणेि मंशदर।
{ब्ैंप्न सस्त श्ी क्पक शवनयागर रोशवल मंशदर।
{एडमॉन्न सस्त श्ी महागणपशत मंशदर।

मलेसश्या के गणेश मंसदर
{कोट्टूमलाई  सस्त श्ी गणेि मंशदर।
{जलान पुडु लामा सस्त श्ी गणेिन मंशदर।
{इपोह सस्त श्ी महागणपशत मंशदर।
{इपोह सस्त श्ी परमजयोशत शवनायक मंशदर।

नॉववे का गणेश मंसदर
{ट्ोंडेम सस्त गणेि शहनदू मंशदर।

फांि का गणेश मंसदर
{पेररस सस्त श्ी मशणकशवनयकर आलयम मंशदर।

इंगलैंड के गणेश मंसदर
{लंदन सस्त श्ी गणपशत मंशदर।

{शवंबलडन सस्त गणपशत मंशदर।
{्ॉन्ज्न सस्त श्ी िसकत गणपशत मंशदर।

दसक्ण अफीका के गणेश मंसदर
{डब्जन सस्त शसशधिशवनायक मंशदर। {लेडीससम् सस्त 
गणेि मंशदर। {माउं् एजकोंब सस्त गणेि मंशदर।
ऑसट्ेशलया के गणेि मंशदर {शब्सबेन सस्त श्ी सेवा 
शवनायक मंशदर। 

{अडेलाएड सस्त गणेि मंशदर।
{मेलबोन्ज सस्त श्ी वक्तुंड शवनायक मंशदर।
कंबोशडया का गणेि मंशदर 
{कंडाला सस्त पद्ासन गणेि मंशदर।

जम्षनी के गणेश मंसदर
{हैम सस्त शसशधिशवनायक मंशदर।
{हेलबॉन्ज सस्त शवनायक मंशदर।

निदेशचों में कह़ां-कह़ां है भगि़ाि
श्ी गणेश की प्रनिम़ा
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आ ज के समय में जयादा पैदल चलने या बहुत 
अशधक देर तक खड़े रहने से लोगों के पैर 

और पैर की मांसपेशियों में दद्ज होना िुरू हो जाता 
है। पैरों में होने वाला दद्ज अशधकतर रात के समय में 
अशधक परेिान करता है, शजस कारण से रात में सोना 
मुसशकल हो जाता है। यशद इस समसया का समय पर 
शनदान न शकया जाए तो यह समसया आगे चलकर 
एक गंिीर परेिानी को पैदा कर देती है। कुछ लोग तो 
पेन शकलर दवाओं का सेवन करने लगते हैं जो उनकी 
सेहत के शलए ठीक नहीं है। ऐसे में हम आपको बताते 
हैं शक आप इन घरेलू उपायों को आजमाकर पैर और 
पैर की मांसपेशियों में होने वाले इस दद्ज से छु्कारा 
पा सकते हैं।

िरिों का तेल दद्ष में िहा्यक
पैर दद्ज में आप सरसों के तेल की माशलि कर सकते हैं 
शजससे आपको बहुत लाि शमलेगा। पैरों में होने वाले दद्ज 
से आपको जलदी ही छु्कारा शमलेगा। यह घरेलु नुसखा 
सबसे जयादा प्रयोग शकया जाता है। 

गम्ष पानी
पैर की मांसपेशियों और पैर के दद्ज में गम्ज पानी बहुत 
सहायक हैं। आप गम्ज पानी में नमक डालकर अपने 
पैरों को डुबोकर बैठ जाएं। इस प्रशक्या के करने से 

आपको दद्ज में बहुत राहत शमलेगी। यह एक बेहतरीन 
प्राककृशतक नुसखा है।

मे्ी का प्र्यटोग
मे्ी िी दद्ज से राहत देने में कारगर है। आप एक चममच 
मे्ी रात को शिगोकर रख दें और उसे सुबह में खा लें। 
ऐसा करने से आपको पैर की मांसपेशियों और पैर दद्ज में 
कािी राहत शमलेगी।

हलदी
हलदी में एं्ीऑकसीडें् और एं्ी-इंफलेमे्री गुण होते हैं 
जो आपके पैर की मांसपेशियों और पैर दद्ज में राहत शदलाने 
में सहायक होते हैं। हलदी को गम्ज दूध में शमलाकर पीने से 
िी दद्ज में आराम महसूस होता है इसके सा्-सा् आप 
पैरों पर हलदी का लेप िी लगा सकते हैं।

िेब का सिरका
परै और परै की मांसपेशियों में दद्ज स ेराहत शदलान ेमें सबे 
का शसरका बहुत लािकारी ह।ै आपको दो चममच शसरके में 
िहद शमलाकर खाली पे् लेना ह,ै ऐसा करन ेस ेदद्ज में राहत 
शमलगेी। सा् ही आप सीधे तौर पर इस ेदद्ज स ेप्रिाशवत 
शहसस ेपर लगा िी सकते हैं। आप ्ब में एपपल शवनगेर 
की कछु बूदं ेशमलाकर इसमें पैर डुबोकर िी बैठ सकते हैं।

पैरों में रह्ा है दद्ष ्ो इन घरेलू उपायों 
का अपनाएं, जलद कमलेगा आराम

पजैर और पजैर की मांिपेसश्यों में दद्ष िे राहत सदलाने में िेब का सिरका बहुत लाभकारी हजै। आपकटो 
दटो चममच सिरके में शहद समलाकर खाली पे् लेना हजै, ऐिा करने िे दद्ष में राहत समलेगी। िा् ही 

आप िीिे तदौर पर दद्ष िे प्रभासवत सहसिे पर लगा भी िकते हैं।

बालों का रखें ख्याल

मे ्ी में ्ोड़ा सा पानी डालकर िीगने दें। कुछ 
िीगे हुए मे्ी के बीजों को पीसकर अपने 

बालों पर लगाएं। धोने से पहले इसे 45 शमन् तक 
रहने दें। मे्ी में मौजूद हामवोन एं्ीसेडें् बालों को 
मजबूत बनाते हैं और क्षशतग्सत बालों के रोम की 
मरममत करते हैं। शजस तरह हमारी ससकन को अशतररकत 
केयर की जरूरत होती है, ठीक उसी तरह बाल िी 
्ोड़ा धयान और केयर चाहते हैं। खासतौर से, वत्जमान 
में जब पॉलयूिन, तनाव, खानपान की गलत आदतों 
व केशमकल युकत हेयर प्रॉडकटस का इसतेमाल कािी 
अशधक शकया जाने लगा है, तो ऐसे में बालों को कािी 
नुकसान होता है। हालांशक अपने हेयस्ज का खयाल रखने 
के शलए जरूरी नहीं है शक आप माकके् जाकर कई 
तरह के हेयर केयर प्रॉडक् खरीदें। दरअसल, आपकी 
शकचन में ही ऐसी कई सामग्ी मौजूद हैं, जो बालों की 
हर समसया को दूर करने में मददगार है। 
आंर्िा : हेयर केयर एकसप्टि कहते हैं शक आंवला में 
एं्ी−ऑकसीडें् और एं्ी−बैक्ीररयल गुण पाए जाते 
हैं। इसके एकसिोशलएश्ंग और एं्ी−इंफलेमे्री गुण 
हेयर ग्ो् में मदद करते हैं। इसके इसतेमाल के शलए 
आप नींबू के रस के सा् एक चममच आंवला का रस 
शमलाएं, इस शमश्ण को अपने सकैलप पर लगाएं और 
कवर करें। रात िर के शलए इसे ऐसे ही रहने दें। सुबह 
बालों में नाम्जल िैमपू करें।
मेथी: मे्ी में ्ोड़ा सा पानी डालकर िीगने दें। कुछ 
िीगे हुए मे्ी के बीजों को पीसकर अपने बालों पर 
लगाएं। धोने से पहले इसे 45 शमन् तक रहने दें। मे्ी 
में मौजूद हामवोन एं्ीसेडें् बालों को मजबूत बनाते हैं 
और क्षशतग्सत बालों के रोम की मरममत करते हैं। इसे 
इसतेमाल करने वाले वयसकतयों का अनुिव है शक यह 
बालों के शलए एक बेहतरीन पैक है। 



सिास्थ्हमारा अभिमान ग्वालियर, न्म्बर 2022  | 45

ब च्चों को खांसी जुकाम हो तो घर पर बनाएं काढा 
और करें इलाजइस समय मौसम का कोई िरोसा 

नहीं है, ऊपर से कोरोना वायरस िी िैल रहा है। शविेरज्ों 
की मानें तो इस समय इमयूशन्ी मजबूत होना बहुत जरूरी 
है लेशकन यहां एक बात को समझें शक बच्चों की इमयूशन्ी 
बहुत कमजोर होती है। इसशलए इस समय उनके सवास्थय 
को लेकर अशधक सजग रहना बहुत जरूरी है। बच्चों में 
सदती जुकाम या खांसी होने पर दवाओं की बजाय घरेलू 
नुसखों या काढे का इसतेमाल करना चाशहए। यहां हम 
आपको घर पर काढा बनाने की शवशध के बारे में बता रहे 
हैं। ये काढा बच्चों में खांसी और जुकाम का इलाज करने 
में असरकारी है।

 तुलिी काढा
तुलसी की चार पशत्तयों, एक चममच काली शमच्ज, अदरक 
का एक छो्ा ्ुकडा और िहद सवादानुसार। तुलसी की 
पशत्तयों , काली शमच्ज और अदरक को एक क्ोरी में एक 
सा् पीस लें। इसे एक कप पानी में उबालें और शिर िहद 
शमलाकर बच्चे को दें।

 दालचीनी का काढा
दालचीनी की दो छो्ी सस्क और तीन लौंग एवं िहद 
स् वादानुसार। दालचीनी का काढा बनाने के शलए कप पानी 
में आधा चममच दालचीनी के पाउडर को लौंग के सा् 
उबालें। इसमें िहद शमलाकर बच्चों को शपलाएं। इस काढे 
से बच् चों में सदती जुकाम ठीक होगा।

 घी और अदरक का काढा
आधा चममच घी, एक चु्की काली शमच्ज और अदरक 
का छो्ा ्ुकडा, तुलसी की चार पशत्तयां और चीनी। 

एक पैन लें और उसे गैस पर रख कर उसमें ्ोडा घी 
डालें। घी गम्ज होने पर काली शमच्ज, अदरक और तुलसी 
को ककू्कर डाल दें। अब दो कप पानी और तीन चममच 
चीनी डालकर पानी को उबाल लें। आपका काढा तैयार है।

 िौंफ का काढा
आधा चममच सौंि, अदरक का एक छो्ा ्ुकडा, पांच 
लौंग, पांच तुलसी की पशत्तयां और चीनी की जरूरत होगी। 
दो कप पानी को सौंि के सा् उबालें और इसमें लौंग और 
चार चममच चीनी डालें। पानी के उबलने पर अदरक और 
तुलसी के पत्तों को मसल कर डालें और पानी उबाल लें।

 मटो्ी इला्यची का काढा
इस काढे को बनाने के शलए चार मो्ी इलायची, आधा 
चममच जीरा, एक चौ्ाई चममच अजवायन, एक 
दालचीनी की सस्क, एक चु्की हल् दी पाउडर, चार 
तुलसी की पशत्तयां चाशहए। दो कप पानी में मो्ी इलायची, 
जीरा, अजवायन, दालचीनी और हलदी पाउडर डालकर 
उबालें। पानी के उबलने पर उसमें तुलसी की पशत्तयां डालें 
और शिर कुछ शमन् तक उबालें।

बच्चों किो खयांसी जुकियाम हो 
तो घर पर बनयाएं कियाढया 

क्यों हटोते हजै पे् में कीड़टे
छो ्े बच्चे अकसर शमट्ी या गंदे हा् मुंह में 

डाल लेते हैं या शिर गंदे कपड़े पहनने और 
िरीर की सही सिाई न करने से उनके पे् में कीड़े हो 
सकते हैं। बड़ों में यह समसया दूशरत िोजन या पानी 
के कारण होती है। पे् के कीड़े आंतों में जाकर खून 
चूसते हैं शजससे संक्मण गंिीर हो सकता है। पे् में 
कीड़े होने की समसया आमतौर पर बच्चों को अशधक 
होती है, लेशकन यह समसया बड़ों को िी हो सकती है। 
चूशक पे् में कीड़े होने पर हमेिा लक्षण नहीं शदखते हैं, 
इसशलए समय पर इसका पता लगाना मुसशकल हो जाता 
है। हेल् एकसपटस्ज का मानना है शक पे् के कीड़ों की 
समसया का पता यशद िुरुआत सतर पर ही लग जाए तो 
कुछ घरेलू उपाय के जररए इसे दूर शकया जा सकता है।

पे् में कीड़टे क्यों हटोते हैं?
शचशकतसकों के अनुसार, छो्े बच्चे अकसर शमट्ी या 
गंदे हा् मुंह में डाल लेते हैं या शिर गंदे कपड़े पहनने 
और िरीर की सही सिाई न करने से उनके पे् में 
कीड़े हो सकते हैं। बड़ों में यह समसया दूशरत िोजन या 
पानी के कारण होती है। पे् के कीड़े आंतों में जाकर 
खून चूसते हैं शजससे संक्मण गंिीर हो सकता है। पे् 
के कीड़े होने पर बच्चे जो िी खाते-पीते है वह िरीर 
में नहीं लगता है।

पे् के कीड़ों का घरेलू उपचार
हेल् एकसपटस्ज के मुताशबक, पे् में कीड़े होने पर 
आप कुछ घरेलू तरीके अपनाकर इससे छु्कारा पा 
सकते हैं।
{पे् के कीड़ों से बचने के शलए सबसे ज़रूरी है 
हाइजीन का धयान रखना। खाने पहले और बच्चों को 
कुछ शखलाने से पहले अपने हा् अचछी तरह से धो 
लें। बच्चे को मुंह में हा् डालने से रोके और बार-बार 
हा् धुलाते रहें।
{बड़ों को सड़क शकनारे शमलने वाला खुला िोजन 
और क्े िल नहीं खाने चाशहए। घर में िी खाना 
हमेिा ढंककर रखें। {बच्चों को आप आधा चममच 
पयाज का रस िी 2-3 शदन तक शपला सकते हैं, इससे 
िी कीड़े खतम हो जाते हैं।
{ पे् में कीड़े होने पर आधा चममच हलदी को तवे 
पर सूखा िूनकर रात को सोने से पहले पानी के 
सा् खाएं।
{लौंग के पानी में ्ोड़ा सा िहद शमलाकर पीने से िी 
कीड़े मर जाते हैं।
{छाछ में नमक और कालीशमच्ज का पाउडर डालकर 
चार शदनों तक लगातर शपएं।
{लहसुन को पीसकर उसमें ्ोड़ा सा सेंधा नमक 
डालकर सुबह-िाम ्ोड़ा-्ोड़ा खाएं। 
{पे् में कीड़े होने पर कुशकंग के शलए नाररयल का 
तेल इसतेमाल करना िायदेमंद होता है।
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शालीन के कचकन  
की रट से परेशान हुए 

सलमान खान
एसपिटोड में जमकर लगाई कलाि

्ी वी के मिहूर ररयशल्ी िो शबग बॉस के नए 
सीजन में यूं तो दि्जकों को हर शदन धमाके और 

हंगामे देखने को शमल रहे हैं। लेशकन सिी को बेसब्ी से 
वीकएंड एशपसोड का इंतजार रहता है। जहां िो के होस् 

सलमान खान हफते िर हुई 
सिी हरकतों का शहसाब-
शकताब करने सिी कं्ेस्ें् 
से रूबरू होते हैं। इसी क्म 
में िुक्वार को अशिनेता 
एक बार शिर वीकएंड का 
वार लेकर घरवालों और 
दि्जकों के सामने पेि हुए। 

इस दौरान सलमान ने अपने शचर-पररशचत अंदाज में घर 
के सदसयों की जमकर कलास लगाई।

िुक्वार को प्रसाररत हुए वीकएंड एशपसोड में सलमान 
के रडार पर िालीन िनो् रहे। दरअसल, िालीन बीते 
कई समय से लगातार शचकन की अपनी रे् की वजह से 
शबग बॉस और घरवालों के शनिाने पर है। लेशकन अब 
सलमान खान ने िी िालीन को उनकी इस हरकत के 
शलए ि्कार लगाई। िालीन से बात करते हुए सलमान ने 
कहा शक तुमहारी शचकन की इस र् से पूरा देि परेिान हो 
चुका है और कई लोगों ने तो इस वजह से शचकन खाना 
तक छोड़ शदया है।

सलमान ने िालीन को यह िी बताया शक बाहर ऐसे 
जोकस चल रहे हैं शक लोग शचकन खाने हो्ल और 
रेस्ोरें् जाते हैं, लेशकन िालीन िनो् शचकन के शलए 
शबग बॉस गया है। िालीन को डां्ते हुए सलमान ने कहा 
आप का शचकन, शचकन, शचकन इतना हो गया है। ्ासक 
िुरू होने से पहले, रात में सोने से पहले। सलमान ने कहा 
शक यह िनी नहीं है, बसलक यह बाहर कािी इरर्ेश्ंग 
नजर आ रहा है। 

सलमान से शमली ि्कार की बाद िालीन उनसे वादा 
करते हैं शक अब वह शचकन को लेकर शबग बॉस या शकसी 
िी अनय सदसय को परेिान नहीं करेंगे। इस दौरान घर के 
कुछ सदसय िी सलमान खान की आड़ में िालीन िनो् 
पर शनिाना साधते नजर आए। इसके अलावा सलमान 
खान ने घर के नए कैप्ेन अबदुल रॉशजक को कपतान 
बनने पर बधाई दी और उनहें एक सरप्राइज शगफ् के तौर 
पर चॉकले् से िरा एक शडबबा शदया, शजसे पाकर अबदु 
िी कािी खुि नजर आए।

म िहूर गाशयका पलक मुछाल के प्री-वेशडंग िंकिन 
की िुरुआत हो चुकी है। हलदी के बाद अब 

पलक के हा्ों में शपया के नाम की मेहंदी िी सजने वाली 
है। गाशयका की मेहंदी सेरेमनी का वीशडयो िी सामने आ 
गया है, शजसमें उनहें चेहरे पर बड़ी सी मुसकुराह् शलए 
वेनयू पर एंट्ी करते देखा जा सकता है। वीशडयो में पलक 
के चेहरे पर एक अलग ही खुिी देखी जा सकती है।

पलक मुछाल के मेहंदी सेरेमनी का वीशडयो पैपराजी 
पेज वायरल ियानी से साझा शकया गया है। इस खास 
मौके पर पलक ने सपेयर बलू कलर का लहंगा चुना, शजस  
पर शसलवर कलर की खूबसूरत कढ़ाई की गई ्ी। गले 
में नेकलेस और मा्े पर मांग ्ीका लगाए मुसकुराती हुए 
पलक मुछाल अपनी मेहंदी सेरेमनी में बेहद खूबसूरत 
लग रही हैं।

 पलक ने अपने जीवन सा्ी के रूप में संगीतकार 
शम्ुन िमा्ज को चुना है। दोनों 6 नवंबर 2022 को शववाह 

सूरि में बंधने जा रहे हैं। उनकी िादी की ्ीम राजस्ानी 
रखी गई है। पलक मुछाल वैसे तो मूल रूप से इंदौर की 
हैं, लेशकन उनकी पलक िादी मुंबई में होने जा रही है। 
शजसमें करीबी ररशतेदारों से लेकर इंडसट्ी के दोसत िी 
िाशमल होंगे।

 बात करें पलक के कररयर की तो पलक मुछाल ने 
शसंशगंग की दुशनया में अपनी काशबशलयत के दम पर एक 
अलग मुकाम बनाया है। उनके िाई पलाि मुछाल िी 
संगीत से ही जुड़े हैं। पलक मुछाल ने बेहद कम उम् में 
गाना िुरू कर शदया ्ा। वह महज चार साल की उम् में 
ही कलयाणजी-आनंदजी शलश्ल स्ार की सदसय बन 
गई ्ीं। पलक के कुछ प्रशसधि गानों में एम एस धोनी- द 
अन्ोलड स्ोरी का गाना कौन तुझे, रुसतम का गाना देखा 
हजारों दिा, आशिकी 2 का गाना चाहूं मैं या न, सनम 
रे का गाना हुआ है आज पहली बार, गबबर इज बैक का 
गाना तेरी मेरी कहानी आशद िाशमल हैं।

पलक मुछाल की मेहंदी 
सेरेमनी, नीले लहंगे में 
लगीं बेहद खूबसूरत...
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िा रतीय शसनेमा की देसी गल्ज शप्रयंका चोपड़ा 
जोनस पूरे तीन साल बाद सवदेि लौ्ी 

हैं। शप्रयंका का मुंबई एयरपो्टि पर िानदार सवागत 
हुआ, शजसके वीशडयोज सोिल मीशडया पर छाए 
हुए हैं। दूसरी तरि शप्रयंका चोपड़ा िी मुंबई आने के 
बाद लगातार कुछ न कुछ िरैंस के बीच िेयर कर 
रही हैं। इन तसवीरों के जररए शप्रयंका िरैंस के बीच 
अपनी खुिी जाशहर कर रही हैं। वहीं, अब शप्रयंका 
ने मारीन ड्ाइव पर मसती की, शजसका एक वीशडयो 
सोिल मीशडया पर अशिनेरिी ने िेयर शकया।

अशिनेरिी ने अपने ऑशिशियल इंस्ाग्ाम 
अकाउं् पर एक वीशडयो िेयर शकया है, शजसमें वह 
कािी खुि नजर आ रही हैं। वीशडयो में देखा जा 
सकता है शक मरीन ड्ाइव पर बाहें िैला कर खड़ी 
हैं और कैमरे की ओर देखकर मुंह िी शचढ़ा रही हैं। 
इसके बाद वीशडयो में इसी मौके की कुछ तसवीरों 
को िी जोड़ा गया, शजसमें अशिनेरिी अलग-अलग 
अंदाज में पोज देती शदख रही हैं। उनहोंने वीशडयो के 
कैपिन में शलखा, 'एक पुराने अड्ा पर रुकना िले 

ही शसि्क एक शमन् के शलए मुंबई, मैंने तुमहें शमस 
शकया! अब काम पर वापस।'

इससे पहले शप्रयंका चोपड़ा ने अपने िरैंस के 
बीच कुछ िो्ोज िेयर की ्ीं, जो घर की हैं। 
इन तसवीरों में शप्रयंका शड्ंक का शगलास हा् में 
शलए नजर आई हैं। इन िो्ोज शप्रयंका का लुक 
िी कािी अमेशजंग हैं। वह कािी सुंदर लग रही 
हैं। दोनों तसवीरों में शप्रयंका ने कैमरे से दूसरी ओर 
देखकर पोज शदया ्ा।

कुछ शदनों पहले ही उनहोंने 'शस्ाडेल' की 
िूश्ंग खतम की है, जो उनकी डेबयू वेब सीरीज 
है और जलद ओ्ी्ी पले्िॉम्ज अमेजन प्राइम 
वीशडयो पर ररलीज होगी। बता दें शक शप्रयंका 
चोपड़ा आने वाले शदनों में कै्रीना कैि और 
आशलया िट् के सा् शिलम 'जी ले जरा' में नजर 
आएंगी। शप्रयंका चोपड़ा की आशखरी बॉलीवुड 
शिलम 'द वहाइ् ्ाइगर' ्ी। वहीं उसके बाद 
वो हॉलीवुड शिलम 'द मेशट्कस रेसर सेकिनस' 
में नजर आईं ्ीं।

मरीन ड्वाइ् पर मसती 
करती लर्खीं लरियंकवा

सुष्मता सेन ने दी 
अपनी भाभी को तलाक 

लेने की सलाह! 

रा जीव सेन और चारू असोपा इन शदनों कािी बुरे दौर से 
गुजर रहे हैं। दोनों ने एक-दूसरे को तलाक देने का मन 

बना शलया है। कािी वकत से दोनों चचा्ज में बने हुए हैं। राजीव 
और चारू आए शदन एक-दूसरे के ऊपर गंिीर आरोप लगाते रहते 
हैं। लेशकन इस मामले में अब तक सुसषमता सेन का कोई ररएकिन 
सामने नहीं आया है। खबरों 
के अनुसार िायद कोई खास 
वजह से शजस कारण सुसषमता 
सेन इस मुद्े को लेकर कोई 
बात नहीं करना चाह रही हैं। 
हालांशक अब चारू असोपा ने 
इस बात का खुलासा शकया 
है शक सुसषमता सेन का इसपर 
कया ररएकिन है।

मीशडया ररपो्टि के अनुसार 
चारू का कहना है शक 
सुसषमता ने उनको किी िी 
िादी को जबरदसती चलाने की सलाह नहीं दी है। उनहोंने हमेिा 
कहा शक शजस चीज में खुिी शमलती हो वही काम करें। चारू का 
कहना है शक उनहोंने किी िी अपनी िादी में आई शदककतों के शलए 
सुसषमता को िोन नहीं शकया, लेशकन जब किी िी सुसषमता को 
समय शमलता है तो वह चारू से बातचीत कर लेती हैं।

चारू असोपा ने बताया शक सुसषमता जब िी किी उनसे बात 
करती हैं तो यही कहती हैं शक अगर वह िादी में खुि हों तिी सा् 
रहें, अनय्ा अलग होने का िैसला ले सकती हैं। एक इं्रवयू के 
दौरान चारू ने कहा शक इस बार जब राजीव ने घर छोड़ा ्ा तो 
शकसी को ये नहीं पता ्ा शक वह कहां हैं। शपछली बार िी हमारे 
बीच ररशते खराब हुए ्े, लेशकन बाद में चीजें ठीक हो गई ्ीं, 
पूरा पररवार खुि ्ा। 

चारू का कहना है शक उनको ट्स् इशयूज हैं। अब इस मामले 
में चारू ने अपने ररशते से मूवऑन करने का िैसला कर शलया है। 
उनहोंने राजीव पर मारपी् और िक करने जैसे गंिीर आरोप लगाए 
हैं। हालांशक चारू अब मुंबई सस्त दूसरे घर में शिफ् हो गई हैं।
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आए हैं सबहार िे' 
गाने पर मटोनासलिा ने 
सक्या जबरदसत डांि

्ठुमकटो पर सदल हार बजै्ठटे फैंि

िो जपुरी इंडसट्ी की सबसे पॉपुलर अशिनेशरियों में 
िुमार मोनाशलसा इंस्ाग्ाम पर खासा सशक्य 

रहती हैं और अपनी हर तसवीर से िरैंस का शदल लू् 
लेती हैं लेशकन इस बार मोनाशलसा अपने लुक से नहीं 
बसलक ठुमकों से िरैंस को दीवाना बना रही हैं। एकट्ेस 
ने एक ले्ेस् वीशडयो साझा शकया है, शजसमें उनहें 
जबरदसत डांस करते देखा जा सकता है। िरैंस को उनका 
ये अंदाज कािी पसंद आ रहा है और कमें् बॉकस में 
यूजस्ज एक के बाद एक तारीिों के पुल बांधते शदखाई 
दे रहे हैं।

मोनाशलसा ने अपने इंस्ाग्ाम अकाउं् से जो ले्ेस् 
वीशडयो िेयर शकया है, उसमें वह 'आए हैं शबहार से िैया 
जी पंजाब में' गाने पर डांस करती शदखाई दे रही हैं। इसी 
के सा् मोनाशलसा अपनी काशतल अदाओं से िी िरैंस 
को घायल करती नजर आ रही हैं। दरअसल मोनाशलसा 
इस वीशडयो के जररए पंजाबी शिलम 'कुलचे छोले' का 
प्रमोिन कर रही हैं।

िरैंस मोनाशलसा का ये ले्ेस् वीशडयो देखने के बाद 
उनकी जमकर तारीि कर रहे हैं। एक यूजर ने अपनी 
प्रशतशक्या देते हुए शलखा- शजयो िोजपुररया कवान। वहीं 
दूसरे ने शलखा- आय हाय आपकी समाइल। इसी तरह से 
अनय प्रिंसक िी शदल वाले इमोश्कॉनस के सा् पयार 
बरसाते नजर आ रहे हैं।

शिलहाल बात करें शिलम 'छोले कुलचे' की तो यह 
11 नवंबर को ररलीज की जाएगी। शसमरनजीत शसंह द्ारा 
शनदवेशित इस शिलम में शदल राज ग्ेवाल, जसवंत शसंह 
राठौरस गुररंदर मकका और जन्नत जुबैर मुखय िूशमकाओं 
में नजर आएंगे।

25 की उम्र में जाह्नवी कपूर 
ने खरीदा करोड़ों का घर

बॉ लीवुड एकट्ेस और मिहूर शिलम शनदवेिक 
बोनी कपूर की बे्ी जाह्नवी कपूर अपने 

शिलमी कररयर में एक के बाद एक सिलता हाशसल 
करती जा रही हैं। इसी के सा् जाह्नवी बेिुमार दौलत िी 
कमा रही हैं। हाल ही में इसका एक सबूत तब देखने को 
शमला जब एकट्ेस ने मुंबई के ररहायिी इलाके में अपने 
शलए एक आलीिान डुपलेकस खरीदा। जाह्नवी का यह 
नया घर बांद्रा के पाली शहल इलाके में सस्त है।

मीशडया ररपोटस्ज की मानें तो जाह्नवी ने यह डुपलेकस 
12 अकतूबर को खरीदा ्ा। यह नया ड्ूपलेकस 
अपा्टिमें् िस्टि और सेकंड फलोर पर मौजूद है, जो शक 
8,669 सकवायर िी् बड़ा  है और इसकी कुल कीमत 
65 करोड़ रुपये बताई जा रही है। जाह्नवी ने इसके शलए 
3.90 करोड़ रुपए की स्ांप ड्ू्ी और रशजसट्ेिन िीस 
दी है। इस घर के सा् उनहें पांच कार पाशकिंग एररया, एक 
ससवशमंग पूल और खुला गाडटिन िी है।

हालांशक जाह्नवी के शपता बोनी कपूर और खुद 

जाह्नवी कपूर ने इस बारे में अिी तक कोई आशधकाररक 
जानकारी नहीं दी है। घर के बारे में एक सेशलशब््ी 
िो्ोग्ािर शवरल शियानी ने अपने इंस्ाग्ाम पोस् के 
जररये जानकारी साझा की है। बता दें शक जाह्नवी ने 
इस साल के जुलाई महीने में जुहू सस्त अपना पुराना 
घर एक्र राजकुमार राव को बेचा ्ा। 3456 सकवायर 
िी् में िैले इस घर को अशिनेता ने 44 करोड़ रुपये 
में खरीदा ्ा। तिी से इस बात के कयास लगने िुरू हो 
गए ्े शक जाह्नवी अपने शलए एक नया घर ले सकती हैं।

वक्कफ्ों् की बात करे तो जाह्नवी कपूर के पास इस 
समय कई शिलमें हैं, शजन पर वह काम कर रही हैं। 
जाह्नवी कपूर की शिलम 'शमली' 4 नवंबर को श्ए्र में 
ररलीज हुई है। शिलम की कहानी कािी शदलचसप बताई 
जा रही है। इसके अलावा जाह्नवी कपूर के पास 'शमस्र 
एंड शमसेस माही' और 'बवाल' है। 'बवाल' शिलम 
में जाह्नवी कपूर, वरुण धवन संग सक्ीन िेयर करती 
नजर आएंगी।



हमारा देश हमारा अलिमान मालसक पलरिका के बररष्ठ संरक्षक और मधयप्रदेश के गृहमंरिी  डॉक्टर नरोत्तम लमश्ा जी के बड़े भ्ाता श्ी श्ीमन नारायण लमश्ा 
जी को पलरिका की समसत ्टीम ने दी जनमलदन की शुि कामनायें।

हमारा देश हमारा अलिमान मालसक पलरिका अपने नाम के अनूप कायमा कर रही है इसमे आपके संपादक के रूप मे और समसत ्टीम के सहयोग से ओर आगे 
मजबूत हो यही शुिकामनाएं है मेरी साथ ही  मैं िी अपने आल्टटिकि  को इस मालसक पलरिका मैं देने की सहमलत प्रदान करता हूँ। प्रिु आपकी और आपकी 

समपूणमा ्टीम की मेहनत से और ऊंचाइयों को  सपशमा करें यही मेरी शुिकामनाएं है । यह मेरे द्ारा साक्षातकार करते हुए लबशेष  लर्शेष  चचामा मैं श्ी संजय लर्नायक 
जोशी जी पूर्मा राषट्ीय संग्ठन  महामंरिी िारतीय जनता पा्टयी ने की लदलिी लनज लनर्ास पर।



मध्यप्रदशे क ेडबरा मैं भारत का ही नही बकलक एसश्या का नवग्रह शककत पी्ठ क ेरूप म ेबन रहा हजै भव्य मसंदर। ्यह मकनदर 
मध्यप्रदशे क ेगहृ मरंिी डॉक्र नरटोत्म समश्ा जी क े द्ारा बनवा्या जा रहा हजै। ्यह बात चचा्ष मैं ्यह  गृह मरंिी डॉक्र नरटोत्म 
समश्ा क ेबड़टे भाई और ट्स्ी व हमारा दशे हमारा असभमान मासिक पसरिका क ेिरंक्क डॉक्र श्ीमन नारा्यण समश्ा जी ने 

िपंादक मनटोज चतवुवेदी ि ेचचा्ष मैं की िा् मैं इि मसंदर क ेइजंीसन्यर असनल शमा्ष उपकस्त ्।े

भारत में एसश्या का नवग्रह शककत पी्ठ 
के रूप मे बन रहा हजै भव्य मंसदर...


