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मछहलाओं के छखलाफ छहंसा.. सोच 
में क्ों नहीं आ रहा ्बदलाव?

प्र धानमतं्री नरेन्द्र मोदरी की पहल पर ननश्चित हरी महहलाओ ंपर लगा दोयम दर्जे का लेबल हट रहा है। हहसंा एवं 
अत्ाचार की घटनाओ ंमें भरी कमरी आ रहरी है। बड़री सखं्ा में छोटे शहरों और गावंों की लड़नकया ंपढ़-ललखकर 

देश के ववकास में अपनरी महत्वपरू्ण भूवमका ननभा रहरी हैं। इन नदनों श््रियों के घरेलू र्रीवन में उन पर अत्ाचार बढ़ते 
र्ा रहे हैं। ववशषेतः कोरोना महामाररी के लॉकडाउन के दौरान एव ंउसके बाद महहलाओ ंपर हहसंा, मारपरीट एव ंप्रताड़ना 
की घटनाए ंबढ़री हैं। ऐसरी हरी परीलरीभरीत की एक घटना ने रोंगटे खड़े कर नदये। खाने में बाल ननकलने के बाद पत्री 
को परीलरीभरीत के यवुक र्हरीरुद्रीन न ेलर्स बरेहमरी, बब्णरता एव ंकू्रता स ेमारा, र्मरीन पर नगरा नदया, घर में रखरी बाल 
काटन ेवालरी मशरीन (हरिमर) को पत्री के लसर पर चला नदया, इन दुभाग्यपूर्ण एव ंशम्णसार करने वालरी नृशसंता की 
घटना की लर्तनरी ननन्ा की र्ाय,े कम है। ्रिरी को समानता का अधधकार देने और उसके ्रिरीत्व के प्रवत आदर भाव 
रखन ेके मामल ेमें आर् भरी परुुषवादरी सोच नकस कदर समार् में हावरी है, इसकी परीलरीभरीत की यह तार्ा घटना 
ननन्नरीय एव ंकू्रतम ननष्पवति है। दुभाग्यपरू्ण पहलू यह है नक र्ब एक ्रिरी पर यह अनाचार हो रहा था तो दूसररी ्रिरी 
यानरी उसकी सास भरी खड़री थरी और उसके बचाव में नहीं आई। र्ब उक्त युवक को अपने अपराध का अहसास हुआ 
तो भरी वह पचिाताप करन ेकी बर्ाय पत्री को ऐस ेहरी बंधा छोड़कर फरार हो गया। रह-रह कर समार् में घहटत हो रहरी 
य ेमहहला अत्ाचार, हहसंा, उत्रीड़न की घटनाए ंधचन्तित करतरी एव ंइन पर ननयंत्र के ललये कुछ प्रभावरी कदमों की 
र्रूरत व्यक्त करतरी है। रह-रह कर समार् में घहटत हो रहरी ये महहला अत्ाचार, हहसंा, उत्रीड़न की घटनाएं धचन्तित 
करतरी एव ंइन पर ननयतं्र के ललय ेकुछ प्रभावरी कदमों की र्रूरत व्यक्त करतरी है।

मनोर् चतवुजेदरी
सपंादक



 सरुषिा ्बलों क ेशौ््य पर सवाल उ्ठाना 
राजनीछतक रूप स ेपड़़ेगा भारी...

का ंग्से नतेा राहुल गाधंरी का यह हक है नक वह भारत सरकार स ेसवाल पछूें, रोर् सवाल पछूें और तमाम 
सवाल पछूें लनेकन यनद वह भारतरीय सनेा का मनोबल नगरान ेवालरी बात करेंग ेतो यह उनको शोभा नहीं 

देता। भारतरीय सेना अपन ेशौय्ण, साहस और कड़े अनशुासन के ललए परूरी दुननया में ववख्ात है। देश में सरीमाओ ंकी 
सरुक्ा की बात हो या आपदाओ ंके समय राहत काययों में सहयोग की बात हो, भारतरीय सनेा न ेहमशेा देश का सर 
गव्ण से ऊँचा नकया है। इसललए यह कहना नक हमाररी सनेा नपट रहरी है, ननदंनरीय और शम्णनाक बयान है।  भारतरीय सनेा 
पर हर देशवासरी को गव्ण है। ववषम प्राकृवतक चनुौवतयों को झेलत ेहुए भरी हमारे सुरक्ा बल लर्स तरह नदन-रात भारत की 
पावन भवूम की रक्ा में तनैात रहत ेहैं यह उसरी का प्रवतफल है नक आप और हम ननडर भाव से अपना र्रीवन आर्ादरी से 
वबता पात ेहैं और अपन ेपररवारों सगं खधुशया ंमना पात ेहैं। सेना के र्वान भल ेहोलरी और नदवालरी पर अपने घर वालों 
स ेदूर सरहद की सरुक्ा में तनैात हों लनेकन वह यह र्रूर सनुनश्चित करत ेहैं नक आप अपने पररर्नों के साथ होलरी-
दरीवालरी हरी नहीं र्रीवन का हर नदन खशुहालरी के साथ वबता सकें । सेना है तो सरुक्ा है, सेना है तो ववश्ास है, सनेा है तो 
आत्मववश्ास है। यह कोई स्ोगन नहीं बल्कि हकीकत है। आर् भरी इस देश में यनद पे्रररा का कोई सबस ेबड़ा पंुर् है तो 
वह सनेा है।  ववलभन्न सवजेक्रों में सामन ेआया है नक अधधकतर बच् ेबड़े होकर सेना में र्ाना चाहत ेहैं। उनका यह उनकी 
देशभक्क्त और सनेा के प्रवत सम्ान के भाव को स्पष्टतः प्रकट करता है।  र्हा ंतक चरीन के साथ सरीमा वववाद से ननपटने 
में सरकार की मशंा पर राहुल के ‘‘सदेंह’’ करन ेकी बात है तो वह गलत है। चाहे वह गलवान हो या तवागं, हमारे सश्रि 
बलों न ेलर्स तरह स ेबहादुररी और वरीरता का प्रदश्णन नकया, उसके ललए उनकी लर्तनरी भरी प्रशंसा की र्ाए, वह कम है।

डॉ. श्रीमन नारायर वमश्ा 
सरंक्क
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खुद को हीरो िासबत करने के सलए भारत के सखलाफ 

्बड़ी सादिश कर रहे च़ीन के 
राष्ट्रपदत श़ी दिनदपंग...!

चीन के राषट्रपसत शी सिनसपंग इि िम्य काफी परेशान 
हैं। एक तरफ देश में कोसवड-19 की विह िे हालात 
बेकाबू हैं तो दूिरी तरफ वासतसवक सन्यंरिण रेखा पर 
भारती्य िेना आक्ामक बनी हुई हजै। उनका तीिरा 
का्य्षकाल अभी शुरू भी नहीं हुआ हजै और चुनौसत्यां 

पहले ही राक्ि की तरह खड़ी हैं।

ची न के राष्ट्रपति शी तिनतपंग ने 
हाल ही में पांच और वर्षों के 

तलये देश की कमान संभाली है लेतकन 
इसके कुछ ही हफिों के भीिर अरुणाचल 
प्रदेश के यांग्तसे में भारिीय और चीनी 

सैतनकों के बीच इस महीने की शुरुआि 
में हुई झड़प के बाद दोनों देशों के ररशिों पर 
िमी बर्फ के नए साल में तपघलने के आसार 
कम ही हैं। चीन की पीपुलस तलबरेशन आममी 
(पीएलए) द्ारा वर््ष 2020 में पूवमी लद्ाख में 
यथास्थति को बदलने की कोतशशों के बाद 
से बीतिंग और नयी तदलली के ररशिे िनावपूण्ष 
हो गए हैं। यांग्तसे में चीन के सैकड़ों सैतनकों 
ने वा्ितवक तनयंत्रण रेखा (एलएसी) के 
इस पार भारिीय सीमा में अतिक्रमण करने 
की असरल कोतशश की थी। क्ेत्र में दोनों 

देशों के सैतनकों के बीच हुई झड़प से 
ररशिों में आई िलखी को दूर करने के 
प्रयास प्रभातवि हो सकिे हैं। दोनों देश 
हाल ही में 16 दौर की बािचीि के 
िररये पूवमी लद्ाख में कई तबंदुओं से 
सैनय वापसी पर सहमति बनाने में 
कामयाब रहे थे।
चीनी सैतनकों की तपटाई
अरुणाचल प्रदेश के िवांग 
सेकटर के यांग्तसे में नौ तदसंबर 
को हुई झड़प पर संसद में तदए 
बयान में रक्ा मंत्री रािनाथ तसंह 

ने कहा था, 'भारिीय सेना 
ने बहादुरी से पीएलए को 
हमारे क्ेत्र में अतिक्रमण 
करने से रोका और उनहें 

अपनी चौतकयों पर वापस िाने के तलए 
मिबूर तकया। इस झड़प में दोनों पक्ों के 
कुछ सैतनकों को चोटें आई हैं।' चीनी तवदेश 
मंत्रालय ने िहां भारि के साथ सीमा पर 
स्थति ‘सामानयि: स्थर’ होने की बाि कही 
थी। वहीं, पीएलए के पसशचमी तथएटर कमान 
के प्रवकिा एवं वररष््ठ कन्षल लॉनग शाओहुआ 
ने एक बयान में दावा तकया था तक संघर््ष 
उस समय हुआ, िब भारिीय सैतनकों ने 
एलएसी पर चीनी सीमा में तनयतमि गशि कर 
रहे उसके िवानों को रोका। लॉनग ने कहा 
था, ' हमारे सैतनकों की प्रतितक्रया पेशेवर, दृढ़ 
और मानक के अनुरूप थी, तिससे स्थति 
को तनयंतत्रि करने में मदद तमली। िब से दोनों 
पक् पीछे हटने लगे हैं।'

चीन की आक्ामक नीसत
पय्षवेक्कों का कहना है तक पीएलए का 
बयान संकेि देिा है तक चीनी सेना 3,488 
तकलोमीटर लंबी गैर-सीमांतकि एलएसी पर 
प्रमुख तबंदुओं पर कबिा करने के तलए सैकड़ों 
सैतनकों को गशि पर भेिने की अपनी लद्ाख 
में अपनाई गई रणनीति िारी रख सकिी है। 
यह िून 2020 में गलवान घाटी में भारि 
और चीन के सैतनकों के बीच तहंसक झड़प के 
बाद दोनों देशों के िवानों में हुआ सबसे बड़ा 
संघर््ष था। गलवान में झड़प के बाद भारि 
और चीन के ररशिों में दरार बढ़ गई थी। भारि 
ने ्पष्ट तकया था तक सीमा पर शांति और 
सद्ाव तद्पक्ीय संबंधों के समग्र तवकास के 
तलए अतनवाय्ष है।
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अ गल ेकछु तदनों भारि और िापान (India and 
Japan) कुछ ऐसा करन ेवाले हैं तिसके बाद 

चीन (China) का तसरदद्ष और बढ़ िाएगा। पहले ही 
कोतवड-19 की मार झलेिा चीन, दोनों देशों की ज् वॉइन् ट 
तमतलट्री तरिल उसके तलए नई मसुीबि बन सकिी ह।ै भारि 
और िापान दोनों देशों के साथ चीन के ररश् ि ेिनावपूण्ष हैं। 
ऐस ेमें यह ज् वॉइन् ट तरिल उसके तलए बड़ा सदेंश हो सकिी 
ह।ै  टोक् यो: भारिीय वायसुनेा और िापान की एयर तडरेंस 
रोस्ष अगल ेकुछ तदनों में एक ज् वॉइन् ट राइटर टे्रतनगं को 
अिंाम दने ेवाल ेहैं। रािधानी टोक् यो के करीब होन ेवाली 
यह तरिल अगल ेमहीन ेयानी िनवरी 2023 में आयोतिि 
होगी। िापान टाइम् स की िरर स ेबिाया गया ह ैतक 16 से 
26 िनवरी िक होन ेवाला यह टे्रतनगं काय्षक्रम अपनी िरह 
का यह पहला आयोिन ह।ै पहली बार ह ैिब िापान, भारि 
क ेसाथ इस िरह की कोई तरिल आयोतिि कर रहा ह।ै इस 
तमतलट्री तरिल के बारे में िानकारी ऐस ेसमय में आई ह ैिब 
तपछल ेतदनों िापान में चीन की िरर स ेकुछ िाससूी पुतलस 
स् टशेन स् थातपि करन ेकी खबरें आई थीं। सार ह ैतक कहीं 
न कहीं िापान, चीन को इस तरिल के िररए िगड़ा िवाब 
दने ेकी ियैारी कर चुका ह।ै

कौन-कौन ि ेिटे
हाल ही में अरुणाचल प्रदेश के िवांग में भारिीय सनेा 
क ेिवानों न ेघसुपै्ठ करन ेपर चीनी सनेा के िवानों को 
िमकर पीटा ह।ै िापान के साथ होन ेवाली इस ज् वॉइन् ट 
तरिल में चार एर-2 और चार एर-15 राइटर िटेस 
िापान की िरर स ेतहस् सा लेंग।े वहीं भारिीय वायसुनेा के 
सखुोई और दसूरे िटेस िापान पहुचंेंग।े यह टे्रतनगं हयाकुरी 
एयररोस्ष बसे पर होगी िोतक इबाराकी प्रांि में ह।ै इसके 
अलावा आसपास के एयरबेस पर भी इस दौरान गतितवतधयां 
दखेी िाएगंी। िापान के अतधकाररयों का कहना ह ैतक इस 
अभ् यास का मकसद दोनों देशों के बीच आपसी सहमति 
को आग ेबढ़ाना और रक्ा सहयोग को मिबूि करना ह।ै

कवाड क ेअहम अगं
िापान और भारि, अमरेरका और ऑस् ट्रतेलया क ेसाथ ही 
क् वाड सगं्ठन का अहम तहस् सा हैं। य ेचारों दशे इस समय 
चीन की आक्रामकिा स े त्रस् ि हैं। िापान क े प्रधानमतं्री 
तकतशदा रतुमयो और भारि क ेप्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी इस साल 
मई में हएु एक सम् मलेन में तमल ेथ।े इस दौरान दोनों न ेइस 
बाि पर रिामदंी ििाई्र थी तक िल् द स ेिल् द दोनों दशेों को 
एक युद्ाभ् यास का आयोिन करना चातहए तिसमें राइटर 
िटेस शातमल हों। एयर तडरेंस रोस्ष की िरर स ेकहा गया है 
तक भारि वह पाचंवा ंदशे ह ैतिसक ेसाथ इस िरह की ट्रतेनगं 
िापान क ेअंदर होगी। इसस ेपहल ेअमरेरका, ऑस् ट्रतेलया, 
तरिटने और िम्षनी क ेसाथ भी इस िरह की तरिल हो चकुी हैं।

िापान क ेसलए डरान ेवाली ररपोरि्ष
हाल ही में स् पेन स्थि एतशया रोकस् ड राइटस ग्रपु सरेगाड्ड 
तडरेंडस्ष की िरर स ेदो ररपोटस्ष आई हैं। इन ररपोटस्ष के 
बाद िापान की सरकार िांच में िटु गई है। ररपोट्ड के 
मुिातबक चीन न ेिापान के अलावा अमेररका, कनाडा और 
यरूोतपयन देशों में कई िाससूी पुतलस स् टशेन बना तलए हैं। 
इन पुतलस स् टेशन का मकसद सरकार की गतितवतधयों को 
देखना ह।ै ररपोट्ड पर अगर यकीन करें िो 53 दशेों में ऐसे 
102 पुतलस स् टेशन हैं।

और आक्ामक होता िापान
तपछले तदनों िापान न ेएक राष् ट्रीय सरुक्ा रणनीति पर एक 
अहम डॉक् यमूेंट िारी तकया ह।ै िापान न ेराष् ट्रीय सरुक्ा की 
नीति में बड़ा बदलाव तकया ह।ै आमिौर पर शािं दशे का 
िमगा रखन ेवाले िापान न ेअपन ेरक्ा बिट में एतिहातसक 
इिारा तकया ह।ै इसमें चीन को सीधे िौर पर खिरा करार 
नहीं तदया गया ह ैलेतकन यह कहा गया ह ैतक चीन की स्थति 
और उसकी सनै् य गतितवतधयां गभंीर मसला है।

चीन के राष्ट्रपति शी तिनतपंग ने हाल ही में पांच और 
वर्षों के तलये देश की कमान संभाली है लेतकन इसके 
कुछ ही हफिों के भीिर अरुणाचल प्रदेश के यांग्तसे 
में भारिीय और चीनी सैतनकों के बीच इस महीने की 
शुरुआि में हुई झड़प के बाद दोनों देशों के ररशिों पर 
िमी बर्फ के नए साल में तपघलने के आसार कम ही 
हैं। चीन की पीपुलस तलबरेशन आममी (पीएलए) द्ारा 
वर््ष 2020 में पूवमी लद्ाख में यथास्थति को बदलने की 
कोतशशों के बाद से बीतिंग और नयी तदलली के ररशिे 
िनावपूण्ष हो गए हैं। यांग्तसे में चीन के सैकड़ों सैतनकों ने 
वा्ितवक तनयंत्रण रेखा (एलएसी) के इस पार भारिीय 
सीमा में अतिक्रमण करने की असरल कोतशश की थी। 
क्ेत्र में दोनों देशों के सैतनकों के बीच हुई झड़प से ररशिों 
में आई िलखी को दूर करने के प्रयास प्रभातवि हो सकिे 
हैं। दोनों देश हाल ही में 16 दौर की बािचीि के िररये 
पूवमी लद्ाख में कई तबंदुओं से सैनय वापसी पर सहमति 
बनाने में कामयाब रहे थे।

चीनी िजैसनकों की सपटाई
अरुणाचल प्रदेश के िवांग सेकटर के यांग्तसे में नौ तदसंबर 
को हुई झड़प पर संसद में तदए बयान में रक्ा मंत्री रािनाथ 
तसंह ने कहा था, 'भारिीय सेना ने बहादुरी से पीएलए को 
हमारे क्ेत्र में अतिक्रमण करने से रोका और उनहें अपनी 
चौतकयों पर वापस िाने के तलए मिबूर तकया। इस झड़प 
में दोनों पक्ों के कुछ सैतनकों को चोटें आई हैं।' चीनी 
तवदेश मंत्रालय ने िहां भारि के साथ सीमा पर स्थति 
‘सामानयि: स्थर’ होने की बाि कही थी। वहीं, पीएलए 
के पसशचमी तथएटर कमान के प्रवकिा एवं वररष््ठ कन्षल 
लॉनग शाओहुआ ने एक बयान में दावा तकया था तक 
संघर््ष उस समय हुआ, िब भारिीय सैतनकों ने एलएसी 
पर चीनी सीमा में तनयतमि गशि कर रहे उसके िवानों 
को रोका। लॉनग ने कहा था, ' हमारे सैतनकों की प्रतितक्रया 
पेशेवर, दृढ़ और मानक के अनुरूप थी, तिससे स्थति 
को तनयंतत्रि करने में मदद तमली। िब से दोनों पक् पीछे 
हटने लगे हैं।'

चीन की आक्ामक नीसत
पय्षवेक्कों का कहना है तक पीएलए का बयान संकेि देिा 
है तक चीनी सेना 3,488 तकलोमीटर लंबी गैर-सीमांतकि 
एलएसी पर प्रमुख तबंदुओं पर कबिा करने के तलए 
सैकड़ों सैतनकों को गशि पर भेिने की अपनी लद्ाख में 
अपनाई गई रणनीति िारी रख सकिी है। यह िून 2020 
में गलवान घाटी में भारि और चीन के सैतनकों के बीच 
तहंसक झड़प के बाद दोनों देशों के िवानों में हुआ सबसे 
बड़ा संघर््ष था। गलवान में झड़प के बाद भारि और चीन 
के ररशिों में दरार बढ़ गई थी। भारि ने ्पष्ट तकया था 
तक सीमा पर शांति और सद्ाव तद्पक्ीय संबंधों के समग्र 
तवकास के तलए अतनवाय्ष है।

चीन िे सनपटने के सलए एक िा् 
आए भारत-िापान, फाइटर िेट 
ट्रेसनंग िे ड्ररैगन पर किेंगे नकेल
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चीन क ेअसपताल कोरोना मरीिों ि ेभर ेहएु 
हैं। िरकार भल ेआकंड़ ेसछपाए लसेकन िोशल 
मीसड्या पर िामन ेआ रह ेवीसड्यो और तसवीरें 
वासतसवकता सदखा रह ेहैं। एक खौफनाक वा्यरल 
वीसड्यो में चीन क ेमौिदूा सवास्थ्य िकंट की 
गभंीरता का अदंािा लगा्या िा िकता हजै। वीसड्यो 
में वहीलच्ेयर पर बजै्ठ ेकछु मरीि लाशों ि ेसिफ्फ 
कुछ फीट की दरूी पर निर आ रह ेहैं। कस्त 
तौर पर चीनी राििानी बीसिगं क ेएक असपताल 
में एक मरीि न ेकछु सदनों पहल े्यह वीसड्यो 
रकेॉड्ट सक्या ्ा सििमें कछु लाशें फश्ष पर 
सबखरी सदखाई द ेरही हैं। असपताल में मरीिों की 
भीड़ को भी दखेा िा िकता हजै।
इस िरह के वीतडयो ऐसी आशंकाओं के बीच सामने आ 
रहे हैं तक चीन कोरोना की अब िक की सबसे भयानक 
लहर का सामना कर रहा है। करीब दो हफिे पहले सरकार 
ने अपनी िीरो कोतवड पॉतलसी में ढील दी थी तिसके 
बाद से हालाि तबगड़ने लगे हैं। जयादािर पसशचमी देशों 
की िुलना में चीन की टीकाकरण दर बहुि कम है। इस 
विह से तवशेर्ज्ों ने चेिावनी दी है तक देश के 10 लाख 
से अतधक लोग कोरोना से िान गंवा सकिे हैं।

लाश के िा् बजै्ठे सदखे मरीि
चीनी सोशल मीतडया पर वायरल हो रही एक छोटी सी सकलप 
दशे क ेख्िाहाल हलेथ तस्टम को तदखािी ह।ै यह वीतडयो 
कछु तदनों पहल ेकतथि िौर पर बीतिगं चइुयागंल ुअ्पिाल 
में रकेॉड्ड तकया गया था िहा ंकोतवड और साधारण, दोनों 
िरह क ेमरीिों का इलाि तकया िा रहा ह।ै रटुिे में मा्क 
पहन ेएक मरीि सरेद चादर में तलपटी एक लाश क ेपास 
वहीलचयेर पर ब्ैठा तदखाई द ेरहा ह।ै इसक ेपास बडे पर एक 
और लाश को दखेा िा सकिा ह ैिबतक हॉस्पटल वाड्ड की 
रश्ष पर अनय लाशें तबखरी हईु हैं।

असपताल के बाहर लगी लंबी कतार
वीतडयो में दखेा िा सकिा ह ै तक अ्पिाल लाशों और 
्ट्रचेर, वहीलचयेर पर ब्ैठ े मरीिों स ेभरा हआु ह।ै वहीं 
अ्पिाल क ेबाहर मरीिों की लबंी किार लगी हईु ह।ै कोतवड 
मामलों में उछाल की विह स ेचीन का हलेथ तस्टम दबाव 
में है। हालाि ऐस ेहो चकु ेहैं तक ्वा््थयकतम्षयों को कोरोना 
पॉतितटव पाए िान ेक ेबाद भी काम पर िान ेका आदशे तदया 
गया है। खबरों में कहा िा रहा ह ैतक चीन 'थममोनयसूकलयर 
कोतवड प्रकोप' का सामना कर रहा ह।ै आशकंा ििाई गई है 
तक आन ेवाल े90 तदनों में दशे की 60 रीसदी आबादी, यानी 
80 करोड़ लोग सकं्रतमि हो सकि ेहैं।

च़ीन के असपताल में लाशों के ्ब़ीच 
्बैठे मऱीि, फश्श पर पडे शव...

वीसड्यो में देखें नई कोरोना लहर सकतनी खतरनाक

ची न में सरकार अब कोरोना वायरस को 'महामारी' 
क ेबिाय साधारण 'सदमी-िकुाम' बिा रही ह।ै 

िीरो कोतवड पॉतलसी में ढील देन ेके तलए इस िरह का 
प्रोपगेेंडा रलैाया िा रहा ह।ै लेतकन यह झ्ूठ अब चीन पर 
ही भारी पड़िा तदखाई दे रहा ह ैकयोंतक सकं्रमण ििेी स ेबढ़ 
रहा ह।ै बीतिगं : परूी महामारी क ेदौरान चीन की 'प्रोपगेेंडा 
मशीन' न ेबहेद साधारण शबदों एक 'शसकिशाली' सदेंश 
तदया, 'दशे कोतवड को तमटान ेके तलए अपनी लड़ाई नहीं 
छोड़गेा'। लतेकन अब कहानी बदल चुकी ह।ै कुछ तदनों 
पहल ेचीन क ेराष्ट्रपति शी तिनतपगं की सरकार न े'िीरो 
कोतवड पॉतलसी' स ेअपन ेकदम पीछे खींच तलए। तलहािा 
चीन की प्रोपगेेंडा मशीन को आनन-रानन में अपना तगयर 
बदलना पड़ा ह।ै इस 'मशीन' में अतधकाररयों स े लेकर 
तचतक्तसा तवशेर्ज् और सरकार स ेिडेु़ पत्रकार िक सभी 
शातमल हैं। अब चीन में लोगों के बीच ्ठीक तवपरीि मसैिे 
रलैाया िा रहा ह।ै कहा िा रहा ह ैतक कोतवड कोई 'शिैान' 
वायरस नहीं था तिसकी तिनतपगं न ेमहामारी की शरुुआि 
में चिेावनी दी थी। इसके बिाय यह फलू स ेजयादा कुछ 
नहीं था इसतलए अथ्षवयव्था को तबना तकसी डर के तरर से 
खोला िा सकिा ह।ै समय को देखिे हएु चीन में सरकार ने 
अब सभी नए मामलों की तगनिी बंद कर दी ह ैऔर कोतवड 
मौिों का वगमीकरण बदल तदया ह।ै

िीरो कोसवड को बता्या िही निरर्या
चाइना मीतडया प्रोिेकट के ररसच्ष प्रोग्राम के को-डायरेकटर 
डेतवड बंडर्की ने कहा, 'चीन में, ि्थय रािनीति में 

उलझ गए हैं। िब रािनीति बदलिी है िो ि्थयों की समझ 
भी बदल िािी है। चीन के टॉप मेतडकल एडवाइिर झोंग 
नानशान ने 11 तदसंबर 2021 को गवांगझू में एक साइंस 
रोरम में िीरो कोतवड पॉतलसी के संदभ्ष में कहा था, 
'ओमीक्रोन ने दुतनया को यह एहसास कराया है तक चीन 
का निररया सही था।'

लाशों और मरीिों िे भरे असपताल
उनहीं झोंग न े15 तदसबंर को एक यतूनवतस्षटी लकेचर में कहा 
तक ओमीक्रोन की मृ्तय ुदर तसर्फ 0.1 रीसदी है िो मौसमी 
इनफलूएिंा के समान ह।ै तलहािा कोतवड को 'िुकाम' कहा 
िा सकिा ह।ै चीन के बयानों में यह बदलाव रािों राि 
आया ह।ै एकसपट्ड स ेलेकर पत्रकार अब सभी सरकार के 
रसैले का बचाव कर रह ेहैं। लेतकन ढील दने ेका रसैला 
अब चीन पर ही भारी पड़ रहा ह।ै ओमीक्रोन का नया वरेरएटं 
BF.7 चीन में भारी िबाही मचा रहा ह।ै कई प्रमखु शहरों में 
अ्पिाल मरीिों और लाशों स ेभरे हएु हैं। चीन में कोरोना 
महामारी स ेभयावह हालाि हैं। तवशरे्ज्ों न ेचिेावनी दी है 
तक 80 करोड़ लोग कोरोना सकं्रतमि हो सकिे हैं। इसके 
अलावा 20 लाख लोगों की िान िा सकिी है। चीन में 
कोरोना की 3 लहर आन ेका खिरा ह।ै इस बीच चीन के 
तवशरे्ज्ों का कहना ह ै तक 22 िनवरी िक कोरोना का 
पीक चल सकिा ह ैऔर इसके बाद यह कम होना शरुू 
होगा। ररवरी के अिं और माच्ष की शरुुआि िक चीन में 
हालाि सामान् य हो सकि ेहैं। कोरोना सकं्रमण स ेचीन में 
अस् पिाल भर गए हैं। 

चीन पर ही भारी पड़ रहा उिका झू्ठ, लाशों को 
सछपाने के सलए महामारी को बता रहा िुकाम
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ची न में रोिाना 3 करोड़ 70 लाख से अतधक 
लोग कोरोना संक्रतमि हो रहे हैं। यह िानकारी 

खुद चीनी सरकार ने दी है। चीन के शीर््ष ्वा््थय 
प्रातधकरण ने अनुमान ििाया है तक िािा आंकड़ा और 
जयादा बढ़ सकिा है। बलूमबग्ष ने बुधवार को हुई चीन के 
राष्ट्रीय ्वा््थय आयोग की आंिररक बै्ठक के हवाले से 
बिाया है तक तदसंबर के पहले 20 तदनों में कम से कम 
24 करोड़ 80 लाख लोगों के कोरोना संक्रतमि हुए थे। 
अगर यह सही है िो तसर्फ 20 तदनों में चीन की 18 रीसदी 
आबादी कोरोना संक्रतमि हो चुकी है। ऐसे में वि्षमान 
कोरोना संक्रमण की दर ने िनवरी 2020 के रोिाना 4 
लाख संक्रतमिों वाले पुराने ररकॉड्ड को िोड़ तदया है।

चीन में कैिे हो ग्या कोरोना सवसफोट
चीन महामारी के शुरुआि से ही कोरोना प्रतिबंधों को लेकर 
बदनाम रहा है। इस कारण चीन में बड़ी आबादी प्रभातवि 
भी हुई। हालाि इिने खराब हो गए थे तक चीनी नागररकों 

को शी तिनतपंग के तखलार सड़कों पर उिरना पड़ा। इस 
कारण चीन ने कोरोना प्रतिबंधों में ढील देनी शुरू कर दी। 
इस बीच ओमीक्रोन का एक अति संक्रामक मयूटेट वेररएंट 
बीएर.7 ने िनम ले तलया। इसने चीन की बड़ी आबादी 
को प्रभातवि तकया। चीनी ्वा््थय मंत्रालय के अनुसार, 
तसचुआन प्रांि और रािधानी बीतिंग के आधे से अतधक 
तनवासी संक्रतमि हो चुके हैं।

िानकारी नहीं शे्यर कर रहा चीन
चीनी ्वा््थय तनयामक ने यह नहीं बिाया तक उसका 
अनुमान तकस आधार पर िारी तकया गया है। चीन ने 
इस महीने की शुरुआि में ही संक्रमण दर को बिाना बंद 
कर तदया था। इससे चीन में हुए कोरोना तव्रोट से िुड़ी 
सटीक िानकारी नहीं तमल सकी है। खुद तवशव ्वा््थय 
संग्ठन ने िोतखम का आंकलन करने के तलए चीन से 
िािा आंकड़ों को साव्षितनक करने की गुिाररश की है। 
डबलूएचओ चीर ने कहा तक चीन से तमले आंकड़ों से हम 

खिरे को भांपकर दूसरे देशों को सलाह िारी करेंगे। चीन 
के नेशनल तडतिि कंट्रोल बयूरो ने अभी िक साव्षितनक 
िौर पर कोई बयान िारी नहीं तकया है।

िनवरी में चरम पर होगा कोरोनाॉ
चीन में लोग अब कोतवड संक्रमण का पिा लगाने के 
तलए रैतपड एंटीिन टे्ट का इ्िेमाल कर रहे हैं। रैतपड 
एंटीिन टे्ट को सटीक नहीं माना िािा है। इस बीच 
चीनी सरकार ने संक्रतमि वयसकि के संपक्फ में आए लोगों 
में संक्रमण की दर से िुड़ी िानकारी देनी भी बंद कर दी 
है। डेटा कंसलटेंसी मेट्रोडाटाटेक के मुखय अथ्षशा्त्री चेन 
तकन ने ऑनलाइन कीवड्ड सच्ष के तवशलेर्ण के आधार 
पर अनुमान लगाया है तक चीन की वि्षमान लहर तदसंबर 
के मधय और िनवरी के अंि में अतधकांश शहरों में चरम 
पर होगी। उनके मॉडल से पिा चलिा है तक शेन्जेन, 
शंघाई और चोंगतकंग के शहरों में सबसे जयादा मामले 
आ सकिे हैं।

च़ीन में रोिाना त़ीन करोड 70 
लाि लोग कोरोना पॉदिदिव

चीन में कोरोना महासवसफोट के बाद तबाही मची हुई हजै। इि बीच चीनी िरकार ने बता्या हजै सक 
वत्षमान हालात में चीन में 3 करोड़ 70 लाख कोरोना केि रोि दि्ष हो रहे हैं। चीन में सपछले 20 

सदनों में 24 करोड़ 80 लाख िे असिक लोग िंक्समत हो चुके हैं।
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गु िराि में बीिेपी को बड़ी िीि तदलाने वाले 
सीआर पातटल का प्रमोशन होगा। िुलाई 2020 

में प्रदेश अधयक् की कमान संभालने वाले सीआर पातटल 
नवसारी से िीसरी बार सांसद हैं और उनहोंने बिौर बीिेपी 
गुिराि अधयक् पाटमी को बड़ी िीि तदलाई है। ऐसे में 
उनके प्रमोशन को पाटमी शीर््ष नेिृ्तव में तवचार-तवमश्ष िारी 
है। पातटल को कया तिममेदारी तमलेगी? इसको लेकर दो 
िरह की अटकलें हैं। उनहें संग्ठन में एलीवेट तकया िा 
सकिा है। केंद्रीय टीम में तलया िा सकिा है या तरर केंद्र 
में मंत्री बनाकर उनहें रािनीतिक रूप से अहम राजयों का 
प्रभार सौंपा िा सकिा है। ऐसी भी चचा्ष है तक अभी 
पातटल नड् डा के साथ काम करें और बाद में पाटमी के 
राष्ट्रीय अधयक् की तिममेदारी संभालें।

पातटल की 2023 में कया भूतमका रहेगी? इसको 
लेकर नए साल की शुरुआि में स्थति सार हो सकिी 
है। रािनीतिक हलकों में चचा्ष यह है तक पाटमी के मौिूदा 
राष्ट्रीय अधयक् नड् डा 2024 के चुनाव िक रहेंगे। इसके 
तलए उनहें मकर संक्रांति के आसापास एक साल का और 
तव्िार तदया िाएगा। नड् डा का काय्षकाल बिौर राष्ट्रीय 
अधयक् अगले महीने पूरा हो रहा है। नड् डा शुरुआि में 
पाटमी के काय्षकारी अधयक् और तरर राष्ट्रीय अधयक् बने 
थे। पाटमी में पातटल को लेकर चचा्ष हैं तक उनकी क्मिाओं 
का कैसे उपयोग तकया िाए। वे केंद्रीय मंत्री बनकर राजयों 
के प्रभारी बनें या तरर नड् डा के साथ उनहें अहम भूतमका 
दी िाए और 2024 के बाद की स्थतियों को देखकर नए 
राष्ट्रीय अधयक् का रैसला तकया िाए। पातटल के अलावा 
गुिराि में पाटमी के शानदार िीि से संग्ठन महामंत्री 
रत्ाकर का भी प्रमोशन होना िय माना िा रहा है। रत्ाकर 

उत्तर प्रदेश से आिे हैं और गुिराि के प्रभार से पहले वे 
तबहार की तिममेदारी संभाल रहे थे।

पातटल की कया है मिबूिी?
कां्टेबल की नौकरी करने वाल पातटल चुनावी प्रबंधन 

को माइक्रो से हाइपर माइक्रो लेवल पर ले गए हैं। पातटल 
अपने क्ेत्र समय नहीं भी दें िो भी वे चुनाव िीि िािे हैं। 
इसके पीछे उनका ्थानीय प्रबंधन है। तिसकी तिममेदारी 
उनहोंने अपने तवशव्ि सहयोगी छोटू भाई पातटल को दी 
हुई है। पातटल गुिराि के प्रदेश अधयक् हैं लेतकन लगािार 
िीन बार से सांसद होने के कारण उनहें राष्ट्रीय रािनीति 
की भी समझ है। इिना ही नहीं पातटल कारी समय िक 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के संसदीय क्ेत्र का भी दातय्तव 
संभाल चुके हैं। खुद महाराष्ट्र में िनमे पातटल गुिराि 
और कना्षटक िक अचछा प्रभाव रखिे हैं। ऐसे में पाटमी की 
रणनीति हैं तक उनहे अचछे रॉम्ष को बनाए रखा िाए और 
इसका लाभ अगले साल होने वाले राि्थान, मधय प्रदेश 
और कना्षटक समेि 10 राजयों के चुनाव में उ्ठाया िाए।

िीसरे गुिरािी होंगे पातटल
अगर भतवष्य में सीआर पातटल को राष्ट्रीय अधयक् का 

दातय्तव तमलिा है िो वे लालकृष्ण आडवाणी और केंद्रीय 
गृह मंत्री अतमि शाह के बाद िीसरी वयसकि होंगे। िो 
गुिराि से तनकलकर बीिेपी की कमान संभालेंगे। बीिेपी 
के पहले राष्ट्रीय अधयक् होने का गौरव अटल तबहारी 
बािपेयी को है। इसके अलावा लालकृष्ण आडवाणी, 
मुरली मनोहर िोशी, कुशभाऊ ्ठाकरे, बंगारू लक्मण, 
िनाकृष्णमूति्ष, वेकेंया नायडू, रािनाथ तसंह, तनतिन 
गडकरी, अतमि शाह और िेपी नड् डा अभी िक अधयक् 
बने हैं। पाटमी के संतवधान के अनुसार

गुिरात की प्रचंड िीत 
पर बोले पीएम मोदी

गु िराि में बीिपेी की प्रचंड िीि क ेबाद पीएम 
मोदी न ेतदलली स्थि बीिपेी मखुयालय में पाटमी 

काय्षकिा्षओं को सबंोतधि तकया। पीएम मोदी न ेकहा तक 
इस बार चुनाव में नरेंद्र न ेपूरी िाकि लगा दी िातक भपूेंद्र 
िीि के सारे रेकॉड्ड िोड़ सकें। गिुराि में बीिपेी न ेअब 
िक के सभी रेकॉड्ड िोड़ तदए हैं। पाटमी को तमली प्रचडं 
िीि के बाद प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी न ेतदलली मखुयालय 
में बीिपेी काय्षकिा्षओं को सबंोतधि तकया। इस दौरान 
उनहोंन ेगिुराि के सीएम भपूेंद्र पटेल की िारीर की। 
उनहोंन ेकहा तक इस बार चुनाव में नरेंद्र न ेपरूी िाकि 
लगा दी िातक भपूेंद्र िीि के सारे रेकॉड्ड िोड़ सकें। 
गौरिलब ह ैतक गिुराि चुनाव के तलए प्रचार करिे हुए 
पीएम मोदी न ेवलसाड में कहा था तक नरेंद्र क ेतलए 
भपूेंद्र को तििाना ह ैऔर सारे रेकॉड्ड िोड़न ेहैं।

तदलली मुखयालय में पीएम मोदी ने गुिराि की 
िनिा का शुतक्रयाअदा तकया। पीएम मोदी ने कहा, मैं 
िनिा िनाद्षन के सामने निम्िकहूं। बीिेपी बड़े से 
बड़े और कड़े से कड़े रैसले का दम रखिी है। पीएम 
मोदी ने आगे कहा, चुनावों के दौरान मैंने गुिराि के 
भाई-बहनों से कहा था तक इस बार नरेंद्र का रेकॉड्ड 
टूटना चातहए। मैंने वादा तकया था तक भूपेंद्र नरेंद्र का 
रेकॉड्ड िोड़े इसतलए नरेंद्र िी िान से मेहनि करेगा।'

पीएम मोदी ने कहा, 'गुिराि की िनिा ने िो 
रेकॉड्ड िोड़ने में भी रेकॉड्ड कर तदया। उसने गुिराि 
की ्थापना से लेकर अब िक सारे रेकॉड्ड िोड़ तदए। 
गुिराि के इतिहास का सबसे प्रचंड िनादेश बीिेपी 
को देकर गुिराि के लोगों ने नया इतिहास बना तदया 
है।' 6 नवंबर को वलसाड में एक रैली के दौरान पीएम 
मोदी ने कहा था, 'नरेंद्र के तलए हमें भूपेंद्र को बड़ 
अंिर से िीि तदलाना है। मेरा रेकॉड्ड िोड़ने के तलए 
मेरी मदद करें। इस बार मैं अपने सारे रेकॉड्ड िोड़ना 
चाहिा हूं। भूपेंद्र के रेकॉड्ड नरेंद्र से जयादा मिबूि होने 
चातहए, मैं उसके तलए काम करना चाहिा हूं।'

माधव सिंह िोलंकी का रेकॉर्ड टूटा: गुिराि 
तवधानसभा चुनाव में बीिेपी ने रेकॉड्ड 156 सीटों 
पर िीि दि्ष की है। बीिेपी ने गुिराि के पूव्ष सीएम 
माधव तसंह सोलंकी का रेकॉड्ड भी िोड़ तदया। 1985 
में माधव तसंह सोलंकी की अगुवाई में कांग्रेस ने 149 
सीटों पर रेकॉड्ड िीि दि्ष की थी। इस रेकॉड्ड को अब 
बीिेपी ने िोड़ तदया है।

गुिरात सिताने वाले िीआर 
पासटल को समलेगा प्रमोशन 

गुिरात और सहमाचल प्रदेश के चुनावों के बाद बीिेपी अब 2023 के चुनावों की तजै्यारी में िुट गई हजै। 
गुिरात में ऐसतहासिक िीत के नए रणनीसतकार बनकर उभरे िीआर पासटल का प्रमोशन त्य माना िा रहा 

हजै। बीिेपी के पासटल के कौशल का उप्योग राज्यों के िा् 2024 के सलए करना चाहती हजै।
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गु िराि की 15वें तवधानसभा चुनावों में बीिेपी 
को सबसे बड़ी िीि तमली है। पहली बार बीिेपी 

का वोट प्रतिशि 50 के पार गया और बीिेपी ने 156 
सीटें हातसल की। चुनावों में िीिे िीन तनद्षलीय भी 
सरकार को समथ्षन दे चुके हैं। ऐसे में 182 सद्यों 
वाली तवधानसभा में बीिेपी का संखया 159 सीटों का 
हो गया। तवपक् का संखया 23 पर है। इसमें कांग्रेस के 
17 और आप के पांच और समािवादी पाटमी का एक 
तवधायक शातमल है।

अहमदाबाद: गुिराि चुनावों में शानदार िीि के 
बाद बीिेपी (BJP) में िश्न के मूड में हैं िो कांग्रेस 
(Congress) हार के सभी संभातवि कारण खोि रही 
है। आप आदमी पाटमी (आप) िो तमला सही की बाि 
कहकर संिोर् कर रही है। प्रदेश में चुनाव पररणाम आए 
करीब दो हफिे बीि चुके हैं। कांग्रेस के नेिा आप ने 
बड़ा नुकसान होने की बाि ्वीकार रहे हैं। उनका कहना 
है तक बीिेपी (BJP) की िीि में आम आदमी पाटमी 
(Aam aadmi Party) का बड़ा रोल है। इसको लेकर 
कांग्रेस और आप (Aap) में िुबानी िंग भी चल रही 
है। खुद कांग्रेस नेिा राहुल गांधी (Rahul Gandhi) 
ने बीिेपी की बड़ी िीि पर कहा था तक आप नहीं होिी 
िो हम चुनाव िीििे। इसके बाद से आप कांग्रेस पर 
हमलावर है। अब दतक्ण गुिराि की वसंदा सीट से 
िीिे अनंि पटेल (Annat Patel) ने आतदवासी नेिा 
छोटू वसावा (Chhotubhai Vasava) की हार का 
्ठीकरा भी आप पर रोड़ा है। पटेल ने कहा तक आप के 
चलिे छोटू वसावा की हार हुई। रािनीतिक तवशलेर्क 
भी मान रहे हैं तक आप के चलिे गुिराि चुनावों में िो 
तत्रकोण बना। कांग्रेस के वोट आप की िरर तखसके 
इससे बीिेपी को प्रचंड िीि तमली, हालांतक बीिेपी की 
सीटें बढ़ने की बाि समझ आिी है लेतकन वोट शेयर 
कैसे बढ़ गया। इसका तनष्कर््ष आना बाकी है, लेतकन यह 
िो सही है आप ने कहीं न कहीं बीिेपी की राह आसान 
कर दी। इन सीटों के चुनावी नीिीिे कम से कम यही 
कहिे हैं। अब कांग्रेस की तचंिा यही है तक बीिेपी से 
लड़े तक आप से बचे।1. द्ारका: द्ारका की सीट से तपछले साि बार 

से िीि रहे पबुभा माणेक तरर से िीिे हैं। 
पबुभा माणेक को 74,018 वोट तमले। वे पांच हिार 
से अतधक कुछ मिों से आ्ठवीं बार लगािार िीिे। िो 
वहीं कांग्रेस के उममीदवार को 68,691 वोट हातसल हुए। 
इस सीट पर आम आदमी पाटमी के प्र्तयाशी लक्मणभाई 
नकुम को 28,381 वोट हातसल हुए। अगर कांग्रेस के 
आप के प्र्तयाशी के वोटों को िोड़ दें िो निीिा दूसरा 
हो िािा है।

2.झगतड़या: भरूच तिले की इस सीट पर 1990 से 
आतदवासी नेिा छोटू वसावा कबिा िमाए हुए थे, 

लेतकन इन चुनावों में पहली बार यहां पर बीिेपी को िीि 
तमली और कम तखला। तनद्षलीय लडे़ छोटू वसावा को 
66,433 वोट तमले, िबतक कांग्रेस 15,219 और आप 
को 19,722 वोट हातसल हुए। इन वोटों को िोड़ दें िो 
कुल वोटों की संखया बीिेपी की तमले वोटों से अतधक हो 
िािी है, कयोंतक बीिेपी के प्र्तयाशी ररिेशकुमार वसावा 
ने 89,933 वोट पाकर इस तकले को ढहा तदया।

3. टंकारा: सौराष्ट्र की टंकारा सीट पर भी आप 
की एंट्री से कांग्रेस की राह कत्ठन और बीिेपी 

की िीि आसान बनी। कांग्रेस ने यहां लतलि कगथरा को 
तटकट तदया था। कगथरा अचछा लड़े उनहोंने 73018 वोट 
हातसल तकए और बीिेपी के उममीदवार से 10 हिार के 
मिों से हारे। बीिेपी को यहां पर 83,274 वोट तमले। इस 
सीट पर लतलि कगथरा की िीि आप के चलिे मुसशकल 
हुई। पाटमी के प्र्तयाशी 17,834 वोट हातसल तकए।

4. तभलोड़ा: अरवलली तिले की इस सीट पर 
2017 में कांग्रेस 12,417 वोटों से िीि हातसल 

की थी,लेतकन इस बार के चुनाव में कांग्रेस को यह सीट 
भी गंवानी पड़ी। बीिेपी के प्र्तयाशी पीसी बरंडा को 
90396 वोट तमले, िबतक कांग्रेस और आम आदमी पाटमी 
को क्रमश: 42831 और 61628 वोट हातसल तकए। वोटों 
के बंटवारे में यह सीट भी कांग्रेस के हाथ से तनकल गई।

5. िसदण: रािकोट तिले की इस सीट कांग्रेस 
और आम आदमी पाटमी के प्र्तयातशयों ने 

लगभग बराबर के वोट हातसल तकए। कांग्रेस के 
उममीदवार भोलाभाई गोहेल को 45,795 हिार वोट 
और आप उममीदवार िेिस भाई गिीपरा को 47,636 
वोट तमले। िो वहीं बीिेपी के प्र्तयाशी कुंवरिी बावतलया 
महि 39.54 रीसदी मि पाकर भी िीि गए। उनहें कुल 
63,808 हिार वोट तमले।

कांग्ेि के िामने दोहरी चुनौती
सौराष्ट्र और आतदवासी बेलट की सीट पर वोटों के 
बंटवारे का रायदा बीिेपी को सीधे िौर पर तमला। इसके 
चलिे कारी सीटों पर बीिेपी की राह आसान हुई। तिन 
सीटों पर कांग्रेस और बीिेपी में कांटे की लड़ाई होिी 
थी। वहां पर िीि का रासला भी बड़ा हो गया। निीिों 
के बाद कांग्रेस के नेिा राहुल गांधी से लेकर अनंि पटेल 
आप को कोस रहे हैं िो कारी बीिेपी के नेिा और 
उममीदवार ऐसे में तिनके तलए आप का होना रायदे का 
सौदा रहा।कांग्रेस के सामने अब चुनौिी यही है तक वह 
राजय में अपनी िमीन कैसे बचाएगी। 17 तवधायकों को 
भी साथ रखना है। बीिेपी से लड़िे हुए आगे बढ़ना है 
िो आम आदमी पाटमी से बचना भी है। 2023 में िब 
कुछ िगहों पर नगर पातलकाओं के चुनाव होंगे िो देखना 
तदलच्प होगा तक कांग्रेस इस दोहरी चुनौिी से कैसे 
तनपटिी है। तरलहाल इन सीटें को निीिें कम से कम 
बीिेपी की बड़ी िीि का शे्य आप भी दे रहे हैं।

गु िराि में तपछले साल िब बीिेपी ने तविय 
रूपाणी की िगह भूपेंद्र पटेल को मुखयमंत्री 

बनाया िो कई सवाल उ्ठे। हालांतक तवधानसभा चुनाव 
में बीिेपी की रेकॉड्ड िीि ने सभी आलोचकों को शांि 
कर तदया। चुनाव में बीिेपी 156 सीटों पर रेकॉड्ड 
िीि दि्ष की है। उत्तराखंड के बाद अब गुिराि में 
सत्ता तवरोधी लहर को रोकने के तलए चुनाव से पहले 
मुखयमंत्री बदलने की बीिेपी की रणनीति रंग लाई 
है। तपछले साल तसिंबर में, बीिेपी ने तविय रूपाणी 
की िगह पहली बार तवधायक बने भूपेंद्र पटेल को 
गुिराि का मुखयमंत्री बनाया था। इिना ही नहीं पाटमी ने 
पूरे गुिराि मंतत्रमंडल को भी बदल तदया था। चुनाव 
से महि एक साल पहले हुए इस बदलाव को लेकर 
िब कई सवाल उ्ठे थे। गुिराि तवधानसभा चुनाव में 
बीिेपी 156 सीटों पर रेकॉड्ड िीि दि्ष की है।

बीिेपी के राष्ट्रीय ्िर के एक वररष््ठ नेिा ने कहा 
तक पररणाम ्पष्ट रूप से संकेि देिे हैं तक उत्तराखंड 
और गुिराि दोनों राजयों में मुखयमंत्री बदलने से सत्ता 
तवरोधी लहर को बेअसर करने में मदद तमली। गुिराि 
में मुखयमंत्री (पाटीदार) की िाति भी काम आई। 
तवपक् मुखयमंत्री बदलने को लेकर बीिेपी पर अकसर 
हमलावर रही है। हालांतक, रािनीतिक तवशलेर्कों का 
मानना है तक ये बदलाव दशा्षिे हैं तक बीिेपी का नेिृ्तव 
िमीनी ्िर से तमले रीडबैक के अनुसार तनण्षय लेने 
से पीछे नहीं हटिा।

इसी िरह, उत्तराखंड में बीिेपी ने इस साल की 
शुरुआि में हुए तवधानसभा चुनावों से पहले दो बार 
मुखयमंत्री बदले थे। चुनाव में पाटमी को िो िीि तमली, 
लेतकन मुखयमंत्री पुष्कर तसंह धामी को हार का सामना 
करना पड़ा। इसके बाविूद पहाड़ी राजय में उनहें 
मुखयमंत्री बनाया गया। उकि बीिेपी नेिा ने सवाल 
उ्ठाया तक तहमाचल प्रदेश में भी यही कवायद कयों नहीं 
की गई, िब पाटमी को तपछले साल उपचुनावों में हार 
का सामना करना पड़ा था। गौरिलब है तक बीिेपी के 
राष्ट्रीय अधयक् िे पी नड्ा खुद तहमाचल प्रदेश के हैं 
और उनहोंने तवधानसभा चुनाव के दौरान वहां िमकर 
प्रचार भी तकए थे। पाटमी के इस नेिा ने कहा है तक यह 
हैरि की बाि है तक राष्ट्रीय अधयक् को उनके ही प्रदेश 
से मुखयमंत्री को लेकर सही रीडबैक नहीं तमला।

िीएम बदलने के पीछे रणनीसत
बीिेपी के एक अनय वररष््ठ नेिा ने कहा तक तपछले दो-
िीन साल में मुखयमंतत्रयों को बदलने के इन तनण्षयों के 

पीछे प्रमुख रूप 
से िीन कारक रहे 
हैं। इनमें िमीनी 
्िर पर काम का 
असर, संग्ठन के 
साथ सामंि्य 
और नेिा की 
लोकतप्रयिा 
शातमल है। 
बीिेपी शातसि 
कना्षटक, मधय 

प्रदेश और तत्रपुरा में 2023 में तवधानसभा चुनाव होने 
हैं। बीिेपी ने कना्षटक और हाल ही में तत्रपुरा में अपने 
मुखयमंत्री बदले हैं।

गुिरात में रंग लाई िीएम 
बदलने की सट्ररैटिी, बीिेपी की 

रेकॉड्ट िीत क्या कहती हजै
गुिरात की प्रचंड िीत का 
श्े्य "आप' को भी हजै....
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शा लीमार बाग से िीन बार की पार््षद रेखा गुपिा 
को नामांकन दातखल करने के आतखरी तदन 

भािपा ने तदलली मेयर उममीदवार के रूप में चुना है। 
राम नगर वाड्ड के कमल बागड़ी तडपटी मेयर पद के तलए 
लड़ेंगे चुनाव तवकास 6 िनवरी को मेयर चुनाव से पहले 
आिा है।

तदलली में एमसीडी चुनाव के बाद अब मेयर चुनाव 
को लेकर सरगतम्षयां िेि हो गई हैं। भारिीय िनिा 
पाटमी ने आम आदमी पाटमी के मंसूबों पर पानी रेर तदया 
है। शालीमार बाग से िीन बार की पार््षद रेखा गुपिा 
को नामांकन दातखल करने के आतखरी तदन भािपा ने 
तदलली मेयर उममीदवार के रूप में चुना है। राम नगर 
वाड्ड के कमल बागड़ी तडपटी मेयर पद के तलए लड़ेंगे 
चुनाव तवकास 6 िनवरी को मेयर चुनाव से पहले 
आिा है।

250 सद्यीय नगर तनकाय में 104 सीटों पर िीि 
हातसल करने वाली भािपा ने मंगलवार को मेयर और 
तडपटी मेयर सतहि एमसीडी के तवतभन्न पदों के तलए अपने 
उममीदवारों को अंतिम रूप तदया। एमसीडी के निीिे 
घोतर्ि होने के बाद बीिेपी ने कहा था तक मेयर का 
पद एक 'ओपन पो्ट' है। मेयर पद के तलए रेखा गुपिा 
और ्थायी सतमति सद्य पद के तलए द्ारका से पार््षद 
कमलिीि सहरावि को प्र्तयाशी घोतर्ि तकया गया है. 
वह पहले दतक्ण तदलली नगर तनगम के मेयर के रूप 
में काय्ष कर चुकी हैं। 134 सीटों के साथ तदलली नगर 

तनगम (MCD) चुनाव िीिने वाली आम आदमी पाटमी 
(AAP) ने क्रमशः तदलली के मेयर और तडपटी मेयर के 
पद के तलए शेली ओबेरॉय और आले मोहममद इकबाल 
को अपना उममीदवार घोतर्ि तकया था। 

दोनों ने चुनाव के तलए अपना नामांकन दातखल 
कर तदया है। हाल ही में आप ने भािपा को शीर््ष 
एमसीडी पद के तलए अपना उममीदवार खड़ा करने की 

चुनौिी दी थी। एक संवाददािा सममेलन में, राजयसभा 
सांसद राघव चड्ा ने दावा तकया तक भािपा ने कहा 
है तक वह महापौर पद के तलए कोई उममीदवार नहीं 
खड़ा करेगी। हमने सुना है तक भािपा मेयर पद के 
तलए एक तनद्षलीय उममीदवार का समथ्षन कर रही है। 
वे तकस बाि से डरे हुए हैं तक वे अपना उममीदवार 
नहीं उिार रहे हैं?

रा जयसभा सद्य ने दावा तकया, ‘‘भािपा में 
कोई भी वीर सावरकर (्विंत्रिा सेनानी) के 

राष्ट्रतपिा होने की बाि नहीं करिा। राष्ट्रीय ्वयंसेवक 
संघ (आरएसएस) ने हमेशा सावरकर का तवरोध तकया, 
तिनहोंने क्ठोर सिा काटी थी। इन लोगों ने भारि को पुराने 
और नये में बांट तदया है। तशवसेना (उद्व बालासाहेब 
्ठाकरे) नेिा संिय राउि ने रतववार को भारिीय िनिा 
पाटमी (भािपा) से पूछा तक कया वह महाराष्ट्र के 
उपमुखयमंत्री देवेंद्र रडणवीस की पत्ी अमृिा रडणवीस 
के तवचारों से सहमि है, तिनहोंने प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
को ‘नयू इंतडया’ का तपिा बिाया है। राउि ने पाटमी के 
मुखपत्र ‘सामना’ में अपने सापिातहक ्िंभ रोख्ठोक में 
दावा तकया है तक यह मोदी का ‘अपमान’ है, कयोंतक नये 
भारि में भुखमरी, गरीबी, बेरोिगारी और आिंकवाद की 
सम्या मुंह बाये खड़ी है।

राजयसभा सद्य ने दावा तकया, ‘‘भािपा में कोई भी 
वीर सावरकर (्विंत्रिा सेनानी) के राष्ट्रतपिा होने की 
बाि नहीं करिा। राष्ट्रीय ्वयंसेवक संघ (आरएसएस) 
ने हमेशा सावरकर का तवरोध तकया, तिनहोंने क्ठोर सिा 
काटी थी। इन लोगों ने भारि को पुराने और नये में बांट 
तदया है।’’ बैंकर एवं गातयका अमृिा ने एक साक्ा्तकार 

के दौरान कहा था, ‘‘हमारे पास दो ‘राष्ट्रतपिा’ हैं। नरेनद्र 
मोदी ‘नयू इंतडया’ के तपिा हैं और महा्तमा गांधी पहले के 
समय के राष्ट्रतपिा हैं।’’ महा्तमा गांधी के पड़पोिे िुर्ार 
गांधी के साथ ही तवपक्ी कांग्रेस ने इस पर िीखी प्रतितक्रया 
वयकि की थी।

राउि ने रतववार को कहा तक कया भािपा ्विंत्रिा 

सेनातनयों की शहादि से तमली आिादी को ्वीकार नहीं 
करिी है। राउि ने मरा्ठी अखबार में तलखा, ‘‘आि नये 
भारि में भूख, गरीबी, बेरोिगारी, आिंकवाद की सम्या 
तसर उ्ठाये हुए है। मोदी को नये भारि का तपिा बनाना 
उनका अपमान है।’’ उनहोंने दावा तकया तक महा्तमा गांधी 
को राष्ट्रतपिा की उपातध भारि के लोगों ने दी थी।

भािपा ने मे्यर पद के सलए खेला न्या 
दांव, रेखा गुपता को बना्या प्रत्याशी

राउत ने कहा सक पीएम को 'नए भारत' 
का िनक कहना उनका अपमान हजै...
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अब प्रदेश के 15 सिलों में 
नहीं बंटेंगे सबिली सबल

मो्बाइल पर दमलेंगे

प सशचम क्ेत्र तवद्ुि तविरण कंपनी के अधीन इंदौर 
और उज्ैन संभाग के सभी 15 तिलों के शहर-

क्बों और गांवों में एक तदसंबर से तबिली तबल बांटना 
बंद कर तदए िाएंगे। तबिली कंपनी के दोनों संभागों 
में आने वाले सभी 40 लाख उपभोकिाओं को उनके 
मोबाइल पर ही तबल भेिे िाएंगे। तबिली कंपनी ने सभी 
तविरण केंद्रों को तप्रंतटंग बंद करने के तनददेश िारी कर तदए 
हैं। हालांतक, िमाम उपभोकिाओं के साथ खुद तबिलीकममी 
भी इस वयव्था से असंिुष्ट निर आ रहे हैं।

साल की शुरुआि में महू से तबिली कंपनी ने पेपरलैस 
तबतलंग को पायलट प्रोिेकट के रूप में लागू तकया था। 
इसके बाद छह महीने से इंदौर के एक-एक कर िमाम 
िोनों पर तबिली के तबल छापना और तविरण बंद कर 
तदया गया। सोमवार को तबिली कंपनी ने अपने िोन व 
तविरण केंद्र प्रभाररयों को सूचना दी तक आतखरी तप्रंतटंग 
का करार भी 30 नवंबर को ख्तम हो िाएगा। इसके साथ 
ही कोई भी िोन अपने तबल छापने की राइल कंपनी के 
मुखयालय न भेिे।

िोन पर बढा बोझ
तबिली कंपनी द्ारा पेपरलैस तबल तस्टम लागू करने 
से कई उपभोकिाओं के साथ िोन भी असहि महसूस 
कर रहे हैं। ्माट्ड रोन नहीं चलाने वाले और िकनीक 
से अंिान उपभोकिा तबल नहीं तमलने से परेशान हैं। 
तबिली िोन के अतधकाररयों के अनुसार, ऐसे उपभोकिा 
पहले िो तबल भरने में देरी कर रहे हैं, तरर िोन पर 

आकर तबल का तप्रंट तनकलवा रहे हैं। इसके चलिे 
राि्व संग्रहण में िो तदककि आ ही रही है। िोन पर 
काम भी बढ़ गया है। तबिली कंपनी पेपरलैस की बाि 
िो कर रही है लेतकन िोनों को अपने यहां से तबल का 
तप्रंटआउट तनकालकर देना पड़ रहा है।

ित्तािारी दल भी नाराि
इस बीच तबिली तबल बंद तकए िाने से सत्ताधारी दल 
भी नाखुश निर आ रहा है। भािपा नेिाओं ने भी इस 
बारे में भोपाल तशकायि भेिी है। दरअसल, अब िक 
छपकर आ रहे तबिली तबलों पर मुखयमंत्री के रोटो के 
साथ सरकारी योिनाओं की िानकारी छपी रहिी थी। 
साथ ही गृहजयोति व अनय योिनाओं के अंिग्षि 150 
यूतनट िक छूट वाले तबिली के तबल पीले रंग के आिे 
व उस पर सरकार द्ारा दी िा रही ससबसडी का बयोरा 
रहिा था। भािपा नेिाओं ने ग्रामीण के्त्र में तबल बंद 
होने पर नारािगी ििािे हुए तरर से शुरू करने की मांग 
भी रखी है।

मोबाइल पर भेिे िाएंगे सबल
पसशचम क्ेत्र तवद्ुि तविरण कंपनी के अधीक्ण यंत्री व 
आइटी प्रमुख सुनील पाटौदी का कहना है तक जयादािर 
क्ेत्रों में पहले ही पेपरलैस तबल शुरू हो चुके थे। 30 
नवंबर के बाद सभी 40 लाख उपभोकिाओं को मोबाइल 
पर ही तबल भेिे िाएंगे।

श हर में अ्तयाधुतनक ् माट्ड मीटर लगान ेक ेतलए 
अगले चरण का काय्ष तदसबंर स ेप्रारभं तकया 

िा रहा ह।ै 15 तदसबंर स े1 लाख 32 हिार ् माट्ड मीटर 
और लगाए िाएगं,े य े् माट्ड मीटर 57 तचसनहि रीडरों से 
सबंंद् उपभोकिाओं के यहां लगेंग।े

मधयप्रदेश पसशचम क्ते्र तवद्िु तविरण कपंनी इंदौर 
के प्रबंध तनदेशक अतमि िोमर न ेबिाया तक ्माट्ड 
मीटर योिना का प्रभावी सचंालन तकया िा रहा है। 
अगले क्रम में इदंौर शहर में 1 लाख 32 हिार ्माट्ड 
मीटर और लगाए िाएगं।े य ेअ्तयाधतुनक सतुवधाओं 
व सचंार प्रणाली वाले मीटर 57 रीडरों स ेसबंतंधि 
उपभोकिाओं के यहां तन:शलुक लगाए िाएगं।े श्ी िोमर 
न ेबिाया तक इसके तलए प्रभावी ियैारी की िा रही है। 
सबंंतधि कंपनी और तबिली कंपनी की ्माट्ड मीटर 
टीम को इस सबंंध में तनददेतशि तकया गया है। श्ी िोमर 
न ेबिाया तक मीटरों के प्र्तयके लॉट में स ेचतुनदंा मीटर 
नशेनल एके्रतडएशन बोड्ड रार टेस्टगं एडं कॉतलरिशेन 
लेबोरेटरी (्ठअइछ) मानयिा प्रापि तबिली कपंनी की 
अ्तयाधुतनक लेब में टे्ट होंग।े

यह लेब पोलोग्राउंड इंदौर में ही तबिली कंपनी ने 
िैयार की है। इसी के साथ ही शि-प्रतिशि टे्टेड मीटर 
ही उपभोकिाओं के यहां लगाए िाएंगे। प्रबंध तनदेशक 
श्ी िोमर ने बिाया तक इस मह्तवपूण्ष काय्ष के तलए 
मुखय अतभयंिा श्ी एसआर बमनके, अधीक्ण अतभयंिा 
्माट्ड मीटर सेल श्ी डीएस चौहान, अधीक्ण अतभयंिा 
इंदौर शहर वृत्त श्ी मनोि शमा्ष, कंट्रोल सेंटर प्रभारी 
श्ी नवीन गुपिा को दी गई है। प्रबंध तनदेशक श्ी िोमर 
ने बिाया तक इससे पहले तवतभन्न चरणों में इंदौर शहर 
में लगभग 1.40 लाख ्माट्ड मीटर लगाए िा चुके है। 
इनका ऊिा्ष तवभाग, तबिली कंपनी की प्राथतमकिाओं 
और उपभोकिाओं के तलए हाईटेक सुतवधाओं के तहसाब 
से पररणाम अचछा रहा है।

समाट्ट मीटर िे ्ये होंगे फा्यदे
तन:शुलक लगाए िाने वाले ्माट्ड मीटर पावर रैकटर 
छूट के तलए ररपोट्ड देगा, इसके तलए पात्र उपभोकिा 
एक रूपए यूतनट िक छूट प्रापि कर सकिा है।  साथ 
ही ्माट्ड मीटर उपभोकिाओं के एप पर लाइव देखा 
िा सकेगा, रूर टॉप सोलर एनिमी के तलए एक 
ही मीटर से तबिली लेने-देने दोनों काय्ष की गणना 
्वि: हो िाएगी। 

1.32 लाख समाट्ट 
मीटर व  लगेंगे
सदिबंर में प्रारभं होगा 
का्य्ष, लबे में टनेसटिंग
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दो बेतटयों के तपिा सुनक ने अपनी आलोचना 
टवीट के िररए िातहर की है। सुनक ने कहा 

तक "बेतटयों के तपिा के रूप में, मैं ऐसी दुतनया की 
कलपना नहीं कर सकिा तिसमें उनहें तशक्ा से वंतचि 
रखा िाए। तरितटश प्रधानमंत्री ऋतर् सुनक ने िातलबान 
को चेिावनी दी है तक अरगातन्िान में मतहलाओं के 
तवशवतवद्ालय िाने पर प्रतिबंध लगाने के कदम को 
दुतनया देख रही है। काबुल में िातलबान सुरक्ा बल 
मतहलाओं को तवशवतवद्ालयों में प्रवेश करने से रोक 
रहे हैं, समूह ने देश भर के साव्षितनक और तनिी 
तवशवतवद्ालयों को अगली सूचना िक मतहला छात्रों 
िक पहुंच को िुरंि तनलंतबि करने का तनददेश तदया। 
तनण्षय िातलबान के नेिृ्तव वाले प्रशासन के मंतत्रमंडल 
द्ारा तकया गया था, लेतकन इसने कोई कारण नहीं बिाया 
है और अभी िक वैसशवक तनंदा पर प्रतितक्रया नहीं दी 
है। दो बेतटयों के तपिा सुनक ने अपनी आलोचना टवीट 
के िररए िातहर की है। सुनक ने कहा तक "बेतटयों के 
तपिा के रूप में, मैं ऐसी दुतनया की कलपना नहीं कर 
सकिा तिसमें उनहें तशक्ा से वंतचि रखा िाए। उनहोंने 
कहा तक अरगातन्िान की मतहलाओं के पास देश को 
देने के तलए बहुि कुछ है। उनहें तवशवतवद्ालय में प्रवेश 
से वंतचि करना एक गंभीर कदम है। दुतनया देख रही है। 
हम िातलबान को उनके कायषों से आंकेंगे। 

िातलबान ने शरुू में एक अतधक उदार शासन का वादा 
तकया था िो मतहलाओं और अलपसखंयकों क ेअतधकारों 
का सममान करगेा। लतेकन तपछल ेसाल अग्ि में सत्ता पर 
कबिा करने क ेबाद स,े समहू ने इ्लामी - या शररया - 
कानून की अपनी वयाखया को वयापक रूप स ेलाग ूतकया 
ह।ै अरगातन्िान में िातलबानी हकुमूि को सत्ता सभंालिे 
हएु साल भर स ेजयादा का वकि गिुर चकुा है। वहा ंके 
हालाि लगािार सधुरने का नाम नहीं ल ेरहे हैं। आए तदन 
अरगातन्िान में िातलबानी ररमान िारी होि ेरहि ेहैं। 
इसी कड़ी में नए आदशे क ेिहि अरगानी लड़तकयों के 
तवशवतवद्ालय तशक्ा पर अतनसशचिकालीन प्रतिबधं लगा 
तदया गया। हालातंक िातलबान औरिों और लड़तकयों की 
आिादी पर हमशेा स ेरोक लगािा रहा है। लेतकन अब 
उसक ेएक और रसैल ेने लड़तकयों क ेसपनों को िोड़ने 
का काम तकया ह।ै मीतडया ररपोट्ड क ेमिुातबक उच्च तशक्ा 
मतं्री क ेएक पत्र क ेअनुसार िातलबान न ेअरगातन्िान में 
युवतियों और मतहलाओं क ेतलए सचंातलि तवशवतवद्ालयों 
को बंद करने का ऐलान तकया ह।ै

तासलबानी फरमान पर बोले िुनक

बेसट्यों के सपता के  
रूप नहीं कर िकता 
ऐिे सवशव की कलपना

सरिसटश सिख िांिद ने भारती्य मूल 
की डॉकटर के आतमहत्या मामले की 

सवतंरि िांच की मांग की

तरि टेन की पहली मतहला तसख सांसद ने भारिीय 
मूल की एक िूतनयर डॉकटर की आ्तमह्तया और 

कम्षचाररयों द्ारा उसे िंग तकए िाने की कई खबरें आने 
के बाद बतमिंघम में नेशनल हेलथ सतव्षस (एनएचएस) 
अ्पिाल ट्र्ट की ्विंत्र िांच कराने के तलए तरितटश 
सरकार को पत्र तलखा है। इस अ्पिाल को सरकार से 
तवत्त पोर्ण प्रापि है। बतमिंघम एिबै्टन से संसद सद्य 
प्रीि कौर तगल ने तरिटेन के ्वा््थय मंत्री ्टीव बाक्फले 
को तलखा पत्र बुधवार को सटवटर पर पो्ट तकया, 
तिसमें उनहोंने यूतनवतस्षटी हॉस्पटलस बतमिंघम एनएचएस 

राउंडेशन ट्र्ट (यूएचबी) में कामकाि के िौर-िरीकों 
की िांच करने की मांग की है।

तगल ने इस मामले की ्विंत्र िांच कराने की मांग 
की है, िातक लोग खुद आगे आकर सबूि देने में सुरतक्ि 
महसूस करें। यूएचबी तरिटेन के बड़े एनएचएस ट्र्ट में 
से एक है, िो इलाके में कई अ्पिालों का प्रबंधन करिा 
है। यूएचबी ने एक बयान में कहा, ‘‘हमें तदए िा रहे 
समथ्षन का ्वागि करिे हैं और हम एनएचएस के हमारे 
सहकतम्षयों के साथ सकारा्तमक िथा साथ्षक रूप से काम 
करने के तलए उ्तसातहि हैं।

अ मरेरका न े अरगातन्िान में मतहलाओं की 
तवशवतवद्ालय ्िर की तशक्ा पर प्रतिबधं लगाने 

क ेिातलबान क ेहातलया रसैल ेकी तनदंा की ह।ै गौरिलब है 
तक िातलबान सरकार न ेमतहलाओं क ेअतधकारों व ् विंत्रिा 
पर नकले कसिे हएु मगंलवार को एक नए ररमान में 
कहा था तक अरगातन्िान में तनिी व साव्षितनक 
तवशवतवद्ालयों में मतहला छात्रों को ि्तकाल प्रभाव से 
अगली सचूना िक प्रतिबतंधि कर तदया गया ह।ै वहाइट हाउस 
राष्ट्रीय सरुक्ा पररर्दद (एनएससी) की प्रवकिा एतरिएन 
वॉटसन न ेमगंलवार को कहा, ‘‘अमरेरका अरगातन्िान 
की मतहलाओं को तवशवतवद्ालय ् िर की तशक्ा प्रापि करने 
स ेरोकन ेक ेतलए िातलबान क ेरसैल ेकी तनदंा करिा ह।ै’’ 
उनहोंन ेकहा, ‘‘ यह एक तनंदनीय रसैला ह ैऔर िातलबान 
निे्ृतव द्ारा अरगातन्िान में मतहलाओं िथा लड़तकयों पर 
अतिररकि प्रतिबधं लगान ेिथा उनहें उनक ेमानवातधकारों व 
मौतलक ् वितं्रिा का इ्िमेाल करन ेस ेरोकन ेका नवीनिम 
प्रयास ह।ै’’ वॉटसन न ेकहा तक अरगातन्िान क े इस 

अ्वीकाय्ष रुख स े िातलबान अिंरराष्ट्रीय ्िर पर और 
अलग-थलग पड़ िाएगा और िो वैधिा वह हातसल करना 
चाहिा ह ैउसस ेभी वंतचि हो िाएगा। उनहोंन ेएक बयान में 
कहा, ‘‘अमरेरका इस मदु् ेपर अपन ेभागीदारों व सहयोतगयों 
क ेसाथ समपक्फ में ह।ै हम अरगातन्िान की मतहलाओं िथा 
लड़तकयों का समथ्षन करन ेऔर अरगातन्िान के लोगों 
को मानवीय सहायिा प्रदान करन ेके हमारे साझा प्रयासों को 
आग ेबढ़ान ेक ेतलए कदम उ्ठाना िारी रखेंग।े

तासलबान ने मसहलाओं की सवशवसवद्ाल्य सतर 
की सशक्ा पर प्रसतबंि, अमेररका ने की सनंदा
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स रकारी मीतडया के आतधकाररक टलेीग्राम पर 
प्रकातशि ररपोट्ड के अनसुार, सरकार तवरोधी 

प्रदश्षनों का खलुकर समथ्षन करन े को लकेर मशहूर 
हस्ियों की तगरफिारी की शंृ्खला में यह नयी घोर्णा है, 
तिसमें रटुबॉल तखलाड़ी, अतभनिेा और प्रभावशाली 
लोग शातमल हैं। ईरान के अतधकाररयों ने देश की 
सबसे प्रतसद् अतभनेतत्रयों में से एक को देश भर में 
हो रहे प्रदश्षनों के बारे में झू्ठ रैलाने के आरोप में 
तगरफिार तकया है। सरकारी मीतडया ने यह िानकारी 
दी। समाचार एिेंसी ‘इरना’ की खबर में कहा 
गया है तक ऑ्कर तविेिा तरलम ‘द सेलसमैन’ 
की अतभनेत्री िारानेह अलीदू्िी को शतनवार को 
तहरासि में तलया गया। एक हफिे पहले उनहोंने 
इं्टाग्राम पर एक पो्ट तकया था तिसमें तवरोध 
प्रदश्षनों के दौरान कतथि रूप से तकए गए अपराधों 
के तलए हाल में मृ्तयुदंड पाने वाले पहले वयसकि के 
साथ एकिुटिा वयकि की गई थी।

सरकारी मीतडया के आतधकाररक टलेीग्राम पर 
प्रकातशि ररपोट्ड के अनसुार, सरकार तवरोधी प्रदश्षनों 
का खलुकर समथ्षन करन े को लेकर मशहूर हस्ियों 
की तगरफिारी की शंृ्खला में यह नयी घोर्णा है, तिसमें 
रटुबॉल तखलाड़ी, अतभनिेा और प्रभावशाली लोग 
शातमल हैं। सरकारी मीतडया के आतधकाररक टलेीग्राम 
चैनल पर प्रकातशि खबर के अनसुार, अलीदू् िी को 
तगरफिार कर तलया गया ह ैकयोंतक उनहोंन े‘‘अपन ेदावों 
के अनरुूप कोई द्िावेि उपलबध नहीं कराए।’’

उसन े कहा तक कई अनय ईरानी हस्ियों को भी 
भड़काऊ सामग्री प्रकातशि करन ेके तलए नयायपातलका ने 
समन भिेा था और इनमें स ेकुछ को तगरफिार तकया गया 
था। हालांतक, इसमें कोई और तववरण नहीं तदया गया। 
अपन ेपो्ट में, 38 वर्मीय अतभनते्री न ेकहा था, ‘‘उसका 
नाम मोहतसन शखेरी था। हर अिंरराष्ट्रीय सगं्ठन िो इस 
खनूखराबे को देख रहा ह ैऔर कार्षवाई नहीं कर रहा है, 
मानविा के तलए एक अपमान ह।ै’’

शखेरी को नौ तदसबंर को ईरान की एक अदालि 
न ेिहेरान में एक सड़क को अवरुद् करन ेऔर दशे 
के सरुक्ा बलों के एक सद्य पर हतथयार स ेहमला 
करन े के आरोप में म्ृतयदंुड सनुाया था। नवबंर में दो 
अनय प्रतसद् ईरानी अतभनतेत्रयों हेंगामहे ग़तियानी और 
कािायनु ररयाही को अतधकाररयों न ेसोशल मीतडया पर 
प्रदश्षनकाररयों के साथ एकिटुिा वयकि करन ेक ेकारण 
तगरफिार तकया था। ईरानी फुटबॉल तखलाड़ी वोररया 
गरौरी को भी तपछले महीन े‘राष्ट्रीय फटुबॉल टीम का 
अपमान करन ेऔर सरकार के त़िलार प्रचार करन’े के 
आरोप में तगरफिार तकया गया था। हालातंक, िीनों को ररहा 
कर तदया गया ह।ै

ऑसकर सविेता सफलम की 
असभनेरिी सगरफतार...

ए क प्रमुख अमेररकी सीनेटर ने भारिीय पत्रकार 
राणा अययूब के प्रति समथ्षन वयकि तकया है। 

उनहोंने कहा है तक अययूब का काम उद्ेशयों पर आधाररि 
है और यह भारि और उन आदशषों के प्रति उनके प्रेम 
से प्रेररि है, तिसके तलए उनका देश आवाि उ्ठािा है। 
बृह्पतिवार को िारी बयान में डेमोक्रेतटक सीनेटर पैतट्रक 
लेही ने कहा, “राणा अययूब एक पुर्कार तविेिा भारिीय 
पत्रकार हैं, तिनहोंने भारि में धातम्षक तहंसा, नयायेिर 
ह्तयाओं और साव्षितनक तहि से िुड़े अनय मामलों पर 
बहादुरी के साथ ररपोतटिंग की है।”

उनहोंने कहा, “अययूब का काम उद्ेशयों पर आधाररि 
है और यह भारि और उन आदशषों के प्रति उनके पयार 
से प्रेररि है, तिसके तलए उनका देश आवाि उ्ठािा है। 
बाविूद इसके उनहें ऑनलाइन उ्तपीड़न, ट्रोतलंग, ह्तया की 
धमकी और बेबुतनयाद सरकारी प्रतिरोध का सामना करना 
पड़िा है।” वरमॉनट से सांसद लेही ने कहा, “अययूब की 
आवाि दबाने के सरकारी अतधकाररयों के भारी दबाव के 
बाविूद उनके द्ारा सत्ता का दुरुपयोग करने वाले लोगों 
का पदा्षराश करना िारी है।”

‘कमेटी टू प्रोटेकट िन्षतल्टस’ की ररपोट्ड का हवाला 
देिे हुए लेही ने कहा तक वर््ष 2022 में महि अपने 
कि्षवयों का तनव्षहन करने के तलए दुतनयाभर में कम से 
कम 38 पत्रकारों की ह्तया कर दी गई, 294 को िेल में 
कैद कर तदया गया और 64 अभी भी लापिा हैं। उनहोंने 
कहा तक बड़ी संखया में पत्रकारों को धमकी, उ्तपीड़न और 
कानूनी काय्षवाही का सामना भी करना पड़ा। लेही ने कहा 

तक अतभवयसकि की आिादी लोकिंत्र की आधारतशला है 
और इसकी अनुपस्थति में एक लोकिांतत्रक सरकार और 
एक िानाशाही हुकूमि के बीच के मूलभूि अंिर गायब हो 
िािे हैं। उनहोंने कहा, “सीनेट में मेरे 48 वर्षों के दौरान 
मुझे अकसर याद तदलाया गया है तक प्रेस की ्विंत्रिा 
की रक्ा करना और भ्रष्टाचार, अनयाय, भेदभाव िथा 
दंड से मुसकि पर प्रकाश डालने वाले पत्रकारों के काम 
को बढ़ावा देना हममें से प्र्तयेक की तिममेदारी है।” लेही 
ने कहा, “हमें अतभवयसकि की ्विंत्रिा और पत्रकारों के 
अतधकारों के तलए खड़ा होना चातहए, िातक दुतनया भर 
में राणा अययूब और उनके बहादुर सहयोगी प्रतिशोध के 
डर के तबना अपना िरूरी काम कर सकें।” ‘कमेटी टू 
प्रोटेकट िन्षतल्टस’ के अनुसार, अययूब एक भारिीय 
खोिी पत्रकार हैं िो ‘वातशंगटन पो्ट’ (अखबार) के 
तलये ्िंभ तलखिी हैं।

इसके अलावा सटवटर पर उनहें 15 लाख लोग पढ़िे 
हैं। इसके साथ ही वह सब्टेक नयूिलेटर भी सीधे ग्राहकों 
को भेििी हैं। अकटूबर 2022 में प्रवि्षन तनदेशालय ने 
धनशोधन रोधी कानून के िहि उनके तखलार आरोपपत्र 
दातखल तकया था तिसमें आरोप लगाया गया तक उनहोंने 
साव्षितनक रूप से िुटाए गए 2.69 करोड़ रुपये का 
इ्िेमाल अपने तलए तकया और तवदेशी योगदान कानून 
का भी उललंघन तकया। अययूब ने कहा है तक उनके द्ारा 
कोतवड-19 सहायिा के तलए िुटाई गई धनरातश का 
उपयोग लोगों की “सखि िरूरि” में उनकी मदद करने के 
एकमात्र उद्ेशय के साथ तकया गया था।

भारती्य परिकार राणा अय्यूब के 
िम््षन में अमेररकी िीनेटर...
सपछले सदनों िारी ब्यान में डेमोक्ेसटक िीनेटर पजैसट्रक लेही ने कहा, 

“राणा अय्यूब एक पुरसकार सविेता भारती्य परिकार हैं, सिन्होंने भारत 
में िासम्षक सहंिा, न््या्येतर हत्याओं और िाव्षिसनक सहत िे िुड़े अन््य 

मामलों पर बहादुरी के िा् ररपोसटिंग की हजै।”
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लहार क्षेत्र के कस्ा आलमपुर मषे नषेता प्रततपक् डाॅ गोतिंद तिंह नषे आज 85 लाख की लागत िषे तनतमत्त उप तहिील भिन का उदघाटन तकया ,आमजन को 
िम्ोतित तकया िहीं लहार नगर के िाड्ड 15 मषे ससथित प्रतिक्ण भिन मषे आयोतजत िमारोह मषे अंतयोदय राष्ट्ीय िहरी आजीतिका तमिन के तहत मतहलाओं को 

तिलाई प्रतिक्ण उपरांत नषेता प्रततपक् नषे प्रमाण ि ड्रेि तितरण की इि ्ीच नगरपातलका िीएमओ महषेि पुरोतहत ,रतिंद्र तिंह भी उपससथित थिषे।

लहार... उप तहिील भवन का उदघाटन

मध्यप्रदेश सविान िभा मे 
प्रसतपक् नेता डॉकटर गोसवंन्द 
ने कहा हमारा देश हमारा 
असभमान पसरिका िे सवशेर 
चचा्ष में कहा 

म धयप्रदेश के तवधानसभा प्रतिपक् 
नेिा डॉकटर गोतवंनद तसंह ने मनोि 

चिुवदेदी से चचा्ष करिे हुए बिाया तक 
तहमाचल की िीि हमारी नीतियों की िीि है 
। िनिा सब समझ रही है और इसी िनिा 
के मन मे आक्रोस बढ़ा है िो बी िे पी के 
त़िलाफ सामने आ गया है। उनहोंने कहा तक 
यह  आक्रोश गम्ष लोहे की िरह था और 
हमने उनकी तचंिाओं को समझा तिसने 
पररणाम्वरूप तहमाचल मैं कांग्रेस को िीि 
तदलाई है। इस चचा्ष मैं मधयप्रदेश कांग्रेस के 
प्रदेश  उपाधयक् वाशुदेव शमा्ष, एवं समाि 
सेवी रमाकांि शमा्ष उपस्थि थे। 

सहमाचल की िीत पररवत्षन की लहर के िंकेत 
हजै और हमारी बात पर िनता की मोहर...
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गवासल्यर रेसड्यो एि पी सवना्यक 
शमा्ष ने एक सवशेर चचा्ष में कही

ि हां सी सी टी वी कैमरे क्राइम रोकने और 
अपरातधयों को पकड़ने मैं मह्तवपूण्ष भूतमका 

तनभा रहे है ऐसे मैं गवातलयर मैं सीसीटीवी कैमरे की 
संखयाओं मैं और जयादा बृतद् की योिना है साथ ही 
100 नंबर वैन मैं भी बृतद् पर तवचार कर रहे है। यह बाि 
गवातलयर एस पी रेतडयो तवनायक शमा्ष ने मनोि चिुवदेदी 
से चचा्ष मैं कही, साथ ही उनहोंने ्कूलों मैं भी बच्चों को 
िागरूक करने और 100 सहायिा पुतलस वाहनों के बारे 
मे िानकारी देने के तलए िागरूकिा अतभयान चलाने की 
बाि कही । उनहोंने कहा तक लगभग 500 से जयादा कैमरे 
लगे हुए है शहर मे तिसमे से लगभग 450 से  470 
िक कैमरे  काय्ष कर रहे है कुछ और के काय्ष करने की  
क्मिाओं मैं और बृतद् करने की बाि कही है।

ज्ाि हो गवातलयर मैं हुई 1 करोड़ 20 लाख की लूट 
के अपरातधयों की पहचान कराने मैं मैंन  भूतमका  यही  
कैमरो ने तनभाई थी। ज्ाि ही रेतडयो एस पी तवनायक शमा्ष 
गवातलयर चंबल संभाग के 8 तिलों के रेतडयो एस पी की 
तिममेदारी तनभा रहे है।

सवकाि प्रासिकरण के तहत का्ययो पर 
गवासल्यर सवकाि प्रासिकरण िीईओ 

प्रदीप शमा्ष ने ्यह बात कही   

अ पनी काय्ष  शलैी क ेकारण प्रतसद् अतधकारी प्रदीप 
शमा्ष न ेगवातलयर तवकास प्रातधकरण ( िीडीए)  

क ेसी ई ओ का  पद ग्रहण करिे ही  उनहोंन ेहमारा दशे 
हमारा अतभमान क ेसपंादक मनोि चिवुदेदी स ेचचा्ष करिे 
हएु बिाया तक यह पद पर तिममदेारी बहिु ह ैऔर उस 
तिममदेारी को पणू्ष रूप स ेतनभाना ही मरेा एक मात्र लक्य 
ह।ै गवातलयर क ेतवकास क ेतलए िी ङी ए का  मह्तवपणू्ष 
तिमनदेारी ह।ै अभी हमन ेमाधव पलािा का तनमा्षण तकया 
था उसको िलदी ही अस्ि्तव मैं ला तदया िाएगा। ऐसी ही 
कई योिनाओं पर काय्ष चल रहा ह ैकछु पणू्ष होन ेपर ह ैउस 
को भी प्राथतमकिा स ेतलया िाएगा। चूतंक मैंन ेअभी चाि्ष 
तलया ह ैइसतलए मझु ेसमझन ेमैं और समय लगगेा उसी के 
बाद तरर द्ारा आपको बिाऊगंा। ज्ाि हो प्रदीप शमा्ष पवू्ष 
मैं डबरा एस डी एम रह ेथ ेउसक ेबाद एक महीन ेपहल ेही 
गवातलयर ट्रासंरर हो गया था  और गवातलयर कलकेटर के 
ओ आई सी सतहि कई तिममदेारी सभंाल रह ेथ।े प्रदीप शमा्ष 
की पहचान चनुावो को अचछ ेकाय्ष शलैी क ेसाथ करान ेके 
तलए िानी िािी ह ै। 

गवासल्यर मैं और लगेंगे िीिीटीवी कैमरे 
िा् गवासल्यर को और समलेंगी 100 

गवासल्यर शहर के सवकाि और रुकी हुई 
्योिनाओं पर पूरा ध्यान सद्या िाएगा
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असतररकत पुसलि अिीक्क ने सक्या 
पुसलि िहा्यता केंद्र का शुभारंभ

बी िे सपिाह ्ठाकुर बाबा रोड पर सेवक राम 
बिाि के साथ हुई 35 लाख रुपए की लूट 

के बाद  मधयप्रदेश के गृहमंत्री नरोत्तम तमश्ा िी के 
संज्ान मैं पुतलस चौकी की बाि रखने पर, िुरंि तनददेशन 
पर डबरा को तमली  पुतलस सहायिा केंद्र की सौगाि। 
ज्ाि हो ्थानीय लोगों की अनुशंसा एवं पूव्ष मंत्री इमरिी 
देवीएवं डबरा तवधायक सुरेश रािें के आग्रह करने पर 

पुतलस अधीक्क गवातलयर एवं एडीिी डी तनवास वमा्ष 
द्ारा तलए गए तनण्षय अनुसार शहर के तसटी थाना के्त्र 
के अंिग्षि आने वाले ्ठाकुर बाबा रोड स्थि संि कवर 
राम चौराहे पर मवातलयों और बदमाशों के होश त्ठकाने 
लगाने के तलए खोली गई पुतलस सहायिा केंद्र चौकी 
का शुभारंभ आि शाम 4:30 बिे अतिररकि पुतलस 
अधीक्क िय राि कुबेर एवं पूव्ष मंत्री इमरिी देवी द्ारा 

रीिा काटकर शुभारंभ तकया गया है ्थानीय लोगों ने 
इस सराहनीय काय्ष के तलए पुतलस और पूव्ष मंत्री इमरिी 
देवी आभार वयकि तकया है। 

इस अवसर पर शहर थाना के्त्र प्रभारी तवनायक 
शुकला पार््षद ियेंद्र गुि्षर पार््षद हैपपी सरदार पार््षद 
नरेश पतलया पूव्ष पार््षद शतश दुबे, कारा कवाडी आतद 
उपस्थि रहे।

सेकरा िागीर में आ रही कीचड़ 
पानी की सम्या को लेकर 
तवधायक डबरा सुरेश रािे िी ने 
अपनी तनतध से 1000000 रुपए 
का सीसी तनमा्षण काय्ष की भूतम 
पूिन तकया। इसमें उपस्थि सरपंच 
कुल रिन रािोररया तवधायक 
प्रतितनतध लीलाधर िाटव पार््षद 
हीरा तसंह सरदार, पूरन तसंह, रािेंद्र, 
रूपा तसंह, पोप तसंह, पोर्ण तसंह 
,रािू खान अमर तसंह, नंद तकशोर 
ग्राम वासी उपस्थि रहे

डबरा िे मनोि चतुववेदी िे चचा्ष की ि्य राि कुबेर असतररकत पुसलि अिीक्क देहात गवासल ्यर 

विधायक विवध से सीसी रोड विरामाण कायमा का भूवर पूजि
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िसल्यांवाला कांड के शहीदों का बदला लेने वाले वीर िरदार 

उिम सिंह िदजैव प्रत्येक भारती्य के आतम 
िममान के प्रतीक रहेंगे- डॉ. प्रकाश समश्

भा रि की आिादी के इतिहास में कई ऐसे नायक 
हुए हैं, तिनहोंने देश की आिादी में अहम 

योगदान तदया- हर क्रांतिकारी की अपनी अहतमयि है 
लेतकन कुछ क्रांतिकारी ऐसे हैं, िो कई मायनों में बेहद 
खास हैं। ऐसे ही क्रांतिकारी थे सरदार उधम तसंह। देश 
पर िब अंग्रेिी साम्ाजय का शासन था, उस वकि में 
अंग्रेिों के घर में घुसकर एक अंग्रेि अतधकारी को 
उसके पापों की सिा देने की घटना ऐसी थी, तिसके 
बारे में िानकर आि भी लोग रोमांतचि हो िािे हैं। 
यह तवचार मािृभूतम सेवा तमशन के स्थापक डॉ. 
श्ीप्रकाश तमश् ने शहीद उधम तसंह ियंिी के उपलक्य 
में तमशन द्ारा मािृभूतम तशक्ा मंतदर के तवद्ातथ्षयों के 

मधय आयोतिि काय्षक्रम में वयकि तकए। काय्षक्रम में 
मािृभूतम सेवा तमशन के सं्थापक डॉ. श्ीप्रकाश तमश् 
एवं मािृभूतम तशक्ा मंतदर के तवद्ातथ्षयों ने संयुकि रूप से 
शहीद उधम तसंह को श्द्ांितल आतप्षि की। काय्षक्रम में 
मािृभूतम तशक्ा मंतदर के तवद्ातथ्षयों ने राष्ट्रीयिा से ओि 
प्रोि प्रेरक प्रसंग सुनाए।

डॉ. श्ीप्रकाश तमश् ने कहा तक सरदार उधम तसंह 
देश के उन महान क्रांतिकाररयों में शातमल हैं, िो आि 
की युवा पीढ़ी को कारी प्रभातवि करिे हैं। इसकी विह 
है उनके क्रांतिकारी तवचार, िो अपने अतधकारों के तलए 
लड़ने और उनहें बलपूव्षक छीनकर लेने में तवशवास 
रखिे थे। ितलयांवाला कांड के शहीदों का बदला लेने 
वाले वीर सरदार उधम तसंह सदैव प्र्तयेक भारिीय के 
आ्तमसममान के प्रिीक रहेंगे। 13 माच्ष 1940 के तदन ही 
सरदार उधम तसंह ने ितलयांवाला बाग नरसंहार के दोर्ी 
अंग्रेि अतधकारी माइकल ओ डायर की गोली मारकर 
ह्तया कर दी थी। साल 1919 में िब पंिाब के अमृिसर 
में ितलयांवाला बाग में तनह्तथे लोगों पर गोतलयां चलाई 
गईं थी, उस वकि माइकल ओ डायर ही पंिाब का गवन्षर 
िनरल था और उसी के आदेश पर इस नरसंहार को 
अंिाम तदया गया था। यही विह रही तक सरदार उधम 
तसंह ने माइकल ओ डायर की ह्तया कर ितलयांवाला बाग 
नरसंहार का बदला तलया। ऐसे वकि में िब साल 1919 
में ितलयांवाला नरसंहार हुआ िो उसने बड़ी संखया में 
भारिीयों की सोई हुई चेिना और आ्तमसममान को िगाने 

का काम तकया। उस वकि के 20-23 साल के युवा िो 
शायद उस वकि प्रेम और िीवन के अनय तक्रयाकलापों 
में वय्ि थे अचानक से इस घटना के बाद उनके मन 
क्रांतिकारी तवचारों के तलए उपिाऊ िमीन बनकर सामने 
आए। उसी दौरान भगि तसंह, चंद्रशेखर आिाद िैसे 
महान क्रांतिकाररयों ने अंग्रेिी हुकूमि को सीधी टककर देने 
का रैसला तकया। बाद के सालों में सरदार उधम तसंह ने 
इस काम को आगे बढ़ाया।

डॉ. तमश् ने कहा तक उधम तसंह के बारे में िो बाि 
सबसे जयादा आकतर््षि करिी है तक इस इंसान ने अपने 
लक्य को पूरा करने के तलए इिना लंबा इंििार तकया। इस 
दौरान कई मौके आए होंगे, िब शायद उनका तवशवास 
डगमगाया और कमिोर हुआ होगा। उनहें लगा होगा तक 
वह भी अनय लोगों की िरह आराम से तवदेश में अपनी 
तिंदगी िी सकिे हैं लेतकन सरदार उधम तसंह ने मुसशकल 
राह चुनी और आतखरकार इस राह पर चलिे हुए अपने 
प्राणों का बतलदान भी दे तदया लेतकन उनके उस रैसले 
ने भारिीयों को िो प्रेरणा और आ्तमसममान तदया, उसका 
कोई मोल नहीं है। यही विह है तक देश की आिादी की 
लड़ाई में सरदार उधम तसंह की एक खास िगह है। 

काय्षक्रम में तशक्क गुरप्रीि तसंह, बाबू राम, हरर 
वयास एवं तमशन के सद्यों सतहि अनेक धातम्षक, 
सामातिक एवं आधयास्तमक सं्थाओं के प्रतितनतध 
िन उपस्थि रहे। काय्षक्रम का समापन राष्ट्रीय गीि 
वनदेमािरम् से हुआ।

मातृभूसम िेवा समशन द्ारा शहीद उिम 
सिंह ि्यंती के उपलक््य में मातृभूसम 
सशक्ा मंसदर के सवद्ास््ष्यों के मध्य 
आ्योसित का्य्षक्म िंपन्न, मातृभूसम 
िेवा समशन द्ारा शहीद उिम सिंह 

ि्यंती के उपलक््य में मातृभूसम सशक्ा 
मंसदर के सवद्ास््ष्यों ने राषट्री्यता िे ओत 

प्रोत प्रेरक प्रिंग िुनाए
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रािस्ान में िेश में गऱी्बों के दलए 
स्बसे अच़्ी योिनाएं हैं- राहुल

य हा ंएक रलैी को सबंोतधि करिे हएु उनहोंन ेकहा, 
“इस यात्रा में राि्थान क े निेा हर तदन 25 

तकलोमीटर मरे ेसाथ चल ेहैं। मैं कह रहा हू ं तक 25 मि 
चतलए 15 तकलोमीटर ही चलें। हर महीन ेएक तदन चनु 
लीतिए। ‘भारि िोड़ो यात्रा’ पर तनकल ेकागं्रसे क े पवू्ष 
अधयक् राहलु गाधंी न े राि्थान सरकार की तचरिंीवी 
्वा््थय बीमा योिना सतहि अनय योिनाओं की सोमवार 
को प्रशसंा करिे हएु राजय सरकार को लोगों की परशेातनयां 
िानन ेक ेतलए महीन ेमें एक तदन 15 तकलोमीटर की यात्रा 
करन ेका सझुाव तदया। गाधंी न ेकहा तक महीन ेमें एक बार 
राि्थान की परूी की परूी कतैबनटे राि्थान की सड़कों 
पर चल।े

यहा ंएक रलैी को सबंोतधि करि ेहएु उनहोंन ेकहा, “इस 
यात्रा में राि्थान क ेनिेा हर तदन 25 तकलोमीटर मरे ेसाथ 
चल ेहैं। मैं कह रहा हू ंतक 25 मि चतलए 15 तकलोमीटर 
ही चलें। हर महीन े एक तदन चनु लीतिए। आपक े 30 
मतं्री हैं, 33 तिल ेहैं। एक मतं्री को एक तिला दीतिए 15 
तकलोमीटर चलाइए िनिा क ेबीच डातलए। कागं्रसे निेा 
क ेअनसुार,“अगर परूी राि्थान की सरकार महीन ेमें एक 
बार चल ल ेिो लोगों की कत्ठनाई सीध ेउन िक पहुचं 
िाएगी।” गाधंी न ेमु् करुाि ेहएु कहा, “यह मरेा सझुाव है 
अगर व ेकरना चाहें। मझु ेलगिा ह ैतक इसस ेकागं्रसे पाटमी 
का, राि्थान का और हम सब का रायदा होगा। ” उनहोंने 
अशोक गहलोि सरकार की तचरिंीवी ् वा््थय बीमा योिना 
सतहि अनय योिनाओं की प्रशसंा करि ेहएु कहा तक गरीबों 
क ेतलय ेशायद दशे में सबस ेबहेिर योिनाए ंराि्थान में 
हैं। कागं्रसे निेा न ेकहा तक राि्थान सरकार की तचरिंीवी 
्वा््थय बीमा योिना परू ेदशे को रा्िा तदखा सकिी ह।ै

उनहोंन ेकहा,“महाराष्ट्र और अनय राजयों में यात्रा के 
दौरान लोग उनस ेतमलि ेथ.े. कहिे थ े... हमको ‘तकडनी 
का ट्रासंपलाटं’ (गदुा्ष प्र्तयारोपण) करवाना ह,ै पसैा नहीं ह.ै. 

्टटं लगवाना ह,ै पैसा नहीं ह.ै. मैं पूछिा था तकिना पैसा 
लगगेा .. (िो कहि ेथ)े 50 लाख रुपय ेलगेंग…े। हमारे 
पास नहीं ह।ै हम तकसान हैं कहां स ेआयगेा.. सब िगह यही 
होिा था .. अिीब सी बाि ह.ै. राि्थान में यह नहीं हो रहा 
ह।ै” उनहोंन ेकहा, “कल पहली बार दो लोगों स ेतमला .. 
एक बच्च ेका ‘कोसकलयर इपंलांट’ (सनुाई देन ेमें मददगार)
हआु था और एक वयसकि तिसका ‘तकडनी ट्रांसपलांट’ हआु 
था.. मैंन ेपछूा तकिना पैसा लगा.. उनहोंन ेकहा तक मफुि में 
हआु ... िो तचरिंीवी योिना न ेलाखों लोगों के तदल स ेडर 
तमटाया ह।ै िो इसकी प्रशसंा करनी पडे़गी और यह योिना 
परू ेदशे को रा्िा तदखा सकिी ह।ै”

राजय सरकार द्ारा 1700 अगं्रिेी माधयम ्कूल 
खोलन े का तिक्र करि े हएु उनहोंन े कहा तक 10,000 
अगं्रिेी अधयापक तनयकुि तकए गए हैं। उनहोंन ेमंच पर बै्ठे 
मखुयमतं्री गहलोि की ओर मखुातिब होिे हएु कहा, यह भी 
काम आपन ेबड़ा अचछा तकया ह।ै साथ ही उनहोंन ेकहा,“यह 
कम ह।ै राि्थान के हर बचे्च को अगं्रिेी में पढ़न ेका 
अवसर तमलना चातहए।”

गाधंी न ेकहा, “ िीसरा काम िो मझु ेबहिु अचछा लगा 
आपन ेमतहलाओं को सनेटेरी नपैतकन देन ेका ह।ै आपने 
उनको िो पहल ेकष्ट होिा था उस ेआपन ेतमटाया।” उनहोंने 
कहा, यहा ंिो पुरुर् हैं, उनहें यह छोटी सी बाि लगिी ह ैमगर 
इस बाि को मतहलाए ंसमझेंगी तक यह छोटी नहीं बहिु बड़ी 
बाि ह।ै इसक ेतलए भी मैं आपको धनयवाद करिा हू।ं कांग्रसे 
निेा न ेकहा तक शहरी मनरेगा योिना स ेभी राि्थान 
क ेयवुाओं को िबरद्ि रायदा होिा ह।ै उनहोंन े पुरानी 
पेंशन योिना (ओपीसी) बहाल करन ेके गहलोि सरकार 
क ेरसैल ेको भी सराहा। उनहोंन ेगहलोि स ेकहा, आपने 
तवकास का काम बहिु अचछा तकया ह।ै मचं पर कांग्रसे के 
राष्ट्रीय अधयक् मसललकािु्षन खरग ेसतहि पाटमी के िमाम 
बड़ ेनिेा मौिदू थ।े

रािस्ान िरकार गरीब 
पररवारों को 500 में एलपीिी 

सिलेंडर देगी- गहलोत

गहलोि ने कहा तक सरकार इस बारे में लाभासनविों की 
श्ेणी का अधययन करवाकर इसे नए तवत्तवर््ष यानी एक 
अप्रैल से लागू करेगी। गहलोि ने ये घोर्णा यहां भारि 
िोड़ो यात्रा के िहि एक िनसभा को संबोतधि करिे हुए 
की। राि्थान के मुखयमंत्री अशोक गहलोि ने सोमवार 
को कहा तक उनकी सरकार महंगाई की मार झेल रहे 
गरीब पररवारों को रसोई गैस का तसलेंडर 500 रुपये 
में उपलबध करवाएगी। गहलोि ने कहा तक सरकार इस 
बारे में लाभासनविों की शे्णी का अधययन करवाकर इसे 
नए तवत्तवर््ष यानी एक अप्रैल से लागू करेगी। गहलोि ने 
ये घोर्णा यहां भारि िोड़ो यात्रा के िहि एक िनसभा 
को संबोतधि करिे हुए की। इसके साथ ही उनहोंने केंद्र 
की नरेंद्र मोदी सरकार पर तनशाना साधिे हुए आरोप 
लगाया तक प्रवि्षन तनदेशालय (ईडी), आयकर तवभाग 
व केंद्रीय अनवेर्ण बयूरो (सीबीआई) िैसे सभी संग्ठन 
आिकल खुद डर रहे हैं तक ‘‘पिा नहीं ऊपर से कया 
आदेश आ िाए।’’ गहलोि ने कहा, ‘‘मैं इस मौके पर 
यह घोर्णा करूंगा तक ऐसे लोग िो गरीबी रेखा से नीचे 
(बीपीएल) से हैं, गरीब हैं, उज्वला योिना से िुड़े हैं 
... उस श्ेणी का अधययन करवाएंगे उसके बाद, एक 
अप्रैल के बाद साल में 12 तसलेंडर .. 1040 रुपये 
वाला तसलेंडर 500 रुपये में देंगे। ये मैं आपसे वादा 
करना चाहिा हूं।’’

उनहोंने कहा, ‘‘महंगाई के वकि में राहुल गांधी िी ने 
हमें कहा है तक आप कया कमी कर सकिे हैं, हमें कई 
सुझाव तमले हैं लोगों से, तिनका अधययन कर रहे हैं। मैं 
अगले महीने बिट पेश करूंगा, इसतलए इस मौके पर 
मैं एक ही बाि कहना चाहूंगा बाकी घोर्णाएं मैं बिट 
में करूंगा।’’ गहलोि ने आरोप लगाया तक उज्वला 
योिना के नाम पर प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने गरीबों के 
साथ नाटक तकया।
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राज्य सतरी्य प्रदश्षनी मसहला एव ंबाल सवकाि सवभाग की 
सटॉल पर दी िा रही सवसभन्न ्योिनाओं की िानकारी

रा जय सरकार के काय्षकाल के चार साल 
सरलिापूव्षक पूण्ष होने के अवसर पर ियपुर के 

िवाहर कला केंद्र में 17 तदसंबर से आयोतिि राजय्िरीय 
प्रदश्षनी में मतहला एवं बाल तवकास तवभाग की ्टॉल पर 
बड़ी संखया आमिनों ने आई एम शसकि उड़ान योिना, 
इंतदरा गांधी मािृ्तव पोर्ण योिना सतहि तवतभन्न योिनाओं 
और नवाचारों की िानकारी में रुतच ली। 

मतहला एव ंबाल तवकास तवभाग की ्टॉल पर उड़ान 
योिना क े िहि तकशोररयों एव ं मतहलाओं को प्रतिमाह 
तनःशलुक तविररि तकए िा रह े12 सैतनटरी नपैतकन क ेबारे 
िानकारी दी िा रही ह।ै उललखेनीय ह ैतक बिट घोर्णा 
2020-21 की पालना में शरुू की गई इतंदरा गाधंी माि्ृतव 
पोर्ण योिना राजय क े टीएसपी क्ते्र क े पाचं तिलों में 
सरलिा प्रापि करन ेक ेबाद मखुयमतं्री श्ी अशोक गहलोि 
द्ारा वर््ष 2022-23 में इस योिना का तव्िार करि ेहएु 
इस ेराजय क ेसभी तिलों में लाग ूकरन ेकी बिट घोर्णा 
की गई। अब 1 अप्रलै 2022 स ेयह योिना संपणू्ष प्रदशे में 

लाग ूह।ै इसका रायदा जयादा स ेजयादा लोगों िक पहुचंाने 
क ेतलए इससे िडु़ी िमाम िानकाररया ंतवभाग की ्टॉल 
पर दी िा रही ह।ै इसक ेसाथ ही समतेकि बाल तवकास 

सवेाए ंतनदशेालय की ओर स ेपोर्ाहार काय्षक्रम क ेिहि 
बच्चों को तदए िान ेवाल ेपोर्ाहार और बच्चों क ेईसीसीई 
तशक्ा काय्षक्रम की िानकारी भी ्टॉल पर दी िा रही ह।ै

मॉडलि िे पंचा्यती राि एवं ग्ामीण सवकाि 
की ्योिनाओं की समल रही िानकारी...

म हा्तमा गांधी नरेगा योिना तकस िरह गांव में 
रोिगार उपलबध करवाकर ग्रामीण िन का 

आतथ्षक समबलन कर रही है और ्थायी पररसममतियों 
के तनमा्षण से गांव में सकारा्तमक पररवि्षन ला रही है, 
इसे दशा्षिे हुए एक मॉडल ियपुर के िवाहरकला केनद्र 
में िारी राजय ्िरीय प्रदश्षनी में प्रदतश्षि तकया गया है। 
प्रदश्षनी में पहंुचने वाले लोग और तवशेर्कर तवद्ाथमी इसे 
देखकर ग्रामीण तवकास के तवतभन्न पक्ों की िानकारी ले 
रहे हैं। राजय सरकार के चार वर््ष पूण्ष होने के अवसर 
पर 17 तदसमबर से प्रारभभ हुई इस राजय ्िरीय प्रदश्षनी 
में ्टॉल संखया 5 में ग्रामीण तवकास एवं पंचायिी राि 
की अनय योिनाओं और तवकास कायषों के साथ मनरेगा 
के समबनध में तरलम, मॉडल और ्टेणडीि के माधयम 

से िानकारी प्रदान की िा रही है।
तवभाग द्ारा िैयार मॉडल में ग्राम पंचायि में नरेगा 

योिनांिग्षि होने वाले तवकास कायषों को दशा्षया गया 
है। इसमें बिाया गया है तक योिना के िहि नवीन ग्राम 
पंचायि, खेल मैदान, आंगनवाड़ी केंद्र, शमशान घाट, 
चारागाह तवकास, ग्रेवल सड़क, सीसी सड़क, पुतलया 
तनमा्षण, खाद् गोदाम, मॉडल िालाब आतद कई प्रकार के 
ग्राम की मूलभूि आवशयकिा से समबसनधि तवकास कायषों 
को पूण्ष कर ग्राम तवकास की नई तदशा िय की िा रही है। 
प्रदेश में मनरेगा में तपछले 4  वर््ष में 13 लाख 58 हिार 
काय्ष पूण्ष तकए गए हैं, तिनपर 31 हिार करोड़ से अतधक 
रुपए की रातश खच्ष हुई है। 

राि्थान में मनरेगा तपछले िीन तवत्तीय वर््ष से 

लगािार मानव तदवस सृिन एवं 100 काय्ष तदवस पूण्ष 
करने वाले पररवारों के मामले में देशभर में अववल 
है। पंिशाला के नवाचारों के रूप में 52 हिार 534 
से अतधक पशु शाला, 13 हिार 600 से अतधक 
पोर्णशाला, 1570 से अतधक पौधशाला, 350 से 
अतधक काय्षशाला एवं 35 तनमा्षणशाला का तनमा्षण नरेगा 
के अनिग्षि प्रदेश में तकया गया है। प्रदश्षनी में अमृि 
सरोवर, खेल मैदान तवकास, नस्षरी तनमा्षण, मॉडल 
िालाब एवं समपक्फ सड़क के कायषों का तचत्रा्तमक प्रदश्षन 
तकया गया है। साथ ही िलग्रहण क्ेत्र तवकास मॉडल, 
पंचायिी राि के काय्ष और रािीतवका के मतहला ्वयं 
सहायिा समूहों के उ्तपादों एवं उपलसबधयों का भी प्रदश्षन 
इस ्टॉल पर तकया िा रहा है।

महातमा गांिी नरेगा में 
प्रदेश के कई कीसत्षमान 
-राज्य सतरी्य प्रदश्षनी 
में सटॉल िंख्या 5 
पर मॉडल के िररए 
प्रसतुत हजै खेल मजैदान, 
आंगनवाड़ी केंद्र, 
चारागाह सवकाि िसहत 
ग्ामीण सवकाि की 
झांकी
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गृहमंत्ी डॉक्टर नरोत्तम जमश्रा िी के बड़े भराई डॉक्टर श्ीमन नराररायण जमश्रा (बररष्ठ संरक्षक हमराररा देश हमराररा 
अजभमरान िजत्करा) ने दजियरा जिले के गरांब  बसई सजहि चरार  गराँवो के सीसी जनमरामाण सड़को और जवकरास कराययो करा जकयरा 

जनरीक्षण। वहीं ग्रामीणों की समसयोंओ को भी सुनरा।
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क लेकटर डॉ. इलैयारािा टी की अधयक्िा में आि 
यहां समय-सीमा के पत्रों (टीएल) के तनराकरण 

की समीक्ा बै्ठक आयोतिि की गयी। बै्ठक में कलेकटर 
डॉ. इलैयारािा टी ने सीएम हेलपलाइन के आवेदनों के 
तनराकरण की तवभागवार समीक्ा के दौरान तनददेश तदए तक 
सीएम हेलपलाइन के िहि दि्ष आवेदनों का प्राथतमकिा 
के साथ समय-सीमा में तनराकरण तकया िाए। बै्ठक में 
उनहोंने तिले की सभी शासकीय अ्पिालों में डॉकटस्ष 
की उपस्थति तनधा्षररि समय पर सुतनसशचि करने िथा 
अ्पिाल की वयव्थाओं को चु्ि-दुरू्ि बनाने के 
संबंध में तवशेर् तदशा-तनददेश तदये।  बै्ठक में उनहोंने कहा 
तक शासकीय अ्पिालों की वयव्थाओं को चु्ि दुरू्ि 
बनाया िाये। सार-सराई पर तवशेर् धयान तदया िाये। 
मरीिों िथा उनके पररिनों के तलये ्वचछ पेयिल की 
वयव्था की सभी अ्पिालों में रखी िाये। उनहोंने तवगि 
तदवस तिला तचतक्तसालय के भ्रमण का उललेख करिे हुए 
बै्ठक में अतधकाररयों को तनददेतशि तकया तक वे डॉकटरों 
की उपस्थति तनधा्षररि समय पर सुतनसशचि की िाये। 
साथ ही यह िय तकया िाये तक उपस्थति पत्रक और काय्ष 
उपयोतगिा के आधार पर ही तचतक्तसकों का वेिन आहररि 
हो। तिला तचतक्तसालय के तचतक्तसकों को अथवा अनय 
अ्पिालों के तचतक्तसकों को तचतक्तसकीय काय्ष के 
अलावा अनय और कोई भी काय्ष नहीं सौंपा िाये। मरीिों 
को तकसी भी िरह की परेशानी नहीं होना चातहये। अ्पिाल 
में आने वाले मरीिों को बेहिर ्वा््थय सुतवधाओं का 
लाभ तमले, इस तदशा में सभी िरूरी वयव्थाएं सुतनसशचि 
करें। उनहोंने कहा तक प्रसुिा मतहलाओं सतहि अनय मरीिों 
को शासकीय योिनाओं का लाभ हर हाल में िुरंि ही 
तमलना चातहये। योिना का लाभ तमलने में देरी नहीं हो, 
इसके तलये ररकाड्ड और द्िावेिों के संधारण का काम 
समय पर हो। मुखय तचतक्तसा एवं ्वा््थय अतधकारी िथा 
तसतवल सि्षन अपने अतधन्थ अ्पिालों का तनयतमि 
रूप से तनरीक्ण करें और वयव्थाओं को बेहिर से बेहिर 
बनायें। लापरवाही तबलकुल भी बदा्षशि नहीं की िायेगी। 
उनहोंने बै्ठक में बगैर अनुमति के अनुपस्थि रहने पर 
गौिमपुरा के मुखय नगर पातलका अतधकारी िथा सीएम 
हेलपलाईन के प्रकरणों के तनराकरण में उतचि काय्षवाही 
नहीं करने पर तिला तशक्ा अतधकारी को शोकाि नोतटस 
िारी करने के तनददेश तदये। 

बै्ठक में बिाया गया तक अगामी 14 तदसंबर को 
खरगोन में मुखयमंत्री िनसेवा अतभयान के अंिग्षि 
संभागीय ्िरीय काय्षक्रम आयोतिि तकया िाएगा। 
मुखयमंत्री श्ी तशवराि तसंह चौहान की उपस्थति में 
इस काय्षक्रम में इंदौर तिले के दो हिार तहिग्रातहयों 
को तहिलाभ के प्रमाण पत्र तविररि तकये िाएंगे। इसी 
िरह इंदौर तिले में इसे तमलाकर लगभग ढाई लाख 
तहिग्रातहयों को तहिलाभ के प्रमाण पत्र तविररि होंगे। 
इसके तलये इंदौर तिले में भी पंचायि िथा वाड्डवार 

काय्षक्रम आयोतिि तकए िाएंगे। इस संबंध में सभी 
अतधकाररयों को आवशयक तदशा-तनददेश तदए गए। 

सशका्यत का िंतुनषटपूव्षक 
सनराकरण

 तिला तशक्ा अतधकारी श्ी मंगलेश वयास ने बिाया तक 
तशकायिकिा्ष िसवंि की तशकायि का संिुसष्टपूव्षक 
तनराकरण कर तदया गया है। ्कूल में अधयापन काय्ष 
वयवस्थि करने के तलये अतितथ तशक्क की वयव्था 
कर दी गई है, िो गतणि तवर्य पढ़ा रहे हैं। बिाया 

गया तक शासकीय माधयतमक तवद्ालय तसलोतटया में 
कक्ा 1 से 8 िक में कुल 87 बच्चे दि्ष हैं। इसमें 
कक्ा 1 से 5 िक 48 िथा कक्ा 6 से 8 में 39 बच्चे 
दि्ष हैं। ्कूल में कुल 4 तशक्क हैं। एक अतितथ 
तशक्क की वयव्था भी की गई है। तनधा्षररि मापदणड 
के अनुसार पया्षपि संखया में तशक्क हैं। बै्ठक में 
अपर कलेकटर श्ी अभय बेडे़कर, श्ी अियदेव शमा्ष, 
श्ी रािेश रा्ठौर, श्ी आर.एस. मणडलोई िथा सुश्ी 
सपना लोवंशी, तिला पंचायि की मुखय काय्षपालन 
अतधकारी श्ीमिी वंदना शमा्ष सतहि अनय अतधकारी 
मौिूद थे।

टीएल बजै्ठक िमपन्न: िभी शािकी्य असपतालों में डॉकटि्ष की उपनस्सत सनिा्षररत िम्य पर िसुननशचत 
करन ेत्ा असपताल की व्यवस्ाओं को चसुत-दरुूसत बनान ेक ेिबंिं में कलेकटर न ेसद्य ेसदशा-सनदवेश

लापरवाह़ी और उिास़ीनता पाये 
िाने पर होग़ी सखत काय्शवाह़ी

मैं कलेकटर इन्दौर बोल रहा हूं
्ैठक में िीएम हषेलपलाईन के प्रकरणों की िमीक्ा के दौरान तिक्ा तिभाग िं्ंिी एक तिकायत के 
तनराकरण के िं्ंि में कलषेकटर डॉ. इलैयाराजा टी नषे सियं आिषेदक श्ी जििंत िषे चचाचा कर जानकारी 
प्रापत की। कलषेकटर नषे फोन करके कहा तक मैं कलषेकटर इंदौर ्ोल रहा हूं। उनहोंनषे आिषेदक िषे सककूल 
में तिक्क के अभाि में पढ़ाई नहीं होनषे के िं्ंि में दजचा तिकायत के िं्ंि में पूछा। कलषेकटर नषे पूरी 
िमसया तसदीक की और पूरी जानकारी तहतग्ाही िषे प्रापत की। कलषेकटर नषे तजला तिक्ा अतिकारी 
को तनददेि तदयषे तक तजलषे के महू तिकािखणड के ग्ाम तिलो तटया के उकत सककूल में अतततथि तिक्क 
लगाकर पढ़ाई की िमसया को अततिीघ्र दूर तकया जायषे। 
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दे श िब आिाद हुआ वह समय वकर बोड्ड की 
1130 प्रॉपटमी थी। लेतकन िैसे-िैसे समय बीििा 

गया यह प्रॉपटमी बढ़िी गई। मस्िदें बढ़िी गई मिारे बढ़िी 
गई ईदगाह बढ़िे गए और कतरि्िान बढ़िे गए यह सभी 
प्रॉपटमी वफर बोड्ड के अंिग्षि आिी है इसके अलावा िो 
लोग भारि छोड़कर पातक्िान गए उनकी प्रॉपटमी अगर 
उनके पररवार के कोई सद्य लेना चाहे िो भारि में रहिे 
हो िो उनको ट्रांसरर कर दी गई यानी भारि दो देश बन 
गया एक भारि और दूसरा पातक्िान। पातक्िान में िो 
लोग रहे वह सब मुसलमान रहे उनके पास प्रॉपटमी थी 
उनहोंने पातक्िान छोड़कर भारि आए तहंदुओं की िमीन 
अभी अपने पास ले ली तकंिु भारि के िो मुसलमान 
भारि छोड़कर पातक्िान में गए उनकी प्रॉपटमी भारि के 
तहंदुओं को नहीं तमलीऔर भारि की आधी से जयादा प्रॉपटमी 
मुसलमानों के पास चली गई कयोंतक उनके पररवार के लोग 
भारि छोड़कर पातक्िान में िाकर बस गए।

रािनीतिक िौर पर इस तवर्य का मूलयांकन तकया 
िाए िो इसमें सबसे बड़ा हाथ िवाहरलाल नेहरू का 
था। िवाहरलाल नेहरू नहीं चाहिे थे तक भारि में तहंदुओं 
का कबिा मुसलमानों की प्रॉपटमी पर हो। इसतलए उनहोंने 
ऐसा रा्िा चुना तिससे तहंदु्िान और पातक्िान दोनों में 
मुसलमानों के पास प्रॉपटमी जयादा से जयादा हो सके इसके 
बाद इंतदरा गांधी ने भी इसी रा्िे का अनुसरण तकया और 
बांगलादेश बनने के उपरांि वहां से आए लोगों को भारि में 
िगह िो दी लेतकन बांगलादेश में रह रहे तहंदुओं को िगह 
नहीं तमल पाई बाद में वह मुसलमान बनने को मिबूर हुए 
मालदा एक ऐसी िगह है िहां आि भी बंगाली मुसलमान 
बनने को मिबूर है इसका कारण यह है तक मालदा और 

मुतश्षदाबाद दोनों बंगाल के तिले बांगलादेश के बॉड्डर पर 
पड़िे हैं और बांगलादेशी बड़े आसानी से घुसपै्ठ कर 
भारि में आ िािे हैं और अपना पररवार बना लेिे हैं।

अब बाि करिे हैं वकर बोड्ड की िो वह रोड्ड की 
प्रॉपटमी तिस िरह से तदन दूनी राि चौगुनी िरककी कर 
रही है वह कातबले गौर है कहीं पर भी मिार बन िािी 
है कहीं पर भी 4 लोग खड़े होकर की ईदगाह बना लेिे 
हैं और िहां उनके शव दरनाए िािे हैं वह कतरि्िान 
कहलािा है थोड़े दायरे में होने वाला यह काय्ष धीरे धीरे 

बढ़िा िािा है और अपने आसपास की िमीन समेट 
लेिा है उसके बाद वह उस पर अपना दावा ्ठोक देिा है 
भारिीय संतवधान में ऐसा कहीं नहीं है तक वफर बोड्ड के 
इस दावे को ्ठुकराया िा सके इसतलए वफर की प्रॉपटमी 
बढ़िी चली िा रही तिस पर अब रोकना खिरे की घंटी 
माना िा रहा है।

भारिवर््ष में वकर बोड्ड की प्रॉपटमी तदन दूना राि 
चौगुना िरककी कर रही है तपछले 13 वर्षों में यह प्रॉपटमी 
दोगुना हो गई है कैसे हुई इस बाि पर कोई कुछ बोलने 
को िैयार नहीं है अमूमन इन प्रॉपटमी  में मस्िद, मिार, 
कतरि्िान व मदरसे आतद आिे हैं लेतकन भारि में इिनी 
भारी संखया में इनकी बढ़ोिरी हुई है तिसके कारण अब 
सोचने को मिबूर होना पड़ा तक आतखर यह हो कया रहा 
है।इस समय सेना और रेलवे के बाद तिसके पास सबसे 
जयादा संपतत्त है वह वकर बोड्ड है मौिूदा समय में वकर 
बोड्ड के पास 8 लाख 54 हिार 509 संपतत्तयां हैं िो 8 
लाख एकड़ में रैली हुई है।

तरलहाल भारि सरकार को सचेि हो िाना चातहए 
और इस मामले में ्ठोस और आवशयक कदम उ्ठाए िाने 
की िरूरि है कयोंतक आए तदन तिस िरह से िमीनों पर 
कबिे हो रहे हैं और बस प्रॉपटमी का तव्िार तकया िा रहा 
है उससे यह प्रिीि होिा है तक आने वाले समय में भारि 
की दो तिहाई िमीन तसर्फ वकर बोड्ड की होगी और अगर 
ऐसा हुआ िो यह एक बड़े खिरे की घंटी होगी इसतलए 
अब समय आ गया है तक वह बोड्ड को भंग तकया िाए 
और उसकी सारी प्रॉपटमी िपि की िाए तिस िरह से 
तहंदुओं के मंतदर सरकार के अधीन है उसी िरह वह प्रॉपटमी 
भी सरकार के अधीन होनी चातहए।

भवारत के लिए समसयवा ्बनवा 
्क्फ ्बोर्ड...

दवशेष चचा्श : संिय दवनायक िोश़ी, पूव्श राष्ट्ऱीय  
संगठन महामंत़्ी, भारत़ीय िनता पािटी के सा् 



हमारा गवाछल्रहमारा अभिमान ग्वालियर, लिसम्बर 2022 | 23

न गर पातलका पररर्द लहार में ्वचछ सवदेक्ण 2023 
क े अिंग्षि नगर पातलका अधयक् महोदया श्ीमिी 

तमथलशे नौरोिी, नगर पातलका उपाधयक् महोदय श्ी नरशे 
तसहं चौहान िी क ेआदेशानुसार एव मखुय नगर पातलका 
अतधकारी महोदय श्ी महैश परुोतहि िी क ेमाग्षदश्षन म ेशहर 
क े तवतभन्न ्थानों एवम् ्कलूों लोतहया चौक,बस ्टैंड, 
पचपडे़ा तिराहा, वाड्ड 15 प्ृथवीपरुा रोड, वाड्ड 14 िनकपरुा, 
मनीर् तवद्ापी्ठ ्कूल, मॉ मगंला दवेी ्कलू, ग्रीन वलड्ड 
्कलू, इ्तयातद ्थानों पर नगर पातलका की सहायक सं् था 
श्ीमिी भगविी मतहला एवं बाल तवकास तशक्ा प्रसार सतमति 
लहार द्ारा नुककड़ नाटक कराए गए नकुकड़ नाटक क ेअिंग्षि 
आम नागररकों को ्वचछिा क े तवतभन्न तह्सों स ेअवगि 
कराया साथ बिाया तक गीला-सखुा कचरा अलग करके 
दनेा अ्तयिं आवशयक है तिससे की कचर ेको आसानी से 
प्रसं् किृ तकया िा सक,े साथ ही ससेपटक टैंक की सराई 
हर िीन साल में कराना कयों आवशयक ह ैऔर भतूमगि िल 
पर इसका कया प्रभाव होगा इसक ेअतिररकि नगरवातसयों को 

नकुकड़ नाटक क ेमाधयम से यह भी संदशे तदया की नगर 
पातलका क्ते्र में तसगंल यिू पलास्टक पणू्षिा प्रतिबतंधि है 
और इसक ेउपयोग से होने वाल ेघािक पररणामों से अवगि 
कराया और इसका उपयोग करि ेपाए िाने पर संबतंधि वयसकि 

पर अथ्षदडं आरोतपि तकया िाएगा इस काय्षक्रम म ेसं् था के 
सतचव श्ी ररकं ूतसहं, सद्य श्ी नरेंद्र कशुवाहा, श्ी िॉनसन, 
श्ी तसराि खान, श्ी ननद ूएवं तनकाय क ेकम्षचारी श्ी राहलु 
िरिौतलया, श्ी भपूनेद्र कमुार ससममतलि रहे

सवामी श्द्ानंद मातृभारा सहन्दी को सशक्ा का 
माध्यम बनाने वाले प्र्म व्यनकत ्े - डॉ. ंसमश्

्वा मी श्द्ानदं आय्षसमाि क ेमहान सनंयासी 
थ े तिनहोंन े ्वामी दयाननद सर्विी 

की तशक्ाओं का प्रसार तकया। व े भारि क े उन महान 
राष्ट्रभकि सनयातसयों में अग्रणी थ,े तिनहोंन ेअपना िीवन 
्वाधीनिा, ्वराजय, तशक्ा िथा वतैदक धम्ष क े प्रचार-
प्रसार क ेतलए समतप्षि कर तदया था। उनहोंन ेगरुुकलु कागंड़ी 
तवशवतवद्ालय, हररद्ार सतहि अनके शकै्तणक सं् थानों 
की ्थापना की और तहनद ूसमाि व भारि को सगंत्ठि 
करन ेिथा 1920 क ेदशक में शतुद् आनदोलन चलान ेमें 
महिी भतूमका अदा की। यह तवचार मािृभतूम सवेा तमशन 
क ेस्थापक डॉ. श्ीप्रकाश तमश् न े्वामी श्द्ानदं िी के 
96वें बतलदान तदवस क ेअवसर पर तमशन द्ारा आयोतिि 
वतैदक यज्, यवुा सवंाद एव ंसां् कतृिक काय्षक्रम में वयकि 
तकए। काय्षक्रम में मािभृतूम तशक्ा मतंदर क े तवद्ातथ्षयों ने 
वतैदक यज् में मतं्रोंच्चारण कर तवशव मगंल की कामना करिे 
हएु ्वामी श्द्ानदं को श्द्ािंतल आतप्षि की। काय्षक्रम में 
मािभृतूम तशक्ा मतंदर क ेतवद्ातथ्षयों न े्वामी श्द्ानदं की 
तशक्ाओं को आ्तमसाि करन ेका सकंलप तलया।

डॉ. श्ीप्रकाश तमश् न े कहा तक ्वामी श्द्ानदं ने 

मातृभूसम िेवा समशन द्ारा सवामी 
श्द्ानंद िी के 96वें बसलदान सदवि 
के उपलक््य में मातृभूसम सशक्ा मंसदर 
के सवद्ास््ष्यों ने सवामी श्द्ानंद की 
सशक्ाओं को आतमिात करने का 

िंकलप सल्या

मातृभूसम िेवा समशन द्ारा आ्योसित सवामी श्द्ानंद िी के 96वें  
बसलदान सदवि के उपलक््य में वजैसदक ्यज् का्य्षक्म िंपन्न...

सामातिक समरसिा सौहाद्ष एकिा समान तशक्ा व शोर्ण 
तवहीन समाि की सरंचना कर ्व्थ एवं उद्ाि िीवन का 
दश्षन प्रतिपातदि तकया। ् वामी श्द्ानदं न े् वामी दयानदं से 
प्ररेणा प्रापि कर राष्ट्र एवं वैतदक धम्ष में चिेना व िागरूकिा 
लान ेका काय्ष तकया था। उनहोंन ेशतुद् आदंोलन चलाए 
और भारि में सामातिक तशक्ा व धम्ष के क्ते्रों में योगदान 
तदया। डॉ. भीमराव आमबेडकर न ेसन 1922 में कहा था 
तक श्द्ानदं अछूिों के महानिम और सबस ेसचे्च तहिरै्ी 
हैं। मुशंी राम स ेमहा्तमा मुशंीराम और महा्तमा मुशंीराम से 
्वामी श्द्ानदं िक का उनका सरर बहिु ही पे्ररणादायक 
ह।ै

डॉ. श्ीप्रकाश तमश् न ेकहा तक ् वामी श्द्ानदं मािभृार्ा 
तहनदी को तशक्ा का माधयम बनान ेवाले प्रथम वयसकि थ।े 
उनहोंन ेबड़ ेबड़ ेतशक्ा शा्त्रीयों के तदल स ेतनकाल तदया की 
तहनदी क ेमाधयम स ेतवज्ान की उच्च तशक्ा नहीं हो सकिी। 

्वामी श्द्ानदं के माग्षदश्षन में गरुुकुल क ेअनके स्ािकों 
द्ारा तवज्ान, दश्षन िथा इतिहास तवर्यों क ेमौतलक ग्रथंों की 
रचना की गई िथा पररभातर्क शबदों को तनमा्षण तकया गया। 
्वामी श्द्ानदं तशक्ा को केवल पुरुर्ों िक ही सीतमि करने 
के पक्पािी नहीं थ,े वह चाहिे थ ेतक भारिीय िनसखंया 
का अध्षअगं भी तवकतसि हो िाए इसतलए उनहोंन ेआय्ष 
कनया पा्ठशालाओं की ्थापना हिे ुभीपूरा परूा धयान तदया 
तिसके कारण गरुुकुलों और महातवद्ालयों का िाल परू ेदशे 
में रलै गया और उनके ही प्रयास तहनदी को राष्ट्र भार्ा का 
मह्तवपूण्ष पद तमला।

आभार ज्ापन काय्षक्रम के सयंोिक एव ंरामपाल आय 
न ेतकया। काय्षक्रम में तशक्क बाबू राम, हरर वयास, गरुप्रीि 
तसहं एवं तमशन के सद्यों सतहि अनके धातम्षक, सामातिक 
एवं आधयास्तमक सं् थाओं के प्रतितनतध िन उपस्थि रह।े 
काय्षक्रम का समापन शांतिपा्ठ स ेहआु।

नगर पासलका की िहा्यक िंस्ा श्ीमती भगवती मसहला एवं बाल सवकाि सशक्ा प्रिार िसमसत लहार द्ारा 

नुककड़ नाटक का आ्योिन िमपन्न
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अद्भुत ्े अटल िी और अद्भुत हजै 
गवासल्यर- मुख्यमंरिी श्ी चौहान 

अद्भुत, अकलपनी्य एवं असवशविनी्य 
निारों के बीच अटल िी के 

िन्मसदवि पर भव्यता के िा् मना 
गवासल्यर गौरव सदवि

भव्यता के िा् बनेगा अटल 
िमारक, िमीन आवंसटत, गवासल्यर 
को सदव्य, भव्य, िमृद् एवं आिुसनक 

शहर बनाने का रोड़मजैप तजै्यार 

शहर के हृद्य स्ल महाराि बाड़ा पर ितरंगी रोशनी में नहाईं िात देशों के वासतुसशलप िे सनसम्षत ऐसतहासिक इमारतों के िाए में 
अद्भुत, अकलपनी्य एवं असवशविनी्य निारों के बीच गवासल्यर के लाड़ले िपूत भारत रत्न एवं पूव्ष पंिानमंरिी श्द्े्य अटल िी के 
िन्मसदवि पर आनंद, उललाि एवं भव्यता के िा् “गवासल्यर गौरव सदवि” मना्या ग्या। इि अविर पर मुख्यमंरिी श्ी सशवराि सिंह 
चौहान ने कहा सक देशभनकत के प्रतीक एवं अपने आप में तमाम खूसब्यों को िमेटे अटल िी अद्भुत ्े। उिी तरह िंगीत एवं कला की 
नगरी गवासल्यर भी अद्भुत हजै। उन्होंने कहा सक हम िब समलकर गवासल्यर को सदव्य, भव्य, िमृद् एवं आिुसनक शहर बना्येंगे। गवासल्यर 
के सवकाि का रोडमजैप तजै्यार कर सल्या ग्या हजै। मुख्यमंरिी श्ी चौहान ने ्यह भी कहा सक श्द्े्य अटलिी की समृसत में गवासल्यर में भव्य 
समारक बना्या िा्येगा। समारक के सल्ये िरकार ने िमीन आवंसटत कर दी हजै। 
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अ टल िी क ेिनमतदवस 25 तदसमबर की साधंयबलेा 
में महाराि बाडे़ पर आयोतिि हुए गवातलयर गौरव 

तदवस क ेआयोिन में कनेद्रीय कतृर् एव ंतकसान कलयाण 
मतं्री श्ी नरनेद्र तसहं िोमर व कनेद्रीय नागररक उड्यन एवं 
इ्पाि मतं्री श्ी जयोतिरातद्तय तसतंधया भी इस आयोिन के 
साक्ी बने। इस अवसर पर मखुयमतं्री श्ी चौहान सतहि 
अनय अतितथयों ने गवातलयर का नाम रोशन करन ेवाली पाचँ 
तवभतूियों को गवातलयर गौरव सममान स ेतवभूतर्ि तकया । 
इनमें सगंीि क ेके्त्र में तवशव प्रतसद् सरोद वादक उ्िाद 
अमिद अली खान, तवज्ान क ेक्ते्र में प्ृथवी तमसाइल के 
िनक एव ंसपु्रतसद् रक्ा वजै्ातनक डॉ. वही के साराशवि, 
तचतक्तसा क ेके्त्र में देश क ेिान-ेमान ेहृदय रोग तवशरे्ज् 
डॉ. िमाल यूसरु, खले क ेके्त्र में अिंरा्षष्ट्रीय मतहला हॉकी 
तखलाड़ी सशु्ी इतशका चौधरी एव ंगवातलयर-चंबल अचंल 
में तशक्ा का उतियारा रलैा रह ेतशक्ातवद् श्ी ओ पी दीतक्ि 
शातमल हैं। इस अवसर पर वीर रस क ेसतुवखयाि कतव डॉ. 
हररओम पवार को अटल सममान प्रदान तकया गया। काय्षक्रम 
म े उ्िाद अमिद अली खान एव ं उनके सपुतु्र िनाब 
अमान अली बंगस व अयान अली बंगस का सरोद वादन 
एव ंभिन साम्ाज्ी सशु्ी अनरुाधा पोडवाल व सारेगामा रमे 
कलाकारों की प्र्िुतियाँ हईुं और अतखल भारिीय कतव 
सममलेन का आयोिन भी हआु। आरभं में मुखयमंत्री श्ी 
चौहान सतहि अनय सभी अतितथयों न ेभारि रत् श्द्ये 
अटल िी क ेतचत्र पर पषु्पांितल अतप्षि की। मधयप्रदशे गान 
एव ंगवातलयर गौरव गान की प्र्िुति भी इस अवसर पर हईु।  

अटलिी के नाम पर गौरव सदवि 
मनाने के सलए िता्या आभार 

मुखयमतं्री श्ी तशवराि तसहं चौहान न ेकहा तक अटल िी 
कहा करि ेथ ेदेश हमारे तलय ेिमीन का टकुड़ा नहीं, िीिा-
िागिा इसंान ह।ै अटलिी अिाि शतु्र थ।े उनहोंन ेभारि 
को परमाण ु महाशसकि बनाया और दुतनया का दभं िोड़ 
तदया। अटल िी अतद्िीय निेा थ।े ऐस ेमहान सपिू क ेनाम 
पर गवातलयर गौरव तदवस मनाए िान ेपर मैं गवातलयर की 
िनिा का हृदय स ेआभार वयकि करिा हँू। मखुयमतं्री श्ी 
चौहान न ेगवातलयर की खतूबयों पर प्रकाश डालि ेहुए कहा 
तक ऐतिहातसक गवातलयर नगरी, ऋतर् गालव, सगंीि सम्ाट 
िानसने, सिं गगंादास व ढोलीबुआ महाराि, कला पोर्क 
रािा मानतसहं िोमर, अटलिी और तवकास क े परुोधा 
माधव महाराि की धरा ह।ै यहाँ का तकला व दािाबदंी छोड़ 
गरुूद्ारा सतहि िमाम ऐतिहातसक धरोहरें तवशव प्रतसद् हैं। 
गवातलयर के वयिंन भी सारे देश में िान ेिाि ेहैं। मखुयमतं्री 
श्ी चौहान न ेयह भी कहा तक अटल िी न ेसाहसपवू्षक 
सयंकुि राष्ट्र सघं में तहदंी में भार्ण देकर तहदंी भार्ा का मान 
बढ़ाया था। मधयप्रदेश सरकार न ेभी तहदंी में मडेीकल व 
इिंीतनयररगं की पढ़ाई शरुू की ह।ै 

अटलिी ने िो सवकाि ्यारिा शुरू  
की उिे प्रिानमंरिी पूरा कर रहे हैं 

मुखयमतं्री श्ी तशवराि तसहं चौहान न ेकहा तक प्रधानमतं्री 
रहिे हएु भारि रत् श्द्ये अटलिी न ेिो तवकास यात्रा 
शरुू की थी, वि्षमान प्रधानमतं्री श्ी नरेनद्र मोदी उस ेपरूा कर 
रह ेहैं। अटलिी द्ारा बनाए गए रोडमैप पर चलकर प्रदशे 
सरकार भी तवकास कायषों को अिंाम दे रही है।
पूरी भव्यता के िाथ बनेगा अटल समारक : मुखयमंत्री 
श्ी तशवराि तसंह चौहान ने कहा तक गवातलयर में तदवय व 
भवय अटल ्मारक के तनमा्षण के तलये सरकार ने िमीन 
आवंतटि कर दी है। िलद ही इसका तनमा्षण शुरू होगा। 
अटल ् मारक में अटल िी के िीवन व कायषों को प्रदतश्षि 
तकया िायेगा। साथ ही ई-लाइरिेरी, अटल िी की कतविाएँ 
व उनके संसदीय िीवन के प्रदश्षन के साथ-साथ समपूण्ष 
पररसर को इस प्रकार से तवकतसि तकया िायेगा तिससे 
यह ्मारक पय्षटन ्थल के रूप में ्थातपि हो।
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अटल िी ने िुशािन व िुसचता के िा् 
सवकाि को अंिाम सद्या - श्ी तोमर 

 केनद्रीय कृतर् एवं तकसान कलयाण मंत्री श्ी नरेनद्र 
तसंह िोमर ने इस अवसर पर कहा तक गवातलयर के लाड़ले 
सपूि अटल िी ्तयाग व िप्या की प्रतिमूति्ष थे। उनहोंने 
िीवन का एक – एक पल और शरीर के एक – एक 
कण को देश के तलए समतप्षि तकया। साथ ही सुशासन 
व सुतचिा के साथ तवकास पथ पर आगे बढ़े। श्ी िोमर 
ने कहा अटल िी ने गाँव, गरीब व तकसानों की तचंिा 
कर प्रधानमंत्री ग्राम सड़क योिना के िहि गाँवों को 
पककी सड़कों से िोड़ा। साथ ही रसल बीमा योिना 
शुरू की। अटल िी ने भारि मािा का भाल ऊँचा करने 
के तलये पोखरण में परमाणु तव्रोट तकया। अटल िी ने 
संसद और संसद के बाहर िो भी कहा वह देश के तलये 
अनुकरणीय बन गया। उनके द्ारा बिाए गए रा्िे आि 
भी हम सबके तलये माग्षदश्षक का काम करिे हैं। अटल 
िी ऐसे सपूि थे, तिनहोंने पूरे देश की िनिा के हृदय पर 
राि तकया। प्रधानमंत्री श्ी नरेनद्र मोदी भी अटल िी के 
तचंिन को आगे बढ़ा रहे हैं। 

सवकाि हम करेंगे आप िब सवचछता 
में गवासल्यर को अववल बनाएं

मुखयमंत्री श्ी तशवराि तसंह चौहान ने इस अवसर पर बड़ी 
संखया में मौिूद शहरवातसयों का 
आह्ान तकया तक गवातलयर को 
हम इंदौर व भोपाल से भी अचछा 
शहर बनायेंगे। तवकास कायषों को 
सरकार अंिाम देगी। आप सब 
गवातलयर को ्वचछिा में नंबर 
वन शहर बनाएँ। मुखयमंत्री श्ी 

चौहान ने इसका संकलप भी इस अवसर पर तदलाया। 

अटल िी पहले भी अटल ्े और आि भी हमारे 
सदलों में अटल  हैं- केन्द्री्य मंरिी श्ी सिंसि्या 

केनद्रीय नागररक उड्यन एवं इ्पाि मंत्री श्ी जयोतिरातद्तय तसंतधया ने कहा तक ऐसे बहुि कम लोग होिे हैं िो अपने 
वयसकि्तव व कृति्तव से हरेक के तदल में अतमट छाप छोड़ पािे हैं। अटल िी ऐसी ही तवलक्ण तवभूति थे िो सभी के 
तदल में बस गए। अटल िी पहले भी अटल थे और आि भी हम सबके तदलों में अटल हैं। अटल िी ने रािनीति की 
नई पररभार्ा ्थातपि की और सातबि तकया तक रािनीति िनसेवा का माधयम है। उनकी ्मृति में पूरे देश में सुशासन 
तदवस मनाया िािा है। श्ी तसंतधया ने इस अवसर पर आह्ान तकया तक हम सभी अटल िी के बिाए गए माग्ष पर चलने 
का संकलप लेकर गवातलयर व मधयप्रदेश के तवकास में अपना योगदान दें। 
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मुख्यमंरिी ने मँगाए अटल िी  
के रूसच वाले व्यंिन 

मुखयमंत्री श्ी तशवराि तसंह चौहान ने गवातलयर गौरव 
तदवस पर तदए गए अपने उदबोधन में अटल िी की रूतच 
वाले वयंिनों का उललेख तकया। साथ ही उदबोधन के 
बाद उन वयंिनों का अनय अतितथयों के साथ ् वाद तलया, 
तिनहें अटल िी बड़े चाव के साथ खाया करिे थे। इनमें 
दौलिगंि की चाची के मंगोड़े, बहादुरा के लड्डू व एसएस 
कचौड़ी वाले की कचौड़ी सतहि अनय वयंिन शातमल हैं।  

गवासल्यर के गौरवशाली अतीत पर 
आिाररत पुनसतका का सवमोचन और 

डॉक्यूमेंट्री का प्रदश्षन 

मुखयमंत्री श्ी तशवराि तसंह चौहान सतहि अनय अतितथयों 
ने गवातलयर गौरव तदवस काय्षक्रम में गवातलयर के 
गौरवशाली अिीि पर आधाररि पुस्िका का तवमोचन 
तकया। इस अवसर पर गौरव के वैभवशाली इतिहास एवं 
भावी तवकास के आयामों पर आधाररि डॉकयूमेंट्री भी बड़ी 
्क्रीन पर तदखाई गई। 

उसताद अमिद अली खान का  
िरोद वादन और अनुरािा पोडवाल 

के गीतों का सल्या आनंद 
मुखयमंत्री श्ी तशवराि तसंह चौहान सतहि अनय अतितथयों 
ने गवातलयर गौरव तदवस के मौके पर उ्िाद अमिद 
अली खान के सरोद वादन एवं पाशव्ष गातयका व भिन 
साम्ाज्ी सुश्ी अनुराधा पोडवाल द्ारा प्र्िुि गीिों का 
भी आनंद तलया। उ्िाद अमिद अली खान ने महा्तमा 
गाँधी के प्रतसद् भिन “वैष्णव िन सब िेरे कतहए” और 

“रघुपति राघव रािा राम” की मधुर धुन तनकालकर सभी 
को आनंतदि कर तदया। इसी िरह सुश्ी अनुराधा पोडवाल 
ने “मन मेरा मंतदर तशव ही पूिा” सतहि अनय भिन व 
गीि प्र्िुि कर समा बांध तदया। 

िमारोह में ्यह भी ्े मंचािीन 
तिले के प्रभारी एवं िल संसाधन मंत्री श्ी िुलसीराम 
तसलावट, ऊिा्ष मंत्री श्ी प्रद्ुम्न तसंह िोमर, उद्ातनकी एवं 
खाद् प्रसं्करण राजय मंत्री (्विंत्र प्रभार) श्ी भारि 
तसंह कुशवाह, खिुराहो सांसद एवं प्रदेश भािपा अधयक् 
श्ी वी डी शमा्ष, सांसद गवातलयर श्ी तववेक नारायण 
शेिवलकर, पूव्ष मंत्री श्ी ियभान तसंह पवैया व श्ी 
अनूप तमश्ा, तिला पंचायि की अधयक् श्ीमिी दुगदेश 

कुँवर तसंह िाटव, लघु उद्ोग तनगम की अधयक् श्ीमिी 
इमरिी देवी, बीि एवं रॉम्ष तवकास तनगम के अधयक् 
श्ी मुन्नालाल गोयल, पाठ्य पु्िक तनगम के अधयक् श्ी 
शैलेनद्र बरूआ, संि कृपाल तसंह, भािपा तिला अधयक् 
शहर श्ी अभय चौधरी व ग्रामीण श्ी कौशल शमा्ष एवं 
श्ी केशव तसंह भदौररया सतहि अनय िनप्रतितनतधगण 
मंचासीन थे। 
इस अवसर पर संभाग आयुकि श्ी दीपक तसंह, एडीिी 
पुतलस श्ी डी श्ीतनवास वमा्ष, कलेकटर श्ी कौशलेनद्र 
तवक्रम तसंह, वररष््ठ पुतलस अधीक्क श्ी अतमि सांघी, 
नगर तनगम आयुकि श्ी तकशोर कानयाल व तिला पंचायि 
के मुखय काय्षपालन अतधकारी श्ी आशीर् तिवारी सतहि 
अनय संबंतधि अतधकारी मौिूद थे। काय्षक्रम का संचालन 
श्ी शयाम तबहारी ओझा ने तकया।
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1 तमसा नि़ी : अयोधया से 20 तकमी दूर है िमसा 
नदी, यहां पर उनहोंने नाव से नदी पार की|

2 श्रंगवेरपुर त़ी््श : प्रयागराि से 20-22 तकलोमीटर 
दूर वे श्ृंगवेरपुर पहुंचे, िो तनर्ादराि गुह का राजय 

था, यहीं पर गंगा के िट पर उनहोंने केवट से गंगा पार 
करने को कहा था, श्ृंगवेरपुर को वि्षमान में तसंगरौर कहा 
िािा है|

3 कुरई गांव : तसंगरौर में गंगा पार कर श्ीराम कुरई 
में रुके थे|

4 प्रयाग : कुरई से आगे चलकर श्ीराम अपने भाई 
लक्मण और पत्ी सतहि प्रयाग पहुंचे थे, कुछ 

महीने पहले िक प्रयाग को इलाहाबाद कहा िािा था|

5 दचत्कूि : प्रभु श्ीराम ने प्रयाग संगम के समीप 
यमुना नदी को पार तकया और तरर पहुंच गए 

तचत्रकूट, तचत्रकूट वह ्थान है िहां राम को मनाने के 
तलए भरि अपनी सेना के साथ पहुंचिे है, िब िब दशरथ 
का देहांि हो िािा है, भारि यहां से राम की चरण पादुका 
ले िाकर उनकी चरण पादुका रखकर राजय करिे है|

6 सतना : तचत्रकूट के पास ही सिना (मधयप्रदेश) 
स्थि अतत्र ऋतर् का आश्म था, हालांतक अनुसूइया 

पति महतर््ष अतत्र तचत्रकूट के िपोवन में रहा करिे थे, 
लेतकन सिना में 'रामवन' नामक ् थान पर भी श्ीराम रुके 
थे, िहां ऋतर् अतत्र का एक ओर आश्म था|

7 पंचवि़ी नादसक : दणडकारणय में मुतनयों के आश्मों 
में रहने के बाद श्ीराम अग््तय मुतन के आश्म गए, 

यह आश्म नातसक के पंचवटी क्ेत्र में है िो गोदावरी नदी 
के तकनारे बसा है, यहीं पर लक्मण ने शूप्षणखा की नाक 
काटी थी, राम-लक्मण ने खर व दूर्ण के साथ युद् तकया 
था। तगद्राि िटायु से श्ीराम की मैत्री भी यहीं हुई थी, 
वालमीतक रामायण, अरणयकांड में पंचवटी का मनोहर 
वण्षन तमलिा है|

8 ऋष्यमूक पव्शत : मलय पव्षि और चंदन वनों को 
पार करिे हुए वे ऋष्यमूक पव्षि की ओर बढ़े, 

यहां उनहोंने हनुमान और सुग्रीव से भेंट की, सीिा के 
आभूर्णों को देखा और श्ीराम ने बाली का वध तकया, 
ऋष्यमूक पव्षि वालमीतक रामायण में वतण्षि वानरों की 
रािधानी तकसष्कंधा के तनकट स्थि था, ऋष्यमूक पव्षि 
िथा तकसष्कंधा नगर कना्षटक के हमपी, तिला बेललारी में 
स्थि है, पास की पहाड़ी को 'मिंग पव्षि' माना िािा है, 
इसी पव्षि पर मिंग ऋतर् का आश्म था िो हनुमानिी 
के गुरु थे|

9 रामेशवरम : रामेशवरम समुद्र िट एक शांि समुद्र 
िट है और यहां का तछछला पानी िैरने और सन 

बेतदंग के तलए आदश्ष है, रामेशवरम प्रतसद् तहनदू िीथ्ष 
केंद्र है, महाकावय रामायण के अनुसार भगवान श्ीराम 
ने लंका पर चढ़ाई करने के पहले यहां भगवान तशव की 
पूिा की थी, रामेशवरम का तशवतलंग श्ीराम द्ारा ्थातपि 
तशवतलंग है|

रामायण में िुडे स्ान
10 सव्शत़ी््श : नातसक क्ेत्र में शूप्षणखा, मारीच और खर व दूर्ण के वध के बाद ही रावण ने सीिा का हरण तकया 

और िटायु का भी वध तकया था, तिसकी ्मृति नातसक से 56 तकमी दूर िाकेड गांव में 'सव्षिीथ्ष' नामक 
्थान पर आि भी संरतक्ि है, िटायु की मृ्तयु सव्षिीथ्ष नाम के ्थान पर हुई, िो नातसक तिले के इगिपुरी िहसील के 
िाकेड गांव में मौिूद है, इस ्थान को सव्षिीथ्ष इसतलए कहा गया, कयोंतक यहीं पर मरणासन्न िटायु ने सीिा मािा के 
बारे में बिाया, रामिी ने यहां िटायु का अंतिम सं्कार करके तपिा और िटायु का श्ाद्-िप्षण तकया था, इसी िीथ्ष पर 
लक्मण रेखा थी|

11 पण्शशाला : पण्षशाला आंध्रप्रदेश में खममाम तिले के भद्राचलम में स्थि है, रामालय से लगभग 1 घंटे की दूरी पर 
स्थि पण्षशाला को 'पनशाला' या 'पनसाला' भी कहिे है, पण्षशाला गोदावरी नदी के िट पर स्थि है, मानयिा 

है तक यही वह ्थान है, िहां से सीिािी का हरण हुआ था, हालांतक कुछ मानिे है तक इस ्थान पर रावण ने अपना 
तवमान उिारा था, इस ्थल से ही रावण ने सीिा को पुष्पक तवमान में तब्ठाया था यानी सीिािी ने धरिी यहां छोड़ी थी, 
इसी से वा्ितवक हरण का ्थल यह माना िािा है, यहां पर राम-सीिा का प्राचीन मंतदर है|
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12 श्बऱी का आशम : िुंगभद्रा और 
कावेरी नदी को पार करिे हुए 

राम और लक्मण चले सीिा की खोि में, 
िटायु और कबंध से तमलने के पशचाि 
वे ऋष्यमूक पव्षि पहुंचे, रा्िे में वे पमपा 
नदी के पास शबरी आश्म भी गए, िो 
आिकल केरल में स्थि है, शबरी िाति 
से भीलनी थीं और उनका नाम था श्मणा, 
'पमपा' िुंगभद्रा नदी का पुराना नाम है, 
इसी नदी के तकनारे पर हमपी बसा हुआ 
है। पौरातणक ग्रंथ 'रामायण' में हमपी का 
उललेख वानर राजय तकसष्कंधा की रािधानी 
के िौर पर तकया गया है, केरल का प्रतसद् 
'सबररमलय मंतदर' िीथ्ष इसी नदी के िट 
पर स्थि है|

14 धनुषकोड़ी : वालमीतक के अनुसार िीन तदन की खोिबीन के बाद श्ीराम ने रामेशवरम के आगे समुद्र में वह 
्थान ढूंढ़ तनकाला, िहां से आसानी से श्ीलंका पहुंचा िा सकिा हो, उनहोंने नल और नील की मदद से 

उकि ्थान से लंका िक का पुनतन्षमा्षण करने का रैसला तलया, धनुर्कोडी भारि के ितमलनाडु राजय के पूवमी िट पर 
रामेशवरम द्ीप के दतक्णी तकनारे पर स्थि एक गांव है, धनुर्कोडी पंबन के दतक्ण-पूव्ष में स्थि है, धनुर्कोडी श्ीलंका 
में िलैमन्नार से करीब 18 मील पसशचम में है|

13 दंडकारण्य : सचरिकूट िे सनकलकर श्ीराम घने वन में पहुंच गए, 
अिल में ्यहीं ्ा उनका वनवाि, इि वन को उि काल में दंडकारण्य 

कहा िाता ्ा, मध्यप्रदेश, छत्तीिगढ और महाराषट्र के कुछ क्ेरिों को समलाकर 
दंडकाराण्य ्ा, दंडकारण्य में छत्तीिगढ, ओसडशा एवं आंध्रप्रदेश राज्यों के 
असिकतर सहसिे शासमल हजै| दरअिल, उड़ीिा की महानदी के इि पाि िे 
गोदावरी तक दंडकारण्य का क्ेरि फैला हुआ ्ा, इिी दंडकारण्य का ही सहसिा 
हजै आंध्रप्रदेश का एक शहर भद्राचलम, गोदावरी नदी के तट पर बिा ्यह शहर 
िीता-रामचंद्र मंसदर के सलए प्रसिद् हजै, ्यह मंसदर भद्रसगरर पव्षत पर हजै कहा 
िाता हजै सक श्ीराम ने अपने वनवाि के दौरान कुछ सदन इि भद्रसगरर पव्षत पर 
ही सबताए ्े, स्ानी्य मान््यता के मुतासबक दंडकारण्य के आकाश में ही रावण 
और िटा्यु का ्युद् हुआ ्ा और िटा्यु के कुछ अंग दंडकारण्य में आ सगरे ्े, 
ऐिा माना िाता हजै सक दुसन्याभर में सिफ्फ ्यहीं पर िटा्यु का एकमारि मंसदर हजै|

14 "नुवारा एदलया' पव्शत श्रंिला : वालमीतकय-
रामायण अनुसार श्ीलंका के मधय में रावण 

का महल था, 'नुवारा एतलया' पहातड़यों से लगभग 90 
तकलोमीटर दूर बांद्रवेला की िरर मधय लंका की ऊंची 
पहातड़यों के बीचोबीच सुरंगों िथा गुराओं के भंवरिाल 
तमलिे है, यहां ऐसे कई पुरािास्तवक अवशेर् तमलिे है 
तिनकी काब्षन डेतटंग से इनका काल तनकाला गया है|  
श्ीलंका में नुआरा एतलया पहातड़यों के आसपास स्थि 
#रावण रॉल, रावण गुराएं, अशोक वातटका, खंडहर 
हो चुके तवभीर्ण के महल आतद की पुरािास्तवक िांच से 
इनके रामायण काल के होने की पुसष्ट होिी है, आिकल 
भी इन ्थानों की भौगोतलक तवशेर्िाएं, िीव, वन्पति 
िथा ्मारक आतद तबलकुल वैसे ही हैं िैसे तक रामायण 
में वतण्षि तकए गए है|

15 कोड़ीकरई : हनुमान और सुग्रीव से तमलने के 
बाद श्ीराम ने वानर सेना का ग्ठन तकया और 

लंका की ओर चल पड़े, ितमलनाडु की एक लंबी िटरेखा 
है, िो लगभग 1,000 तकमी िक तव्िाररि है, कोडीकरई 
समुद्र िट वेलांकनी के दतक्ण में स्थि है, िो पूव्ष में 
बंगाल की खाड़ी और दतक्ण में पालक ्ट्रेट से तघरा हुआ 
है, यहां श्ीराम की सेना ने पड़ाव डाला और श्ीराम ने 
अपनी सेना को कोडीकरई में एकतत्रि कर तवचार तवमर््ष 
तकया, लेतकन राम की सेना ने उस ्थान के सवदेक्ण के 
बाद िाना तक यहां से समुद्र को पार नहीं तकया िा सकिा 
और यह ्थान पुल बनाने के तलए उतचि भी नहीं है, िब 
श्ीराम की सेना ने रामेशवरम की ओर कूच तकया|

16 तुंगभद्ा : सव्षिीथ्ष और पण्षशाला के बाद 
श्ीराम-लक्मण सीिा की खोि में िुंगभद्रा िथा 

कावेरी नतदयों के क्ेत्र में पहुंच गए, िुंगभद्रा एवं कावेरी 
नदी क्ेत्रों के अनेक ्थलों पर वे सीिा की खोि में गए। 
इसका नाम धनुर्कोडी इसतलए है तक यहां से श्ीलंका 
िक वानर सेना के माधयम से नल और नील ने िो पुल 
(रामसेिु) बनाया था उसका आकार माग्ष धनुर् के समान 
ही है, इन पूरे इलाकों को मन्नार समुद्री क्ेत्र के अंिग्षि 
माना िािा है, धनुर्कोडी ही भारि और श्ीलंका के बीच 
एकमात्र ्थलीय सीमा है, िहां समुद्र नदी की गहराई 
तििना है तिसमें कहीं-कहीं भूतम निर आिी है|

दवशेष चचा्श : संिय दवनायक िोश़ी, पूव्श राष्ट्ऱीय  
संगठन महामंत़्ी, भारत़ीय िनता पािटी के सा् 



छवत्तहमारा अभिमान ग्वालियर, लिसम्बर 2022  | 30 

आ पन ेबैंक लॉकर तलया हआु ह ैया लने ेकी योिना 
बना रह े हैं िो यह खबर आपक ेकाम की ह।ै 

अलग ेसाल की पहली िारीख यानी एक िनवरी 2023 से 
लाॅकर स ेिडु़ ेकई तनयम बदलन ेवाल ेहैं। भारिीय ररिव्ष 
बैंक (RBI) क े सशंोतधि अतधसचूना क े अनसुार बैंक 
लॉकर के मामल ेमें मनमानी नहीं कर सकेंग ेऔर ग्राहक 
को नकुसान होन ेकी स्थति में अपनी तिममदेारी स ेमकुर 
नहीं सकेंग।े  एसबीआई और पीएनबी समिे अनय बैंकों ने 
ग्राहकों को एसएमएस क ेिररय ेनए तनयमों की िानकारी 
दनेी शरुू कर दी ह।ै बैंक एक 1 िनवरी 2023 िक मौिदूा 
लॉकर ग्राहकों क ेसाथ अपन ेलॉकर करार (एग्रीमेंट) का 
नवीनीकरण करेंग।े उललखेनीय ह ैतक बैंक लॉकर करार नीति 
के िहि तकसी ग्राहक को लॉकर आवतंटि करिे समय बैंक 
उस ग्राहक क ेसाथ करार करिा ह,ै तिसक ेबाद लॉकर की 
सुतवधा प्रदान की िािी ह।ै तवतधवि महुर लग ेकागि पर दोनों 
पक्ों द्ारा ह्िाक्ररि लॉकर समझौि ेकी एक प्रति लॉकर 
तकराएदार को उसक ेअतधकारों और तिममदेाररयों को िानने 
के तलए दी िािी ह।ै िबतक, करार की मलू प्रति बैंक की उस 
शाखा क ेपास रहिा ह ैिहा ंलॉकर की सतुवधा ग्राहक को दी 
गई होिी है।   आरबीआई न ेकहा तक बैंकों को खाली लॉकरों 
की सचूी और लॉकर की प्रिीक्ा सचूी सखंया तदखानी होगी। 
साथ ही, बैंक क ेपास अतधकिम िीन साल की अवतध के 
तलए लॉकर का तकराया एक बार में लने ेका अतधकार होगा 
ह।ै उदाहरण क ेतलए, यतद लॉकर का तकराया 1,500 रुपये 
ह,ै िो बैंक को अनय रखरखाव शलुकों को छोड़कर आप से 
4,500 रुपय ेस ेअतधक शलुक नहीं ल ेसकिे हैं।

अनुसचत शत्ष नहीं िुड़ेगी
ररिव्ष बैंक क ेसशंोतधि तनददेश अतधसचूना क ेअनसुार बैंक 
यह सतुनसशचि करेंग ेतक उनक ेलॉकर करार में कोई अनतुचि 

तनयम या शितें शातमल नहीं हैं। आरबीआई न ेग्राहकों के 
तहिों की सरुक्ा के तलए ऐसा तकया ह ैकयोंतक कई बार बैंक 
शिषों का हवाला देकर अपनी तिममदेाररयों स ेमकुर िाि ेहैं। 
इसक ेअलावा बैंक के तहिों की रक्ा के तलए अनबंुध की 
शितें आवशयकिा स ेअतधक कत्ठन नहीं होंगी।

शुलक में भी बदलाव
एसबीआई क ेमिुातबक बैंक लॉकर का शलुक क्ते्र और लॉकर 
क ेआकार क ेआधार पर 500 रुपये स ेलकेर िीन हिार 
रुपय ेिक ह।ै बड़ ेशहर और महानगरों में बैंक छोट,े मधयम, 
बड़ ेऔर अतिररकि बड़ ेआकार के लॉकरों के तलए दो हिार 
रुपय,े चार हिार रुपये, आ्ठ हिार रुपये और 12,000 रुपये 
सालाना शलुक लिे ेहैं। वहीं अध्ष-शहरी और ग्रामीण ्थानों में 
बैंक छोट,े मधयम, बड़ ेऔर अतिररकि बड़ ेआकार के लॉकरों 
क ेतलए 1,500 रुपये, िीन हिार, छह हिार रुपये और नौ 
हिार रुपय ेशलुक लिेा है।

...तो बैंक होंगे सिममेदार
सामानय िौर पर, बैंक अकसर यह कहिे हुए चोरी के 
मामलों से बच तनकलिे हैं तक लॉकर के अंदर रखे तकसी 

भी सामान के तलए बैंक तिममेदार नहीं हैं। िैसा तक बैंक 
िवाबदेही से इनकार करिे हैं, ग्राहक कानूनी लड़ाई लड़ने 
के तलए बाधय होिे हैं। भारिीय ररिव्ष बैंक यानी RBI के 
नए ्टैंडड्ड के मुिातबक, अगर बैंक की लापरवाही की 
विह से लॉकर के तकसी सामान का कोई नुकसान होिा 
है, िो बैंक को ग्राहकों को इसकी भरपाई करनी होगी। 
आरबीआई के नोतटतरकेशन में कहा गया है तक यह बैंकों 
की तिममेदारी है तक वह अपने यहां सुरक्ा को देखिे 
हुए सभी कदम उ्ठाएं. नोतटतरकेशन के मुिातबक, यह 
सुतनसशचि करना बैंकों की तिममेदारी है तक बैंक में तकसी 
कमी या लापरवाही की विह से आग, चोरी, डकैिी िैसे 
मामले नहीं हो।

्यह बदलाव भी हुए
} नए तनयमों के मुिातबक, अगर लॉकर का मातलक 
तकसी को नॉतमनी बनािा है िो बैंकों को उसे सामान 
तनकालने की मंिूरी देनी होगी।
} अगर तकसी प्राकृतिक आपदा िैसे भूकंप, बाढ़, 
िूरान आतद से लॉकर के सामान को नुकसान पहुंचिा 
है, िो बैंक की उसके तलए भरपाई करने की कोई 
तिममेदारी नहीं होगी।

1 िनवऱी से ्बिलेंगे ्बैंक लॅाकर से िुडे 
दनयम, कया होगा ग्ाहकों पर असर...

एिएमएि और ईमेल िे िूचना देना असनवा्य्ष
अनातधकृि िौर पर लॉकर खोले िाने की स्थति में, तदन ख्तम होने से पहले बैंकों को ग्राहकों के पंिीकृि मोबाइल 
ई-मेल पर उसकी िारीख, समय और कुछ िरूरी कदम की िानकारी देनी अतनवाय्ष होगी। आरबीआई ने तदशातनददेश 
में यह भी कहा है तक लॉकर की नई वयव्था की िानकारी हर ग्राहक को एसएमएस के माधयम से भी दी िानी 
अतनवाय्ष है तिससे ग्राहक पहले से िागरूक रहें। इसके अलावा िब भी आप लॉकर का उपयोग करेंगे, आपको बैंक 
के िररये ई-मेल और एसएमएस के माधयम से सिक्फ तकया िाएगा।
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भोपाल । मुखयमंत्री श्ी तशवराि तसंह चौहान ने कहा 
है तक िन-प्रतितनतध, िनिा की सेवा कर िनिा का 
सममान अति्षि करें। प्रदेश के सभी तिलों से आए 
नगरीय तनकायों के नव-तनवा्षतचि िन-प्रतितनतधयों के 
एक तदवसीय प्रतशक्ण-सत्र में मुखयमंत्री श्ी चौहान ने 
अपने दीघ्षकालीन अनुभव के आधार पर साव्षितनक 
िीवन में सरलिा के तटपस तदये। उनहोंने कहा तक तवनम् 
िथा अहंकाररतहि रहिे हुए उ्तसाह से तनरंिर सतक्रय रहना 
आवशयक है। िन-सामानय की िन-प्रतितनतधयों से बहुि 
अपेक्ाएँ हैं। अि: धैय्ष रखिे हुए लोगों की सम्याएँ सुनना 
और उनके समाधान की हरसंभव कोतशश करना और 
िनिा से संवाद में बने रहना आवशयक है। मुखयमंत्री श्ी 
चौहान ने नगरीय तनकायों के महापौर, अधयक्, उपाधयक्, 
सभापति और पार््षद का मानदेय एवं भत्ता दोगुना करने 
की घोर्णा की।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक नव-तनवा्षतचि िन-
प्रतितनतध िागरूक और तिज्ासु रहें। शासकीय योिनाओं 
को िानें-समझें और तनयम प्रतक्रया के अनुसार ही काय्ष 
करें। िो कहें, वह करें, पर ऐसा कोई काय्ष न करें और 
न ही ऐसे शबदों का उपयोग करें तिससे आपकी प्रतिष््ठा 
प्रभातवि हो। मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक हर गरीब 
को रहने के तलए ्थान चातहए। उसके तलए राजय 
शासन हरसंभव प्रयास कर रहा है। प्रदेश में 31 तदसमबर 
2020 िक िो गरीब िहाँ रह रहे थे, उनहें वहाँ का पट्ा 
तदया िाएगा। मुखयमंत्री श्ी चौहान आि मोिीलाल 
नेहरू ्टेतडयम में नगरीय तनकायों के नव-तनवा्षतचि 
पदातधकाररयों के प्रतशक्ण-सत्र को संबोतधि कर रहे थे।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक नगरीय तनकायों 
के नगरों को ्वचछ, सुंदर और नागररक सुतवधाओं की 

दृसष्ट से बेहिर बनाने सभी के सहयोग के साथ काय्ष 
तकया िाए। मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक नगरीय 
तनकाय नई काय्ष-सं्कृति तवकतसि करें। मुखयमंत्री से 
लेकर पार््षद िक सभी पदों की एक शं्खला है। हमें 
अतनयतमििाएँ रोक कर आम िनिा के कलयाण को 
प्राथतमकिा देना है। मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक 
नगरीय तनकायों द्ारा कायषों की गुणवत्ता पर तवशेर् धयान 
तदया िाए। अचछी एिेंसी और शे्ष््ठ काय्ष करने वाले 
्ठेकेदारों को ही तनमा्षण कायषों का तिममा तदया िाए। 
नगरों में अधो-संरचना तवकास के कायषों को समय-सीमा 
में पूरा तकया िाए। नल कनेकशन से लेकर राशन के 
तविरण और अनय नागररक सुतवधाओं को समय पर 
प्रदान करने को प्राथतमकिा दी िाए। िनिा के कलयाण 
से िुड़ी योिनाओं के अचछे तक्रयानवयन में नगरीय 
तनकाय सतक्रय भूतमका तनभाएँ। मुखयमंत्री श्ी चौहान 
ने कहा तक ्ट्रीट वेणडर के कलयाण से लेकर शहरी 

आिीतवका तमशन से तहिग्रातहयों को सहायिा तदलवाने 
की लगभग 38 प्रकार की योिनाएँ लागू हैं। इनका लाभ 
पात्र तहिग्रातहयों को तदलवाने के तलए नगरीय तनकायों के 
पदातधकारी सिग और सतक्रय रहें।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक हाल ही में मुखयमंत्री 
िन-सेवा अतभयान के तशतवर लगाये गये थे। शहरी के्त्र 
में भी वाडषों में यह तशतवर लगे। राशन काड्ड बनाने से 
लेकर उज्वला योिना और पेंशन रातश तदलवाने के 
कायषों को सुतनसशचि तकया िाए। इनके लाभ से कोई 
वंतचि न रहे। मुखयमंत्री श्ी चौहान ने आग्रह तकया 
तक तनवा्षतचि पदातधकारी वाड्ड-वाड्ड भ्रमण कर वंतचि 
तहिग्रातहयों की िानकारी प्रापि कर उनहें लाभासनवि 
करवाने का काय्ष करें। तहिग्रातहयों से प्रपत्र भरवाने, 
गड़बड़ करने वाले वयसकियों को तनयंतत्रि करने का काय्ष 
होिा रहेगा, िो तनवा्षतचि पदातधकारी िनिा के हृदय में 
्थान बना लेंगे।

नगऱीय दनकायों के िन-प्रदतदनदधयों के 
मानिेय और भत्े होंगे िोगुना: स़ीएम
मुख्यमंरिी अिो-िंरचना सवकाि ्योिना िे िभी शहरों में होंगे 5 हिार करोड़ रूप्ये के का्य्ष

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक नगरीय तनकायों के तनवा्षतचि पदातधकारी मेरे हाथ-पाँव और आँख-कान भी है। पार््षद 
से लेकर मुखयमंत्री िक सभी का संयुकि दातय्तव मह्तवपूण्ष है। तनकायों के काय्ष िभी बेहिर होंगे िब हम सब तमल 
कर काय्ष करेंगे। शहरों के तवकास में नागररकों का पूण्ष सहयोग तलया िाए। इंदौर नगर यतद 6 बार देश का ्वचछिम 
नगर बन सकिा है, िो अनय नगरीय तनकाय भी इस तदशा में प्रयास कर सकिे हैं। मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक 
नगरीय तनकायों को शीिकाल में रैनबसेरा की वयव्था को भी पुखिा रखना है। इनमें आकर रहने वाले लोगों को भोिन 
और तवश्ाम के साथ गम्ष कपड़ों और अलाव की वयव्था भी उपलबध करवाई िाए। मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा 
तक पया्षवरण की रक्ा और पया्षवरण के तवकास में नगरीय तनकायों की मह्तवपूण्ष भूतमका है। अपने शहर में एक ्थान 
तनसशचि कर पौध-रोपण का काय्ष तकया िाए। नागररकों को िनम-तदवस, तववाह वर््षगाँ्ठ पर और तदवंगि पररिन की 
याद में पौध-रोपण के तलए प्रेररि तकया िाए। साथ ही अपने शहर को सुरतक्ि बनाने का काय्ष भी करें। वािावरण ऐसा 
हो तक बेतटयाँ रातत्र के समय भी घर से तनकल सकें। बेतटयों का सममान सुतनसशचि तकया िाए।

पार्षद िे लेकर मुख्यमंरिी तक िं्युकत दास्यतव महतवपूण्ष
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च़ीऩी लोन ऐप से लोगों को ठगने वालों
पर होग़ी कड़ी कारवा्शईः स़ीतारमण

रा जयसभा में तवत्त मतं्री तनम्षला सीिारमण न ेशकु्रवार 
को कहा तक सरकार तडतिटल उधारी दने े वाले 

तवतभन्न चीनी एप द्ारा आम आदमी को उ्तपीड़न व 
धोखाधड़ी स ेबचान ेक े तलए ्ठोस कार्षवाई कर रही ह।ै 
उच्च सदन में शनूयकाल क ेदौरान िणृमलू कागं्रसे क ेसद्य 
नदीमलु हक न ेतडतिटल उधारी दने ेवाल ेएप द्ारा आम 
आदमी क ेसाथ तकए िान ेधोखाधड़ी का मदु्ा उ्ठा।

सीिारमण िब हक द्ारा उ्ठाए गए मदु् ेका िवाब दे 
रही थीं िभी कागं्रसे क ेएक सद्य न ेसरकार पर ििं तकया 
तक उसक ेपास चीनी एप क ेमदु् ेपर चचा्ष करन ेका समय 
ह ैलतेकन चीनी अतिक्रमण िसै ेसवंदेनशील मदु् ेपर बहस 
का समय नहीं ह।ै इस पर सीिारमण न े तवपक्ी दल पर 
आम आदमी की तचंिाओं क ेसाथ धोखा करन ेका आरोप 
लगाया। इस ेलकेर सदन में कछु दरे हगंामा भी हआु।

हक न ेतडतिटल उधारी एप का मदु्ा उ्ठाि ेहएु कहा तक 
आसानी स ेऋण दने ेका झासंा द ेरह ेऐस ेकरीब 1,100 एप 
में स ेलगभग 600 एप अवधै हैं और भारिीय ररिव्ष बैंक 
(आरबीआई) क ेतदशातनददेशों क ेदायर ेस ेबाहर हैं। उनहोंने 
कहा तक इन अवधै एप में बड़ी सखंया चीनी एप की ह।ै 
इसक ेिवाब में तवत्त मतं्री न ेकहा तक चीनी एप क ेमदु् ेपर 
भारिीय ररिव्ष बैंक कार्षवाई कर रहा ह।ै उनहोंन ेबिाया तक 
अनय सबंतंधि मतं्रालय भी तमलकर इस पर काम कर रह ेहैं 

िातक आम आदमी के साथ धोखाधड़ी ना हो।
उनहोंने कहा, ‘तपछले छह- साि महीने में मैंने 

खुद आरबीआई के प्रतितनतधयों और मेरे मंत्रालय के 
सतचवों के साथ बै्ठकें की हैं। आरबीआई की िरर से, 
हमारी िरर से और कॉपमोरेट काय्ष मंत्रालय की ओर से 
सामूतहक िौर पर कार्षवाई आरंभ की गई है।' उनहोंने 

कहा तक इलेकट्रॉतनकस और सूचना प्रौद्ोतगकी मंत्रालय 
के धयान में भी धोखाधड़ी करने वाले ऐसे एप को धयान 
में लाया गया है। उनहोंने कहा तक उन पर कार्षवाई के तलए 
्ठोस प्रयास तकए िा रहे हैं।

इसी बीच, कांग्रेस सद्य रणदीप सुरिेवाला ने िंि 
तकया तक चीनी एप पर चचा्ष करने का समय है लेतकन 
चीनी अतिक्रमण िैसे संवेदनशील मुद्े पर बहस करने 
का समय नहीं है। इस पर सीिारमण ने कहा, ‘‘इस 
प्रकार के सवाल उ्ठाकर कांग्रेस कया सातबि करना 
चाहिी है तक आम आदमी की परेशानी उनके तलए कोई 
परेशानी नहीं है।'' उनहोंने कहा, ‘‘यह आम आदमी की 
सम्या है, तिस पर हमने कार्षवाई की है।

प्रधानमतं्री नरेनद्र मोदी छोटे स ेछोटे वयसकि को लकेर 
तचतंिि ह ै तक कहीं उनके साथ धोखाधड़ी ना हो। कागं्रसे 
न ेआम आदमी की तचिंाओं के साथ धोखा तकया है।'' 
गौरिलब ह ैतक कांग्रसे सतहि कुछ अनय तवपक्ी दलों के 
सद्य अरुणाचल प्रदेश के िवांग में चीनी अतिक्रमण के 
मुद् ेपर सदन में चचा्ष की मांग कर रह ेहैं। सरुिेवाला ने 
चचा्ष के तलए तनयम 267 के िहि नोतटस भी तदया था तिसे 
आसन की ओर स ेअ्वीकार कर तदया गया। इसक ेबाद 
हएु हगंाम ेके कारण शनूयकाल के दौरान काय्षवाही करीब 
20 तमनट के तलए ्थतगि करनी पड़ी। 

स ड़क पररवहन और रािमाग्ष मंत्री तनतिन गडकरी 
ने ढांचागि क्ेत्र में िरलिा बढ़ाने के तलए 

सोमवार को देश का पहला शयोररटी बॉनड (गारंटी बॉनड) 
बीमा उ्तपाद िारी तकया। इससे बैंक गारंटी पर ढांचागि 
डेवलपरों की तनभ्षरिा कम होगी। शयोररटी बॉनड कॉरपोरेट 
और तवत्तीय गारंटी से अलग होिे हैं। इसमेंतकसी बीतमि 
पररयोिना को पूरा करने या प्रदश्षन का दातय्तव तनतहि 
होिा है िबतक कॉरपोरेट बॉनड ऋण चुकाने से संबंतधि 
तवत्तीय दातय्तव से संबंतधि होिे हैं। इस मौके पर गडकरी 
ने कहा तक इस बीमा उ्तपाद से ्ठेकेदारों के एक खास 
समूह की िरूरिें पूरी हो पाएंगी िो आि के उिार-चढ़ाव 
से भरे माहौल में काम कर रहे हैं।

उनहोंने बीमा उद्ोग को आशव्ि करिे हुए कहा तक 
यह उनके तलए एक सुरतक्ि कारोबार होने वाला है। देश 
के पहले गारंटी बॉनड बीमा उ्तपाद को बिाि आतलयांि 
िनरल इंशयोरेंस की िरर से िारी तकया गया है। इसे 
ढांचागि उद्ोग और सरकार की िरर से आ रही मांग को 
देखिे हुए तवकतसि तकया गया है। शयोररटी बॉनड बीमा 
ढांचागि पररयोिनाओं के तलए एक गारंटी वयव्था के 
िौर पर काम करेगा। इससे ढांचागि पररयोिना के ्ठेकेदार 
और ्ठेका देने वाले सं्थान दोनों को संरक्ण तमलेगा।

शयोररटी बॉनड बीमा में ढांचागि पररयोिना आवंतटि 

करने वाली कंपनी को यह भरोसा तमलेगा तक अगर ्ठेकेदार 
अनुबंध की शिषों का पालन करने में नाकाम रहिा है िो 
उसे नुकसान नहीं होगा। इस बॉनड के एवि में दावा 
तकए िाने पर आवंटनकिा्ष कंपनी को नुकसान की भरपाई 

की िाएगी। गडकरी ने बीमा उद्ोग से ्ठेकेदार रमषों की 
रेतटंग िैयार करने का अनुरोध करिे हुए कहा तक इससे 
पररयोिनाओं के तक्रयानवयन से िुड़े िोतखम को कम 
करने में मदद तमलेगी। 

िड़क पररवहन मंरिी ने पेश सक्या ढांचागत 
क्ेरि के सलए पहला ‘श्योररटी बॉन्ड’ बीमा
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म धयप्रदेश के रीवा में अपनी प्रेतमका को बेरहमी 
से पीटने वाले युवक को पुतलस ने उत्तर प्रदेश 

के तमिा्षपुर से तगरफिार तकया है। तसर्फ यही नहीं प्रेतमका 
को पीटना युवक को कारी भारी पड़ गया है। पुतलस ने 
इस मामले में सखिी तदखािे हुए आरोपी युवक के घर 
पर बुलडोिर चलवाया है। मधय प्रदेश के रीवा में अपनी 
प्रेतमका के साथ मारपीट करने वाले युवक का वीतडयो 
वायरल होने के बाद वो पुतलस की तगरफि में आ चुका 
है। वहीं अब पुतलस ने इस मामले में कार्षवाई करिे 
हुए आरोपी युवक के घर पर बुलडोिर कार्षवाई की है, 
तिसके बाद युवक का घर ने्िनाबूद हो गया है।

िानकारी के मुिातबक पुतलस ने आरोपी पंकि 
तत्रपा्ठी पर कई धाराओं में मामला दि्ष तकया है तिसमें 
अपहरण और मारपीट की मुखय धाराएं शातमल की गई 
है। वहीं तिस युवक ने मारपीट के इस वीतडयो को 
वायरल तकया है उसके तखलार भी पुतलस ने सखि 
एकशन तलया है। युवक के तखलार आईटी एकट के िहि 
मामला दि्ष हुआ है।

िानकारी के मुिातबक ये वीतडयो रीवा तिले के 
मऊगंि का है। यहां एक प्रेमी द्ारा प्रेतमका की बड़ी 
बेरहमी से तपटाई करने का वीतडयो वायरल हुआ, 
तिसके बाद पुतलस ने आरोपी को तगरफिार कर तलया है। 
दरअसल, 24 तदसंबर को एक वीतडयो में एक लड़का 
अपनी प्रेतमका को बड़ी बेरहमी से थपपड़ और लाि-घुसे 
मारिा निर आ रहा है। लड़के ने अपनी प्रेतमका को 
इस हद िक पीटा तक वह अधमरी हो गई। वीतडयो में 

लड़के द्ारा प्रेतमका को मारे िाने की घटना से देखने 
वालों की रूह िक कांप गई मगर मारिे हुए लड़के का 
तदल नहीं पसीिा।

िड़क सकनारे अधमरी पड़ी रही ्युवती: 
अनुमंडल पुतलस अतधकारी (एसडीओपी) नवीन दुबे 
ने कहा तक प्रारंतभक िानकारी के अनुसार, पीतड़िा ने 
अपने प्रेमी को कतथि िौर पर शादी करने के तलए कहा 
था। प्रेतमका की बाि सुनकर प्रेमी भड़क गया और उसने 
उसे रोड पर बड़ी बेरहमी से पीटा। इस दौरान प्रेतमका 
बेहोश हो गई और कारी देर िक रोड तकनारे पड़ी रही। 
तिसके बाद ग्रामीणों ने पुतलस को सुचना दी। पुतलस 
ने मौके पर पहुंच कर पीतड़िा को अ्पिाल पहुंचाया।

थाना प्रभारी को सक्या ग्या सनलंसबत : घटना 
की िानकारी तमलने के बाद पुतलस ने मौके पर पहुंच 
कर पीतड़िा को अ्पिाल पहुंचाया। इस मामले में धारा 
151 के िहि कार्षवाई की गई थी। इस कार्षवाई को खाना 
पूति्ष कहा गया। इस घटना का वीतडयो िैसे ही वायरल 
हुआ इस मामले ने िूल पकड़ा। वीतडयो वायरल होने के 
बाद पुतलस ने आरोपी पंकि तत्रपाणी के तखलार कई 
धाराओं में मुकदमा दि्ष तकया है। पंकि के तखलार 
धारा 294, 323, 366, 506, 37 आईटी एकट के 
िहि मामला दि्ष तकया गया है। वहीं इस मामले में थाना 
प्रभारी शवेिा मौय्ष पर गाि तगरी है। आरोप है तक मामले 
की गंभीरिा को ना समझिे हुए शवेिा मौय्ष ने ि्तकाल 
कार्षवाई नहीं की और मामले को हलके में तलया। उनहें 
तनलंतबि कर लाइन हातिर तकया गया है।

प्रदेमका को दपिन ेवाल ेप्रमे़ी 
क ेदिलाफ हईु कार्शवाई

घर पर चला ्बलुडोिर

शाि़ी के दलए ्बना  
रहा ्ा ि्बाव, युवत़ी 
ने क़ी ़्ी िुिकुश़ी 

ए क युविी को रांसी लगाने के तलए मिबूर 
करने वाले युवक को तनशािपुरा पुतलस ने 

तगरफिार कर तलया है। युवक लगािार एक युविी 
पर शादी के तलए दबाव बना रहा था। तिससे 
िंग आकर युविी ने 7 माच्ष को घर में रांसी 
लगाकर खुदकुशी कर ली थी। तनशािपुरा पुतलस 
के मुिातबक रुसलली, करोंद तनवासी 25 वर्मीय 
समरा खान ने इसी साल 07 माच्ष को घर में रांसी 
लगाकर खुदकुशी कर ली थी।

िांच में सामने आया था तक गंदा नाला भोईपुरा 
िलैया तनवासी 30 वर्मीय दाउद मृतिका को धमकी 
देकर बार-बार प्रिातड़ि कर रहा था तक यतद िूने 
कहीं और शादी की िो िुझे बबा्षद कर दूंगा। िांच 
के बाद पुतलस ने 15 तदसंबर को दाउद के तखलार 
आ्तमह्तया के तलए मिबूर करने का मामला दि्ष 
तकया था। रतववार को पुतलस ने आरोपी दाउद को 
तगरफिार कर तलया है।

रा्यिेन का रहने वाला ्ा
तपपलानी इलाके में रतववार दोपहर एक यवुक न ेरासंी 
लगाकर खदुकुशी कर ली। यवुक के पास कोई ससुाइड 
नोट नहीं तमला ह।ै तपपलानी पुतलस क ेमिुातबक 20 
वर्मीय ररबबू कटाररया मूलि: बाड़ी बरलेी, रायसने का 
रहन ेवाला था। करीब 15 तदन पहले ही आनदं नगर से 
उसन े100 कवाट्डर झगुगी में कमरा तकराए पर तलया था। 
वह तम्त्री का काम करिा था। रतववार को ररबब ूपत्ी 
को 60 कवाट्डर उसके मायके लेकर पहंुचा था और उसे 
वहीं छोड़कर घर लौट आया। कुछ दरे बाद पत्ी घर 
पहुचंी िो दरवािा अदंर स ेबंद था। पड़ोतसयों की मदद 
स ेपत्ी न ेदरवािा िोड़ा िो अदंर ररबब ूरासंी क ेरदंे 
पर लटका था।

पॉकिो की िारा में फरार 2 आरोसप्यों 
को कोतवाली पुसलि न ेपकड़ा

तभडं में कोिवाली थाना पतुलस ने बीिी राि 3 बदमाशों 
को दबोचा। इनमें दो बदमाश पॉकसो एकट की धाराओं 
में वर््ष 2019 ररार चल रह ेथ।े वहीं, िीसरा आरोपी 
शराब ि्करी की धाराओं में ररार था। िीनों आरोतपयों 
क ेतखलार कानूनी कार्षवाई की और नयायालय में पशे 
करिे हएु िले भिे तदया। नवागि कोिवाली थाना प्रभारी 
रतवदं्र शमा्ष क ेमुिातबक वर््ष 2019 में नाबातलग स ेरेप के 
मामल ेमें शमशेर पतु्र शहिाद अंसारी और शादाब असंारी 
आरोपी बने थ।े इसक ेबाद दोनों ही आरोपी लगािार कोट्ड 
से ररार चल रह ेथे, तिनकी िलाश पतुलस को लबं ेसमय 
से बनी थी।
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प्रदेश में िनता का राि चलेगा, गड़बड़ 
करने वाला नहीं बचेगा : मुख्यमंरिी  

मु खयमंत्री श्ी तशवराि तसंह चौहान ने कहा है तक 
नया िमाना आ रहा है। अब प्रदेश में िनिा 

का राि चलेगा, गड़बड़ करने वाला कोई भी वयसकि 
नहीं बचेगा। कमाने वाला खायेगा और लूटने वाला िेल 
िायेगा। मुखयमंत्री, मंत्री, कतमश्नर, कलेकटर िनिा 
के पास िाकर उनका काय्ष करेंगे। मुखयमंत्री िन-
सेवा अतभयान में गाँव, पंचायि, वाड्ड में तशतवर लगा 
कर िनिा को तवतभन्न योिनाओं का लाभ और उनके 
अतधकार प्रदान तकये िायेंगे।

मुखयमंत्री श्ी चौहान आि बैिूल तिले के ग्राम 
कुंडबकािन में मुखयमंत्री िन-सेवा अतभयान में तचसनहि 
तहिग्रातहयों को ्वीकृति-पत्र तविरण काय्षक्रम में शातमल 
हुए। मुखयमंत्री ने िनिा के कायषों में गड़बड़ी करने वाले 
4 अतधकाररयों - बैिूल के मुखय तचतक्तसा एवं ्वा््थय 
अतधकारी, खतनि अतधकारी और तबिली तवभाग के 2 
उप यंतत्रयों को मंच से ही तनलंतबि करने के तनददेश तदये।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक मुखयमंत्री िन-सेवा 
अतभयान में हर पंचायि हर वाड्ड में तशतवर लगाए िाकर 
शासन की तवतभन्न योिनाओं में ्वीकृति-पत्र तविररि 
तकये िा रहे हैं। ग्रामीणों को उनके गाँव पहुँच कर लाभ 
तदया िा रहा है। अब उनहें अपने कायषों के तलए भटकना 
नहीं पड़ेगा। उनहोंने कहा तक तकसी भी शासकीय योिना 
में तकसी को एक पैसा भी मि देना। यतद कोई मांगिा है, 
िो सीधे सी.एम. हाउस तशकायि करना। िो भी गड़बड़ी 
करेगा उसे नौकरी करने लायक नहीं छोडूंगा।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने क्ेत्रवातसयों की मांग पर 
ग्राम बकािन से भोिपुर माग्ष पर पुल तनमा्षण, भोिपुर-
तचचोली माग्ष को चौड़ा करने और ग्राम पाटरैयि में 80 
करोड़ की लागि से 132 के.वही. तवद्ुि सब ्टेशन 
बनाने की घोर्णा की। मुखयमंत्री ने बिाया तक ग्राम की 
वि्षमान वोलटेि सम्या के तनराकरण के तलये ग्राम 
तचंचोली से भीमपुर िक 22 तक.मी. लमबी 33 तक.मी. 
की तवद्ुि लाइन डाली िा रही है। इसका काय्ष आगामी 
15 तदसमबर िक पूरा कर तलया िाएगा। मुखयमंत्री ने 
तवद्ुि सम्या संबंधी तशकायि तमलने पर संबंतधि दो 
उप यंतत्रयों को मंच से ही तनलंतबि करने की घोर्णा की।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक तिले में ्वा््थय 
और खतनि से संबंतधि तशकायिें भी मुझे तमली हैं। 
इन तशकायिों के आधार पर बैिूल के मुखय तचतक्तसा 
एवं ्वा््थय अतधकारी और खतनि अतधकारी को भी 
तनलंतबि तकया िािा है।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक पेसा एकट प्रदेश 
के 89 िनिाति तवकासखणडों में लागू होगा। यह तकसी 
के तखलार नहीं है, सबके हक का है। ग्राम सभा में 
गैर िनिािीय बंधु भी शातमल होंगे और रैसला लेंगे। 
पेसा एकट गरीबों की िमीन, िंगल, िल, सुरक्ा के 
अतधकार, मतहलाओं के सशसकिकरण के अतधकार दे 
रहा है।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक पेसा एकट के लागू 
हो िाने के बाद अब हर साल ग्राम की ग्राम सभा में 

कमाने वाला खा्येगा, लूटने वाला 
िेल िा्येगा, मुख्यमंरिी ने बजैतूल के 
िीएमएचओ और खसनि असिकारी 
को सक्या सनलंसबत, सबिली सवभाग 
के दो िेई को भी सनलंसबत सक्या, 
िमाांतरण का कुचक् मध्यप्रदेश 
की िरती पर नहीं चलने दूंगा, 
शािकी्य ्योिनाओं में गड़बड़ी 
करने वालों को नौकरी करने ला्यक 
नहीं छोडूिंगा, दंबग, दलाल और 
बदमाशों के सल्ये वज्र िे भी क्ठोर 
हूँ... िनता को कोई सदककत हुई तो 
मामा उिे नहीं छोड़ेगा...
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प्र धानमंत्री श्ी नरेनद्र मोदी के आ्तम-तनभ्षर भारि 
के संकलप को पूरा करने के तलये हम वचनबद् 

हैं। मुखयमंत्री श्ी तशवराि तसंह चौहान के नेिृ्तव में 
तकसान और गाँवों को आ्तम-तनभ्षर बनाने का काय्ष 
तकया िा रहा है। तकसान-कलयाण िथा कृतर् तवकास 
मंत्री श्ी कमल पटेल ने तवट्ठल माककेट भोपाल में एग्री-
एकसपो इंतडया का शुभारंभ करिे हुए यह बाि कही। 
उनहोंने कहा तक प्रधानमंत्री तकसान सममान तनतध और 
मुखयमंत्री तकसान-कलयाण योिना लघु एवं सीमांि 
तकसानों के तलये वरदान है। एग्री-एकसपो इंतडया में 
श्ी कमल तसंह आंिना, श्ी महेश चौधरी, श्ी गोतवंद 
गोदारा और महाप्रबंधक नाबाड्ड श्ी एस.के. िाललुकदार 
सतहि बड़ी संखया में तकसान शातमल थे। कृतर् मंत्री 
श्ी पटेल ने कहा है तक देश की अथ्ष-वयव्था कृतर् 
आधाररि है। आबादी का 70 प्रतिशि भाग कृतर् एवं 
कृतर् आधाररि संसाधनों पर तनभ्षर करिा है। मुखयमंत्री 
श्ी चौहान के माग्षदश्षन में हम तकसान और गाँव को 
आ्तम-तनभ्षर बनाने के तलये तनरंिर काय्ष कर रहे हैं। 
देश में कृर्कों की समृतद् के तलये प्रधानमंत्री श्ी मोदी 
के नेिृ्तव में तनरंिर कलयाणकारी तनण्षय तलये िा रहे 
हैं। पूव्ष प्रधानमंत्री श्ी अटल तबहारी वािपेयी के नेिृ्तव 

में प्रधानमंत्री ग्राम-सड़क योिना का तक्रयानवयन कर 
गाँव को मुखय सड़कों से िोड़ने का अभूिपूव्ष काय्ष 
तकया गया। तकसानों को सशकि बनाने के तलये तकसान 
क्रेतडट-काड्ड योिना लागू की गई।

कृतर् मंत्री श्ी पटेल ने कहा तक प्रधानमंत्री श्ी मोदी की 
संकलपना अनुसार तकसानों की आय को दोगुना करने के 
तलये तनरंिर प्रयास तकये िा रहे हैं। सरकार द्ारा एक लाख 
करोड़ रूपये के कृतर् अधो-संरचना रणड (आईएएर) 
की ्थापना कर एक नई क्रांति का सूत्रपाि तकया गया है। 
कृतर् उ्तपाद समूहों (एरपीओ) का प्रदेश में ग्ठन तकया 
िा रहा है। राजय में 10 हिार एरपीओ बनाये िा रहे हैं। 
प्र्तयेक तवकासखणड में दो-दो एरपीओ का ग्ठन कर 
तलया गया है। प्रसन्निा की बाि है तक मधयप्रदेश इसके 
तक्रयानवयन में अववल नमबर है। राजय कृतर् के क्ेत्र में 
नवाचारों में भी देश में पहले नमबर पर है।

कृतर् मंत्री श्ी पटेल ने कहा तक तकसानों के 
सशसकिकरण के तलये प्रधानमंत्री तकसान सममान तनतध 
और मुखयमंत्री तकसान कलयाण योिना संचातलि की िा 
रही है। छोटे तकसानों को दोनों योिनाओं में कुल तमला 
कर 10-10 हिार रूपये की रातश प्रतिवर््ष दी िा रही है। 
उनहोंने कहा तक छोटे तकसानों के तलये यह रातश आतथ्षक 
संबल का काम कर रही है।

कृतर् मंत्री श्ी पटेल ने कृतर् तवभाग और युवा उड़ान 
राउणडेशन के कृतर्-एकसपो में शातमल सभी तकसानों, 
कृतर् वैज्ातनकों और कृतर् संबद् सम्ि ्टेक होलडस्ष 
को बधाई और शुभकामनाएँ दी। उनहोंने आशा वयकि की 
तक भोपाल में 3 तदवसीय कृतर्-एकसपो से तकसानों को 
तनसशचि ही लाभ तमलेगा, िो खेिी-तकसानी के उन्नयन 
और तकसानों के आतथ्षक सशसकिकरण में मील का प्तथर 
सातबि होगा।

सकिान और गाँवों  
को बना्येंगे आतम-सनभ्षर  
एग्ी-एकिपो इंसड्या का  

सक्या शुभारंभ

छोट ेसकिानों क ेसल्य ेसकिान 
िममान सनसि वरदान: पटले

पटवारी और रारे्ट गाड्ड नकशा, खसरे की नकल, 
बी-1 की कापी लेकर आयेंगे और ग्रामवातसयों को 
पढ़ कर सुनायेंगे। गड़बड़ी पाई गई िो ग्राम सभा सुधार 
करेगी। गड़बड़ी करने वालों के तखलार कड़ी कार्षवाई 
होगी। ग्राम सभा में एक तिहाई सद्य बहनें होंगी।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक अब तकस सरकारी 
काय्ष, योिना के तलये िमीन देना है, यह ग्राम सभा िय 
करेगी। ग्राम की भूतम का तबना ग्राम सभा की अनुमति के 
भू-अि्षन नहीं तकया िा सकेगा। तकसी िनिािीय भाई 
की िमीन पर कोई वयसकि बहला-रुसला कर, शादी 
के माधयम  से अथवा धमािंिरण द्ारा कबिा नहीं कर 
पायेगा। मैं धमािंिरण का चक्र मधयप्रदेश की धरिी पर 
नहीं चलने दूँगा।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक गाँव की तगट्ी, 
प्तथर, रेिी आतद की खदानों की नीलामी होनी है या 
नहीं यह ग्राम सभा िय करेगी। खदान पहले िनिािीय 
सोसायटी को, तरर ग्राम की बहन को और तरर पुरूर् को 
प्राथतमकिा के आधार पर दी िायेगी। गाँव के िालाबों 
का प्रबंधन, उनमें मछली पालन, तसंघाड़ा उ्तपादन आतद 
का अतधकार ग्राम सभा का होगा और प्रापि आमदनी 
पर ग्रामवातसयों का हक होगा। सौ एकड़ िक के तसंचाई 
िालाब और बाँधों का प्रबंधन ग्राम सभा के पास होगा।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक अब इमारिी 
लकड़ी की तबक्री से प्रापि होने वाली रातश का 20 
प्रतिशि वन सतमतियों के खािे में िायेगा। हर्ष, बहेड़ा, 
ऑवला, गोंद, करंि आतद वनोपि संग्रह और बेचने 
का अतधकार ग्राम सभा को होगा। वह इनके मूलय 
भी तनधा्षररि कर सकेगी। वनोपि की आमदनी भी 
ग्राम सभा के पास आयेगी। िनिािीय भाइयों को अब 
िेनदूपत्ता िोड़ने और बेचने का अतधकार होगा। उनहें 
इसका प्रतशक्ण भी तदया िायेगा। साथ ही आमदनी 
भी उनके खािे में िायेगी। आगामी 15 तदसमबर िक 
ग्राम सभा िय कर ले तक वह इस वर््ष िेनदूपत्ता संग्रहण 
करेगी अथवा नहीं।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक ग्राम पंचायि में 
एक वर््ष में िो पैसा आिा है उससे कया तकया िाये, 
यह ग्राम सभा िय करेगी। यतद गाँव के मिदूरों को कोई 
दूसरे ्थान पर ले िािा है िो उसे ग्राम सभा से इसकी 
अनुमति लेना होगी। बाहरी वयसकि गाँव में आिा है िो 
उसे भी ग्राम सभा की अनुमति लेनी होगी। मनरेगा के 
कायषों की मॉतनटररंग ग्राम सभा करेगी। काय्ष का म्टर 
रोल भी ग्राम सभा में रखा िायेगा।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक गाँव में नई दारू 
दुकान खुले या नहीं, इसका रैसला ग्राम सभा करेगी। 
यतद दारू की दुकान, अ्पिाल, ्कूल, धातम्षक ्थल 
के पास है िो ग्राम सभा उसे बंद करने अथवा दूसरी 
िगह ले िाने की अनुशंसा कर सकेगी। ग्राम सभा तकसी 
तदन को रिाय-डे घोतर्ि करने के तलये कलेकटर को 
अनुशंसा कर सकेगी। अवैध शराब का तवक्रय सखिी 
से रोका िायेगा। कोई तनिी साहूकार, बयाि देने वाला 
वयसकि लायसेंस लेकर और सरकार द्ारा िय बयाि दर 
पर ही ग्रामीणों को ऋण दे सकेगा। अवैध रूप से तदये 
गये ऋण शूनय हो िायेंगे।

मुखयमंत्री श्ी चौहान ने कहा तक गाँव के छोटे-
छोटे झगड़ों के तनराकरण के तलये ग्राम शांति एवं 
तववाद तनवारण सतमति गत्ठि की िायेगी, िो उनका 
तनपटारा करेगी। तिन मामलों में एरआईआर दि्ष होिी 
है, उसकी िानकारी पुतलस द्ारा ग्राम सभा को देना 
होगी। बािारों, मेलों, ्तयोहारों का प्रबंधन ग्राम सभा कर 
सकेगी। आँगनवाड़ी, छात्रावास, ्कूल, आश्म शालाएँ, 
अ्पिाल के प्रबंधन का अतधकार भी ग्राम सभाओं 
के पास होगा। काय्षक्रम में मुखयमंत्री ने तहिग्रातहयों को 
्वीकृति-पत्र सतहि अनेक योिनाओं में तहि लाभ भी 
तविररि तकये।
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सं सद का शीिकालीन सत्र अतनसशचिकाल के 
तलए ्थतगि हो गया है। हालांतक, संसद का 

शीिकालीन सत्र पहले 29 तदसंबर िक प्र्िातवि था। 
लेतकन आि 23 तदसंबर शुक्रवार को ही संसद का 
शीिकालीन सत्र ्थतगि कर तदया गया। दोनों सदनों में 
इस शीिकालीन सत्र के दौरान कई बड़े काम हुए हैं। 
हालांतक, हो-हलला की भी स्थति उ्तपन्न हुई थी। लोकसभा 
की बाि करें िो इसकी काय्ष उ्तपादकिा लगभग 97% 
रही। लोकसभा की 13 बै्ठकों में 68 घंटे 42 तमनट िक 
कामकाि हुआ है। वहीं, राजयसभा में 102% कामकाि 
हुआ। अपने संबोधन में राजयसभा के सभापति िगदीप 
धनखड़ ने कहा तक संसद के शीिकालीन सत्र के दौरान 
उच्च सदन में 63 घंटे 20 तमनट का कामकाि तनधा्षररि 
हुआ था िबतक यह 64 घंटे 50 तमनट िक चला है। दोनों 
ही सदनों में मह्तवपूण्ष तवधेयकों पर चचा्ष की गई और कई 
को पाररि तकया गया। 

हालांतक, संसद के शीिकालीन सत्र में चीन के मुद्े 
को लेकर तवपक् िबरद्ि िरीके से सरकार पर हमलावर 
रहा। िवांग में 9 तदसंबर को चीन के साथ हुई थी। झड़प 
को लेकर तवपक् लगािार चचा्ष की मांग कर रहा था। 
हालांतक, चचा्ष नहीं हो सकी। दूसरी ओर संसद के दोनों 
सदनों में रक्ा मंत्री रािनाथ तसंह ने चीन के मुद्े पर सार 
िौर पर कहा था तक चीनी सेना एलएसी पर एकिररा 
स्थति को बदलने की कोतशश कर रही थी। भारिीय सेना 
ने उनहें खदेड़ भेिा। लोकसभा अधयक् ओम तबरला ने 
तनचले सदन में कहा तक 17वीं लोकसभा का 10वां सत्र 
समापि हो रहा है। इसके साथ ही उनहोंने बिाया तक सत्र 
में नव तनवा्षतचि सद्य के रूप में समािवादी पाटमी की 
तडंपल यादव ने शपथ ली। 

इस दौरान लोकसभा ने तवत्त वर््ष 2022-23 के तलए 
3.25 लाख करोड़ रुपये की अनुदान की अनुपूरक मांगों 
और 2019-20 के तलए अनुदान की अतिररकि मांगों 
को मंिूरी दी। इस पर 10 घंटे 53 तमनट चचा्ष हुई। 
सत्र के दौरान 9 सरकारी तवधेयक पेश तकये गए और 
साि तवधेयक को सदन ने पाररि तकया। इसके अलावा, 
सद्यों ने शूनयकाल के दौरान लोक मह्तव के 374 तवर्य 
उ्ठाये। साथ ही तनयम 377 के िहि सद्यों ने 298 
मुद्े उ्ठाये। सत्र में ्थायी सतमतियों के 36 प्रतिवेदन 
रखे गए और मंतत्रयों ने मह्तवपूण्ष तवर्यों पर 23 वकिवय 
रखे। अधयक् ने कहा तक शीिकालीन सत्र के दौरान 56 
िारांतकि प्रश्नों के उत्तर तदये गए। लोकसभा में ितमलनाडु 
की दो िनिातियों को अनुसूतचि िनिाति (एसटी) 

सूची में डालने के प्रावधान वाले ‘संतवधान (अनुसूतचि 
िनिातियां) आदेश (दूसरा संशोधन) तवधेयक, 2022’ 
को मंिूरी दी गई। इसमें ितमलनाडु की नारीकोरवन और 
कुरुतवककरन पहाड़ी िनिातियों को अनुसूतचि िनिाति 
की सूची में शातमल करने का प्रावधान है। ‘संतवधान 
(अनुसूतचि िनिातियां) आदेश (िीसरा संशोधन) 
तवधेयक, 2022’को भी सदन ने मंिूरी दे दी, तिसमें 
तहमाचल प्रदेश के हाटी समुदाय को अनुसूतचि िनिाति 
(एसटी) की श्ेणी में शातमल करने का प्रावधान तकया 
गया है। इसके अलावा, सदन ने ‘संतवधान (अनुसूतचि 
िनिातियां) आदेश (पांचवां संशोधन) तवधेयक, 
2022’ को मंिूरी दी तिसमें छत्तीसगढ़ राजय से 
संबंतधि 12 समुदायों को िनिािीय सूची में शातमल 
करने का प्रावधान है। साथ ही,‘संतवधान (अनुसूतचि 
िनिातियां) आदेश (चौथा संशोधन) तवधेयक, 
2022’ को मंिूरी तमली तिसमें कना्षटक की दो 
आतदवासी िातियों को अनुसूतचि िनिाति (एसटी) 
की श्ेणी में लाने का प्रावधान है। तनचले सदन ने समुद्री 
माग्ष पर िहािों को लूटने वाले द्युओं पर तशकंिा 
कसने और महासागरों के माधयम से वयापार को प्रभावी 

एवं सुरतक्ि बनाने के उद्ेशय से प्र्िुि ‘समुद्री िलद्युिा 
रोधी तवधेयक 2022’ को भी मंिूरी दी। 

राज्यिभा के कामकाि
सदन में कई मह्तवपूण्ष तवधेयकों को चचा्ष कर पाररि 
तकया गया और कई िरूरी मामलों पर सदन में चचा्ष 
हुई। सत्र के दौरान धनखड़ ने बिौर सभापति पहली बार 
सदन की काय्षवाही का संचालन तकया। राजयसभा में 
ितमलनाडु िथा कुछ अनय राजयों की तवतभन्न िातियों को 
अनुसूतचि िनिाति में डालने संबंधी तवधेयकों, समुद्री 
माग्ष पर िहािों को लूटने वाले द्युओं पर तशकंिा कसने 
और महासागरों के माधयम से वयापार को प्रभावी एवं 
सुरतक्ि बनाने के उद्ेशय से प्र्िुि ‘समुद्री िलद्युिा 
रोधी तवधेयक 2022’ को भी मंिूरी दी गई। रक्ा मंत्री 
रािनाथ तसंह ने अरुणाचल प्रदेश के िवांग सेकटर में 
भारि और चीन के सैतनकों के बीच झड़प के मुद्े पर िथा 
्वा््थय एवं पररवार कलयाण मंत्री मनसुख मांडतवया ने 
कोतवड महामारी के संबंध में बयान तदया। सत्र के दौरान 
उच्च सदन ने वि्षमान तवत्त वर््ष के तलए अनुदान की 
अनुपूरक मांगों को चचा्ष कर लोकसभा को लौटा तदया।

समय से पहले ह़ी ितम हुआ 
संसि का श़ीतकाल़ीन सत्

पहले 29 सदिंबर तक प्रसतासवत ्ी का्य्षवाही
लोकिभा ने सवत्त वर्ष 2022-23 के सलए 3.25 लाख करोड़ रुप्ये की अनुदान की अनुपूरक मांगों और 

2019-20 के सलए अनुदान की असतररकत मांगों को मंिूरी दी। इि पर 10 घंटे 53 समनट चचा्ष हुई। िरि के 
दौरान 9 िरकारी सविे्यक पेश सक्ये गए और िात सविे्यक को िदन ने पाररत सक्या।
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वजैनशवक प्य्षटन स्ल बनगेा अ्योध्या

िीएम ्योगी न ेकहा- डबल इिंन 
की िरकार करगेी सवकाि...

उ त्तर प्रदेश के मुखयमंत्री योगी आतद्तयनाथ ने 
अयोधया को एक तवशव ्िरीय सुतवधाओं से 

युकि धातम्षक, वैतदक और आधयास्तमक नगर के रूप में 
्थातपि करने का संकलप दोहरािे हुए रतववार को कहा 
तक भािपा की ‘‘डबल इंिन’’ की सरकार भगवान 
राम की िनम ्थली को वैसशवक पय्षटन ्थल के िौर 
पर तवकतसि करेगी। मुखयमंत्री ने अयोधया में 1057 
करोड़ रुपये की लागि से बनने वाली 46 तवकास 
पररयोिनाओं का तशलानयास और लोकाप्षण तकया। 

उसके बाद प्रबुद् सममेलन को संबोतधि करिे हुए 
कहा तक अयोधया के तवकास के तलए राजय और केंद्र 
सरकार ने 30,000 करोड़ रुपये की पररयोिनाओं को 
मंिूरी दी है। उनहोंने कहा तक डबल इंिन की सरकार इस 
नगर के सवािंगीण तवकास के तलए प्रतिबद् है। उनहोंने 
कहा तक सरकार न तसर्फ अयोधया के धातम्षक सां्कृतिक 
और आधयास्तमक मह्तव को बढ़ावा देगी बसलक यहां के 
तनवातसयों के कलयाण के तलए मूलभूि सुतवधाओं का 
तवकास भी करेगी। उनहोंने कहा तक अब भगवान राम की 
िनम ्थली एक वैसशवक पय्षटन ्थल बनेगी और यह 
नए भारि के नए उत्तर प्रदेश की ि्वीर को दुतनया के 
सामने रखेगी।

मुखयमंत्री ने कहा तक हम आधयास्तमक और 

सां्कृतिक रूप से िो आगे बढ़ेंगे ही, भौतिक तवकास 
के भी तनि नये प्रतिमान ्थातपि करेंगे। इस उद्ेशय से 
आि हम सब यहां उपस्थि हुये हैं। आि भारि दुतनया 
की एक महाशसकि बनने की ओर अग्रसर है। वैसशवक 
मंच पर भारि की प्रतिष््ठा बढ़ी है।’’ आतद्तयनाथ ने इस 
मौके पर सरकार की तवतभन्न योिनाओं के लाभातथ्षयों को 
सहायिा रातशयों के चेक के अलावा चातबयां और प्रमाण 
पत्र भी तविररि तकए। उनहोंने कहा तक अयोधया मया्षदा 
पुरूर्ोत्तम भगवान श्ीराम की पावन िनमभूतम है और 
500 वर्मो का इंििार समापि करके प्रधानमंत्री नरेनद्र 
मोदी के नेिृ्तव में आि अयोधया में भगवान श्ीराम के 
भवय मंतदर का तनमा्षण का काय्ष हो रहा है। 

भारि प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी की अगुवाई में िलद ही 
शांति खुशहाली सौहाद्ष और िनकलयाण की योिनाएं 
बनाने वाले शीर््ष 20 देशों की सूची में शातमल होगा। 
मुखयमंत्री ने प्रबुद् िनों से मुखातिब होिे हुए कहा तक 
हम सभी को वर््ष 2047 िक अपनी इचछा का भारि 
बनाने के तलए अयोधया, उत्तर प्रदेश और भारि के तलए 
अपनी रणनीति की पररकलपना करनी होगी। अयोधया के 
तवकास का तिक्र करिे हुए मुखयमंत्री ने कहा तक इस 
्माट्ड तसटी तमशन के िहि अयोधया की सड़कों को 
चौड़ा तकया िा रहा है।

्योगी का असखलेश-सशवपाल पर तंि
िपा की िरकार की तरह 

नहीं सक चाचा-भतीिा विूली 
के सलए सनकल िाए'ं

यो गी आतद्तयनाथ ने सार िौर पर कहा 
तक तपछले 5 सालों में उत्तर प्रदेश की 

भािपा सरकार ने तबना तकसी भेदभाव के सभी 
िक शासन के काम को पहुंचाया है। उनहोंने  
कहा तक कोरोना महामारी के दौरान भािपा सरकार ने 
मुफि में टेस्टंग से लेकर टीके िक की वयव्था की।

उत्तर प्रदेश के रामपुर तवधानसभा सीट पर उपचुनाव 
हो रहे हैं। आि उत्तर प्रदेश के मुखयमंत्री योगी आतद्तयनाथ 
चुनाव प्रचार करने पहुंचे थे। इस दौरान उनहोंने भािपा 
सरकार के कामकाि को तगनाया और साथ ही साथ 
समािवादी पाटमी पर िमकर तनशाना साधा। उनहोंने कहा 
तक तपछले 5 साल में सबसे अतधक उपचुनाव अगर तकसी 
ने झेले हैं िो उनमें से रामपुर एक है। उनहोंने कहा तक 
बार-बार चुनाव होना रामपुर के तवकास को बातधि करने 
िैसा है। उनहोंने लोगों से अपील की तक बार-बार चुनाव 
से मुसकि पाइए और भािपा प्र्तयाशी को रामपुर से तविई 
बनाइए और यहां के तवकास को रफिार तदलाइए। उनहोंने 
कहा तक एक वकि था िब रामपुर की अपनी अलग 
पहचान थी। लेतकन वह कौन लोग हैं तिनहोंने रामपुर के 
इस पहचान को समापि तकया। 

योगी आतद्तयनाथ ने सार िौर पर कहा तक तपछले 5 
सालों में उत्तर प्रदेश की भािपा सरकार ने तबना तकसी 
भेदभाव के सभी िक शासन के काम को पहुंचाया है। 
उनहोंने कहा तक कोरोना महामारी के दौरान भािपा सरकार 
ने मुफि में टेस्टंग से लेकर टीके िक की वयव्था की। 
लेतकन समािवादी पाटमी के लोग भ्रम रैला रहे थे। उनहोंने 
कहा तक उत्तर प्रदेश के डबल इंिन सरकार ने तबना चेहरा 
देखे राशन का डबल डोि भी लोगों को देने का काम 
तकया है। कोई यह नहीं कह सकिा तक योिनाओं में कोई 
भेदभाव हुआ है। उनहोंने कहा तक हमने हर वयसकि के 
िीवन में पररवि्षन लाने का काम तकया है। 
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उत्र भारत में ्बढ़ रहा 
ठंड का कहर

उ त्तर भारि क ेकई राजयों में शीि लहर का अलट्ड 
िारी हो गया ह।ै तदलली में 25 तदसबंर को नयनूिम 

िापमान 5.3 तडग्री ससेलसयस दि्ष तकया गया। य ेसामानय 
िापमान स ेिीन तडग्री कम ह।ै इस तदन मधयम कोहरा भी 
छाया रहा। उत्तर भारि ्ठडं स े त्ठ्ठरुन ेलगा ह।ै ्ठडं का 
तसिम यहा ं िारी ह।ै अब तदलली समिे उत्तर भारि के 
अतधकिर राजयों में कोहरा छान ेक ेकारण िापमान ििेी 
स ेनीच े तगरन ेलगा ह।ै इसी बीच सरूि भी आसमान से 
िाकाझंाकी करन ेमें लगा ह।ै सरूि की रोशनी भी उत्तर 
भारतियों को नहीं तमल रही ह ैतिस कारण िापमान अतधक 
तगरिा िा रहा ह।ै

उत्तर भारि क ेअतधकिर राजयों में पारा लगािार नीचे 
तगर रहा ह।ै िमम ूकशमीर क ेश्ीनगर में िापमान 5.8 तडग्री 
दि्ष तकया गया ह।ै इस सीिन का य ेसबस ेकम िापमान 
दि्ष हआु ह।ै इसकी क ेसाथ इस मौसम की सबस ेसद्ष राि 
भी दि्ष की गई ह।ै

उत्तर भारि क े अनय राजय िसै े हररयाणा, पिंाब, 
तदलली आतद में भी ्ठडं का प्रकोप िारी ह।ै वहीं मौसम 
तवभाग न ेसभंावना ििाई ह ैतक 26 तदसबंर को तहमालय 
क ेतह्सों में हलकी बाररश होन ेकी सभावना ह।ै यहा ंहलकी 
बर्फबारी भी हो सकिी ह।ै वहीं इस दौरान उत्तर भारि क ेकई 

राजयों िसै ेपिंाब, हररयाणा, उत्तरी राि्थान में घना कोहरा 
छाया रह सकिा ह।ै इस कारण मैदानी इलाकों में शीि लहर 
का सामना करना पड़ सकिा ह।ै

पंिाब में छाएगा कोहरा 
वहीं मौसम तवभाग न ेपंिाब में कोहरा छाए रहन ेकी सभंावना 
वयकि की ह।ै अगले पांच तदनों िक पंिाब में घना कोहरा 

छाया रह सकिा ह।ै घन ेकोहरे के कारण तवतितबतलटी में 
भी तगरावट हो सकिी ह।ै ऐस ेमें वाहन चालकों स ेअपील 
की गई ह ैतक गाड़ी चलान ेमें सावधानी बरिें। राजय क ेकई 
शहरों में िापमान में भी भारी तगरावट हो सकिी है। यहां 
िापमान 4-5 तडग्री पर पहुचं सकिा ह।ै

कशमीर में ्ठिंड बढी
कशमीर में नयनूिम िापमान िमाव तबदुं स ेकई तडग्री नीचे 
तगर गया ह।ै कई िगहों पर मौसम की सबस ेसद्ष राि 24 
तदसबंर को दि्ष की गई। मौसम तवभाग क ेकाया्षलय ने 
बिाया तक इस साल घाटी में तक्रसमस शषु्क, लतेकन 
्ठडंा रहा। हालांतक, अगले हफिे बाररश की सभंावना है। 
अतधकाररयों के मिुातबक, शतनवार की राि नयनूिम िापमान 
िमाव तबदुं स ेकई तडग्री नीचे चला गया और गलुमग्ष को 
छोड़कर पूरी घाटी में सामानय स ेनीचे रहा। अतधकारी ने 
कहा तक कड़ाके की ्ठडं की विह स ेकई इलाकों में पानी 
की आपूति्ष करन ेवाले पाइप िम गए हैं, और साथ ही डल 
झील का अदंरूनी तह्सा भी िम गया है। अतधकाररयों ने 
कहा तक श्ीनगर में नयनूिम िापमान शूनय स े5.8 तडग्री 
ससेलसयस नीचे दि्ष तकया गया।

शीत लहर का अलट्ट िारी, कोहरे की चादर में सलपटे असिकतर राज्य
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सबसतर छोड़ने के पहले व्या्याम
िैसे ही आप तब्िर से उ्ठिे हैं अपने शरीर को िातनए 
और ढीला छोतड़ए। तरर से िातनए और ढीला छोतड़ए। 
चार-पांच बार इस तक्रया को दोहराइए। ऐसा करने से 
शरीर में गममी के िापक्रम में वृतद् होगी। यतद आपके पास 
समय है िो एक ही ्थान पर खड़े होकर कुछ देर िॉतगंग 
कीतिए। ऐसा करने से भी शरीर में चु्िी-रुिमी आएगी 
और आपके अगले काम रटारट होंगे।

उबटन स्ान और तािगी
स्ान में साबुन को अतधक मह्तव न दीतिए। कोई-सा 
भी उबटन लगाइए। बांहों, पैरों, घुटनों, पी्ठ एवं गद्षन को 
उबटन से रगतड़ए, उसके बाद नहाइए। तरर खुरदरे िौतलए 
से बदन पोंतछए। इस िरह के स्ान से िािगी, चु्िी और 
गममी महसूस होगी।

डटकर खाइए
इन तदनों भूख अतधक लगिी है और भूखे पेट सदमी अतधक 
लगिी है। सुबह पौसष्टक नाशिा भरपूर कीतिए। खाने में 
भरपूर ऊिा्ष प्रदान करने वाला भोिन कीतिए। इसमें 
प्रोटीन, पनीर, दूध, अनाि, आलू, िािे रल और हरी 
ससबियों का सेवन कीतिए। गरमागरम सूप लेना भी इन 
तदनों अचछा रहिा है।

गम्ष कपड़े भरपूर पहनें लेसकन...
मौसम क ेअनसुार कपड़ों का चयन कीतिए। शोख रंगों को 
अपनाइए। सदमी स ेबचाव का बतढ़या िरीका ह ैएक ही भारी-
भरकम गम्ष लबादे के बिाए पिली िह वाले कई गम्ष कपड़े 
पहतनए। अदंर के व्त्र कॉटन के ही हों िो बेहिर होगा। 
द्िान ेऔर मौिे पहनन ेस ेकिराइए नहीं इनस ेआपको 
आराम भी तमलगेा और ्तवचा की सरुक्ा भी होगी। गम्ष 
कपड़ े्ठडं क ेअनसुार पहनें लेतकन कभी-कभी शरीर को 
्ठडं लगन ेभी दीतिए। मौसम का मिा लेना भी िरूरी ह।ै
पैदल चसलए : यतद आप कामकािी हैं व ऑतरस 
आपके घर से जयादा दूर नहीं है िो संभव हो सके िो 
आप पैदल ही िाइए। इससे रकि संचार बढ़ेगा, िो सदमी 
को कम करेगा। इस मौसम में तलफट का प्रयोग कम से 
कम कीतिए। तदन में दो-चार बार सीतढ़यां अवशय चतढ़ए। 
इससे शरीर का वयायाम भी होगा और गममी भी आएगी। 
यतद आपका काम पैदल चलने का अतधक नहीं है िो िब 
भी समय तमले घर में ही िेि चाल से कुछ देर चतलए। 
पैदल चलना शरीर को गममी पहुंचािा है।

हा्-पजैरों को बचाएं
एतड़यां व हों्ठों को रटने से बचाएं। पैरों की मातलश करके 
सदमी से बचाएं। घर में ्लीपर के साथ मोिे पहने रहें। 
तबवाई नहीं पड़ेगी। हों्ठों पर वैसलीन व चैपस्टक लगािी 
रहें, इससे ये सूखेंगे नहीं।

शोख कलर पहसनए
शोख कपड़ों के साथ-साथ मेकअप भी शोख रंगों से 
कीतिए। रिाउन या लाल रंग के तवतभन्न शेड तलपस्टक के 
इन तदनों खूब रबेंगे। यतद आप आंखों का मेकअप करिी 
हैं िो ्लेटी, भूरे, सुनहरे और िेि रंग के आई शेडो का 
इ्िेमाल करें।

कमरे का तापक्म
बहुि अतधक गरम या एयर कंडीशनरयुकि रूम में न सोएं। 
इससे आप सदमी से िो बच िाएंगे, पर सुबह उ्ठने पर 
आप अपने आपको िरोिािा महसूस करने की अपेक्ा 
सु्िी से तघरा पाएंगे।

मॉइशचराइिर बेहतरीन िा्ी
इन तदनों सद्ष हवाओं के साथ-साथ धपू का वयापक 
प्रभाव भी ्तवचा पर पड़िा ह।ै अिः कोलड क्रीम क ेसाथ 
मॉइशचराइिर का भी प्रयोग करें। ्तवचा की नमी बनाए 
रखन े के तलए पेट्रोतलयम, लेनोतलन, तमनरल ऑइल, 
सगलसरीन आतद का भी प्रयोग करें। य ेनमी प्रदान करन ेवाले 
ि्तव ्तवचा की रक्ा भी करेंग।े प्रतितदन चहेर ेकी सराई 
कलींतिग तमलक स ेकरें। तवटंर केयर लोशन कोलड क्रीम व 
मॉइशचराइिर दोनों की कमी पूरा करिा है। तकसी अचछी 
कंपनी का लोशन इन तदनों के तलए चुन लें। आपकी ्तवचा 
पर मौसम का अतिररकि प्रभाव नहीं पड़गेा।

सव्मायों रें इि विपस को करें फॉलो 
और रहें सबलकुल तरोतािा...

िसद्ष्यों में तुरंत सबसतर 
छोड़ने की इचछा नहीं 
होती। भूख बढ िाती 
हजै और शारीररक 
मेहनत कम हो िाती 
हजै। लेसकन छोटी-छोटी 
बातों के िा् िुबह 
की शुरुआत की िाए 
तो ्यह मौिम आपके 
सवास्थ्य व िौंद्य्ष के 
सलए वरदान िासबत 
होगा।
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एलोिेरा स्कि की कई तरह की प्ॉबलमस 
को िेचुरल तरीके से ्ूर कर सकता है। 
तो चवलए आज इस लेख रें हर आपको 
एलोिेरा की र्् से बििे िाले कुछ ऐसे 
फेस पैक के बारे रें बता रहे हैं, वजनहें 
आप विंिर रें आसािी से बिाकर अपिी 
स्कि का खयाल रख सकते हैं।
िब ्ठडं का मौसम होिा ह ैिो स्कन को अतिररकि कयेर 
की िरूरि होिी ह ैिातक स्कन अतधक ्मदू निर आए। 
इस मौसम में स्कन का खयाल रखन ेक ेतलए एलोवरेा का 
इ्िेमाल करना कारी अचछा माना िािा ह।ै दरअसल, 
एलोवरेा स्कन की कई िरह की प्रॉबलमस को नचेरुल िरीके 
स ेदरू कर सकिा ह।ै 

एलोवेरा िेल और टी ट्री ऑ्यल  
िे बनाएं फेि पजैक

अगर आपकी स्कन बहिु अतधक ऑयली ह ैया तरर एक्े 
प्रोन ह ैिो ऐस ेमें आप इस रसे पकै को बना सकिी हैं। 
आवशयक सामग्री- 2 बड़ ेचममच एलोवरेा िले, 1 बड़ा 
चममच रोि वाटर, 2-3 बूदं टी ट्री ऑयल, इ्िमेाल करने 
का िरीका, सबस ेपहल ेआप एलोवरेा क ेपत्त ेको िोड़कर 
उसका िेल तनकाल लें।, अब आप इस िले में रोि वाटर 
और 2-3 बूदं टी ट्री ऑयल तमलाए।ं, अब आप इस ेपकै 
को अपन ेचहेर ेपर 15-20 तमनट क ेतलए लगाए ंऔर तरर 
इस ेधो लें।, आप सपिाह में एक स ेदो बार इस रसे पकै 
को लगा सकि ेहैं।

एलोवेरा और सवटासमन  
ई िे बनाएं फेि पजैक

अगर आपकी स्कन को तवटंर में डीप नररशमेंट देना चाहिी 
हैं िो ऐस ेमें एलोवेरा िले को तवटातमन ई ऑयल कैपसलू 
को तमकस करें। 
आवशयक सामग्री-2 बड़ े चममच एलोवेरा िले, एक 
तवटातमन ई कपैसलू
इ्िमेाल करन ेका िरीका-
}सबस े पहल े एलोवेरा के पते्त को िोड़कर उसका िले 
तनकाल लें।
}इसक ेबाद आप बाउल में तवटातमन ई कैपसलू का ऑयल 
तमकस करें।
}अब आप अपन ेचहेरे को वॉश करें और इस पैक को 
लगाए।ं  }करीबन दस तमनट बाद आप अपन ेचहेरे को पानी 
की मदद स ेवॉश करें।

एलोवरेा और शहद ि ेबनाए ंफिे पकै
अगर तवंटर में आप अपनी रूखी स्कन स ेपरेशान रहिे हैं 
िो ऐस ेमें एलोवेरा और शहद की मदद स ेरसे पैक बना 
सकि ेहैं-
आवशयक सामग्री- दो बड़ े चममच एलोवेरा िले, एक 
चममच शहद, एक चममच रोि वाटर

फिे पकै बनान ेका तरीका
}रसे पकै बनान ेके तलए आप सबस ेपहले एलोवेरा का 
पत्ता िोड़कर उसका िले तनकाल लें।
}अब आप इस िले में शहद व रोि वाटर तमकस करें।  }
इसक ेबाद आप अपन ेरसे को कलीन करके इस पैक को 
चहेर ेपर लगाए ंऔर बेहद हलके हाथों स ेमसाि करें।
}करीबन 10 तमनट बाद गनुगनु े पानी की मदद स ेरसे 
वॉश करें।

एलोवेरा फेस पैक
िसद्ष्यों में आपकी नसकन का ख्याल रखेगा 

क्यों होते हजै पेट में कीड़े

छो टे बच्चे अकसर तमट्ी या गंदे हाथ मुंह में 
डाल लेिे हैं या तरर गंदे कपड़े पहनने 

और शरीर की सही सराई न करने से उनके पेट में 
कीड़े हो सकिे हैं। बड़ों में यह सम्या दूतर्ि भोिन 
या पानी के कारण होिी है। पेट के कीड़े आंिों में 
िाकर खून चूसिे हैं तिससे संक्रमण गंभीर हो सकिा 
है। पेट में कीड़े होने की सम्या आमिौर पर बच्चों 
को अतधक होिी है, लेतकन यह सम्या बड़ों को भी 
हो सकिी है। चूतक पेट में कीड़े होने पर हमेशा लक्ण 
नहीं तदखिे हैं, इसतलए समय पर इसका पिा लगाना 
मुसशकल हो िािा है। हेलथ एकसपटस्ष का मानना है 
तक पेट के कीड़ों की सम्या का पिा यतद शुरुआि 
्िर पर ही लग िाए िो कुछ घरेलू उपाय के िररए 
इसे दूर तकया िा सकिा है।

पेट में कीड़े क्यों होते हैं?
तचतक्तसकों के अनुसार, छोटे बच्चे अकसर तमट्ी या 
गंदे हाथ मुंह में डाल लेिे हैं या तरर गंदे कपड़े पहनने 
और शरीर की सही सराई न करने से उनके पेट में 
कीड़े हो सकिे हैं। बड़ों में यह सम्या दूतर्ि भोिन या 
पानी के कारण होिी है। पेट के कीड़े आंिों में िाकर 
खून चूसिे हैं तिससे संक्रमण गंभीर हो सकिा है। पेट 
के कीड़े होने पर बच्चे िो भी खािे-पीिे है वह शरीर 
में नहीं लगिा है।

पेट के कीड़ों का घरेलू उपचार
हेलथ एकसपटस्ष के मुिातबक, पेट में कीड़े होने पर 
आप कुछ घरेलू िरीके अपनाकर इससे छुटकारा पा 
सकिे हैं।
{पेट के कीड़ों से बचने के तलए सबसे ्जरूरी है 
हाइिीन का धयान रखना। खाने पहले और बच्चों को 
कुछ तखलाने से पहले अपने हाथ अचछी िरह से धो 
लें। बच्चे को मुंह में हाथ डालने से रोके और बार-बार 
हाथ धुलािे रहें।
{बड़ों को सड़क तकनारे तमलन ेवाला खलुा भोिन और 
कटे रल नहीं खान ेचातहए। घर में भी खाना हमशेा 
ढकंकर रखें। 
{बच्चों को आप आधा चममच पयाि का रस भी 2-3 
तदन िक तपला सकि ेहैं, इसस ेभी कीडे़ ख्तम हो िाि ेहैं।
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सवशव कप में करीब 10 
महीने बाकी, उििे पहले 
18 वनडे खेलेगा भारत

वनड ेटीम क ेसन्यमसत सखलाड़ी सशखर िवन पहल ेही कह चुक ेहैं सक  
बागंलादशे क ेसखलाफ िीरीि ि ेवनड ेवलड्ट कप की तजै्यारी शरुू हो िाएगी।  

भारत को आग ेकलु समलाकर 18 वनडे खेलने हैं। 

टी म इंतडया ने अगले साल अपने घर में होने वाले 
वनडे वलड्ड कप की िैयारी शुरू कर दी है। 

अगले साल अकिूबर-नवंबर में वलड्ड कप प्र्िातवि है। 
हालांतक, इसका शेड्ूल िारी नहीं हुआ है। हालांतक, 
तशखर धवन पहले ही कह चुके हैं तक बांगलादेश के 
तखलार सीरीि से वनडे वलड्ड कप की िैयारी शुरू हो 
िाएगी। भारि को आगे कुल तमलाकर 18 वनडे खेलने 
हैं। इसके अलावा टीम को नौ टी20 और आ्ठ टे्ट भी 
खेलने हैं।

अगले साल एतशया कप भी प्र्िातवि है, िो तक वनडे 
रॉम्षट में खेला िाएगा। टी20 वलड्ड कप के सेमीराइनल 
से बाहर होने के बाद टीम इंतडया में बदलाव की मांग 
की िा रही थी। हालांतक, बीसीसीआई अगले साल वलड्ड 
कप को देखिे हुए वनडे रॉमदेट में रोतहि शमा्ष को ही 
बिौर कपिान बनाए रखने का रैसला ले सकिा है। वहीं, 
जयादािर सीतनयर तखलाड़ी भी अगले साल तवशव कप 
में खेलिे तदखेंगे। इनमें रोतहि-धवन के अलावा तवराट 
कोहली भी शातमल हैं। इनका यह आतखरी वनडे तवशव 
कप हो सकिा है।

हाल ही में भारिीय टीम ने नयूिीलैंड के तखलार िीन 
मैचों की वनडे सीरीि खेली थी, लेतकन 1-0 से हार का 
सामना करना पड़ा था। दो मैच बाररश से धुल गए थे। इस 
सीरीि में टीम इंतडया की बैतटंग िो अचछी रही, लेतकन 
गेंदबािों ने खराब प्रदश्षन तकया था। वलड्ड कप को देखिे 
हुए टीम इंतडया को इसमें सुधार करना होगा। 

भारिीय टीम को आगामी तवशव कप िक िीन-िीन 
वनडे की छह सीरीि खेलनी है। इसमें बांगलादेश, श्ीलंका, 
नयूिीलैंड, ऑ्ट्रेतलया, वे्टइंडीि के तखलार सीरीि 

शातमल है। साथ ही टीम को एतशया कप में भी तह्सा लेना 
है। भारि मेिबान होने के नािे पहले ही वलड्ड कप के तलए 
कवातलराई कर चुका है। इसके अलावा इंगलैंड, नयूिीलैंड, 
ऑ्ट्रेतलया, बांगलादेश, पातक्िान, अरगातन्िान की 
टीम भी कवातलराई कर चुकी है। वे्टइंडीि, श्ीलंका 
और दतक्ण अफ्ीका को कवातलरायर खेलना पड़ सकिा 
है। इसके अलावा आयरलैंड, तिमबाबवे और नीदरलैंड की 
टीम भी कवातलरायर खेलेगी।

राउिंड रॉसबन फॉमवेट में होगा  
2023 वनडे वलड्ट कप

2023 का वनडे वलड्ड कप राउंड रॉतबन रॉमदेट में खलेा 
िाएगा। यानी 2019 में हएु वलड्ड कप की िरह सभी 10 
टीमें एक दसूर ेक ेतखलार मचै खलेेंगी। एक टीम कलु नौ 
मचै खलेगेी ।

वखलाफ रैच कब
बांगला्ेश 3 ििडे, 2 िे्ि व्संबर 2022
श्ीलंका 3 ििडे, 3 िी20 जििरी 2023
नयूजीलैंड 3 ििडे, 3 िी20 जििरी-फरिरी 2023
ऑ्ट्ेवलया 3 ििडे, 4 िे्ि राचमा 2023
िे्िइंडीज 3 ििडे, 2 िे्ि, 3 िी20 जुलाई 2023
एवशया कप अभी तय िहीं वसतंबर 2023
ऑ्ट्ेवलया 3 ििडे वसतंबर 2023
ििडे िरड्ड कप  अकतूबर-ििंबर 2023

अगले िाल वलड्ट कप िे पहले भारत के त्य मजैच

एसश्या कप को लेकर रमीिा 
रािा ने सफर दी िमकी...

मेिबानी छीनी तो 
टूना्षमेंट िे हटेंगे

अ गल ेसाल पातक्िान में होने वाल ेएतशया कप 
को लकेर पीसीबी क ेचयेरमनै रमीि रािा के 

बयान रुकने का नाम नहीं ल ेरह ेहैं। रमीि रािा मिेबानी 
और भारि क ेखलेने पर लगािार कछु न कछु बोल रह ेहैं। 
अब उनहोंने कहा तक अगर उनसे मेिबानी छीनी िािी है 
िो पातक्िान की टीम टनूा्षमेंट में नहीं खेलगेी। एक हफिे 
पहल ेउनहोंने कहा था तक अगर भारि एतशया कप क ेतलए 
हमार ेयहा ंनहीं आिा ह ैिो हम वनड ेतवशव कप क ेतलए 
उनक ेयहा ंनहीं िाएंग।े

रमीि रािा ने रावलतपंडी में पातक्िान-इंगलैंड 
टे्ट से इिर कहा, "ऐसा नहीं है तक हमारे पास 
मेिबानी के अतधकार नहीं हैं और हम इसकी मेिबानी 
करने की अपील कर रहे हैं। हमने तनष्पक् अतधकार 
िीिे हैं। अगर भारि नहीं आिा है, िो वे नहीं आएं। 
अगर पातक्िान से एतशया कप छीन तलया िािा है, 
िो शायद हम बाहर हो िाएंगे।" रमीि रािा ने कहा, 
''हमने तदखाया है तक हम बड़ी टीमों की मेिबानी 
कर सकिे हैं। मैं तद्पक्ीय तक्रकेट से संबंतधि मुद्ों को 
समझ सकिा हूं, लेतकन एतशया कप एक बहुराष्ट्रीय 
टूना्षमेंट है। एतशयाई देशों के तलए लगभग तवशव कप 
तििना बड़ा है। अगर मेिबानी हमसे वापस ही लेनी 
थी िो हमें कयों दी गई? तरर भारि के पातक्िान 
दौरे के लेकर िरह-िरह के बयान कयों तदए गए? मैं 
्वीकार करिा हूं तक भारि नहीं आएगा कयोंतक सरकार 
उनहें आने की अनुमति नहीं देगी, लेतकन इस आधार 
पर मेिबानी िो नहीं छीनी िा सकिी।''

दरअसल, एतशया कप 2023 पहल ेपातक्िान में 
होना था। हालातंक, एतशयन तक्रकटे काउतंसल क ेचयेरमनै 
िय शाह ने कहा था तक इसे नयटू्रल िगह पर कराया 
िाएगा। उनहोंने कहा था तक इसे यएूई भी तशफट तकया 
िा सकिा ह।ै िय शाह ने कहा- एतशया कप 2023 
नयटू्रल वेनय ूपर खलेा िाएगा। भारि सरकार हमारी टीम 
क ेपातक्िान िाने की अनुमति पर रसैला करिी ह,ै 
इसतलए हम उस पर कोई तटपपणी नहीं करेंगे, लतेकन 
2023 एतशया कप क े तलए यह िय तकया गया ह ै तक 
टनूा्षमेंट एक नयटू्रल वेनय ूपर आयोतिि तकया िाएगा। िय 
शाह क ेइस बयान क ेबाद पातक्िान में खलबली मच 
गई थी। भारिीय टीम तपछली बार 2008 में पातक्िान गई 
थी। वहीं, पातक्िानी टीम 2016 में भारि की िमीन पर 
टी20 तवशव कप में खलेने आई थी। िनावपणू्ष रािनीतिक 
संबधंों क ेकारण पातक्िान क े2012-13 में सरदे गेंद 
की सीरीि क ेतलए भारि का दौरा करन ेक ेबाद स ेदोनों 
दशेों क ेबीच कोई तद्पक्ीय तक्रकटे नहीं हआु ह।ै 
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अ गर आप भी विन कम करने की कोतशशों में 
लगे हुए हैं िो बादाम का सेवन करना आपके 

तलए कारी रायदेमंद हो सकिा है। वर्षों से इस नट का 
सेवन कई प्रकार के ्वा््थय लाभ के तलए तकया िािा 
रहा है। इस बीच एक हातलया अधययन में पाया गया है तक 
बादाम खाना कैलोरी बन्ष करने में भी रायदेमंद हो सकिा 
है। यूतनवतस्षटी ऑर साउथ ऑ्ट्रेतलया के शोधकिा्षओं 
ने हाल ही में तकए अधययन में पाया तक रोिाना मुट्ठी भर 
बादाम खाना विन को बढ़ने से रोकने में मदद करिा 
है। बादाम भूख को कंट्रोल करने में लाभकारी पाया गया 
है। इसके तनयतमि सेवन से शरीर को और भी कई प्रकार 
के लाभ हो सकिे हैं। शोधकिा्षओं की टीम ने पाया तक 
बादाम खाने से भूख को तनयंतत्रि करने वाले हाममोन को 
बढ़ावा तमलिा है, िो विन को कंट्रोल करने में आपके 
तलए सहायक है। विन को कम करने के अलावा बादाम 
के सेवन को मस्िष्क को ्व्थ रखने वाले प्रभावी नट 
के िौर पर भी करना लाभकारी हो सकिा है।

अध्य्यन में क्या पता चला?
शोधकिा्षओं की टीम ने पाया तक बादाम का सेवन करने 
वालों में सी-पेपटाइड प्रतितक्रयाओं का बेहिर ्िर देखा 
गया। सी-पेपटाइड प्रतितक्रयाएं इंसुतलन संवेदनशीलिा में 
सुधार कर सकिी हैं और मधुमेह और हृदय रोग के तवकास 
के िोतखम को कम करिी हैं। ऐसे लोगों में अग्ाशयी 

पॉलीपेपटाइड का भी उच्च ्िर देखा गया, ये दोनों विन 
घटाने में सहायक हो सकिे हैं। बादाम का सेवन से विन 
को कंट्रोल करने में आपको मदद तमल सकिी है।

बलड शुगर रहता हजै कंट्रोल
जयादािर नटस को बलड शुगर के ्िर को कम करने 
वाला माना िािा है। नटस काबस्ष में कम होिे हैं लेतकन ये 
्व्थ वसा, प्रोटीन और राइबर से भरपूर होिे हैं। मधुमेह 
वाले लोगों के तलए बादाम खाना बेहिर तवकलप हो सकिा 
है। बादाम में मैग्ीतशयम की भी उच्च मात्रा पाई िािी है, 
इसे रकि शक्फरा के ्िर को कंट्रोल करने वाले ि्तवों में 
से माना िािा है। डायतबटीि रोतगयों के तलए यह बेहिर 
तवकलप हो सकिा है। 

रकतचाप रहता हजै सन्यंसरित
बादाम में मौिूद मैग्ीतशयम प्रभावी िरीके से रकिचाप के 
्िर को कम करने में मदद कर सकिा है। उच्च रकिचाप, 
तदल के दौरे, ् ट्रोक और तकडनी रेतलयर के तलए रकिचाप 
बढ़ने को एक कारण के िौर पर िाना िािा है। अधययनों 
से पिा चलिा है तक आहार में मैग्ीतशयम वाली चीिों 
की मात्रा को बढ़ाकर बलड प्रेशर को कम तकया िा सकिा 
है। सभी लोगों को रकिचाप को तनयंतत्रि करने वाले उपाय 
करिे रहना चातहए।

कैलोरी ्बन्य करने में 
मददगार है ्बादाम सेवन 

से और क्ा लाभ हैं

सर्दियों में शरीर को 
गमदि रखेंगी ये चीजें

दे श क ेकई राजयों में िापमान में तगरावट दि्ष की 
िा रही ह।ै मौसम में यह बदलाव आपको बीमार 

कर सकिी ह।ै यही कारण ह ैतक सभी लोगों को शरीर को 
गम्ष रखने वाल ेउपाय करि ेरहन ेकी सलाह दी िािी ह।ै 
शरीर को गम्ष रखन ेक ेतलए सामानयिौर पर लोग सतद्षयों 
में अतधक चाय पीने लगि ेहैं, हालांतक यह एसीतडटी का 
कारण बन सकिी ह।ै ऐस ेमें हमें उन तवकलपों के बारे में 
तवचार करना चातहए िो शरीर को आंिररक रूप स ेगम्ष 
रखने में आपक ेतलए मदद कर सकें। आहार तवशरे्ज्ों ने 
बिाया तक इसक ेतलए तकचन में मौिदू कुछ चीिें तवशरे् 
लाभकारी हो सकिी हैं।

हलदी के हो िकते हैं कई लाभ
हलदी को उन प्रभावशाली मसालों में से एक माना िािा 
है तिसका सेवन शरीर के तलए कई प्रकार से रायदेमंद 
हो सकिा है। हलदी, एंटी-इंफलामेटरी, एंटी-बैकटीररयल 
गुणों से भरपूर होिी है िो संक्रमण के िोतखम से 
बचाने के साथ शरीर को गम्ष और आरामदायक रखने 
में आपके तलए लाभकारी हो सकिी है। सतद्षयों के 
मौसम में रोिाना राि में हलदी को दूध में उबालकर 
इसका सेवन कर सकिे हैं। इसे अचछी नींद पाने में भी 
सहायक माना िािा है। 

अदरक के फा्यदे 
हम सभी के तकचन में मौिूद अदरक भी  बहुि प्रभावी 
और्तधयों में से एक है, िो शरीर को अंदर से गम्ष 
बनाए रखने में मदद करिr है। इसके अतिररकि, यह 
शरीर की शसकि और पाचन को मिबूिी देने के साथ 
खांसी और सदमी को ्ठीक करने में भी रायदेमंद है। 
अदरक का सेवन करना तसरदद्ष और थकान को भी 
कम करिा है। अधययनों में पाया गया है तक खांसी में 
अदरक का सेवन आपकी ितटलिाओं को कम करने 
में मददगार है।

दालचीनी िे होने वाले फा्यदे
दालचीनी, मेटाबॉतलजम को बेहिर रखने वाली प्रभावी 
और्तध है तिसे डायतबटीि 
के रोतगयों के तलए कारी 
रायदेमंद और्तध के िौर पर 
िाना िािा है। शरीर में गममी 
पैदा करने के साथ सदमी के 
मौसम के कारण होने वाले िुकाम-खांसी को कम 
करने में भी इसके लाभ हैं।
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ह मारा शरीर तकिना ्व्थ है, इसका अंदािा 
पाचन ्वा््थय से बेहिर िरीके से लगाया िा 

सकिा है। भोिन के पाचन से लेकर इससे पोर्क ि्तवों 
के अवशोर्ण िक के तलए पाचन अंगों का ्ठीक िरीके 
से काम करिे रहना और इनका ्व्थ रहना बहुि 
आवशयक माना िािा है। डॉकटस्ष कहिे हैं, पाचन को 
्ठीक रखकर कई प्रकार की गंभीर बीमाररयों के िोतखम 
को कम करने में मदद तमल सकिी है। इसके तलए ्व्थ 
आहार का चयन करना बहुि आवशयक है। आहार में 
प्रीबायोतटकस वाली चीिों को शातमल करके आंि के 
गुड बैकटीररया को बढ़ावा देने और पाचन तवकारों के 
िोतखम को कम करने में मदद तमल सकिी है।  आमिौर 
पर प्रीबायोतटकस का नाम लेिे ही सबसे पहला खयाल 
दही का आिा है, पर दही के अलावा भी कई ऐसे खाद् 
पदाथ्ष हैं तिससे शरीर के तलए आवशयक प्रीबायोतटकस 
की आसानी से प्रासपि हो सकिी है।

प्रोबायोतटकस, आंिों में गुड बैकटीररया को बनाए रखने 
में मदद करिे हैं तिससे भोिन का ्ठीक िरीके से पाचन 
हो पािा है और पोर्क ि्तवों का अवशोर्ण भी बढ़िा है। 
आइए िानिे हैं तक प्रोबायोतटकस के तलए दही के अलावा 
तकन चीिों को आहार का तह्सा बनाया िा सकिा है?

कच्ा पनीर भी हजै प्रोबा्योसटकि  
का एक उतककृषट स्ोत 

कच्चा पनीर प्रोबायोतटकस का एक उ्तकषृ्ट स्ोि ह,ै हालातंक 
इस े पकान े स े इस 
प्रकार क े लाभ 
कम हो िाि े हैं। 
पनीर को कच्चा 
खान े की आदि 
शरीर को प्रोटीन 
और कसैलशयम की 
भी पतूि्ष करन े में 
सहायक ह।ैअधययनकिा्षओं न ेपाया तक तनयतमि रूप से 
कच्चा पनीर खाना शरीर क े तलए आवशयक प्रोटीन की 

आवशयकिाओं की आसानी स ेपूति्ष करन ेमें सहायक हो 
सकिा ह।ै यह आिंों के तलए भी कारी रायदेमंद ह।ै

प्रोबा्योसटकि की मारिा  
डाक्फ चॉकलेट में

डाक्फ चॉकलटे के सवेन स ेकई प्रकार के लाभ तमलि ेहैं, 
जयादािर अधययनों में इस ेिनाव को कम करन ेऔर बलड 
प्रशेर को कटं्रोल करन ेमें लाभकारी बिाया गया ह,ै पर कया 
आप िानि ेहैं तक इसमें प्रोबायोतटकस की भी मात्रा होिी ह।ै 
इटंरनशेनल िन्षल ऑर रडू माइक्रोबायोलॉिी (2010) 
क ेएक अधययन में पाया गया ह ैतक डाक्फ चॉकलेट में मौिूद 
प्रोबायोतटकस, दही की िलुना में पेट और छोटी आिंों पर 
बहेिर िरीक ेस ेकाम करि ेहैं।

िराचन ्ठीक िो सेहि बेहिर
आहार रें प्ीबायोविकस िाली इि चीजों को जरूर करें शावरल

िेब में भी होती हजै 
प्रोबा्योसटकि 

्ठीक ही कहा गया है, "रोिाना एक सेब का सेवन 
आपको डॉकटर से दूर रखिा है। सेब को डाइट्री 
राइबर और प्रोबायोतटकस का समृद् माना िािा है। 
सेब का सेवन शरीर को तवटातमनस और खतनिों की 
पूति्ष करने के साथ आंिों को ्व्थ रखने के तलए 
आवशयक प्रोबायोतटकस भी प्रदान करिा है। यही 
कारण है तक पाचन के तलए सेब को बेहिर रलों में 
से एक माना िािा है। तनयतमि रूप से सेब खाने की 
आदि बनाना शरीर के तलए बहुि लाभकारी है।

अलिी के बीि के लाभ 
अलसी के बीि प्रीबायोतटकस का एक अनय मह्तवपूण्ष 
स्ोि हैं। फलैकस सीडस में राइबर और प्रीबायोतटकस 
की मात्रा होिी है िो आंि के बैकटीररया को बढ़ावा 
देिे हैं। यह भोिन को पचाने और पोर्क ि्तवों को 
अवशोतर्ि करने में मददगार है। अलसी का कई 
प्रकार के ्वा््थय लाभ के तलए वर्षों से घरेलू उपाय 
के िौर पर भी प्रयोग तकया िािा रहा है।
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्वारवाणसी कवा महवाशमशवान
...मलणकलणणिकवा जहवा ंपर जिती 
लितवाओं क े्बीि होतवा ह ैनतृय

म तणकतण्षका घाट को अंतिम सं्कार के तलए बहुि 
ही पतवत्र माना िािा है। यहां तचिा की आग हमेशा 

िलिी रहिी है अथा्षि यहां हर समय तकसी ना तकसी का 
अंतिम सं्कार हो रहा होिा है। कहिे है भगवान तशव ने 
इस घाट को वरदान तदया है तक इस घाट पर तिनका अंतिम 
सं्कार होगा उनहें असीम अनंि शांति की प्रासपि होगी।

वैसे िो बनारस के सभी 84 गंगा घाट अपने आप में 
बहुि मह्तवपूण्ष है। सबका अपना एक अलग ही इतिहास 
है अलग ही महत्ता है सभी की अपनी तवशेर्िायें है। तकसी 
घाट की सुबह प्रतसद् है िो तकसी की शाम, तकसी गंगा 
घाट की आरिी लोगो को भािी है िो तकसी गंगा घाट का 
स्ान लोगो आनंददायी लगिा है। कुछ घाट ऐसे है िहां 
केवल दाह सं्कार तकये िािे है। उनही घाटों में से एक है 
'मतणकतण्षका घाट

सशव का वरदान हजै ्यह घाट 
इस घाट को अंतिम सं्कार के तलए बहुि ही पतवत्र माना  
िािा है। यहां तचिा की आग हमेशा िलिी रहिी है अथा्षि 
यहां हर समय तकसी ना तकसी का अंतिम सं्कार हो रहा 
होिा है। कहिे है भगवान तशव ने इस घाट को वरदान तदया 
है तक इस घाट पर तिनका अंतिम सं्कार होगा उनहें असीम 
अनंि शांति की प्रासपि होगी।

मसणकसण्षका नाम कैिे पड़ा 
इस घाट के नाम के पीछे भी एक पौरातणक कथा प्रचतलि 
है कहिे है एक बार माँ पाव्षिी ने भगवान तशव से काशी 
भ्रमण की इचछा वयकि की काशी भ्रमण के दौरान तशव 
िी ने स्ान के तलए एक कुंड खोदा, उस कुंड में स्ान के 
समय पाव्षिी िी के कान की बाली का एक मतण टूट कर 
तगर गया िभी से इस कुंड का नाम मतणकतण्षका पड़ गया। 

स्ान वसि्षत हजै इि घाट पर 
गंगा के सभी घाटों में स्ान तकया िा सकिा है लेतकन 
मतणकतण्षका में स्ान वति्षि है। लेतकन काति्षक मास की 
बैकुण्ठ चिुद्षशी को यहाँ स्ान करने से सभी पापों से मुसकि 
तमल िािी है। मतणकतण्षका घाट पर वैशाख स्ान करने से 
भी मोक् की प्रासपि होिी है।

महाशमशान हजै ्यह घाट 
तहनद ूधम्ष में शाम क ेसमय अतंिम सं् कार नहीं तकये िािे 
तकनि ुमतणकतण्षका घाट की तवशेर्िा ह ै तक यहां 24 घटें 
अतंिम सं् कार होिे रहिे ह।ैइसीतलए महाशमशान भी कहिे 
ह।ै आमरे क ेरािा सवाई मान  तसहं ने इस घाट का तनमा्षण 
1585 में कराया था। िभी स ेयहां रो्ज 200 -300 िक 
अतंिम सं् कार होिे ह।ै कहिे ह ैतक भगवान तवष्णु ने भी इसी 
घाट पर भगवान् तशव की आराधना की थी और वरदान माँगा 
तक काशी को कभी भी नष्ट नहीं तकया िाये। ससृष्ट क ेतवनाश 
क ेसमय भी काशी अतवनाशी रह।े

माता िती का हुआ ्ा अंसतम िंसकार 
इस घाट की एक और मानयिा है मािा सिी का अंतिम 
सं्कार भी इसी घाट पर भगवान तशव द्ारा तकया गया था 
इसीतलए इसे महाशमशान भी कहिे है।

सचता की राख िे होली 
इस घाट पर रालगुन एकादशी को तचिा की राख से होली 
खेलने की परमपरा है। मानयिा है की इसी तदन भगवान 
तशव ने मािा पाव्षिी का गौना कराया था।प्रिीका्तमक रूप 
से िब मािा पाव्षिी की डोली यहां से गुिरिी है िो उनका 
्वागि नाच गाने और रंगो से तकया िािा है और तचिा की 
राख से होली खेली िािी है। इस तदन यहां सभी अघोरी 
िमा होिे है।

सचताओं के बीच करते हजै नृत्य...
िीवन की इस नशवरिा का इस शमशान में ्तयौहार भी 
मनाया िािा है। साल में एक बार िलिी तचिाओं के 
बीच महो्तसव भी मनाया िािा है। काशी की सभी 
नगरवधुएं इसमें तह्सा लेिी है और नृ्तय करिी है। 
ऐसा करके वो भगवान नटराि को साक्ी मानकर यह 
कामना करिी है की अगले िनम में उनहें नगरवधू बनने 
का कलंक न झेलना पड़े। यह परमपरा अकबर काल में 
रािा सवाई मान तसंह के से समय से शुरू होकर अब 
िक चली आ रही है। 

अन्नपूणा्ष ि्यंती, िानें इि 
सदन क्या करें क्या नहीं

अ न्नपणूा्ष ियिंी माग्षशीर््ष मास की पतूण्षमा पर अपने 
भकिों को सुख-सौभागय प्रदान करन े वाली दवेी 

अन्नपणूा्ष की पिूा हर््ष और उललास क ेसाथ की िािी ह।ै 
ऐसा माना िािा ह ैतक एक बार प्राचीन काल में, िब प्ृथवी 
पर अन्न की कमी हो गई थी, िब मािा पाव्षिी (गौरी) न ेअन्न 
की दवेी क ेरूप में 'मा ँअन्नपणूा्ष' का अविार तलया था, िातक 
प्ृथवी क ेलोगों को भोिन प्रदान तकया िा सक ेऔर अपने 
आनंद से सम्ि मानव िाति की रक्ा करना। तिस तदन मां 
अन्नपणूा्ष का िनम हआु था, वह तहदंी कलैेंडर में माग्षशीर््ष मास 
की पतूण्षमा थी। इसी कारण माग्षशीर््ष पतूण्षमा क ेतदन 'अन्नपणूा्ष 
ियिंी' मनाई िािी ह।ै अन्नपणूा्ष दवेी की इस तदन परूी श्द्ा 
और तवतध-तवधान से पिूा की िािी ह ैकयोंतक उनहें भकिों के 
तलए दवेी गौरी क ेसव्षश्षे््ठ अविारों में स ेएक माना िािा ह।ै 
इस तदन मा ंअन्नपणूा्ष की तवतध-तवधान से पूिा-अच्षना करन ेसे 
सुख-समृतद् प्रासपि होने की मानयिा ह।ै

अन्नपूणा्ष ि्यंती 2022 मुहूत्ष 
पूतण्षमा तितथ आरंभ: 7 तदसंबर, प्रािः 08:01 तमनट से। 
पूतण्षमा तितथ समापि: 8 तदसंबर प्रािः 9.37 पर। अन्नपूणा्ष 
ियंिी 8 तदसंबर 2022 को मनाई िाएगी।

अन्नपूणा्ष ि्यंती पर क्या करें 
अन्नपूणा्ष ियंिी के तदन िामतसक भोिन का सेवन न करें। 
इस तदन गरीबों और रिाह्मणों को भोिन कराना चातहए।  इस 
तदन िरूरिमंदों की मदद भी करनी चातहए। अनपूणा्ष ियंिी 
के तदन अन्न का अपमान न करें। इस तदन गाय को खाना 
तखलाएं। इस तदन सामथ्ष अनुसार िरूरिमंदों को दान करें।

पूिा सवसि 
रिह्म मुहूि्ष में उ्ठकर स्ान आतद से तनवृि होकर ् वचछ व्त्र 
धारण करें।  इसके बाद रसोई की अचछे से सराई कर गंगा 
िल से शुद् करें। इसके बाद लाल कपड़े पर मां अन्नपूणा्ष की 
ि्वीर रखें। इसके बाद मां को टीका लगाएं और पुष्प अतप्षि 
करें।  इसके बाद चूलहें पर रोली, हलदी और अक्ि लगाएं। 
इसके बाद मां अन्नपूणा्ष की धूप और दीप लगाकर पूिा करें। 
अब मां पाव्षिी और भगवान तशव की भी पूिा करें। पूिा के 
बाद चूलहे पर चावल की खीर बनाएं।  सबसे पहले मािा को 
भोग लगाएं और इसके बाद प्रसाद के रूप में सबको बांटें। 

अन्नापूणा्ष ि्यंती महतव 
पौरातणक कथा के मुिातबक माग्षशीर््ष मास की पूतण्षमा के तदन 
मािा पाव्षिी मां अन्नपूणा्ष के रूप में धरिी पर प्रकट हुई थी। 
मानयिा है तक इस तदन मां अन्नपूणा्ष की पूिा करने से घर 
में कभी अन्न की कमी नहीं होिी है। इसके साथ ही आतथ्षक 
समृतद् भी आिी है। पूिा पा्ठ के बाद दान करने से शुभ रल 
की प्रासपि होिी है।



धम्यहमारा अभिमान ग्वालियर, लिसम्बर 2022  | 45

क्या होता हजै खरमाि और कब-कब लगता हजै? 
इि दौरान क्या करना शुभ और लाभकारी

16 व्संबर को सूयमा के धिु रावश रें प्िेश करिे के साथ ही खररास का आरमभ हो जाएगा। 
जयोवतषीय ्ृस्ि से ्ेखा जाए तो साल रें ्ो बार खररास आता है। जब -जब सूयमा बृह्पवत की 

रावश धिु और रीि रें प्िेश करते हैं,तब-तब खररास लगता है।

सं सार क ेप्र्तयक् दवेिा भगवान सयू्षदवे तदसबंर माह के 
मधय धन ुरातश में प्रवशे करि ेहैं। 16 तदसबंर को सयू्ष 

क ेधन ुरातश में प्रवशे करन ेक ेसाथ ही खरमास का आरमभ 
हो िाएगा। जयोतिर्ीय दसृष्ट स ेदखेा िाए िो साल में दो बार 
खरमास आिा ह।ै िब -िब सयू्ष बहृ्पति की रातश धन ुऔर 
मीन में प्रवेश करि ेहैं,िब-िब खरमास लगिा ह।ै खरमास 
में सूय्ष अपन ेििे को दवेगरुु बहृ्पति क ेघर पहुचंि ेही कम 
कर लेिे हैं,ऐसी पररस्थति में प्ृथवी पर सयू्ष का ििे कम हो 
िािा है। सूय्ष क ेकमिोर होन ेक ेकारण एक माह क ेतलए 
मगंतलक कायषों पर तवराम लगा तदया िािा ह।ै िब सयू्ष गरुु की 
रातशयों में होिा ह,ैिब सयू्ष क ेििे स ेगरुु की रातश धन ुऔर 
मीन तनब्षल हो िािी ह।ै ऐसी स्थति में शभु कायषों क ेअपणू्ष 
होन ेकी आशकंा रहिी ह,ैइसतलए इस दौरान प्रभ ुका ्मरण 
करना बहुि पणुयदायी माना िािा ह।ै खरमास की अवतध में 
तववाह,मुडंन सं् कार,यज्ोपवीि,गहृप्रवशे या नीव ंका महुिू्ष 
आतद शुभ काय्ष नहीं तकए िाि।े सखु-समतृद् एव ंपणुयों में 
वृतद् क ेतलए खरमास में कछु धातम्षक काय्ष बिाए गए हैं।

खरमाि क ेदौरान करें ्य ेकाम
खरमास में ‘गोवध्षनधरवनदगेोपाल ं गोपरूतपणम् 
गोकलुो्तसवमीशान ंगोतवनद ंगोतपकातप्रयम्‘ मतं्र का िप करना 
चातहए। मानयिा ह ैतक पील ेव्त्र धारण करक ेइस मतं्र का 
िप करना बहिु लाभदायी माना िािा ह।ै खरमास में तनयतमि 
रूप स ेरिह्म महुिू्ष में उ्ठकर स्ान आतद करें,इसक ेबाद 
भगवान तवष्ण ुका कसेर यकुि दधू स ेअतभरे्क करें। इिना ही 

नहीं,िलुसी की माला स े11 बार भगवान तवष्ण ुके मतं्र ‘ॐ 
नमो भगविे वासदेुवाय नमः’का िप करन ेस ेअनिं पुणयों 
की प्रासपि होिी ह।ै मानयिा ह ैतक खरमास में भगवान तवष्णु 
की पिूा करन ेस ेसम्ि पापों का नाश होिा ह ैसाथ ही घर 
में यश-वभैव का आगमन होिा ह।ै

मानयिा ह ै तक खरमास के तदनों में सयू्षदेव की पूिा-
उपासना करन े स े िािक की कंुडली में सयू्ष की स्थति 
मिबिू होिी ह ैऔर वयसकि के िीवन में सखु और समतृद् 
का आगमन होिा ह।ै इस महीन ेमें आतद्तय ह्रदय ्त्रोि का 
पा्ठ करना बहिु रलदाई माना िािा ह।ै

खरमास में वयसकि को दान-पुणय करन ेस ेपुणयों में वृतद् 
होिी ह ैएव ंिीवन में आए सकंट दूर होन ेलगि ेहैं। परमेशवर 
श्ी तवष्ण ुक ेपसीन ेस ेतिल,कुश,कपास की उ्तपतत्त हईु है 
इसतलए इनहें बड़ा ही पतवत्र माना गया ह।ै खरमास में तिलदान 
करन ेस ेद:ु्वप्ों का नाश व तवतभन्न रोगों स ेमुसकि तमल 
िािी ह।ै

खरमास में हर रोि िलुसी पूिन करना चातहए और घी 
का दीपक िलाना चातहए। साथ ही 11 पररक्रमा करें और 
ओम नम:भगवि ेवासदेुवाय नम:का िप करें। ऐसा करन ेसे 
यश व वभैव की प्रासपि होिी ह।ै खरमास में िलुसी पूिा करने 
स ेसभी ग्रह-नक्त्र शभु रल देि ेहैं,तिसस ेिीवन में सखु-
शातंि बनी रहिी ह ैऔर हर काय्ष आसानी स ेबनन ेलगि ेहैं। 
खरमास में तशव उपासना एवं पतवत्र नतदयों में स्ान कर दान 
करना बहिु पणुयकारक माना गया ह।ै श्ी रामचररिमानस 
एव ंगीिा का पा्ठ करना चातहए ऐसा करन ेस ेहमारे पुणय में 
वतृद् होिी हैं।

हनुमान चालीिा के सन्यसमत 
पा्ठ िे समलती हजै भ्य िे मुनकत 
और पूरी होती हजै मनोकामनाएं

भ गवान हनमुान के बल, पराक्रम, शौय्ष और 
्िुति का वण्षन हनमुान चालीसा में तकया गया 

ह।ै गो्वामी िलुसीदास के द्ारा तलखा गया हनमुान 
चालीसा में भगवान हनमुानिी के कई चम्तकारी 
शसकियों का वण्षन तकया गया ह।ै हनमुान चालीसा के 
पा्ठ स ेसभी लोगों के दुखों और परेशातनयों को ्व 
य ंभगवान हनमुान हर लेि ेहैं। पवन पतु्र हनमुान िी 
भोलेनाथ के रूद्राविार हैं। कलयगु के समय में हनमुान 
िी की आराधना शीघ्र रलदायी मानी गई है। तहदं ूधम्ष 
में भगवान हनमुानिी की पूिा, आराधना और वदंना 
बडे़ ही श्द्ा व भसकि भाव स ेकी िािी है। तहदं ूमानयिा 
के अनसुार हनमुानिी ऐस े देविा हैं, िो बहुि िलद 
प्रसन्न होकर अपन ेभकिों के कष्टों को दरू करिे हैं। धम्ष 
शा्त्रों में बिाया गया ह ैतक हनमुानिी ऐस ेएक दवेिा हैं 
िो कलयगु समय में भी पृ्थवी लोक पर मौिदू हैं और 
अपन ेभकिों के ऊपर आन ेवाली हर तवपदा को दरू करिे 
रहिे हैं।  हर प्रकार के दुखों के तनवारण, भय स ेमसुकि 
और अपन ेआराधय हनमुानिी को प्रसन्न करन ेक ेतलए 
हनमुान चालीसा का तनयतमि पा्ठ अवशय तकया िािा 
ह।ै गो्वामी िलुसीदास िी द्ारा रतचि हनमुान चालीसा 
में चम्तकारी शसकियों का वण्षन तकया गया है, तिनका 
पा्ठ करन ेस ेहनमुिं कृपा िरूर तमलिी है। 
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टॉ लीवुड अतभनते्री रकुल प्रीि तसहं, तिनहोंन े2014 में बॉलीवडु 
में अपनी शरुुआि की थी, एक बार तरर स ेिलेगु ु तरलम 

उद्ोग रिगस और मनी लॉसनरंिग मामले में प्रवि्षन तनदेशालय (ईडी) के 
रडार पर हैं। तसिबंर 2021 में एकटे्रस हदैराबाद में ईडी क ेसामन ेपशे 
हईुं। ईडी न ेउनहें एक हाई-एडं रिग रकैटे स ेिडु़ ेमनी लॉसनरिगं मामले 
के सबंंध में बुलाया था, तिसका एिेंसी न े2017 में शहर क ेअंदर 
भडंारोड़ तकया गया था। अब प्रवि्षन तनदेशालय न ेअतभनिेा रकलु 
प्रीि तसहं को िलुेग ूतरलम उद्ोग रिगस मामले स ेिडु़ ेएक कतथि मनी 
लॉसनरंिग मामले की िांच में शातमल होन ेके तलए कहा है। 32 वर्मीय 
अतभनते्री को 19 तदसबंर को ईडी द्ारा पूछिाछ के तलए बलुाया गया है।

2020 में एकटे्रस को नारकोतटकस कंट्रोल बयरूो (NCB) न ेसशुािं 
तसहं रािपूि की मौि के रिग एगंल के तसलतसले में भी बलुाया था। उनहें 
ररया चक्रविमी के साथ बािचीि के कारण बुलाया गया था। तपकंतवला 
की एक ररपोट्ड के मुिातबक, रकुल न ेररया के साथ चतैटंग की पसुष्ट 
की और कहा तक रिगस ररया के तलए थ।े उसन ेअपन ेिीवन में कभी 
भी रिगस का सवेन करन ेस ेभी इनकार तकया ह।ै इसस ेपहल,े ईडी 
न ेएलएसडी और एमडीएमए िसै ेरिगस की आपूति्ष क ेकखुयाि रकैटे 
के सबंंध में कई अनय टॉलीवुड हस्ियों को िलब तकया था, तिसका 
खलुासा िलंेगाना के तनर्धे और उ्तपाद शलुक तवभाग न ेतकया था। 

काम के मोचदे पर, रकुल प्रीि 'छत्रीवाली' में अतभनय करन ेके 
तलए पूरी िरह ियैार हैं। तरलम एक बेरोिगार स्ािक क ेइद्ष-तगद्ष 
घमूिी ह,ै िो एक छोटे शहर में नौकरी के तलए बिेाब है और 
अिं में एक कंडोम परीक्क के रूप में काम करिा है, तिस ेवह 
अपन ेआसपास के सभी लोगों स ेछुपािी ह।ै इसक ेअलावा, 
अतभनते्री के पास 'मेरी पत्ी का रीमके' भी ह।ै तरलम में अिु्षन 
कपूर, भतूम पेडनकेर और रकुल मुखय भतूमका में हैं। मदु्सर 
अिीि द्ारा तनददेतशि इस तरलम में गोतवंदा की 1990 क ेदशक 

की हा्य तरलमों की याद िािा होगी

ड्रग्स और मनी लॉन्डड्रिंग 
मामले में ईडी ने रकुल प्ीत 

स्संह को सकया ्समन
अब प्रवत्षन सनदशेाल्य न ेअसभनतेा रकलु प्रीत सिहं को तलेगुू 

सफलम उद्ोग ड्रगि मामल ेि ेिड़ु ेएक कस्त मनी लॉनन्ड्रिंग मामले 
की िाचं में शासमल होन ेक ेसलए कहा हजै। 32 वरषी्य असभनरेिी को 

19 सदिबंर को ईडी द्ारा पछूताछ क ेसलए बलुा्या ग्या हजै।

म लाइका अरोड़ा न ेशो 'मतूवंग इन तवद 
मलाइका' पर खलुासा तकया था तक 

उनहोंन ेअरबाि खान को शादी के तलए प्रपोि 
तकया था। हालातँक, दोनों को तिंदगी में अलग-
अलग चीिें चातहए थी, तिनकी विह से 
उनहोंन ेिलाक लने ेका रसैला तकया। बॉलीवुड 
की ्टाइतलश तदवा मलाइका अरोड़ा इन तदनों 
अपन ेनए शो 'मतूवगं इन तवद मलाइका' को 
लकेर सतुख्षयों में बनी हईु हैं। दरअसल, इस शो 
में मलाइका न ेिमाम हस्ियों के साथ बािचीि 
क ेदौरान अपनी तनिी तिंदगी स ेिडेु़ कई रािों 
स ेपदा्ष उ्ठाया ह,ै तिनके बारे में अभी िक 
तकसी को भी कछु मालमू नहीं था। हाल ही में 
अतभनते्री न ेकरण िौहर के साथ कारी तनिी 
बािें साझँा की, तिनके बाद वह लाइमलाइट 
में आ गई थीं। इसक ेअलावा भी मलाइका ने 
अपन ेशो पर कारी कुछ शयेर तकया, तिनके 

बारे में हम आपको बिान ेिा रह ेहैं।
मलाइका अरोड़ा न ेशो पर खलुासा तकया 

था तक उनहोंन ेअरबाि खान को शादी के तलए 
प्रपोि तकया था। हालाँतक, दोनों को तिंदगी में 
अलग-अलग चीिें चातहए थी, तिनकी विह 
स ेउनहोंन ेिलाक लेन ेका रसैला तकया। बिा 
दें, मलाइका और अरबा्ज न े1998 में शादी 
की थी और लगभग 19 साल बाद अलग हो 
गए। इस साल अपै्रल में मलाइका अरोड़ा का 
एकसीडेंट हो गया था, तिसमें उनहें कई चोटें 
आई थीं। एकसीडेंट के बाद अतभनते्री शौक 
में भी चली गयी थीं। अब अपन े शो पर 
मलाइका न ेखलुासा तकया तक एकसीडेंट के 
बाद ऑपरेशन तथयटेर स ेबाहर तनकाले िाने 
के बाद उनहोंन ेसबस ेपहले अरबाि खान को 
देखा था, िो उनके तलए कारी हरैान करने 
वाला ममूेंट था।

मलाइका 
न ेरकए 
चौंकान ेवाले 
खलुासे
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सनी देओल के साथ अर्चना 
ने ककया था कलप-लॉक
शा्ी के अगले र्न शूरिंग पर ्ेर से पहुंची, रन्देशक ने रकया 

रिलम से बाहर, आज हंसने के करोडो लेती है ये एक्ट्रेस
अ च्षना पूरन तसंह की लव ्टोरी ऐसी है तक उनकी 

तिंदगी पर सुपरतहट रोमांतटक तरलम बन सकिी 
है। अच्षना पूरन तसंह तपछले कारी समय से द कतपल शमा्ष 
शो में निर आ रही हैं। आि हम आपको अच्षना पूरन की 
तनिी तिंदगी से िुड़ा एक तक्सा बिाएंगे। यह मामला 
करीब 30 साल पुराना है।

एक शो में बै्ठ कर हंसने के करोड़ो रुपये लेने वाली 
एकट्रेस अच्षना पूरन तसंह की कहानी आम नहीं हैं। उनहोंने 
भी अपनी तिंदगी में कई यादकार काम तकए। दावा तकया 
िािा है तक अच्षना पूरन तसंह ने ने रािों राि मंतदर में शादी 
की और उसके बाद दूसरे तदन वह शूतटंग पर भी आ गयी। 
उनहोंने इसके बारे में तकसी को नहीं बिाया था। बाि में 
उनहोंने अपने इस कदम के तलए कारी सुतख्षयां भी बटौरी 
थी। अच्षना पूरन तसंह की लव ्टोरी ऐसी है तक उनकी 
तिंदगी पर सुपरतहट रोमांतटक तरलम बन सकिी है। अच्षना 
पूरन तसंह तपछले कारी समय से द कतपल शमा्ष शो में निर 
आ रही हैं। आि हम आपको अच्षना पूरन की तनिी तिंदगी 
से िुड़ा एक तक्सा बिाएंगे। यह मामला करीब 30 साल 
पुराना है। एक समय था िब अच्षना पूरन तसंह बी और सी 
ग्रेड तरलमों में भी काम करने को िैयार थीं। सनी देओल के 
साथ उनके तलपलॉक तकतसंग सीन ने उस वकि सनसनी 
मचा दी थी। आि वही अच्षना पूरन तसंह कतपल शमा्ष के 
रैतमली शो में हा..हा..हा.. करके खूब पैसा कमािी हैं।

आिी रात को मंसदर पहुंची अच्षना
अच्षना पूरन तसंह और परमीि से्ठी एक-दूसरे को पसंद 
करिे थे और शादी करना चाहिे थे लेतकन 
परमीि के पररवार को इस ररशिे पर 
आपतत्त थी। परमीि ने िय कर 
तलया था तक वह अच्षना से 
शादी करके घर बसा लेंगे 
इसतलए एक राि परमीि ने 
शादी की तिद की और वह 
मंतदर पहुंचे राि के 10-11 
बि रहे होंगे और पुिारी 
भी सो रहे थे। पंतडि ने 
कहा तक सुबह आना।

अगले तदन शादी- पहली 
राि शादी करने गए कपल को 
असरलिा का सामना करना 
पड़ा। पुिारी ने कहा तक सुबह आना। 
अगले तदन दोनों शादी के बंधन में बंधने 
को िैयार थे। िब अच्षना शादी करने गईं िो शुंतटग छूट 
गयी इस तलए उनहें बाहर का रा्िा तदखा तदया गया। उस 
तरलम से सैर अली खान डेबयू करने वाले थे। लेतकन िैसे 
ही उनकी शादी हुई, दोनों चुपचाप अपने काम में लग गए 
िैसे कुछ हुआ ही न हो। करीब चार साल िक शादी की 

बाि तछपी रही।
अच्षना और परमीि ने 1992 में शादी की थी : परमीि 

ने 1992 में तरलम 'तदलवाले दुलहतनया ले िाएंगे' में 
बेहिरीन अतभनय तकया और कारी मशहूर हुए। इससे पहले 

परमीि और अच्षना ने 1992 में शादी की थी। उनके दो 
बच्चे आय्षमान और आयुष्मान हैं। पूव्ष तक्रकेटर और पूव्ष 
िि नविोि तसंह तसद्धू के शो छोड़ने के बाद 2019 में 
अच्षना 'द कतपल शमा्ष शो' में िि बनीं।
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उ व्षशी रौिेला और मशहूर तक्रकेटर ऋर्भ पंि के बीच आए तदन िरह-िरह की खबरें 
आिी रहिी हैं। बीच में दोनों के अरेयर के भी खूब चचदे हुए। उव्षशी िब भी आरपी 

के नाम से कोई पो्ट करिी िो उसे ऋर्भ पंि से ही िोड़कर देखा िािा। कारी समय के 
बाद अतभनेत्री ने इन सब अटकलों पर तवराम लगा तदया है। उनहोंने सार कर तदया है उनके 
और ऋर्भ पंि के बीच कोई अरेयर नहीं है।उव्षशी का मैच देखने आना और ऋर्भ पर कमेंट 
करना ये सब महि एक गलि रहमी थी। और ये गलिरहमी हुई 'आरपी' नाम की विह से।

उव्षशी ने हाल में ही अपने को ्टार और साउथ के एकटर राम पोतथनेनी के साथ ि्वीर 
अपलोड की थी। तिसके कुछ समय बाद िब उनहोंने मीतडया से बािचीि की िो उव्षशी 
ने खुलासा तकया तक आरपी उनके को-्टार हैं और उनहें यह नहीं पिा था तक ऋर्भ पंि 
को भी आरपी ही कहिे हैं। ये बाि शायद ऋर्भ और उव्षशी के रैंस 

को हिम ना हो, लेतकन अब इस पूरे मामले में उव्षशी ने 
अपनी चुपपी िोड़ दी है। उव्षशी ने बािचीि के दौरान 

कहा 'आरपी मेरे को-एकटर हैं और उनका नाम राम 
पोतथनेनी है। मुझे िो यह पिा भी नहीं था तक 

ऋर्भ पंि को भी आरपी ही कहिे हैं। लोगों 
ने बस अपने तहसाब से अनुमान लगा तलया 
और उस पर तलखने लगे। उनहें कम से कम 
कुछ तवशलेर्ण करना चातहए था। अगर कोई 
यू-ट्ूब या कोई अनय कुछ भी बोल 
देिा है, िो लोग उसपर इिनी 
आसानी से तवशवास कैसे 
कर सकिे हैं'।

अक््य कुमार की 
'राम िेतु' ओटीटी 

पर ररलीिअ क्षय 
करुार 

की वफरर 'रार सते'ु 
अब ओिीिी पलिेफॉरमा पर भी 

््तक ् ेचकुी ह।ै 'रार सते'ु को 
प्ाइर िीवडयो पर ररलीज वकया गया 

ह।ै वफरहाल ्शमाकों को यह वफरर फ्ी रें 
उपलबध िहीं होि ेिाली ह।ै ्शमाकों को इस े्खेिे 

क े वलए अपिी जबे ढीली करिी होगी। वफरर को 
ओिीिी पलिेफॉरमा प्ाइर िीवडयो पर ररलीज वकया गया ह।ै 

्रअसल, अक्षय करुार ्िारर 'रार सते'ु को आज ही प्ाइर 
िीवडयो पर ्ट्ीर वकया गया ह।ै प्ाइर िीवडयो क ेसबसक्ाइबसमा के 

वलए भी यह वफरर रेंि पर होगी। हालावंक कछु सरय क ेवलए वफरर को 
उिके वलए रफुत वकया जाएगा। ्शमाकों को 199 रुपय ेका रेंि चकुाि ेक ेबा् 

यह वफरर ्खेि ेको वरलगेी। वफरर 'रार सते'ु वहं् ी क ेसाथ-साथ तवरल और 
तलेगु ुभाषा रें भी उपलबध ह।ै साथ ही, अगें्जी सबिाइिरस भी व्ए गए हैं। वफरर 'रार 

सेत'ु 25 अकतबूर 2022 को वसिरेाघरों रें ररलीज हईु थी। हालावंक बॉकस ऑवफस पर यह 
वफरर कुछ खास कराल िहीं व्खा पाई थी। 150 करोड़ रुपय ेक ेबजि रें बिी इस वफरर िे 

बॉकस ऑवफस पर केिल 92 करोड़ रुपय ेकराए। वफरर ि ेओपविंग ड ेपर 15 करोड़ स ेजया्ा की 
कराई की थी, लवेकि िीकेंड के बा् वफरर की कराई कर होती गई। 

अिेयर की खबरों पर उवदिशी ने तोडी चुपपी

हर आरपी ऋषभ 
पंत नहीं होता



इंिौर मैं उतिाह बढ़ाया रंगयोिी प्तिययोतगिा में भाग िेने बािे एवं रगयोिी बनाने वािे बच्ों का बीजे्ी के वररष्ठ नेिा गयोतवंनि मािपू ने।

गवातियर हाईकयो्ट्ट के महातिवकिा ( एएजी) आिररीय  
भाई श्ी एम ्ी रघुबंिी जी िे तविेर चचा्ण

भाई श्ी तवनायक िमा्ण जी के (रेतडययो एि ्ी  गवातियर ) िाथ अ्र िहिीििार प्तिज्ा िमा्ण

बड़े भाई के.एि. ििवानी जी उ् ितचव िपूचना के  
अतिकार तविानिभा भवन (म.प्) 



डबरा एिडीएम  (आईएएि) प्खर तिंह िे हमारा िेि हमारा  
अतभमान मातिक ्तत्का की तविेर चचा्ण।  

िपूबेिार ियोनम ्ारािर 

हमारा िेि हमारा अभी मान ्तत्का के िंरक्षक  डॉक्टर श्ीमन नारायर 
तमश्ा जी ने िं्ािक मनयोज चिुववेिी िे चचा्ण की।

श्ी एि.के. ््टिे डायरेक्टर (Tech.) रीजनि,  
हेड रीजनि अॉतििर गवातियर

श्ी अतवनाि िवातनया भयो्ाि किेक्टर िे हमारा िेि  
हमारा अतभमान मातिक ्तत्का की तविेर चचा्ण


