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 भववरभिका

सदल का दौरा पड़ने 
करे बाद िुषषमता ने 
पहली बार खुलकर 
की अपनी िेहत 
पर बात... कहा- 
भगवान की कृपा



सरकार के प्र्ासों से िारत में सवास्थ् 
सेवाओं के षिेत्र में उललेखनी् सुधार

ए क तरफ स्वास्थ्य सवेवाओ ंमें सधुवार स ेजीवन रेखवा बढ़ी है तो तस्ीर कवा धुधंलवा पहल ूयह भी सवामने आनवा लगवा 
है कक जो चीजें हमें प्रकृतत स ेआसवानी स ेतमल जवाती हैं, जजन तक सहज पहंुच है उन्हीं की डेकफजसएसंी ज्वादवा 

होन ेलगी है। यकद कोरोनवा प्रकोप छोड़ कदयवा जवाए तो अब इसमें कोई दो रवाय नहहीं कक दुकनयवा के देशों में जीवन रेखवा में 
उल्खेनीय सधुवार हुआ है। स्वास्थ्य सवेवाओ ंमें सुधवार के समग्र प्रयवासों कवा पररणवाम है कक अपने समय की जवानलवेवा 
बीमवाररयवा ंटीबी, मलरेरयवा, टवाइफवाइड, पोजलयो, पीजलयवा, डवायररयवा आकद पर कवाफी हद तक कंट्ोल कर जलयवा गयवा है। 
दुकनयवा के देशों में बवाल मतृ् ुदर लगभग आधी रह गई है तो प्रसव के दौरवान मवात ृमतृ् ुदर भी करीब एक ततहवाई रह गई 
है। ससं्वागत प्रसव न ेहवालवातों में तजेी स ेसधुवार ककयवा है। दुकनयवा के अधधकवाशं देशों में सकं्वामक रोगों कवा असर भी कम 
हुआ है तो डेंग,ू स्वाईन फू् व इसी तरह की कुछ जवानलवेवा बीमवाररयवा ंसवामने आने लगी हैं। कपछल ेकुछ दशकों स ेहमवारे 
देश ही नहहीं दुकनयवा के लगभग अधधकवाशं देशों में स्वास्थ्य सवेवाओ ंमें उल्खेनीय सधुवार हुआ है। इसके जलए वकै्सिनशेन 
अजभयवान और सरकवारों द्वारवा अनवरत रूप स ेचलवाए जवाने ववाल ेअवयेरनेस और कनयंत्रण अजभयवानों स ेहवालवातों में तजेी से 
सधुवार हुआ है। लोगों की जीवन प्रत्वाशवा में बढ़ोतरी हुई है। कोरोनवा के अपववाद को अलग कर कदयवा जवाए तो जहवा ं2000 
में औसत आय ु67 सवाल होती थी वह 2019 तक बढ़कर 73 सवाल हो गई है। यवानी की 19 सवालों में छह सवाल अधधक जीने 
लग ेहैं आम नवागररक। यह अपन ेआप में बड़ी उपलब्धि है सरकवारों और स्वास्थ्य सवेवाओ ंकी। टीकवाकरण और समय समय 
पर एकनतमयवा, दस्त कनरोधक, कृतम नवाशक दववाए ंअजभयवान चलवाकर उपलधि करवाने से सेहत के के्त्र में लगवातवार सधुवार 
आयवा है। यह ववास्तव में धचककत्वा जगत की बड़ी उपलब्धि मवानी जवानी चवाहहए और इसके जलए सरकवारों व स्वास्थ्य सवेवा 
स ेजड़ेु लोगों को शे्य कदयवा जवानवा चवाहहए। उन्हीं के प्रयवासों से यह सभंव हो पवायवा है।

मनोज चतवुवेदी
सपंवादक



देश के ्बारे में झयू्ठा भवमश्श गढ़ने के 
प्र्ास, सतक्क रहने की जरूरत 

ज ुलवाई 2023 मवाह में वस्त ुएव ंसवेवा कर सगं्रहण 11 प्रततशत की वदृ्धि दर अजजजित करत ेहुए 1.65 लवाख करोड़ रुपए 
कवा रहवा है, जो जलुवाई 2022 मवाह में 1.49 लवाख करोड़ रुपए कवा एव ंजनू 2023 मवाह में 1.61 लवाख करोड़ रुपए 

कवा रहवा थवा। भवारत में तवजभन्न क्ते्रों में तवकवास स ेसबंधंधत हवाल ही में जवारी ककये गए आकंड़ों को देखने के पश्वात ध्वान 
में आतवा है कक भवारतीय अथ्थव्यवस्वा अब पटरी पर तजेी स ेदौड़ने लगी है। परंत,ु देश के मीकडयवा में भवारत के आधथजिक 
क्ते्र में लगवातवार बन रहे कनत नए ररकवाड्थ कवा जजक् कहहीं भी नहहीं है। इसके ठीक तवपरीत देश में रोजगवार के अवसर नहहीं 
बढ़ रहे हैं, गरीब अतत गरीब की शे्णी में जवा रहवा है, मदु्वा स्ीतत की दर अधधक हो रही है, भखुमरी बढ़ रही है, हहसंवा बढ़ 
रही है, अल्पसखं्यकों पर अत्वाचवार हो रहे हैं, आकद तवषयों पर तवमश्थ गढ़ने कवा भरपूर प्रयवास ककयवा जवा रहवा है। भवारत में 
झठेू तवमश्थ गढ़न ेकवा इततहवास रहवा है। अगं्रजेों के शवासन कवाल में भी कई प्रकवार के झूठे तवमश्थ गढ़ने के भरपूर प्रयवास हुए 
थ ेजसै ेपश्श्म स ेआयवा कोई भी तवचवार वजै्वाकनक एव ंआधकुनक है, भवारत सपेरों कवा देश है एव ंइसमें अपढ़ गरीब वग्थ 
ही कनववास करतवा है, सनवातन भवारतीय ससं्तृत रूकढ़ववादी एव ंअवजै्वाकनक है, शहरीकरण तवकवास कवा बड़वा मवाध्म है अतः 
ग्रवामीण तवकवास को दरककनवार करत ेहुए केवल शहरीकरण को बढ़वाववा कदयवा जवानवा चवाहहए, शहरी, ग्रवामीण एव ंजनजवातीय 
के बीच में आधथजिक तवकवास की दृष्टि स ेशहरी अधधक महत्व के क्ते्र हैं, तवदेशी भवाषवा को जवानने के चलत ेनवागररकों में 
आत्मतवश्वास बढ़तवा है, ससं्तृत स ेअधधक तक्थ  को महत्व कदयवा जवानवा चवाहहए, व्यक्ति एव ंसमश्टि में व्यक्ति को अधधक 
महत्व देनवा अथवा्थत व्यक्तिववाद को बढ़वाववा देनवा चवाहहए (पंूजीववाद की अवधवारणवा), कम श्म करने ववालवा व्यक्ति अधधक 
होधशयवार मवानवा गयवा, सनवातन हहन् ूससं्तृत पर आधवाररत प्रत्के चीज को हेय दृष्टि स ेदेखनवा, जसेै कदववाली के पटवाखे 
पयवा्थवरण कवा नसुिवान करत ेहैं, होली पव्थ पर पवानी की बबवा्थदी होती है। 

डॉ. श्ीमन नवारवायण तमश्वा 
सरंक्क
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महासवनाश िे बचना है तो रूि-्यूक्रेन 
्युद्ध को खतम करवाने करे सलए... 

आगे आये दुनिया

फरवरी 2022 में रूि-्यूक्रेन िंग करे शुरू होने पर लगा ्ा सक लड़ाई 
एकतरफा है। रूि करे िामने ्यूक्रेन नहीं सटक पाएगा, सकंतु हुआ िोच 
करे सवपरीत। डडेढ़ िाल बाद भी ्यूक्रेन मिबूती करे िा् रूि करे िामने 

खड़ा है। िूचनाएं आ रही हैं सक ्यूक्रेन अब बढ़त ही ओर है।
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रू स−यूक्रेन युद्ध से हो रहे और होने वाले मानव 
जाति को महातवनाश से बचाने करे तलए अभी 

रूस-अफ्ीका फोरम प्रयास कर रहा है, आज जबतक 
इस युद्ध को रुकवाने में संयुकि राष्ट्र संघ की भूतमका का 
कोई महतव नहीं, ऐसे में इस युद्ध को रुकवाने करे तलए 
पूरी दुतनया को आगे आना चातहए। सबको अपने प्रयास 
करने चातहए। डेढ़ साल से चल रहा ये युद्ध तकसी भी 
समय परमाणु हमले की जद में आ सकिा है। इस युद्ध 
में तहरोतशमा−नागासाकी करे बाद तिर से मानव जाति 
करे महातवनाश की कहानी तलखी जा सकिी है। इसकी 
खास बाि ये होगी तक इस बार महातवनाश तहरोतशमा 
नागासाकी से कई गुना भारी होगा, कयोंतक  अब परमाणु 
बमों की क्षमिा पहले से बहुि अतिक है।

िरवरी 2022 में रूस-यूक्रेन जंग करे शुरू होने पर 
लगा था तक लडाई एकिरिा है। रूस करे सामने यूक्रेन 
नहीं तिक पाएगा, तकंिु हुआ सोच करे तवपरीि। डेढ़ साल 
बाद भी यूक्रेन मजबूिी करे साथ रूस करे सामने खडा  
है। सूचनाएं आ रही हैं तक यूक्रेन अब बढ़ि ही ओर है। 
यूकरेन का रूस पर बढ़ि लेना बहुि ही खिरनाक संकरेि 
है। रूस अपने को परासि होिा देख अपने सममान और 
हनक की खातिर परमाणु शसत्ों का प्रयोग करने से कभी 
नहीं चूकरेगा और यतद ऐसा हुआ िो मानव जाति का 
महातवनाश हो सकिा है। रूस ने वर्ष 2014 में यूक्रेन का 
तहससा रहे क्ीतमया पर कबजा कर तलया था। इससे पहले 
भी रूस और यूक्रेन करे बीच इस क्षेत् को लेकर कािी 
िनाव बना हुआ था। ऐसा इसतलए कयोंतक सोतवयि संघ 
ने इस क्ीतमया क्षेत् को िोहिरे करे रूप में यूक्रेन को सौंपा 
था। साल 2015 में फ्ांस और जम्षनी ने मधयसथिा 
करिे हुए रूस और यूक्रेन में शांति समझौिा करवाया 
था। यूक्रेन और रूस में समझौिे करे बाद यूक्रेन पश्चमी 
देशों से अपने अंिरा्षष्ट्रीय समबनि अच्े बनाने में जुि 
गया, यह रूस की मजजी क तवरुद्ध था। रूस नहीं चाहिा 
था तक यूक्रेन करे संबंि तकसी भी पश्चमी देश का अच्े 
हों, यूक्रेन चाहिा था तक वह नािो देशों करे समूह में 
शातमल हो। यूक्रेन रूस से सिा देश है। रूस करे राष्ट्रपति 
वलातदमीर पुतिन इसकरे तखलाि थे। वे नहीं चाहिे थे तक 
नािो की सेना की आमद उसकी सीमा िक हो जाए। 
यूक्रेन करे न मानने पर रूस करे राष्ट्रपति वलातदमीर पुतिन 
को युद्ध का तनण्षय लेना पडा।

रूस करे राष्ट्रपति वलातदमीर पुतिन ही नहीं, पूरी 
दुतनया मान रही थी तक रूस का मुकाबला यूक्रेन करे 
तलए संभव नहीं, तकंिु यूक्रेन भारी नुकसान करे बाद 
भी युद्ध का मुकाबला करिा रहा। शुरुआि में उसका 
कु् भाग रूस करे कबजे में चला गया। रूस-यूक्रेन का 
सबसे जयादा असर यूक्रेन करे आम लोगों पर पड रहा 
है। इसका कारण यह है तक युद्ध यूक्रेन की जमीन पर 
हो रहा है। इस युद्ध करे चलिे एक अनुमान करे अनुसार 
यूक्रेन में 8000 से अतिक आम लोगों की मौि हो 
चुकी है। 80 लाख से अतिक लोगों ने यूक्रेन ्ोड 
तदया जबतक करीब 1.4 करोड लोगों को तवसथातपि 
होना पडा। इस युद्ध में अब िक रूस करे एक लाख 
45 हजार से अतिक सैतनकों की मौि हो चुकी है, वहीं 
यूक्रेन को भी अपने एक लाख सैतनकों की जान से हाथ 
िोना पडा है। युद्ध करे चलिे यूक्रेन में करीब 138 अरब 
डॉलर का इनफ्ासट्रकचर पूरी िरह से बबा्षद हो गया है। 
यूक्रेन करे 1100 से जयादा असपिाल और 1,49,300 
ररहायशी इमारिों को नुकसान पहुंचा है। यूक्रेनी राष्ट्रपति 
करे आतथ्षक सलाहकार ओलेग उसिेंको करे मुिातबक, 
यूक्रेन को युद्ध की वजह से एक तट्रतलयन डॉलर (करीब 
आठ लाख करोड रुपये) का नुकसान हो चुका है। दूसरी 
िरि रूस अब िक युद्ध में करीब 8,000 अरब रुपये 
िूंक चुका है। दूसरी िरि अमेररका और यूरोप तमलकर 
यूक्रेन की मदद करे नाम पर युद्ध में 12,520 अरब रुपये 
झोंक चुकरे हैं। भोजन और ईंिन की बढ़ी हुई कीमिें, 
बातिि आपूति्ष श्रंखला, महंगाई और बेरोजगारी जैसे 

कारकों को शातमल कर देखा जाए, िो युद्ध की वजह 
से पूरी दुतनया पर करीब 24 लाख करोड रुपये (िीन 
तट्रतलयन डॉलर) का बोझ पडा है।

नािो देश इस युद्ध में सीिे िो शातमल नहीं हुए तकंिु 
वह यूक्रेन की सैनय मदद कर रहे हैं। यूक्रेन का उतसाह 
बढ़ाने को अमेररका सतहि कु् देशों करे राष्ट्राधयक्षों ने 
यूक्रेन का दौरा भी तकया। यूक्रेन को युद्ध में प्रतयेक 
प्रकार की सैनय सहायिा का वायदा नहीं तकया अतपिु 
सैनय असत्−शसत्ों की आपूति्ष बढ़ाई। इनहीं असत्−शसत्ों 
करे बल पर यूक्रेन रूस करे आगे तिका है। हाल ही में 
अमेररका करे रक्षा मंत्ालय पेंिागन ने यूक्रेन को कलसिर 
बम सौंप तदए। उनहोंने यह भी कहा है तक अगर यूक्रेन 
ने रूस करे तखलाि इस हतथयार का इसिेमाल तकया िो 
वह भी इसका कडा जवाब देंगे। दरअसल कलसिर बम 
एक बेहद खिरनाक हतथयार है। यह कई सारे ्ोिे-्ोिे 
बमों का समूह होिा है, तजनहें एक खोल करे अंदर रखा 
जािा है। इस बम को जमीन या हवा दोनों जगह से दागा 
जा सकिा है। इस बम का प्रयोग तकसी बडे क्षेत् को एक 
साथ खतम करने करे तलए तकया जािा है। जब कलसिर 
बम को दागा जािा है िो यह जमीन पर पहुँचने से पहले 
ही खुल जािा है। इसकरे बाद इसकरे अंदर मौजूद बम 
अलग-अलग जगह तबखरकर उस पूरे इलाकरे को िबाह 
कर देिे हैं। कलसिर बम को जब दागा जािा है िो इसमें 
मौजूद ्ोिे बमों में से 10 से 40 िीसदी बम िििे ही 
नहीं हैं। यह तमट्ी करे नीचे दबे होिे हैं। ऐसे में जब सालों 
बाद कोई आम आदमी उस जगह पर पहुंचिा है िो 

इसकी चपेि में आ जािा है। अथा्षि इन बमों से सालों 
िक िबाही होिी रहिी है।

साल 2008 में दुतनया करे 120 देशों ने संयुकि 
राष्ट्र करे एक सममेलन में कलसिर बम पर बैन लगाने 
वाले समझौिे पर हसिाक्षर तकए थे। इसमें फ्ांस और 
तरििेन जैसे अमेररका करे सहयोगी देश भी हैं। हालांतक 
अमेररका, रूस और यूक्रेन ने अब िक कलसिर बम पर 
प्रतिबंि नहीं लगाया है। जहां यूक्रेन को नािो देश सैनय 
साजो−सामान और अनय सहायिा उपलबि करा रहे हैं, 
वहीं उनहोंने रूस पर आतथ्षक प्रतिबंि लगाया हुआ है। 
अंिराष्ट्रीय नयायालय ने रूस करे राष्ट्रपति वलातदमीर 
पुतिन को यूक्रेन पर हमला करने का अपरािी घोतरि 
तकया हुआ है। ऐसी हालाि में रूस करे राष्ट्रपति पुतिन का 
झललाना सवाभातवक है। इसी झललाहि में वह कु् भी 
तनण्षय ले सकिे हैं। हाल में पुतिन करे सपेशल एडवाइजर 
और रूस करे पूव्ष राष्ट्रपति तदतमत्ी मेदवेदेव ने यूक्रेन 
को परमाणु हमले की िमकी दी है। मेदवेदेव ने कहा है 
तक अगर यूक्रेन इसी िरह जवाबी हमले करिा रहा और 
उसने नािो करे साथ तमलकर हमारी जमीन पर कबजा 
करने की कोतशश की िो तिर हमें मजबूरी में नयूशकलयर 
वेपनस इसिेमाल करने पडेंगे। रूस की िरि से यूक्रेन 
पर एिमी हमले की िमकी पहली बार नहीं दी गई है। 
िरवरी और अप्रैल में खुद पुतिन कह चुकरे हैं तक अगर 
अमेररका और नािो यूक्रेन की मदद करिे रहे िो रूस 
एिमी हतथयारों समेि िमाम ऑपशंस इसिेमाल करेगा। 
इिना ही नहीं उसने अपने परमाणु शसत् िैनाि भी कर 
तदए हैं।

मेदवेदेव ने कहा है तक जरा सोतचए, अगर हमारे 
सैतनकों को पी्े हिना पडा िो कया होगा। यूक्रेन को 
अमेररका और नािो की िरि से खुली मदद तमल रही है। 
अगर वो हमारी जमीन ्ीनने की कोतशश करिे हैं या रूस 
करे िुकडे करने की कोतशश करिे हैं िो हमें नयूशकलयर 
वेपनस इसिेमाल करने ही होंगे। मेदवेदेव का बयान इस 
बाि की पुशष्ि करिा है तक जंग अगर यूक्रेन करे िरेवर में 
जाने लगी िो रूस उस पर एिमी हमला करेगा। यहां ये 
जान लेना भी जरूरी है तक मेदवेदेव रूसी तसकयोररिी 
काउंतसल करे चेयरमैन भी हैं। मेदवेदेव ने कु् महीने पहले 
अमेररका को भी सीिी िमकी दी थी। उनहोंने कहा था तक 
अगर यूक्रेन से जंग में रूस की हार हुई िो अमेररका में 
तसतवल वॉर त्ड जाएगा और इसकरे बाद नयूशकलयर वॉर 
भी होगा। ऐसा कोई हतथयार नहीं है, जो रूस करे पास न 
हो। हमने अब िक खिरनाक हतथयारों का यूज तकया ही 
नहीं, रूस आज भी जंग को चंद तदनों में खतम कर सकिा 
है, लेतकन हम अपनी तजममेदारी समझिे हैं। उिर हाल में 
यूक्रेन करे प्रेतसडेंि जेलेंसकी ने कहा तक हमने जीि की डगर 
पर कदम बढ़ा तदए हैं। बहुि जलद हमारी िौज उन इलाकों 
को हातसल कर लेगी, तजन पर रूस ने कबजा तकया है।

िुलाई महीने की शुरुआत िे ही रूि 
आक्ामक है। पुसतन मानो खुद फ्ंटफुट पर 
अमेररका और ्यूरोप करे सखलाफ बैसटंग कर 
रहे हैं। रूि खुद को काला िागर अनाि 
िमझौते िे अलग कर चुका है। रूि 17 
मई को इि िमझौते को 60 सदनों करे सलए 
बढ़ाने पर िहमत हुआ ्ा। इि डील करे 
एक सहसिे की विह िे रूि अिंतुषट ्ा 
और िुलाई में आसखरकार उिने इिकरे 
खतम करने का ऐलान कर सद्या। उिर 
्यूक्रेन ने घोरणा कर दी सक वह रूि करे 
बंदरगाहों िे दूिरे देशों को हो रही तेल की 
आपूसत्ष नहीं होने देगा।
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ला लररंगथारा का लक्य अंगे्जी में एशपलकरेशन 
तलखने और िेलीतवजन समाचार ररपोिटों को 

समझने में दक्षिा हातसल करना था। वह तमजो भारा में 
पढ़ने और तलखने में सक्षम हैं। लालररंगथारा कहिे हैं, 
मुझे तमजो भारा में पढ़ने या तलखने में कोई समसया 
नहीं है। कहिे हैं सीखने की कोई उम्र नहीं होिी। जब 
जागो िब सवेरा। ये पंशकियां सिीक बैठिी हैं तमजोरम 
करे चंिाई में हु्आइकोन गांव करे रहने वाले 78 साल 
करे लालररंगथारा पर। उनकी कहानी अब कई लोगों करे 
तलए प्रेरणा बन गई है। उनहोंने वि्षमान शैक्षतणक सत् में 
ह्ुआइकोन गांव में राष्ट्रीय माधयतमक तशक्षा अतभयान 
(आरएमएसए) हाईसकूल में नौवीं कक्षा में दातखला 
तलया है। वह सकूल यूतनिॉम्ष में तकिाबों से भरा बैग 
लेकर अपने सकूल िक पहंुचने करे तलए हर तदन िीन 
तकमी की पैदल यात्ा करिे हैं।

1945 में भारि-मयांमार सीमा करे पास खुआंगलेंग 
गांव में जनमे लालररंगथारा तपिा की मौि करे कारण कक्षा 
दो करे बाद अपनी पढ़ाई जारी नहीं रख पाए। उनहें कम 
उम्र में खेिों में मां की मदद करने करे तलए मजबूर होना 
पडा, कयोंतक वह अपने मािा-तपिा करे इकलौिे बचे् 
थे। एक सथान से दूसरे सथान पर जाने करे बाद अंि 
में वह 1995 में नयू ह्ुआइकॉन गांव में बस गए। घोर 
गरीबी करे कारण वह पढ़ाई पूरी नहीं कर पाए। वह अपनी 
आजीतवका करे तलए सथानीय प्रेशसबिेररयन चच्ष में गाड्ड 
करे रूप में काम कर रहे हैं।

्ये है लक््य
लालररंगथारा का लक्य अंग्ेजी में एशपलकरेशन तलखने 
और िेलीतवजन समाचार ररपोिटों को समझने में दक्षिा 
हातसल करना था। वह तमजो भारा में पढ़ने और तलखने 
में सक्षम हैं। लालररंगथारा कहिे हैं, मुझे तमजो भारा में 
पढ़ने या तलखने में कोई समसया नहीं है, लेतकन तशक्षा 
की मेरी इच्ा अंग्ेजी भारा सीखने करे मेरे जुनून से 
बढ़ी है। आजकल सातहतय में हर जगह कु् अंग्ेजी 
शबद शातमल होिे हैं, जो अकसर मुझे भ्रतमि करिे हैं। 
इसतलए मैंने अपने ज्ान को बेहिर बनाने करे तलए सकूल 
वापस जाने का िैसला तकया, िातक अच्ी अंग्ेजी 
सीख सकूं।

सशक्कों करे सलए प्रेरणा  
भी और चुनौती भी

सकूल करे प्रभारी प्रिानाधयापक वनलालतकमा कहिे 
हैं तक लालररंगथारा ्ात्ों और तशक्षकों दोनों करे तलए 
समान रूप से एक प्रेरणा और चुनौिी हैं, लेतकन उनका 
जुनून देखकर हमारे मन में भी उतसाह उमड पडिा है। 
वनलालतकमा करे मुिातबक, उन पर हमें थोडी मेहनि 
करनी पडिी है। वह तनयम से सकूल में उपशसथि होिे हैं 
और अनय ्ात्ों की िरह ही तशक्षा लेिे हैं।

भारत को समली खतरनाक 
इस्ाइली सपाइक NLOS; 

िलद होगा परीक्ण

रू स और यूक्रेन करे बीच जारी युद्ध में तजस 
पैमाने पर िैंक रोिी तमसाइलों का इसिेमाल 

हुआ है, उसे देखिे हुए भारिीय वायु सेना अपने 
रूसी हेतलकॉपिर बेडे को इस्ाइली एंिी िैंक गाइडेड 
तमसाइल (एनएलओसएस) से लैस कर रहा है। 
पहाडों करे पी्े त्पे दु्मन करे तठकानों को नष्ि करने 
करे तलए भारिीय वायुसेना खुद को मजबूि कर रही 
है। इसी क्म में अपनी क्षमिा िो बढ़ावा देने करे तलए 
भारिीय वायु सेना (आईएएि) को इस्ाइली सपाइक 
नॉन लाइन ऑि साइि (एनएलओएस) एंिी-िैंक 
गाइडेड तमसाइलें तमली हैं। ये 30 तकलोमीिर की 
दूरी िक लक्य पर हमला कर सकिी है। इसकरे जररए 
जरूरि पडने पर ऊंचाई वाले इलाकों में दु्मन करे 
िैंकों को धवसि तकया जा सकरेगा।  

रक्षा सूत्ों ने इस बारे में जानकारी है। उनहोंने बिाया 
है तक इस्ाइल की खिरनाक सपाइक एनएलओएस 
एंिी-िैंक गाइडेड तमसाइलें भारि को दी जा चुकी हैं। 
वायुसेना जलदी ही इसका परीक्षण भी करेगी। 

रूस और यूक्रेन करे बीच जारी युद्ध में तजस पैमाने 
पर िैंक रोिी तमसाइलों का इसिेमाल हुआ है, उसे 
देखिे हुए भारिीय वायु सेना अपने रूसी हेतलकॉपिर 
बेडे को इस्ाइली एंिी िैंक गाइडेड तमसाइल 
(एनएलओसएस) से लैस कर रहा है। सरकारी सूत्ों 
करे मुिातबक रूसी हेतलकॉपिर बेडे एमआई-17वी5 में 
इस्ाइली एनएलओएस लगाने से यह संघर्ष की शसथति 
में कािी दूर से अपने लक्य को तनशाना बना पाएगी 
और आपाि शसथति में यह कािी असरदार सातबि 
होगी। रूस-यूक्रेन युद्ध से जुडी ररपोि्ड में यह बिाया 
गया है तक रूसी सेना करे तखलाि यूक्रेन करे सैतनकों 
ने पश्चमी यूरोपीय राष्ट्रों और अमेररका द्ारा मुहैया 
कराई गई िैंक रोिी तमसाइलों का बडे प्रभावी ढंग से 
इसिेमाल तकया है।  दरअसल, भारिीय वायु सेना ने 
इन तमसाइलों में तदलचसपी लेना दो साल पहले शुरू 
तकया, जब पूवजी लद्ाख में तनयंत्ण रेखा (एलएसी) 
करे पास चीन ने भारी संखया में सैतनकों और िैंकों की 
िैनािी की थी। पहले िैंकों से युद्ध करे तलए पश्चमी 
सीमा अनुकूल मानी जािी थी, लेतकन अब यह 
पश्चमी और पूवजी सीमा दोनों में अहम भूतमका तनभा 
सकिी है। 

वा्यु िेना होगी और मिबूत78 िाल का बिुगु्ष नौंवीं 
कक्ा में दासखला, तीन सकमी 
पदैल चलकर िात ेसकलू
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आ जादी करे बाद सामातजक और आतथ्षक पहलू 
पर देश में कमजोर िबकरे का सिर सुिारने 

की नीयि से लागू आरक्षण करे राजनीतिक रूप ने देश 
को आज उस चौराहे पर लाकर खडा कर तदया है, जहां 
समूचा राष्ट्र रह-रहकर जािीय संघर्ष करे बीच उलझिा 
तदखाई देिा है। 15 अगसि का तदन प्रतयेक भारिवासी 
करे तलए गौरव का तदन है कयोंतक इसी तदन भारि को 
अंग्ेजों की दासिा से मुशकि तमली थी। सविंत्िा तदवस 
को लेकर देश करे प्रतयेक नागररक करे तदलोतदमाग में एक 
अलग ही जजबा और उतसाह समातहि रहिा है। हालांतक 
वरटों की गुलामी करे बाद गुलामी की इन जंजीरों से तमली 
आजादी को हम तकस रूप में संजोकर रख पा रहे हैं, वह 
सभी करे समक्ष है। देश को आजाद हुए पूरे 76 बरस हो 
चुकरे हैं लेतकन आजादी करे इन 76 वरटों में लोकिंत् करे 
पतवत् सथल संसद और तविानसभाओं करे हालाि साल 
दर साल तकस कदर बदले हैं, वह भी तकसी से त्पा 
नहीं है, जहां अभद्रिा की सीमा पार करिे जनप्रतितनति 
अभद्रिा की हर हद पार करिे नजर आिे हैं। प्रतिवर्ष जब 
देश की सविंत्िा करे साथ-साथ राष्ट्र की आन-बान और 
शान करे प्रिीक तिरंगे करे नीचे खडे होकर बहुि से ऐसे 
जनप्रतितनतियों को भी देश की रक्षा व प्रगति का संकलप 
लेिे देखिे हैं, जो वर्षभर सरेआम लोकिंत् की ितजियां 
उडािे देखे जािे हैं िो मन में यही सवाल उठिा है तक 
आतखर ऐसी संकलप अदायगी से देश को हातसल कया 
होिा है? आजादी करे दीवानों ने कभी सपने में भी नहीं 
सोचा होगा तक तजस देश को आजाद कराने करे तलए वे 
इिनी कुबा्षतनयां दे रहे हैं, आजादी की उसकी िसवीर 
ऐसी हो जाएगी।

हालांतक सविंत्िा प्राशपि करे प्चात् देश ने तवकास 

करे माग्ष पर िेजी से कदम बढ़ाए और तवकास करे अनेक 
सोपान िय तकए हैं। िकनीकी कौशल हातसल करिे हुए 
देश अंिररक्ष िक जा पहुंचा है लेतकन मतहलाओं से 
दुवय्षवहार की घिनाएं तजस प्रकार लगािार बढ़ रही हैं 
और समाज में अपरािों की िादाद भी बढ़ रही है, ऐसे 
में देश की गुलामी का दौर देख चुकरे कु् बुजुग्ष िो अब 
कहिे सुने भी जािे हैं तक गुलामी करे तदन आज की इस 
आजादी से कहीं बेहिर थे, जहां अपरािों को लेकर 
मन में भय वयापि रहिा था तकनिु कडे कानून बना तदए 
जाने करे बावजूद अपरातियों करे मन में अब तकसी िरह 
का भय नहीं तदखिा। देश करे कोने-कोने से सामने आिे 
अबोि बतच्यों और मतहलाओं करे साथ हो रहे अपरािों 
करे बढ़िे मामले आजादी की बेहद शम्षनाक िसवीर पेश 
कर रहे हैं। देश में महंगाई सुरसा की िरह बढ़ रही है, 
मधयम वग्ष करे तलए जीवनयापन तदनों-तदन मुश्कल होिा 
जा रहा है, आिंकवाद की घिनाएं पग पसार रही हैं, 
आरक्षण की आग रह-रहकर देश को जलािी रहिी है। 
ऐसे हालाि तनश्चि िौर पर देश करे तवकास करे माग्ष में 
बािक बनिे हैं। हर कोई सत्ा करे इद्ष-तगद्ष ही अपनी-
अपनी राजनीतिक रोतियां सेंकिा नजर आ रहा है, कहीं 
कोई सत्ा बचाने में लगा है िो कहीं कोई इसे तगराने 
करे प्रयासों में। संसद और तविानसभाओं में हंगामेदार 
िसवीरें िो अब कोई नई बाि नहीं रह गई है।

आजादी करे बाद सामातजक और आतथ्षक पहलू पर 
देश में कमजोर िबकरे का सिर सुिारने की नीयि से 
लागू आरक्षण करे राजनीतिक रूप ने देश को आज उस 
चौराहे पर लाकर खडा कर तदया है, जहां समूचा राष्ट्र 
रह-रहकर जािीय संघर्ष करे बीच उलझिा तदखाई देिा 
है। सवाथ्षपूण्ष राजनीति ने माहौल को इस कदर तवकृि 

कर तदया है, जहां से तनकल पाना संभव ही नहीं तदखिा। 
आजादी करे बाद करे इन साढ़े साि दशकों में महंगाई, 
भ्रष्िाचार और अपराि इस कदर बढ़ गए हैं तक आम 
आदमी का जीना दूभर हो गया है। भले ही भ्रष्िाचार पर 
नकरेल कसे जाने करे तकिने ही ढ़ोल कयों न पीिे जािे 
रहें तकनिु वासितवकिा यही है तक आज भी अतिकांश 
जगहों पर तबना लेन-देन करे काय्ष समपन्न नहीं होिे। बडे 
नेिाओं की िो ्ोड दें, ्ुिभैया नेिाओं की भी चांदी 
हो चली है। आजादी करे बाद लोकिंत् करे इस बदलिे 
सवरूप ने आजादी की मूल भावना को बुरी िरह िहस-
नहस कर डाला है।

आजादी का एक शम्षनाक पहलू यह भी है तक तगने-
चुने मामलों को ्ोडकर हतया, भ्रष्िाचार, बलातकार 
जैसे संगीन अपरािों से तवभूतरि जनप्रतितनति भी प्रायः 
सममातनि तजंदगी जीिे रहिे हैं। देश करे ये बदले हालाि 
आजादी करे कौनसे सवरूप को उजागर कर रहे हैं, 
तवचारणीय है। लोकिंत् करे हातशये पर खडी देश की 
जनिा करे तलए इस तदशा में तिर से तचंिन-मंथन करना 
आव्यक हो गया है तक वह आतखर तकस िरह की 
आजादी की पक्षिर है? आज की आजादी, जहां िन करे 
साथ-साथ मन भी आजाद है, सब कु् करने करे तलए, 
चाहे वह विन करे तलए अतहिकारी ही कयों न हो, या 
उस िरह की आजादी, जहां विन करे तलए अतहिकारी 
हर कदम पर बंतदश हो। आज की आजादी, जहां सवतहि 
राष्ट्रतहि से सववोपरर होकर देशप्रेम की भावना को 
लीलिा जा रहा है, या वह आजादी, जहां राष्ट्रतहि की 
भावना सववोपरर सवरूप िारण करिे हुए देश को आजाद 
कराने में गुमनाम लाखों शहीदों करे मन में उपजे देशप्रेम 
का जजबा सभी में तिर से जाग्रि कर सकरे।

आसखर किैी आिादी  
करे पक्िर हैं हम..?



से ना करे मेतडकल कैडर में 1 जुलाई, 2023 िक 
मतहलाओं की कुल संखया आमजी मेतडकल कोर 

में 1,212 है, आमजी डेंिल कोर में 168, तमतलट्री नतसिंग 
सतव्षस में 3,841 है। केंद्रीय मंत्ी भट् ने कहा तक 1 
जनवरी, 2023 िक भारिीय सेना (एएमसी, एडीसी और 
एमएनएस को ्ोडकर) में मतहला अतिकाररयों की कुल 
संखया 1,733 है। भारिीय सेना में मतहलाओं की संखया 
बढ़ाने की योजना बनाई गई है। रक्षा राजय मंत्ी अजय 
भट् ने राजयसभा में एक सवाल करे जवाब में बिाया तक 
जुलाई 2022 से राष्ट्रीय रक्षा अकादमी, पुणे में प्रति वर्ष 
मतहला कैडेिों करे तलए 20 ररशकियां आवंतिि की गई हैं। 
उनहोंने कहा तक शॉि्ड सतव्षस कमीशन में मतहलाओं करे 
तलए 90 ररशकियां हैं, तजसमें जून 2023 से 10 अतिररकि 
ररशकियां भी शातमल हैं। केंद्रीय मंत्ी ने बिाया, माच्ष 
2023 से आति्डलरी इकाइयों करे साथ-साथ ररमाउंि और 
पशु तचतकतसा कोर में भी मतहला अतिकाररयों को शातमल 
करने की मंजूरी दे दी गई है।  आमजी एतवएशन में पायलि 
करे रूप में मतहला अतिकाररयों का प्रवेश जून 2021 से 
शुरू हुआ। 

महिला अहिकारियों की कुल संखया 1700 के 
पाि : सेना करे मेतडकल कैडर में 1 जुलाई, 2023 
िक मतहलाओं की कुल संखया आमजी मेतडकल कोर में 

1,212 है, आमजी डेंिल कोर में 168, तमतलट्री नतसिंग 
सतव्षस में 3,841 है। केंद्रीय मंत्ी भट् ने कहा तक 1 
जनवरी, 2023 िक भारिीय सेना (एएमसी, एडीसी 
और एमएनएस को ्ोडकर) में मतहला अतिकाररयों की 
कुल संखया 1,733 है।

कोई िक्ा ऑफसेट दाहयत्व हपछले पांच ्वर्षों 
में निीं िुआ समाप्त : रक्षा राजय मंत्ी अजय भट् ने 
राजयसभा में एक प्रश्न का उत्र देिे हुए कहा तक तप्ले 
पांच वरटों करे दौरान कोई भी ऑिसेि दातयतव समापि नहीं 
हुआ है। सरकार ने कहा तक रक्षा ऑिसेि दातयतवों की 
कीमि 6.85 अरब अमेररकी डॉलर है, तजसकरे तलए दावे 
प्रसिुि तकए गए हैं। भारि की ऑिसेि नीति करे िहि, 
2,000 करोड रुपये या उससे अतिक करे सभी अनुबंिों 
करे तलए तवदेशी रक्षा संसथाओं को कलपुजटों की खरीद, 
प्रौद्ोतगतकयों करे हसिांिरण या अनुसंिान की सथापना करे 
माधयम से भारि में कुल अनुबंि मूलय का कम से कम 
30 प्रतिशि खच्ष करना अतनवाय्ष है। हालांतक ऑिसेि 
‘िासि ट्ररैक प्रतक्या’ करे िहि खरीद पर और ‘तवकलप 
खंड’ मामलों में लागू नहीं होिे हैं, यतद मूल अनुबंि में 
इसकी पररकलपना नहीं की गई थी। इसकरे अलावा,अंिर-
सरकारी समझौिों करे िहि अनुबंिों में कोई ऑिसेि 
लागू नहीं होिा है। सभी ऑिसेि अनुबंिों का कुल मूलय 

13.21 अरब अमेररकी डॉलर है।
हिफॉलट िोने पि दंिातमक काि्र्वाई: भट् ने 

कहा तक लागू रक्षा खरीद प्रतक्या करे िहि रक्षा ऑिसेि 
तदशातनददेशों करे प्रासंतगक प्राविानों करे अनुसार तडिॉलि 
तवक्रेिाओं करे तखलाि दंडातमक कार्षवाई की जािी है। 
उनहोंने कहा, मौजूदा रक्षा खरीद प्रतक्या करे िहि रक्षा 
ऑिसेि तदशातनददेशों में ऑिसेि की गुणवत्ा का 
आकलन बोली मूलयांकन मानदंड करे रूप में प्रदान नहीं 
तकया गया है।

मसहला िममान बचत प्रमाणपरि 
्योिना में 8,630 करोड़ िमा

तवत् मंत्ालय ने संसद को सूतचि तकया तक मतहला 
सममान बचि प्रमाणपत् योजना (एमएसएससी) करे िहि 
14.83 लाख खािे खोले गए। इसमें 8,630 करोड रुपये 
जमा हैं। तवत् राजय मंत्ी पंकज चौिरी ने लोकसभा में 
एक तलतखि उत्र में कहा तक यह आजादी का अम्रि 
महोतसव मनाने करे तलए सरकार की एक नई शुरू की गई 
लघु बचि योजना है और तवशेर रूप से मतहलाओं और 
लडतकयों करे तलए है।

सेिा में मनिलाओं की संखया बढािे 
के नलए सरकार बिा रिी योजिा
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ह मारे प्रतिभातगयों में जयादािर मतहलाएं थीं, और 
तरििेन की सामानय आबादी की िुलना में ्वेि 

प्रष्ठभूतम से आने वाले और अतिक सम्रद्ध क्षेत्ों में 
रहने वाले लोगों का अनुपाि अतिक था। बहरहाल, 
हमारा अधययन उन लोगों की तनगरानी करने और उनकरे 
सामानय होने में सहायिा करने की आव्यकिा को 
दशा्षिा है तजनकरे मशसिष्क का काय्ष कोतवड से सबसे 
अतिक प्रभातवि होिा है।

संज्ानातमक कायटों या कौशलों, जैसे पुरानी बािों को 
याद करने की क्षमिा, कायटों पर धयान केंतद्रि करना, या 
बािचीि में सही शबद ढूंढने में आने वाली कतठनाइयां, 
आमिौर पर कोतवड     संक्मण करे बाद बिाई जािी हैं। इन 
लक्षणों को अकसर रेिन फॉग करे रूप में संदतभ्षि तकया 
जािा है, और तवशेर रूप से उन लोगों में आम है तजनमें 
दीघ्षकातलक या लगािार लक्षण होिे हैं तजनहें लॉनग 
कोतवड     कहा जािा है। माच्ष 2023 की नवीनिम गणना 
करे अनुसार, यूकरे में लंबे समय िक कोतवड     से पीतडि 
10 लाख लोग थे तजनहोंने धयान केंतद्रि करने में कतठनाई 
की सूचना दी थी, और िकरीबन साढ़े साि लाख लोगों 
ने सम्रति हातन या भ्रम की सूचना दी थी। अलपावति 
में, रिेन फॉग करे लक्षण लोगों की उनकरे सामानय दैतनक 
कायटों, जैसे कामकाज और बच्े की देखभाल, को पूरा 
करने की क्षमिा को प्रभातवि कर सकिे हैं और उनकरे 
जीवन की गुणवत्ा को कम कर सकिे हैं।

लंबी अवति में, हलकी संज्ानातमक हातन मनोभ्रंश 
जैसी अतिक गंभीर शसथतियों में तवकतसि हो सकिी है। 
आम िौर पर कोतवड संक्मण को मनोभ्रंश करे तनदान करे 

बढ़िे जोतखम से जोडा गया है। इसतलए ्ोिी और लंबी 
अवति में लोगों की सहायिा करने करे तलए, आमिौर 
पर संज्ानातमक काय्ष पर रिेन िॉग और लंबे कोतवड     
करे प्रभावों की प्रकृति, आकार और अवति को समझना 
महतवपूण्ष है। एक नए अधययन में, मैं और मेरे सहकमजी 
यह समझने करे तलए तनकले तक कया कोतवड     संक्मण, 
और लक्षण अवति, संज्ानातमक परीक्षणों में प्रदश्षन को 
प्रभातवि करिी है, और समय करे साथ परीक्षण प्रदश्षन 
कैसे बदल गया है। हमने पाया तक लगािार लक्षण वाले 
लोगों की शसथति कोतवड संक्मण करे दो साल बाद िक 
इन परीक्षणों में बदिर रही। तदमागी प्रतशक्षण संज्ानातमक 
कौशल का परीक्षण करने करे तलए, हमने जुलाई 2021 
में और तिर अप्रैल 2022 में 12 मशसिष्क-प्रतशक्षण-
शैली कायटों की एक श्रंखला को ऑनलाइन पूरा करने 
करे तलए कोतवड लक्षण अधययन बायोबैंक में प्रतिभातगयों 
को आमंतत्ि तकया। पहले दौर में, 3,300 से अतिक 
लोगों ने परीक्षण पूरा तकया।

अनय 2,400 ने दूसरा दौर पूरा तकया, तजनमें से 
1,700 ने पहले दौर में भी भाग तलया था। कोतवड 
लक्षण अधययन बायोबैंक एक अधययन है जो 2020 में 
शुरू हुआ, तजसमें कोतवड लक्षण अधययन समाि्डिोन 
ऐप (अब जैडओई हेलथ सिडी) से लोगों को भिजी 
तकया गया जो लक्षणों और कोतवड परीक्षणों को ट्ररैक 
करिा है। अधययन में 8,000 से अतिक लोगों को 
शातमल तकया गया है, तजनकरे पास पहले से ही कोतवड    
संक्मण का इतिहास था और तजनकरे पास कम और 
लंबी अवति करे कोतवड     लक्षण थे। 

कोसवड करे दो िाल 
बाद तक मषसतषक की 
का्य्षप्रणाली प्रभासवत

ग डकरी ने कहा तक वह अपना भारण तहंदी, 
मराठी और अंग्ेजी में देिे हैं और आज लोग 

यूट्ूब पर उनका भारण सुनिे हैं। अमेररका में उनकरे 
भारण सबसे जयादा लोग सुनिे हैं और उससे वे 
यूट्ूब से हर महीने 3 लाख रुपए कमािे हैं।

केंद्रीय मंत्ी तनतिन गडकरी ने रतववार को कहा 
तक देश में एक भी वयशकि अगर यह कहे तक उसने 
कमीशन करे रूप में एक पैसा भी तलया िो भाजपा नेिा 
राजनीति से संनयास ले लेंगे। उनहोंने कहा तक देश में 
ऐसा कोई नहीं तमलेगा जो कहे तक गडकरी को एक 
भी पैसा तदया गया है, राजनीति पैसा कमाने का िंिा 
नहीं है। गडकरी ने कहा तक वह अपना भारण तहंदी, 
मराठी और अंग्ेजी में देिे हैं और आज लोग यूट्ूब 
पर उनका भारण सुनिे हैं। अमेररका में उनकरे भारण 
सबसे जयादा लोग सुनिे हैं और उससे वे यूट्ूब से 
हर महीने 3 लाख रुपए कमािे हैं।

गडकरी न ेकहा तक उनहें खलुकर बोलन ेमें कोई 
तझझक नहीं होिी। उनहोंन ेबचपन में ही िय कर तलया था 
तक वह नौकरी नहीं करेंग ेबशलक नौकरी दने ेवाल ेबनेंग।े 
उनकरे मािा-तपिा न ेउनहें वकील बनन ेकरे तलए कहा 
लेतकन उनहोंन ेउनस ेकहा तक वह नौकरी मागंन ेवाले 
नहीं, बशलक नौकरी देन ेवाले बनेंग।े बीजपेी निेा न ेआगे 
कहा तक जाति, िम्ष और भारा स ेलोग महान नहीं बनि,े 
लोग अपन ेकम्ष और गणुों स ेमहान बनि ेहैं। गडकरी 
न ेकहा तक वह जाति की बाि नहीं करिे, वह निेा हैं, 
उनहें हर जाति का वोि चातहए। उनहोंन ेहमशेा कहा है 
तक जो भी जाति करे बारे में बाि करेगा उस ेजोरदार लाि 
मारी जाएगी।

िभी िासत करे लोग मेरे भाई 
केंद्रीय मंत्ी ने कहा तक सभी जाति करे लोग मेरे भाई 
हैं, मेरा पररवार हैं। मैं इस बाि को समझिा हूं। आज 
वह कोई तबजनेस नहीं करिे हैं, लेतकन उनहोंने अब 
िक जो तबजनेस तकया है, उसका िन्षओवर ढाई 
हजार करोड का है। उनहोंने जो तबजनेस शुरू तकया 
है, उसमें उनहोंने 15,000 लोगों को नौकरी दी है 
और उनमें से 200 लोग भी उनकी जाति करे नहीं हैं। 
इससे पहले केंद्रीय सडक, पररवहन और राजमाग्ष 
मंत्ी तनतिन गडकरी ने कहा था तक सरकार सडक 
सुरक्षा को लेकर सजग है और देश में सडकों की 
गुणवत्ा में सुिार करे बाद सडक दुघ्षिनाएं बढ़ने 
करे संबंि में सडक सुरक्षा ऑतडि कराकरे उपाय 
तनकाले जाएंगे।

रािनीसत पैिा कमाने का 
िंिा नहीं- मंरिी गडकरी
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एक वर्ष में 1 लाख सरकारी 
पदों पर की जाएगी भ्तती

मु खयमंत्ी शी तशवराज तसंह चौहान ने कहा है तक 
प्रदेश में एक वर्ष में 1 लाख सरकारी पदों पर भिजी 

होगी, तजसमें से लगभग 60 हजार पदों पर तनयुशकि दी जा 
चुकी है। प्रदेश की जनिा मेरा पररवार है और मैं सरकार को 
पररवार की िरह ही चलाने का प्रयास करिा हूँ। गरीब और 
मजदूर हमारे तलए भगवान हैं। शासकीय सेवा में आपका 
चयन उनकी सेवा करे तलए हुआ है। गरीब और मजदूर 
को सामातजक सुरक्षा प्रदान करना, उनहें काम का सवसथ 
और सुरतक्षि वािावरण उपलबि कराना हमारा दातयतव 
है। मुखयमंत्ी शी चौहान आबकारी, शम और सहकाररिा 
तवभाग करे तनयुशकि पत् तविरण काय्षक्म को संबोतिि 
कर रहे थे। मुखयमंत्ी शी चौहान ने तनवास काया्षलय पर 
काय्षक्म का दीप प्रज् जवतलि कर शुभारंभ तकया। उनहोंने 
नवतनयुकि शासकीय सेवकों को तनयुशकि-पत् तविररि 
तकए और शुभकामनाएँ दीं। मुखयमंत्ी शी चौहान ने कहा 
तक तप्ली 15 अगसि पर मैंने एक साल में एक लाख पदों 
पर भिजी की बाि कही थी। यह भिजी अतभयान तनरंिर जारी 
है। अब िक 60 हजार लोगों को तनयुशकि दी जा चुकी है। 
आज की तनयुशकियां भी इसमें शातमल हैं। हमारी प्रतिबद्धिा 
रही है तक पारदतश्षिा, ईमानदारी और मेररि करे आिार पर 
शासकीय सेवा में भति्षयां हों। आप सबका चयन मेररि 
करे आिार पर हुआ है, अि: आप सब बिाई करे पात् हैं। 
शासकीय सेवा में काय्षभार ग्हण करने करे बाद तवभागीय 
योजनाओं और काय्षक्मों का तक्यानवयन आपकरे माधयम 
से ही होगा। आप इस दातयतव का सिलिापूव्षक तनव्षहन 
करें, यही आशीवा्षद और शुभकामनाएँ हैं। "मेरी अपेक्षा है 
तक आप इस भाव से अपने दातयतवों का तनव्षहन करें तक 

हम करेवल अपने तलए नहीं, अतपिु प्रदेश की जनिा और 
प्रदेश करे तलए हैं। शासकीय सेवा का अथ्ष है, जनिा की 
सेवा और प्रदेश एवं देश का तवकास। इसकरे तलए कि्षवय 
और दातयतव का भाव सदैव मन में रहना चातहए। आप 
पर ही प्रदेश की प्रगति और तवकास तनभ्षर है। आप पर ही 
जन-कलयाणकारी योजनाओं और काय्षक्मों का सिल 
तक्यानवयन भी तनभ्षर है"।
प्रदेश प्रगह्त के पथ पि अग्रसि िै : मुखयमंत्ी शी 
चौहान ने कहा तक प्रदेश, तवकास और प्रगति करे पथ 
पर अग्सर है। प्रति वयशकि आय जो वर्ष 2002-03 में 
11 हजार रूपए हुआ करिी थी, अब बढ़कर एक लाख 
40 हजार रूपए हो गई है। जीएसडीपी 15 लाख करोड 
और प्रदेश का बजि 3 लाख 15 हजार करोड का है। 
सडक, पानी, तबजली सतहि संपूण्ष अिोसंरचना करे क्षेत् 
में बहुि सुिार हुआ है। साथ ही सामातजक सरोकार रखने 
वाले तवभागों में भी संवेदनशीलिा करे साथ गतितवतियाँ 
संचातलि हैं।

कुल 741 को सन्युषकत  
परि सवतररत

काय्षक्म में कुल 741 अभयतथ्षयों को तनयुशकि-पत् 
तविररि तकए गए। आबकारी तवभाग में 340 आबकारी 
आरक्षकों, सहकाररिा तवभाग में 347 कलक्क और कंपयूिर 
ऑपरेिर िथा शम तवभाग में बीमा तचतकतसा पदातिकारी, 
िामा्षतससि, सहायक ग्ेड 3 और सिाई सेवक करे पदों 
पर कुल 54 अभयतथ्षयों को तनयुशकि पत् प्रदान तकए गए। 

प्रमुख सतचव सहकाररिा शी उमाकांि उमराव, प्रमुख 
सतचव वातणशजयक कर शीमिी दीपाली रसिोगी, आबकारी 
आयुकि शी ओ.पी. शीवासिव, प्रबंि संचालक अपेकस 
बैंक शी पी.एस. तिवारी िथा चयतनि अभयथजी उपशसथि 
थे।

महतवूपण्ष हैं िहकाररता, श्म और 
आबकारी करे दास्यतव

मुखयमंत्ी शी चौहान ने कहा तक सहकाररिा तवभाग 
सामातजक सरोकार से संबंतिि महतवपूण्ष तवभाग 
है। तवभाग ग्ामीण और दूरदराज करे क्षेत्ों िक तवत्ीय 
सेवाएँ उपलबि कराकर लोगों करे और प्रदेश करे तवकास 
में योगदान दे रहा है। शम तवभाग शतमकों को काम का 
सवसथ और सुरतक्षि वािावरण उपलबि कराने की द्रशष्ि 
से महतवपूण्ष है। तवशेरकर असंगतठि क्षेत् में शतमकों का 
शोरण नहीं हो, इस द्रशष्ि से सिक्क रहना आव्यक है। 
आबकारी तवभाग की दोहरी तजममेदारी है। नशे पर तनयंत्ण 
और अवैि शराब की तबक्ी न हो, इसकरे तलए सदैव 
चौकन्ना रहना तवभाग करे कम्षचाररयों करे तलए आव्यक 
है। इस तवभाग करे अतिकारी, कम्षचारी संकलप लें तक 
अवैि गतितवतियों को संचातलि नहीं होने देंगे और राजय 
करे राजसव को सुरतक्षि रखने करे तलए हरसंभव प्रयास 
करेंगे। नई आबकारी नीति में अहािे बंद करने का तनण्षय 
लेकर उसका सिल तक्यानवयन तकया गया है। नशे पर 
तनयंत्ण करे तलए लोगों की मानतसकिा में सुिार और जन-
जागरूकिा का काय्ष भी करना होगा।

अभी तक 60 हिार पदों पर सन्युषकत: िीएम
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जि्ता भाजपा को एक्तरफा 
आशीवा्षद देगी: जेपी िड्ा

बै ठक में कोर कमेिी करे सदसय राष्ट्रीय संगठन 
महामंत्ी बीएल संिोर, प्रदेश चुनाव प्रभारी एवं 

केंद्रीय मंत्ी प्रह्ाद जोशी, राष्ट्रीय महासतचव व प्रदेश 
प्रभारी अरुण तसंह, भाजपा प्रदेशाधयक्ष सीपी जोशी, प्रदेश 
चुनाव सह-प्रभारी तनतिन पिेल, प्रदेश सह-प्रभारी तवजया 
राहिकर, करेनद्रीय मंत्ी गजेनद्र तसंह शेखावि, कैलाश 
चौिरी, वसुंिरा राजे तसंतिया, राजयसभा सांसद राजेनद्र 
गहलोि, सांसद कनकमल किारा, सांसद राजयवि्षन तसंह 
राठौड, नेिा प्रतिपक्ष राजेनद्र राठौड और उपनेिा प्रतिपक्ष 
सिीश पूतनया मौजूद रहे। भारिीय जनिा पािजी करे अधयक्ष 
जगि प्रकाश नड्ा ने शतनवार को तव्वास जिाया तक 
राजसथान करे आगामी तविानसभा चुनाव में राजय की 
जनिा पािजी को एकिरिा आशीवा्षद को देगी। साथ ही 
नड्ा ने कहा तक उन् होंने अपनी राष्ट्रीय िीम में िरेरबदल 
समय को ध् यान में रखिे हुए तकया है। वहीं राजय की 
राजनीति में हंगामा मचाने वाली कतथि लाल डायरी करे 
बारे में उनहोंने कहा, ‘‘पाप का घडा भरिा है िो वह इस 
िरह से उजागर होिा है।’’ उनहोंने यहां मीतडया से कहा, 
‘‘मैं आ्वसि हूं तक तनकि भतवष्य में तविानसभा चुनाव 
में राजसथान की जनिा भाजपा को एकिरिा आशीवा्षद 
देने वाली है। इसकरे साथ-साथ 2024 में लोकसभा चुनाव 
में कलीन सवीप करे तलए लोग आिुर बैठे हैं। मुझे ऐसा 
महसूस हो रहा है।’’

राजय में इस साल करे अंि में तविानसभा चुनाव होने 
हैं। नड्ा ने पािजी करे प्रदेश काया्षलय में मीतडया से कहा, 
‘‘सही मायने में राजसथान की जनिा गहलोि सरकार 
को एक तमनि भी बदा्ष्ि करने को िैयार नहीं है। जैसी 
शसथति हमें तदख रही है, उसकरे िहि एक िारीख को पािजी 
का ‘नहीं सहेगा राजसथान’ अतभयान सिल होगा।’’ 
उनहोंने कानून वयवसथा सतहि कई मुद्ों को लेकर राजय 
सरकार पर तनशाना सािा और कहा तक यहां लूि मची 
हुई और राजय का तकसान बेहाल व ठगा हुआ महसूस 
कर रहा है। हाल ही में चचा्ष में आई कतथि लाल डायरी 
का तजक् करिे हुए नड्ा ने कहा, ‘‘यह गहलोि सरकार 
नहीं यह ग्रह लूि सरकार है। यह घर को लूिो और 
तदलली करे आकाओं को खुश करो (करे तसद्धांि वाली 
है)। हर जगह भ्रष्िाचार है। आजकल लाल डायरी की 
खूब चचा्ष है...पाप का घडा भरिा है िो वह इस िरह 
से उजागर होिा है।

भ्रष्िाचार सपष्ि रूप से हम सबको देखने को तमल 
रहा है।’’ नड्ा ने कहा, ‘‘तजस िरह का मैं वािावरण 
देख रहा हूं... प्रिानमंत्ी (नरेनद्र मोदी) की नीतियों करे 
कारण, सािारण वयशकि का जो सशशकिकरण हुआ है... 
गांव, गरीब, वंतचि, पीतडि, शोतरि, दतलि, हमारे युवा 
भाई, हमारे तकसान भाई, हमारी मािाएं बहनें... इनका 
जो सशशकिकरण हुआ है उसको भलीभांति राजसथान की 

जनिा ने समझा भी है और जाना भी है। इसतलए मैं 
आ्वसि हूं तक वह आने वाले समय में भाजपा को पूरा 
आशीवा्षद देकर सिल बनाएगी।’’ अपनी नई िीम करे बारे 
में नड्ा ने कहा, ‘‘हमारी िीम हमेशा समय को धयान में 
रखिे हुए बनाई जािी है। हम 2024 करे लोकसभा चुनाव 
में जा रहे हैं और हमने िैसला तकया है तक लोकसभा 
चुनाव करे तलए हमें िीम को भी रद्ोबदल करने की 
आव्यकिा थी। इसमें हम जीि हातसल करेंगे।’’ उनहोंने 
कहा, ‘‘वि्षमान में हमारे कई लोकसभा सदसय पािजी करे 
पदातिकारी भी थे।

चंूतक वे चुनाव सही से लड सकें ऐसे में उनहें समय 
देना और नये लोगों को मौका देना भी जरूरी था। हम 
संगठन को लेकर लचीले हैं और नये लोगों को नई 
तजममेदाररयां दी गई हैं और हमारे यहां यह सिि चलिा 
रहिा है।’’ नड्ा ने शतनवार को अपनी राष्ट्रीय िीम 
में िरेरबदल करिे हुए कना्षिक करे सी िी रतव और 
असम से लोकसभा सदसय तदलीप सैतकया की राष्ट्रीय 
महासतचव पद से और पूव्ष केंद्रीय मंत्ी रािामोहन तसंह 
की उपाधयक्ष पद से ्ुट्ी कर दी। पािजी करे एक प्रवकिा 
करे अनुसार नड्ा की अधयक्षिा में भाजपा कोर कमेिी 
बैठक आयोतजि हुई तजसमें पािजी की आगामी योजनाओं 
और चुनावी रणनीति को लेकर बारीकी से मंथन तकया 
गया।
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प्र िानमतं्ी नरनेद्र मोदी न ेलाल तकल ेपर पहुचंकर गाड्ड ऑि ऑनर 
का तनरीक्षण तकया। लाल तकल ेपर पहुचंन ेऔर तिरगंा िहरान ेसे 

पहल ेप्रिानमतं्ी राजघाि पहुचं ेथ ेऔर उनहोंन ेयहा ंबाप ूमहातमा गािंी को 
शद्धाजंतल अतप्षि की थी। प्रिानमतं्ी नरनेद्र मोदी करे लाल तकल ेपर तिरगंा 
िहरान ेकरे बाद 21 िोपों की सलामी दी गई।

प्रिानमतं्ी नरेंद्र मोदी न ेलालतकल ेकी प्राचीर स े77वें सविंत्िा तदवस 
करे मौकरे पर तिरगंा िहराया ह।ै य ेलगािार 10वीं बार ह ैजब प्रिानमतं्ी 
नरेंद्र मोदी न ेलालतकल ेकी ऐतिहातसक प्राचीर स ेतिरगंा िहराया ह।ै इससे 
पहल ेपवू्ष प्रिानमतं्ी मनमोहन तसहं न ेभी लगािार 10 बार यपूीए करे 
काय्षकाल में तिरगंा िहराया था।

लाल तकल े पर तिरगंा िहरान े करे साथ ही प्रिानमतं्ी नरेंद्र मोदी 
सबंोिन भी देंग।े प्रिानमतं्ी नरेंद्र मोदी करे सबंोिन को लकेर कािी चचा्ष 
ह,ै तजस ेसनुन ेकरे तलए परूा दशे आिुर ह।ै इसस ेपहल ेउनहोंन ेलाल तकले 
पर पहुचंकर गाड्ड ऑि ऑनर का तनरीक्षण तकया। लाल तकल ेपर पहुचंने 
और तिरगंा िहरान ेस ेपहल ेप्रिानमतं्ी राजघाि पहुचं ेथ ेऔर उनहोंन ेयहां 
बाप ूमहातमा गािंी को शद्धाजंतल अतप्षि की थी। प्रिानमतं्ी नरनेद्र मोदी 
करे लाल तकल ेपर तिरगंा िहरान ेकरे बाद 21 िोपों की सलामी दी गई। 
इसस ेपहल,े लाल तकला पहुचंन ेपर रक्षा मतं्ी राजनाथ तसहं और िीनों 
सनेाओं करे प्रमखुों न ेप्रिानमतं्ी का सवागि तकया। लाल तकला पहुचंन ेकरे 
बाद प्रिानमतं्ी न ेसलामी गारद का तनरीक्षण तकया। इसकरे बाद, रक्षा मतं्ी 
राजनाथ तसहं, रक्षा राजय मतं्ी अजय भट्, प्रमखु रक्षा अध् यक्ष जनरल 
अतनल चौहान, सनेा प्रमखु जनरल मनोज पाडं,े नौसनेा प्रमखु एडतमरल 
आर हरर कमुार और वाय ुसनेा प्रमखु एयर चीि माश्षल वी आर चौिरी 
न ेउनका स् वागि तकया। प्रिानमतं्ी न ेजसै ेही राष्ट्रीय धवज िहराया, 
भारिीय वाय ुसनेा करे दो उन्नि हलकरे हलेीकॉपिर माक्क-III धु्व न ेकाय्षक्म 
सथल पर पषु् प वरा्ष की। प्रिानमतं्ी थोडी दरे में राष्ट्र को सबंोतिि करेंग।े

पीएम िरेन्द्र मोदी िे लगा्तार 
10वीं बार फिराया न्तरंगा..

भारत का बटंवारा इसतहाि का िबिे पीड़ा 
दा्यक और दद्षनाक घटना : भािपा

प्रदशे कागें्स कमिेी करे सचंार तवभाग करे अधयक्ष 
सशुील आनंद शकुला ने एक बयान में कहा ह ै तक 
तवभाजन की तवभीतरका काय्षक्म भाजपा का अपने 
पूव्षजों करे गनुाह पर पदा्ष डालने करे तलए ह।ै शकुला ने 
कहा ह ैतक भारि तवभाजन करे गनुहगार तहदं ूमहासभा, 
आरएसएस और मशुसलम लीग जैसी सामप्रदातयक 
िाकिें थी, जो अंगे्जों की ििू डालो राज करो नीति 
में सहयोग करिी रही।

्त्ीसगढ़ करे मखुय तवपक्षी दल भारिीय जनिा 
पािजी (भाजपा) ने कहा ह ै तक 14 अगसि 1947 
में भारि का बंिवारा हमार ेइतिहास का सबस ेपीडा 
दायक और दद्षनाक घिना थी तजसमें लाखों लोगों ने 
अपनों को खोया। भाजपा नेिाओं ने बिाया तक पवू्ष 
तविानसभा अधयक्ष िरमलाल कौतशक ने आजादी करे 
अम्रि महोतसव करे अवसर पर प्रिानमतं्ी नरनेद्र मोदी 
द्ारा चलाए जा रह ेतवशरे अतभयान ‘मरेा मािी, मरेा 
दशे’ करे िहि तबलासपरु तजल ेकरे तबलहा कसबे में 
आयोतजि िीन तदवसीय मलिीमीतडया तचत् प्रदश्षनी 
की शरुूआि की। उनहोंने बिाया तक इसकरे साथ ही 
14 अगसि 1947 करे तवभाजन को याद करि ेहएु 

‘तवभाजन तवभीतरका सम्रति तदवस’ मनाया गया िथा 
तवभाजन की तवभीतरका झलेकर बतलदान दने ेवाले 
लाखों तनदवोर नागररकों को शद्धाजंली दी गयी।

इस अवसर कौतशक ने कहा तक 14 अगसि 
1947 में भारि का बंिवारा हमार ेइतिहास का सबसे 
पीडा दायक और दद्षनाक घिना थी। इस तवभाजन 
करे कारण लाखों लोगों ने अपनों को खोया, क्रूिा 
और तवसथापन की तवभीतरका को झलेा। कौतशक 
ने कहा तक दशे करे बंिवार ेकी तवभीतरका न ेलाखों 
पररवारों को अपनी जनमभूतम स ेअलग कर तदया। इस 
त्ासदी की सम्रतिया ंआज भी असखंय लोगों करे तलए 
बुर ेसवप्न स ेकम नहीं हैं। वहीं रायपरु शसथि भारिीय 
प्रबंिन ससंथान में तवभाजन की त्ासदी को याद करिे 
हएु एक प्रदश्षनी का आयोजन तकया िथा तवभाजन करे 
दौरान मार ेगए लोगों को शद्धाजंतल दी गई। रेल तवभाग 
करे अतिकाररयों ने बिाया तक दतक्षण पवू्ष मधय रेलवे 
रायपरु मडंल में तवभाजन तवभीतरका तदवस मनाया 
गया। तदवस का उद्े् य वि्षमान और भावी पीतढ़यों को 
तवभीतरका करे दौरान लोगों द्ारा सही गई वदेना और 
यािना का समरण कराना ह।ै



ग्वालियर, अगस्त 2023  | 13प्रदेशहमारा अभिमान

मधय प्रदेश करे मुखयमंत्ी तशवराज तसंह चौहान ने 
सविंत्िा तदवस करे अवसर पर आज भोपाल करे 

लाल परेड मैदान में धवजारोहण कर परेड की सलामी 
ली। इस बार परेड में 18 िुकतडयां शातमल हो रही है, 
हर्ष िायर तकया गया। पहली बार लाडली बहना सेना 
भी परेड में शातमल हुुुई । इसकरे पहले सीएम तशवराज ने 
अपने तनवास पर भी धवजारोहण कर सभी अतिकाररयों-
कम्षचाररयों को शुभकामनाएं दीं। मुखयमंत्ी ने कहा 
तक प्रदेश में मुखयमंत्ी जन आवास योजना प्रारंभ की 
जाएगी, तजससे वंतचिों को आवास उपलबि कराएं 
जाएंगे।मुखयमंत्ी मेघावी योजना प्रारंभ कर रहे है। 

तजससे हमारे बच्ों को लाभ तमले। महालोक की 
िज्ष पर प्रदेश करे कई सथानों पर िातम्षक लोग बनाए 
जाएंगे। इसकरे अलावा कोरोना संक्मण करे बाद पहली 
बार अ्वारोही दल भी शातमल तकया गया है। हर वर्ष 
यह आयोजन मोिी लाल नेहरू सिेतडयम में होिा था, पर 
इस बार सविंत्िा तदवस काय्षक्म लाल परेड मैदान में 
हो रहा है। मुखयमंत्ी तशवराज तसंह चौहान यहां उतकृष्ि 
सेवा और वीरिा करे तलए पदक पाने वाले पुतलस करे 66 
अतिकाररयों-कम्षचाररयों को सममातनि करेंगे।

सविंत्िा तदवस परेड की कमांडर डीजीपी सुिीर 
कुमार सकसेना की बेिी सोनाक्षी सकसेना है। वह 2020 
बैच की आइपीएस अतिकारी हैं। अभी इंदौर में सहायक 
पुतलस आयुकि करे पद पर हैं। उनहोंने मुखयमंत्ी और 
डीजीपी को परेड की सलामी दी। सहायक परेड कमांडर 
डीएसपी राहुल सैययाम है।
20 पुहलस अहिकारियों को िाष्ट्रपह्त पदक औि चाि 
को ्वीि्ता पुहलस पदक हमलेगा : मधय प्रदेश पुतलस करे 
कि्षवयतनष्ठ चार अतिकारी व कम्षचाररयों को वीरिा पदक 
एवं 20 अतिकारी-कम्षचाररयों को तवतशष्ि िथा सराहनीय 
सेवा करे तलए वर्ष 2023 करे राष्ट्रपति पुतलस पदक प्रदान 

करने की घोरणा की गई है। पदकों का तविरण अगले साल 
सविंत्िा तदवस समारोह में तकया जाएगा।

नकसल प्रभातवि क्षेत्ों में बेहिर काय्ष करे तलए पुतलस 
का वीरिा पदक एएसपी आतदतय तमशा, उप तनरीक्षक 
रामपदम शमा्ष, सहायक उप तनरीक्षक आशीर शमा्ष िथा 
आरक्षक रमेश तव्वकमा्ष को देने की घोरणा की गई 
है।राष्ट्रपति का तवतशष्ि सेवा पदक एडीजी आशुिोर राय, 
एडीजी/ओएसडी ए.साईं मनोहर, पुतलस उपायुकि मनीर 
कपूररया एवं इंदौर करे तनरीक्षक अशोक कुमार रघुवंशी 
को तदया जाएगा। सराहनीय सेवा करे तलए राष्ट्रपति 
का पुतलस पदक एआइजी मलय जैन, एएसपी सुरेनद्र 

कुमार जैन, डीआइजी मनोज कुमार शीवासिव, एसपी 
गवातलयर (अजाक) पंकज कुमार पांडे, भोपाल पुतलस 
अिीक्षक (एिीएस) प्रणय नागवंशी, गवातलयर एसपी 
(लोकायुकि) रामे्वर तसंह यादव, डीजीपी करे सिाि 
आतिसर (एएसपी) संदेश जैन, उजैिन डीएसपी अजय 
कैथवास, तनरीक्षक सुनील कुमार राय, उप तनरीक्षक डीपी 
सकसेना, इंदौर करे आरक्षक मोहनलाल, त्ंदवाडा करे 
प्रिान आरक्षक करेशव राव इंगले, गवातलयर करे प्रिान 
आरक्षक अशोक तसंह भदौररया, उजैिन करे प्रिान आरक्षक 
राम रिन नादेड, सागर करे आरक्षक रमेश जोशी और 
उजैिन करे डीएसपी सुनील कुमार िालान को तदया जाएगा।

सीएम नशवराज िे भोपाल के लाल 
परेड मैदाि में फिराया न्तरंगा...

मुख्यमंरिी िन आवाि ्योिना शुरू की िाएगी
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भा जपा नेिा ने कहा तक िुिबॉल, लोगों को जोडने 
वाला खेल है; यह शांति का खेल है। यह तसि्क 

एक गेम नहीं है, बशलक गेम से कहीं अतिक बढ़कर है। 
उनहोंने कहा तक असम ने भी हाल करे तदनों में खेलों करे क्षेत् 
में कािी प्रगति की है।

रक्षा मतं्ी राजनाथ तसंह न े असम करे कोकराझार में 
'डरूडं कप 2023 करे उद्ािन समारोह को सबंोतिि तकया। 
इस दौरान उनहोंन ेकहा तक खले हो या समाज हो या दशे हो, 
उसमें तनयम बहिु महतवपणू्ष होि ेहैं और उनहें बनाए रखना 
हम सभी की तजममदेारी ह।ै इसकरे साथ ही उनहोंन ेकहा तक 
सच्ा तखलाडी और सच्ा नागररक वही ह ैजो खले और 
समाज करे तनयमों करे अनसुार अपना कि्षवय तनभाए। उनहोंने 
कहा तक मैंन ेअभी िक कई लोगों स ेयह सनु रखा था, 

तक भारि का पूरा उत्र पूव्ष के्षत्, ििुबॉल करे प्रति अपने 
उतसाह करे तलए जाना जािा ह।ै लेतकन आज अपनी आखंों 
करे सामन ेमें यह जो द््र य देख रहा हू;ँ डूरडं कप को लकेर 
आप लोगों करे अदंर जो उतसाह देख रहा हँू; उसन ेमझु ेयह 
मानन ेपर मजबूर कर तदया ह,ै तक नॉथ्ष-ईसि करे लोगों करे 
तदलों का रासिा ििुबॉल स ेहोकर जािा है।  राजनाथ ने 
कहा तक ििुबॉल तजस ेपूरी दुतनया मेंसनुदर खले करे नाम से 
जाना जािा ह,ै यह तसि्क एक खले नहीं है, बशलक यह एक 
भावना भी ह।ै आप लोगों न ेमहान रिाजीली ििुबॉलर पलेे 
का नाम िो सनुा ही होगा। उनस ेसमबंतिि एक घिना बडा 
ही चतच्षि ह।ै मझु ेवह घिना याद आ रहा है तजसकी चचा्ष 
मैं आप लोगों स ेकरना चाहिा हू।ं उनहोंन ेकहा तक 1970 करे 
दशक में नाइजीररया में ग्रहयदु्ध त्डा हआु था।

भा जपा सांसद सुशील मोदी की अधयक्षिा वाली 
कानून और कातम्षक संबंिी संसदीय सथायी 

सतमति ने कहा ने कहा तक कनाडा, यूनाइिेड तकंगडम 
और ऑसट्रेतलया जैसे तवतभन्न देशों की प्रथाओं की जांच 
करने करे बाद, सतमति का मानना   है तक राष्ट्रीय चुनावों में 
उममीदवारी करे तलए नयूनिम आयु 18 वर्ष होनी चातहए।

एक संसदीय पैनल ने लोकसभा और तविानसभा 
चुनाव लडने करे तलए नयूनिम आयु कम करने की 
वकालि करिे हुए िक्क तदया है तक इससे युवाओं को 
लोकिंत् में शातमल होने करे समान अवसर तमलेंगे। वि्षमान 
ढांचे में, लोकसभा और तविानसभा चुनाव लडने करे तलए 
उममीदवार की आयु कम से कम 25 वर्ष होनी चातहए, 
और राजयसभा और राजयों की तविान परररद करे तलए 
चुने जाने करे तलए 30 वर्ष की आयु होनी चातहए। युवाओं 
को 18 वर्ष की आयु में वोि देने का अतिकार तमलिा है। 
पैनल ने शुक्वार (4 अगसि) को लोकसभा चुनाव लडने 
की नयूनिम आयु मौजूदा 25 साल से घिाकर 18 साल 
करने की तसिाररश की।

भाजपा सांसद सुशील मोदी की अधयक्षिा वाली 
कानून और कातम्षक संबंिी संसदीय सथायी सतमति ने कहा 
ने कहा तक कनाडा, यूनाइिेड तकंगडम और ऑसट्रेतलया 
जैसे तवतभन्न देशों की प्रथाओं की जांच करने करे बाद, 
सतमति का मानना   है तक राष्ट्रीय चुनावों में उममीदवारी 
करे तलए नयूनिम आयु 18 वर्ष होनी चातहए। इन देशों 
करे उदाहरण दशा्षिे हैं तक युवा वयशकि तव्वसनीय 
और तजममेदार राजनीतिक भागीदार हो सकिे हैं। इसने 
"तविानसभा चुनावों में उममीदवारी करे तलए नयूनिम आयु 

की आव्यकिा को कम करने" का भी सुझाव तदया। 
पैनल ने आगे िक्क तदया तक यह कदम युवाओं को लोकिंत् 
में शातमल होने करे समान अवसर प्रदान करेगा।

ररपोि्ड में कहा गया है, "यह द्रशष्िकोण वैश्वक 
प्रथाओं, युवा लोगों करे बीच बढ़िी राजनीतिक चेिना और 
युवा प्रतितनतितव करे िायदों जैसे बडी मात्ा में सबूिों 
से पुष्ि होिा है।" चुनाव आयोग करे अनुसार, जब िक 
संतविान करे तकसी प्राविान को बदलने करे तलए बाधयकारी 

कारण मौजूद न हों, इसे अपररवति्षि रहना चातहए। सतमति 
ने सुझाव तदया तक चुनाव आयोग और सरकार को युवाओं 
को राजनीतिक भागीदारी करे तलए आव्यक ज्ान और 
कौशल से लैस करने करे तलए वयापक नागररक तशक्षा 
काय्षक्म प्रदान करने को प्राथतमकिा देनी चातहए। इसमें 
यह भी कहा गया है तक तफनलैंड की नागररकिा तशक्षा जैसे 
अनय देशों करे सिल मॉडलों पर तवचार कर सकिे हैं और 
उनहें िदनुसार अपना सकिे हैं।  

िंिदी्य िसमसत का िुझाव

18 वर्ष हो लोकिभा और सवि 
चुनाव लड़ने की न्यूनतम उम्र

रािना् सिहं बोल-े चाह ेकोई खले हो ्या देश हो, 
िच्चा सखलाड़ी और नागररक वहीं होता ह ैिो...
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कां ग्ेस करे पूव्ष अधयक्ष राहुल गांिी ने ‘मोदी 
उपनाम’ वाली तिपपणी से जुडे आपरातिक 

मानहातन करे मामले में उच्िम नयायालय से राहि तमलने 
करे बाद शुक्वार को कहा तक सच्ाई की हमेशा जीि होिी 
है। गांिी ने यहां संवाददािा सममेलन में कहा, ‘‘आज नहीं 
िो कल, कल नहीं िो परसों सच्ाई की जीि होिी ही है।

कांग्ेस करे पूव्ष अधयक्ष राहुल गांिी ने ‘मोदी उपनाम’ 
वाली तिपपणी से जुडे आपरातिक मानहातन करे मामले में 
उच्िम नयायालय से राहि तमलने करे बाद शुक्वार को 
कहा तक सच्ाई की हमेशा जीि होिी है। गांिी ने यहां 
संवाददािा सममेलन में कहा, ‘‘आज नहीं िो कल, कल 
नहीं िो परसों सच्ाई की जीि होिी ही है। मुझे कया करना 
है, उसे लेकर मेरे मन में सपष्ििा है।’’ उनहोंने लोगों को 
उनका समथ्षन करने करे तलए िनयवाद तदया। इससे पहले 
गांिी ने कहा तक चाहे कु् भी हो जाए, वह भारि की 
अविारणा (आइतडया ऑि इंतडया) की रक्षा करने का 
अपना कि्षवय तनभािे रहेंगे।

उनहोंने टवीि तकया, ‘‘चाहे कु् भी जाए, मेरा 
कि्षवय वही रहेगा। भारि की अविारणा की रक्षा करना।’’ 
उच्िम नयायालय ने ‘मोदी उपनाम’ को लेकर की गई 
कतथि तववातदि तिपपणी करे संबंि में 2019 में दायर 
आपरातिक मानहातन मामले में राहुल गांिी की दोरतसतद्ध 
पर रोक लगािे हुए शुक्वार को उनकी लोकसभा की 
सदसयिा बहाल करने का रासिा साि कर तदया।

शीर्ष अदालि ने गुजराि उच् नयायालय करे िैसले को 
चुनौिी देने वाली राहुल गांिी की यातचका पर सुनवाई करे 
दौरान यह आदेश तदया। उच् नयायालय ने ‘मोदी उपनाम’ 
से जुडे मानहातन करे मामले में कांग्ेस नेिा की दोरतसतद्ध 
पर रोक लगाने करे अनुरोि वाली उनकी यातचका खाररज 

कर दी थी। गुजराि करे पूव्ष मंत्ी पूणदेश मोदी ने 13 अप्रैल 
2019 को कना्षिक करे कोलार में एक चुनावी सभा में 
‘मोदी उपनाम’ करे संबंि में की गई कतथि तववातदि 
तिपपणी को लेकर राहुल करे तखलाि आपरातिक मानहातन 
का मुकदमा दायर तकया था।

ख रगे ने टवीि तकया, ‘‘मोदी सरकार करे 
काय्षकाल में भारि में तप्ले पांच वरटों में 

संगतठि क्षेत् की करेवल 12.2 लाख नई नौकररयां स्रतजि 
की गईं। इसका मिलब यह है तक प्रति वर्ष औसिन 
करेवल 2,44,000 नौकररयां तमलीं।

कांगे्स अधयक्ष मशललकाजु्षन खरगे ने शुक्वार को 
आरोप लगाया तक प्रिानमंत्ी नरेनद्र मोदी करे नेि्रतव वाली 
सरकार करे काय्षकाल में तप्ले पांच वरटों करे दौरान 
संगतठि क्षेत् में तसि्क 12.2 लाख नई नौकररयों का 
स्रजन हुआ। उनहोंने यह दावा भी तकया तक भाजपा करे 
शासनकाल में युवाओं का भतवष्य अंिकारमय है। खरगे 
ने टवीि तकया, ‘‘मोदी सरकार करे काय्षकाल में भारि 
में तप्ले पांच वरटों में संगतठि क्षेत् की करेवल 12.2 
लाख नई नौकररयां स्रतजि की गईं। इसका मिलब यह 
है तक प्रति वर्ष औसिन करेवल 2,44,000 नौकररयां 
तमलीं। हम इस आंकडे को पेश नहीं कर रहे हैं। यह 

मोदी सरकार ही है तजसने यह तवमश्ष गढ़ा तक ईपीएि 
(कम्षचारी भतवष्य तनति) में तनयतमि खािािारकों की 
संखया का मिलब उिनी नौकररयों का स्रजन होिा है! 
ईपीएि डेिा इसकी पुशष्ि करिा है।’’

उनहोंने दावा तकया, ‘‘भाजपा ने प्रति वर्ष दो करोड 
नौकररयां देने का वादा तकया था! यानी 9 साल में 
18 करोड नौकररयां पैदा हो सकिी थीं। हमारा युवा 
अंिकारमय भतवष्य की ओर देख रहा है। इसमें कोई 
आ्चय्ष नहीं तक सडकों पर गुससा और तहंसा है। 
रोजगार देने में भाजपा बुरी िरह तविल!’’ कांगे्स 
अधयक्ष ने आरोप लगाया तक अकलपनीय सिर की 
बेरोजगारी, पीडादायक महंगाई और भाजपा द्ारा थोपी 
गई सुतनयोतजि निरि करे कारण यह तवनाशकारी शसथति 
पैदा हुई है। खरगे ने कहा, ‘‘हमारे गरीबों और मधयम 
वग्ष करे लोगों करे अशसितव करे तलए, भाजपा को सत्ा से 
बाहर करना होगा।

ित्य की हमेशा िीत होती है

मैं िम््षन करे सलए लोगों को 
िन्यवाद देता हूं: राहुल

सपछले 5 वरषों करे दौरान िंगस्ठत क्ेरि में सिफ्फ 12.2 लाख 
नई नौकरर्यों का िृिन हुआ: मषललकािु्षन खरगे



सरिटडेन में तेिी िे 
फैल रहा है कोरोना 

का न्या वैररएंट

बुजुग्र असप्तालों में िो ििे भ्तती

को रोना वायरस ने देश-दुतनया में कािी कहर 
बरपाया है, न जाने तकिने ही लोगों की 

तजंदगी इस वायरल ने लील ली। लेतकन एक तचंिा 
की खबर तरििेन से आई हैं, यहां तप्ले महीने कोतवड 
का एक नया सवरूप ईजी.5.1 सामने आया था जो 
अब िेजी से देश में िैल रहा है। इंगलैंड में सवास्थय 
अतिकाररयों करे अनुसार, यह वैररएंि ओतमक्ॉन से 
आया है। इसे ईजी.5.1 एररस उपनाम तदया गया है और 
यह साि नए कोतवडमामलों में से एक है।

लोग टीकों से बेि्ति सुिहक््त िैं
अंिरराष्ट्रीय सिर पर, तवशेरकर एतशया में बढ़िे 
मामलों करे कारण देश में इसकी वयापकिा दज्ष होने 
करे बाद 31 जुलाई को इसे कोतवड करे एक सवरूप 
करे रूप में वगजीकृि तकया गया था। तव्व सवास्थय 
संगठन (डबलयूएचओ) ने दो हफिे पहले ही ईजी.5.1 
सवरूप पर उस वकि नजर रखना शुरू कर तदया था 
जब डबलयूएचओ करे महातनदेशक िेड्ोस ने कहा था 
तक लोग िीकों और पूव्ष संक्मण से बेहिर सुरतक्षि 
हैं, लेतकन देशों को अपनी सिक्किा में कमी नहीं आने 
देनी चातहए।

नया स्वरूप अहिक गंभीि िै?
इस बाि का कोई संकरेि नहीं है तक नया सवरूप 
अतिक गंभीर है कयोंतक यूकरेएचएसए करे नवीनिम 
आंकडों से पिा चलिा है तक यह अब देश करे सभी 
कोतवड मामलों का 14.6 िीसदी है। यूकरेएचएसए करे 
‘रेशसपरेिरी डेिामाि्ड तससिम’ करे माधयम से दज्ष तकये 
गये 4,396 नमूनों में से 5.4 िीसदी को कोतवड-
19 करे रूप में दज्ष तकया गया था। यूकरेएचएसए की 
िीकाकरण प्रमुख डॉ मैरी रामसे ने कहा तक हम देख 
रहे हैं इस हफिे की ररपोि्ड में कोतवड-19 मामलों में 
व्रतद्ध जारी है। जयादािर आयु समूहों में, तवशेरकर 
बुजुग्ष बडी संखया में असपिालों में आ रहे हैं। उनहोंने 
कहा तक तनयतमि रूप से हाथ िोने से आपको 
कोतवड-19 और अनय वायरस से बचाने में मदद 
तमलिी है। यतद आपमें सांस की बीमारी करे लक्षण 
हैं, िो हम जहां िक संभव हो दूसरों से दूर रहने की 
सलाह देिे हैं।
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प्र िानमंत्ी जशसिन ट्रूडो और उनकी पत्ी सोिी 
ने बुिवार को अपने इंसिाग्ाम पर िालाक करे 

संबंि में जानकारी दी। उनहोंने कहा तक कािी बािचीि 
करे बाद हमने अलग होने का िैसला तकया है। अपने 
पोसि में पीएम ट्रूडो ने कहा तक हमेशा की िरह हम एक 
पररवार ही रहेंगे।  कनाडा करे पीएम शादी करे 18 साल 
बाद अपनी पत्ी से अलग हो रहे हैं। दंपिी ने इंसिाग्ाम 
पर अपने िालाक की पुशष्ि की। हालांतक, पीएमओ का 
कहना है तक बच्ों की देखभाल करे तलए दंपिी कई मौकों 
पर एक साथ देखे जा सकिे हैं। दंपिी अपने िीनों बच्ों 
को एक बेहिर माहौल देना चाहिे हैं।

क्या बोले पीएम ट्रूडो
कनाडाई मीतडया करे मुिातबक, प्रिानमंत्ी जशसिन ट्रूडो 
और उनकी पत्ी सोिी ने बुिवार को अपने इंसिाग्ाम 
पर िालाक करे संबंि में जानकारी दी। उनहोंने कहा तक 
कािी बािचीि करे बाद हमने अलग होने का िैसला 
तकया है। अपने पोसि में पीएम ट्रूडो ने कहा तक हमेशा 
की िरह हम एक पररवार ही रहेंगे। प्रेम और आदर की 
भावना से हमने एक दूसरे करे तलए तजिना भी तकया है, 
जो कु् भी तकया है, वह आगे भी जारी रखेंगे। पीएम करे 
इसी पोसि को उनकी पत्ी सोिी ने भी अपने अकाउंि 
से शेयर तकया।
पीएम ट्रूडो ने कनाडाई जनिा से अपील की है तक 
वह इस समय उनकरे बच्ों की बेहिरी करे तलए मामले 
में गोपतनयिा का सममान करें। बिा दें, दंपिी करे िीन 
बच्े हैं- जैतवयर (15), एला-गे्स (14), हैदररयन 
(9)। वहीं, एक सोशल मीतडय पर पोसि पर सोिी 

ने सवीकार तकया तक दीघ्षकातलक रर्िे कई मायनों में 
चुनौिीपूण्ष होिे हैं।

 ध्यान केंसद्रत करना अहम 
इंसिाग्ाम पोसि करे अलावा, पीएमओ ने भी संबंि में 
एक बयान जारी तकया है। पीएमओ ने भी पुशष्ि की 
तक दंपिी ने िालाक करे दसिावेजों पर हसिाक्षर कर 
तदए हैं। पीएमओ करे प्रवकिा एतलसन मिजी ने कहा तक 
दंपिी ने अलग होने करे िैसले करे दौरान सभी कानूनी 
प्रतक्याओं का पालन तकया है। पीएमओ ने कहा तक 
पीएम और सोिी का धयान तिलहाल अपने बच्ों 
पर ही है। वे अपने िीनों बच्ों करे तलए अपने बच्ों 
को सुरतक्षि, प्रेमपूण्ष िरीकरे से पालने करे तलए प्रयास 
कर रहे हैं। अलग होने करे बाद भी वे अपने बच्ों करे 
साथ लगािार संपक्क में रहेंगे। पीएमओ ने कहा तक 
उममीद है तक कनाडावातसयों को अकसर दंपिी साथ 
तदखेंगे। वे अगले सपिाह की शुरुआि में वैकरेशन पर 
जा सकिे हैं। 

2005 में हुई ्ी शादी
मीतडया ररपोि्ड करे मुिातबक पीएम जशसिन और सोिी ने 
28 मई 2005 में शादी की थी। 2023 की शुरूआि 
में तकंग चालस्ष III करे राजयतभरेक में शातमल होने करे 
तलए दंपिी लंदन गए थे। इसकरे अलावा माच्ष में दंपिी 
ने माच्ष में अमेररकी राष्ट्रपति जो बाइडन और उनकी 
पत्ी तजल बाइडन की आतिकाररक ओिावा यात्ा की 
मेजबानी की थी।

शादी करे 18 िाल बाद पत्ी िे 
अलग होंगे कनाडाई पीएम

इंसटाग्ाम पर सलखा भावुक पोसट
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पी एम मोदी ने आज अतव्वास प्रसिाव का जवाब दिेे 
हुए नॉथ्ष ईसि की असल समसया करे तलए कागं्से को 

तजममदेार ठहराया। उनहोंने कहा तक 5 माच्ष 1966 को कागं्से 
न ेवाय ुसनेा करे माधयम से तमजोरम की असहाय जनिा पर 
हमला तकया। तमजोरम आज भी उस भयानक तदन का शोक 
मनािा ह।ै उनहोंने कभी लोगों को सातंवना दने ेकी कोतशश नहीं 
की...कागं्से ने इस घिना को देश करे लोगों स े्पुाया। िब 
शीमिी इतंदरा गािंी देश की प्रिानमतं्ी थीं। 

लुशाई सहलि पर बरिाए गए बम
5 माच्ष, 1966, वह तदन था जब भारिीय वाय ु सनेा 
(आईएएि) करे लडाकों न ेउग्वाद िलैन ेकरे जवाब में असम 
करे ितकालीन लशुाई तहलस तजले में आग लगान ेवाल ेबम 
बरसाए और कई शहरी समहूों को िबाह कर तदया। दशे करे 
अपन ेही नागररकों पर बमबारी का आदशे ितकालीन प्रिानमतं्ी 
इतंदरा गांिी न े तदया था। तमजो नशेनल फ्िं (एमएनएि), 
जो उस समय एक तवद्रोही संगठन था। यह एक पजंीकिृ 
राजनीतिक दल ह ैऔर अब तमजोरम में सरकार में ह।ै उसने 
1 माच्ष, 1966 करे शुरुआिी घिंों में भारि स ेसवितं्िा की 
घोरणा की। इस घोरणा करे बाद, एमएनएि तवद्रोतहयों ने 
लशुाई तहलस (वि्षमान तमजोरम राजय) में भारिीय सनेा और 
अि्षसतैनक प्रतिष्ठानों पर समशनवि हमल ेशरुू तकए।

उग्वाद िे सघरा नागालैंड
1 माच्ष, 1966 को िडकरे एमएनएि तवद्रोतहयों ने 
आइजोल में तजला खजाने और लुंगलेई और चमिाई 

में पुतलस और सुरक्षा बलों करे तशतवरों पर हमला तकया। 
इन दोनों शहरों पर एमएनएि ने कबजा कर तलया था। 
तवद्रोतहयों ने आइजोल में असम राइिलस बिातलयन 
मुखयालय पर हमला तकया और 3 माच्ष की राि को 
आइजोल (वि्षमान राजय की राजिानी) करे चानमारी 
इलाकरे में असम राइिलस करे ग्िी दल पर घाि लगाकर 
हमला तकया गया, तजसकरे पररणामसवरूप अि्षसैतनक 
बल करे पांच जवानों की मौि हो गई। नागालैंड पहले से 
ही उग्वाद से तघरा हुआ था और ितकालीन केंद्रीय ग्रह 
मंत्ी गुलजारीलाल नंदा ने एमएनएि प्रमुख लालडेंगा 
की योजनाओं करे बारे में खुतिया ररपोि्ड तमलने करे 
बाद अलि्ड जारी तकया। लालडेंगा ने पातकसिान करे 
साथ संपक्क सथातपि तकया था और वह एमएनएि को 
हतथयारों और अनय उपकरणों की आपूति्ष कर रहा था, 
इसकरे अलावा तवद्रोतहयों को पूवजी पातकसिान (वि्षमान 
बांगलादेश) में सुरतक्षि आशय प्रदान कर रहा था। 
लुशाई तहलस पूवजी पातकसिान करे साथ 318 तकलोमीिर 
लंबी सीमा साझा करिी है।

ऑपरेशन िेररको
पांच साल करे समय में (िरवरी 1966 िक) 
पातकसिानी सेना की सहायिा और प्रतशक्षण करे कारण 
एमएनएि की िाकि आठ बिातलयनों िक बढ़ गई थी। 
तिर एक योजना बनाई गई, तजसका कोडनेम 'ऑपरेशन 
जेररको' रखा गया। इस योजना करे अनुसार, एमएनएि 
तवद्रोही सरकारी खजाने, ईंिन सिेशनों, पुतलस सिेशनों 
पर आ्चय्षजनक हमले करेंगे और भारिीय सुरक्षा बलों 

करे तशतवरों और तठकानों पर कबजा कर लेंगे। 'ऑपरेशन 
जेररको' में लुशाई तहलस में काय्षरि वररष्ठ गैर-तमजो 
सरकारी अतिकाररयों को बंिक बनाना भी शातमल था। 
पुतलस को बेअसर करने और सेना और अि्षसैतनक 
तठकानों पर कबजा करने करे बाद, एमएनएि ने आइजोल 
में सविंत् तमजोरम का झंडा िहराने और इसे 48 घंिों 
िक िहराए रखने की योजना बनाई। पातकसिान ने 
लालडेंगा को आ्वासन तदया तक वह कु् अनय देशों 
करे साथ इस मामले को संयुकि राष्ट्र में ले जाएगा और 
तव्व तनकाय से तमजोरम को एक सविंत् राष्ट्र करे रूप 
में मानयिा तदलवाएगा। पातकसिान ने नए देश को िुरंि 
राजनतयक मानयिा देने का वादा तकया। पातकसिान की 
कािी मदद से बनाई गई योजना करे अनुसार, एमएनएि 
तवद्रोतहयों ने आइजोल में सरकारी प्रतिष्ठानों और असम 
राइिलस बिातलयन पर हमला करना शुरू कर तदया। 
लेतकन असम राइिलस करे जवान आ्चय्षचतकि रह 
गए, लेतकन िीन तदनों िक डिे रहे। उनकरे पास गोला-
बारूद की कमी हो रही थी और उनहोंने िुरंि अतिररकि 
सुरक्षा बल भेजने की अपील की। 4 माच्ष को ऐसा प्रिीि 
हुआ तक तघरा हुआ असम राइिलस बिातलयन मुखयालय 
तवद्रोतहयों करे हाथ में आ जाएगा और 'ऑपरेशन जेररको' 
सिल हो जाएगा। िभी ग्रह मंत्ी नंदा और प्रिान मंत्ी 
इंतदरा गांिी घबरा गए। लुशाई पहातडयों पर अतिररकि 
सेना भेजने में समय लगेगा कयोंतक एमएनएि तवद्रोतहयों 
ने आइजोल की ओर जाने वाली सडकों पर तनयंत्ण कर 
तलया है और इन सडकों का उपयोग करने वाले सेना 
या अि्षसैतनक कातिले पर घाि लगाए जाने का गंभीर 
खिरा था।

िब वा्यु िेना को भारत करे ही लोगों पर बम सगराने का दे सद्या ग्या आदेश

57 िाल पहले इंसदरा गांिी करे फैिले 
का प्रिानमंरिी मोदी ने सक्या सिक्

5 माच्ष, 1966, 
वह सदन ्ा िब 
भारती्य वा्यु िेना 
(आईएएफ) करे 
लड़ाकों ने उग्वाद 
फैलने करे िवाब में 
अिम करे ततकालीन 
लुशाई सहलि सिले 
में आग लगाने वाले 
बम बरिाए और 
कई शहरी िमूहों को 
तबाह कर सद्या।



तमाम दावों करे बाविूद देश में नहीं िुिर रहे हैं

िीवर िफाई कसम्ष्यों करे हालात

कोट्ट करे सनदवेशों करे अनिुार 
िीवर की िफाई करन ेवाली 
एिेंिी करे पाि िीवर लाईन 
करे नकशे, उिकी गहराई िे 
िमबसंित आकंड़डे होना चासहए। 
िीवर िफाई करे काम में लगे 
लोगों की सन्यसमत सवास्थ्य 
की िाचं, सन्यसमत प्रसशक्ण 
दने ेकरे सन्यम का पालन होता 
कहीं नहीं सदखता ह।ै

दे श में सीवर की सिाई करे दौरान होने वाली 
मौि की घिनाओं पर सुप्रीम कोि्ड ने गंभीर रुख 

अपनाया है। सुप्रीम कोि्ड ने गि तदनों करेनद्र व सभी राजय 
सरकारों को तनददेतशि तकया है तक सरकारी अतिकाररयों 
को मरने वालों करे पररजनों को 30 लाख रुपये का 
मुआवजा देना होगा। नयायमूति्ष एस. रवींद्र भि और 
नयायमूति्ष अरतवंद कुमार की पीठ ने कहा तक सीवर की 
सिाई करे दौरान सथायी तदवयांगिा का तशकार होने वालों 
को नयूनिम मुआवजे करे रूप में 20 लाख रुपये का 
भुगिान तकया जाएगा। पीठ ने कहा तक केंद्र और राजय 
सरकारों को यह सुतनश्चि करना चातहए तक हाथ से 
मैला ढोने की प्रथा पूरी िरह खतम हो जाए।

िैसला सुनािे हुए नयायमूति्ष भि ने कहा तक यतद 
सिाईकमजी अनय तदवयांगिा से ग्सि है िो अतिकाररयों 
को उसे 10 लाख रुपये िक का भुगिान करना होगा। 
इस दौरान सुप्रीम कोि्ड ने कई तनददेश जारी भी तकए। पीठ 
ने तनददेश तदया तक सरकारी एजेंतसयों को यह सुतनश्चि 
करने करे तलए समनवय करना चातहए तक ऐसी घिनाएं न 
हों और इसकरे अलावा उच् नयायालयों को सीवर से होने 
वाली मौिों से संबंतिि मामलों की तनगरानी करने से न 
रोका जाए। कोि्ड का यह िैसला एक जनतहि यातचका 
पर आया है।

प्रतिबंि करे बावजूद आज भी भारि में गंदी नातलयों 

और सेशपिक िैंकों की सिाई इंसानों द्ारा हाथों से की 
जािी है। सरकारी आंकडों से पिा चला है तक तप्ले 
पांच सालों में इस िरह की सिाई करने करे दौरान 347 
लोगों की मौि हो गई। लोक सभा में सामातजक नयाय 
मंत्ालय से पू्े गए एक सवाल करे जवाब में मंत्ालय 
ने माना है तक भारि में इंसानों से गंदे नालों और सेशपिक 
िैंकों को साि करवाने की प्रथा अभी भी जारी है और 
इसमें सैंकडों लोगों की जान जा रही है। मंत्ालय ने 
बिाया तक इस खिरनाक काम को करने करे दौरान 
2017 में 92, 2018 में 67, 2019 में 116, 2020 
में 19, 2021 में 36 और 2022 में 17 सिाई कतम्षयों 
की जान जा चुकी है।

देश करे 18 राजयों करे आंकडे मंत्ालय करे पास हैं। 
इन आंकडों करे मुिातबक इन पांच सालों में इस िरह की 
सिाई करे दौरान सबसे जयादा उत्र प्रदेश में 51 लोग 
मारे गए। उसकरे बाद ितमलनाडु में 48 लोग, राष्ट्रीय 
राजिानी क्षेत् तदलली में 44 लोग, हररयाणा में 38 लोग, 
महाराष्ट्र में 34 लोग और गुजराि में 28 लोग मारे गए 
हैं। लेतकन लोगों का कहना है तक सीवर में मरने वालों 
की संखया सरकारी आंकडों से कई गुना अतिक है।

इस प्रथा को बंद करने की मांग करने वाले लोगों का 
कहना है तक यह दुभा्षगयपूण्ष है तक देश में आज भी गंदे 
नालों और सेशपिक िैंकों की सिाई इंसानों से करवाई 
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जािी है। सीवर सिाई करे दौरान हादसों में मजदूरों की 
दद्षनाक मौिों की खबरें आिी रहिी हैं। अतिकांश जगह 
आज भी मजदूर सीवर की तबना मासक, गलबस और 
सुरक्षा उपकरणों करे सिाई करिे हैं। सीवर की सिाई 
करने वालों की मौि होने करे साथ ही उन पर तनभ्षर 
पररवार भी बेसहारा हो जािा है। पररवार की आमदनी 
का जररया अचानक से बंद हो जािा है। देश में जाम 
सीवर की मरममि करने करे दौरान प्रतिवर्ष दम घुिने से 
कािी लोग मारे जािे हैं। इससे पिा चलिा है तक हमारी 
गंदगी साि करने वाले हमारे ही जैसे इंसानों की जान 
तकिनी ससिी है। सीवर सिाई करे काम में लगे लोगों को 
सामातजक उपेक्षा का भी सामना करना पडिा है।

देश में तप्ले एक वर्ष में सीवर की सिाई करने 
करे दौरान 200 से अतिक वयशकियों की मौि हो चुकी 
है। इस अमानवीय त्ासदी में मरने वाले अतिकांश लोग 
असंगतठि दैतनक मजदूर होिे हैं। इस कारण इनकरे मरने 
पर कहीं तवरोि दज्ष नहीं होिा है। देश में करीबन 27 
लाख सिाई कम्षचारी काय्षरि हैं। तजसमें से 20 लाख 
ठेकरे पर काम करिे हैं। एक सिाईकमजी की औसिन 
कमाई 7 से 10 हजार रुपये प्रति माह िक होिी है। गंदगी 
में काम करने से आिे से अतिक सिाई कमजी िो कई 
बीमाररयों से पीतडि हो जािे हैं। इस कारण अतिकांश 
गिर साि करने वाले लोगों की कम उम्र में ही मौि हो 
जािी है। गिर साि करने वाले लोगों करे तलये बीमा की 
भी कोई सुतविा नहीं होिी है।

आमिौर पर सीवर में उिरने से पहले सिाईकमजी 

शराब पीिे है। शराब पीने करे बाद शरीर में ऑकसीजन 
की कमी हो जािी है। िभी सीवर में उिरिे ही इनका 
दम घुिने लगिा है। सिाई का काम करने करे बाद उनहें 
नहाने करे तलए साबुन, नहाने िथा पीने का सवच् पानी 
उपलबि करवाने की तजममेदारी भी काय्षकारी एजेंसी की 
होिी है। इसकरे बावजूद ये उपकरण और सुतविाएं इनको 
अभी िक नहीं तमल पा रही हैं। 

सुप्रीम कोि्ड ने इससे पूव्ष भी कई बार सीवर में होने 
वाली मौिों पर तचंिा जिाने करे साथ ही सखि तिपपणी 
की थी। सुप्रीम कोि्ड ने कहा था तक देश में आज भी 
जाति करे आिार पर भेदभाव तकया जािा है। मनुष्य 
करे साथ मनुष्य द्ारा इस िरह का वयवहार तकया जाना 
सबसे अतिक अमानवीय आचरण है। इन पररशसथतियों 
में बदलाव होना चातहए। दुतनया करे तकसी भी देश में 
लोगों को इस िरह करे गैस चैमबरों में मरने करे तलये 
नहीं भेजा जािा है। कोि्ड ने कहा था तक संतविान में 
प्राविान है तक सभी मनुष्य समान हैं। लेतकन उनहें समान 
सुतविाएं उपलबि नहीं करवाई जािी है।

कोि्ड करे तनददेशों करे अनुसार सीवर की सिाई करने 
वाली एजेंसी करे पास सीवर लाईन करे नकशे, उसकी 
गहराई से समबंतिि आंकडे होना चातहए। सीवर सिाई 
करे काम में लगे लोगों की तनयतमि सवास्थय की जांच, 
तनयतमि प्रतशक्षण देने करे तनयम का पालन होिा कहीं 
नहीं तदखिा है। सभी सरकारी तदशा-तनददेशों में दज्ष है 
तक सीवर सिाई करने वालों को गैस-िेसिर, गंदी हवा 
को बाहर िेंकने करे तलए बलोअर, िॉच्ष, दसिाने, च्मा 

और कान को ढंकन का कैप, हैलमेि मुहैया करवाना 
आव्यक है। राष्ट्रीय मानवातिकार आयोग भी इस बारे 
में कडे आदेश जारी कर चुका है। इसकरे बावजूद ये 
उपकरण और सुतविाएं गायब हैं। सीवर लाइनों की 
लंबाई िो हर तदन बढ़ रही है। वहीं सिाई करने वालों 
की संखया में कमी की जा रही है।

मैनुअल सकरेवेंजस्ष का रोजगार और शुष्क 
शौचालय का तनमा्षण (तनरेि) अतितनयम करे िहि 
भारि में हाथ से मैला ढोने की प्रथा को 2013 में 
ही प्रतिबंतिि कर तदया गया था। लेतकन इस कानून 
में कु् शिटों करे साथ गंदे नालों और सेशपिक िैंकों 
की इंसानों द्ारा सिाई कराने की इजाजि है। इन 
शिटों करे िहि सिाई करे तलए पया्षपि सुरक्षा उपकरणों 
का इसिेमाल अतनवाय्ष है। लेतकन अकसर तनयमों का 
पालन नहीं तकया जािा है।

राजसथान में सीकर तजले करे ििेहपुर में सीवरेज 
की खुदाई करे दौरान हुई िीन मजदूरों की मौि करे मामले 
में अपर तजला नयायािीश ने एक ऐतिहातसक िैसला 
सुनािे हुये कंपनी करे इंजीतनयर सतहि िीन लोगों को 
गैर इरादिन हतया का दोरी मानिे हुये दस-दस साल 
करे कारावास की सजा सुनाई थी। कोि्ड ने माना तक 
काम कर रहे मजदूरों करे तलए सुरक्षा का इंिजाम करना 
कमपनी की तजममेदारी थी। उस तदन कमपनी की ओर से 
सीवरेज का काम तकया जा रहा था। वहां सुरक्षा संबंिी 
पया्षय उपाय नहीं करने करे कारण िीन मजदूरों को जान 
गंवानी पडी थी।

हा्ों िे िीवर की िफाई करने करे का्य्ष को देश में प्रसतबंसित सक्ये िाने करे उपरानत भी सक्या 
िा रहा है। देश की िववोच्च अदालत ने िीवर की िफाई करने वालों की िुि लेते हु्ये करेनद्र व 
राज्य िरकारों की िमकर सखंचाई तो की है। मगर कोट्ट करे सनदवेशों का िरकारों पर सकतना 

अिर होता है। इिका पता तो आने वाले िम्य में ही चल पा्येगा। बहरहाल आि भी िीवर में 
िफाई कसम्ष्यों करे मरने का सिलसिला लगातार िारी है।
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भारत में 5 िाल में 13.5 
करोड़ लोग गरीबी िे बाहर 

सनकले : नीसत आ्योग 

भा रि में 2015-16 से 2019-21 करे बीच 
13.5 करोड लोग बहुआयामी गरीबी 

से बाहर तनकले हैं। नीति आयोग की सोमवार को 
जारी एक ररपोि्ड में यह जानकारी दी गई है। ररपोि्ड 
में कहा गया है तक इस दौरान उत्र प्रदेश, तबहार, 
मधय प्रदेश, ओतडशा िथा राजसथान में गरीबों की 
संखया में सबसे अतिक तगरावि दज्ष की गई। नीति 
अयोग करे उपाधयक्ष सुमन बेरी ने सोमवार को आयोग 
की ‘राष्ट्रीय बहुआयामी गरीबी सूचकांक: एक प्रगति 
संबंिी समीक्षा 2023' ररपोि्ड जारी की।

ररपोि्ड करे अनुसार, ‘‘ भारि में बहुआयामी गरीबों 
की संखया में 9.89 प्रतिशि अंक की उललेखनीय 
तगरावि दज्ष की गई, जो 2015-16 में 24.85 
प्रतिशि थी और 2019-21 में कम होकर 14.96 
प्रतिशि रह गई थी।'' राष्ट्रीय एमपीआई (बहुआयामी 
गरीबी सूचकांक) सवास्थय, तशक्षा और जीवनसिर 
करे िीन समान रूप से भाररि आयामों में आभावों को 
मापिा है। इनहें 12 सिि तवकास लक्यों (एसडीजी) 
से जुडे संकरेिकों से दशा्षया गया है।

ररपोि्ड करे अनुसार, ग्ामीण क्षेत्ों में गरीबों की 
संखया में सबसे अतिक तगरावि आई है। ग्ामीण 
क्षेत्ों में गरीबों की संखया 32.59 प्रतिशि से घिकर 
19.28 प्रतिशि पर आ गई है। वहीं शहरी क्षेत्ों में 
गरीबों की संखया 8.65 प्रतिशि से घिकर 5.27 
प्रतिशि रह गई है। ररपोि्ड में 36 राजयों और संघ 
शातसि प्रदेशों िथा 707 प्रशासतनक तजलों करे तलए 
बहुआयामी गरीबी संबंिी अनुमान प्रदान तकए गए हैं 
ररपोि्ड करे अनुसार, उत्र प्रदेश, तबहार, मधय प्रदेश, 
ओतडशा िथा राजसथान में गरीबों की संखया में 
सबसे अतिक तगरावि दज्ष की गई। एमपीआई मूलय 
पांच वर्ष में 0.117 से घिकर 0.066 हो गया और 
2015-16 से 2019-21 करे बीच गरीबी की गहनिा 
47 प्रतिशि से घिकर 44 प्रतिशि पर आ गई। 
इससे प्रिीि होिा है तक भारि 2023 की तनिा्षररि 
समयसीमा की िुलना से कािी पहले एसडीजी 
(सिि तवकास लक्य) 1.2 (बहुआयामी गरीबी को 
कम से कम आिा घिाने करे लक्य) को हातसल कर 
लेगा। नीति आयोग ने कहा तक सरकार करे सवच्िा, 
पोरण, रसोई गैस, तवत्ीय समावेशन, पेयजल और 
तबजली िक पहुंच में सुिार पर धयान देने से इन क्षेत्ों 
में महतवपूण्ष प्रगति हुई है।
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मा ल एवं सेवा कर (जीएसिी) जैसे 
‘ऐतिहातसक' सुिारों और बुतनयादी ढांचा 

क्षेत् पर जबद्षसि खच्ष से भारि आज दुतनया की 
पांचवीं सबसे बडी अथ्षवयवसथा बन गया है। रिोकरेज 
कंपनी बन्षसिीन ने सोमवार को नरेनद्र मोदी सरकार करे 
काय्षकाल पर एक 31 प्रष्ठ की ररपोि्ड जारी की, तजसमें 
यह बाि कही गई है।

बन्षसिीन की ‘पीएम मोदी करे नेि्रतव का दशक- एक 
लंबी ्लांग' शीर्षक वाली ररपोि्ड में कहा गया है तक 
तवरासि में संकि में िंसे कई संसथानों करे साथ एक 
कमजोर अथ्षवयवसथा तमलने करे बावजूद ऐतिहातसक 
सुिारों, महंगाई पर तनयंत्ण, तवत्ीय समावेशन और 
तडतजिलीकरण करे मोचदे पर सरकार ने कािी अच्ा 
काम तकया है। ररपोि्ड कहिी है, ‘भागय रािोंराि चमकिा 
है - कु् करे तलए, यह तकसमि से होिा है, और 
जयादािर करे तलए वरटों करे प्रयास से। भारि कु् इसी 
िरह की कहानी है।'

इसमें कहा गया है तक मोदी करे नेि्रतव में भारि ने कई 
क्षेत्ों में जबद्षसि प्रगति देखी है। इसमें तडतजिलीकरण, 
अथ्षवयवसथा को संगतठि करना, बेहिर नीतिगि माहौल 
से तवतनमा्षण करे तलए तनवेश आकतर्षि करना और 
बुतनयादी ढांचे पर खच्ष बढ़ाना शातमल है। ररपोि्ड कहिी 
है तक तप्ले दशक करे कई साल करे दौरान आतथ्षक व्रतद्ध 
सुसि रही है, लेतकन सरकार ने नए सुिारों करे जररये 
अथ्षवयवसथा को आगे बढ़ाया है।

बन्षसिीन की ररपोि्ड में कहा गया है तक मोदी ने नौ 
साल पहले ‘अच्े तदन करे वादे' करे साथ शानदार जीि 

हातसल की और प्रिानमंत्ी पद की शपथ ली। उनहोंने 
आतथ्षक व्रतद्ध को बढ़ाने, लालिीिाशाही को कम करने, 
भ्रष्िाचार को समापि करने और कारोबारी िारणा में 
सुिार का वादा तकया था। भाजपा करे 2014 करे चुनाव 
घोरणापत् में सुशासन करे साथ- साथ आतथ्षक सम्रतद्ध 
का वादा सबसे ऊपर था। भाजपा ने ऊंची व्रतद्ध, 
अतिक रोजगार स्रजन और तनवेश को बढ़ाने का वादा 
तकया था।

बन्षसिीन ने यह ररपोि्ड िैयार करने करे तलए कु् 
मानदंडों का आकलन तकया है। इसमें देखा गया है तक 
इन मानदंडों पर 2014 करे बाद से कैसा प्रदश्षन रहा है। 
ररपोि्ड में कहा गया है तक 2014 से सकल घरेलू उतपाद 
(जीडीपी) की व्रतद्ध सालाना आिार पर 5.7 प्रतिशि 
रही है। कोतवड-पूव्ष की व्रतद्ध 6.7 प्रतिशि रही थी। वहीं 
संयुकि प्रगतिशील गठबंिन (संप्रग) करे काय्षकाल में 
व्रतद्ध दर 7.6 प्रतिशि से कु् कम रही थी। उस दौर में 
तनचले आिार प्रभाव का लाभ तमला था।

इसमें कहा गया है तक मोदी सरकार को ‘तवरासि में 
एक कमजोर अथ्षवयवसथा तमली थी और कई संसथान 
संकि में थे। ररपोि्ड में इसकरे तलए संप्रग सरकार करे 
कदमों को तजममेदार ठहराया गया है। ररपोि्ड में कहा 
गया है तक भारि वैश्वक सिर पर जीडीपी करे मामले 
में पांचवें सथान पर आ गया है। 2014 में भारि दसवें 
सथान पर था। हालांतक, प्रति वयशकि आय करे आिार पर 
सूची में भारि कािी पी्े 127वें सथान पर है। यहां भी 
2014 की िुलना में भारि की शसथति सुिरी है। 2014 
में भारि 147वें सथान पर था।

प्रिानमंरिी मोदी करे नेतृतव में 
ऐसतहासिक िुिारों करे बल पर 
भारत ने लगाई लंबी छलांग'
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सवसभन्न राज्यों करे ‘लव सिहाद’ 
काननूों का अध्य्यन सक्या िा 

रहा ह ै: फडणवीि

ि डणवीस ने राजय से कतथि िौर पर अनयत् 
ले जाई गई पररयोजनाओं पर ्वेि पत् 

द्ारा राजय सरकार को दी गई कलीनतचि करे संबंि में 
भाजपा को महाराष्ट्रदे्री (महाराष्ट्र से निरि करने 
वाला) कहने करे तलए तशवसेना (यूबीिी) नेिा 
आतदतय ठाकरे की आलोचना की। उपमुखयमंत्ी ने 
कहा, ‘‘मुझे लग रहा था तक आतदतय ठाकरे मुदे् 
का अधययन करने करे बाद बोलेंगे, लेतकन उनहोंने 
अपनी आंखें बंद कर रखी हैं। जो तसि्क तवरोि 
करे तलए तवरोि करिा है, उसे जवाब देने का कया 
मिलब है।

महाराष्ट्र करे उपमुखयमंत्ी देवेंद्र िडणवीस ने 
शतनवार को कहा तक राजय सरकार लव तजहाद पर 
पाबंदी लगाने करे तलए एक कानून लाने करे बारे में 
तवचार कर रही है, लेतकन कोई तनण्षय लेने से पहले 
अनय राजयों करे इसी िरह करे कानूनों का अधययन 
करेगी। िडणवीस ने कहा, लडतकयों की शादी और 
िम्ष पररवि्षन कराने करे कई मामले सामने आए हैं। 
हर िरि से इसकरे तखलाि कानून बनाने की मांग 
हो रही है। इससे पहले मैंने सदन में भी घोरणा की 
थी। इसकरे मुिातबक तवतभन्न राजयों करे कानूनों का 
अधययन जारी है और महाराष्ट्र में इसकरे बारे में 
तनण्षय तलया जाएगा। मोदी उपनाम पर एक तिपपणी 
से संबंतिि वर्ष 2019 करे मानहातन मामले में कांग्ेस 
नेिा राहुल गांिी की दोरतसतद्ध पर शीर्ष अदालि 
द्ारा शुक्वार को रोक लगाने करे बारे में िडणवीस 
ने तवपक्षी दल पर परोक्ष रूप से तनशाना सािा। 
उनहोंने कहा, कु् लोग सोचिे हैं तक अगर उच्िम 
नयायालय उनकरे पक्ष में िैसला देिा है िो यह 
(तनण्षय) अच्ा है अनयथा यह बुरा है।

भारिीय जनिा पािजी (भाजपा) करे वररष्ठ नेिा 
ने दावा तकया तक ऐसे लोग भारि करे संतविान करे 
िहि बनाई गई संसथाओं को नष्ि करने की कोतशश 
कर रहे हैं। उनहोंने कहा, ‘‘उच्िम नयायालय ने 
कहा तक गांिी द्ारा तदया गया बयान उतचि नहीं 
था। कांग्ेस और कु् पाति्डयां उच्िम नयायालय 
करे िैसले की सराहना कर रही हैं। िडणवीस यहां 
महाराष्ट्र पुतलस अकादमी (एमपीए) में पातसंग 
आउि परेड में भाग लेने करे बाद पत्कारों से बाि 
कर रहे थे। एकनाथ तशंदे नीि सरकार में िडणवीस 
करे पास ग्रह तवभाग है।

तव जय नगर थाना पुतलस ने िजजी माक्कशीि 
बनाने वाले तगरोह करे दो आरोतपिों को 

सोमवार को तगरफिार तकया है। तगरोह तप्ले पांच सालों 
से िजजी माक्कशीि बनाने का काम कर रहा है। अब 
िक एक हजार से अतिक िजजी माक्कशीि बना चुकरे हैं। 
आरोतपि 10वीं, 12वीं, बीएचएमएस, बीएएमएस, बी-
िामा्ष, एम-िामा्ष, डी-िामा्ष, लैब-िेक्ीतशयन आतद 
की िजजी माक्कशीि बनािे थे।

आरोतपि तबहार, पंजाब, तदलली, मप्र, राजसथान 
आतद राजयों की कई यूतनवतस्षिी करे नाम से िजजी 
माक्कशीि बना चुकरे हैं, तजनहें पुतलस ने जबि तकया 
है। मामले में आरोतपि तदनेश पुत् सेवकराम तिरोले 
(41) तनवासी गणेशिाम कालोनी (खंडवा नाका) 
और मनीर राठौर तनवासी उजिैन को तगरफिार तकया 
है, तजनसे पू्िा् की जा रही है। दरअसल, पुतलस 
थाने में आशीर शीवासिव ने तशकायि दज्ष करवाई थी। 
आशीर ने बिाया था तक आरोतपि ने कहा तक कालेज में 
एडतमशन करवा देगा और िीन साल की तडग्ी भी बगैर 
कालेज आए पूण्ष करवा देगा। आरोतपि ने 45 हजार 
रुपये में सौदा तकया और 10 हजार रुपये एडवांस ले 
तलए। इसकरे बाद पुतलस ने कार्षवाई की।

वेबिाइट पर अपलोड करते ्े
आरोतपि वेबसाइि पर भी माक्कशीि अपलोड करिे थे, 
िातक लोगों को लगे तक यह िजजी माक्कशीि नहीं है। 
आरोतपि तदनेश पहले तशक्षक था। इसकरे बाद परीक्षा 
सेंिर बनाने का काम शुरू तकया। हमें यह भी पिा चला 
है तक माक्कशीि में जो परीक्षा सेंिर तलखे गए हैं, वे भी 
िजजी हैं। वहीं आरोतपि मनीर उजिैन में िजजी माक्कशीि 
बनवािा था।

पांच िालों में एक हिार िे 
असिक फिजी माक्फशीट बनाई, 

हर सडग्ी का अलग दाम

फामा्ष की माक्फशीट करे  
लेते ्े लाखों रुप्ये 

डीसीपी अभिषेक आनंद ने बताया भक हम 
लंबे समय से भिरोह को पकड़ने का प्रयास 
कर रहे थे। आरोभपत 10वीं और 12वीं की 
फर्जी माक्कशीट के 20 हर्ार और फामामा की 
माक्कशीट के भलए लाखों रुपये लेते थे। इनके 
पास से कई यूभनवभसमाटी की माक्कशीट और 
सील िी भमली है। यह काफी बड़ा भिरोह हो 
सकता है, भर्सका हम पता लिा रहे हैं। हमें 
एक माक्कशीट िोपाल की गलोबल टेक्ोलार्ी 
यूभनवभसमाटी की भमली थी, भर्स पर हमने 
कालेर् प्रबंधन से पूछताछ की तो उनका 
र्वाब आया भक यह फर्जी माक्कशीट है, हमारे 
कालेर् की नहीं है। हम अिी यह पता लिा 
रहे हैं भक भिरोह में कौन-कौन र्ुड़ा है और 
भर्न यूभनवभसमाटी की माक्कशीट भमली है, उनसे 
िी पूछताछ की र्ाएिी।
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हार्दिक शुभकामनाएं
नगरवाभस्ों एवं देश वाभस्ों 

को सवतंत्रता भदवस की 

1. तनकाय द्ारा जारी कपंयिूरीकिृ 
सपंतत् कर जलकर एव ंअनय करों 

करे तबल प्रापि होने पर समय तबल की रातश 
जमा कराकर अतिभार स ेबचें।

2. जल ही जीवन ह ैजल का दरुुपयोग 
ना करें।

3. भवन सवामी अपने-अपने 
भवनों में रूफ वािर हावदेशसिंग 

संरचना बनाकर जलसिर बढ़ाने में 
सहयोग प्रदान करें।

4. नगर पातलका की भतूम एव ंशासकीय 
भतूम पर अतिक्मण ना करें।

5. नगर को संुदर एव ंसवच् बनाने 
में नगरपातलका का सहयोग करें 

कचरा तनयि सथानों पर ही डालें।

6. जनम म्रतयु का पंजीयन समय पर 
कराएं िथा तनकाय से कंपयूिरीकृि 

जनम / म्रतयु प्रमाण पत् प्रापि करें।

7. नगर पातलका से अनमुति प्रापि कर 
ही भवन तनमा्षण करें।

8. शासन की जन कलयाणकारी 
योजनाओं का लाभ लें।

9. नगर में व्रक्षारोपण कर नगर को हरा 
भरा बनान ेमें सहयोग प्रदान करें।

अपील 

रवामजवानकी रवाजेश पण्वा
अध्क् नगर पररषद पीछोर

इरफवान खवान, उपवाध्क् 
नगर पररषद पीछोर

सिी भपिोर नगर वाभस्ों को सवतंत्रता 
भदवस की हाभद्शक शुिकामनाएं

पीयूष श्ीववास्तव, मुख्य  
नपवा अधधकवारी, पीछोर
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म धय प्रदेश करे मुखयमंत्ी ने कहा तक भाजपा 
जनिा को भगवान मानिी है। मैं हमेशा कहिा 

हूं तक मधय प्रदेश मेरा मंतदर है, वहां रहने वाले लोग मेरे 
भगवान हैं और हम उस 
भगवान करे पुजारी हैं। आप 
अपने आप को भगवान 
मानिे हैं। कया यही आपकी 
'मोहबबि की दुकान' है?

मधय प्रदेश में राजनीति 
जबकर हो रही है। कांगे्स 
और भाजपा पर वार-
पलिवार की राजनीति 

भी जमकर हो रही है। इन सब करे बीच मधय प्रदेश 
करे मुखयमंत्ी तशवराज तसंह चौहान ने कांग्ेस पर बडा 
तनशाना सािा है। कांग्ेस करे रणदीप सुरजेवाला करे राक्षस 
वाले बयान पर तशवराज तसंह चौहान ने का तक जब नाश 

मनुज पर ्ािा है, पहले तववेक मर जािा है। उनहोंने 
आगे कहा तक कांग्ेस नेिा जनिा को राक्षस कह रहे हैं... 
कया बीजेपी को वोि देने वाले करोडों लोग "राक्षस" 
हैं? इसकरे साथ ही उनहोंने आगे सवाल तकया तक आप 
(सोतनया गांिी और राहुल गांिी) कया मानिे हैं? कया 
आप जनिा को "राक्षस" मानिे हैं? 

मधय प्रदेश करे मुखयमंत्ी ने कहा तक भाजपा जनिा 
को भगवान मानिी है। मैं हमेशा कहिा हूं तक मधय 
प्रदेश मेरा मंतदर है, वहां रहने वाले लोग मेरे भगवान हैं 
और हम उस भगवान करे पुजारी हैं। आप अपने आप 
को भगवान मानिे हैं। कया यही आपकी 'मोहबबि की 
दुकान' है? रणदीप सुरजेवाला करे बयान पर हररयाणा 
करे सीएम मनोहर लाल खट्र ने कहा तक ऐसी अभद्र 
भारा का प्रयोग करने करे बारे में करेवल राक्षस प्रव्रतत् करे 
पररवार में जनमा वयशकि ही सोच सकिा है। मुझे लगिा 
है ये असंसदीय भारा है, हम इस पर जरूर संज्ान लेंगे। 

रणद ीप सुरजेवाला ने कहा था तक जो लोग भाजपा को 
वोि देिे हैं और भाजपा समथ्षक हैं, वे राक्षस प्रव्रतत् करे 
हैं। मैं महाभारि की इस भूतम से शाप देिा हंू।

इसकरे बाद, भारिीय जनिा करे राष्ट्रीय प्रवकिा 
संतबि पात्ा ने एकस शटविर पर सबसे पुरानी पािजी की 
आलोचना करिे हुए कहा, “कांग्ेस पािजी, जो बार-बार 
राजकुमार को लॉनच करने में तविल रही, अब जनिा 
और जनाद्षन को गाली देना शुरू कर दी है। प्रिानमंत्ी 
मोदी और बीजेपी करे तवरोि में अंििा का तशकार हो 
चुकरे कांगे्स नेिा रणदीप सुरजेवाला को सुतनए, जो 
कह रहे हैं- ''देश की जो जनिा बीजेपी को वोि और 
सपोि्ड करिी है, वो 'राक्षस' हैं। हररयाणा करे सीएम 
मनोहर लाल खट्र ने कहा तक ऐसी अभद्र भारा का 
प्रयोग करने करे बारे में करेवल राक्षस प्रव्रतत् करे पररवार 
में जनमा वयशकि ही सोच सकिा है। मुझे लगिा है ये 
असंसदीय भारा है, हम इस पर जरूर संज्ान लेंगे।

जब िाश मिुज पर छा्ता िै, 
पिले नववेक मर जा्ता िै...

मुख्यमंरिी सशवरािसिंह का का कांग्ेि पर सनशाना, बोले- 

रिलौआ नगर पररष् की ओर  
से सभी  नगर वारसयों को सवतंत्रता 
र्वस की शुभकामनाएं एव अपील

अपीलक्ता्र : नगिपाहलका

1.सवच्छता िनाये रखे, 2.जल, मकान, टेकस समय पर  
जमा कराए 3.  कचरा कचरा गाड़ी मैं ही डाले...

श्ीमती सवि्यलक्मी चौरसि्या 
अध्यक्: नप सबलौआ

िुनील चौरसि्या
पार्षद सबलौआ

अनीता राम अवतार रावत
उपाध्यक्, सबलौआ

पी्यूर श्ीवासतव
मुख्य नगर पासलका असिकारी



भारत की एक और दवा  
को लेकर अलट्ट, WHO ने 
बता्या दूसरत और घातक

तव ्व सवास्थय संगठन (डबलयूएचओ) 
ने इराक में बेचे जाने वाले भारि तनतम्षि 

सामानय कोलड तसरप करे एक बैच पर अलि्ड जारी 
तकया। डबलयूएचओ ने उतपाद को दूतरि और यूज करे 
तलए असुरतक्षि पाया गया। कोलड आउि रिांड नाम का 
यह तसरप इराक में बेचा जा रहा था और डाबीलाइि 
िामा्ष करे तलए िोटस्ष (इंतडया) लेबोरेिरीज द्ारा तनतम्षि 
तकया जा रहा था। समाचार एजेंसी रॉयिस्ष ने बिाया तक 
वैश्वक सवास्थय एजेंसी ने पाया तक तसरप में प्रदूरकों 
डायतथलीन और एतथलीन गलाइकॉल - की सवीकाय्ष 
सीमा से अतिक थी। अपने मेतडकल उतपाद अलि्ड में, 
डबलयूएचओ ने कहा तक तसरप करे बैच में 0.25 प्रतिशि 
डायतथलीन गलाइकॉल और 2.1 प्रतिशि एतथलीन 
गलाइकॉल था, जबतक इन दोनों करे तलए सवीकाय्ष सुरक्षा 
सीमा 0.10 प्रतिशि िक है।

डबलयएूचओ करे अनसुार, तनमा्षिा और तवपणनकिा्ष 
न ेउतपाद की गणुवत्ा और सरुक्षा करे सबंिं में एजेंसी 
को गारिंी नहीं दी। कपंतनयों न ेअभी िक आरोपों और 
डबलयएूचओ की चिेावनी का जवाब नहीं तदया ह।ै अब 
िक, भारिीय तनमा्षिाओं स ेजडेु पाचं "दतूरि" तसरप 
जाचं करे दायर ेमें आ चकुरे हैं। तप्ल ेमहीन,े केंद्रीय 
औरति मानक तनयतं्ण सगंठन (सीडीएससीओ) ने 
मधय प्रदशे करे राजय औरति तनयतं्कों करे साथ समनवय 
में िामा्ष िम्ष रीमनै लबैस को अपन ेकि तसरप का 
तनमा्षण रोकन ेका तनददेश तदया था, जो कमैरून में बच्ों 
की मौि स ेजडुा था।

यह िब हुआ जब डबलयूएचओ ने कैमरून 
में आपूति्ष तकए गए कि तसरप करे संबंि में एक 
चेिावनी जारी की, तजसमें कहा गया तक एक 
तव्लेरण में पाया गया तक उतपाद में संदूरक करे रूप 
में डायतथलीन गलाइकोल की असवीकाय्ष मात्ा थी। 
इससे पहले, भारि तनतम्षि कि तसरप को कतथि 
िौर पर तप्ले साल गाशमबया और उजबेतकसिान 
में क्मशः 66 और 18 बच्ों की मौि से जोडा 
गया था। डबलयूएचओ द्ारा कि तसरप से होने 
वाली मौिों को भारि में बनी दवाओं से जोडने करे 
बावजूद, देश का िामा्षसयुतिकल तनया्षि इस तवत्ीय 
वर्ष में 27 तबतलयन अमेररकी डॉलर िक पहुंचने करे 
तलए िैयार है, जो तप्ले वर्ष की िुलना में लगभग 
दोगुनी िेजी से बढ़ रहा है।
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म हुआ मोइत्ा ने मतहला एवं बाल तवकास मंत्ी 
सम्रति ईरानी पर िंज कसिे हुए कहा तक मतहला 

पहलवानों से ्ेड्ाड और उतपीडन मामले में आरोपी 
भारिीय जनिा पािजी (भाजपा) करे सांसद को लेकर 
उनहोंने (ईरानी) एक शबद भी नहीं कहा और अब वह 
‘फलाइंग तकस’ की बाि कर रही हैं। अतव्वास प्रसिाव 
करे पक्ष में बोलिे हुए ि्रणमूल कांग्ेस की लोकसभा 
सांसद महुआ मोइत्ा ने कहा तक यह प्रसिाव सदन में 
सिल होने करे तलए नहीं है। उनहोंने कहा तक सरकार 
पर अतव्वास से अतिक, यह प्रसिाव तवपक्षी गठबंिन 
इंतडया बलॉक में 'तव्वास रखें' करे बारे में है। महुआ 
मोइत्ा ने कहा तक मतणपुर की शसथति अनय राजयों की 
िुलना में अलग है और मतणपुर में 'घ्रणा अपराि, ग्रह 
युद्ध' है। जब मतणपुर की शसथति की िुलना अनय राजयों 
से तकए जाने पर महुआ मोइत्ा ने इसे 'झूठा प्रसार' 
कहा। इसका जवाब देिे हुए सांसद ने कहा मुद्ा यह है 
तक मतणपुर में दो समुदाय ग्रहयुद्ध करे माहौल में एक-
दूसरे करे तखलाि खडे हैं। तप्ले 3 महीनों में 6,500 
एिआईआर? यह तकस राजय ने देखा है।”

मोदी पर वार
महुआ मोइत्ा ने कहा तक “पीएम मोदी, अगर आप सुन 
रहे हैं…मैं मतणपुर करे लोगों की ओर से आपसे तवनिी 
करिी हूं। प्रशासन बदलें, सभी पक्षों को युद्धतवराम 
करे तलए काम करने दें। अनयथा, आपका काय्षकाल 
समापि होने करे बाद भी, भारि एक सवर में कहेगा तक 

मतणपुर में कया गलि हुआ।” उनहोंने कहा तक भारि ने 
आप पर से भरोसा खो तदया है। महानिम लोकिंत् करे 
प्रिानमंत्ी का नई संसद करे कक्ष में बहुसंखयक िातम्षक 
संिों करे सामने झुकने का द्र्य हमें शम्ष से भर देिा 
है, चैंतपयन पहलवानों करे तखलाि पुतलस की मारपीि 
और एिआईआर दज्ष करना हमें शम्ष से भर देिा है, 
भाजपा करे 3 तजलों में 50 पंचायिें- शातसि हररयाणा 
द्ारा मुशसलम वयापाररयों को राजय में प्रवेश करने से मना 
करने संबंिी पत् जारी करना हमें शम्ष से भर देिा है।

समृसत ईरानी पर तंि 
महुआ मोइत्ा ने मतहला एवं बाल तवकास मंत्ी सम्रति 
ईरानी पर िंज कसिे हुए कहा तक मतहला पहलवानों से 
्ेड्ाड और उतपीडन मामले में आरोपी भारिीय जनिा 
पािजी (भाजपा) करे सांसद को लेकर उनहोंने (ईरानी) 
एक शबद भी नहीं कहा और अब वह ‘फलाइंग तकस’ 
की बाि कर रही हैं। मोइत्ा का यह बयान लोकसभा में 
राहुल गांिी से जुडे फलाइंग तकस तववाद पर सम्रति ईरानी 
करे बयान करे एक तदन बाद आया है तजसमें केंद्रीय मंत्ी 
ने कांग्ेस सांसद को शसत्यों से द्ेर रखने वाला वयशकि 
बिािे हुए कहा था तक सदन में ऐसी घिना पहले कभी 
नहीं देखी। इस घिना को लेकर भाजपा की मतहला 
सांसदों ने लोकसभा अधयक्ष ओम तबरला से भेंि की 
थी और राहुल गांिी करे तखलाि सखि कार्षवाई की मांग 
की थी। महुआ मोइत्ा ने कहा, ‘‘ आपकी प्राथतमकिाएं 
कया हैं मैडम।’’

फलाइंग सकि सववाद पर महुआ मोइरिा का समृसत इरानी पर वार

महुआ ने पूछा - आपकी 
प्रा्समकताएं क्या हैं ?



बोले असमत शाह-
एक वोट िे सगरी ्ी अटलिी 
की िरकार; कांग्ेि का चरररि 

भ्रषटाचार का, हम वैिे नहीं

सं सद में कांग्से द्ारा केंद्र सरकार करे तखलाि 
लाए गए अतव्वास प्रसिाव पर बिुवार को 

तिर चचा्ष हईु। अतव्वास प्रसिाव पर बिुवार को 
कांग्से की ओर स ेराहलु गांिी न ेचचा्ष की शरुुआि 
की और मतणपुर का मदु्ा उठाया। इसकरे बाद केंद्रीय 
ग्रहमतं्ी अतमि शाह न ेससंद में कहा तक अतव्वास 
प्रसिाव सवैंिातनक प्रतक्या ह,ै हमें इसमें कोई आपतत् 
नहीं ह।ै इसस ेराजनीतिक दलों और पाति्डयों करे चररत् 
उजागर होि ेहैं। 

आगे अतमि शाह ने कहा तक मैं िीन प्रसिावों का 
जरूर तजक् करना चाहूंगा। दो प्रसिाव हम लेकर आए 
थे, एक एनडीए सरकार करे तखलाि आया। जुलाई 
1993 में नरतसंह राव जी की सरकार थी, अतव्वास 
प्रसिाव आया। कांग्ेस का मूल तसद्धांि है येन करेन 
प्रकारेण सत्ा में बने रहना। नरतसंह राव जी की सरकार 
जीि गई, लेतकन बाद में कई लोगों को जेल की सजा 
हुई कयोंतक झारखंड मुशकि मोचा्ष को घूस देकर यह 
जीि हातसल की गई। 

साथ ही उनहोंने कहा तक 2018 में मनमोहन तसंह 
तव्वास प्रसिाव लेकर आए, सांसदों को करोडों रुपये 
की घूस देने पडी। हमारे सांसद रुपया लेकर सामने 
आई। उनहोंने सरकार बचा ली। इसकरे सामने दूसरा 
उदाहरण है 1999 का। अिलजी की सरकार करे समय 
अतव्वास प्रसिाव आया। जो कांग्ेस ने तकया, वह हम 
कर सकिे थे। नरतसंह राव जी सातबि कर चुकरे थे तक 
करोडों रुपये देकर सरकार बचाई जा सकिी है। 

अतमि शाह ने बोला तक अिलजी ने इसी जगह 
बैठकर कहा तक संसद करे िैसले को तसर पर चढ़ाऊंगा। 
तसि्क एक वोि से सरकार गई। हम यूपीए और कांग्ेस 
की िरह सरकार बचा सकिे थे। कांग्ेस का चररत् 
भ्रष्िाचार का है, हमारा चररत् वैसा नहीं है। एक ही 
वोि का िक्क था। एनडीए सरकार ने सपीकर करे पद 
की गररमा का भी पालन तकया था। हमारी सरकार चली 
गई। जनिा है जो सब देखिी है, सब जानिी है। एक 
वोि से हमारी सरकार गई, लेतकन अंि में कया हुआ? 
बहुि बडे बहुमि करे साथ अिलजी तिर से देश करे 
प्रिानमंत्ी बने। अिलजी करे नेि्रतव में िब और मोदी 
जी करे नेि्रतव में हम तसद्धांिों की राजनीति बचाने करे 
तलए यहां हैं।

ग्वालियर, अगस्त 2023  | 25देश-भवदेशहमारा अभिमान

तप ्ल े दो तदनों स े सोशल मीतडया पर 'तडजीज 
एकस' ट्रेंड कर रहा ह।ै यह अज्ाि बीमारी इन 

तदनों कािी चचा्ष में ह,ै ररपोटस्ष में दावा तकया जा रहा है 
तक सभंवि: यह नई महामारी का सकंरेि भी हो सकिी ह।ै 
तिलहाल अब िक यह ज्ाि नहीं ह ैतक कौन स ेवायरस या 
रोगजनक करे कारण यह बीमारी हो सकिी ह,ै कया यह भी 
जानवरों स ेमनषु्यों में खिरा बनगेी और शायद एक और 
महामारी का कारण रूप भी ल ेसकिी ह?ै

इस अज्ाि और अप्रतयातशि महामारी करे लगािार 
बढ़िे खिरे करे बीच तरििेन करे वैज्ातनकों ने इससे तनपिने 
करे तलए िैयाररयां भी शुरू कर दी हैं।  

मीतडया ररपोटस्ष करे मुिातबक यूकरे में 200 से अतिक 
वैज्ातनकों की िीम ने इसकरे तलए वैकसीन पर काम भी 
शुरू कर तदया है। यूकरे हेलथ तसकयोररिी एजेंसी और 
वैकसीन तनमा्षिाओं का कहना है तक हम 100 तदनों करे 
भीिर इसकरे तलए सुरक्षातमक िीकरे िैयार कर लेंगे, िातक 
हमें एक बार तिर से कोतवड-19 जैसी गंभीर समसया का 
सामना न करना पडे। तजस अज्ाि "तडजीज एकस" को 
लेकर वैज्ातनकों की िीम में चचा्ष है, असल में वह कोई 
नया शबद नहीं है। साल 2018 की भी एक ररपोि्ड में इस 
बाि का तजक् तमलिा है तक तडजीज एकस- हमारी दुतनया 
करे तलए सबसे बडा संक्ामक खिरा बन सकिी है। इिना 
ही नहीं कोतवड-19 महामारी शुरू होने से लगभग दो 
साल पहले ही तव्व सवास्थय संगठन ( डबलयूएचओ) 
ने तडजीज एकस को अपनी प्राथतमकिा वाली बीमाररयों 
की बलूतप्रंि सूची में जोडा था। यह उन बीमाररयों की सूची 
थी तजनकरे तलए सवास्थय संगठन ने तवररि अनुसंिान और 
तवकास की ितकाल आव्यकिा तनिा्षररि की थी। 

हिजीज एकस- कया ि ै्वजै्ाहनकों की िाय : सवास्थय 
तवशरेज्ों की िीम कहिी ह,ै असपष्ि और अपररभातरि प्रकतृि 
करे कारण इस बीमारी का उपनाम "तडजीज एकस" रखा गया 
ह।ै यह भतवष्यवाणी करना तक कौन सा सभंातवि रोगजनक 
अगली महामारी को तट्रगर करगेा, यह एक पहलेी बनी हईु 
ह।ै शोिकिा्षओं का इसको लेकर अलग-अलग मि है। एक 
अधययन स ेपिा चला है तक जलवाय ुपररवि्षन और जनसखंया, 
नई महामारी की आशकंा को बढ़ा रह ेहैं। शहरीकरण और 
बदलि ेपाररशसथतिकी ितं् न ेक्ॉस-प्रजाति वायरल ट्रासंतमशन 
को बढ़ावा द ेतदया ह,ै बड्ड फलू इसका उदाहरण हैं। 

महामारी िे बचाव को  
लेकर भी तै्यारी

वैज्ातनकों का कहना है, हम उन वायरस और बैकिीररया 
पर गौर कर रहे हैं, तजनकरे बारे में पहले से पिा है तक 
वे खिरा पैदा कर सकिे हैं। इन रोगजनकों करे कारण 
होने वाली संभातवि बीमारी को लेकर मौजूदा िीकों की 
प्रभावशीलिा का मूलयांकन भी तकया जा रहा है, तजससे 
इसकरे संभातवि जोतखमों को कम करने में मदद तमल 
सकरे।  तमतडल ईसि रेशसपरेिरी तसंड्ोम कोरोना वायरस 
(MERS-COV) और सीतवयर एकयूि रेशसपरेिरी 
तसंड्ोम (SARS), ये दोनों कोरोना वायरस तप्ले दो 
दशकों करे दौरान पहले ही प्रकोप का कारण बन चुकरे हैं। 
इन खिरों को धयान में रखिे हुए हमें भतवष्य की चुनौतियों 
को लेकर सिक्क रहने की आव्यकिा है। उममीद है तक 
हम संभातवि महामारी करे पहले से इससे बचाव करे तलए 
सुरक्षातमक उपाय कर लेंगे।

वैज्ासनकों ने 'अज्ात महामारी' को 
लेकर िताई आशंका, 2018 में ही 
डबल्यूएचओ ने कर सद्या ्ा अलट्ट



न्यूनतम पेंशन बढ़ाने की 
मांग को लेकर पेंशनभोगी 

करेंगे भूख हड़ताल 

क म्षचारी भतवष्य तनति संगठन (ईपीएिओ) 
की पेंशन योजना ईपीएस-95 करे दायरे में 

आने वाले पेंशनभोतगयों की नयूनिम पेंशन 7,500 
रुपये मातसक तकये जाने समेि अनय मांगों को लेकर 
पेंशनभोगी राष्ट्रीय राजिानी में भूख हडिाल पर बैठेंगे। 
कम्षचारी पेंशन योजना (ईपीएस) करे िहि तिलहाल 
पेंशनभोतगयों करे तलये नयूनिम 1,000 रुपये मातसक 
पेंशन तनिा्षररि की गयी है।

यह वयवसथा तसिंबर, 2014 में लागू की गयी 
थी। ईपीएस-95 राष्ट्रीय संघर्ष सतमति (एनएसी) 
ने बुिवार को बयान में कहा, ‘‘हम अपनी मांगों 
करे समथ्षन में ब्रहसपतिवार 20 जुलाई को जंिर 
मंिर पर भूख हडिाल करेंगे।'' बयान करे अनुसार, 
‘‘ईपीएस-95 राष्ट्रीय संघर्ष सतमति औद्ोतगक, 
साव्षजतनक, सहकारी, तनजी क्षेत्ों करे सेवातनव्रत् 
कम्षचाररयों का प्रतितनतितव करिी है, तजनहें ईपीएस-
95 पेंशनभोगी करे रूप में जाना जािा है। इनहोंने 
राष्ट्र करे तवकास करे तलए अपनी सेवा समतप्षि की थी 
लेतकन उनहें बेहद कम पेंशन रातश करे कारण गंभीर 
पररशसथतियों का सामना करना पड रहा है। एनएसी 
करे अधयक्ष कमांडर अशोक राउि (सेवातनव्रत्) 
ने कहा, ‘‘ये पेंशनभोगी बहुि ही कम पेंशन करे 
कारण संकिपूण्ष पररशसथतियों में जी रहे हैं और 
अपने पररवार और समाज में अपनी गररमा खो रहे 
हैं।'' बयान करे अनुसार, ‘‘इसीतलए 20 जुलाई को 
संगठन करे राष्ट्रीय अधयक्ष अशोक राउि और केंद्रीय 
काय्षकाररणी सतमति करे सदसयों ने जंिर-मंिर पर 
भूख हडिाल करने की घोरणा की है। आगे समथ्षन 
जुिाने करे तलए देश भर करे पेंशनभोगी उसी तदन 
प्रमुख सथानों पर भूख हडिाल भी करेंगे।

पेंशनभोगी महंगाई भत्े करे साथ मूल पेंशन 7,500 
रुपये मातसक करने, पेंशनभोगी करे जीवनसाथी को 
मुफि सवास्थय सुतविाएं िथा ईपीएस 95 करे दायरे में 
नहीं आने वाले सेवातनव्रत् कम्षचाररयों को भी इसमें 
शातमल कर 5,000 रुपये मातसक पेंशन देने की मांग 
कर रहे हैं। उललेखनीय है तक कम्षचारी पेंशन योजना, 
95 करे िहि आने वाले कम्षचाररयों करे मूल वेिन का 
12 प्रतिशि तहससा भतवष्य तनति में जािा है। वहीं 
तनयोकिा करे 12 प्रतिशि तहससे में से 8.33 प्रतिशि 
कम्षचारी पेंशन योजना में जािा है। 
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भा रिीय अथ्षवयवसथा तनश्चि रूप से दुतनया 
में‘िेजी से एक बडी िाकि' बनने की ओर 

अग्सर है और 2050 िक इसका आकार अमेररका 
करे बराबर होगा। प्रतसद्ध अथ्षशासत्ी और तिपपणीकार 
माति्डन वुलि ने यह बाि कही है। वुलि ने इसकरे साथ 
ही कहा तक पश्चमी देशों करे नेिा सोच- तवचार कर 
भारि पर दांव लगा रहे हैं। वुलक ने ‘द िाइनेंतशयल 
िाइमस' में तलखे लेख में कहा, ‘मैं मानिा हूं तक भारि 
2050 िक प्रति वयशकि सकल घरेलू उतपाद (जीडीपी) 
की व्रतद्ध को पांच प्रतिशि या इसकरे आसपास बनाए 
रख सकिा है। बेहिर नीतियों से व्रतद्ध इससे ऊंची भी 
रह सकिी है।

हालांतक, यह इससे कु् कम भी रह सकिी है।' 
उनहोंने कहा तक भारि ‘चीन पलस वन' रणनीति को 
अपनाने वाली कंपतनयों करे तलए एक प्रमुख गंिवय है। 
बडे घरेलू बाजार की वजह से इस मामले में अनय 
प्रतिद्ंतद्यों की िुलना में भारि लाभ की शसथति में है। 
भारि दुतनया की पांचवीं सबसे बडी अथ्षवयवसथा 
है। क्य शशकि करे मामले में यह िीसरी सबसे बडी 
अथ्षवयवसथा है। संयुकि राष्ट्र का अनुमान है तक 2050 
िक देश की जनसंखया 1.67 अरब पर पहुंच जाएगी। 
अभी भारि की आबादी 1.43 अरब है।

वुलि ने कहा तक देश करे बैंकों का बही- खािा 
बेहिर हो गया है। ऋण व्रतद्ध भी अब बेहिर आकार 
ले रही है। उनहोंने तलखा तक आगामी दशकों में देश 
की अथ्षवयवसथा और आबादी दोनों िेजी से बढ़ेगी। 
इससे भारि, चीन को िककर देगा। भारि करे पश्चमी 
देशों करे साथ भी अच्े संबंि हैं, जो एक अच्ी बाि 
है। वुलि ने कहा, ‘अमेररका करे राष्ट्रपति जो बाइडन 
ने कभी प्रतिबंतिि रहे नरेनद्र मोदी का वॉतशंगिन में 
गम्षजोशी से सवागि तकया। पेररस में इमैनुएल मैक्ों ने 
भी भारिीय नेिा को उिनी ही गम्षजोशी से गले लगाया। 

यह एक ऐसे देश करे साथ नजदीकी संबंिों को दशा्षिा 
है, जो चीन करे तलए शशकिशाली प्रतिद्ंद्ी सातबि हो 
सकिा है।'

उनहोंने कहा, ‘कया यह पश्चमी िाकिों का अच्ा 
दांव है? हां, तनश्चि रूप से भारि िेजी से बढ़िी 
िाकि है। उनकरे तहिों में भी सामंजसय है।' उनहोंने 
यह भी कहा तक अंिरराष्ट्रीय मुद्रा कोर (आईएमएि) 
ने 2023 से 2028 िक वातर्षक आतथ्षक व्रतद्ध ्ह 
प्रतिशि से कु् अतिक रहने का अनुमान लगाया है, 
तजसमें प्रति वयशकि सकल घरेलू उतपाद इससे लगभग 
एक प्रतिशि अंक कम की रफिार से बढे़गा। वुलि 
ने कहा तक यतद वैश्वक या घरेलू सिर पर कोई बडे 
झिकरे नहीं लगिे हैं, िो यह व्रतद्ध तप्ले िीन दशक करे 
औसि करे बराबर होगी।

उनहोंने कहा तक भारि एक युवा देश है, तजसकरे 
शमबल की गुणवत्ा में सुिार की संभावना है, बचि 
की दर कािी ऊंची है और अतिक सम्रतद्ध की वयापक 
उममीदें हैं। वुलि ने कहा तक 2050 िक भारि का प्रति 
वयशकि सकल घरेलू उतपाद (क्य शशकि करे आिार 
पर) उसी सिर पर होगा, जहां आज चीन है। वुलि 
ने यह अनुमान भारि की वातर्षक व्रतद्ध पांच प्रतिशि 
िथा अमेररका की 1.4 प्रतिशि रहने करे आिार पर 
लगाया है।

उनहोंने कहा तक भारि की आबादी भी अमेररकी 
की िुलना में 4.4 गुना होगी। उनहोंने कहा तक ऐसे 
में यह कलपना करना मुश्कल नहीं है तक भारिीय 
अथ्षवयवसथा का आकार 2050 िक अमेररका करे 
समान होगा। ऐसे में पश्चमी नेिा समझदारी से भारि 
पर दांव लगा रहे हैं। इससे पहले भारि की यात्ा पर 
आए तव्व बैंक करे अधयक्ष अजय बंगा ने बुिवार को 
कहा था तक घरेलू खपि की वजह से वैश्वक सुसिी 
करे बीच भारिीय अथ्षवयवसथा मजबूि है।

भारत दुसन्या की एक बड़ी ताकत 
बनने की ओर: मासट्टन वुलफ



लुपत होने की कगार 
पर पहुंचीं कई िमुद्री 

प्रिासत्यां...

ब ढ़िे िापमान की वजह से जंगलों में आग 
का प्रकोप भी बढ़ा है। अलजीररया, ग्ीस, 

इिली और सपेन सतहि भूमधय सागर करे कु् तहससों 
में जंगल की आग ने भारी िबाही मचाई है। सैकडों 
लोग हिाहि हुए हैं और हजारों को मजबूरन अपना 
घर ्ोडना पडा है।

अमेररका से लेकर चीन िक पूरा उत्री गोलाि्ष 
इन तदनों भीरण गमजी और लू की चपेि में है। 
इसकी वजह से न करेवल लोगों करे सवास्थय बशलक 
पया्षवरण भी बुरी िरह प्रभातवि हो रहा है। तव्व 
मौसम तवज्ान संगठन (डबलयूएमओ) करे अनुसार 
उत्री गोलाि्ष का बडा तहससा भीरण गमजी और लू 
की चपेि में है। वहीं पश्चमी तहससों में िापमान 
औसि से चार तडग्ी सेशलसयस अतिक ररकॉड्ड 
तकया गया।

इसकी वजह से समुद्र में लू की शसथति बन गई 
है। यह कई समुद्री प्रजातियों की तवलुशपि िक का 
कारण बन सकिी है। वहीं, भीरण बाररश और 
बाढ़ ने भी क्षेत् में वयापक असर डाला है। इसका 
असर पूरी दुतनया में भी देखने को तमला है। अनेक 
लोग हिाहि हुए हैं और हजारों लोगों को अपना घर 
्ोडने करे तलए मजबूर होना पडा है।

बढ़िे िापमान की वजह से जंगलों में आग का 
प्रकोप भी बढ़ा है। अलजीररया, ग्ीस, इिली और सपेन 
सतहि भूमधय सागर करे कु् तहससों में जंगल की आग 
ने भारी िबाही मचाई है। सैकडों लोग हिाहि हुए हैं 
और हजारों को मजबूरन अपना घर ्ोडना पडा है। 
वहीं, िीन ग्ीक द्ीपों रोडस, इतवया और कोिू्क से 
सैकडों लोगों को बाहर तनकाला गया है।

डबलयूएमओ करे अनुसार 16 जुलाई को चीन करे 
तशनतजयांग प्रांि में िापमान 52.2 तडग्ी िक पहुंच 
गया था। यह देश में उच्िम िापमान का एक नया 
ररकॉड्ड है। इसी िरह अमेररका करे िीतनकस में भी 
लगािार 31 तदनों िक िापमान 43.3 तडग्ी से ऊपर 
दज्ष तकया गया।
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इ ससे जुडा अधययन जन्षल बायोडायवतस्षिी एंड 
कंजवदेशन में प्रकातशि हुआ है। भारि जैव-

तवतवििा से सम्रद्ध देश है। यही वजह है तक दुतनया करे 
36 प्रमुख जैवतवतवििा हॉिसपॉटस में भारि करे चार 
क्षेत् भी शातमल है। भारि में पेडों की 3,708 से जयादा 
प्रजातियां हैं, तजनमें से 347 यानी 9.4 िीसदी प्रजातियां 
खिरे में हैं। वहीं, 609 प्रजातियां ऐसी भी है जो करेवल 
भारि में ही पाई जािी हैं। यह जानकारी यूतनवतस्षिी 
ऑि क्मीर और भारिीय अंिररक्ष अनुसंिान संगठन 
(इसरो) करे नेशनल ररमोि सेंतसंग सेंिर से जुडे 
वैज्ातनकों द्ारा पेडों की तवतवििा और शसथति का सिीक 
आकलन करने करे तलए िैयार डािाबेस ‘ट्रीज ऑि 
इंतडया’ (िीओआई) में सामने आई है। 

इससे जुडा अधययन जन्षल बायोडायवतस्षिी एंड 
कंजवदेशन में प्रकातशि हुआ है। भारि जैव-तवतवििा 
से सम्रद्ध देश है। यही वजह है तक दुतनया करे 36 प्रमुख 
जैवतवतवििा हॉिसपॉटस में भारि करे चार क्षेत् भी 
शातमल है। हालांतक इसकरे बावजूद देश में पेडों की 
तवतवििा करे बारे में आंकडों का अभाव है।  शोिकिा्ष 
अंजार अहमद खुरू करे नेि्रतव में वैज्ातनकों ने 1872 से 
2022 करे बीच प्रकातशि 313 अधययनों का तव्लेरण 
तकया है। वैज्ातनकों का कहना है तक यह अधययन उन 
क्षेत्ों में संरक्षण समबनिी योजनाओं और पाररशसथतिक 
की बहाली करे तलए तकए जा रहे प्रयासों में मददगार होगा। 
ररपोि्ड में पेडों पर मंडरािे खिरे की सबसे बडी वजह 

जंगलों की बेिहाशा किाई, शहरीकरण माना गया है।

तसमलनाडु िबिे ज्यादा सवसविता
अधययन में सामने आया तक भारि करे हर राजय में 
औसिन पेडों की 606 प्रजातियां है। हर प्रजाति कम से 
कम ्ह राजयों में पाई जािी है। देश में पेडों की सबसे 
जयादा तवतवििा ितमलनाडु में है। इसकरे बाद असम और 
अरुणाचल प्रदेश का नंबर आिा हैं। पेडों की सबसे कम 
संखया लद्ाख में ररकॉड्ड की गई है।

राज्यों में औितन 36 स्ानी्य 
प्रिासत्यों पर भी िंकट

शोि से यह भी पिा चला है तक देश करे हर राजय में 
औसिन पेडों की करीब 32 संकिग्सि और 36 सथानीय 
प्रजातियां हैं। वहीं, प्रतयेक सथानीय प्रजाति करीब दो 
राजयों में पाई जािी है। करेरल में संकिग्सि और सथानीय 
दोनों प्रकार की ही प्रजातियों की संखया सबसे जयादा है। 
इसकरे बाद ितमलनाडु और कना्षिक की बारी आिी है। 
तदलली, हररयाणा और जममू-क्मीर में पेडों की दो-दो 
सथानीय प्रजातियां हैं, जबतक लद्ाख, लक्षद्ीप और 
चंडीगढ़ में यह पूरी िरह नदारद हैं। बॉितनक गाडडंंस 
कंजवदेशन इंिरनेशनल द्ारा जारी ररपोि्ड सिेि ऑि द 
वलड्डस ट्रीज करे अनुसार देश में पेडों की कुल 2,611 
प्रजातियां हैं।  

भारत में पेड़ों की 347 प्रिासत्यों 
करे अषसततव पर खतरा...

राज्य में औितन 32 प्रिासत्यां िंकटग्सत
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कॉ लेज ने एक बयान जारी कर कॉलेज करे तलए 
िैयार होने करे दौरान पालन तकए जाने वाले 

कु् सशि्ष तनयमों को सपष्ि तकया। कॉलेज की तप्रंतसपल 
तवद्ा गौरी लेले ने घिना करे बारे में बोलिे हुए कहा तक 
कॉलेज ने इस साल एक ड्ेस कोड लागू तकया है और 
तनयमों करे बारे में अतभभावकों को पहले ही बिा तदया 
गया था। मुंबई करे चेंबूर में एक कॉलेज ने बुिवार को 
कॉलेज की यूतनिॉम्ष नीति करे कारण बुका्ष पहनने वाली 
्ात्ाओं करे प्रवेश पर रोक लगा दी। इस घिना से िनाव 
िैल गया कयोंतक ्ात्ाओं करे मािा-तपिा ने एनजी आचाय्ष 
और डीकरे मराठे कॉलेज गेि करे सामने प्रदश्षन तकया, 
जबतक तवरोि प्रदश्षन करे वीतडयो सोशल मीतडया पर 
प्रसाररि होने लगे। पुतलस अतिकाररयों करे मौकरे पर पहुंचने 
और अतभभावकों करे साथ-साथ कॉलेज अतिकाररयों करे 
समझाने करे बाद शसथति शांि हुई।  शाम िक, कॉलेज ने 
एक बयान जारी कर कॉलेज करे तलए िैयार होने करे दौरान 
पालन तकए जाने वाले कु् सशि्ष तनयमों को सपष्ि तकया। 
कॉलेज की तप्रंतसपल तवद्ा गौरी लेले ने घिना करे बारे में 
बोलिे हुए कहा तक कॉलेज ने इस साल एक ड्ेस कोड 

लागू तकया है और तनयमों करे बारे में अतभभावकों को पहले 
ही बिा तदया गया था। 

1 मई को हमने इस नई ड्ेस कोड नीति पर चचा्ष 
करने करे तलए मािा-तपिा करे साथ एक बैठक की। हमने 
बुका्ष, तहजाब, सकाि्क और शसिकर पर प्रतिबंि सतहि हर 
चीज करे बारे में सूतचि तकया था। उस वकि ड्ेस कोड 
पर सभी ने सहमति जिाई थी। लेतकन वे अब तवरोि 

कर रहे हैं। उनहोंने कहा तक जो भी ्ात्ा ड्ेस कोड पर 
आपतत् जिािी है, वह कॉलेज ्ोडने करे तलए सविंत् है। 
इस बीच, कॉलेज की मुशसलम ्ात्ाओं ने कहा तक उनहें 
तहजाब या बुका्ष पहने तबना घर से तनकलने में असहजिा 
महसूस होिी है कयोंतक यह उनकरे तलए एक िातम्षक प्रथा 
है। उनहोंने अपने आराम करे तलए कम से कम सकाि्क 
पहनने की अनुमति मांगी।

बुका्ष पहनकर आने वाली छारिाओं करे प्रवेश पर रोक

एडसमसनसट्रडेशन की दो टूक- ड्डेि कोड पर 
आपसति तो कॉलिे छोड़न ेकरे सलए सवतरंि

1. सपंभति कर र्लकर एव ंअनय करों के भबल प्रापत होने पर 
ऐसा समय भबल की राभश र्मा कराकर अभधिार स ेबचें।

2. र्ल ही र्ीवन ह ैर्ल का दरुुपयोि  
ना करें।

3. पवन सवामी अपन-ेअपन ेिवनों में रूफ़ वाटर हाववेससटिंि 
सरंचना बनाकर र्लसतर बढान ेमें सहयोि प्रदान करें।

4. निर पररषद की िभूम एवं शासकीय िभूम पर 
अभतक्रमण ना करें।

5. निर को सुदंर एवं सवचछ बनाने में निर पररषद का 
सहयोि करें कचरा भनयत सथानों पर ही डालें।

6. र्नम मतृय ुका परं्ीयन समय पर कराए ंतथा भनकाय से 
कपंयटूरीकतृ र्नम / मृतय ुप्रमाण पत्र प्रापत करें।

7. निर पररषद स ेअनुमभत प्रापत कर ही िवन भनमामाण 
करें।

8. शासन द्ारा सचंाभलत र्नकलयाणकारी योर्नाओं का 
लाि प्रापत करें।

9. निर में वृक्ारोपण कर निर को हरा िरा बनान ेमें 
सहयोि प्रदान करें।

अपील 

उद्पुरा नगर पररषद की ओर से सवतंत्रता 
भदवस की उद्पुरा नगरवाभस्ों को 

 
अध्यक्ष

श्रीमतरी सरीमा व्रजेंद्र ससंह राजपूत
उपाध्यक्ष

 श्रीमतरी बैशालरी सपता बृजगोपाल लो्या
सरीएमओ महेश पुरोसहत

एवं समसत नगर पररषद एवं पाष्षद गण



अं डमान साव्षजतनक तनमा्षण तवभाग मजदूर 
संघ करे अतिवकिा गोपाल तबन्नू कुमार ने 

अदालि करे िैसले का सवागि तकया। उनहोंने कहा 
तक मैं अदालि करे िैसले का सवागि करिा हूं। 
मुखयसतचव और उपराजयपाल प्रशासन का नेि्रतव 
करिे हैं। कलकत्ा हाईकोि्ड ने गुरुवार को एक 
महतवपूण्ष िैसले में अंडमान और तनकोबार द्ीप 
समूह करे मुखय सतचव करेशव चंद्रा को तनलंतबि कर 
तदया। जबतक उपराजयपाल डीकरे जोशी पर अनुपालन 
नहीं करने पर पांच लाख रुपए का जुमा्षना (जो 
उनहें अपने कोर से वहन करना होगा) लगाया गया 
है। शतमकों करे लाभ को देखिे हुए कलकत्ा उच् 
नयायालय की पोि्ड बलेयर पीठ ने यह आदेश तदया। 
जानकारी करे मुिातबक तप्ले वर्ष 19 तदसंबर को 
पाररि पहले आदेश में द्ीप प्रशासन द्ारा तनयोतजि 
लगभग 4,000 दैतनक रेिेड मजदूरों (डीआरएम) 
को उच् वेिन और डीए प्रदान तकया गया था। मुखय 
सतचव और उपराजयपाल करे नेि्रतव वाले प्रशासन 
को अदालि ने डीआरएम करे तलए 1/30वें वेिन 
और महंगाई भत्े का लाभ जारी करने करे अपने 
आदेश का पालन न करने करे तलए दोरी पाया, जो 
2017 से लंतबि है। कलकत्ा उच् नयायालय करे 
नयायमूति्ष राजशेखर मंथा और नयायमूति्ष तवभास 
रंजन दे की पीठ ने यह आदेश तदया है। प्रशासन में 
अगला वररष्ठिम अतिकारी काय्षभार संभालेगा और 
कायटों का तनव्षहन करेगा। मामले की अगली सुनावई 
17 अगसि को होगी।

मामले की जानकारी देिे हुए अंडमान साव्षजतनक 
तनमा्षण तवभाग मजदूर संघ की ओर से पेश हुए 
वकील गोपाल तबनू्न कुमार ने कहा, अंडमान और 
तनकोबार द्ीप समूह में लगभग 4,000 डीआरएम 
(तजनहें लाभ नहीं तमला) हैं और 1986 में सुप्रीम 
कोि्ड करे आदेश करे अनुसार डीआरएम तनयतमि 
कम्षचाररयों करे बराबर अपने कि्षवयों का तनव्षहन 
कर रहे हैं और 1/30वें वेिन और महंगाई भत्े करे 
तवत्ीय लाभ करे हकदार हैं। हालांतक 22 तसिंबर, 
2017 को यहां करे सथानीय प्रशासन ने एक ज्ापन 
जारी तकया, तजसमें कहा गया था तक डीआरएम 
को एकमु्ि वेिन तदया जाएगा। इसकरे तलए उनहोंने 
चुतनंदा लाभातथ्षयों को चुना। प्रशासन द्ारा तिर 
से जारी तकए जाने करे बाद हमने इस मामले को 
अदालि में चुनौिी दी थी। ज्ापन में कहा गया है तक 
्ूिे हुए डीआरएम को उनका वेिन 9 मई, 2023 
से तमलेगा, न तक 2017 से, जैसा तक अदालि ने 
तनददेश तदया है।
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उ त्र प्रदेश करे मुख् यमंत्ी योगी आतदत् यनाथ 
ने बुिवार को कहा तक उत्र प्रदेश असीम 

समभावनाओं का प्रदेश है, ऐसे में तव्व बैंक करे साथ 
जुडना, राजय करे तलए लाभकारी और िलदायी सातबि 
होगा। बुिवार को यहां जारी एक सरकारी बयान 
करे अनुसार, मुखयमंत्ी योगी आतदतयनाथ से आज 
यहां लोक भवन में तव्व बैंक करे काय्षकारी तनदेशक 
परमे्वरन अययर करे नेि्रतव में आए प्रतितनतिमणडल ने 
भेंि की। मुखयमंत्ी ने प्रदेश आगमन पर तव्व बैंक करे 
प्रतितनतिमणडल का अतभननदन करिे हुए कहा तक उत्र 
प्रदेश असीम समभावनाओं का प्रदेश है।

ऐसे में तव्व बैंक करे साथ जुडना, राजय करे तलए 
लाभकारी और िलदायी सातबि होगा। उन् होंने कहा तक 
उत्र प्रदेश आज तनयोतजि प्रयासों से बीमारू राजय की 

शेणी से बाहर आकर देश की अग्णी अथ्षवयवसथा बन 
चुका है िथा नीति आयोग करे िाजा आंकडों करे अनुसार 
तवगि ्ह वरटों में उत्र प्रदेश अपनी साढ़े पांच करोड 
आबादी को गरीबी रेखा से बाहर लाने में सिल रहा है। 
मुखयमंत्ी ने कहा तक तवगि ्ह वरटों में उत्र प्रदेश ने 
अपना तनया्षि दोगुना करने में सिलिा पाई है।

बयान में कहा गया तक इस अवसर पर काय्षकारी 
तनदेशक परमे्वरन अययर ने तवगि ्ह वरटों में प्रदेश 
करे समग् तवकास कायटों करे तलए मुखयमंत्ी की सराहना 
की। उनहोंने कहा तक समूह में शातमल कई प्रतितनति एक 
दशक पहले उत्र प्रदेश आ चुकरे हैं। तव्व बैंक का 
प्रतितनतिमंडल महाराष्ट्र और गुजराि करे बाद उत्र प्रदेश 
आया है। इस प्रतितनतिमंडल में दुतनया करे 100 देशों का 
प्रतितनतितव करने वाले लोग सशममतलि हैं।

वलड्ट बैंक करे िा् िुड़ना उतिर 
प्रदेश करे सलए लाभकारी िासबत 

होगा: ्योगी आसदत्यना्
िरकारी ब्यान करे 
अनिुार, मखु्यमरंिी 

्योगी आसदत्यना् िे  
्यहा ंलोक भवन में 

सवशव बैंक करे का्य्षकारी 
सनदशेक परमशेवरन 
अय्यर करे नतेतृव में 

आए प्रसतसनसिमणडल ने 
भेंट की।

उतिर प्रदशे क ेमखुयमतं्री योिी आभदतयनाथ न ेरार्सव भविाि क ेअभधकाररयों को प्रदेश की सिी तहसीलों में सपताह में चार भदन 
अदालत लिान ेऔर रार्सव स ेर्डु़ ेभववादों को प्राथभमकता क ेआधार पर भनपटाने का भनदवेश भदया ह।ै यहा ंर्ारी एक बयान 
क ेअनसुार मखुयमतं्री योिी न ेबधुवार को लोक िवन में एक उच्चसतरीय बठैक में रार्सव भविाि के काययों की समीक्ा की। 
उनहोंन ेरार्सव भविाि क ेअभधकाररयों को प्रदशे की सिी तहसीलों में सपताह में चार भदन अदालत लिाने और रार्सव स ेर्डु़े 
भववादों को प्राथभमकता क ेआधार पर भनपटान ेका भनदवेश भदया ह।ै उनहोंन ेकहा भक प्रदेश के िावंों में चकबंदी की प्रभक्रया के दौरान 
भकसानों क ेभहतों को धयान में रखत ेहएु कायमा परू ेभकए र्ाए और चकबदंी की प्रभक्रया को पारदभशमाता के साथ पूरा भकया र्ाए। 
उनहोंन ेआवशयकतानसुार चकबदंी भविाि क ेलखेपालों को रार्सव भविाि में समायोभर्त करने के िी भनदवेश भदए, भर्सस ेरार्सव 
स ेसबंभंधत भववादों का शीघ्रता क ेसाथ भनसतारण भकया र्ा सक।े बयान क ेअनसुार, योिी ने रबी की फसलों का शत-प्रभतशत 
‘भडभर्टल क्ररॉप सववे’ करान ेक ेभनदवेश भदए। उनहोंन ेकहा भक प्रदशे में 66619.24 हकेटयेर िभूम अभतक्रमण स ेमकुत कराई िई ह।ै 
उनहोंन ेभपछल े10 साल स ेअभधक समय स ेसावमार्भनक िभूम पर अभधवास कर रहे िरीब, वंभचत व दभलत असहाय वयसकतयों को 
िभूम का पट्ा प्रदान करन ेक ेभनदवेश भदए। मखुयमतं्री न ेप्रदशे में तहसीलदार, नायब तहसीलदार, रार्सव भनरीक्क और लेखपालों 
क ेररकत पदों को पारदशजी ितजी प्रभक्रया क ेर्ररय ेिरन ेक ेभनदवेश भदए।

रेवेन्यू िे िुड़डे सववादों को प्रा्समकता करे आिार पर सनपटाएं 

अंडमान-सनकोबार करे मुख्य 
िसचव सनलंसबत, उपराज्यपाल 

पर पांच लाख का िुमा्षना
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क्या कांग्ेि िैिा माहौल भािपा में नहीं समल रहा है...

म धय प्रदेश में साल करे अंि में होने वाले 
तविानसभा चुनाव को देखिे हुए भारिीय 

जनिा पािजी ने चुनावी तबसाि तब्ाना शुरू कर दी 
है। प्रदेश करे हर क्षेत् को धयान में रखिे हुए अलग से 
रणनीति बनाई जा रही है। ग्रहमंत्ी अतमि शाह ने खुद 
प्रदेश करे चुनाव प्रबंिन की कमान अपने हाथों में ले रखी 
है। तदलली से लेकर राजिानी भोपाल िक उनहोंने खुद 
मोचा्ष संभाल तलया है। इस बीच हाईकमान ने क्षत्पों को 
कंट्रोल करना शुरू कर तदया है। चुनाव प्रबंिन सतमति 
करे संयोजक की तजममेदारी केंद्रीय मंत्ी नरेंद्र तसंह िोमर 
को देकर हाईकमान ने साि कर तदया है तक इन चुनावों 
में वही होगा जो तदलली दरबार चाहेगा। मोदी-शाह करे 
करीबी िोमर की इस तनयुशकि ने न करेवल तसंतिया 
बशलक कैलाश तवजयवगजीय, प्रहलाद पिेल और नरोत्म 
तमशा जैसे िमाम क्षत्पों को एक झिका लगा है। कयोंतक 
ये नेिा इस बडी तजममेदारी करे तलए आिुर नजर आ रहे 
थे।  िोमर करे जररए भाजपा हाईकमान सीिे मधयप्रदेश 
करे घिनाक्मों पर नजर रख सकरेगा।

केंद्रीय मंत्ी नरेंद्र तसंह िोमर की तनयुशकि को 
जयोतिरातदतय तसंतिया करे तलए झिका भी माना जा रहा 
है। इसकरे दो कारण हैं। पहला िो िोमर को तसंतिया का 
राजनीतिक प्रतिद्ंद्ी माना जािा है। दूसरा यह भी तक 
केंद्रीय मंत्ी तसंतिया की िरह िोमर भी गवातलयर-चंबल 
क्षेत् से आिे हैं। पािजी चुनाव संबंतिि सतमतियों में इस 
क्षेत् से और तकिने नेिाओं को जगह देगी, यह तिलहाल 
सपष्ि नहीं है। यह सवाल इसतलए भी महतवपूण्ष है 

कयोंतक िमाम सवदे में गवातलयर-चंबल में बीजेपी की 
हालि कमजोर बिाई जा रही है। इसकरे अलावा तसंतिया 
करे तलए सबसे बडी समसया है तक, अहम मौकों पर पािजी 
करे पुराने नेिा उनकरे तखलाि अकसर गोलबंद हो जािे हैं। 
सथानीय तनकाय चुनावों करे दौरान यह देखने को तमला 
था। सवदे ररपोि्ड करे आिार पर यह आशंका जिाई जा रही 
है तक तसंतिया-समथ्षक तविायक और मंतत्यों करे तिकि 
कि सकिे हैं। ऐसे में तसंतिया करे तलए आने वाले तदनों 
में मुश्कलें बढ़ सकिी हैं।

सिकाि से लेकि संगठन ्तक में िखा 
गया हसंहिया समथ्रकों का धयान : केंद्रीय मंत्ी 
जयोतिरातदतय तसंतिया और उनकरे समथ्षकों को बीजेपी 
में शातमल हुए करीब िीन साल हो गए हैं, वापस चुनाव 
आ गए हैं। गवातलयर-चंबल में भाजपा करे पुराने नेिा 
तसंतिया समथ्षकों को अपना नहीं पाए हैं। भाजपा ने 
अपने पुराने नेिाओं को िरजीह न देिे हुए तसंतिया 
समथ्षकों को न करेवल अहम तजममेदारी दी है, बशलक 
उनहें कई सतमतियों और मंडल में जगह भी दी है।

करे सवाल पर प्रदेश करे राजनीति करे जानकारों का 
कहना है तक तसंतिया को लंबी राजनीति करनी है। वो 
2023 करे चुनावों में तकसी भी पद की शि्ष को लेकर 
या 4-5 उममीदवारों करे तिकि को लेकर सीिे नेि्रतव 
की आंखों में खिकने का कोई कदम नहीं उठाएंगे। 
उनका धयान तविानसभा चुनावों करे साथ-साथ आगामी 
लोकसभा चुनावों पर भी है। जहां िक बाि उनकरे 
समथ्षक नेिाओं की है िो उनहें 2020 में पािजी से जुडने 

करे बाद सममातनि पद तदए गए। तजसे सरकार में जगह 
नहीं तमली उसे संगठन में जगह दी गई। ऐसा आगे भी 
जारी रह सकिा है। इसी करे साथ उनहें अभी बीजेपी करे 
संगठन को समझना होगा। कांग्ेस जैसा वयवहार उनहें 
बीजेपी में नहीं तमल सकिा है।

पाटजी करे सलए कमिोर कड़ी बन 
रहा गवासल्यर-चंबल दुग्ष

तसंतिया और नरेंद्र तसंह िोमर दोनों ही तदगगज नेिा 
गवातलयर-चंबल इलाकरे से आिे हैं, लेतकन पािजी की 
हालि इस क्षेत् में कािी खराब नजर आ रही है। 
गवातलयर-चंबल क्षेत् में कुल 34 तविानसभा सीिें हैं। 
तप्ले तविानसभा चुनाव में 34 में से सबसे जयादा 26 
सीिें कांग्ेस करे खािे में गई थीं। बीजेपी को तसि्क 7 सीिों 
पर ही जीि हातसल हुई थी। तसि्क चंबल की ही बाि करें 
िो यहां की 13 में से 10 सीिों पर कांगे्स पािजी की जीि 
हुई थी। तसंतिया करे पािजी से जुडने करे बाद भी बीजेपी 
को कु् खास िायदा इस इलाकरे में तमलिे नहीं तदखा। 
बशलक गवातलयर तनगम की सीि भी बीजेपी करे हाथ से 
तिसल गई। ऐसे में नरेंद्र तसंह िोमर पर अहम तजममेदारी 
तमलने करे साथ ये तजममेदारी भी होगी तक वो अपने इस 
इलाकरे में पािजी की शसथति को सुिारें और इस कमजोर 
दुग्ष को मजबूि करें। आने वाले तदनों में तसंतिया को भी 
इस इलाकरे में सतक्य होने करे तलए कहा जा सकिा है।

नरेनद्रसिहं तोमर को समली सिममदेारी 
ि ेसिसंि्या गटु क्यों ह ैअिहि...
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रा जसथान तविानसभा चुनाव में भारिीय जनिा 
पािजी अब प्रिानमंत्ी नरेंद्र मोदी करे चेहरे करे 

साथ ही आगे बढ़ने जा रही है। यही नहीं प्रदेश का 
चुनावी अतभयान अब पीएम मोदी की देखरेख में आगे 
बढ़ेगा। भाजपा ने अपने चारों शीर्ष नेिाओं को चुनावी 
राजयों की कमान सौंपने का िैसला तकया है। इसमें 
पीएम राजसथान, केंद्रीय ग्रहमंत्ी अतमि शाह मधयप्रदेश-
्त्ीसगढ़, राष्ट्रीय संगठन महामंत्ी बीएल संिोर 
िेलंगाना और राष्ट्रीय अधयक्ष जेपी नड्ा राजसथान और 
्त्ीसगढ़ करे चुनावी कामकाज देखेंगे।  

पािजी करे तव्वसि सूत्ों ने बिाया तक पािजी करे इस 
तनण्षय करे बाद पीएम राजसथान में 7 सभाएं कर चुकरे 
हैं। आगे की िैयाररयों को लेकर अब वे प्रदेश करे दोनों 
सदनों करे सांसदों करे साथ 8 अगसि को बैठक करने जा 
रहे हैं। आने वाले तदनों में कु् वररष्ठ तविायक और 
संगठन से जुडे लोगों करे साथ भी पीएम मोदी बैठक 
करेंगे और िीडबैक लेंगे। तविायकों की बैठक 25-
26 अगसि करे आसपास हो सकिी है। पािजी से जुडे 
सूत्ों का कहना है तक आमिौर पर पीएम तविानसभा 
चुनाव में सतक्य िौर पर प्रचार िो करिे है, लेतकन 
चुनावी रणनीति पर सीिी तनगरानी नहीं रखिे हैं। पािजी 
करे राष्ट्रीय अधयक्ष, प्रदेश करे प्रभारी, चुनाव प्रभारी और 
प्रदेशाधयक्ष करे जररए ही रणनीति बनाई जािी है। लेतकन 
इस बार पािजी काय्षकिा्ष और संगठन को संदेश देना 
चाहिी है तक पीएम भी संगठन करे एक काय्षकिा्ष की 
िरह ही होिे हैं।

राजसथान में वसुंिरा राजे समेि चार बडे केंद्रीय 
मंत्ी, सथानीय तदगगज नेिाओं को सीएम पद की दौड में 
माना जािा है। कांग्ेस पािजी कई बार इसे लेकर भाजपा 
पर हमला बोलिी है। बडे नेिाओं करे बीच खींचिान 

खतम करने करे तलए पीएम मोदी सवयं मोचा्ष संभाल 
रहे हैं। पीएम करे चेहरे और केंद्र की योजनाओं और 
रणनीति पर चुनाव लडा जाएगा। तहंदी पट्ी करे राजयों में 
राजसथान अकरेला ही ऐसा राजय जहां भाजपा ने 2014 
और 2019 करे लोकसभा चुनावों में सभी 25 सीिों पर 
कबजा तकया था। पािजी 2024 करे चुनावों में यह ररकॉड्ड 
कायम रखना चाहिी है।

सीएम गहलोि-पायलि तववाद और राजय में सत्ा 
पलिने करे ररवाज को देखिे हुए पािजी को उममीद है 
तक इस बार वह राजय की सत्ा पर कातबज हो सकिी 
है। इसतलए पीएम मोदी समेि भाजपा करे तदगगज नेिा 
की राजय में िाबडिोड रैतलयां हो रही हैं। राजसथान 
करे राजनीतिक इतिहास में यह पहला मौका होगा, जब 
भाजपा पीएम करे चेहरे और केंद्र की योजनाओं करे आिार 
पर तविानसभा चुनाव लडने का िैसला तकया है।

आने वाले सदनों में 3 दौरे  
करेंगे पीएम मोदी

राजसथान भाजपा करे नेिाओं करे मुिातबक, संसद करे 
मानसूत् सत् करे खतम होने करे बाद प्रदेश में पीएम 
करे िीन दौरे और हो सकिे हैं। पीएम अगसि में िीन 
सथानों पर सभा या दौरे कर सकिे हैं। इनमें एक सथान 
खरनाल (नागौर) होगा, जहां वे वीर िेजाजी महाराज 
करे मंतदर में पूजा-अच्षना करेंगे। इसकरे बाद उनकी दो 
सभा कोिा (हाडौिी) और भरिपुर (रिज-मेवाि) या 
जोिपुर (मारवाड) संभाग में से तकसी एक जगह पर 
हो सकिी है। पीएम मोदी नवंबर 2022 से अब िक 
राजसथान में बांसवाडा (वागड), तसरोही (गोडवाड), 

अजमेर-पुष्कर (मेरवाडा), भीलवाडा (मेवाड), दौसा 
(ढूंढाड), बीकानेर (मारवाड), सीकर (शेखावािी) 
में आ चुकरे हैं। राजसथान में भाजपा िीन बडे िातम्षक 
सथलों से जनसमथ्षन रैतलयां तनकालने वाली है। इन 
रैतलयों का नेि्रतव कौन करेगा यह भी िय नहीं हुआ 
है। ये रैतलयां रणथंभौर (सवाईमािोपुर) शसथि भगवान 
तत्नेत् गणेशजी, लोकदेविा गोगाजी की गोगामेडी सथली 
(हनुमानगढ़) और आतदवातसयों करे िीथ्षसथल बेणे्वर 
िाम (डूंगरपुर) से तनकाली जाएंगी। इन रैतलयों करे 
नेि्रतव करे तलए पूव्ष मुखयमंत्ी वसुंिरा राजे, केंद्रीय मंत्ी 
अजु्षनराम मेघवाल, उप नेिा प्रतिपक्ष सिीश पूतनया, 
राजयसभा सांसद घन्याम तिवाडी और राजय सभा 
सांसद डॉ. तकरोडीलाल मीणा आतद करे नामों पर तवचार 
तकया जा रहा है।

खुद टवीट कर िसचवाल्य 
घेराव का सक्या ्ा आह्ान

भाजपा ने एक अगसि को जयपुर करे सतचवालय करे 
घेराव का काय्षक्म िय तकया था। लेतकन ऐसा पहली 
बार हुआ जब तकसी प्रदेश भाजपा करे तकसी आंदोलन करे 
तलए सवयं पीएम मोदी ने टवीि तकया हो। टवीि करकरे 
मोदी ने तलखा, "बेतियों करे मान में चलो…गरीबों करे 
उतथान में चलो…दतलि सममान में चलो…तकसान का 
दद्ष भी सुनो..हुंकार भरो।" हालांतक इससे पहले भी प्रदेश 
भाजपा ने कई बार आंदोलन तकए और तविानसभा का 
घेराव तकया, लेतकन जयपुर प्रदश्षन करे तलए पहली बार 
पीएम मोदी करे तनजी अकाउंि से टवीि कर आह्ान 
तकया गया।

रािस्ान पर पीएम मोदी की पैनी सनगाह...

प्रदश्षन-रैसल्यां और का्य्षकता्षओं की 
बै्ठक का खुद ले रहे फीडबैक...

िूरिों ने बता्या सक पाटजी करे इि सनण्ष्य 
करे बाद पीएम रािस्ान में 7 िभाएं कर 
चुकरे हैं। आगे की तै्यारर्यों को लेकर 
अब वे प्रदेश करे दोनों िदनों करे िांिदों 
करे िा् 8 अगसत को बै्ठक करने िा 
रहे हैं। आने वाले सदनों में कुछ वररष्ठ 
सविा्यक और िंग्ठन िे िुड़डे लोगों करे 
िा् भी पीएम मोदी बै्ठक करेंगे और 
फीडबैक लेंगे...
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िुंदरता देखकर सप्र्यंका चतुववेदी को 
आसदत्य ्ठाकरे ने िांिद बना्या ?

तप्र यकंा तवक्म चिुवदेदी एक भारिीय राजनीतिज् 
हैं जो महाराष्ट्र स े राजयसभा सदसय और तशव 

सनेा (यबूीिी) करे उपनिेा करे रूप में काय्षरि हैं। इससे 
पहल ेवह भारिीय राष्ट्रीय कागें्स की सदसय और राष्ट्रीय 
प्रवकिाओं में स े एक थीं। सासंद तप्रयकंा एक बार तिर 
सतुख्षयों में हैं। महाराष्ट्र करे मखुयमतं्ी एकनाथ तशदं ेकरे निे्रतव 
वाल ेखमे ेकरे तविायक सजंय तशरसाि न ेरतववार को उस 
समय तववाद खडा कर तदया जब उनहोंन ेउद्धव बालासाहबे 
ठाकर े(यबूीिी) सनेा तविायक तप्रयकंा चिवुदेदी करे तखलाि 
तिपपणी की। उनहोंन ेदावा तकया तक आतदतय ठाकर ेद्ारा 
उनकी सुदंरिा को दखेन ेकरे बाद चिुवदेदी न ेराजयसभा में 
एक पद हातसल तकया। उनकी तिपपतणयों की आलोचना हईु 
और उनहें सत्ीदे्री करार तदया गया।

हालातंक, बाद में तशरसाि न ेइस तिपपणी करे तलए पवू्ष 
सासंद चदं्रकािं खरै ेको तजममदेार ठहराया, जो उद्धव ठाकरे 
गिु स ेहैं। उनहोंन ेकहा तक खरै ेन ेउनहें यह बाि बिाई थी। 
तशरसाि की आलोचना करिे हएु चिवुदेदी न े उनहें गद्ार 
कहा, तजसन ेअपनी आतमा और ईमानदारी बचे दी।  उनहोंने 

टवीि तकया, ''मझु ेयह बिान ेकरे तलए तकसी गद्ार की 
जरूरि नहीं ह ै तक मैं कसैी तदखिी हू ंऔर मैं जहा ं हूं 
वहा ंकयों हू।ं'' उनहोंन ेकहा, ''तशरसाि न ेराजनीति और 

मतहलाओं पर अपन ेखराब तवचार प्रदतश्षि तकए हैं।'' बाद 
में, आतदतय ठाकर ेन ेभी तशरसाि की तिपपणी पर प्रतितक्या 
वयकि करि ेहएु कहा तक उनकी मानतसकिा "सडी हईु" ह।ै 

सविा्यक करे ब्यान िे खड़ा हुआ सववाद

सप्र्यंका गांिी एक िंबोिन में बोलीं- 
अचानक बदली उनकी सवचारिारा

तप्र यकंा गािंी न ेअपन ेसबंोिन में कहा ह ैतक दशे 
में आज महगंाई अपन ेचरम पर ह।ै यह एक बडा 

मदु्ा ह।ै इसकरे साथ उनहोंन ेकहा तक महगंाई स ेदशे की कमर 
ििू गई ह।ै दशे में महगंाई करे साथ इिनी बरेोजगारी कयों ह?ै 
इसका जवाब दनेा होगा। कागें्स महासतचव तप्रयकंा गािंी 
आज गवातलयर में जन आक्ोश रलैी को सबंोतिि करन ेकरे 
तलए पहुचंी हैं। यह क्षते् जयोतिरातदतय तसतंिया का गढ़ माना 
जािा ह।ै इस दौरान तप्रयकंा गािंी न ेमतणपरु करे बहान ेभाजपा 
प्रिानमतं्ी नरेंद्र मोदी पर तनशाना सािा। इसकरे साथ ही 
उनहोंन ेजयोतिरातदतय तसंतिया पर भी किाक्ष तकया। आपको 
बिा दें तक कभी जयोतिरातदतय तसतंिया तप्रयकंा गािंी और 
राहलु गािंी करे बहेद करीबी मान ेजाि ेथ।े हालातंक 2020 
में कागें्स करे निेाओं करे साथ मिभदे करे बाद उनहोंन ेभाजपा 
में जाना बहेिर समझा। जयोतिरातदतय तसतंिया केंद्र सरकार 
में मतं्ी हैं। उनकरे कागं्से ्ोडन ेस ेमधयप्रदशे में कमलनाथ 
की सरकार भी तगर गई थी। 
केंद्र पि हनशाना : तप्रयकंा गािंी न ेअपन ेसबंोिन में कहा 
ह ैतक दशे में आज महगंाई अपन ेचरम पर ह।ै यह एक बडा 

मदु्ा ह।ै इसकरे साथ उनहोंन ेकहा तक महगंाई स े देश की 
कमर ििू गई है। देश में महगंाई करे साथ इिनी बेरोजगारी 
कयों ह?ै इसका जवाब देना होगा। उनहोंन ेआरोप लगाया तक 

देश में रोजगार करे अवसर बंद तकए जा रहे हैं। अतनिवीर 
टे्रतनगं स ेलोग भाग रह ेहैं। उनहोंन ेकहा तक आरोपों स ेअलग 
राजनीतिक नहीं हो सकिी। 

 सिंसि्या पर सप्रं्यका ने िािा सनशाना
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मेररट के आधार पर नशक्षकों को आवंनट्त िोंगे सककूल
स रकारी सकूलों में प्राइमरी से लेकर हायर सेकंडरी िक तशक्षकों करे ररकि पदों 

पर भिजी प्रतक्या चल रही है। प्रदेशभर से अतितथ तशक्षकों करे तलए उममीदवारों 
से आवेदन मांगवाए गए हैं। अब इनकी सक्ूिनी कर मेररि तलसि बनाई जाएगी। यह 
सूची लोक तशक्षण संचालनालय ने मंगलवार को जारी करने का तनण्षय तलया है। इसकरे 
आिार पर उममीदवारों को सकूल आवंतिि तकए जाएंगे। उसकरे बाद उममीदवारों को 
सकूलों में जाकर जवाइंतनंग करना है। प्रतक्या पूरी करने करे तलए संकुल प्राचायटों को 
तदशा-तनददेश तदए गए हैं। हालांतक, अतितथ तशक्षकों करे तलए भी संचालनालय ने कु् 
गाइडलाइन बनाई हैं।

इंदौर तजले में आने वाले 800 सकूलों में तवतभन्न तशक्षकों करे पद खाली हैं, तजसमें 
प्राइमरी सकूलों में तशक्षकों की भारी कमी है। वहां पर अतितथ तशक्षकों को रखा जाना है। 
अतिकाररयों करे मुिातबक, आवेदन प्रापि करने करे दौरान संकुल प्राचायटों को ररकि पदों 
करे बारे में पोि्डल पर जानकारी देना है। 26 जुलाई को पोि्डल पर सकूलों में तवरयवार 
ररकि पद बिाए गए। तजन सकूलों में पैनल नहीं होने की शसथति में संसथा प्रमुख व 
प्राचायटों को ररकि पदों करे बारे में नोतिस बोड्ड पर जानकारी देना थी। उसकरे आिार पर 
अतितथ तशक्षकों से आवेदन मंगवाने थे।

31 जुलाई िक प्रतक्या होने करे बाद सकूलों में 1 अगसि को बैठक रखनी है, तजसमें 
मेररि करे आिार पर उममीदवारों को सकूल आवंतिि करना है। 5 अगसि िक सारे 
सकूलों में अतितथ तशक्षकों को अपनी-अपनी उपशसथि दज्ष करवाना है। इसकरे बारे में 
पोि्डल पर भी उममीदवारों करे बारे में जानकारी देना है। संचालनालय ने सपष्ि कर तदया 
है तक अतितथ तशक्षक करे आवेदनों करे सतयापन तकए जाने की िारीख नहीं बिाई है। 
संकुल प्राचाय्ष करे मूल दसिावेजों का तमलान कर ितकाल सतयापन तकया जाएगा। संसथा 
प्रमुख प्रापि आवेदनों की मेररि सूची तवद्ालय करे नोतिस बोड्ड पर चसपा करें। प्री-
प्रायमरी अतितथ तशक्षकों करे तलए अह्षिा तडपलोमा इन प्री-सकूल एजुकरेशन (डीपीएसई) 

तनिा्षररि है। ऐसे उममीदवारों को प्राथतमकिा दी जाएगी। अतितथ तशक्षकों को पासवड्ड 
प्रापि करने करे तलए संचालनालय की तलंक का उपयोग करना है। इिना ही नहीं मोबाइल 
गुम होने की शसथति में संचालनालय को ई-मेल करे माधयम से आवेदन-सकोर काड्ड 
सतहि पुराने-नए मोबाइल नंबर करे बारे में जानकारी देना है। समसया का तनराकरण 
करने करे तलए तजला तशक्षा अतिकारी से संपक्क करना होगा। संचालक डीएस कुशवाह 
ने तदशा-तनददेश तदए है।

भािपा मध्य प्रदेश चुनाव में पूण्ष बहुमत 
हासिल करेगी: ज्योसतरासदत्य सिंसि्या

जयो तिरातदतय तसंतिया ने मामा करे नाम से 
मशहूर मुखयमंत्ी तशवराज तसंह चौहान पर 

परोक्ष किाक्ष करिे हुए खुद को चाचा करे रूप में पेश 
तकया। सत्ारूढ़ भाजपा ने तविानसभा चुनावों करे तलए 
अपने 39 उममीदवारों की पहली सूची पहले ही घोतरि कर 
दी है। चुनाव काय्षक्म अभी घोतरि नहीं तकया गया है। 
केंद्रीय ग्रह मंत्ी शाह ने राजय की कुल 230 में से 150 से 
अतिक सीिें जीिने का लक्य रखा है। 2018 करे चुनावों में 
भगवा पािजी ने 109 सीिें जीिी थीं, जो 116 करे सािारण 
बहुमि से कम थीं।

केंद्रीय नागररक उड्यन मंत्ी जयोतिरातदतय तसंतिया ने 
सोमवार को कहा तक उनकी पािजी भाजपा मधय प्रदेश में 
आगामी तविानसभा चुनाव में सपष्ि बहुमि हातसल करकरे 
सत्ा बरकरार रखेगी। हालांतक, तसंतिया ने यह अनुमान 
लगाने से परहेज तकया तक साल करे अंि में होने वाले 230 
सदसयीय तविानसभा करे चुनाव में भारिीय जनिा पािजी 
(भाजपा) तकिनी सीिें जीिेगी। तसंतिया माच्ष 2020 
में कांग्ेस ्ोडकर भाजपा में शातमल हो गए थे। उनहोंने 
गवातलयर-चंबल संभाग की अपनी यात्ा करे दौरान यहां 
संवाददािाओं से कहा,  मैं जयोतिरी नहीं हूं जो यह बिाऊं 
की भाजपा तकिनी सीिें जीिेगी। लेतकन हम राजय में पूण्ष 
बहुमि की सरकार बनाएंगे।” गवातलयर चंबल संभाग में 
34 तविानसभा क्षेत् आिे हैं।

राजयसभा सदसय ने कहा तक रतववार को केंद्रीय ग्रह 
मंत्ी और भाजपा करे रणनीतिकार अतमि शाह करे गवातलयर 
दौरे करे बाद पािजी काय्षकिा्ष ऊजा्षवान महसूस कर रहे 
हैं और वे अब नए जोश करे साथ चुनाव करे तलए काम 

करेंगे। तदलली करे मुखयमंत्ी अरतवंद करेजरीवाल की भाजपा 
शातसि राजय मधय प्रदेश की यात्ा पर तसंतिया ने कहा 
तक हर कोई जानिा है तक उनहोंने तदलली करे साथ कैसा 
वयवहार तकया है। तदलली में आम आदमी पािजी (आप) 
सत्ा में है। आप संयोजक करेजरीवाल ने रतववार को सिना 
में एक अतभयान रैली को संबोतिि तकया और मधय प्रदेश 
में बेरोजगार युवाओं को 3,000 रुपये करे मातसक भत्े करे 
अलावा मुफि तबजली, तचतकतसा उपचार और गुणवत्ापूण्ष 
सकूलों करे तनमा्षण सतहि तवतभन्न गारंतियों का आ्वासन 

तदया। उनहोंने मामा करे नाम से मशहूर मुखयमंत्ी तशवराज 
तसंह चौहान पर परोक्ष किाक्ष करिे हुए खुद को चाचा करे 
रूप में पेश तकया। सत्ारूढ़ भाजपा ने तविानसभा चुनावों 
करे तलए अपने 39 उममीदवारों की पहली सूची पहले ही 
घोतरि कर दी है। चुनाव काय्षक्म अभी घोतरि नहीं तकया 
गया है। केंद्रीय ग्रह मंत्ी शाह ने राजय की कुल 230 में से 
150 से अतिक सीिें जीिने का लक्य रखा है। 2018 करे 
चुनावों में भगवा पािजी ने 109 सीिें जीिी थीं, जो 116 करे 
सािारण बहुमि से कम थीं।
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म धय प्रदेश करे समसि अतिकाररयों और 
कम्षचाररयों को अब हर हाल में महीने करे 

पहले तदन वेिन तदया जाएगा। वेिन देरी से तमलने 
की तशकायिों को देखिे हुए प्रमुख राजसव आयुकि 
ने सभी संभागायुकि और कलेकिरों से कहा है तक 
आहरण-संतविरण अतिकारी (डीडीओ) को तनददेतशि 
करें तक कम्षचाररयों को वेिन देने में तकसी भी सूरि में 
देरी न हो। प्रदेश में तनयतमि, संतवदा, सथाईकमजी सतहि  
अनय सभी संवगटों को तमलाकर 15 लाख कम्षचारी 
हैं। खासकर तजलों से तशकायिें आ रही थीं तक वेिन 
पांच से 10 िारीख को तदया जा रहा है। चुनावी साल 
में इस तशकायि को शासन ने गंभीरिा से तलया और 
संभागायुकि एवं कलेकिरों को तनददेश तदए।

प्रदेश करे सीएम राइज सकूलों में भी तशक्षकों का 
िोिा है। यही कारण है तक इन सकूलों में भी अतितथ 
तशक्षकों की तनयुशकि की जाएगी। जनजािीय काय्ष 
तवभाग ने इस संबंि में तनददेश जारी तकए हैं। अतितथ 
तशक्षकों की तनयुशकि गेसि िीचर मैनेजमेंि प्रणाली 
(जीएिएमएस) से करने का प्रतविान है। तवभाग ने 
जहां-जहां पोि्डल से तनयुशकि प्रतक्या में समसया आ 
रही है, वहां करे तलए तवभागीय तजला संयोजकों की 
देखरेख में सतमति बना दी है, जो तनयुशकि की प्रतक्या 
पूरी करेगी। ये वही सकूल हैं, तजनमें तव्व सिरीय 
सुतविाएं देने का दावा तकया जा रहा है। सकूल तशक्षा 
और जनजािीय काय्ष तवभाग द्ारा संचातलि सकूलों में 
50 हजार से अतिक तशक्षकों करे पद खाली हैं। दोनों 
ही तवभाग सीएम राइज सकूलों का भी संचालन करिे 

हैं। तजनमें तशक्षकों की पदों को नहीं भर पा रहे हैं। 
मधय प्रदेश सरकार ने राजय सरकार करे कम्षचाररयों 
करे महंगाई भत्े (डीए) में 4 प्रतिशि की व्रतद्ध करने 
का िैसला तकया, जो इसे केंद्र सरकार द्ारा प्रसिातवि 
डीए करे बराबर लाएगा। सीएम तशवराज तसंह चौहान ने 
राजय सरकार करे कम्षचाररयों करे तलए डीए बढ़ाने की 
घोरणा की। महंगाई भत्ा बढ़ाने करे िैसले को साल 
करे अंि में राजय में होने वाले तविानसभा चुनाव से 
जोडकर देखा जा रहा है। एमपी सरकार ने 15 माच्ष को 
कैतबनेि बैठक करे बाद राजय सरकार करे कम्षचाररयों करे 
तलए डीए बढ़ाने की भी घोरणा की थी। एमपी करे ग्रह 
मंत्ी नरोत्म तमशा ने बिाया था तक भत्ा 1 जनवरी 
2023 से पूव्षवयापी प्रभाव से बढ़ाया गया है।

मधय प्रदेश करे मुखयमंत्ी ने बिाया तक उनकी 
सरकार ने 2014 में 30 साल की सेवा पूरी करने वाले 
राजय सरकार करे कम्षचाररयों को िीसरे वेिनमान (ि्रिीय 
समयमान वेिनमान) का लाभ देने का भी तनण्षय तलया 
था। उनहोंने आगे कहा तक राजय सरकार ने यह भी तनण्षय 
तलया है तक 1 जुलाई 2023 िक 35 वर्ष की सेवा पूरी 
करने वाले सभी लोगों को चिुथ्ष समयमान वेिनमान 
(चिुथ्ष समयमान वेिनमान) का लाभ भी तदया जाएगा.

आदेश में कहा गया है तक इस डीए बढ़ोिरी करे 
कारण जनवरी से जून िक करे महंगाई भत्े करे बकाए 
का भुगिान िीन तकसिों में तकया जाएगा। सीएम ने कहा 
तक ्ठे वेिनमान करे िहि मधय प्रदेश राजय सरकार 
करे सभी कम्षचाररयों को उनकरे महंगाई भत्े में भी 
आनुपातिक व्रतद्ध देखने को तमलेगी।

िनता का िुख-दुख मेरा 
िुख-दुख : मुख्यमंरिी

मुखयमतं्ी शी तशवराज तसहं चौहान न ेकहा है तक जनिा का 
सखु-दुख मेरा सखु-दुख ह।ै प्रदेश की जनिा की खशुहाली 
करे तलए मैं तदन-राि काम कर रहा हू।ँ तवकास पव्ष करे िहि 
पूरे प्रदेश में तवकास का महायज् चलाया जा रहा है। अनके 
तनमा्षण एवं तवकास कायटों का तशलानयास िथा भतूम-पजून 
तकया जा रहा ह।ै सडक, तबजली, पेयजल, तसचंाई करे तलए 
पानी िथा तवतभन्न योजनाओं करे माधयम स ेसतुविाओं का 
तवसिार तकया जा रहा ह।ै मुखयमतं्ी शी चौहान चकलदी में 
तवकास पव्ष काय्षक्म को सबंोतिि कर रहे थ।े मखुयमतं्ी 
न ेचकलदी में 81 करोड स ेअतिक करे तवकास कायटों का 
लोकाप्षण/भतूम-पूजन तकया और चकलदी में महातवद्ालय 
खोलन ेकी घोरणा की। अनके योजनाओं करे तहिग्ातहयों को 
तहिलाभ भी तविररि तकए। मुखयमंत्ी शी चौहान न ेकहा 
तक पहले तसचंाई की वयवसथा नहीं होन ेकरे कारण उतपादन 
कम होिा था। खिेी में तकसानों को कई तदककिों का सामना 
करना पडिा था। अब अनके तसचंाई पररयोजनाओं स ेहर 
तकसान करे खिे िक पानी पहुचँान ेका काम तकया जा रहा 
ह।ै आज चकलदी में लोकातप्षि पाििलाई उद्हन तसचंाई 
योजना स ेपाििलाई, अमीरगजं एवं पलासपानी जसै ेपहाडी 
गाँवों करे खिेों िक तसचंाई करे तलए पानी उपलबि होगा और 
िीनों गाँवों करे 661 तकसानों की 889 हेकियेर कतृर भतूम 
तसतंचि होगी।

मिीिे के पिले नदि िी नमलेगा वे्ति, 
15 लाख कनम्षयों को िोगा फायदा..
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कें द्रीय तवत् मंत्ी तनम्षला सीिारमण ने कहा तक 
2013 में मॉग्षन सिेनली ने भारि को दुतनया की 

पांच नाजुक अथ्षवयवसथाओं की सूची में शातमल तकया 
था। भारि को नाजुक अथ्षवयवसथा घोतरि तकया गया था। 
आज उसी मॉग्षन सिेनली ने भारि को अपग्ेड तकया और 
ऊंची रेतिंग दी।

अतव्वास प्रसिाव अपने आतखरी चरण में है। आज 
पीएम नरेंद्र मोदी लोकसभा में बोलने वाले हैं। इन सब करे 
बीच िीसरे तदन की चचा्ष की शुरूआि तवत् मंत्ी तनम्षला 
सीिारमण ने की। सबसे पहले उनहोंने वैश्वक आतथ्षक 
शसथति पर बोलना शुरू तकया। भारिीय अथ्षवयवसथा पर 
बोलिे हुए केंद्रीय तवत् मंत्ी तनम्षला सीिारमण ने पूव्षविजी 
यूपीए सरकार पर िंज कसा। उनहोंने कहा तक यूपीए करे 
शासन करे दौरान, नागररकों को लाभ तमलना चातहए था 
और एनडीए करे शासन करे दौरान लोगों को पहले से ही 
लाभ तमल रहा है। यूपीए और एनडीए सरकार करे बीच 
अंिर बिािे हुए सीिारमण ने कहा करे पहले होिा था था 
'तमलेगा' और अब होिा है तमल गया।

केंद्रीय तवत् मंत्ी तनम्षला सीिारमण ने कहा तक 2013 
में मॉग्षन सिेनली ने भारि को दुतनया की पांच नाजुक 
अथ्षवयवसथाओं की सूची में शातमल तकया था। भारि 
को नाजुक अथ्षवयवसथा घोतरि तकया गया था। आज 
उसी मॉग्षन सिेनली ने भारि को अपग्ेड तकया और ऊंची 
रेतिंग दी। उनहोंने कहा तक 9 वरटों में, हमारी सरकार की 
नीतियों करे कारण अथ्षवयवसथा ऊपर उठी और आतथ्षक 
तवकास हुआ - कोतवड करे बावजूद। आज, हम दुतनया की 
सबसे िेजी से बढ़िी अथ्षवयवसथा हैं। उनहोंने कहा तक 
भारि अपने भतवष्य करे तवकास को लेकर आशावादी और 

सकारातमक होने की एक शसथति में है। कांग्ेस पर तनशाना 
साििे हुए उनहोंने कहा तक 'बनेगा, तमलेगा' जैसे शबद 
अब प्रचलन में नहीं हैं। आजकल लोग कया उपयोग कर 
रहे हैं? 'बन गए, तमल गए, आ गए।' 

भाजपा नेिा ने कहा तक यूपीए करे दौरान लोग कहिे थे 
'तबजली आएगी', अब लोग कहिे हैं 'तबजली आ गई'। 
उनहोंने कहा 'गैस कनेकशन तमलेगा', अब 'गैस कनेकशन 
तमल गया'...उनहोंने कहा एयरपोि्ड 'बनेगा', अब एयरपोि्ड 
'बन गया'। उनहोंने कहा तक पररवि्षन वासितवक तडलीवरी 
करे माधयम से आिा है, न तक बोले गए शबदों करे माधयम 
से। िुम लोगों को सपने तदखािे हो। हम उनकरे सपनों को 

साकार करिे हैं। हम सभी को सशकि बनाने और तकसी 
करे िुशष्िकरण में तव्वास नहीं करिे। तवपक्ष पर हमला 
करिे हुए उनहोंने कहा तक जनिा ने 2014 और 2019 में 
यूपीए करे तखलाि अतव्वास प्रसिाव लाया और उनहें हरा 
तदया। 2024 में भी यही शसथति होगी। ग्रह मंत्ी ने कल 
कहा, यूपीए का नाम बदलने की कया जरूरि?...इनमें 
गजब की एकिा है. यह समझना मुश्कल है तक वे एक-
दूसरे करे तखलाि लड रहे हैं या साथ तमलकर। कना्षिक 
करे सवास्थय मंत्ी यहां करे मोहलला कलीतनक देखने तदलली 
आए। उनहोंने आकर कहा तक इनमें कु् खास नहीं है 
और हम तनराश हैं। ये उनकी लडाई का एक उदाहरण है।

तरि कस उद्ोग मंतत्यों की सािवीं बैठक को 
वीतडयो कॉनफ्ेंस करे जररए संबोतिि करिे हुए 

कहा तक केंद्र सरकार की सिाि्डअप इंतडया पहल से देश 
में लगभग एक लाख सिाि्डअप का गठन हुआ है और 
इस कारण नयी तदलली इस क्षेत् में अनय तरिकस सदसयों 
को अपना समथ्षन दे सकिी है।

भारि तनवेशकों, इनकयूबेिरों और उद्तमयों करे बीच 
सववोत्म प्रथाओं और आपसी सहयोग को बढ़ावा देने करे 
तलए इस साल तरिकस सिाि्डअप मंच की शुरुआि करेगा। 
वातणजय और उद्ोग मंत्ी पीयूर गोयल ने यह बाि 
कही। तरिकस करे सदसयों में रिाजील, रूस, भारि, चीन 
और दतक्षण अफ्ीका शातमल हैं। उनहोंने तरिकस उद्ोग 

मंतत्यों की सािवीं बैठक को वीतडयो कॉनफ्ेंस करे जररए 
संबोतिि करिे हुए कहा तक केंद्र सरकार की सिाि्डअप 
इंतडया पहल से देश में लगभग एक लाख सिाि्डअप का 
गठन हुआ है और इस कारण नयी तदलली इस के्षत् में 
अनय तरिकस सदसयों को अपना समथ्षन दे सकिी है।

वातणजय और उद्ोग मंत्ालय ने मंगलवार को एक 
बयान में कहा तक दतक्षण अफ्ीका की मेजबानी में हुई 
इस बैठक में तरिकस देशों करे उद्ोग मंतत्यों ने एक संयुकि 
घोरणा को अपनाया। मंतत्यों ने तरिकस देशों करे बीच 
तडतजिलीकरण, औद्ोगीकरण, नवाचार, समावेशन 
और तनवेश को बढ़ावा देने की जरूरि पर जोर तदया।

भारत उद्सम्यों करे बीच िह्योग बढ़ाने करे सलए 
सरिकि सटाट्टअप मंच शुरू करेगा: गो्यल

भारत दुसन्या की िबिे तेिी िे बढ़ती अ््षव्यवस्ा'

सवति मंरिी बोलीं- हम लोगों को िपने 
नहीं सदखाते, उनहें िाकार करते हैं



ग्वालियर, अगस्त 2023 | 36देश-प्रदेशहमारा अभिमान

नया यमूति्ष ऋतरकरेश रॉय और नयायमूति्ष पंकज 
तमथल की पीठ ने सोमवार को तसंह करे 

वकील अनूप जॉज्ष चौिरी को उच् नयायालय करे 13 
जुलाई करे आदेश करे तखलाि अपनी अपील वापस लेने 
की अनुमति दे दी। तसंह ने तवतभन्न तनण्षयों का हवाला देिे 
हुए कहा तक एक पुनतव्षचार यातचका उच् नयायालय करे 
समक्ष तवचारणीय है कयोंतक शीर्ष अदालि ने उनकी अपील 
को सरसरी िौर पर खाररज कर तदया था। उनकरे वकील 
ने दलील दी तक जन प्रतितनतितव अतितनयम, 1951 करे 
प्राविानों करे िहि, चुनाव लडने वाले उममीदवारों को 
शपथ पत् करे साथ नामांकन िॉम्ष में आव्यक सभी 
आव्यक ि्थय या तववरण प्रसिुि करना होिा है।

मधय प्रदेश करे कांग्ेस नेिा गोतवंद तसंह ने 2020 
में राजयसभा करे तलए नागर तवमानन मंत्ी जयोतिरातदतय 
तसंतिया करे चुनाव को चुनौिी वाली अपनी यातचका 
सोमवार को उच्िम नयायालय से वापस ले ली। तसंह 
ने उच् नयायालय करे आदेश करे तखलाि शीर्ष अदालि 
में अपील की थी। तसंह ने तसंतिया पर भारिीय जनिा 
पािजी (भाजपा) करे उममीदवार करे रूप में मधय प्रदेश 
से अपना नामांकन पत् दातखल करिे समय अपने 
तखलाि एक प्राथतमकी करे बारे में जानकारी कतथि िौर 
पर त्पाने को लेकर उच् नयायालय में उनकरे चुनाव 
को चुनौिी दी थी। उच् नयायालय ने 17 माच्ष करे अपने 
आदेश पर पुनतव्षचार करने से 13 जुलाई को इनकार 
करिे हुए तसंह द्ारा दायर चुनाव यातचका में मुदे् िय 
तकए थे। तसंतिया ने उच् नयायालय करे समक्ष दलील दी 
थी तक उनकरे तखलाि कोई आपरातिक मामला लंतबि 
नहीं है और भारिीय दंड संतहिा (आईपीसी) की िारा 
465 (िजजीवाडा), 468 (िोखािडी) िथा 120 बी 
(आपरातिक सातजश) करे िहि दंडनीय अपरािों करे तलए 
भोपाल करे ्यामला तहलस थाने में दज्ष की गई प्राथतमकी 
लंतबि आपरातिक मामले करे दायरे में नहीं आिी है।

तसंह की चुनाव यातचका करे बाद, उच् नयायालय 

ने करेवल प्रारंतभक मुद्ा िय तकया था तक कया करेवल 
प्राथतमकी दज्ष होना ‘‘आपरातिक मामला’’ है, तजसका 
खुलासा जन प्रतितनतितव अतितनयम, 1951 करे िहि 
तकसी उममीदवार करे नामांकन पत् में तकया जाना चातहए। 
तसंह ने उच् नयायालय करे आदेश करे तखलाि शीर्ष 
अदालि का रुख कर कहा था तक उनकरे द्ारा तवतभन्न 
मुद्ों का सुझाव तदया गया था, लेतकन उच् नयायालय 
ने सुनवाई करे तलए करेवल प्रारंतभक मुद्ा िय तकया 
था। शीर्ष अदालि ने साि जुलाई को तसंह की अपील 
खाररज कर दी थी और कहा था तक चुनाव यातचका 
में उच् नयायालय करे संबंतिि आदेश करे आिार पर 
तवचार करने करे बाद ‘‘हमें इसमें हसिके्षप करने की 
कोई गुंजाइश नहीं तदखिी।’’ इसकरे बाद तसंह ने उच् 
नयायालय में पुनतव्षचार यातचका दायर की लेतकन इसे 
खाररज कर तदया गया था। उच् नयायालय ने 13 जुलाई 
करे अपने आदेश में कहा, ‘‘उच्िम नयायालय ने 17 
माच्ष, 2023 करे संबंतिि आदेश करे आिार पर तवचार 
करने करे बाद तवशेर अनुमति यातचका को खाररज कर 
तदया है। इसतलए इस नयायालय की सुतवचाररि राय में 
अब पुनतव्षचार की कोई गुंजाइश नहीं है।’’

उच् नयायालय करे इस आदेश करे तखलाि तसंह ने 
शीर्ष अदालि का रुख तकया। नयायमूति्ष ऋतरकरेश रॉय 
और नयायमूति्ष पंकज तमथल की पीठ ने सोमवार को तसंह 
करे वकील अनूप जॉज्ष चौिरी को उच् नयायालय करे 13 
जुलाई करे आदेश करे तखलाि अपनी अपील वापस लेने 
की अनुमति दे दी। तसंह ने तवतभन्न तनण्षयों का हवाला देिे 
हुए कहा तक एक पुनतव्षचार यातचका उच् नयायालय करे 
समक्ष तवचारणीय है कयोंतक शीर्ष अदालि ने उनकी अपील 
को सरसरी िौर पर खाररज कर तदया था। उनकरे वकील 
ने दलील दी तक जन प्रतितनतितव अतितनयम, 1951 करे 
प्राविानों करे िहि, चुनाव लडने वाले उममीदवारों को 
शपथ पत् करे साथ नामांकन िॉम्ष में आव्यक सभी 
आव्यक ि्थय या तववरण प्रसिुि करना होिा है।

गोसवंद सिंह ने सिंसि्या करे 
चुनाव को चुनौती करे िंबंि 

में ्यासचका वापि ली..

17 िाल की नाबासलग को 
गभ्षपात की इिाित देने 

िे कोट्ट का इनकार
कहा- आपिी िहमसत िे बने िंबंि

को ि्ड ने कहा- लडकी खुद प्रेनिेंसी तकि 
खरीदकर लाई और िरवरी में ही उसे 

गभ्षिारण होने का पिा चल गया था। हाईकोि्ड ने कहा 
तक पीतडिा वयसक है और उसे पूरी जानकारी है। बॉमबे 
हाईकोि्ड की औरंगाबाद पीठ ने अपने एक िैसले में 
17 साल की नाबातलग लडकी को गभ्षपाि की इजाजि 
देने से इनकार कर तदया। कोि्ड ने कहा तक दोनों करे 
बीच आपसी सहमति से संबंि बने और लडकी को 
इसकरे बारे में पूरी जानकारी थी। लडकी की गभा्षवसथा 
को 24 हफिे का समय बीि चुका है। तडतवजन बेंच 
करे जशसिस रतवंद्र घुगे और जशसिस वाईजी खोबरागडे 
ने 26 जुलाई को तदए अपने आदेश में ये बाि कही।  
कोि्ड ने कहा तक लडकी इस महीने ही 18 साल की 
हो जाएगी और वह लडकरे करे साथ तदसंबर 2022 से 
ही रर्िे में थी। पीठ ने कहा तक पीतडि लडकी और 
आरोपी लडकरे ने कई बार शारीररक संबंि बनाए। 
लडकी खुद प्रेनिेंसी तकि खरीदकर लाई और िरवरी 
में ही उसे गभ्षिारण होने का पिा चल गया था। 
हाईकोि्ड ने कहा तक पीतडिा वयसक है और उसे पूरी 
जानकारी है। अगर यातचकाकिा्ष को बच्े को जनम 
नहीं देना था िो वह पहले भी गभ्षपाि की इजाजि 
मांग सकिी थी।

20 हफते करे बाद गभ्षपात करे सलए 
कोट्ट की मंिूरी िरूरी 

नाबातलग लडकी ने अपनी मां करे माधयम से हाईकोि्ड 
में यातचका दायर की है। यातचका में पोकसो कानून करे 
िहि गभ्षपाि कराने की मांग की गई है कयोंतक लडकी 
खुद नाबातलग है। मेतडकल ितम्षनेशन ऑि प्रेनिेंसी 
कानून करे िहि अगर गभा्षवसथा को 20 हफिे से 
जयादा का समय बीि गया है िो गभ्षपाि करे तलए कोि्ड 
की मंजूरी जरूरी होिी है। बच्े और मां की जान करे 
खिरे को देखिे हुए कोि्ड मंजूरी देिे हैं। इस यातचका 
में कहा गया है तक बच्े को जनम देने से नाबातलग करे 
मानतसक सवास्थय पर गहरा असर पडेगा। 

िनम करे बाद बच्चा गोद  
दे िकती है पीसड़ता

कोि्ड ने कहा तक बच्े की तडलीवरी में अब तसि्क 15 
हफिे का समय बाकी है। ऐसे में लडकी सवसथ बच्े 
को जनम देगी। बच्े करे जनम करे बाद वह उसे तकसी 
को गोद देने करे तलए सविंत् है। 
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समारक को सगराकर 
िरकारी आवाि बनाने करे 
आरोप में IAS सनलंसबत 

सा ल की शरुुआि म े  तदलली सरकार करे 
सिक्किा तवभाग ने समारक करे तवधवंस करे बाद 

आतिकाररक आवास करे तनमा्षण करे तलए राय को नोतिस 
तदया था। यह समारक पठान काल का एक 'महल' था 
और सयैद वशं करे तखज्र खान की आरे स े सथातपि 
तखजराबाद शहर का एकमात् अवशरे था, जो दतक्षण-
पवू्ष तदलली में लाजपि नगर करे पास जल तवहार क्षते् में 
शसथि था।

ग्रह मतं्ालय ने एक समारक को तगरान े और 
सरकारी आवास करे तनमा्षण करे आरोपी 2007 बचै करे 
एजीएमयूिी कडैर करे आईएएस अतिकारी उतदि प्रकाश 
राय को ितकाल प्रभाव स े तनलतंबि कर तदया है। ग्रह 
मतं्ालय की ओर स ेजारी एक आदशे करे अनसुार, राय 
करे तखलाि तवभागीय काय्षवाही पर तवचार तकया जा 
रहा ह।ै पत् में कहा गया ह,ै "भारि करे राष्ट्रपति अतखल 
भारिीय सवेा (अनुशासन और अपील) तनयम 1969 
करे तनयम 3 िहि प्रदत् शशकियों का प्रयोग करि े हुए 
उतदि प्रकाश राय, आईएएस (एजीएमयिूी: 2007) को 
ितकाल प्रभाव स ेतनलतंबि तकया जािा है।"   

आदशे में कहा गया ह,ै 'यह आदशे तदया जािा है तक 
तजस अवति करे तलए यह आदशे लाग ूरहेगा, उस अवति 
करे दौरान उतदि प्रकाश राय, आईएएस (एजीएमयिूी: 
2007) का मखुयालय तमजोरम होगा और उकि  उतदि 
प्रकाश राय, आईएएस (एजीएमयूिी: 2007) सक्षम 
प्रातिकारी की पवू्ष अनुमति प्रापि तकए तबना मखुयालय नहीं 
्ोडेंग।े तप्ल ेसाल अगसि में तदलली करे उपराजयपाल 
तवनय कमुार सकसनेा ने भ्रष्िाचार करे दो मामलों में एक 
काय्षकारी अतभयिंा को 'अनुतचि लाभ' पहंुचान ेकरे तलए 
कतथि िौर पर 50 लाख रुपये की रर्वि लेन ेकरे तलए 
राय करे तखलाि कार्षवाई की तसिाररश की थी।

तदलली कतृर तवपणन बोड्ड (डीएएमबी) करे उपाधयक्ष 
करे रूप में अपने काय्षकाल करे दौरान राय न ेआय से 
अतिक सपंतत् करे दो मामलों में काय्षकारी अतभयिंा 
पीएस मीणा को एक िरह स ेबरी कर तदया था। एक में 
उनकरे बेि ेऔर दसूर ेमें उनकी पत्ी की सतंलपििा की 
बाि कही गई थी।  उन पर आरोप था तक वह तदलली जल 
बोड्ड (डीजेबी) करे मखुय काय्षकारी अतिकारी करे रूप में 
अपने काय्षकाल करे दौरान 15वीं शिाबदी करे एक समारक 
करे तवधवसं करे बाद एक आतिकाररक आवास करे तनमा्षण 
में कतथि रूप स ेशातमल थ।े इस साल की शुरुआि मे  
तदलली सरकार करे सिक्किा तवभाग ने समारक करे तवधवंस 
करे बाद आतिकाररक आवास करे तनमा्षण करे तलए राय 
को नोतिस तदया था। यह समारक पठान काल का एक 
'महल' था और सयैद वशं करे तखज्र खान की आरे से 
सथातपि तखजराबाद शहर का एकमात् अवशेर था, जो 
दतक्षण-पवू्ष तदलली में लाजपि नगर करे पास जल तवहार 
क्षते् में शसथि था।

बां सुरी सवराज ने कहा तक यह तविेयक भारि 
करे सववोच् नयायालय करे िैसले का सममान 

करिे हुए तदलली में नौकरशाही करे सुचारू कामकाज को 
सुतनश्चि करेगा और तवकास की उममीद कर रहे तदलली 
करे लोगों को नयाय देगा।

भारिीय जनिा पािजी की नेिा बांसुरी सवराज ने शतनवार 
को तदलली की आम आदमी पािजी सरकार पर तनशाना 
सािा और कहा तक यह 'झगडालू' और 'तनकाममी' 
सरकार है। उनहोंने तदलली सेवा तविेयक पर भी राष्ट्रपति 
को बिाई दी और कहा तक राष्ट्रीय राजिानी में अब कानून 
करे मुिातबक काम होगा। उनहोंने अपने बयान में कहा तक 
2015 से AAP सरकार अपनी अक्षमिा का बहाना बना 
रही है। यह एक 'झगडलू' और 'तनकाममी' सरकार है। 
उनहोंने कहा तक तदलली में एक ऐसी सरकार हो जो हर 
बाि पर उपराजयपाल ने लडाई करिी है, मीतडया करे समक्ष 
अपनी बेबसी वयकि करिी है और हमेशा अतिकाररयों को 
प्रिातडि करिी है। उनहोंने कहा तक मैं तविेयक (तदलली 
सेवा तविेयक) पाररि करने करे तलए राष्ट्रपति को बिाई 
देिी हूं। अब तबल पास हो गया है िो तदलली में प्रशासन 
कानून करे मुिातबक काम करेगा। 

बांसुिी स्विाज ने कया किा : बांसुरी सवराज ने 
कहा तक यह तविेयक भारि करे सववोच् नयायालय करे 
िैसले का सममान करिे हुए तदलली में नौकरशाही करे 
सुचारू कामकाज को सुतनश्चि करेगा और तवकास की 
उममीद कर रहे तदलली करे लोगों को नयाय देगा। तदलली 

प्रदेश भाजपा अधयक्ष तवरेंद्र सचदेव ने कहा तक तदलली 
सेवा तविेयक की गजि अतिसूचना तदलली करे करोडों 
नागररकों करे तलए राहि लेकर आई है जो अब उममीद 
करिे हैं तक तदलली में उतचि प्रशासन और तवकास होगा। 
इसकरे साथ ही उनहोंने कहा तक संसद करे दोनों सदनों से 
पाररि तदलली सतव्षस तबल को अब राष्ट्रपति की मंजूरी 
तमल गई है। तबल अब कानून बन गया है। तदलली की 
जनिा को बहुि-बहुि बिाई! 

सदलली िेवा सविे्यक कानून
तदलली सेवा तविेयक जो अब कानून बन गया है, उसका 
उद्े्य राष्ट्रीय राजिानी में सेवाओं करे तनयंत्ण पर 
तववादासपद अधयादेश का सथान लेना है। राष्ट्रीय राजिानी 
में नौकरशाहों पर केंद्र सरकार को अतिकार देने वाले 
तविेयक का तवपक्षी दलों करे कई नेिाओं ने कडा तवरोि 
तकया। आम आदमी पािजी ने इस तविेयक को संसद में पेश 
तकया गया अब िक का सबसे "अलोकिांतत्क" कागज 
का िुकडा करार तदया। तवपक्षी गठबंिन को I.N.D.I.A 
करे नाम से जाना जािा है और िेलंगाना करे मुखयमंत्ी 
करे.चंद्रशेखर राव करे नेि्रतव वाले गुि, तजसे बीआरएस 
कहा जािा है, ने प्रसिातवि कानून पर कडी आपतत् जिाई। 
इसकरे तवपरीि, ओतडशा से बीजू जनिा दल (बीजेडी) 
और आंध् प्रदेश से वाईएसआर कांग्ेस पािजी ने तविेयक 
करे प्रति अपना समथ्षन वयकि तकया।

बांिुरी सवराि बोलीं- 
2015 िे अपनी अक्मता 
का बहाना बना रही आप
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कया िै यूरिक एहसि : यह एक काबवोतनक कंपाउंड है जो काब्षन, हाइड्ोजन, ऑकसीजन और नाइट्रोजन ितवों से 
बना होिा है। जब शरीर में इसकी मात्ा बढ़ जािी है िो शरीर में यूररक एतसड का लेवल बढ़ने लगिा है। जब तकडनी शरीर में इन 
ितवों को अच्ी िरह से तिलिर नहीं कर पािी िो ये गैस हतड्यों में जमा होने लगिी है तजस वजह से जोडों में दद्ष, सूजन और 
कसाव होने लगिा है। अगर समय रहिे धयान न तदया जाए िो यह गतठया, गाउि, आथ्षराइतिस और तकडनी की बीमारी होने का 
कारण बन जािा है। इससे शरीर में, जोडों में दद्ष और सूजन होने लगिी है।

कारण और सनदान

शरीर में यूररक एतसड बढ़ने करे कई कारण हैं, मसलन-गलि खान-
पान। जरूरि से जयादा मीठा, प्रोिीन और फ्ूकिोस युकि भोजन। सी 
िूड इतयातद। मैनोपोज करे बाद औरिों करे शरीर में हामवोनल चेंजेज की 
वजह से भी यूररक एतसड बढ़ सकिा है। यूररक एतसड को तनयंतत्ि 
करने करे तलए अपने आहार और जीवन शैली में बदलाव करने होंगे 
और खानपान पर भी धयान रखना होगा। इसकरे तलए जरूरी है तक खाना 
खाने करे बाद वज्रासन में बैठें। खूब सारा पानी पीयें। शरीर को हाइड्ेि 
रखें। िाजे िलों का रस, नाररयल पानी, ग्ीन िी, नींबू तविातमन सी, 
डी, ई से भरपूर खाद् पदाथटों का सेवन करें। हरी सशबजयां जैसे-लौकी, 
ितनया लें। हर रोज लहसुन का सेवन करें। सुबह-शाम 45 तमनि सैर 
करें। खूब सलाद खायें। िाइबर युकि भोजन करें। ्ोिी इलायची, 
अजवायन का प्रयोग करें। सेब यूररक एतसि को कंट्रोल करने में बहुि 
िायदेमंद है। सुबह उठकर अखरोि और बादाम का सेवन करने से 
भी यूररक एतसड को कंट्रोल करने में मदद तमलेगी।

असिक प्रोटीन िेवन न करें

यूररक एतसड में एतसतडक चीजें, हाई प्रोिीन युकि खाद् पदाथ्ष 
जैसे- मिर, पालक, आलू, तभंडी का सेवन न करें। इसकरे अलावा 
जंक िूड, िासि िूड, मैदे से बनी चीजें भी न लें। चाय, काॅिी 
का अतिक सेवन न करें। शराब, कोलड तड्ंक, पैकरेि जूस न लें। 
पनीर, िैि तमलक, दही न लें। दही की जगह लससी ले सकिे 
हैं। यूररक एतसड की समसया हो िो तबना त्लकरे वाली ऐसी दालें 
खानी चातहए तजनमें अतिक मात्ा में प्रोिीन न हो। इसकरे अलावा 
मूंग दाल, राजमा, काले चने, उडद, सोयाबीन, त्लकरे वाली 
मसूर दाल आतद का सेवन तबलकुल नहीं करना चातहए। एक बाि 
का हमेशा धयान रखें हमारे शरीर में इमयूतनिी यानी रोग प्रतिरोिक 
क्षमिा का बहुि महतव है। अगर हमारी शरीर की इमयूतनिी सट्रांग है 
िो हम तकसी भी बीमारी (बैकिीररया या वायरस) से आसानी से 
लड सकिे हैं। इसतलए अपनी इमयूतनिी बढ़ाएं और लाइि सिाइल 
को ऐसा रखें तक आप सवसथ रहें।

यूरिक एसिड िे बचना है तो 
िुधािें लाइफ स्ाइल...

आिकल लोगों में 
्यूररक एसिड की 
िमस्या बहुत ज्यादा 
देखने को समल 
रही है। अिल में 
अिंतुसलत भोिन, 
िरूरत िे ज्यादा 
सट्रडेि और नींद पूरी 
न लेना ्यूररक एसिड 
करे मुख्य कारण हैं। 
शरीर में अलग-अलग 
तरह करे दद्ष होते हैं 
सिनका बड़ा कारण 
्यूररक एसिड है। 
वैिे तो ्यूररक एसिड 
्यूररन करे माध्यम 
िे शरीर करे बाहर 
सनकल िाता है, मगर 
कई बार ्यह शरीर में 
रह िाता है सिििे 
्यूररक एसिड करे 
िा्-िा् और भी 
कई बीमारर्यां उतपन्न 
होने लगती हैं।



दू सरी ओर, रेसिरां ने अपने बयान में कहा है तक 
मतहला ने उनकरे सिाि से झगडा तकया, कयोंतक 

उनहें अंदर जाने करे तलए इंिजार करने को कहा गया था। 
उनका पहले से ररजवदेशन नहीं था। रेसिरां ने मािी भी 
मांगी है और कहा है तक मैनेजर ने ऐसा इसतलए कहा 
िातक मतहला चली जाए और शसथति को संभाला जा 
सकरे। इस पर मतहला का जवाब था तक हमारे देश में 
अगर साडी को समाि्ड आउितिि नहीं माना जािा, िो 
यह गंभीर तचंिा का तवरय है।

यह तसि्क उनकी लडाई नहीं है, बशलक साडी और 
मानतसकिा की लडाई है। सोशल मीतडया से इंतगि होिा 
है तक इस पर लोगों में भारी नाराजगी है। इसकरे तवरोि 
में मतहलाएं साडी पहन कर पोसि कर रही हैं। लोग उस 
रेसिरां को जीरो रेतिंग दे रहे हैं और बतहष्कार करने को 
कह रहे हैं। राष्ट्रीय मतहला आयोग ने इस मामले का 
संज्ान लेिे हुए तदलली पुतलस कतमश्नर को एक तचट्ी 
तलखा है और रेसिरां करे अतिकाररयों को भी िलब तकया 
है। इस घिना करे तवरोि में अतखल भारिीय तवद्ाथजी 
परररद ने प्रदश्षन भी तकया।

इसमें िो कोई दो राय नहीं हो सकिी है तक हमारे 
कपडे ही हमारी पहचान हैं। कम से कम शहरों में 
मतहलाएं अपने पहनावे को लेकर आजाद हैं, लेतकन 
ड्ेस कोड बनाने और मतहलाओं को उनकरे पहनावे करे 
तलए तनशाना बनाये जाने की भी घिनाएं होिी रहिी हैं। 
ऐसा नहीं है तक होिल और रेसिरां में पहनावे को लेकर 
मतहलाओं करे साथ भेदभाव तकया गया हो। कई बार 
पुरुरों करे भी औपतनवेतशक मानतसकिा का तशकार होने 
की घिनाएं हुई हैं।

अंगे्ज चले गये, लेतकन मानतसक गुलामी करे उनकरे 
तचह्न आज भी देश में मौजूद हैं, जो ऐसी घिनाओं करे 
रूप में सामने आिे रहिे हैं। यह एक घिना मात् नहीं है, 
बशलक मानतसकिा का मामला है। हम एक ओर अंग्ेजों 
की गुलामी की प्रथाओं से मुकि होने की कोतशश कर 
रहे हैं, लेतकन हमारा एक वग्ष अब भी उनहीं तवचारों से 
जकडा हुआ है। कु् समय पहले जाने-माने युवा लेखक 

नीलोतपल म्रणाल को तदलली करे राजीव गांिी चौक, जो 
कभी कनॉि पलेस कहलािा था, करे एक रेसिरां में जाने से 
इसतलए रोक तदया गया था तक उनकरे कंिे पर गम्ा था।

सातहतय कला अकादमी युवा पुरसकार से सममातनि 
नीलोतपल म्रणाल झारखंड से हैं। इस घिना की सोशल 
मीतडया पर भारी आलोचना हुई थी। उनकरे समथ्षन में 
बडी संखया में युवा और सातहतयकार आगे आये थे। 
तदलली का कनॉि पलेस का नाम भले ही राजीव चौक 
कर तदया हो, वह तदलली करे अतभजातय वग्ष करे खरीदने-
िहलने वाला इलाका रहा है। आजादी करे 75 वर्ष बीि 
गये। इस दौरान बदलाव आया है, लेतकन मानतसकिा में 
अब भी कु् औपतनवेतशक ितव मौजूद हैं। हम पूरी िरह 
मुकि नहीं हो पाये हैं।

हमारे अनेक तव्वतवद्ालयों ने दीक्षांि समारोह में 
गाउन करे सथान पर भारिीय पररिान कुिा्ष-पायजामा, 
साडी आतद का इसिेमाल शुरू तकया है। आइआइिी 
जैसे संसथान भी इसे अपना रहे हैं। जवाहरलाल नेहरू 
तव्वतवद्ालय में भी दीक्षांि समारोह में ्ात्ाओं करे 
तलए साडी और ्ात्ों करे तलए कुिा्ष पहना िय है। पूरे 
दतक्षण एतशया में साडी मतहलाओं का पररिान है। चाहे 
बांगलादेश हो, शीलंका हो अथवा पातकसिान, सब जगह 
साडी खूब पहनी जािी है।

मुझे लगभग एक दशक पहले एक भारिीय 
प्रतितनतिमंडल करे साथ पातकसिान जाने का मौका तमला 
था। वहां मैंने पाया तक अतिकिर मतहलाएं सलवार सूि 
पहनिी हैं, लेतकन वे साडी भी पहनिी हैं। इसलामाबाद 
करे तजस पांच तसिारा सेरेना होिल में यह प्रतितनतिमंडल 
ठहरा हुआ था, वहां काय्षरि मतहलाओं करे तलए ड्ेस कोड 
साडी था। यह सुखद आ्चय्ष की िरह था तक वहां काम 
रहीं सभी मतहलाएं साडी पहनी हुई थीं।

हालांतक हाल में पातकसिान में एक मतहला सांसद 
जब साडी पहन कर संसद पहुंची थीं, िो उस पर आपतत् 
की गयी थी। एमकयूएम सांसद नसरीन जलील संसद में 
साडी पहन कर पहुंची थीं, तजस पर जतमयि उलेमा-ए-
इसलाम िजल करे एक सांसद ने कडी आपतत् जिायी थी।

हमें यह याद रखना चातहए तक हम गांिी की परंपरा 
करे देश हैं और हाल में हमने गांिी की 150वीं जनमशिी 
मनायी है। वे 1888 में कानून करे एक ्ात् करे रूप 
में इंगलैंड में सूि पहनिे थे, लेतकन भारि में उनहोंने 
एक-एक कर सभी वसत् तयाग तदये और तसि्क िोिी में 
तदखे। वर्ष 1917 में गांिी जी जब चंपारण पहुंचे, िब वे 
कातठयावाडी पोशाक पहने हुए थे। जब उनहोंने सुना तक 
नील िैशकट्रयों करे मातलक तनम्न वग्ष की औरिों और मदटों 
को जूिे नहीं पहनने देिे हैं, िो उनहोंने िुरंि जूिे पहनना 
बंद कर तदया।

दूसरी यात्ा में एक तनि्षन मतहला को अपना चोगा 
सौंप तदया था और इसकरे बाद उनहोंने चोगा ओढ़ना बंद 
कर तदया। जब वे 1918 में अहमदाबाद में मजदूरों की 
लडाई में शातमल हुए, िो उनहोंने देखा तक उनकी पगडी 
में तजिना कपडा लगिा है, उसमें चार लोगों का िन 
ढका जा सकिा है। उसकरे बाद उनहोंने पगडी पहनना 
्ोड तदया था। आजादी की लडाई करे दौर में नेिाओं की 
पहली पसंद िोिी-कुिा्ष और गांिी िोपी थी और मतहलाएं 
साडी पहनिी थीं।

बाद में िोिी-कुिा्ष की जगह पायजामा-कुिा्ष ने ले 
ली, लेतकन मतहला नेिाओं की पसंद साडी बनी रही। 
अगली पीढ़ी में गांिी िोपी का चलन िीरे-िीरे कम 
होने लगा। तिलहाल आप, सपा और कांगे्स सेवा 
दल जैसे खास दलों व संगठनों को ्ोड कर अनय 
दलों करे कु्ेक नेिा ही िोपी पहनिे हैं। तप्ले पांच-
साि साल में पहनावे का ट्रेंड बदला है। राजनीति की 
नयी पीढ़ी की पसंद अब पैंि-शि्ड या सूि-बूि हो 
गया है, लेतकन अतिकिर मतहला नेिाओं की पसंद 
आज भी साडी है।

हम देश-काल और पररशसथतियों करे अनुसार पहनावे 
करे बारे में तनण्षय लें, िो बेहिर होगा। हम आजादी करे 75 
साल पूरे होने पर अम्रि महोतसव मना रहे हैं। ऐसे में ऐसी 
घिनाएं तचंिा जगािी हैं तक हम अभी िक औपतनवेतशक 
मानतसकिा से मुकि कयों नहीं हो पाये हैं। इस पर वयापक 
तवमश्ष की जरूरि है।

देश में पहनावे  
की औपभनवेभशक 
मानभसकता 
सदलली करे एक रसेतरा ंमें एक मसहला को िाड़ी पहन ेहोन ेकी विह ि ेप्रवशे नहीं 
सद्या ग्या। मसहला को मनैिेर न ेकहा सक िाड़ी समाट्ट किैअुल ड्डेि कोड में 
नहीं आती ह।ै मसहला की ओर ि ेएक वीसड्यो भी वा्यरल हुआ है, सििमें ्यह 
घटना दि्ष ह।ै मसहला होटल करे एक कम्षचारी ि ेपछूती है सक क्या िाड़ी की 
अनमुसत नहीं ह?ै कम्षचारी िवाब दतेा ह ैसक िाड़ी को समाट्ट किुैअल करे रूप में 
नहीं सगना िाता ह ैऔर रसेतरा ंकरेवल समाट्ट किैअुल की अनमुसत देता है।
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क ई मतहलाएं तकिने भी शैंपू, क्ीम और बयूिी 
ट्रीिमेंि कयों ना करा लें, लेतकन उनकरे बालों में 

समसया बनी रहिी है। इन तदनों बालों में डैंड्ि और बाल 
िूिने की समसया लोगों में खूब देखी जा रही है। प्रदूरण 
और गलि खान-पान करे कारण बालों में प्रोिीन की मात्ा 
कम होने लगिी है। ऐसे में बाल रूखे और बेजान होने 
लगिे हैं। ऐसे में बाजार में आपको बहुि सारे ऐसे प्रोडकि 
तमल जाएंगे, जो खास बालों को प्रोिीन ट्रीिमेंि देने करे 
तलए ही िैयार तकए जािे हैं। लेतकन अगर आप अपने 
बालों में घरेलू चीजों का इसिेमाल करना चाहिे हैं, िो 
आप नाररयल करे दूि का इसिेमाल कर सकिे हैं।

नाररयल के तेल के फाय्े
1 बाल करेरातिन स ेबन ेहोिे हैं, ऐस ेमें हई प्रोिीन यकुि 
नाररयल दिू का इसिमेाल करन ेस ेबाल मजहबिू बनि ेहैं।

2 नाररयल दूि में पाए जाने वाले तविातमन आपकरे बालों 
को सवसथ, मजबूि और नमीयुकि रख सकिे हैं। इनमें 
एंिीऑकसीडेंि, तविातमन सी और ई, साथ ही तविातमन बी 
जैसे बी-1,  बी-3, बी-5, और बी-6 शातमल हैं।

3 नाररयल करे िेल को बालों करे कयूतिकलस को मजबूि 

बनाने करे तलए जाना जािा है िातक पानी और हातनकारक 
पदाथ्ष से बालों को नुकसान ना हो।

4  नाररयल करे दूि में नैचुरल िैिी एतसड होिे हैं, जो 
बालों को मॉइ्चराइज रखिे हैं। साथ ही खराब बालों को 
ठीक करने करे तलए भी ये अच्ा तवकलप है।

कैसे करें रमलक का इसतेमाल
आप बालों में कोकोनि तमलक से बना हेयर मासक 
लगा सकिे हैं। इसकरे तलए आप 1 कप नाररयल करे 

दूि में 1 चममच शहद और 1 चममच ऑतलव ऑयल 
तमलाएं। अच्े से तमलाने करे बाद इसे सकैलप से लेकर 
बालों की लेंथ िक 30 तमनि करे तलए लगाएं और 
वॉश करें।

घर में करें नाररयल का ्ूध तैयार
वैसे िो ये दूि बाजार में आसानी से तमल जािा है। लेतकन 
आप इसे घर में बनाना चाहिी हैं िो फ्रेश नाररयल को 
्ील कर ्ोिे-्ोिे िुकडे काि लें। तिर उसे तमकसी में 
पीस कर उसमें से दूि तनकाल लें।     

डु रैग में खुद को सिाइल करने से पहले आपको 
इसकरे बारे में जान लेना चातहए। डुरैग को 

आमिौर पर वेव कैप भी कहा जािा है। यह आपकरे तसर 
को कवर करिा है और बालों को प्रोिेकि करने में भी मदद 
करिा है। साथ ही सोिे समय हेयरसिाइल को मैसी होने 
से बचाने में भी यह मददगार है। सिाइतलश लुक पाने करे 
तलए तसि्क आउितिि पर धयान देना ही कािी नहीं है, 
बशलक आप बालों को तकस िरह से सिाइल करिे हैं, यह 
भी उिना अहम् है। िरह−िरह करे हेयरसिाइल करे अलावा 
कु् हेयर एसेसरीज भी आपकरे लुक को तचक बना सकिी 
हैं। आपने कैप से लेकर बंडाना िो कई बार पहना होगा, 
लेतकन आज हम आपको डुरैग करे बारे में बिा रहे हैं। यह 
एक ऐसी हेयर एसेसरीज है, तजसे पुरूर व मतहलाएं दोनों 
ही पहनना कािी पसंद करिे हैं। वहीं, दूसरी ओर, आपकरे 
बालों को प्रोिेकि करने में भी मदद करिा है। िो चतलए 
जानिे हैं डुरैग करे बारे में−

कया है डुरैग
डुरैग में खुद को सिाइल करने से पहले आपको इसकरे 
बारे में जान लेना चातहए। डुरैग को आमिौर पर वेव कैप 
भी कहा जािा है। यह आपकरे तसर को कवर करिा है 
और बालों को प्रोिेकि करने में भी मदद करिा है। साथ 
ही सोिे समय हेयरसिाइल को मैसी होने से बचाने में भी 
यह मददगार है। वहीं दूसरी ओर, यह आपको तचक लुक 

भी देिा है।
ररिजी हेयर से िचाव

डुरैग पहनने का एक लाभ यह भी है तक इसे पहनने से 
आपकरे तसर पर ड्ेडलॉक और वेवस करे तवकास को भी 
बढ़ावा तमल सकिा है। डुरैग तफ्जीनेस से बचने में मदद 
करिा है और आपकरे हेयरलॉकस को पूरे तदन साि रखिा 
है। ऐसे में अगर आप सिाइतलश िरीकरे से अपने बालों 
की करेयर करना चाहिे हैं िो ऐसे में डुरैग को पहना जा 
सकिा है।

ऐसे पहनें डुरैग
डुरैग पहनकर अगर आप एक सिाइतलश लुक पाना चाहिे 
हैं िो आपको इसे पहनिे समय कु् बािों का धयान रखना 
होगा। जैसे− जब आप डुरैग पहन रहे हैं िो इसे कु् इस 
िरह बांिें तक यह आपकरे िोरहेड पर िलैि व समूद नजर 
आए।  इसे यूं ही लपेिने से बचें। अगर आप डुरैग पहनकर 
सो रहे हैं िो ऐसे में आप इसे हेडबैंड करे साथ तसकयोर करें, 
िातक यह राि को सोिे समय खुले नहीं।

्ें रडफरेंट लुक
िैशन एकसपटस्ष करे अनुसार, डुरैग को पहनकर आप 
कई तडिरेंि सिाइल तक्एि कर सकिे हैं। मसलन, आप 
इसे कु् इस िरह पहनें तक यह आपकरे सारे बालों को 
कवर करे और आप इसकी लेंथ को ऐसे ही शोलडर पर 
रहने दें। इसकरे अलावा, अगर आप चाहें िो साइड िाई 
डुरैग लुक भी कैरी कर सकिे हैं। इसमें डुरैग को पी्े 

िालों को प्ोटेकट भी 
करता है डुरैग

बालों करे सलए फा्यदेमंद है "कोकोनट समलक'
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}सशखर चंद जैन

पु रुर हों या मतहलाएं सबकी पसंदीदा तडश है 
चिपिा गोलगपपा। शॉतपंग करने जाएं या शादी 

बयाह में दावि खाने, िमाम वयंजनों करे बीच सबको 
पसंद आिा है गोलगपपा। आपको यह जानकर िाजिुब 
होगा तक गोलगपपे को देश भर में कई अलग-अलग नामों 
से जाना जािा है ।

पकौड़ी
आप और हम पकौडी भले ही बेसन या मूंगदाल से 
बनी तडश को कहिे हों लेतकन गुजराि करे कु् तहससों 
में गोलगपपे को पकौडी कहिे हैं। इसकरे भरावन करे रूप 
में इसिेमाल की जाने वाली सामग्ी भी जरा अलग होिी 
है। कहीं इसमें बेसन करे लच्े, मीठी चिनी और कचे् 
पयाज डाले जािे हैं, िो कहीं ्ोिे-्ोिे किे हुए उबले 
आलू और उबली हुई साबुि हरी मूंग की तितलंग भी 
की जािी है। इसे खजूर की चिनी करे साथ खाने पर 
मजा आ जािा है।

गुपचुप
मधयप्रदेश और उडीसा करे कु् इलाकों में भी इसे गुपचुप 
कहकर पुकारिे हैं। ्त्ीसगढ़ में भी गोलगपपों को गुपचुप 
कहिे हैं। ्त्ीसगढ़ में तितलंग करे रूप में मैश तकए उबले 
हुए आलू और उबली हुई पीली मिर का इसिेमाल तकया 
जािा है। यहां पानी आमिौर पर इमली या अमचूर से 
बनािे हैं।

फुलकी
आमिौर पर िुलकी चपािी या रोिी को कहिे हैं। लेतकन 
उत्र प्रदेश करे पूवजी इलाकों में िुलकी गोलगपपों को कहिे 
हैं। यहां करे गोलगपपों का सवाद भी दूसरी जगहों से तबलकुल 
अलग है। इसकरे भरावन में िाजा मीठा दही इसिेमाल तकया 
जािा है जो इसे अलग िेसि देिा है।

पुचका
भारि करे पवूवोत्र राजयों में गोलगपप े को पचुका करे नाम 
स ेजाना जािा ह।ै उच्ारण में िक्क करे कारण बंगाली या 
असतमया लोग इस ेिचुका और राजसथान समदुाय करे कु्  
लोग तपचका भी कहिे हैं। यहा ंगोलगपपों में मशै तकया गया 
उबला आल,ू उबल ेहएु दसेी चने, ितनया पत्ी, िरह- िरह 
करे मसाल ेतमलाकर सितिगं की जािी ह।ै कहीं इमली का पानी 
िो कहीं, नींब ूपानी में पदुीना तमलाकर सव्ष तकया जािा ह।ै

रटककी
उत्रप्रदेश में कु् खास इलाकों में और मधयप्रदेश करे 
होशंगाबाद में गोलगपपों को तिककी कहकर पुकारिे हैं। यहां 
भरावन करे रूप में उबले आलू और उबले हुए काबुली 
चनों में मसाले तमलाकर डालिे हैं। पानी आमिौर पर 
इमली का इसिेमाल तकया जािा है।

पानीपुरी
दशे करे कई तहससों में इस ेपानीपुरी करे नाम स ेभी जाना जािा 
ह।ै महाराष्ट्र में यह नाम तवशरे रूप स ेप्रचतलि ह।ै मुबंईया 

तिलमों में जब भी इसका तजक् होिा ह ैया कोई ठले ेवाला 
तदखाया जािा ह,ै िो पानीपुरी ही तदखाया जािा है।

पतासी या पताशे
राजसथान, हररयाणा और उत्रप्रदेश करे कई तहससों में 
गोलगपपे पिासी या पिाशे करे नाम से जानी जािी है। यहां 
सूजी करे पिासे भी बनिे हैं और आिे और मैदे करे भी। 
इनमें उबले आलू और पीली मिर की तितलंग की जािी है। 
कहीं- कहीं इसे बूंदी वाले पानी करे साथ सव्ष तकया जािा 
है। बडे शहरों में साि-आठ अलग-अलग सवाद वाला 
पानी िैयार तकया जािा है, तजसमें पुदीने का, जीरे का और 
लहसुन का सवाद होिा है। कई जगह िो भरावन में बारीक 
किा हुआ पयाज भी इसिेमाल तकया जािा है।

पड़ाका
उत्रप्रदेश करे अलीगढ़ में गोलगपपे को पडाका करे नाम से 
जाना जािा ह।ै यहां आिे और सजूी करे पडाकरे िरह-िरह 
करे मसालों वाले अलग अलग िरह करे पानी करे साथ सव्ष 
तकए जाि ेहैं। यहां भरावन करे बजाय पानी करे सवाद पर ही 
जोर जयादा तदया जािा ह।ै कई जगह पडाकों में तबना कु्  
भरे तसि्क मसालेदार पानी डालकर खाया-तखलाया जािा है। 

गोलगपपा
गोलगपपा इसका यूतनवस्षल नाम है। देश करे तकसी भी 
कोने में जाइए और आपको इसका सथानीय नाम मालूम 
नहीं है िो भी आप बेतहचक गोलगपपे करे नाम से पूत्ए, 
सब जान जाएंगे।  

गोलगपपा...
रजतने नाम, उतने जायके
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प्रे निेंसी करे दौरान हर मतहला करे शरीर में कई बदलाव 
होिे हैं। वहीं मतहला को कई िरह की समसया का 

भी सामना करना पडिा है। ऐसे में पेि दद्ष, बलोतिंग और 
गैस आतद की समसया से तनजाि पाने करे तलए आप यह 
उपाय अपना सकिी हैं। प्रेनिेंसी करे दौरान पेि संबंिी कई 
समसयाएं होिी हैं। इस समसया में पेि में दद्ष, बलोतिंग 
और गैस आतद शातमल है। बिा दें तक प्रेनिेंसी करे दौरान 
यह समसयाएं गभा्षशय में दबाव बढ़ने करे कारण होिा है। 
ऐसे में मतहलाओं का पेि साि होना बेहद जरूरी होिा है। 
तजससे तक उनहें कबज या पाचन जैसी समसयाएं न हों। 
आइए जानिे हैं तक हेलथ एकसपटस्ष से पेि साि करने करे 
आसान उपायों करे बारे में...

प्या्षपत मारिा में पानी सपएं
हेलथ एकसपटस्ष करे अनुसार एक प्रेनिेंि मतहला को कम 
से कम रोजाना 10 कप पानी पीना चातहए। दरअसल, 
पानी भोजन को पचाने में मदद करिा है और गैस बनने 
से रोकिा है। अगर आप प्रेनिेंसी में पया्षपि मात्ा में पानी 
पीिी हैं। िो इससे आपका शरीर भी हाइड्ेि रहिा है। वहीं 
शरीर करे हाइ़ड्ेि रहने से कबज की समसया नहीं होिी है 
और पेि भी साि रहिा है।

फाइबर इनटडेक बढ़ाएं
गभ्षविी मतहला को अपनी डाइि में िाइबर की मात्ा 
बढ़ा देनी चातहए। िाइबर का सेवन करने से गैस आतद 
की समसया बढ़ सकिी है। लेतकन िाइबर कबज की 
समसया में भी आराम देिा है। गैस बनने का एक बडा 
कारण कबज भी है। िाइबर मौजूद पानी मल को नम्ष 
करिा है और इसे तयागने में जयादा समसया नहीं होिी 
है। अगर आपने डाइि में िाइबर इनिेक की मात्ा को 
बढ़ाई है िो िाइबर वाले िूडस का कम मात्ा में सेवन 
करें। इसकरे साथ ही अपने भोजन को अच्े से चबाकर 
खाएं। तजससे तक इसे पचने में आसानी हो। 

एकिरिाइि करें
प्रेनिेंसी में आप एकसरसाइज की मदद से भी पाचन समसया 
से तनजाि पा सकिी हैं। साथ ही कबज से भी राहि तमलिी 
है। ऐसे में मतहलाओं को रोजाना एकसरसाइज करनी 
चातहए। लेतकन बहुि जयादा अपने मन से एकसरसाइज न 
करें। आप वॉतकंग और ऐरोतबक एक्ससाइज अपनी डेली 
लाइिसिाइल में शातमल कर सकिी हैं। अतिक से अतिक 
खुद को तितजकली एशकिव रखें। 

काबवोनेटडेड सड्ंकि न सपएं
प्रेनिेंसी में पेि से संबंतिि समसया िब भी हो सकिी 
है, जब आप काबवोनेिेड तड्ंक या खास तकसम करे शब्षि 
का सेवन करिी हैं। काबवोनेिेड तड्ंक और खास तकसम 
करे शरबि में जैसे कोला, सोडा तड्ंक, एनजजी तड्ंक या 
सपाक्कतलंग वॉिर शातमल हैं। इसकरे साथ ही कु् मतहलाओं 
को फ्ुकिोज आसानी से हजम नहीं होिा है। यह एक िरह 
का शुगर है, जो िलों में पाया जािा है। वहीं कु् तमठाइयों 
या डेजटस्ष में भी इसका उपयोग तकया जािा है। ऐसे में 
इनका सेवन करने से पाचन खराब हो सकिा है। 

तनाव िे दूर रहें
प्रनेिेंसी करे तदनों में िनाव लनेा जरा भी सही नहीं है। ऐस ेसट्रसे 
लनेे स ेपिे सबंंिी समसया होने लगिी हैं। जब प्रनेिेंि मतहला 
बहिु जयादा िनाव लिेी ह ैिो कई बार उनकी सासं उखडने 
लगिी ह।ै सीने में जलन करे अलावा गसै बनन ेकी तशकायि 
होिी ह।ै इसतलए िनाव करे सिर को कम करें। सट्रसे करे कारण 
बनने वाली गसै कई बार इरीिबेल बाउल तसडं्ोम का लक्षण 
भी हो सकिी हैं। इस दौरान आपको गसै, क्रैंतपगं, कबज, 
बलोतिगं और डायररया आतद भी हो सकिा है।

प्रेग्नेंसी मनें गैस और ब्लोटिंग की समस्या 
सरे हलो गई हैं पररेशयान आजमयाएं ्रे उपया्



ग्वालियर, अगस्त 2023  | 43मौसमहमारा अभिमान

बा ररश का मौसम शुरू होिे ही गमजी करे ितपश 
भरे तदनों से राहि तमल जािी है। तसि्क राहि 

ही नहीं ये मौसम अपने साथ कई बीमाररयां भी लेकर 
आिा है, जो बहुि से लोगों करे तलए परेशानी का सबब 
बन जािी है। मानसून करे महीनों में लोग सबसे जयादा 
बीमार होिे हैं कयोंतक इस दौरान संक्मण िैलने का 
खिरा सबसे अतिक होिा है। संक्मण और बीमार होने 
से बचने करे तलए लोगों को अच्ी डाइि लेने की सलाह 
दी जािी है। हालाँतक, इसकरे बावजूद भी लोग बीमार 
पड जािे हैं। ऐसा कयों? दरअसल, मानसून करे महीनों 
में पोरण का धयान रखना जरुरी है। लेतकन कु् खाद् 
पदाि्ष ऐसे हैं, तजनका इस सीजन में सेवन नहीं करना 
चातहए। चतलए इन खाद् पदाथटों करे बारे में जानिे हैं-

सट्रीि फूड से करें परहेज- बाररश करे मौसम में 
सट्रीि फूड से परहेज करने की सलाह दी जािी है। ऐसा 
इसतलए कयोंतक इस मौसम में बाररश करे कारण हर िरि 
गंदगी हो जािी है, तजसकी वजह से सट्रीि फूड प्रदूतरि 
हो जािे हैं। प्रदूतरि सट्रीि फूड का सेवन करने से पेि 
ख़राब हो सकिा है। गंभीर समसया की बाि करें िो सट्रीि 
फूड िूड पॉइजतनंग का कारण भी बन सकिा है।

पत्ेदार सशबजयों का करें संभलकर सेवन- बाररश करे 
मौसम में हरी पते्दार सशबजयों को खािे समय लोगों को 
साविानी बरिनी चातहए। दरअसल, इस मौसम में इन 
सशबजयों में कीडें लग जािे हैं, तजनका सेवन करने से 
आप बीमार हो सकिे हैं। इसकरे अलावा बाररश करे पानी 
की वजह से ये सशबजयां भी प्रदूतरि हो जािी है। इसतलए 
इनको अच्े से देखकर और साफ कर करे ही खाएं।

िली हुई चीजों का कम करें सेवन- मानसून करे 

मौसम में बरसाि होिे ही लोगों का चार और पकोडों 
का सेवन करने का मन करने लगिा है। लेतकन आपको 
जानकर हैरानी होगी तक इस मौसम में िली हुई चीजों 
का सेवन करने से परहेज करना चातहए। मानसून में 
आपका मेिाबॉतलजम िीमा हो जािा है। इसतलए आपको 
गैस, एतसतडिी, सूजन, मिली, उलिी, पेि की परेशानी, 
ऐंठन, कबज जैसी समसयाओं का सामना करना पड 
सकिा है।

डेयरी उतपादों का सेवन करना भी सुरतक्षि नहीं- 
बाररश करे मौसम में दूि, पनीर और दही जैसे डेयरी 
उतपादों का सेवन करने से परहेज करना चातहए। 
दरअसल, इस मौसम में हवा में नमी हो जािी है, तजसकी 
वजह से डेयरी उतपादों में बैकिीररया जयादा तवकास होने 
लगिा है और वो ख़राब हो जािे हैं। ख़राब दूि, पनीर 
जैसी चीजों का सेवन करने से पेि का सवास्थय तबगड 
सकिा है।

बयाररश के मौसम मनें भू्कर भी 
न करनें इन चीजों कया सरेवन...

मानिून करे महीनों में 
िंक्मण फैलने का 
खतरा िबिे असिक 
होता है। इिसलए इि 
दौरान पोरण का ध्यान 
रखना िरुरी है। लेसकन 
कुछ खाद् पदाि्ष ऐिे हैं, 
सिनका इि िीिन में 
िेवन नहीं करना चासहए। 
चसलए इन खाद् पदा्षों 
करे बारे में िानते हैं-
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िासनए इि रोग िे 
कैिे करें बचाव

हे पेिाइतिस, तलवर में होने वाले सूजन की बीमारी 
है, जो कई प्रकार की गंभीर सवास्थय समसयाओं 

करे जोतखमों को बढ़ाने वाली हो सकिी है। तलवर में होने 
वाली सूजन की शसथति कु् प्रकार करे वायरस (वायरल 
हेपेिाइतिस), रसायन, दवाओं, शराब,आनुवंतशक 
तवकारों करे कारण हो सकिी है। साल 2019 में 
हेपेिाइतिस-बी करे कारण आठ लाख से अतिक लोगों 
की मौि हुई। वैश्वक सिर पर इस रोग करे जोतखमों को 
कम करने और लोगों को जागरूक करने करे उद्े्य से 
हर साल 28 जुलाई को वलड्ड हेपेिाइतिस डे मनाया 
जािा है।

डॉकिर कहिे हैं, बरसाि करे तदनों में हेपेिाइतिस का 
जोतखम और भी बढ़ जािा है। यही कारण है तक सभी 
लोगों को इससे बचाव करे िरीकों का पालन करिे रहना 
चातहए। मानसून करे इन तदनों में दूतरि जल करे कारण इस 
रोग का खिरा कािी अतिक हो जािा है।

मानिून करे सदनों में िोसखम
डॉकिर कहिे हैं, हेपेिाइतिस कई प्रकार का हो सकिा 
है, हालांतक मानसून करे दौरान हेपेिाइतिस-ए और ई करे 
मामलों में बढ़ोिरी देखी जािी है। ये दोनों ही दूतरि पानी 
और भोजन करे माधयम से िैलिे हैं। वैसे िो हेपेिाइतिस 
को अलपकातलक समसया करे रूप में जाना जािा है, पर 
आिे से अतिक लोगों में इसकरे दीघ्षकातलक संक्मण का 
भी खिरा हो सकिा है। तलवर में होने वाली तकसी भी 
समसया का असर पूरे शरीर की सेहि को प्रभातवि करने 
वाला हो सकिा है, इसतलए इसकरे जोतखमों को कम करने 
करे तलए प्रयास तकए जािे रहने चातहए।

हेपेटाइसटि-ए का खतरा असिक
डॉकिर बिािे हैं, हेपेिाइतिस ए अतयतिक संक्ामक है, 
हालांतक लेतकन लंबे समय िक तलवर करे सवास्थय पर 
तबना कोई महतवपूण्ष प्रभाव डाले यह कु् हफिों या महीनों 
िक भी रह सकिा है।  हेपेिाइतिस-ए, असवास्थयकर 
भोजन या दूतरि पानी से िैलिा है यही कारण है तक 
मानसून करे मौसम में यह आम है। संक्मण का कोई 

तवतशष्ि उपचार िो नहीं है और इसतलए इसे िैलने से 
रोकना महतवपूण्ष हो जािा है है। तजन लोगों को क्ोतनक 
सवास्थय समसयाएं या पहले से ही तलवर की गंभीर है, उनहें 
इसकरे कारण तलवर िरेतलयर और यहां िक तक म्रतयु का 
भी खिरा होिा है। 

हेपेटाइसटि ए और ई िे बचें?
}हेपेिाइतिस-ए और ई आमिौर पर भोजन और पानी करे 
माधयम से िैलिा है, यही कारण है तक बरसाि करे तदनों 
में इसका जोतखम सबसे अतिक देखा जािा है। कु् 
बािों को धयान में रखकर इसकरे खिरे को कम तकया 
जा सकिा है।
}बाथरूम का उपयोग करने करे बाद और खाने से पहले 
हाथ िोएं।
}यह सुतनश्चि करना जरूरी तक भोजन अच्ी िरह से 
पकाया गया है।
}यात्ा करे दौरान करेवल बोिलबंद पानी पीना चातहए। 
}उन िलों और सशबजयों से परहेज करें तजनमें थोडी भी 
सडन हो।
}िलों-सशबजयों को अच्ी िरह से िोकर ही इसका 
सेवन तकया जाना चातहए।

बरसात के दिनों में हेपेटाइदटस 
का जोदिम होता है अदिक
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िगवान भशव का अपमान देखकर 
सती ने जो भक्ा वह आज िी...

भदव् प्रेम का महान आदश्श 

स िी करे तपिा महाराज दक्ष को रिह्ाजी ने प्रजापति 
नायक करे पद पर अतभतरकि तकया। महान 

अतिकार तमलने से दक्ष करे मन में बडा अहंकार उतपन्न 
हो गया। संसार में ऐसा कौन है, तजसे प्रभुिा पाकर मद न 
हो। एक बार रिह्ाजी की सभा में बडे-बडे ऋतर, देविा 
और मुतन उपशसथि हुए। उस सभा में भगवान शंकर भी 
तवराजमान थे। उसी समय दक्ष प्रजापति भी वहां पिारे। 
उनकरे सवागि में सभी सभापति उठकर खडे हो गये। 
करेवल रिह्ाजी और भगवान शंकर अपने सथान पर बैठे 
रहे। दक्ष ने रिह्ाजी को प्रणाम तकया लेतकन भगवान 
शंकर का बैठे रहना उनहें नागवार गुजरा। उनहें इस बाि 
से तवशेर कष्ि हुआ तक रिह्ाजी िो चलो उनकरे तपिा 
थे लेतकन शंकर जी िो दामाद थे। उनहोंने उठकर उनहें 
प्रणाम कयों नहीं तकया। अिः उनहोंने भरी सभा में भगवान 
शंकर की तनंदा की और उनहें शाप िक दे डाला। तिर भी 
उनका क्ोि शांि नहीं हुआ और उनहोंने भगवान तशव 
को अपमातनि करने करे उद्े्य से एक तवशाल यज् का 
आयोजन तकया, तजसमें तशवजी से वैर बुतद्ध करे कारण 

अपनी पुत्ी सिी को भी नहीं बुलाया।
आकाश माग्ष से तवमान में बैठकर सभी देविाओं, 

तवद्ािरों और तकन्नररयों को जािे हुए देखकर सिी ने 
भगवान तशव से पू्ा- भगवन ये लोग कहां जा रहे हैं? 
भगवान तशव ने कहा तक िुमहारे तपिा ने बडे यज् का 
आयोजन तकया है। ये सभी लोग उसी में सशममतलि होने 
जा रहे हैं। सिीजी बोलीं, प्रभो तपिाजी करे यहां यज् हो 
रहा है िो उसमें मेरी अनय बहनें भी अव्य पिारेंगी। 
मािा तपिा से तमले हुए मुझे बहुि समय बीि गया। यतद 
आपकी आज्ा हो िो हम दोनों को भी वहां चलना चातहए। 
यह ठीक है तक उनहोंने हमें तनमंत्ण नहीं तदया है तकंिु 
मािा तपिा और गुरु करे घर तबना बुलाये जाने में कोई 
हज्ष नहीं है।

तशवजी बोले- इसमें संदेह नहीं तक मािा तपिा और 
गुरुजनों आतद करे यहां तबना बुलाये भी जाया जा सकिा 
है, परंिु जहां कोई तवरोि मानिा हो, वहां जाने से कदातप 
कलयाण नहीं होिा। इसतलए िुमहें वहां जाने का तवचार 
तयाग देना चातहए।

भगवान शंकर करे समझाने पर भी सिीजी नहीं 
मानीं और आंखों में आंसू भरकर रोने लगीं। इसकरे बाद 
भगवान तशव ने अपने प्रमुख गणों करे साथ उनहें तवदा 
कर तदया। दक्षयज् में पहुंचने पर वहां सिी को भगवान 
तशव का कोई भाग नहीं तदखाई तदया। दक्ष ने भी सिी 
का कोई सतकार नहीं तकया। उनकी बहनों ने भी उनहें 
देखकर वयंगयपूव्षक मुसकुरा तदया। करेवल उनकी मािा 
बडे प्रेम से तमलीं। भगवान तशव का अपमान देखकर 
सिी को बडा क्ोि आया। उनहोंने दक्ष से कहा, तपिाजी 
तजन भगवान तशव का दो अक्षरों का नाम बािचीि करे 
प्रसंग में अनायास आ जाने पर भी नाम लेने वाले करे 
समसि पापों का तवनाश कर देिा है, आप उनहीं भगवान 
तशव से दे्र करिे हैं। अिः आपकरे अंग करे संसग्ष से 
उतपन्न इस शरीर को मैं ितकाल तयाग दूंगी, कयोंतक यह 
मेरे तलये कलंक रूप है। ऐसा कहकर सिी ने भगवान 
तशव का धयान करिे हुए अपने शरीर को योग अतनि में 
भसम कर तदया। सिी का यह तदवय पति प्रेम आज भी 
महान आदश्ष है।

भगवान शंकर करे िमझाने पर भी ितीिी नहीं मानीं और आंखों में आंिू भरकर रोने लगीं। 
इिकरे बाद भगवान सशव ने अपने प्रमुख गणों करे िा् उनहें सवदा कर सद्या। दक््यज् में पहुंचने 

पर वहां िती को भगवान सशव का कोई भाग नहीं सदखाई सद्या।
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शसक न की देखभाल करने करे तलए हम सभी 
न जाने तकिनी चीजों का उपयोग करिे 

हैं। मानसून का सीजन शुरू होने करे साथ ही हमारी तवचा 
में कई िरह करे बदलाव देखने को तमलिे हैं। ऐसे में कम 
कंफयूज हो जािे हैं और शसकन करेयर रूिीन में बदलाव 
कर देिे हैं। लेतकन मौसम चाहे जैसा भी हो शसकन करेयर 
रूिीन को शसकप करने की भूल नहीं करनी चातहए। शसकन 
करेयर रुिीन को शसकप करने से भले ही उस समय तवचा 
में कोई बदलाव न नजर आए। लेतकन कु् समय बाद 
से ही आपको इसकरे पररणाम देखने को तमल सकिे हैं। 
आज इस आति्डकल करे जररए हम आपको कु् ऐसी 
गलतियां बिाने वाले हैं, जो शसकन करेयर करिे समय करिे 
हैं। बाद में प्िाने करे अलावा और कोई रासिा नहीं बचिा 
है। इस आति्डकल में हम आपको मानसून में भी अपनी 
शसकन को हेलदी और नैचुरली गलोइंग बनाने करे कु् तिपस 
करे बारे में बिाने जा रहे हैं।  

मॉइसचराइिर
रोजाना सी.िी.एम रूिीन करना जरूरी होिा है। वहीं 
मानसून में शसकन की नमी बढ़ जािी है। इससे शसकन 
िो हाइड्ेि नजर आिी है, लेतकन मौसम में बदलाव होने 
की वजह से ऐसा लगिा है। इसतलए मौसम चाहे जो हो, 

आपको शसकन करेयर रूिीन में कभी भी मॉइ्चराइजर को 
शसकप करने की गलिी नहीं करनी चातहए।

िनसक्ीन
बदलिे मौसम में और मानसून में कभी जयादा िूप होिी है 
िो कभी कम। ऐसे में कई बार हम सनसक्ीन को अपलाई 
करना शसकप कर देिे हैं। आप घर में रहें या बाहर, लेतकन 
रोजाना चेहरे पर सनसक्ीन जरूर अपलाई करना चातहए। 

इससे आपकी शसकन पर एक प्रोिेकशन शीलड बन जािी 
है। जो बाहरी प्रभाव से आपकी तवचा को डरैमेज होने से 
बचािी है। 

सलप करे्यर
बदलिे मौसम में होंठ जरूरि से जयादा ििने लगिे हैं। 
या तिर कु् जयादा ही हाइड्ेि हो जािे हैं। ऐसा इसतलए 
भी होिा है तक डेली तलप करेयर रूिीन पर धयान नहीं तदया 
जािा है। ऐसे में तकसी भी मौसम में तलप करेयर रूिीन 
को शसकप नहीं करना चातहए। इसतलए सपिाह में कम से 
कम 2-3 बार तलप सक्ब का इसिेमाल करने करे साथ ही 
रोजाना तलप बाम लगाना चातहए।

शीट मासक और िीरम
शसकन में नमी बनाए रखने करे तलए मौसम बदलने का 
इंिजार नहीं करना चातहए। वहीं शीि मासक और सीरम 
का इसिेमाल आपकरे िरेस को लंबे समय िदक एतजंग 
साइंस की समसया से बचािा है। इसतलए आपको इन दोनों 
चीजों का इसिेमाल करिे रहना चातहए। आप सपिाह में 3 
बार शीि मासक लगा सकिी हैं। िो वहीं रोजाना सीरम का 
इसिेमाल िरेस पर कर सकिी हैं।

मानसून में भी दिला-दिला 
रहेगा आपका चेहरा...

षसकन की देखभाल करने करे सलए हम िभी न िाने सकतनी चीिों का उप्योग करते हैं। मौिम चाहे 
िैिा भी हो षसकन करे्यर रूटीन को षसकप करने की भूल नहीं करनी चासहए। अगर आप षसकन करे्यर 

रूटीन को षसकप करती हैं, तो इििे आपकी षसकन खराब हो िकती है।
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तव ्व में नबंर एक तखलाडी और तप्ल ेसाल की 
चैंतपयन इगा शसवयािेक उन मतहला तखलातडयों में 

शातमल थी तजनहोंन ेमतहला वग्ष में उपयोग लाई जा रही गेंद 
को परुुर वग्ष की गेंद की िलुना में हलका करार तदया था।

अमरेरकी ओपन ितेनस िनूा्षमेंि में इस साल परुुर और 
मतहला तखलातडयों करे तलए एक समान गेंद का उपयोग तकया 
जाएगा जो उन मतहला तखलातडयों करे तलए अच्ी खबर 
ह ैतजनहोंन ेतप्ल ेसाल उपयोग में लाई गई गेंद को घतिया 

करार तदया था। तव्व में नबंर एक तखलाडी और तप्ले 
साल की चैंतपयन इगा शसवयािके उन मतहला तखलातडयों में 
शातमल थी तजनहोंन ेमतहला वग्ष में उपयोग लाई जा रही गेंद 
को परुुर वग्ष की गेंद की िलुना में हलका करार तदया था। 
अमरेरकी ओपन चारों ग्ैंड सलैम िनूा्षमेंि में अकरेला िनूा्षमेंि 
ह ैतजसमें परुुर और मतहला वग्ष करे तलए अलग-अलग गेंदों 
का उपयोग तकया जािा रहा ह।ै

अमरेरकी ओपन की िनूा्षमेंि तनदेशक सिेसी एलासिर 

न ेतप्ले साल कु् तखलातडयों स ेउनकी राय जानी थी। 
इन तखलातडयों न ेहलकी गेंद करे बजाय भारी गेंद का समथ्षन 
तकया था। वर्ष का यह आतखरी ग्ैंड सलैम िनूा्षमेंि फलतशगं 
मीडोज में हाड्ड कोि्ड पर खलेा जािा ह ैऔर ितेनस की 
गेंद बनान ेवाले तवलसन करे अनसुार इस िरह करे कोि्ड करे 
तलए भारी गेंद आदश्ष होिी ह।ै एलासिर न ेकहा,‘‘ अगर 
डबलयिूीए गेंद में बदलाव चाहिा ह ै िो तिर हमें कोई 
परेशानी नहीं ह।ै

तन शानेबाज ईशा तसंह और तशवा नरवाल ने 
शुक्वार को यहां आईएसएसएि तव्व 

चैशमपयनतशप की 10 मीिर एयर तपसिल तमतशि िीम 
सपिा्ष का सवण्ष पदक जीिकर भारिीय खेमे को खुश कर 
तदया। इस भारिीय जोडी ने सपिा्ष करे िाइनल में िुकजी की 
इलायडा िरहान और यूसुि तडकरेच की जोडी को 16-10 
से परातजि कर देश करे पदकों की संखया दो कर दी।

वहीं भारि इस समय एक सवण्ष और एक कांसय 
पदक जीिकर िातलका में दूसरे सथान पर चल रहा है। 
जबतक चीन पांच सवण्ष और दो कांसय पदक से शीर्ष पर 
कातबज है। भारिीयों ने कवालीतिकरेशन दौर में शानदार 
प्रदश्षन तकया। तजसमें ईशा ने 290 और नरवाल ने 293 
अंक जुिाये। उनका कुल सकोर 583 रहा तजससे उनहें 
कवालीतिकरेशन दौर में शीर्ष पर रहने में मदद तमली और 

िुकजी की जोडी 581 करे कुल सकोर से दूसरे सथान पर रही।
इसकरे साथ ही चीन और ईरान ने समान 580 अंक 

जुिाये लेतकन ‘इनर 10’ की बदौलि चीन िीसरे सथान से 
िाइनल करे तलए कवालीिाई हुआ। पर भारि करे राइिल 
तनशानेबाजों ने 10 मीिर एयर राइिल तमतशि िीम सपिा्ष में 
तनराशाजनक प्रदश्षन तकया और वे कवालीतिकरेशन चरण 
की बािा भी पार नहीं कर सकरे। मेहुली घोर (316.0) 
और ऐ्वय्ष प्रिाप तसंह िोमर (314.2) की जोडी ने 
कुल630.2 का सकोर बनाया और कवालीतिकरेशन दौर में 
नौवें सथान पर रहे। वहीं रतमिा (313.7) और तदवयांश 
तसंह पंवार (314.6) की दूसरी भारिीय जोडी कुल 
628.3 का सकोर बनाकर 77 िीमों में 17वें सथान पर 
रही। प्रतियोतगिा में शीर्ष चार िीमें ही िाइनलस करे तलए 
कवालीिाई कर सकिी हैं।

चीन करे हुआंग युतिंग और शेंग तलहाओ की जोडी 
ने 632.7 अंक से कवालीतिकरेशन में शीर्ष सथान 
हातसल कवालीिाई तकया। चीन की इस जोडी ने ईरान 
को 16-2 से हराकर सवण्ष पदक जीिा जबतक फ्ांस 
ने इस्ाइल को 17-9 से परातजि कर कांसय पदक 
हातसल तकया। इससे चीन करे पांच सवण्ष पदक हो 
गये। मतहलाओं की सकीि सपिा्ष में पररनाज िालीवाल 
(118), गनेमि सेखों (118) और दशा्ष राठौड 
(115) की िीम 351 अंक बनाकर कांसय पदक 
जीिने वाली सलोवातकया (359) करे बाद चौथे सथान 
पर रही। अमेररका ने इस सपिा्ष में सवण्ष पदक जीिकर 
खािा खोला जबतक इिली ने रजि पदक हातसल तकया। 
भारि ने गुरुवार को पुरुरों की 10 मीिर एयर तपसिल 
सपिा्ष में िीम कांसय पदक जीिा था।

वलड्ट चैंसप्यनसशप में भारती्य सनशानेबािों का कमाल

नमनरि्त टीम एयर नपसटल 
में गोलड मेडल जी्ता...

भारती्य सनशानेबाि 
ईशा सिंह और 
सशव नरवाल ने 
आईएिएिएफ वलड्ट 
चैंसप्यनसशप की 10 
मीटर ए्यर सपसटल 
समसश्त टीम प्रसत्योसगता 
में गोलड मेडल अपने 
नाम सक्या है।

्यूएि में पुरुर और मसहला सखलासड़्यों करे सलए होगी एक िमान गेंद
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सोनू ननगम के नाम  पर 
सोशल मीनिया के जररए 

की गई धोखाधड़ी...

बॉ लीवुड तसंगर सोनू तनगम को हाल ही में सोशल 
मीतडया पर एक िोखािडी का पिा चला है, 

तजसे लेकर गायक ने लोगों को चेिावनी दी है। दरअसल, 
एररका नाम की एक मतहला सोशल मीतडया पर सोनू तनगम 
की मैनेजमेंि िीम से होने का दावा कर रही है और गायक 
करे िरैंस से संपक्क कर रही है।

वह मतहला सोशल मीतडया पर लोगों को संदेश भेज 
रही है तक मुझे और मेरी िीम को सोनू तनगम करे कु् खास 
िरैंस से संपक्क करने करे तलए और उनहें चुनने करे तलए कहा 
गया है। आप उन कु् चुतनंदा भागयशाली िरैंस में से एक 
हैं, तजनहें सोनू तनगम करे साथ तमलने और उनसे आमने-
सामने बाि करने का मौका तमलेगा। इसकरे तलए मतहला ने 
गायक करे िरैंस से पैसों की भी मांग की। 

जब इस बाि की जानकारी सोनू तनगम को हईु िो उनहोंने 
लोगों को इस शखस स ेसाविान रहने की चेिावनी दी ह।ै 
गायक ने अभी िक इस मामल ेमें पतुलस में तशकायि दज्ष 
नहीं कराई ह।ै उनकरे कानूनी सलाहकार और तमत् आशीर 
जोशी ने कहा तक कु्  महीने पहल ेभी इसी िरह का एक 
मामला सामन ेआया था, जब एक वयशकि न ेखदु को सोनू 
तनगम का ईए बिाया था और उनकरे प्रशंसकों स ेएक िनै 
आईडी काड्ड करे बदल ेमें 50 हजार रुपय ेकी मागं की थी 
और कहा गया था तक वह िनै काड्ड लोगों को गायक से 
तमलन,े सोन ू तनगम करे मफुि कॉनसि्ड तिकि पान ेमें मदद 
करगेा। हमन ेपहल ेभी पतुलस में तशकायि दज्ष कराई थी और 
पतुलस न ेउस वयशकि का बैंक खािा बलॉक कर तदया था।
अब मयूहजक करियि पि अहिक फोकस 

किेंगे आयुष्मान खुिाना, बोले- फैंस 
जयादा एंजॉय कि पाएंगे

आ युष्मान खुराना अपने अतभनय करे साथ-साथ 
गातयकी करे तलए भी जाने जािे हैं। पानी 

दा रंग, साडी गली, नजम नजम, तमट्ी दी खुशबू जैसे 
कई शानदार गाने उनहोंने अपनी आवाज से सजाए हैं। 
हाल ही में एकिर का नया गाना 'रािां कातलयां' ररलीज 
हुआ और वह भी तहि रहा है। आयुष्मान करे पसंदीदा 
संगीिकार रोचक कोहली ने इसकी िुन िैयार की। हाल 
ही में इस गाने करे बहाने एकिर अपने मयूतजक कररयर 
पर बाि करिे नजर आए। आयुष्मान खुराना ने कहा तक 
रािां कातलयां गाने को तहि कहा जा रहा है, इससे मैं बेहद 
खुश हूं। भारिीय और साउथ एतशयन दश्षकों से इसे खूब 
पयार तमल रहा है। दुतनयाभर करे िरैंस से जो पयार तमला 
है, उससे अतभभूि हूं।

सदल का दौरा पड़ने करे बाद िुषषमता ने पहली 
बार खुलकर की अपनी िेहत पर बात...

कहा- भगवान की कृपा
िु षषमता िेन ने लंबे रिेक करे बाद 2020 में आ्या्ष 

करे िा् दमदार वापिी की। उनहोंने करोड़ों फैंि 
करे सदल में एक बार सफर िे अपनी िगह बनाई। लगातार 
आ्या्ष करे दो िुपरसहट िीिन करे बाद अब वह िलद ही 
आ्या्ष करे तीिरे पाट्ट में सदखाईि देंगी। इि दौरान उनहोंने 
एक हाट्ट िि्षरी भी कराई क्योंसक उनहें सदल का दौरा 
पड़ा ्ा। इि बात की िानकारी उनहोंने िोशल मीसड्या 
पर दी ्ी। बॉलीवुड असभनेरिी िुषषमता िेन ने कहा सक 
अबवह बेहतर हैं और उनहें उममीद है सक वह िलद ही 
आ्या्ष वेबिीरीि करे तीिरे िीिन और अपनी न्यी वेब 
िीरीि ताली को दश्षकों करे िामने लेकर आएंगी। इि 
िाल माच्ष में सदल का दौरा पड़ने करे बाद मुंबई करे एक 

असपताल में िेन की एंसि्योपलासटी हुई ्ी। िुषषमता िेन 
(47) ने बुिवार रात िोशल मीसड्या मंच इंसटाग्ाम पर 
एक लाइव िरि का आ्योिन सक्या ्ा, िहां उनहोंने अपने 
प्रशंिकों करे िा् बातचीत की। इि दौरान एक प्रशंिक 
ने िब उनकरे सवास्थ्य करे बारे में पूछा तो िेन ने कहा सक 
वह बेहतर हैं। बातचीत करे दौरान िेन ने कहा, भगवान की 
कृपा िे ्ठीक िे भोिन कर रही हूं और िलद सवस् हो 
रही हूं। मैं ्यह कोसशश कर रही हूं सक ताली और आ्या्ष 
3 को िलदी िे आपकरे िामने कैिे ला्या िाए। पूव्ष समि 
्यूसनवि्ष ने कहा सक वह भी आ्या्ष करे तीिरे िंसकरण 
करे प्रीसम्यर का इंतिार कर रही हैं। उनहोंने िून में इि 
िीरीि की शूसटंग पूरी की ्ी।



महादेवं महातमानं महाध्यानं परा्यणम्। 
महापापहरं देवं मकारा्य नमो नमः।।

भावा््ष: कौन हैं महादेव, कौन हैं महातमा, कौन हैं धयान का परम लक्य। वह र्ो अपने िकतों के सिी पापों (पाप 
कमयों) का नाश करने वाला है। वह र्ो महान पापों का नाश करता है। ऐसे भशव को नमन




