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 छववरछिका

प्रिार करेंगे 
अनुषका िे शादी 



्बढ़ते कैंसर रोगी... प्रदयूषि काल में ्बढ़े 
कैंसर को रोकने की चुनौती..?

भा रत में कैं सर रोगियों के आकंड़ों में बीत ेकुछ बर्षों में तजेी स ेउछाल आया है। जबगक, एक वक्त ऐसा भी 
था। जब, मात्र कुछ ही लाख कैं सर रोिी पूरे देश में होत ेहैं। अब य ेआकंड़ा कोई एकाध लाख तक नहीं, 

बल्कि कई लाखों में जा पहंुचा है। आमजन में अक्सर ऐसी धारणाए ंरही हैं गक कैं सर मुख्यतः तबंाकू, खैनी-िटुखा 
या शराब के सवेन स ेही होता है। पर, कैं सर अब इन वजहों तक ही सीममत नहीं रहा? इस खतनाक बीमारी ने बड़ा 
मवस्ार ल ेललया है। कैं सर अब प्रदूर्ण के चलत ेभी मवशाल मात्रा में होन ेलिा है। वाय ुप्रदूर्ण स ेलसर्फ  अस्थमा, 
हृदय सबंधंी गिजीज, स्किन एलजजी या आखंों की बीमाररया ंही नहीं होती, बल्कि जानलवेा कैं सर भी होल ेलिा 
है। इसललए यहा ंजरूरी हो जाता है गक वाय ुप्रदूर्ण स ेरैलन ेवाल ेकैं सर के प्रमत ज्ादा स ेज्ादा देशवालसयों को 
जािरूकता गकया जाए और प्रते्क हंथकंड़ों को अपनाकर घरों-घरों तक जािरूकता रैलानी चाहहए। इस काम 
में सरकारों के साथ-साथ आमजन को भी भािीदारी गनभानी होिी। धुधं, प्रदूगर्त काल ेबादल व प्रदूर्ण की मोटी 
चादर इस वक्त कई शहरों पर चढ़ी हुई है लजसमें गदल्ी-एनसीआर क्ते्र सबस ेअव्वल स्थान पर है जहां का 
एक्आूई लबेर िभंीर स्स्थमत को भी छलािं लिा चकुा है। गदल्ी के अलावा देश के बाकी महानिरों का भी हाल 
ज्ादा अच्ा नहीं है, वहा ंभी लोिों को सासं लनेा दूभर हो रहा है। अस्पतालों में मरीजों की सखं्या में लिातार 
इजारा हो रहा है। बहरहाल, कैं सर अब नए-नए रूप में उभर रहा है लजसमें दूगर्त वाय ुप्रदूर्ण अहम भमूमका में है। 
हेल्थ एक्सपट््फस की मानें तो मवर्ाक्त और दमघोंटू प्रदूर्ण कई तरीके स ेकैं सर को जन्म दे रहा है। ररपोट्फस ्बताती 
हैं गक प्रदूर्ण जब शरीर में घसुता है, तो वो सबस ेपहल ेअंदरूनी कोशशकाओ ंयानी िीएनए पर प्रहार करके उन्ें 
िैमजे करता है जो आि ेचलकर कैं सर का प्रमखु कारण बनता है।

मनोज चतवुवेदी
सपंादक



दशे को पनुः छवशव गरुु ्बनान ेक ेसकंलप 
को छसद्ध करन ेक ेप् पर आरएसएस

भा रत के प्रत्के कुटंुब में भारतीय जीवन मलू्ों एव ंसाकंिकृमतक मलू्ों को हमें अपनी आि ेआन ेवाली पीढ़ी को 
सौंपने का िम्ीर प्रयास करना चाहहए। प्रत्के भारतीय पररवार को अपन ेजीवन में दो काय्फ आवश्यक रूप से 

करने चाहहए। अतंरराष्टीय स्र पर मवलभन्न देशों के बीच चल रही रस्ाकशी, रूस-यकेू्न के बीच गपछल ेलम् ेसमय से 
लिातार चल रहे यदु्ध एव ंगपछल ेएक माह स ेभी अशधक समय स ेपवू्फ प्रारम् हुए हमास इजराइल यदु्ध के बीच राष्टीय 
स्वयंसवेक संघ की अखखल भारतीय काय्फकाररणी मिंल की बठैक गदनाकं 5 नवम्र 2023, रमववार, को प्रातः 9 बजे 
भुज, िजुरात में प्रारम् हुई। बठैक का शुभारम् परम पजू् सर सघंचालक िॉक्टर मोहन जी भािवत और सर काय्फवाह 
श्ी दत्ात्रये जी होसबाल ेन ेभारत माता के शचत्र के समक् पषुाजंलल अगपपित करके गकया। बठैक में देश भर स ेसघं की 
दृष्टि स े45 प्रातंों एव ं11 क्ते्रों के माननीय सघंचालक, काय्फवाह, प्रचारक, अखखल भारतीय काय्फकाररणी सदस्य तथा 
कुछ मवमवध संिठनों के अखखल भारतीय सिंठन ममंत्रयों सहहत लिभि 382 प्रमतगनशधयों न ेभाि ललया।  उक्त बठैक 
में सघं शताब्ी की दृष्टि स ेकाय्फ मवस्ार के ललए बनी योजना की समीक्ा एव ंसघं प्रशशक्ण अभ्ास क्म मवर्यों पर 
मवस्ार स ेचचा्फ सम्पन्न हुई। साथ ही, परम पजू् सर सघंचालक िॉक्टर मोहन जी  भािवत के मवजया दशमी उदबोधन 
में चचा्फ में आए कुछ मखु्य मवर्यों जसै ेप्रककृ मत मवरुद्ध जीवन शलैी, जलवाय ुपररवत्फन का मवश्व पर प्रभाव, सरुक्ा, स्व 
आधाररत यिुानकुुल नीमत आगद मवर्यों पर भी मवस्ार स ेचचा्फ की िई। सामालजक समरसता, कुटंुब प्रबोधन, िौ सवेा, 
ग्ाम मवकास व अन्य िमतमवशधयों में चल रहे प्रयासों के बारे में भी प्रमतगनशधयों स ेजानकारी ली िई। यह बठैक 7 नवम्र 
2023 को सायकंाल 6 बज ेसम्पन्न हुई। मवश्व के कई देशों, मवकलसत देशों सहहत, में सामालजक तानाबाना ध्वस् हो 
चकुा है। अमरेरका सहहत मवश्व के कई देशों में आज “लसिंल परेेंट” की अवधारणा जोर पकड़ती जा रही है।

िॉ. श्ीमन नारायण ममश्ा 
सरंक्क
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इ स वर्ष फिर से फिल्ली, हररयाणा, उत्तर प्रिेश के 
कुछ क्ेत्रों में परा्ली एवं वायु प्रिूरण से उतपन्न 

िमघोटू माहौ् का संकट जलीवन का संकट बनता जा रहा 
हैं। फिल्ली-एनसलीआर में हवा कली कवाफ्टली बेहि खराब 
यानली जान्ेवा बनतली जा रहली है। अभली सिदी शुरु भली नहीं 
हुई है, इस मौसम में ऐसा िूसरली बार हुआ है। हा्ांफक 
तातकाफ्क वजहरों से कभली-कभार राहत भ्े फम् जाए, 
्ेफकन फिल्ली--एनसलीआर हली नहीं, उत्तर भारत के बड़े 
इ्ाके में रहने वा्े जनजलीवन के फ्ए यह एक स्ायली 
समसया एवं जलीवन संकट बनतली जा रहली है, जो बच्रों, 
बुजुर्गों और सांस कली बलीमाररयरों से पलीफड़त ्ोर्रों के फ्ए 
बेहि खतरनाक एवं जान्ेवा साफबत हो रहली है। सरकारें 
भ्े हली इस मुद्े को ्ेकर र्ंभलीर नजर आने ्र्तली हैं, 
भ्े हली इस जफट् से जफट्तर होतली समसया के समाधान 
का पूरा एकशन प्ान तैयार भली है ्ेफकन इसके प्रभावली 
पररणाम िेखने को नहीं फम्ना, कहीं-ना-कहीं सरकार कली 
नाकामली को हली िशा्ष रहा है। फिल्ली और पंजाब सरकार ने 
अनेक ्ुभावने तक्क एवं तथय फिये, सरकारें जो भली तक्क 
िें, पर हकलीकत यहली है फक ्ोर्रों का िम घुट रहा है। अर्र 
वे सचमुच इससे पार पाने को ्ेकर र्ंभलीर हैं, तो वह 
वयावहाररक धरात् पर फिखना चाफहए।

वायु कली र्ुणवत्ता का खराब होना एवं प्रिूरण का ऐसा 
फवकरा् जा् है फजसमें मनुषय सफहत सारे जलीव-जंतु 
िंसकर छटपटा रहे हैं, जलीवन सांसरों पर छाये संकट से 
जूझ रहे हैं। असपता्रों के बाहर ्मबली कतारें िेखने को 
फम्ने ्र्ली हैं। सेंट्र् पॉलयूशन कंट्रो् बोर्ड के अनुसार 
्ोर्रों को अर््े कुछ फिनरों तक खराब वायु में कमली आने 
कली उममलीि नहीं है। मौसम फवभार् के अनुसार, अर्र वायु 
र्ुणवत्ता शूनय से 50 के बलीच रहे तो इसे ‘अचछा’ माना 
जाता है। अर्र एकयूआई 51 से 100 के बलीच रहे तो इसे 
‘संतोरजनक’ और 101 से 200 के बलीच एकयूआई को 
‘मधयम’ माना जाता है। अर्र एकयूआई 201 से ऊपर 
च्ा जाए और 300 तक रहे तो इसे ‘खराब’, 301 से 
400 के बलीच रहे तो ‘बहुत खराब’ और अर्र 400 से 
ऊपर पहुंच जाए तो इसे ‘र्ंभलीर’ माना जाता है। फिल्ली-
एनसलीआर में 22 अकटूबर को एकयूआई 313 यानली बहुत 
खराब सतर पर र्या ्ा। उसके बाि से हवा कली र्फत धलीमली 
होने और तापमान में फर्रावट के कारण वायु र्ुणवत्ता 
‘बहुत खराब’ श्ेणली में बनली हुई है। यह समसया सा्-िर-
सा् र्ंभलीर होतली जा रहली है।

इस र्ंभलीर होतली समसया से पार पाने के फ्ए फिल्ली 
सरकार ने कई उपाय आजमाए, प्रिूरण पर फनयंत्ण के 
फ्ये फनिदेश जारली फकये र्ये मर्र वे कारर्र साफबत नहीं हो 
पा रहे। फिल्ली-एनसलीआर में जर्ह-जर्ह ज् फछड़काव 
करतली सरकारली र्ाफड़यां भली फिखने ्र्ली हैं, जो हवा में धू् 
कली मात्ा कम करतली हैं। मर्र इन किमरों का सवरूप हली 
बताता है फक सरकार समसया के ्क्णरों को कम करने 
में जुटली है ्ेफकन अभली तक समसया को सु्झाने या 
इसकली र्ंभलीरता को कम करने में कोई खास सि्ता नहीं 
फम्ली है। इसके एक प्रमुख कारण के रूप में पंजाब और 
आसपास के राजयरों में परा्ली ज्ाने के च्न को कई 
सा् पह्े फचफनित फकया जा चुका है। मर्र उस मोचदे पर 
राजनलीफतक कारणरों से खास प्रर्फत के संकेत नहीं फम् रहे 
हैं। प्रिूरण जान्ेवा सतर तक खतरनाक हो र्या है। प्रश्न 
है फक फपछ्े कुछ सा्रों से ् र्ातार इस महासंकट से जूझ 
रहली फिल्ली-एनसलीआर को कोई स्ायली समाधान कली रोशनली 

कयरों नहीं फम्तली? सरकारें एवं राजनेता एक िूसरे पर 
फजममेिारली ठहराने कली बजाय समाधान के फ्ये ततपर कयरों 
नहीं होते? इस फवरम एवं जव्ंत समसया से मुककत के 
फ्ये हर राजनलीफतक ि् एवं सरकाररों को संवेिनशली् एवं 
अनति््षकषट-समपन्न बनना होर्ा। कया हमें फकसली चाणकय के 
पैिा होने तक इनतजार करना पड़ेर्ा, जो जड़रों में मठ्ा रा् 
सके।...नहीं, अब तो प्रतयेक राजनलीफतक मन को चाणकय 
बनना होर्ा। तभली फवकरा् होतली वायु प्रिूरण कली समसया 
से मुककत फम्ेर्ली।

बलीते हफते कली हली बात कली जाए तो पंजाब में बुधवार को 
परा्ली ज्ाने कली 398, र्ुरुवार को 589 और शुक्रवार 
को 766 घटनाएं िज्ष कली र्ईं। वैसे सरकारें इसे कम करने 
का अपने ढंर् से प्रयास कर रहली हैं। पंजाब के मोर्ा समेत 
कई इ्ाकरों में िायर िाइटस्ष कली टलीमें तैनात कली र्ई हैं जो 
परा्ली ज्ने कली सूचना फम्ते हली मौके पर पहुंच कर उसे 
रोकने का काम करतली हैं। यूपली में कहा र्या है फक परा्ली 
ज्ाते पाए जाने वा्े फकसानरों को फकसान सममान फनफध 
जैसली योजनाओं का िायिा नहीं फिया जाएर्ा। ्ेफकन यहां 
भली माम्ा सखतली के जररए फकसानरों को परा्ली ज्ाने से 
रोकने का हली है, जबफक जरूरत उनहें ऐसे बेहतर फवकलप 
मुहैया कराने के है फजससे वे खुि इससे मुंह मोड़ने ्र् 
जाएं। परा्ली से खाि बनाकर खेतली में उपयोर् करने या 
अनय उपायरों से ्म्ष् पावर प्ांट और अनय उद्ोर्रों में 
ईंधन के तौर पर परा्ली का इसतेमा् बढ़ाने जैसे कई 
सुझावरों पर चचा्ष होतली रहली है, ्ेफकन साि है वे फवकलप 
फकसानरों तक अभली पहुंचाएं नहीं जा सके हैं।

वायु कली र्ुणवत्ता को बढ़ाने एवं प्रिूरण कम करने 
और फिल्ली सफहत िेश के अनय महानर्ररों-नर्ररों को 
रहने ्ायक बनाने कली फजममेिारली केव् सरकाररों कली 
नहीं है, बकलक हम सबकली है। हा्ांफक ्ोर्रों को फसि्क 
एक फजममेिार नार्ररक कली भूफमका फनभानली है, एंटलीरसट 
अफभयान भली फनरनतर च्ाया जाना चाफहए। ्ोर्रों को खुि 
भली पूरली सतक्कता बरतनली होर्ली। ्ोर्रों को खु्ली जर्ह में 
कूड़ा नहीं िेंकना चाफहए और न हली उसे ज्ाया जाए। 
वाहनरों का प्रिूरण ्ेव् चैक करना चाफहए। कोफशश 
करें फक हम फनजली वाहनरों का इसतेमा् कम से कम करें 
और साव्षजफनक वाहनरों का उपयोर् करें। आम जनता 
कली फजंिर्ली से फख्वाड़ करने वा्ली पटाखे ज्ाने कली 

भौफतकतावािली मानफसकता को भली फवराम िेना जरूरली है। 
कयरोंफक पटाखे ज्ाने से न केव् बुजुर्गों बकलक बच्रों 
के जलीवन पर खतरनाक प्रभाव पड़ने और अनेक रोर्रों 
के पनपने कली संभावनाएं हैं। प्रिूरण मुकत पया्षवरण कली 
वैक्वक अफभधारणा को मूत्ष रूप िेने के फ्ये इको फ्ेंर्ली 
िलीपाव्ली मनाने कली फिशा में सा््षक पह् करनली होर्ली, 
एक सकारातमक वातावरण बनाना होर्ा। परा्ली हली तरह 
पटाखरों उतपन्न प्रिूरण खतरनाक हैं। परा्ली-पटाखे आज 
एक राजनलीफतक प्रिूरण बन चुका है। इस प्रिूरण से ठलीक 
उसली प्रकार ्ड़ना होर्ा जैसे एक ननहा-सा िलीपक र्हन 
अंधेरे से ्ड़ता है। छोटली औकात, पर अंधेरे को पास नहीं 
आने िेता। क्ण-क्ण अफनि-परलीक्ा िेता है। पर हां! अफनि 
परलीक्ा से कोई अपने शरलीर पर िूस ्पेट कर नहीं फनक् 
सकता। फिल्ली एवं पंजाब में एक हली ि् हली सरकारें है, 
िूसररों पर आरोप ्र्ाने कली बजाय कयरों नहीं आम आिमली 
पाटदी कली सरकार समाधान िेतली।

परा्ली के प्रिूरण से ”िलीपाव्ली“ के र्ौरवपूण्ष 
सांसककृफतक अकसततव एवं अकसमता को धुंध्ाने कली बजाय 
परा्ली का स्ायली ह् फनका्ा जाना चाफहए। परा्ली 
के प्रिूरण को पटाखरों के प्रिूरण के नाम पर ढकने कली 
कुचेषटा से बचना चाफहए। ''िलीपाव्ली'' हमारली संसककृफत 
है, सभयता है, आपसली प्रेम है, इफतहास है, फवरासत है और 
िलीपरों कली कताररों का आ्चय्ष है। परा्ली से िलीपाव्ली के 
आसपास होने वा्े प्रिूरण को पटाखे का प्रिूरण कहना, 
अफत्योककतपूण्ष फवरमबना एवं समसया से मुंह िैरने कली 
प्ायनवािली मानफसकता है। वासतव में यह सरकाररों का र्ैर 
फजममेिाराना वयवहार है, फजसने सबको जहरली्े वायुमंर् 
में रहने को फववश फकया है। सफि्षयरों के मौसम में हवा में 
घातक धातुएं होतली हैं, फजससे सांस ्ेने में फिककत आतली 
है। हवा में कैरफमयम और आसदेफनक कली मात्ा में व्फधि से 
कैंसर, र्ुिदे कली समसया और उच् रकतचाप, मधुमेह और 
हृिय रोर्रों का खतरा बढ़ जाता है। इसमें परा्ली के प्रिूरण 
से घातकता कई र्ुणा बढ़ जातली है। पटाखरों का प्रिूरण 
उससे भली घातक है। 300 से अफधक एकयूआई वा्े शहररों 
कली संखया बढ़तली हली जा रहली है। राषट्रलीय राजधानली क्ेत् में 
रहने वा्े सांस के रूप में जहर खींचने को कयरों फववश 
है, इसके कारणरों पर इतनली बार चचा्ष हो चुकली है फक उनहें 
िोहराने कली आव्यकता नहीं।

पराली के प्रदूरण िे ”दीपावली“ के गौरवपूण्ष िांसककृसतक अससततव एवं अससमता 
को िुंिलाने की बिा्य पराली का स्ा्यी हल सनकाला िाना चासहए। पराली के 
प्रदूरण को पटाखों के प्रदूरण के नाम पर ढकने की कुचेषटा िे बचना चासहए।
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म धय प्रिेश में भारतलीय जनता पाटदी (भाजपा) पर 
सत्ता फवरोधली ्हर का साया मंररा रहा है, जो 

हा् हली में संपन्न फवधानसभा चुनाव में एक बड़ली चुनौतली 
पेश कर रहली है। प्रारंभ में पाटदी के शलीर्ष नेता मुखयमंत्ली 
फशवराज फसंह चौहान के नेत्तव वा्ली मधय प्रिेश सरकार 
के फख्ाि सत्ता फवरोधली ्हर के संभाफवत प्रभाव से 
भ्ली-भांफत पररफचत ्े और असहज फिखे। हा्ाँफक, 
वररषठ पिाफधकाररयरों ने माम्े का संज्ान फ्या और 
सुफनक्चत फकया फक भाजपा फवधानसभा चुनाव में अचछा 
प्रिश्षन करे।

बलीजेपली के शलीर्ष सूत्रों ने मधय प्रिेश में चुनावली ्ड़ाई 
कली जफट् प्रककृफत को सवलीकार फकया। उनहरोंने कहा फक 
पाटदी ने फिखावटली किम उठाने के बजाय मतिाताओं को 
शाफम् करने के फ्ए रणनलीफतक ि्कषटकोण अपनाने का 
्क्य रखा है।

भाजपा के एक प्रमुख पिाफधकारली ने खु्ासा फकया फक 
शुरुआत में, मधय प्रिेश में कैरर को फनराशा का सामना 

करना पड़ा, सा् हली जमलीनली सतर के काय्षकता्षओं में 
्कान कली भावना घर कर र्ई। हा्ाँफक, प्रधान मंत्ली नरेंद्र 
मोिली और अफमत शाह सफहत नेत्तव ने उनका मनोब् 
बढ़ाने में भूफमका फनभाई।

भाजपा के एक प्रमुख पिाफधकारली ने खु्ासा फकया 
फक शुरुआत में, मधय प्रिेश में कैरर फनराश ्र् रहा ्ा, 
जमलीनली सतर के काय्षकता्षओं में उिासलीनता कली भावना 
्ली। हा्ाँफक, प्रधान मंत्ली नरेंद्र मोिली और केंद्रलीय र््ह मंत्ली 
अफमत शाह ने पाटदी कली भावना को फिर से मजबूत करने 
के फ्ए किम उठाया।

मधय प्रिेश भाजपा पिाफधकारली ने कहा "पलीएम मोिली 
और अफमत शाह ने चुनौफतयरों का अनुमान ्र्ाया और 
जमलीनली कस्फत का आक्न करने के फ्ए तुरंत केंद्रलीय 
चुनाव सफमफत (सलीईसली) कली बैठक बु्ाई। उनहरोंने अपने 
प्रफतसपफध्षयरों से एक महलीने पह्े उममलीिवाररों कली पह्ली 
सूचली भली जारली कली, फजससे कमजोर कैरर में नई ऊजा्ष 
का संचार हुआ। 

सूत्रों ने आर्े बताया फक पलीएम मोिली और अफमत शाह 
ने जमलीनली मुद्रों को संबोफधत फकया और राजय में राषट्रलीय 
सवयंसेवक संघ (आरएसएस) को एकजुट फकया। सूत्रों 
ने कहा, "आरएसएस के प्रयासरों ने मधय प्रिेश में भाजपा 
कली नींव को मजबूत करने में योर्िान फिया, फजससे 
स्ानलीय पाटदी काय्षकता्षओं में नई जान आ र्ई। इस 
प्रयास ने भाजपा को और अफधक प्रफतसपधदी कस्फत में 
्ा फिया।"

एक अनय उच् पिस् सूत् ने इंफरया टुरे को बताया 
फक भाजपा नेत्तव ने राजय में चुनाव होने तक सफक्रय 
बने रहने कली अफनवाय्षता को समझा। सूत् ने बताया, 
"इस िूरिफश्षता का असर जलिली फटकट फवतरण में हुआ, 
खासकर उन सलीटरों पर जहां भर्वा पाटदी को जलीत कली कम 
संभावना का सामना करना पड़ा।"

इसके अफतररकत, भाजपा ने रणनलीफतक रूप से कई 
केंद्रलीय मंफत्यरों और सांसिरों को चुनावली मैिान में उतारा, 
फजससे राजय नेत्तव में ्चली्ेपन का संकेत फम्ा। वररषठ 

प्रिेश में दिर दख्ेगा  कम्! 
िािपा नेतृतव चुनाव के िीतने को लेकर हुआ आशवसत, 

का्य्षकता्षओं में खुशी की लहर, िानें क्या हजै विह
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क म्ना् ने उनसे कहा फक यफि उनहें 
मतर्णना के िौरान कोई फवसंर्फत नजर 

आये तो उसका कानूनली समाधान पाने के फ्ए 
संबंफधत अफधकाररयरों को सूफचत करें। सत्तारूढ़ 
भाजपा ने वलीफरयो फ्ंक के माधयम से प्रफशक्ण 
फशफवर का आयोजन फकया। प्रिेश भाजपा अधयक् वली 
रली शमा्ष ने संवाििाताओं को बताया फक मतर्णना 
एजेंट को प्रफशक्ण िेने के फ्ए वचु्षअ् काय्षशा्ा 
आयोफजत कली र्यली। उनहरोंने बताया फक 29 और 30 
नवंबर को फवधानसभा सतर पर मतर्णना एजेंट के 
फ्ए काय्षशा्ाएं आयोफजत कली जाएंर्ली।

हा् में हुए मधय प्रिेश फवधानसभा चुनाव के 
बाि अब तलीन फिसंबर को होने जा रहली मतर्णना 
से छह फिन पह्े सत्तारूढ़ भारतलीय जनता पाटदी 
(भाजपा) और फवपक्ली कांग्ेस ने अपने उममलीिवाररों 
और मतर्णना एजेंट के फ्ए रफववार को अ्र्-
अ्र् प्रफशक्ण सत् आयोफजत फकये। फवपक्ली कांग्ेस 
ने भोपा् में प्रफशक्ण सत् आयोफजत फकया जबफक 
भाजपा फरफजट् माधयम से अपने उममलीिवाररों से 
जुड़ली। मधय प्रिेश कली 230 फवधानसभा सलीटरों के फ्ए 
मतिान 17 नवंबर को एक चरण में हुआ ्ा। कांग्ेस 
के एक प्रवकता ने कहा, ‘‘ भोपा् में िो पाफ्यरों में 
230 प्रतयाफशयरों के फ्ए प्रफशक्ण सत् का आयोजन 

फकया र्या।’’ उनके अनुसार रेवा, शहरो्, जब्पुर 
और गवाफ्यर चंब् संभार्रों कली सलीटरों के उममलीिवाररों 
और मतर्णना एजेंट ने 11 बजे शुरू हुए पह्े सत् 
में फहससा फ्या।

इंिौर, उज्ैन, नम्षिापुरम, भोपा् और सार्र 
संभार्रों के प्रतयाफशयरों एवं मतर्णना एजेंट के फ्ए 
ढाई बजे िूसरा सत् आयोफजत फकया र्या। प्रवकता 
के अनुसार, इन सत्रों में उममलीिवाररों को मतपत्, 
इ्ेकट्रोफनक वोफटंर् मशलीन र्णना, एवं संबंफधत 
प्रफकया के बारे में बताया र्या। प्रिेश कांग्ेस अधयक् 
कम्ना् ने फरफजट् माधयम से पाटदी उममलीिवाररों 
एवं एजेंट को संबोफधत फकया और उनहें बताया फक वे 
फबना फकसली रर एवं िबाव के काम करें।

कम्ना् ने उनसे कहा फक यफि उनहें मतर्णना 
के िौरान कोई फवसंर्फत नजर आये तो उसका कानूनली 
समाधान पाने के फ्ए संबंफधत अफधकाररयरों को सूफचत 
करें। सत्तारूढ़ भाजपा ने वलीफरयो फ्ंक के माधयम से 
प्रफशक्ण फशफवर का आयोजन फकया। प्रिेश भाजपा 
अधयक् वली रली शमा्ष ने संवाििाताओं को बताया फक 
मतर्णना एजेंट को प्रफशक्ण िेने के फ्ए वचु्षअ् 
काय्षशा्ा आयोफजत कली र्यली। उनहरोंने बताया फक 29 
और 30 नवंबर को फवधानसभा सतर पर मतर्णना 
एजेंट के फ्ए काय्षशा्ाएं आयोफजत कली जाएंर्ली।                 

प्रिेश में दिर दख्ेगा  कम्! 
शीर्ष िूरिों ने मध्य प्रदेश में 

चुनावी लड़ाई की िसटल प्रककृसत 
को सवीकार सक्या

नेताओं, केंद्रलीय मंफत्यरों और फवधायकरों को मैिान में उतारने 
का उद्े्य यह संिेश िेना ्ा फक राजय के मुखयमंत्ली के 
रूप में फशवराज फसंह चौहान कली भूफमका तय नहीं है।

सूत्रों ने कहा, ''जमलीनली सतर पर सत्ता समझौते के 
प्रचार से ्ेकर फसताररों से सजली रैफ्यरों और रोर शो से 
भाजपा को ्ोर्रों का फव्वास वापस हाफस् करने में 
मिि फम्ली और पाटदी को ऐसली कस्फत में पहुंचा फिया, 
फजससे आतमफव्वास से भरली कांग्ेस परेशान हो र्ई।'' 
शुक्रवार (17 नवंबर) को एक हली चरण में सभली 230 
फवधानसभा क्ेत्रों के फ्ए मतिान हुआ। 1956 में इसकली 
स्ापना के बाि से मधय प्रिेश के इफतहास में इस बार 
मतिान सबसे अफधक ्ा। इसने 2018 के फवधानसभा 
चुनावरों के 75.63 प्रफतशत मतिान को भली 0.59 प्रफतशत 
से पलीछे छोड़ फिया। र्ौरत्ब है फक 2003 के बाि से 
भारतलीय जनता पाटदी ने मधय प्रिेश में तलीन बार फवधानसभा 
चुनाव जलीता है, जबफक कांग्ेस केव् एक बार हली फवजयली 
हो सकली है।

मप्र मतगणना

िािपा और कांग्ेि ने 
मतगणना िे पहले प्रसशक्ण 

िरि आ्योसित सक्ये...
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आ प कु् 70 सलीटरों पर चुनाव ्ड़ रहली है और 
इसकली प्रिेश अधयक् रानली अग्वा् फसंर्रौ्ली 

सलीट से उममलीिवार हैं। जियू ने 10 फवधानसभा सलीटरों पर 
उममलीिवार उतारे हैं। ‘सेंटर िॉर ि सटरली ऑि रेव्फपंर् 
सोसाइटलीज़’ में सह-फनिेशक संजय कुमार ने कहा, ‘‘इस 
बार भली कोई ि् तलीसरा फवकलप बनने कली कस्फत में नहीं 
है। हा्ांफक बसपा और सपा मजबूतली से चुनाव ्ड़ते 
फिख रहे हैं। फपछ्े चुनावरों के अनुभवरों को भली िेखें तो 
बसपा और सपा ने नुकसान कांग्ेस का हली फकया है और 
इसका िायिा भाजपा को फम्ा है। अब फकसने फकसकली 
नैया रुबोई, और कौन पार ्र्ा, ये सब तलीन फिसंबर को 
सपषट हो जाएर्ा।

मधय प्रिेश कली िो ध्ुवलीय राजनलीफत में ‘तलीसरा फवकलप’ 
बनने के प्रयासरों में जुटली बहुजन समाज पाटदी (बसपा) 
इस बार के फवधानसभा चुनाव में िो िज्षन से अफधक 
सलीटरों पर भारतलीय जनता पाटदी (भाजपा) और कांग्ेस, 
िोनरों का हली खे् फबर्ाड़तली फिख रहली है। समाजवािली पाटदी 
(सपा) सफहत ‘इंफरया’ र्ठबंधन के कुछ घटक ि्रों 
में भली अपनली ‘छाप छोड़ने’ कली छटपटाहट है जोउनका 
‘अपना’ हली नुकसान करतली फिख रहली है। बसपा ने इस 
चुनाव में आफिवासली बहु् क्ेत्रों, खासकर महाकौश् 
कली राजनलीफत में प्रभाव रखने वा्ली र्रोंरवाना र्णतंत् पाटदी 
(र्रोंर्पा) के सा् र्ठबंधन फकया है। बसपा 183 सलीटरों 
पर तो र्रोंर्पा 45 से अफधक सलीटरों पर ता् ठरोंक रहली है। 
सपा, आम आिमली पाटदी, जनता ि् यूनाइटेर (जियू) 
और कुछ क्ेत्लीय पाफट्डयां भली चुनाव मैिान में हैं।

हा्ांफक बसपा और सपा के अ्ावा फकसली अनय ि् 
का कोई ऐसा प्रभाव नहीं है फजससे चुनावली नतलीजरों में 
कोई बड़ा अंतर आए। प्रिेश के गवाफ्यर-चंब् और 
उत्तर प्रिेश कली सलीमा से ्र्े फवंधय और बुंिे्खंर के 
क्ेत्रों में बसपा ने हमेशा जबफक सपा ने कुछ चुनावरों में 
अपनली उपकस्फत िज्ष कराई है। बसपा ने सबसे कम सात 

प्रफतशत और सबसे अफधक 11 प्रफतशत मत हाफस् फकए 
हैं। 1993 और 1998 के चुनावरों में उसके 11 उममलीिवार 
फवधायक बने ्े। िोनरों हली बार कांग्ेस कली सरकार बनली 
्ली। 2003 के फवधानसभा चुनाव में भाजपा ने 173 सलीटें 
जलीतकर कांग्ेस को जब सत्ता से बेिख् फकया ्ा तब 
बसपा को 10.6 प्रफतशत मत फम्े ्े। हा्ांफक उसके िो 
हली उममलीिवार फवधानसभा पहुंच सके ्े। फपछ्े चुनाव 
में भली बसपा को िो हली सलीट फम्ली ्ली और उसका मत 
प्रफतशत फर्रकर 6.42 पर आ र्या ्ा।

इस चुनाव में कांग्ेस 114 सलीटरों के सा् सबसे बड़ली 
पाटदी बनली और बसपा के िो, सपा के एक त्ा कुछ 
फनि्ष्लीयरों कली मिि से कांग्ेस ने सरकार बनाई। सपा ने 
इस राजय में सबसे अचछा प्रिश्षन 2003 के चुनाव में 
फकया ्ा, जब उसके सात फवधायक फवधानसभा पहुंचे ्े। 
उसे 5.26 प्रफतशत वोट फम्े ्े। यह इस बात के संकेत 
हैं फक बसपा और सपा के वोट बैंक का बढ़ना या घटना, 
चुनावली नतलीजे को प्रभाफवत करता है। बसपा और सपा 
सफहत अनय ि्रों ने इस चुनाव में बाफर्यरों पर िांव खे्ा 
है। फ्हाजा कई सलीटरों पर मुकाब्ा फत्कोणलीय हो र्या 
है। ये उममलीिवार कुछ सलीटरों पर भाजपा का तो कुछ पर 
कांग्ेस का खे् फबर्ाड़ रहे हैं। फवंधय कली सतना, नार्ौि, 
फचत्कूट और रैर्ांव सलीट पर बसपा के उममलीिवार मजबूतली 
से चुनाव ्ड़ रहे हैं।

सतना में जहां भाजपा के बार्ली व बसपा के उममलीिवार 
रत्ाकर चतुवदेिली ‘फशवा’ ने भाजपा सांसि र्णेश फसंह के 
फ्ए मुक्क्ें खड़ली कली है वहीं बर्् कली नार्ौि सलीट पर 
कांग्ेस के बार्ली और बसपा उममलीिवार बने यािवेंद्र फसंह 
अपनली हली पूव्ष पाटदी के फ्ए परेशानली का सबब बने हुए 
हैं। इसली प्रकार फचत्कूट सलीट पर भाजपा के बार्ली सुभार 
शमा्ष ‘रॉ्ली’ हा्ली पर सवार हो र्ए हैं और भाजपा के 
उममलीिवार व पूव्ष फवधायक सुरेंद्र फसंह र्हरवार और कांग्ेस 
के मौजूिा फवधायक नली्ांशु चतुवदेिली कली राह कफठन करते 

नजर आ रहे हैं। फज्े कली एकमात् सुरफक्त रैर्ांव सलीट पर 
बसपा के िेवराज अफहरवार मैिान में हैं। मैहर से भाजपा 
फवधायक नारायण फत्पाठली का फटकट कटने के बाि वे 
फवंधय जनता पाटदी बनाकर कांग्ेस-भाजपा प्रतयाफशयरों को 
टककर िे रहे हैं। उनहरोंने फवंधय क्ेत् कली 29 सलीटरों पर 
उममलीिवार उतारे हैं।

रलीवा कली तयरों्र फवधानसभा सलीट पर भाजपा के बार्ली 
िेवेंद्र फसंह हा्ली के सा् फम्कर ‘कम्’ का खे् फबर्ाड़ 
रहे हैं। भाजपा ने यहां से पूव्ष फवधानसभा अधयक् श्लीफनवास 
फतवारली के पोते फसधिा््ष फतवारली राज को उममलीिवार बनाया 
है। 2018 के फवधानसभा चुनाव में भाजपा ने फवंधय क्ेत् 
कली कु् 30 सलीटरों में से 24 पर जलीत िज्ष कली ्ली, जबफक 
कांग्ेस फसि्क छह सलीट जलीत पाई ्ली। क्ेत् के ्ोर् बताते 
हैं फक जब भली इस क्ेत् में बसपा और सपा ने मजबूतली 
से चुनाव ्ड़ा है तो उसका िायिा भाजपा को फम्ा है। 
बुंिे्खंर और गवाफ्यर-चंब् क्ेत् कली भली कई सलीटरों 
पर बसपा ने भाजपा और कांग्ेस के बाफर्यरों को मैिान में 
उतारकर मुकाब्े को फि्चसप बना फिया है।

फभंर फज्े कली ्हार फवधानसभा सलीट से भाजपा के 
बार्ली रसा् फसंह बसपा के फटकट पर मैिान में हैं तो अटेर 
से मुन्ना फसंह भिौररया साइफक् कली सवारली कर रहे हैं। इसली 
प्रकार फभंर फवधानसभा सलीट से भाजपा के पूव्ष फवधायक 
संजलीव फसंह कुशवाह बसपा के फटकट पर चुनाव ्ड़ 
रहे हैं। मुरैना सलीट से भाजपा के बार्ली राकेश रुसतम फसंह 
बसपा से चुनाव मैिान में हैं जबफक सुमाव्ली सलीट से 
कांग्ेस के बार्ली कु्िलीप फसकरवार और फिमनली से ब्वलीर 
िंरोफतया बसपा के फटकट पर मैिान में रटे हैं। फशवपुरली 
कली पोहरली सलीट से कांग्ेस के बार्ली प्रद्ुमन वमा्ष बसपा से 
चुनाव ्ड़ रहे हैं। इस चुनाव में सबकली नजर गवाफ्यर 
कली फिमनली सलीट पर है जहां भाजपा ने केंद्रलीय मंत्ली नरेनद्र 
फसंह तोमर को उतारा है ्ेफकन बसपा के पूव्ष फवधायक 
ब्वलीर फसंह उनहें कड़ली टककर िेते नजर आ रहे हैं।

‘तीिरा सवकलप’ बनने में िुटडे दल सबगाड़ 
िकते हैं िािपा-कांग्ेि का िमीकरण
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म धय प्रिेश चुनाव ् ड़ने वा्े सबसे युवा उममलीिवार 
आम आिमली पाटदी के प्रखर प्रताप फसंह हैं। 25 

सा् कली उम्र में अमेररका से ्ौटे इस आफक्कटेकट का 
मुकाब्ा रलीवा फज्े के र्ुढ़ क्ेत् में कांग्ेस के कफपधवज 
फसंह और भाजपा के नार्ेंद्र फसंह से है। बहुप्रतलीफक्त पांच 
राजयरों का फवधानसभा चुनाव अपने िूसरे चरण में प्रवेश 
कर र्या है कयरोंफक मधय प्रिेश में आज 230 सलीटरों के 
फ्ए मतिान हो रहा है। राजय के 2,533 उममलीिवाररों के 
भागय का िैस्ा 5.9 करोड़ से अफधक मतिाता करेंर्े। 
मधय प्रिेश में चुनावली कहानली पर कांग्ेस और बलीजेपली का 
फनयंत्ण होने के बावजूि, आम आिमली पाटदी (आप) ने 
66 उममलीिवाररों को मैिान में उतारकर अपनली एंट्रली कली है। 
इस सा् के सबसे कम उम्र के उममलीिवार प्रखर प्रताप 
फसंह हैं, जो रलीवा फज्े के र्ुढ़ क्ेत् से 25 वरदीय AAP 
िावेिार हैं। वह मौजूिा फवधायक भाजपा के नार्ेंद्र फसंह 
और कांग्ेस के कफपधवज फसंह के फख्ाि मैिान में हैं।

कौन हैं प्रखर प्रताप सिंह? : प्रखर प्रताप फसंह 
रलीवा फज्े के रायपुर कचु्षफ्यान के रहने वा्े हैं। फसंह 
ने संयुकत राजय अमेररका जाने से पह्े अपनली प्रारंफभक 
फशक्ा के फ्ए िेहरािून के िून सकू् में पढ़ाई कली, जहाँ 
उनहरोंने वासतुक्ा में स्ातक और स्ातकोत्तर कली फरग्ली 
हाफस् कली। उनहरोंने वहां िो सा् से अफधक समय तक 
एक करोड़ रुपये के वाफर्षक वेतन वा्ली नौकरली भली कली। 
भारत ्ौटने के बाि फसंह ने र्ुढ़ फवधानसभा सलीट से 
चुनाव ्ड़कर राजनलीफत में अपना कररयर बनाने का 
िैस्ा फकया। आप में शाफम् होने का उनका फनण्षय 
वयककतर्त है, भ्े हली उनके कांग्ेस और भाजपा िोनरों से 
पाररवाररक संबंध हैं। यह किम इतना अफरर् ्ा फक इससे 
उनके फपता के सा् ्ोड़े समय के फ्ए अनबन हो र्ई, 
फजससे पता च्ता है फक यह फकतनली र्हरली पकड़ ्ली।

इफंरयन एकसपे्रस को फिए इटंरवय ू में उनहरोंन े कहा, 
''मरे े पररवार के सिसय बलीजेपली और कांग्से पाफट्डयरों से 
जड़ु े रहत े्.े मैंन े फनण्षय ्ने ेस ेपह्े उनस ेस्ाह भली 
नहीं ्ली, फजसके कारण मेरे फपता न े तलीन फिनरों के फ्ए 
मझुस ेबात करना बंि कर फिया। उनहरोंन ेखु् ासा फकया फक 
उनका पररवार कई पलीफढ़यरों स ेजन सवेा (सामाफजक काय्ष) 
में ्र्ा हआु ह।ै उनके फपता और िािा रलीवा में प्रफसधि 
और अतयफधक सममाफनत हैं। राजय में सबस ेकम उम्र के 
उममलीिवार होन ेके बारे में बो्ते हएु उनहरोंन ेअखबार से 
कहा, ''मैंन ेइस पर जयािा धयान नहीं फिया ह ैऔर न हली मझुे 
्र्ता ह ैफक इसस ेकोई िक्क पड़ता ह.ै मेरली उम्र में, सब कुछ 
अपन ेचरम पर ह ै- आपका जजबा (जुननू), प्रफतबधिता 
और ऊजा्ष सभली उच् हैं, जबफक आप अपन ेआस-पास कली 
हर चलीज को समझ भली सकते हैं कयरोंफक आपका फिमार् पूरली 
तरह स ेफवकफसत हो चुका ह।ै इसफ्ए अर्र इस ेसहली तरलीके 
स ेइसतमेा् फकया जाए तो यह अचछा ह।ै

प्रखर प्रताप सिंह AAP में  
क्यों शासमल हुए?

पंजाब और फिल्ली में पाटदी कली उप्क्धयरों से फसंह आप 
कली ओर आकफर्षत हुए। उनका राजनलीफतक िश्षन भली पाटदी 
के प्रर्फतशली् रवैये से मे् खाता है। इसके अ्ावा, वह 
क्ेत् में उपकस्फत कली कमली और खराब नेत्तव के फ्ए 
िेश के प्रमुख राजनलीफतक ि्रों कली आ्ोचना करते हैं। 
उनहरोंने इंफरयन एकसप्रेस से कहा, ''आप ने मुझे सवलीकार 
कर फ्या है और अपने फटकट पर ्ड़ने का मौका फिया 
है। ्ेफकन मैंने खुि को कभली भली भाजपा या कांग्ेस में 
शाफम् होते नहीं िेखा कयरोंफक वे बहुत बड़े हैं, भ्े हली 
उनकली फवचारधारा कुछ भली हो। उनहरोंने आरे् कहा फक 

जब 2013 में AAP ्ॉनच हुई ्ली, तो हर कोई इस पर 
संिेह करता ्ा। ्ेफकन उनहरोंने (अरफवंि केजरलीवा्) 
फिल्ली में तलीन बार ऐसा फकया (सरकार बनाई), पंजाब 
में भली, और अब अनय फहससरों में जमलीन बना रहे हैं। 
मेरली हमारे राषट्रलीय महासफचव-संर्ठन संिलीप पाठक के 
सा् बैठक हुई, फजनहरोंने बताया फक फशफक्त ्ोर् होने 
के नाते, हम कभली-कभली प्रफतसपधदी एजेंरे के प्रफत बहुत 
संवेिनशली् होते हैं और अपने एजेंरे से िूर भार्ते हैं। 
इसने मुझे चुनाव ्ड़ने का मन बनाने के फ्ए आ्वसत 
फकया।  कई आप नेताओं को जे् में रा्ने और अरफवंि 
केजरलीवा् को प्रवत्षन फनिेशा्य द्ारा समन भेजे जाने 
से संबंफधत सवा्रों के जवाब में फसंह ने जोर िेकर कहा 
फक भाजपा का "रैमेज कंट्रो्" का ्क्य "आप को 
फकसली भली तरह रोकना" है। उनहें यह भली यकलीन है फक 
भयंकर राजनलीफतक प्रफतसपधा्ष और पाटदी में शाफम् होने 
से जुड़ली कफठनाइयरों के बावजूि आप कली बि्ाव कली 
योजना "अजेय" है। आप अब एक ि्कषट है। आप फकसली 
ि्कषट को ख़तम नहीं कर सकते। शो को च्ाने के फ्ए 
हमेशा ्ोर् मौजूि रहेंर्े।

प्रखर प्रताप सिंह का चुनाव  
िंबंिी फोकि क्या हजै?

फसंह का अफभयान स्ानलीय फचंताओं पर केंफद्रत है, जैसे 
र्ुढ़ में पया्षपत सकू्रों, असपता्रों और पलीने के पानली कली 
कमली। मतिाताओं तक पहुंचने के फ्ए अपने पररवार के 
स्ानलीय संपकगों, साव्षजफनक समारोहरों और फवज्ापन का 
उपयोर् करना उनके कुछ तरलीके हैं। राजनलीफतक आिश्ष के 
फवपरलीत, उनका ्क्य वयककतयरों कली फचंताओं को संबोफधत 
करके उनकली जरूरतरों पर धयान केंफद्रत करना है।

छोटी िी उम्र में लाखों की नौकरी छोड़कर रािनीसत में आिमा्यी सकसमत

कौन हैं प्रिेश के स्बसे युवा 
प्रतयाशली प्रखर प्रताप दसंह 

मध्य प्रदेश चुनाव लड़ने वाले 
िबिे ्युवा उममीदवार आम 
आदमी पाटटी के प्रखर प्रताप 
सिंह हैं। 25 िाल की उम्र 
में अमेररका िे लौटडे इि 
आसककिटडेकट का मुकाबला रीवा 
सिले के गुढ़ क्ेरि में कांग्ेि के 
कसपधवि सिंह और िािपा के 
नागेंद्र सिंह िे हजै।
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म धय प्रिेश में 230 फवधानसभा सलीटरों पर फवधायक 
चुनने के फ्ए शुक्रवार को मतिान हो रहा है। 

मुखय ्ड़ाई सत्तारूढ़ भारतलीय जनता पाटदी (भाजपा) 
और कांग्ेस के बलीच है। हा्ांफक समाजवािली पाटदी 
(सपा), बहुजन समाज पाटदी (बसपा) और भारतलीय 
कमयुफनसट पाटदी (माकस्षवािली) जैसली अनय पाफट्डयां भली 
मैिान में हैं। फहंिली पट्ली राजय में ् र्भर् 5.6 करोड़ मतिाता 
2,000 से अफधक उममलीिवाररों का भफवषय तय करेंर्े। 
मधय प्रिेश सफहत पांच राजयरों के फवधानसभा चुनाव को 
्ोकसभा चुनाव से पह्े का सेमलीिाइन् माना जा रहा 
है। कु् 2,534 उममलीिवाररों में से 472 ने अपने फख्ाि 
आपराफधक माम्े घोफरत फकए हैं। एसोफसएशन िॉर 
रेमोक्रेफटक ररिॉमस्ष के अनुसार, उनमें से ्र्भर् 291 
र्ंभलीर आरोपरों का सामना कर रहे हैं।

मधय प्रिेश के मुखयमंत्ली फशवराज फसंह चौहान बुधनली 
सलीट से भाजपा के उममलीिवार हैं, फजस पर वे 2006 
से काफबज हैं। इस सलीट पर उनका मुकाब्ा कांग्ेस के 
उममलीिवार रामायण अफभनेता फवक्रम मसत् से होर्ा। 
2018 के चुनावरों में, चौहान ने पूव्ष राजय कांग्ेस अधयक् 
अरुण यािव को 58,000 से अफधक वोटरों से हराया ्ा। 
कांग्ेस नेता और उसके सलीएम चेहरे कम् ना् फछंिवाड़ा 
सलीट से भाजपा के फववेक बंटली साहू के फख्ाि ्ड़ 
रहे हैं। पूव्ष सलीएम फिकगवजय फसंह के बेटे और मौजूिा 
फवधायक जयवध्षन फसंह को कांग्ेस ने राघौर्ढ़ से फटकट 
फिया है। उनका मुकाब्ा भाजपा के फहरेंद्र फसंह बंटली बन्ना 
से होर्ा। र्ोफवंि फसंह फभंर फज्े कली ्हार सलीट से कांग्ेस 
के उममलीिवार हैं। सात बार के फवधायक के फख्ाि 
बलीजेपली ने अंबरलीश शमा्ष को मैिान में उतारा है। 

भर्वा पाटदी ने इस बार एमपली चुनाव में तलीन केंद्रलीय 
मंफत्यरों सफहत कई फिगर्जरों को फटकट फिया है। केंद्रलीय ककृफर 
मंत्ली नरेंद्र फसंह तोमर मुरैना कली फिमनली सलीट से, राजय मंत्ली 
(MoS) प्रह्ाि फसंह पटे् नरफसंर्पुर से, और MoS 
िगर्न फसंह कु्सते फनवास से चुनाव ्ड़ेंर्े - जो फक ST 
के फ्ए आरफक्त सलीट है। कांग्ेस ने फिमनली से रवींद्र फसंह 
तोमर, नरफसंर्पुर से ्ाखन फसंह पटे् और फनवास एसटली 
सलीट से चैन फसंह वरकड़े को मैिान में उतारा है। भाजपा के 
राषट्रलीय महासफचव कै्ाश फवजयवर्दीय इंिौर फवधानसभा 
क्रमांक 1 सलीट से कांग्ेस के संजय शुक्ा के फख्ाि 
चुनाव ्ड़ रहे हैं। मधय प्रिेश के र््ह मंत्ली नरोत्तम फमश्ा 
िफतया सलीट से भाजपा के उममलीिवार हैं, उनका मुकाब्ा 
कांग्ेस के राजेंद्र भारतली से है।

महतवपूण्ष मुद्े : मधय प्रिेश कली अर््ली सरकार के 
फ्ए मतिाताओं के मतिान के िौरान कई मुद्रों के केंद्र 
में रहने कली संभावना है। मधय प्रिेश के सबसे ्ंबे समय 
तक मुखयमंत्ली रहने वा्े फशवराज फसंह चौहान को सत्ता 
फवरोधली ् हर का सामना करना पड़ रहा है, शायि यहली एक 
कारण है फक उनकली पाटदी ने उनहें सलीएम चेहरे के रूप में 
पेश करना बंि कर फिया है। चौहान अपनली कलयाणकारली 
योजनाओं का सम््षन करके अपने फख्ाि सत्ता-फवरोधली 
कारक को िूर करने कली कोफशश कर रहे हैं, फजसमें 
्ोकफप्रय ्ार्ली बहना योजना - वंफचत मफह्ाओं के 
फ्ए माफसक फवत्तलीय सहायता भली शाफम् है। वहीं, सत्ता में 
आने पर ककृफर ऋण मािली का कांग्ेस का वािा भली फकसानरों 
को पसंि आया है। मफह्ाओं के फख्ाि अपराध को 
्ेकर कांग्ेस ने राजय में सत्तारूढ़ बलीजेपली सरकार पर 
फनशाना साधा है।

एमपली में िोनरों प्रमुख पाफट्डयां फहिुंतव कार्ड खे्  रहली हैं, 
बलीजपेली सनातन धम्ष फववाि पर कांग्से को घरेन ेकली कोफशश 
कर रहली ह।ै भर्वा पाटदी न ेधाफम्षक पय्षटन सफक्कटरों के फवकास 
पर भली प्रकाश रा्ा ह,ै फजसमें उज्नै का महाका् ्ोक 
र्फ्यारा और ओंकारे्वर में आफि शकंराचाय्ष कली प्रफतमा 
शाफम् ह।ै ररपोट्ड में कहा र्या ह ै फक कांग्से के कम् 
ना् खिु को हनमुान भकत के रूप में पेश करके "नरम" 
फहिंतुव का अनुसरण कर रह ेहैं, फजसमें उनके फनवा्षचन क्ते् 

फछिंवाड़ा में िवेता कली एक फवशा् मफूत्ष भली शाफम् है। 
भाजपा उन आफिवाफसयरों को ्भुान ेकली कोफशश कर रहली है 
जो राजय कली आबािली का 21 प्रफतशत स ेअफधक हैं। एसटली 
के फ्ए आरफक्त 47 फवधानसभा सलीटरों में स,े भर्वा पाटदी 
न ेकेव् 16 सलीटें जलीतली ् ीं, जबफक कांगे्स न े2018 में 30 
सलीटें जलीतली ्ीं। ग्ैंर ओलर पाटदी राजय में आफिवाफसयरों के 
फख्ाि अतयाचार को रेखांफकत करके भाजपा पर हम्ा 
कर रहली ह।ै

बेरोजगारी और भ्रष्ाचार बडा मुद्ा : बेरोजर्ारली 
एक प्रमुख चुनावली मुद्ा होने कली उममलीि है कयरोंफक ्ाखरों 
युवा राजय चुनावरों में मतिान कर रहे हैं। चौहान ने अपनली 
पाटदी के सत्ता में ्ौटने पर प्रतयेक पररवार को एक नौकरली 
िेने कली कसम खाई है। फप्रयंका र्ांधली वाड्ा ने जून में अपने 
जब्पुर भारण में िावा फकया ्ा फक भाजपा सरकार ने 
फपछ्े तलीन वरगों में मप्र में केव् 21 सरकारली नौकररयां 
िीं, कम आंकड़े पर आ्चय्ष वयकत फकया। कांग्ेस ने भली 
कफ्त भ्रषटाचार को ्ेकर भाजपा पर फनशाना साधा और 
चौहान सरकार को ''50 प्रफतशत कमलीशन'' करार फिया। 
अंग्ेजली िैफनक के अनुसार, कम् ना् ने अपने प्रचार 
भारणरों में आरोप ्र्ाया है फक "भ्रषटाचार कली कोई सलीमा 
नहीं है"। भर्वा पाटदी ने केंद्र में कांग्ेस के शासन को ् ाकर 
इस क्ा का प्रफतकार फकया है, फजस पर कोय्ा और 2जली 
सपेकट्रम आफि में घोटा्रों के आरोप ्े।

प्रदेश में में बेरोिगारी और भ्रषटाचार बड़ा मुद्ा...

दकसानों और मदह्ाओं को भली 
साधने कली हुई है कोदशश....

मध्य प्रदेश के मुख्यमंरिी सशवराि सिंह चौहान बुिनी िीट िे िािपा के उममीदवार हैं, सिि पर वे 2006 िे कासबि 
हैं। इि िीट पर उनका मुकाबला कांग्ेि के उममीदवार रामा्यण असिनेता सवक्रम मसतल िे होगा। 2018 के चुनावों में, 
चौहान ने पूव्ष राज्य कांग्ेि अध्यक् अरुण ्यादव को 58,000 िे असिक वोटों िे हरा्या ्ा। कांग्ेि नेता और उिके 

िीएम चेहरे कमल ना् सछंदवाड़ा िीट िे िािपा के सववेक बंटी िाहू के सखलाफ लड़ रहे हैं।
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श्ली राम जनमभूफम तली््ष क्ेत् के आह्ान पर अयोधया 
में आर्ामली जनवरली में होने वा्े राम ््ा के 

प्राण-प्रफतषठा काय्षक्रम के फनफमत्त मधयभारत प्रानत के  25 
्ाख से अफधक पररवाररों को फनमंत्ण िेंर्े। 5 नवंबर को 
श्ली राम मंफिर में पूफजत अक्त (पली्े चाव्) क्श 
संर्ठन कली ि्कषट से बने हमारे मधयभारत प्रानत आ चुके हैं। 
इन पूफजत अक्त क्श का फज्ा सह फवतरण काय्षक्रम 
र्ुिा मंफिर ,्ा्घाटली भोपा् मैं रखा र्या फजसमे पूजय 
साधवली महामंर्े्वर प्रज्ा भारतली िलीिली , महंत श्ली रामिास 
तयार्ली जली महाराज, महंत श्ली अफन्ानंि जली महाराज 
,महामंर्े्वर  राम भूरण िास जली महाराज ,महंत श्ली 
राधा मोहन िास जली महाराज, महंत श्ली रफवनद्र िास जली 
महाराज , श्ली सुिेश शांफरलय जली महाराज ,फवफहप केंद्रलीय 
उपाधयक् श्ली हुकुमचंि साव्ा, संघ के प्रांत संघचा्क  
श्ली अशोक जली पांरे , फवफहप प्रांत अधयक् श्ली पलीतांबर 
राजिेव , प्रानत काया्षधयक् श्ली के ए् शमा्ष , प्रानत मंत्ली श्ली 
राजेश जैन एवम संघ पररवार के अनय संर्ठनरों के प्रमुख 
पिाफधकारली, समाज के र्णमानय नार्ररक के सा् संर्ठन 
के 32 फज्रों के प्रफतफनफध पूफजत अक्त क्श अपने 
फज्रों मैं ्े जाने के फ्ये उपकस्त रहे।

तली््ष क्ते् नयास के आह्ान पर इस  अक्त फनमंत्ण को 
्केर, फव्व फहिूं परररि के काय्षकता्ष अनय फहिूं सरं्ठनरों के 
सा् फम्कर, 1 जनवरली स े15 जनवरली के बलीच, प्रानत के 
नर्र ग्ामरों में,  फहिूं पररवाररों तक जाएरें्। हम भर्वान श्लीराम 
क े14 वर्ष बाि अयोधया ्ौटन ेकली खशुली में फिवा्ली मनाते 
हैं फकनत,ु आर्ामली 22 जनवरली को तो वह िसूरली िलीपाव्ली 

होर्ली जब रामजली 500 वरगों के बाि, भारत कली सवततं्ता के 
अम्त वे्ा में अपन ेजनम-स्ान पर ्ौटेंर्।े इसफ्ए यह 
आव्यक ह ैफक फव्व का समसत फहनि ूसमाज इस प्राण 
प्रफतषठा समारोह में प्रतयक् शाफम् हो। सब रामभकतरों को तो 
उसली फिन अयोधया नहीं बु्ाया जा सकता।

इसफ्ए फवफहप का आह्ान है फक प्रानत भर के फहंिू 
अपने मुहल्े या र्ांव के मंफिर को हली अयोधया मानकर 
वहां एकत् हरों। वहाँ कली परंपरानुसार पूजा-पाठ, आराधना 
व अनुषठान करें, पूजय संतरों द्ारा फिए र्ए फवजय महा-
मंत् – “श्लीराम जय राम जय जय राम” का जाप करें त्ा 
अयोधया के भवय-फिवय काय्षक्रम के सलीधे प्रसारण को 
साक्ात िेखें, आरतली में अपना सवर फम्ाएं, प्रसाि बांटें 
और इस ऐफतहाफसक काय्षक्रम के प्रतयक्िशदी बनकर आनंि 
मनाएं।  फवफहप ने िेश को 45 भार्रों में बांटकर प्रतयेक भार् 
के फ्ए 27 जनवरली से 22 िरवरली के बलीच में उस भार् 
के फ्ए फनक्चत फिन अयोधया पधारने का फनवेिन फकया 
है। इसली क्रम मे मधयभारत प्रानत से फिनांक 17 िरबरली को 
्र्भर् 2500 ्ोर्रों के िश्षनरों कली वयवस्ा कली र्ई है। 
फवफहप का आह्ान है फक 22 जनवरली कली पुणय राफत् को 
प्रतयेक फहंिू पररवार कम से कम 5 िलीपक अव्य ज्ाए 
और उसके बाि फकसली भली फिवस को सपररवार, ईषट-फमत्रों 
सफहत अयोधया िश्षन हेतु पधारें। फव्व फहंिू परररि को 
फव्वास है फक रामजली का यह मंफिर फव्व में फहंिुओं में 
समरसता, एकतव व आतमर्ौरव का संचार करेर्ा और 
भारत को परम वैभव कली ओर ्े जाने के फ्ए एक राषट्र 
मंफिर बन कर उभरेर्ा।

सप्र्यंका गांिी चुनाव के 
दौरान मनोरंिन के सलए 
प्रदेश आती हैं: चौहान

चौ हान ने युवाओं के बेहतर भफवषय, समाज 
के कलयाण और प्रिेश कली प्रर्फत के फ्ए 

मतिान करने कली अपली् कली। कांग्ेस ने चौहान को 
टककर िेने के फ्ए बुधनली सलीट से टलीवली अफभनेता 
फवक्रम मसता् को मैिान में उतारा है। अपनली पाटदी 
के काय्षकता्षओं पर कफ्त हम्रों के बारे में पूछे र्ए 
एक अनय सवा् के जवाब में चौहान ने कहा फक वे 
(कांग्ेस नेता) हार को भांपकर बौख्ा र्ए हैं और 
उनहरोंने भाजपा काय्षकता्षओं और उनके घररों पर हम्ा 
करने कली कोफशश कली। उनहरोंने आरोप ्र्ाया, ‘‘वे 
िारू और बकररयां बांट रहे हैं और हम पर (भाजपा) 
आरोप ्र्ा रहे हैं। उनहरोंने कहा, ‘‘वो (कांग्ेस नेता) 
जानते हैं फक वो हार रहे हैं। इसफ्ए हार कली भूफमका 
बनाना उनहरोंने शुरू कर फिया है।

मधय प्रिेश के मुखयमंत्ली फशवराज फसंह चौहान 
ने कांग्ेस महासफचव फप्रयंका र्ांधली वाड्ा द्ारा चुनाव 
प्रचार के िौरान फिलमली चररत्रों से उनकली तु्ना करने 
कली आ्ोचना करते हुए शुक्रवार को कहा फक वह 
मधय प्रिेश में मनोरंजन और ्ोकतंत् एवं ्ोर्रों का 
अपमान करने आतली हैं। मधय प्रिेश फवधानसभा चुनाव 
में मतिान के फ्ए जाने से पह्े चौहान ने सलीहोर फज्े 
के जैत में अपने पैत्क आवास पर पलीटलीआई-से कहा, 
‘‘कांग्ेस तो र्ंभलीर है हली नहीं। मैं फप्रयंका र्ांधली से सवा् 
करना चाहता हूं फक कया फिलमरों में एककटंर् करना यहां 
मुद्ा है?, कया जय और वलीरू चुनाव का मुद्ा है?, कया 
मोिली जली (प्रधानमंत्ली नरेंद्र मोिली) के नाम पर फिलम 
बन जाए ये मुद्ा है? अरे मजाक बना फिया चुनाव का। 
ये ्ोकतंत् का अपमान है, जनता का अपमान है।’’ 
राजय कली सभली 230 फवधानसभा सलीटरों के फ्ए आज 
सुबह सात बजे मतिान च् रहा है।

चौहान ने चुनाव प्रचार के िौरान फप्रंयका कली 
फटपपफणयरों का फजक्र करते हुए कहा, ‘‘वो (फप्रंयका 
र्ांधली) र्ंभलीर है हली नहीं। वो चुनाव को, ्ोकतंत् को, 
जनता को मनोरंजन समझतली हैं, इसफ्ए मनोरंजन 
करने आईं हैं। ये तो उनकली सोच का घफटयापन है। 
र्ंभलीर मुद्रों पर बात करो ना। मुखयमंत्ली एककटंर् करने 
जाएं, इस पर चुनाव ् ड़ोर्े कया?’’ िफतया फवधानसभा 
क्ेत् में हा् हली में एक चुनावली रै्ली को संबोफधत 
करते हुए फप्रयंका ने चौहान पर कटाक् करते हुए उनहें 
फव्व प्रफसधि अफभनेता करार फिया ्ा और कहा ्ा 
फक वह बॉ्लीवुर के महानायक अफमताभ बच्न को 
मात िे सकते हैं। ्ेफकन जब भली कोई काम के बारे 
में बात करता है तो वह असरानली (कॉमेफरयन) कली 
तरह वयवहार करने ्र्ते हैं। फप्रयंका ने यह भली आरोप 
्र्ाया ्ा फक प्रधानमंत्ली मोिली इस बात को िोहराते 
रहते हैं फक ‘‘उनहरोंने (फवपक्) मुझे इतनली र्ाफ्यां िीं।’’

मध्यिारत प्रानत के 25 लाख िे 
असिक पररवारों को देंगे श्ीराम लला 

के प्राणप्रसतष्ठा का सनमंरिण

हम िगवान श्ीराम के 14 वर्ष बाद अ्योध्या लौटने की खुशी में सदवाली मनाते 
हैं सकनतु, आगामी 22 िनवरी को तो वह दूिरी दीपावली होगी िब रामिी 

500 वरषों के बाद, िारत की सवतंरिता के अमृत वेला में अपने िनम-स्ान पर 
लौटेंगे। इिसलए ्यह आवश्यक हजै सक सवशव का िमसत सहनदू िमाि इि प्राण 

प्रसतष्ठा िमारोह में प्रत्यक् शासमल हो।



अ र््े सा् भली अ्-नलीनो कली कस्फतयां जारली 
रहेंर्ली।  फव्व मौसम फवज्ान संर्ठन ने अ्-

नलीनो को ्ेकर नया अपरेट जारली फकया है। फव्व मौसम 
फवज्ान संर्ठन ने कहा है फक अ् नलीओ  कली घटनाएं 
कम से कम अप्रै् 2024 तक जारली रहने कली उममलीि 
है। अ्-नलीनो मौसम के फमजाज को प्रभाफवत करेर्ली। 
इससे जमलीन और समुद्र के तापमान में और बढ़ोतरली 
होर्ली। र्लयूएमओ ने इस संिभ्ष में जारली एक बयान में 
बताया फक इस सा् जु्ाई-अर्सत के िौरान अ् नलीओ 
कली शुरुआत हुई ्ली। फसतंबर तक इसका प्रभाव मधयम 
तलीव्रता तक पहंुच र्या ्ा। इसमें यह भली कहा र्या है फक 
नवंबर 2023 से जनवरली 2024 के बलीच इसके चरम 
पर पहुंचने कली संभावना है। इतना हली नहीं, र्लयूएमओ 
ने कहा फक 90 प्रफतशत संभावना इस बात कली भली है फक 
आर्ामली उत्तरली र्ो्ाध्ष कली सफि्षयरों और िफक्णली र्ो्ाध्ष 
में र्मदी के िौरान अ्-नलीनो कली कस्फतयां बनली रहेंर्ली।  
फव्व मौसम फवज्ान संर्ठन (र्लयूएमओ) ने अपने 
बयान में कहा फक अ्-नलीनो के ऐफतहाफसक पैटन्ष और 
अभली के इसके प्रभाव के आधार पर अनुमान ्र्ाया 
र्या है फक आर्ामली उत्तरली वसंत के िौरान अ् नलीओ का 
प्रभाव धलीरे-धलीरे कम हो जाएर्ली। 

र्लयूएमओ के महासफचव प्रोिेसर पेटेरली ता्ास ने 
बताया फक जून के बाि से जमलीनली और समुद्रली तापमान 
में ररकॉर्ड बढ़ोतरली के पररणामसवरूप सा् 2023 अब  

सबसे र्म्ष सा् होने कली राह पर है। उनहरोंने कहा फक 
वैक्वक तापमान पर अ् नलीओ का प्रभाव आम तौर पर 
इसके बनने के अर््े सा् में होता है। इस माम्े में 
2024 में इस सा् कली तु्ना में अर््ा सा् और भली 
अफधक र्म्ष हो सकता है। इसके पररणामसवरूप कुछ क्ेत्रों 
में र्मदी कली ्हरें, सूखा, जंर्् कली आर्, भारली बाररश 
और बाढ़ जैसली चरम घटनाएं बढ़ेंर्ली। इससे पह्े, भारत 
मौसम फवज्ान फवभार् ने इस महलीने कली शुरुआत में कहा ् ा 
फक अ्-नलीनो कली कस्फतयां अर््े सा् िफक्ण-पक्चम 
मानसून के मौसम को प्रभाफवत नहीं करेंर्ली। अ् नलीओ 
कली तलीव्र कस्फत के बलीच, भारत में इस वर्ष िफक्ण-पक्चम 
मानसून के मौसम के िौरान औसत से कम संचयली वरा्ष 
िज्ष कली र्ई। 

क्या हजै अल नीनो? 
अ् नलीनो सिन्ष ऑफस्ेशन (ईएनएसओ) का एक 
फहससा है, जो मौसम और समुद्र से संबंफधत एक प्राककृफतक 
ज्वायु घटना को बताता है। ईएनएसओ के िो चरण 
होते हैं- अ् नलीनो और ्ा नलीना। अ् नलीनो का अ््ष 
सपेफनश भारा में 'छोटा ्ड़का' है और यह एक र्म्ष चरण 
है। वहीं, ्ा नलीना का मत्ब 'छोटली ्ड़कली' होता है जो 
ठंर का चरण है। प्रशांत महासार्र में पेरू के फनकट समुद्रली 
तट के र्म्ष होने कली घटना अ्-नलीनो कह्ातली है। आसान 

भारा में समझे तो समुद्र का तापमान और वायुमंर्लीय 
पररकस्फतयरों में जो बि्ाव आते हैं उस समुद्रली घटना को 
अ् नलीनो का नाम फिया र्या है। इस बि्ाव के कारण 
समुद्र कली सतह का तापमान सामानय से 4-5 फरग्ली जयािा 
हो जाता है।

अल नीनो िारत में मानिून को  
कैिे प्रिासवत करता हजै?

वैक्वक पररि््य में िेखें तो अ् नलीनो घटनाओं के 
िौरान, िफक्ण पूव्ष एफशया, ऑसट्रेफ्या और मधय 
अफ्लीका जैसली जर्हरों पर शुषक मौसम का अनुभव होता 
है। वहीं भारत में यह िेखा र्या है फक अ् नलीनो वरगों के 
िौरान मानसून कमजोर हो जाता है।  अ् नलीनो मौसम 
कली घटनाएं फपछ्े 70 वरगों में 15 बार हुई हैं, फजनमें से 
भारत में सामानय या सामानय से अफधक बाररश केव् 
छह बार हुई है। फपछ्े चार अ् नलीनो वरगों में, भारत 
ने ्र्ातार सूखे कली कस्फत और वरा्ष में भारली कमली का 
सामना फकया है। मॉनसून कली बाररश कमजोर, मधयम या 
मजबूत अ् नलीनो घटनाओं के आधार पर भली अ्र्-
अ्र् हो सकतली है। 1997 में, एक मजबूत अ् नलीनो 
के कारण भारत में सामानय वरा्ष का 102 प्रफतशत ररकॉर्ड 
फकया ्ा।

WMO: अप्रजैल 2024 तक िारी 
रहेगा अल-नीनो का प्रिाव...

चुनौसत्यों का करना पड़डेगा िामना; इि महीने िे कम होगा अिर

डबल्यूएमओ के महािसचव प्रोफेिर पेटडेरी तालाि ने बता्या सक वजैसशवक तापमान पर अल नीओ का 
प्रिाव आम तौर पर इिके बनने के अगले िाल में होता हजै। इि मामले में 2024 में इि िाल की 

तुलना में अगला िाल और िी असिक गम्ष हो िकता हजै।
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5 00 वरगों के अ्क संघर्ष के प्चात नौ नवंबर 
2020 को माननलीय उच्तम नयाय्य द्ारा 

अयोधया पर राम मंफिर के पक् में ऐफतहाफसक फनण्षय िेने 
के बाि, श्लीराम जनमभूफम पर श्ली राम््ा के भवय–फिवय 
मंफिर का फनमा्षण काय्ष तलीव्र र्फत से समपूण्षता कली फिशा में 
अग्सर है। मंफिर के भूत् का ्र्भर् 95 प्रफतशत का 
काय्ष पूण्ष हो चुका है त्ा आर्ामली 22 जनवरली 2024 को 
प्रधानमंत्ली नरेंद्र मोिली के कर कम्रों से भवय प्राण प्रफतषठा 
समारोह का आयोजन होना भली सुफनक्चत हो र्या है।

कुछ वर्ष पूव्ष तक जो अयोधया नर्रली फहनिुओं के संघर्ष 
कली धरतली ्ली जो आर्ामली 22 जनवरली 2024 को सव्ष 
संतोरकाररणली नर्रली बनने जा रहली है। ्ंबे संघर्ष के बाि 
प्रभु श्लीराम ््ा अपने जनमभूफम आवास में पधार रहे हैं 
और प्रतयेक सनातनली यह सोचकर हफर्षत और प्रिुकल्त हो 
रहा है फक अयोधया में श्लीराम््ा के फवराजमान हो जाने 
के बाि उनके सभली िुखरों व फचंता का फनवारण हो जाएर्ा। 
उत्तर प्रिेश हली नहीं संपूण्ष भारत में आनंि कली बयार बह 
रहली है और हो भली कयरों न हम सबके श्लीराम अपने घर आ 
रहे हैं। यहली कारण है फक अब उत्तर प्रिेश के मुखयमंत्ली 
योर्ली आफितयना् के नेत्तव में और प्रधानमंत्ली नरेनद्र मोिली 
जली के मार््षिश्षन में प्रिेश सरकार अयोधया को अफख् 
फव्व कली सुंिरतम नर्रली बनाने के फ्ए अ्क प्रयास 
कर रहली है। एक समय ्ा जब रामभकत अयोधया िश्षन 
करने जाते अव्य ्े फकंतु हनुमानर्ढ़ली और कनक भवन 
के िश्षनरों तक सलीफमत रह जाते ्े और बहुत कम श्धिा्ु 
श्ली रामजनमभूफम के िश्षन करने के फ्ए जाते ्े कयरोंफक 
तमबू में बैठे भर्वान तक पहुंचना सर् नहीं ्ा फकनतु 
उच्तम नयाया्य का फनण्षय आने के बाि पररवत्षन आया 
और 22 जनवरली 2024 के बाि पररकस्फतयां पूरली तरह से 
बि्ने जा रहली हैं कयरोंफक अब रामभकतरों व श्धिा्ुओं कली 
प्रतलीक्ा पूण्ष और धैय्ष समापत हो रहा है।

भवय श्लीराम््ा मंफिर के उद्ाटन के प्चात 
श्धिा्ुओं कली भारली भलीड़ उमड़ने वा्ली है, अयोधया में 
उनके भवय सवार्त, रहने-ठहरने व फिवय िश्षन सु्भ 
करने के फ्ए वयापक प्रबंध फकये जा रहे हैं। अयोधया व 

उसके आसपास के समसत क्ेत् को इस प्रकार से फनफम्षत 
फकया जा रहा है फक श्धिा्ुओं को त्ेतायुर् के समय का 
आभास हो और उस पररकलपना को साकार करने के फ्ए 
मुखयंमत्ली योर्ली आफितयना् जब से प्रिेश के मुखयमंत्ली 
बने हैं तभली से जुटे हैं। फवर्त कई वरगों से अयोधया में भवय 
िलीपोतसव का आयेजन फकया जा रहा है फजसमें प्रभु श्लीराम 
माता सलीता और भाई ्क्मण के सा् उसली प्रकार पुषपक 
फवमान से उतरते हैं फजस प्रकार वह त्ेता युर् में उतरे ्े। 
अयोधया त्ेतायुर् में फजस प्रकार प्रिकृकललत व हफर्षत हुई 
्ली आर्ामली 22 जनवरली 2024 को अयोधया व उसके 
आसपास के वातावरण को उसली प्रकार राममय करने कली 
अभूतपूव्ष तैयारली च् रहली है।

इसली पररप्रेक्य में अयोधया को फव्व कली सुंिरतम नर्रली 
बनाने के फ्ए हर संभव वयापक अफभयान च्ाया जा रहा 
है। 22 जनवरली के बाि िेश व फविेशरों से ्ाखरों कली संखया 
में रामभकत अयोधया पहुंचने वा्े हैं इस बात को धयान 
में रखते हुए और अयोधया को फव्व सतर कली धाफम्षक 
नर्रली के रूप में फवकफसत करने के फ्ए करलीब 3 हजार 
करोड़ रुपए ्ार्त कली फवफभन्न अवस्ापना पररयोजनाओं 
पर काम च् रहा है। अयोधया में मया्षिा पुरुरोत्तम भर्वान 
श्लीराम के नाम पर अंतरराषट्रलीय हवाई अड्ा बन रहा है और 
संभावना वयकत कली जा रहली है फक आर्ामली फिसंबर माह 
में उड़ानें भली प्रारंभ हो जायेंर्ली। वंिे भारत ट्रेन ्खनऊ से 
अयोधया के बलीच च्ली है और करलीब आधा िज्षन अनय 
रे् र्ाफड़याँ अयोधया से होकर जाने ्र्ली हैं। अयोधया से 
रामे्वरम तक सलीधली रे्र्ाड़ली च्ाई र्ई है।

अयोधया का बि्ाव फिखाने के फ्ए रे्वे सटेशन 
को भवय बनाया जा रहा है। पय्षटन फवभार् अयोधया को 
जोड़ने वा्े सुलतानपुर, बसतली, र्रोंरा, अंबेरकरनर्र और 
रायबरे्ली हाईवे पर बड़े द्ाररों का फनमा्षण कर रहा है। 
अयोधया व आसपास के फज्रों व कसबरों में भारली संखया 
में होट्रों आफि का फनमा्षण काय्ष च् रहा है। तली््ष याफत्यरों 
को आकफर्षत करने के फ्ए कई योजनाएं- अयोधया में 
बाहर आने वा्े तली््षयात्ली केव् अयोधया मंफिर िश्षन 
तक हली सलीफमत न रह जाएं इसफ्ए तली्ा्षटन को बढ़ावा 

िेने के फ्ए फवफभन्न योजनाओं पर भली काय्ष च् रहा है। 
पंचकोसली, चौिह कोसली त्ा चौरासली कोसली पररक्रमा मार््ष 
पर कस्त धाफम्षक स््रों का भली सुंिरलीकरण फकया जा रहा 
है। सरयू निली में फवहार के सा् मंफिररों के िश्षन के फ्ए 
क्रूज सेवा और रोमांचक वाटर सपोट्डस सेवा भली प्रारंभ 
हो र्ई है। सा् हली अभली कई और योजनाएं प्रारंभ होने 
वा्ली हैं।

भफवषय कली ि्कषट से अयोधया का फिवय एवं नवय 
फवकास करने के फ्ए प्रिेश के मुखयमंत्ली योर्ली आफितयना् 
संकलपवान हैं। मुखयमंत्ली का िाफयतव सँभा्ने के सा् 
से हली वे अयोधया पर फवशेर धयान िे रहे हैं और प्रायः 
अयोधया आकर सांधु-संतरों का आशलीवा्षि के ्ेने के सा् 
हली सा् फवकास हेतु उनका परामश्ष भली ्ेते हैं। 2017 में 
पह्ली बार मुखयमंत्ली बनने के बाि योर्ली जली अपने प्र्म 
काय्षका् में 46 बार अयोधया पहुंचे और इस काय्षका् 
में भली उनका आर्मन फनरंतर हो रहा है। वो अयोधया 
समबनधली प्रतयेक काय्ष पर सवयं ि्कषट रखते हैं। योर्ली जली 
के नेत्तव में अयोधया में हर वर्ष िलीपोतसव का आयोजन 
होने से अयोधया को एक नयली पहचान फम्ली है। हर वर्ष 
िलीपरों कली संखया फर्नलीज़ बुक में अपना हली ररकॉर्ड तोड़तली है। 
22 जनवरली 2024 को प्राण प्रफतषठा के पूव्ष इस बार भली 
अयोधया में अयोफजत भवय िलीपोतसव ने एक नया ररकॉर्ड 
बना फिया है और अयोधया कली अनुपम छटा फबखर रहली है।

अयोधया में फवकास कली र्फत को और तलीव्र करने के 
फ्ए नौ नवंबर 2023 को अयोधया में राम््ा के िरबार 
में मुखयमंत्ली योर्ली आफितयना् कली अधयक्ता में कैफबनेट 
कली एक महतवपूण्ष बैठक हुई फजसने एक नया इफतहास 
रचा। कैफबनेट बैठक के पूव्ष मुखयमंत्ली योर्ली आफितयना् 
व प्रिेश सरकार के सभली मंत्ली राम््ा के िरबार पहुंचे 
और उनके प्रफत अपनली आस्ा प्रकट कली। कैफबनेट ने 
हनुमानर्ढ़ली में भली हनुमान जली के िश्षन  फकये और पूजा 
कली। हनुमानर्ढ़ली में महंत धम्षिास, महंत संतरामिस आफि 
ने सभली अफभनंिन फकया और उसके बाि मुखयमंत्ली योर्ली 
ने कहा फक अप सभली के आशलीवा्षि से अयोधया फव्व कली 
सबसे सुंिरतम नर्रली बनेर्ली।

सवशव की िुंदरतम नगरी बनने और वजैसशवक 
पटन पर छाने के सलए तजै्यार हजै अ्योध्या...

अ्योध्या में सवकाि की 
गसत को और तीव्र करने 
के सलए नौ नवंबर 2023 
को अ्योध्या में रामलला 
के दरबार में मुख्यमंरिी 
्योगी आसदत्यना् की 
अध्यक्ता में कैसबनेट की 
एक महतवपूण्ष बजै्ठक हुई 
सििने एक न्या इसतहाि 
रचा।



कुत्ों के हमले िे उद्ोगपसत की मौत के बाद तो...

सरकारों कली आंखें 
खु् जानली चादहए

तसमलनाडु में 
आवारा कुत्ों 
की बढ़ती 

िंख्या और 
हमलों को 

लेकर निबंदी 
सक्ये िाने के 
सखलाफ पेटा 

(पशु असिकार 
िंग्ठन) की 
्यासचका हो 

्या केरल और 
बॉमबे हाई कोट्ट 
के आदेश के 
सखलाफ दा्यर 
्यासचकाएं िी 
िुप्रीम कोट्ट में 

लंसबत हैं।
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वा घ बकरली चाय समूह के काय्षकारली फनिेशक 
परार् िेसाई का आवारा कुत्तरों के हम्े के िौरान 

फसर में ्र्ली र्ंभलीर चोट से अहमिाबाि के एक फनजली 
असपता् में फनधन हो र्या। 49 वरदीय िेसाई पर उनके 
घर के बाहर मौजूि आवारा कुत्तरों ने हम्ा कर फिया ्ा। 
यह घटना बतातली है फक िेश में आवारा पशुओं के फनयंत्ण 
और ्चर सरकारली मशलीनरली कली अनिेखली कली हा्त कया 
है। इससे आम आिमली हली नहीं बकलक उद्ोर्पफत तक 
पलीफड़त हैं। हर रोज कुत्तरों के काटने कली सैंकड़रों घटनाएं 
होने के बावजूि केंद्र, राजयरों कली सरकारें और स्ानलीय 
फनकाय िशकरों पुरानली इस समसया के फनिान में फवि् रहे 
हैं। यफि यहली हािसा फकसली फविेशली पय्षटक के सा् होता 
तो भारत कली फव्व में फकतनली फकरफकरली होतली। इस बात 
कली कोई र्ारंटली नहीं है फक फविेशली पय्षटक कभली आवारा 
कुत्तरों के फनशाने पर नहीं आ सकते। फवधाफयका हली नहीं 
नयायपाफ्का भली इस मुद्े का कोई ठोस समाधान नहीं 
कर सकली है।

इस मुद्े पर सुप्रलीम कोट्ड कली नजर फपछ्े फिनरों तब र्ई 
जब सुनवाई के िौरान एक वकली् के हा् में पट्ली बंधली 
िेख कर मुखय नयायाधलीश रलीवाई चंद्रचूर ने पूछ फ्या। 
चलीि जकसटस के सा् बैठे िूसरे जज जकसटस पली.एस. 
नरफसमहा ने कहा फक आवारा कुत्तरों को ्ेकर इस तरह कली 
समसया एक र्ंभलीर समसया है। कोट्ड में मौजूि सॉफ्फसटर 
जनर् तुरार मेहता ने इसे र्ंभलीर समसया बताते हुए कहा 
फक आए फिन कुत्तरों के काटने के माम्े सामने आ रहे हैं। 
यहां तक फक छोटे और अबोध बच्रों के मौत कली खबरें भली 
कािली फवचफ्त करतली हैं। सॉफ्फसटर जनर् कली फचंता से 
सहमफत जताते हुए चलीि जकसटस चंद्रचूर ने कहा ्ा फक 
िो सा् पह्े मेरा ्ॉ क्क्क र्ाड़ली पाक्क कर रहा ्ा तभली 
आवारा कुत्तरों ने उसे घेर फ्या ्ा और उस पर हम्ा 
कर फिया ्ा। अिा्त में िूसरे सलीफनयर एरवोकेट फवजय 
हंसररया ने भली चलीि जकसटस से अनुरोध फकया फक इस 
र्ंभलीर समसया पर अिा्त को सवत: संज्ान ्ेना चाफहए। 
हंसाररया ने कहा फक इस माम्े पर िेश के अ्र्-अ्र् 
हाईकोट्ड के अ्र्-अ्र् िैस्े के च्ते एक भ्रम 
कली कस्फत बनली हुई है। इसफ्ए सुप्रलीम कोट्ड को सवत: 
संज्ान ्ेकर एक आिेश पाररत करना चाफहए। सॉफ्फसटर 
जनर् और हंसाररया कली मांर् पर चलीि जकसटस ने कहा 
फक वो इस पर फवचार करेंर्े। हा्ांफक पह्े भली आवारा 
कुत्तरों के आतंक पर िेश के िूसरे राजयरों कली कई याफचकाएं 
सा्रों से सुप्रलीम कोट्ड में ्ंफबत हैं।

तफम्नारु में आवारा कुत्तरों कली बढ़तली संखया और 
हम्रों को ् ेकर नसबंिली फकये जाने के फख्ाि पेटा (पशु 
अफधकार संर्ठन) कली याफचका हो या केर् और बॉमबे 
हाई कोट्ड के आिेश के फख्ाि िायर याफचकाएं भली सुप्रलीम 
कोट्ड में ्ंफबत हैं। सुप्रलीम कोट्ड में एक याफचका केर् के 
कन्नूर कली फज्ा पंचायत कली ओर से भली िायर कली र्ई, 
फजसमे इंसान के फ्ए खतरनाक हो चुके कुत्तरों को उनहें 
इनजेकशन िेकर मार फिए जाने कली मांर् कली र्ई। फिल्ली 
हाईकोट्ड के 2021 में आए एक ऐफतहाफसक िैस्े में 
आवारा कुत्तरों को भोजन के अफधकार कली र्ारंटली िली र्ई 
है। सा् हली इसमें चेतावनली भली िली र्ई है फक इस अफधकार 
को सुफनक्चत करने में सावधानली बरतली जानली चाफहए। 
इससे बाकली नार्ररकरों के अफधकाररों का हनन नहीं होना 
चाफहए। जली-20 के आयोजन के िौरान एमसलीरली कली ओर 
से सरकरों से आवारा कुत्तरों को हटाए जाने का माम्ा 
फिल्ली हाईकोट्ड में भली उठा। एक जनफहत याफचका िाफख् 
कर आरोप ्र्ाया र्या फक कुत्तरों को एमसलीरली ने अवैध 
तरलीके से पकड़ रखा है। याफचका पर एमसलीरली ने फिल्ली 
हाई कोट्ड में ि्ली् िेते हुए कहा है ्ा फक सट्रलीट रॉगस को 
फसि्क जली-20 इवेंट कली वजह से पकड़ा र्या ्ा और अब 
उनहें उसली इ्ाके में छोड़ा जा रहा है, जहां से उनहें पकड़ा 
र्या ्ा। इन कुत्तरों को बर्ैर नसबंिली के छोड़ा र्या। अब 
यह समसया िेश कली राजधानली का भली फसरिि्ष बन चुकली है।

आवारा कुत्तरों और फबकल्यरों कली संखया को ्ेकर फि 
सटेट ऑि पेट होम्ेसनेस इंरेकस राटा िॉर इंफरया कली 
ओर से जारली एक ररपोट्ड में कहा र्या फक िेश में आवारा 
कुत्तरों कली संखया ् र्भर् 6.2 करोड़ है, वहीं ऐसली फबकल्यरों 
कली संखया करलीब 91 ्ाख है। करलीब 88 ्ाख कुत्ते और 
फबकल्यां शेलटर होम में हैं। ररपोट्ड में कहा र्या है फक िेश 
में आवारा पशुओं कली बढ़तली संखया से भारत के ऑ् 
पेटस वांटेर सकोर में भली फर्रावट िज्ष कली र्ई है। 10 अंकरों 
के मानक पर इस समय भारत का सकोर 2.4 है। ररपोट्ड में 
यह िावा भली फकया र्या है फक भारत में 85 िलीसिली कुत्ते 
और फबकल्यां बेघर हैं। ररपोट्ड के अनुसार ्र्भर् 68 
िलीसिली ्ोर्रों का कहना है फक वह हर सपताह कम से कम 
एक आवारा फबल्ली िेखते हैं और ्र्भर् 77 िलीसिली 
्ोर्रों ने कहा फक उनहें आवारा कुत्ते आसानली से िेखने को 
फम् जाते हैं।

भारत कली 61 िलीसिली जनसंखया िूरली, प्रफतषठा या 
सुफवधाओं जैसे वयावहाररक कारणरों के च्ते आवारा 
कुत्तरों के काटने के बाि भली पशु फचफकतसक के पास नहीं 

जातली है। यह िुफनयाभर के औसत 31 िलीसिली से कहीं 
जयािा है। पलीपलस िॉर एफनमलस के अनुसार िेश में हर 
100 ्ोर्रों पर आवारा कुत्तरों कली संखया कम से कम तलीन 
है। भारत के अ्ावा िुफनया के बाकली िेशरों कली बात करें 
तो ररपोट्ड बतातली है फक चलीन में बेघर कुत्ते और फबकल्यरों 
कली संखया ्र्भर् 7.5 करोड़ है। वहीं, जम्षनली में यह 
आंकड़ा 20.6 ्ाख, मैककसको में 74 ्ाख, रूस में 41 
्ाख, िफक्ण अफ्लीका में 41 ्ाख और फरिटेन में 11 
्ाख है। ररपोट्ड में इस माम्े को ्ेकर भारत कली कस्फत 
को फचंताजनक बताया र्या है। िूसरली तरह फव्व सवासथय 
संर्ठन का कहना है फक कुत्तरों के काटने कली वजह से 
होने वा्ली रेबलीज बलीमारली से मौत के माम्े में भारत कली 
भार्लीिारली 36 प्रफतशत है। समसया के इतने र्ंभलीर होने के 
बावजूि फजममेिार िेश का सरकारली तंत् र्ि्त में है।

आवारा कुत्तरों को 1960 के पशु क्रूरता फनवारण 
अफधफनयम कली धारा-38 के तहत संरफक्त फकया जाता 
है। इसका मत्ब है फक फकसली कुत्ते कली उपेक्ा करना 
या उसका िुरुपयोर् करना अवैध है। ऐसा करने वा्े 
वयककत के फख्ाि िंरातमक कार्षवाई कली जाएर्ली। 
आवारा कुत्ते आज बड़े शहररों में आवारा कुत्ते बहुत 
बड़े फववाि कली वजह हैं। आवारा कुत्तरों कली वजह से 
फजंिर्ली िूभर हो चुकली है। ऐसली घटनाएं आए फिन होतली 
हैं, फजसकली वजह से सैर पर जाने वा्रों में खौि रहता 
है। बच्रों के खे्ने के िौरान भली कुत्तरों के हम्रों का 
खतरा बना रहता है। िूसरली तरि ऐककटफवसट कली जमात 
है, जो यह माने बैठे हैं फक यह जानवर फबना छेड़ े
कुछ कर हली नहीं सकते! फसकककम में आवारा कुत्तरों 
के फख्ाि एक काय्षक्रम च्ाया र्या, जो फक बड़ े
पैमाने पर नसबंिली और वाफर्षक एंटली-रेबलीज टलीकाकरण 
काय्षक्रम ्ा। इसके च्ते फसकककम में बहुत कम रेबलीज 
केस हैं। मौजूिा फनयमरों में ऐसे भली पररवत्षन होना चाफहए 
फक न फसि्क आवारा कुत्तरों कली आबािली कम करने पर 
जोर हो, बकलक सड़करों को कुत्तरों से मुकत करने का ्क्य 
तैयार फकया जाना चाफहए। रॉर् ्वस्ष को भली फजममेिार 
बनाना होर्ा। िेश में फवकरा् होतली जा रहली आवारा 
कुत्तरों कली समसया का यफि शलीघ्र फनिान नहीं फकया र्या 
तो यह भली हो सकता है फक फकसली फिन फविेशली पय्षटक के 
फशकार बनने पर भारत को फव्व में शफमिंिर्ली का सामना 
करना पड़े। ऐसली नौबत आए, इससे पह्े सरकारली और 
सवायत्तशारली फनकायरों को इस समसया का कोई ठोस और 
स्ायली समाधान फनका्ना चाफहए। 

ग्वालियर, न्म्बर 2023  | 15देशहमारा अभिमान



ग्वालियर, न्म्बर 2023 | 16इनदौरहमारा अभिमान

िे श के सबसे सवचछ शहर  इंिौर में ्र्ातार 
आवारा कुत्तरों के काटने कली घटनाएं बढ़तली जा 

रहली है और सा् हली इन कुत्तरों कली जनसंखया में भली ् र्ातार 
इजािा हो रहा है ! इंिौर कली सबसे पॉश कॉ्ोनली कहीं 
जाने वा्ली महा्क्मली नर्र ,श्लीनर्र ,साकेत नर्र हो या 
कोई और ,आवारा कुत्तरों का आतंक ्र्ातार बढ़ता जा 
रहा है! बेशक फनर्म द्ारा रॉर् रूलस के तहत कुत्तरों को 
पकड़ कर नसबंिली कराई जातली है ्ेफकन यह प्रफक्रया भली 
इतनली सर् नहीं है कयरों फक जब-जब फनर्म कली टलीम इस 
काय्ष को अंजाम िेने के फ्ए िलीलर पर आतली है के्त् के 
रॉर् ्वस्ष इसका फवरोध िज्ष कर प्रफक्रया को होने नहीं 
िेते ! अभली हा् हली में वाघ बकरली चाय के माफ्क कली 
मौत कुत्तरों के हम्े से हली हुई ्ली ! 

आवारा कतु्तरों कली जनसखंया का कोई आकंड़ा फकसली के 
पास नहीं ह ै! फजममिेाररों का कहना ह ैफक इस तरह का कोई 
आकंड़ा न कभली फम्ा ह ैना कभली फम् सकता ह ै! अर्र 
इसकली जनसखंया का आकंड़ा ्ने ेकली कोफशश कली जाए तो 
यह बहतु जफट् और महरं्ली प्रफक्रया ह ै! फवत्तलीय तरं् हा्ली 
स ेजझू रहली फनर्म क ेफ्ए आज यह सभंव भली नहीं ह ै!

नाम नहीं छापन ेकली शत्ष पर एक पश ुप्रमेली का कहना 

ह ैकली कतु्तरों को खाना िने ेके पलीछे पश ुपे्रम तो ह ैहली एक 
अधंफव्वास भली जुड़ा ह ैफजसके च्ते ्ोर् कुते्त को जहां 
चाह ेवहा ंटोसट या खान े कली चलीज रा् ितेे हैं ! बेशक 
ऐसा करन ेस ेशहर में र्निर्ली कली समसया भली होतली ह े् फेकन 
पश ुप्रमे में ्ोर् सवछता भली भू्  रह ेहैं ! 

फव्व सवासथय सरं्ठन (र्लयएूचओ) का अनमुान है 
फक वकै्वक सतर पर प्रफत वर्ष ्र्भर् 59,000 ्ोर् रेबलीज 
स ेमरत ेहैं, और मनषुयरों में रेबलीज के अफधकांश माम् ेकुते्त 
क ेकाटन ेका पररणाम होते हैं। पूरे एफशया में सरकारें फनयफमत 
रूप स ेसड़क पर रहन ेवा्े कुत्तरों को  आश्य िकेर उनके 
प्रबधंन क ेफ्ए कई तरलीकरों का सहारा ्तेली हैं।'

िूटान पुरे सवशव में नंबर 1 
14 सा् क ेकतेु्त जनसखंया फनयतं्ण काय्षक्रम के बाि, 
भटूान न ेखिु को िफुनया का पह्ा िशे घोफरत फकया है 
फजसन ेअपन ेपरेू आवारा कुत्तरों कली आबािली को पूरली तरह 
स ेसटर्ाइज़ और टलीकाकरण फकया ह।ै एक वैक्वक पशु 
िान, ह्मूने सोसाइटली इटंरनशेन् (एचएसआई), फजसने 
काय्षक्रम को ्ार् ूकरन ेमें मिि कली, न ेयह घोरणा कली ह े।

...क्यों काटते हैं कुत्े, और 
क्या हजै इलाि

फनर्म द्ारा कतु्तरों क ेवकैसलीनेशन क ेफ्ए िो कपंफनयरों को 
ठेक ेफिए र्ए हैं फजनहें इन कतु्तरों को पड़कर एंटली रेबलीज 
वकैसलीनेशन और एटंली एजंायटली का रोज ्र्ाया जाता है 
उसक ेबाि तलीन स ेचार फिन ऑ्जवदेशन में रखन ेके 
बाि उनहें उसली जर्ह पर छोड़ फिया जाता है फजस जर्ह 
स ेउनहें उठाया र्या ह ै! कतु्तरों क ेकाटने कली समसया तभली 
होतली ह ैजब कतेु्त भूखे होते हैं या उनहें रराया जाता है ! 
ऐसा करने पर कतेु्त आमजन को काटन ेभली ्र्त ेहैं ! 
अकसर िखेा र्या ह ैकली सबुह मॉफनिंर् वॉक पर जान ेवा्े 
और छोट ेबच्रों कोसा् में घमूने वा्े पा्क र्ण  हा् 
में ररंा रखकर च्ते हैं और सरुक्ा कली िक्षट स ेकतु्तरों 
को पास में आने नहीं ितेे , जैस ेहली कतु्त ेपास में आत ेहैं 
उनहें ररा फिया जाता ह ैजो सवाभाफवक भली हे ! काय्षवाहली 
तो कली जातली ह े् फेकन रॉर् ् वस्ष कई बार काय्षवाहली होने 
नहीं ितेे फजसक ेकारण कई परशेाफनयरों भली आतली हैं !

इधर, इनिौर शहर में भली ्बढ़ा 
आवारा कुत्ों का आतंक...
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न ए भारत के हँुकार के रूप में साफहतय संर्लीत कली 
नर्रली गवाफ्यर को यूनेसको द्ारा "फसटली आि 

मयूफजक" के रूप में सवलीकारना भारत कली महान सांसककृफतक 
परंपराओं कली र्ा्व तपोस््ली कली भली सवलीकारोककत है। 
गवाफ्यर संर्लीत कली 500 वरगों कली फवरासत को समेटे 
अपने संर्लीतमय सवरूप को आफधकाररक रूप से मानय 
फकए जाने से प्रिुकल्त है। तथयातमक रूप से गवाफ्यर 
अपनली संर्लीत परंपरा के फ्ए मधयका् से हली फवखयात 
रहा है। यूनेसको द्ारा इसको फसटली आि जॉय फसटली 
आि मयूफजक के रूप में सवलीकारने के फ्ए पूव्ष से हली 
पया्षपत आधार ्े ्ेफकन फव्ंब से हली से हली फव्व पट् 
पर सतय कली सवलीकारोककत हुई है। मधय प्रिेश पय्षटन 
फवभार् ने इसका प्रसताव यूनेसको को भेजा ्ा और इस 
प्रसताव को सवलीकारने का आधार गवाफ्यर कली संर्लीत 
परंपरा, समारक समूह, फव्वफवद्ा्य, संस्ान, संर्लीत 
के राषट्रलीय, अंतरराषट्रलीय आयोजन जैसे मजबूत आधार 
रहे हैं। यहली कारण है गवाफ्यर के िावे को नकारना 
संभव नहीं हो सका।

गवाफ्यर कली संर्लीत परंपरा गवाफ्यर का खया्, 
ध्ुपि तो र्त पांच शता्िली से संर्लीत पररवेश को 
अनुनाफित कर रहा ्ा। राजा मानफसंह कली द्ारा ध्ुपि को 

संसककृत से ्ोक-भारा रिज-भारा के रूप में रूपांतररत  
कर जन-जन तक सवलीकार करा फिया र्या। बैजू बावरा, 
जो फवखयात संर्लीतज् तानसेन के समका्लीन ्े, उनहरोंने 
फबना िरबारली हुए भली खयाफत प्रापत कली। राजा मानफसंह, 
बैजू बावरा के अफतररकत संर्लीत सम्राट तानसेन उसताि 
हरसू हद्दू खान फजनहरोंने गवाफ्यर घराने के रूप में प्रफसफधि 
प्रापत कली। उसताि हाफिज अ्ली खान फजनहरोंने प्रफसधि 
बंर्श घराने के सरोि वािक, ककृषण राव शंकर पंफरत, 
राजा भैया पूछ वा्े जैसली फवभूफतयरों कली परंपरा गवाफ्यर 
में अनवरत िेखने को फम्तली है, वैसली अनय जर्ह कम 
हली फम्तली है। गवाफ्यर का संर्लीत फव्वफवद्ा्य, 
गवाफ्यर का संर्लीत महाफवद्ा्य, गवाफ्यर गवाफ्यर 
का तानसेन संर्लीत-समारोह, गवाफ्यर का सरोि-घर, 
गवाफ्यर का बैजा-ता् का रंर्मंच गवाफ्यर का 
मोहममि र्ौस का मकबरा, मान-मंफिर, र्ूजरली मह्, 
गवाफ्यर को संर्लीत नर्रली का ताज पहनाने के फ्ए 
सम््ष है। अकबर िरबार के प्रफसधि संर्लीतज् तानसेन 
फजनके र्ाये िलीपक रार् से िलीपक ज् जाते ्े, रार् 
मलहार से वरा्ष होने ्र्तली ्ली।

गवाफ्यर क्ा का वह मकरंि है फजसकली सुर्ंध 
रूपली फवभूफतयाँ क्ा क्ेत् को सुरफभत करतली हली रहतली 

हैं। गवाफ्यर का संर्लीत अपने मानकरों के सा्-सा् 
अपनली फवरासत के फ्ए भली प्रफसधि है। भारत अपने 
र्ौरव के स्ान को प्रापत कर रहा है। 21वीं शता्िली 
फव्व में मानव मूलयरों कली स्ापना करते हुए भारत कली 
है। फजसमें क्ा और मानवता के मूलय फव्व पट् पर 
भारत का फव्व-िश्षन करने वा्े हैं। 1000 सा् के 
संघर्ष-का् के बाि जर्ा हुआ भारत तब और अफधक 
प्रिुकल्त होता है जब एक नवंबर को मधय प्रिेश के 
स्ापना फिवस पर गवाफ्यर को फव्व संस्ा द्ारा फसटली 
आि मयूफजक के रूप में सवलीकार फकया जाता है। अब 
गवाफ्यर कली फजममेिारली और महतव िोनरों बढ़ र्ए हैं। 
हमें अपनली फव्व-वयापली खयाफत को न केव् सहेजना है 
र्ौरवाकनवत करना है, बकलक उसको और सम्फधि करना 
है। आने वा्े समय में फव्व पय्षटन के केंद्र के रूप में 
गवाफ्यर फव्व मानफचत् पर और अफधक सममोहन के 
सा् में अपने सवरूप को प्रसतुत करेर्ा। यह अवसर हम 
सब कली प्रसन्नता के सा्-सा् फजममेिाररयरों का भली है। 
हम अपने र्ौरव के सा्-सा् भारत उिय साधनार-
यज् में अपने आप को सचेषट रखें। यहली समय कली 
मांर् है और यहली हमारली प्रसन्नता का फवजयली उद्ोर भली। 
सवफण्षम-भफवषय हमारली प्रतलीक्ा कर रहा है।

इस शहर की जिम्मेदाररयों को और बढा जदया है

गलीत-नगरली गवाद्यर... शहर को 
यूनेसको से दम्ली दवशव मानयता 

गवासल्यर की िंगीत परंपरा गवासल्यर का ख्याल, ध्ुपद तो गत पांच शताबदी िे िंगीत  
पररवेश को अनुनासदत कर रहा ्ा। रािा मानसिंह की द्ारा ध्ुपद को िंसककृत िे लोक-िारा  

ब्रि-िारा के रूप में रूपांतररत कर िन-िन तक सवीकार करा सद्या ग्या।
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इ स महलीने शुरू होने जा रहे िेश के पांच राजयरों 
के फवधानसभा चुनावरों ने ्ोकसभा चुनाव से 

पह्े सत्तारूढ़ भाजपा और हा् हली कांग्ेस के नेत्तव 
में  र्फठत फवपक्ली र्ठबंधन 'इंफरया' के बलीच एक प्रकार 
से सेमली िाइन् का महतव हाफस् कर फ्या है। तलीन 
राजयरों-छत्तलीसर्ढ़, मधय प्रिेश और राजस्ान में तो 
िो राषट्रलीय पाफट्डयरों भाजपा और कांग्ेस के बलीच सलीधा 
मुकाब्ा है, जबफक ते्ंर्ाना और फमजोरम में कांगे्स 
को सत्तारूढ़ क्ेत्लीय ि्रों का मुकाब्ा करना पड़ेर्ा। 
अर्र कांग्ेस इन राजयरों में बेहतर प्रिश्षन करतली है, तो 
्ोकसभा चुनाव से पह्े भाजपा पर िबाव बढ़ेर्ा। 
फ्हाजा ये चुनाव प्रधानमंत्ली नरेंद्र मोिली के फ्ए परलीक्ा 
हैं फक वह कांगे्स मुकत भारत का अपना वािा पूरा कर 
पाने में सक्म हो पाते हैं या नहीं।

पांच सा् पह्े हुए फवधानसभा चुनावरों में कांगे्स 
ते्ंर्ाना और फमजोरम में बुरली तरह हार र्ई ्ली, जबफक 
छत्तलीसर्ढ़ में उसे जबि्षसत जलीत फम्ली ्ली, और मधय 
प्रिेश एवं राजस्ान में उसने कुछ सलीटरों के अंतर से 
जलीत हाफस् कर तलीन राजयरों में भाजपा को सत्ता से 
बेिख् कर फिया ्ा। मर्र मुक्क् से एक सा् बाि 
हली बड़ली संखया में फवधायकरों के सा् जयोफतराफितय 
फसंफधया के ि्बि् के कारण भाजपा मधय प्रिेश में 
सत्ता वापस हाफस् करने में कामयाब रहली।

्ंबे समय तक ऐसा ् र्ता रहा फक मुखयमंत्ली अशोक 
र्ह्ोत एवं सफचन पाय्ट के बलीच अंिरूनली क्ह का 

िायिा उठाकर भाजपा राजस्ान में भली वहली कहानली 
िोहराने वा्ली है। पर ्र्ता है फक र्ांधली पररवार और 
केंद्रलीय कांग्ेस नेत्तव, िोनरों ने अपनली फपछ्ली र््फतयरों 
से कड़वा सबक सलीखा है। फम्नसार एवं राजनलीफतक 
रूप से चतुर मकल्काजु्षन खरर्े जैसे पुराने योधिा को 
पाटदी अधयक् बनाने से बड़ा िक्क आया है। कांगे्स के 
िोनरों क्ेत्लीय क्त्परों एवं अनय फवपक्ली नेताओं से फनपटने 
में बेहि प्रभावली खरर्े अब तक फबना फकसली रुकावट के 
फवधानसभा चुनावरों के मौजूिा िौर में राजनलीफतक सिर 
तय करने में कामयाब रहे हैं। र्ांधली पररवार ने उनहें ऐसा 
करने का अफधकार फिया है।

भाजपा कली अपनली समसयाएं हैं, फजनहें उसे ह् करना 
है। ये समसयाएं मुखयतः केंद्रलीय नेत्तव द्ारा छत्तलीसर्ढ़ 
में रमन फसंह, मधय प्रिेश में फशवराज फसंह चौहान और 
राजस्ान में वसुंधरा राजे फसंफधया जैसे क्ेत्लीय क्त्परों 
को चुनाव अफभयान का नेत्तव िेने के प्रफत अफनचछा 
से उपजली हैं। र्ौर करना चाफहए फक ऐसली हली रणनलीफत के 
कारण कना्षटक एवं फहमाच् प्रिेश में भाजपा को सत्ता 
र्ंवानली पड़ली ्ली। इसफ्ए संकेत हैं फक अंफतम समय में 
केंद्रलीय नेत्तव ने इन तलीनरों नेताओं कली नाराजर्ली िूर करने 
के प्रयास फकए।

िरअस्, 2018 में छत्तलीसर्ढ़ में फवधानसभा 
चुनाव हारने के बाि भाजपा हाई कमान ने तलीन बार 
के मुखयमंत्ली रमन फसंह को न फसि्क हाफशये पर रा् 
फिया ्ा, बकलक इस बार अंफतम क्ण तक यह फनक्चत 

नहीं ्ा फक उनहें फटकट फम्ेर्ा या नहीं। ्ेफकन अंततः 
उनहें फटकट िे फिया र्या। इसके बावजूि भाजपा उनहें 
मुखयमंत्ली पि के उममलीिवार के रूप में पेश नहीं कर 
रहली, जबफक कांगे्स भूपेश बघे् के नेत्तव में हली चुनाव 
्ड़ने जा रहली है।

इसली तरह, मधय प्रिेश में ्ंबे समय तक मुखयमंत्ली 
रहे फशवराज फसंह चौहान भाजपा कली जलीत होने पर भली 
मुखयमंत्ली बनाए जाने को ्ेकर आ्वसत नहीं हैं। एक 
बार फिर पाटदी का केंद्रलीय नेत्तव इस िुफवधा में िंसा 
है फक चुनाव में पाटदी कली संभावनाओं को नुकसान 
पहुंचाए फबना चौहान का कि कैसे छोटा फकया जाए। 
जयोफतराफितय फसंफधया के घटते प्रभाव ने इसे और जफट् 
बना फिया है, फजनके पूव्ष विािार अब फिर से कांगे्स में 
्ौट रहे हैं। राजस्ान में भाजपा के फ्ए राह तु्नातमक 
रूप से आसान होनली चाफहए, जहां मुखयमंत्ली अशोक 
र्ह्ोत को सत्ता फवरोधली रुझान और नाराज प्रफतद्ंद्ली 
सफचन पाय्ट, िोनरों का सामना करना पड़ रहा है, 
्ेफकन भाजपा यहां भली िुफवधा में है फक राजनलीफतक 
नुकसान उठाए फबना प्रभावली पूव्ष मुखयमंत्ली वसुंधरा राजे 
फसंफधया को कैसे कमजोर फकया जाए। फपछ्े महलीने एक 
समय ऐसा ्र्ा ्ा फक भाजपा नेत्तव वसुंधरा राजे के 
विािाररों को फटकट नहीं िेने जा रहा। ्ेफकन राजे के 
तेवर को िेखते हुए केंद्रलीय नेत्तव ने अपना रुख बि्ा 
और अंफतम क्ण में उनके विािाररों को इस उममलीि में 
फटकट फिया फक इससे वह आ्वसत हरोंर्ली।

कांग्ेि-िािपा के बीच तीन राज्यों में िीिा मुकाबला

कौन लगाएगा िीत का "सिकिर'
लबं ेिम्य तक ऐिा लगता 
रहा सक मखु्यमरंिी अशोक 
गहलोत एव ंिसचन पा्यलट 
क ेबीच अदंरूनी कलह का 
फा्यदा उ्ठाकर िािपा 
रािस्ान में िी वही कहानी 
दोहराने वाली हजै। पर लगता हजै 
सक गािंी पररवार और केंद्री्य 
कागं्िे नेतृतव, दोनों न ेअपनी 
सपछली गलसत्यों ि ेकड़वा 
िबक िीखा हजै। समलनिार 
एव ंरािनीसतक रूप ि ेचतरु 
मसललकािु्षन खरग ेिजैिे परुाने 
्योद्ा को पाटटी अध्यक् बनाने 
ि ेबड़ा फककि आ्या हजै।
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फि संबर, 1973 का अफंतम सपताह भार्म-भार् भरा 
्ा। यह फचपको आंिो्न में मफह्ाओं कली पह्ली 

प्रतयक् फहससेिारली ् ली। 29 फिसंबर को र्ोपे् वर स े् यामािेवली, 
फजनहरोंन ेिशौ्ली ग्ाम सवराजय संघ (िग्ासवस)ं भवन स्ापना 
क ेफ्ए जमलीन िली ्ली, अनय मफह्ाओं क ेसा् िाटा पहुचंीं। 
30 फिसबंर, 1973 को ्यामा िवेली, इनद्रा, जठेु् ली, जयतंली 
त्ा पाव्षतली क ेनेतत्व में रामपरु में ग्ामलीण मफह्ाओं का पह्ा 
जु् सू फनक्ा। ्यामा िवेली कली अधयक्ता में सभा हईु और 
पड़ेरों कली सुरक्ा का प्रण िोहराया र्या। फशशपुा् कुवंर त्ा 
अनसुयूा प्रसाि ् र्ातार सा् ् ।े मफह्ाए ंसि्ता फम्न ेके 
बाि हली अपने घर वापस ्ौटीं। यह अर््े सा् रणेली में होने 
वा् ेप्रफतरोध का पवू्ष संकते ्ा। ्फेकन मफह्ाओं क ेफ्ए 
यह नई बात नहीं ् ली। कछु हली सा् पह्े शराबबिंली आिंो्न 
में व ेफहससिेारली कर चुकली ् ीं। चमो्ली में सफक्रयता जयािा ् ली। 
वहा ंकली मफह्ाए ंफटहरली और फर्रफतारली क ेबाि सहारनपरु जे्  
र्ईं। ग्ामलीणरों और काय्षकताओं कली सावधानली, सफक्रयता और 
ससुरं्ठन स ेमखैरंा जंर्् के जयािा पड़े बच र्ए।

मरं् के बाि फचपको का िसूरा प्रफतरोध भली सि् 
रहा। यह काय्षकताओं कली महेनत और ग्ामलीणरों कली समझ 
कली बिौ्त हुआ। फचपको के पह् ेप्रफतरोधरों में ग्ामलीणरों के 
सा् चरंलीप्रसाि भट्, आननिफसहं फबषट, फशशपुा् कुवंर, 
मरुारली्ा्, केिारफसहं रावत, ्यामािेवली आफि का प्रतयक् 
योर्िान रहा। संुिर्ा् बहुरु्णा 25 अकतबूर स ेचार महलीने 
कली पियात्ा पर फनक् चुके ्।े अभली जरं्् कली ्ड़ाई को 
उत्तरकाशली, नैनलीता् और अनय जर्हरों तक जाना ्ा। िाटा 
कली जलीत स ेआंिो्न को जयािा र्हराई और फवसतार फम्ा। 
सरकार न े फचपको आंिो्न के प्रफतफनफध को ्खनऊ में 
बु् ाकर उनहें नई वन नलीफत हेत ुसझुाव िने ेको कहा। िसूरली 
ओर, उनक ेइ्ाक ेमें कटान-छपान जारली रखा। न सरकारली 
नलीफत बि्ली और न आंिो्नकारली हली। िाटा में चार पड़ेरों का 
कटान हआु, पर अर््ली नली्ामली क े फ्ए छपान जारली ्ा। 
तभली रणेली त्ा अनय जंर््रों कली नली्ामली कली सचूना फम्ली। 
उधर उत्तराखरं के सात फज्रों कली 23 ् लीसा इकाइया ंबिं ् ीं।

1,800 ककवटं् ्लीसे का नली्ाम 150-155 रुपय ेप्रफत 
ककवटं् के फहसाब से हुआ। ्फेकन यह स्ानलीय इकाइयरों 

को 180 रुपय ेप्रफत ककवटं् कली िर पर फम्ा। पर अभली तो 
्लीसा नहीं, रणेली कली नली्ामली महतवपणू्ष ् ली। नवंबर, 1973 के 
प्रारभं में र्ोफविं फसहं, चरंलीप्रसाि, हयातफसंह, वासवानंि त्ा 
जर्तफसहं करेणली आफि जोशलीमठ-रणेली क ेबलीच क ेर्ावंरों कली 
यात्ा कर चकु े् ।े फिसंबर, 1973 में र्ोफवनि फसहं, हयातफसहं, 
वासवानिं आफि र्ावंरों में जाते रह।े र्ोफविं फसहं ने तब ‘आ 
र्या ह ै्ा् फनशान, ्टूने वा्ो हो सावधान’ नार ेवा्ा 
‘फचपको आिंो्न का शभुारभं’ पचा्ष फनका्ा। इसमें पहाड़रों 
को उपफनवशे बनाने और यहा ंकली संपिा कली ्टू क ेफवरोध 
क ेसा् सरं्फठत होकर वनाफधकार प्रापत करने का आग्ह ्ा। 
िाटा स ेरणेली प्रफतकार क ेफ्ए ऊजा्ष फम्ली। इ्ाक ेमें काय्ष 
जारली ् ा।

चरंलीप्रसाि ने सववोिय मंर् क े फनण्षयानुसार िहेरािनू 
जाना उफचत समझा, जहा ंजरं््रों कली नली्ामली होने वा्ली ्ली। 
हा्ाफंक, चरंलीप्रसाि शहररों में नली्ामली क ेफवरोध से असहमत 
्।े फचपको आिंो्न का पचा्ष बनाकर वह िहेरािनू पहुचं।े 
उनहें सलीमा पता ्ली, पर संिशे जयािा ्ोर्रों तक जा सकता 
्ा। यह नली्ामली क ेप्रतलीकातमक फवरोध कली शुरुआत ्ली। पचदे 
में जरं््रों का फवनाश रोकने, नली्ामली-ठकेिेारली प्र्ा बिं करने, 
हक-हककू बढ़ाने, श्म सफमफतया ंबनाने, कच्ा मा् बाहर 
न भजेन,े वनवाफसयरों को कच्ा मा्-तकनलीक-पूजंली मुहयैा 
करान ेहते ुफचपको आंिो्न को सि् बनाने कली अपली् ् ली। 
पचदे क ेअतं में माफम्षक वाकय ्:े ‘यह फत्ाड़ली का संिशे ह,ै 
बे् ाकचूली (वह र्ावं, जो 1970 कली बाढ़ में बहा) कली बाढ़ 
में रबून ेवा्रों का क्रिंन ह ैऔर जरं्् कली अंधाधंुध कटाई 
स ेहर सा् आने वा्ली बाढ़रों से तबाह होने वा्रों कली पकुार 
ह।ै’ िो जनवरली, 1974 को चरंलीप्रसाि ने वन अफधकाररयरों से 
मानवलीय, सामाफजक, आफ््षक और पाररकस्फतक िक्षटकोण से 
नली्ामली रोकन ेको कहा। रात को उनहरोंने फवद्ा्दी ब.् फस.ं मनु 
फनक्चतं त्ा ् क्मली प्रसाि नौफटया् क ेसहयोर् से टाउन हॉ् 
क ेआसपास कछु पोसटर फचपकाए। िोनरों ने कहा फक नली्ामली 
पर रोक ्र्ाई जाए। पर सहमफत नहीं बनली। र्ोपे् वर से आए 
पचदे क ेअनसुार पोसटर बने और ्र्।े

तलीन जनवरली, 1974 को चरंलीप्रसाि िहेरािनू क ेटाउन 
हॉ् क ेद्ार पर खड़ ेहो र्ए। फपछ्ली शाम भली ठकेिेाररों और 

मंुफशयरों से बात करने का प्रयास फकया और बताया फक रेणली में 
फचपको आंिो्न च्रे्ा। ठकेिेार-मंुशली उनका मजाक उड़ाते 
रह।े वे उनको फसि्क पोसटर का इशारा करत।े ठेकिेार-मुशंली 
उतसुकता से पोसटर पढ़ते और फिर वयगंयातमक मसुकान के 
सा् भलीतर जाते। टाउन हॉ् क ेभलीतर नली्ामली होतली रहली। 
रणेली का जरं्् चार ्ाख 71 हजार रुपय ेमें नली्ाम हो र्या। 
नली्ामली क ेबाि सभली बाहर आ रह े्,े तो चरंलीप्रसाि हॉ् के 
भलीतर र्ए और रणेली क ेठकेिेार क ेमंुशली से फम्।े

उनहरोंन ेकहा फक अपने ठेकिेार को बता िनेा फक जब 
व ेरणेली जंर्् काटन ेआएरें्, तो उनहें फचपको आिंो्न का 
मुकाब्ा करना पड़ेर्ा। ठेकिेार-मंुफशयरों कली समफ्त में उस 
फिन ‘फचपको’ श्ि अटक र्या। िहेरािनू स े चरंलीप्रसाि 
र्ोपे् वर आए। िग्ासवस ंमें मंत्ली फशशपुा् फसहं, िया्फसहं, 
चक्रधर, िानफसंह, फव्वभंर रित्त, सोबनफसंह त्ा हयातफसहं 
स ेबातचलीत कली। साफ्यरों को रणेली नली्ामली कली खबर भजेली। 
र्ोपे् वर में अनेक फवचार-फवमश्ष हुए। िरवरली, 1974 में फिर 
एक बार के्त् कली यात्ा र्ोफविं फसहं न ेपरुान ेअिंाज में कली। इस 
बार उनक ेसा् हयातफसंह, सिुश्षन कठैत, कामररे सिुामा 
आफि ्।े ्ाटा में उनकली सभा में ग्ाम प्रधान जर्तफसहं और 
मफह्ा मंर्् ि् कली अधयक्ा मंर्ु् लीिवेली सफहत तमाम ग्ामलीण 
उपकस्त हएु। अर्् ेफिन रणेली में सभा हईु। 12 माच्ष, 1974 
को चंरलीप्रसाि ने मुखयमंत्ली को पत् भजेा। मखुयमतं्ली स ेवाता्ष, 
नई जंर््ात नलीफत बनान ेक ेबाबत फवमश्ष होन ेक ेबावजिू 
सरकार पर कोई प्रभाव नहीं पड़ा। जोशलीमठ-रणेली क ेइ्ाके 
में काय्षकता्ष आ-जा रहे ्।े र्ोफविं फसहं का प्रधानरों और आम 
जनता स ेसलीधा सपंक्क ्ा। फपछ्े सा् व ेसमसत प्रधानरों कली 
ओर स ेपचा्ष बाटं चुक े्।े पचदे ्र्ातार बाटं ेऔर पढ़े जा रहे 
्।े जनवरली त्ा िरवरली 1974 में हर ओर तयैारली होतली रहली। 
जनता-आिंो्नकारली, ठेकिेार, जंर््ात फवभार् त्ा ् खनऊ 
कली सरकार अपनली-अपनली तरह स ेइस तैयारली में जटु े्।े सब 
अपनली-अपनली रणनलीफत बनान ेमें सं् नि ्।े पव्षतलीय फवकास 
फनर्म ने चंपावत और फत्वाड़ा में िो ्लीसा इकाइयां 15 
िरवरली, 1974 स ेशरुू कीं। चमो्ली क ेर्ावंरों में घोरणा पहुचं 
चुकली ्ली फक रणेली कटान क े फवरुधि 15 माच्ष, 1974 को 
जोशलीमठ में प्रिश्षन होर्ा। 

दचपको आंिो्न के 50 सा्
मसहलाओं की प्रत्यक् िागीदारी की गवाह रही हजै अनू्ठी मुसहम



रर पोट्ड क ेमतुाफबक, भारत न े्र्ातार 11 सा् में 
आविेनरों में जसैली वफ्धि कली ह,ै वसैली सबस ेजयािा 

आविेन कर रह े10 िशेरों में स ेफकसली न ेनहीं कली ह।ै भारत 
क ेबाि सबस ेजयािा 6.1 िलीसिली व्फधि कसवटजर्ैंर न ेकली।

भारतलीय नार्ररकरों ने सा् 2022 में पेटेंट के फ्ए 
31.6 िलीसिली अफधक आवेिन फकए हैं। फव्व बौफधिक 
संपिा संकेतक ररपोट्ड 2023 ने यह खु्ासा फकया है। खुि 
प्रधानमंत्ली नरेंद्र मोिली ने पेटेंट आवेिनरों में व्फधि को िेश 
के युवाओं में इनोवेशन के फ्ए बढ़ते उतसाह का संकेत 
बताया है। उनहरोंने इसे आने वा्े समय के फ्ए बेहि 
सकारातमक संिेश भली बताया। ररपोट्ड के मुताफबक, भारत 
ने ् र्ातार 11 सा् में आवेिनरों में जैसली व्फधि कली है, वैसली 
सबसे जयािा आवेिन कर रहे 10 िेशरों में से फकसली ने 
नहीं कली है। भारत के बाि सबसे जयािा 6.1 िलीसिली व्फधि 
कसवटजर्ैंर ने कली। चलीन से 3.1 िलीसिली बढ़त जरूरली 
हुई, ्ेफकन ्र्ातार िूसरे सा् इसकली व्फधि िर में कमली 
आई है। यहां से 2021 में बढ़त 6.8 िलीसिली ्ली।

हम िातवें स्ान पर
चलीन 15,84,664

अमेररका 5,05,539
जापान 4,05,361

िफक्ण कोररया 2,72,315
जम्षनली 1,55,896
फ्ांस 65,275
भारत 55,718
यूके 53,536

कसवटजर्ैंर 49,077
नलीिर्ैंर 32,053

मसहलाएं अब िी पीछडे
पेटेंट आवेिकरों कली सूचली में चलीन से 47.9 िलीसिली 
मफह्ाएं हैं तो तुफक्कये व फ्ांस से 34 िलीसिली के करलीब। 
वहीं, भारत से यह संखया केव् 23 िलीसिली रहली। भारत 
में फकसली आवेिन पर पेटेंट काया्ष्य कली ओर से पह्ली 
बार काय्षवाहली शुरू करने से अंफतम फनण्षय ्ेने तक में 
औसतन 51 महलीने ्र् रहे हैं। यह समय सबसे जयािा 
56 महलीने ्े रहे मेककसको के बाि िूसरा सवा्षफधक है। 
हमारे मुकाब्े चलीन में महज 16.5 महलीने और अमेररका 
में 23.1 महलीने में यह काम हो रहा है। यह िशा्षता है फक 
भारत को प्रफक्रया में तेजली ्ाने कली जरूरत है। बौफधिक 
संपिा के बाकली क्ेत्रों में भली आर्े, ट्रेर माक्क पांचवें स्ान 
पर, िुफनया में 1.18 करोड़ ट्रेरमाक्क आवेिन आए। इनमें 
सबसे जयािा 77 ्ाख चलीन के ्े। इसके बाि अमेररका 
से 9.45 ्ाख, तुफक्कये से 4.82 ्ाख, जम्षनली से 4.79 
्ाख और पांचवें स्ान पर भारत से 4.67 ्ाख आवेिन 
हुए। भारत में सवासथय, टेकसटाइ् और ककृफर क्ेत्रों से 
सवा्षफधक ट्रेरमाक्क आवेिन फकए र्ए। औद्ोफर्क फरजाइन 
तलीसरली सबसे तेज व्फधि, 2022 में 11 ्ाख औद्ोफर्क 
फरजाइन आवेिन पूरली िुफनया से हुए। इनमें 2.1 िलीसिली 
फर्रावट आई, ्ेफकन भारत सफहत कई िेशरों से आवेिन 
बढ़े। सबसे जयािा 31.4 िलीसिली आवेिन तुफक्कये से बढ़े। 
इसके बाि रिाजली् से 11.3 िलीसिली तो तलीसरे स्ान पर 
भारत से 9.5 िलीसिली व्फधि हुई। जलीआई टैर् भारत के 
महज 429, चलीन के पास 9,571,  फकसली उतपाि या वसतु 
को क्ेत् फवशेर कली पहचान िेने वा्े भौर्ोफ्क संकेत 
यानली जलीआई टैर् भारत के पास महज 429 हैं। वहीं, चलीन 
के पास 9,571 जलीआई टैर् हो चुके हैं।

नतीिों के बाद िरकार करेगी 
मं्न, ओबीिी नेताओं के 

फीडबजैक का हो रहा इंतिार

जा फत र्णना के सिंभ्ष में भफवषय में अहम िसै्ा 
करन ेसबंंधली सिेंश बलीते हफत ेछत्तलीसर्ढ़ में 

र्ह् मतं्ली अफमत शाह के बयान स ेफम्ा। छत्तलीसर्ढ़ में 
शाह न ेकहा फक भाजपा न ेकभली इसका फवरोध नहीं फकया 
ह।ै  ् ोकसभा चुनाव में जाफत के सवा् को सबस ेबड़ा 
मुद्ा बनान ेके फवपक् के िांव स ेसतक्क मोिली सरकार 
आर्ामली जनर्णना में जाफत कली फर्नतली करान ेक ेसबंधं में 
पांच राजयरों के चुनावली नतलीजे आन ेके बाि मं् न कररे्ली। 
अफंतम फनण्षय स ेपह्े भाजपा के ओबलीसली नतेाओं के 
फबहार जाफत र्णना के जमलीनली सतर पर प्रभाव सबंधंली 
िलीरबैक का इतंजार ह।ै

भाजपा नेत्तव खासतौर से जाफत राजनलीफत कली पहचान 
माने जाने वा्े फबहार और उत्तर प्रिेश से िलीरबैक का 
इंतजार कर रहा है। इस संिभ्ष में बलीते 2 नवंबर को हुई 
ओबलीसली नेताओं कली बैठक में उपकस्त फबहार के वररषठ 
नेता ने कहा फक फबहार में जाफत र्णना का जमलीनली सतर 
पर वयापक प्रभाव है। बैठक में भली तय हुआ ्ा फक 
इसके प्रभाव का आक्न कर हली कोई फनण्षय फकया 
जाएर्ा।  जाफत जनर्णना के बाि नलीतलीश सरकार ने 
फजस तरह आरक्ण का िायरा बढ़ाने का िैस्ा फकया 
है, उससे ्ोकसभा चुनाव में जाफत का सवा् सबसे 
अहम हो जाएर्ा। जाफत र्णना के संिभ्ष में भफवषय में 
अहम िैस्ा करने संबंधली संिेश बलीते हफते छत्तलीसर्ढ़ 
में र््ह मंत्ली अफमत शाह के बयान से फम्ा। छत्तलीसर्ढ़ 
में शाह ने कहा फक भाजपा ने कभली इसका फवरोध नहीं 
फकया है। इसके अ्ावा सामाफजक नयाय कली राजनलीफत 
करने वा्े राजर् के सभली सहयोर्ली ि् और इनके नेता 
खु् कर जाफत र्णना कली मांर् कर रहे हैं। इस संिभ्ष में 
पाटदी नेत्तव कली खास फनर्ाहें फबहार और यूपली पर है। इन 
िोनरों राजयरों में ्ोकसभा कली 120 सलीटें हैं और राजनलीफत 
में जाफत का प्रभाव सबसे जयािा है। जाफत राजनलीफत कली 
काट के फ्ए पाटदी ने िोनरों हली राजयरों में सामाफजक नयाय 
कली राजनलीफत करने वा्े कई ि्रों को जोड़ा है। ओबलीसली 
से जुड़ली उप्क्धयरों के वयापक प्रचार प्रचार, सामाफजक 
(जाफत) सममे्न कली वयापक योजना तैयार कली है। 
फबहार में जातलीय समलीकरण साधने के फ्ए भाजपा ने 
फचरार् पासवान को अपनली पाटदी का भाजपा में फव्य का 
फिर से प्रसताव फिया है। फव्य के एवज में उनहें केंद्रलीय 
मंफत्मंर् में शाफम् करने और बाि में राजय में पाटदी का 
चेहरा बनाने का वािा फकया र्या है। 

दुसन्या में बढ़ी िारत की िमकी...

पीएम बोले, इनोवेशन में ्युवाओं 
के बढ़ते उतिाह का िंकेत...

   िासत गणना

ग्वालियर, न्म्बर 2023 | 20देशहमारा अभिमान



मो टा अनाज याफन श्लीअन्न आज िुफनया कली 
पसंि बनता जा रहा है। िूरर्ामली सोच का 

हली पररणाम है फक आज समूचली िुफनया 2023 को 
अंतरराषट्रलीय फम्ेट ईयर के रूप में मना रहली है। मोटे 
अनाज के महतव और पोरकता को िेखते हुए हली इसे 
श्लीअन्न कहकर पुकारा र्या। िेखा जाए तो जब 2018 
में भारत ने मोटे अनाज को पोरक अनाज घोफरत करने 
के फ्ए फव्ववयापली अफभयान च्ाया तब पूरली तरह से 
आ्वसत नहीं ्े फक संयुकत राषट्र संघ मोटे अनाज के 
महतव को समझते हुए 2023 को इंटरनेशन् फम्ेट 
ईयर घोफरत कर िेर्ा। यह भली ्र्भर् असंभव ्र्ता 
्ा फक िुफनया के िेश इतनली जलिली मोटे अनाज के प्रफत 
जार्रूक हरोंर्े। िरअस् हमारे खान-पान के च्ते ्ोर् 
एक के बाि एक बलीमाररयरों से िो चार होने ्र्े हैं, ऐसे 
में मोटा अनाज एक बेहतर फवकलप के रूप में उभरा 
है। पर फजस तरह से अफभयान च्ाकर मोटे अनाज को 
प्रमोट फकया र्या है उससे िेश-फविेश में मोटे अनाज का 
र्ुणर्ान होने ्र्ा है। मोटापा, रायफबटलीज, फवटाफमनस 
कली कमली, बढ़तली हाट्ड फरफजजेज, एफनफमया, पाचन संबंधली 
फिककत और कैकलशयम कली कमली या यरों कहें फक अचछा 
खाने के बाि भली खोख्े होते शरलीर के कारण केफमकलस 
पर आधाररत िवाओं से अ्र् हटकर अब ्ोर् मोटे 
अनाज में फवकलप खोजने ्र्े हैं। खरलीि कली प्रमुख 
िस् बाजरा का तो इस सा् और अफधक उतपािन 
होने जा रहा है। फकसान इससे उतसाफहत है तो सटाट्डअपस 
और खाद् प्रसंसकरण इकाईयां बेहि उतसाफहत हैं।

िरअस् र्ई शता्िली के छठें-सातवें िशक तक 

हमारे यहां खासतौर से र्ांवरों का मुखय भोजन मोटा 
अनाज हली रहा है। 1960 के िशक में खाद्ान्न संकट के 
फवकलप के रूप में हररत क्रांफत का िौर आरंभ हुआ और 
ऐसे में खाद्ान्न उतपािन बढ़ाना पह्ली प्रा्फमकता बनली 
और इसके फ्ए र्ेहूं को प्रमुख फवकलप माना र्या। इसके 
बाि एक ओर र्ेहूं के आयात, र्ेहूं के उतपािन बढ़ाने और 
उतपािन बढ़ाने के नाम पर रासायफनक उव्षरकरों का िौर 
शुरू हुआ। रासायफनक उव्षरकरों के उपयोर् को बढ़ावा 
िेने के फ्ए प्रचार तंत् को एग्ेफसव फकया र्या और आज 
हमारे ककृफर वैज्ाफनकरों, नलीफत फनयंताओं और अन्निाता कली 
मेहनत से िेश खाद्ान्न को ्ेकर आतमफनभ्षर बन र्या 
है। कोरोना त्ासिली से ्ेकर अब तक जरूरतमंि ्ोर्रों 
तक फनःशुलक खाद्ान्न कली उप््धता बड़ा सहारा बनली 
है। हररत क्रांफत समय कली मांर् ्ली और आज भली है। पर 
अब समूचली िुफनया में रासायफनक उव्षरकरों के अतयफधक 
उपयोर् से होने वा्े िुषपररणामरों और फनत नई बलीमाररयरों 
से त्सत होने के कारण फवकलप त्ाशा जाने ्र्ा है 
और मोटे अनाज को िुफनया के िेश बेहतर फवकलप 
और आशा के रूप में िेख रहे हैं। इसमें कोई िो राय 
नहीं फक एक समय ्ा जब मोटा अनाज प्रमुख भोजन 
होता ्ा। आज भली िुफनया में कु् उतपाफित मोटे अनाज 
में हमारे िेश कली भार्लीिारली 41 प्रफतशत है। राजस्ान, 
महाराषट्र, कना्षटक, र्ुजरात, मधय प्रिेश, तफम्नारू, 
आंध् प्रिेश आफि प्रमुख राजय हैं। आज मोटे अनाज के 
फनया्षत में भली भारत प्रमुख िेश है। हमारे िेश से बलीते 
सा् 2.69 करोड़ रॉ्र का मोटा अनाज अमेररका 
को फनया्षत फकया र्या है। मोटे रूप से 13 प्रकार के 

अनाज को मोटे अनाज के रूप में माना जाता है। इनमें 
से प्रमुख रूप से 8 अनाजरों- बाजरा, रार्ली, कुटकली, 
संवा, जवार, कंर्नली, चेना और करोंिरों को माना जाता है। 
ककृफर एवं ककृरक कलयाण मंत्ा्य के वर्ष 2023-24 के 
पह्े अनुमान के अनुसार खरलीि पोरक मोटे अनाजरों 
का उतपािन 351.37 ्ाख टन अनुमाफनत है जोफक 
350.91 ्ाख टन औसत मोटे अनाजरों कली तु्ना में 
्ोड़ा-सा अफधक है। वर्ष 2023-24 के िौरान श्ली अन्न 
का उतपािन 126.55 ्ाख मलीफट्रक टन अनुमाफनत है।

मोटे अनाज को प्रमोट करने के फव्ववयापली प्रयास 
आरंभ हो र्ए हैं। युवा एंटरप्रोनयोर सटाट्डअपस के माधयम 
से आर्े आ रहे हैं। ्ोर्रों को फम्ेट रेफसपली भाने भली ्र्ली 
है। ्ोर् इनके महतव को समझने ्र्े हैं। पुरानली पलीढ़ली 
के ्ोर्रों को याि होर्ा फक राजस्ान में तो खासतौर से 
एक समय ्ा जब घर पर मेहमान आने पर हली र्ेहंू कली 
चपातली बनतली ्ली। धलीरे-धलीरे मोटे अनाज का उतपािन 
और उपयोर् िोनरों हली प्रभाफवत हुए। यह सब तो तब 
रहा जब फक बाजरा आफि मोटे अनाज के खेतली में कम 
पानली और कम ्ार्त आतली है तो िूसरली और मोटा 
अनाज प्राककृफतक सवासथयवधि्षक ततवरों से भरपूर रहे हैं 
और इनकली उपयोफर्ता को आज वैज्ाफनक फसधि कर रहे 
हैं। मौसम के अनुसार खेतली होने से िस्रों के तासलीर भली 
पैिावार पक कर बाजार में आने के बाि उसके उपयोर् 
से तय होतली रहली है। मोटा अनाज खासतौर से बाजरा 
खरलीि कली प्रमुख िस् है। अब आसानली से समझा जा 
सकता है फक खरलीि कली िस् पक कर तैयार हो जातली 
है तो उस समय तक सिदी का मौसम आरंभ हो जाता है।

...िारत के प्र्यािों िे समली मोटडे 
अनाि को अंतरराषटी्य पहचान

हररत क्रांसत िम्य की मांग 
्ी और आि िी हजै। पर अब 
िमूची दुसन्या में रािा्यसनक 
उव्षरकों के अत्यसिक उप्योग 
िे होने वाले दुषपररणामों 
और सनत नई बीमारर्यों िे 
रिसत होने के कारण सवकलप 
तलाशा िाने लगा हजै और 
मोटडे अनाि को दुसन्या के 
देश बेहतर सवकलप और 
आशा के रूप में देख रहे हैं।
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फि ल्ली-एनसलीआर में िमघरोंट ूहवा स ेआठवें फिन भली 
हा्ात बितर होने पर सपु्रलीम कोट्ड न ेिोटकू कहा फक 

हर हा् में परा्ली ज्ाना ततका् बिं हो, ्ोर्रों को यू ंमरने 
नहीं ि ेसकत।े शलीर्ष अिा्त न ेखासतौर पर पजंाब स ेकहा, 
राजनलीफत बिं कर जरूरली किम उठाए।ं सा् हली, हररयाणा, 
उत्तर प्रिशे, राजस्ान और फिल्ली सरकाररों को एक-िसूर ेपर 
िोर मढ़न ेसे बचने और परा्ली ज्ान ेपर ततका् अकंशु 
्र्ान ेका फनिदेश फिया। शलीर्ष अिा्त न ेकहा, यफि  हमने 
अपना बु् रोजर च्ाना शरुू फकया, तो फिर रुकेंर् े नहीं। 
जकसटस सजंय फकशन कौ् और जकसटस सधुाशं ुधफू्या कली 
पलीठ न ेकहा, फिल्लीवासली सा्-िर-सा् सवासथय समसयाओं 
स ेजझू रह ेहैं कयरोंफक हम इसका समाधान नहीं ढूढ़ं पा रह ेहैं। 
इस पर ततका् धयान िने ेव अिा्तली फनर्रानली कली जरूरत 
ह,ै भ् े हली माम् ेमें सधुार हो या नहीं। जकसटस कौ् ने 
बताया, उनहरोंने खिु पजंाब में सड़क क ेिोनरों ओर परा्ली ज्ते 
िखेली ह।ै उनहरोंन ेकहा, यह परूली तरह स े्ोर्रों क ेसवासथय कली 
हतया ह।ै हम पजंाब सरकार और फिल्ली स ेसट ेअनय सभली 
राजयरों, हररयाणा, राजस्ान व यपूली को यह सफुनक्चत करने 
का फनिदेश िते ेहैं फक परा्ली ज्ाना तरुतं बिं फकया जाए। पलीठ 
पया्षवरणफवद् एमसली महेता कली वाय ुप्रिूरण को ्केर 1985 
में िायर याफचका पर फवचार कर रहली ह।ै जनफहत याफचका कली 
सनुवाई क ेिौरान परा्ली ज्ाने का मदु्ा उठा। पलीठ न ेफिल्ली-
एनसलीआर में प्रिूरण, िस् अवशरे ज्ान,े वाहन प्रिरूण व 
खु्  ेमें कचरा ज्ान ेजसेै मदु्रों पर प्रकाश रा्ा।  

पंिाब को फटकार...हर िम्य 
रािनीसत नहीं हो 

पजंाब के एरवोकटे जनर् र्रुफमिंर फसंह न ेपलीठ को बताया, 
बलीत ेसा् स ेपरा्ली ज्ान ेक ेमाम्रों में 40 िलीसिली कमली 
आई ह।ै इस पर पलीठ न ेकहा, आप राजनलीफत करना बिं करें। 
हर समय राजनलीफतक ्ड़ाई नहीं हो सकतली। हम नहीं जानते 
फक आप कसै े रोक सकत ेहैं, यह आपका काम ह।ै चाहे 
कार्षवाई करें, जमुा्षना ्र्ाए ंया प्रोतसाहन िकेर बिं कराए।ं 
फसहं न ेजब कहा, जमुा्षना ् र्ाना मकु्क् ह,ै तो पलीठ न ेकहा, 

जमुा्षना कफठन ह,ै पर फिल्ली क े्ोर्रों कली सहेत फबर्ाड़ने में 
कोई फिककत नहीं। पलीठ ने कहा, हम यह नहीं कह रह ेहैं, 
परा्ली ज्ाना हली एकमात् कारण ह,ै पर महतवपणू्ष जरूर ह।ै 
मखुय सफचव कली समग् फनर्रानली में स्ानलीय ्ाना प्रभारली को 
फजममिेार बनाया जाए। अर््ली सनुवाई शकु्रवार को होर्ली।
सम-फवरम िॉमू््ष ा महज फिखावा  : पलीठ ने फिल्ली सरकार 
को सफुनक्चत करने क ेभली फनिदेश फिए फक नर्र फनर्म का 
ठोस कचरा खु् ेमें नहीं ज्ाया जाए। फिवा्ली क ेअर््े 
फिन स ेफिल्ली में प्रसताफवत सम-फवरम वयवस्ा को फिखावा 
बतात ेहएु कोट्ड ने पछूा, कया फपछ्ली बार यह सि् ्ा?
एजी बोल-ेपराली क ेपीछ ेआस थ्िक कारण धान की 
खतेी खतम करन ेका भी िझुाव :पजंाब क ेएजली र्रुफमिंर 
न ेमाना, परा्ली ज्ाने स ेरोकने क ेफ्ए किम जरूरली हैं। 
उनहरोंन ेकहा, फकसान आफ््षक कारणरों स ेपरा्ली ज्ा रह ेहैं। 
सझुाव ह ैफक केंद्र आव्यक सफुवधाए ंिनेे क ेफ्ए सक्सरली 

ि।े िरअस्, ् ार्त क ेकारण फवकलपरों का पा्न नहीं होता। 
महरं्ली मशलीनें फकसानरों को 25 िलीसिली भरु्तान पर िली जा 
सकतली हैं, पर अफधकतर फकसान तैयार नहीं हैं। 50 िलीसिली 
राफश केंद्र को वहन करनली चाफहए। एजली न ेसझुाव फिया, 
चरणबधि तरलीक ेस ेधान कली खेतली को खतम कर अनय िस्रों 
को बढ़ावा फिया जाए।

पी्ठ िी िहमत...वजैकसलपक 
 फिलें अपनाएं 

पलीठ ने इस सझुाव का सम््षन करते हएु कहा, धान (जो 
पजंाब कली मू्  िस् नहीं ह)ै क ेअ्ावा वकैकलपक िस्रों 
को अपनाना जरूरली ह,ै ताफक परा्ली ज्ान ेकली समसया 
िोबारा न हो। यह तभली हो सकता ह,ै जब धान को एमएसपली 
न िकेर अनय िस्रों को फिया जाए।

अदालत ने कहा- पराली िलाना तुरंत रोकें, लोगों को मरने नहीं दे िकते

...अगर हमारा ्बु्डोजर 
च्ेगा तो रुकेगा नहीं

सदलली-एनिीआर में िहरीली हवा क ेचलत ेप्रदरूण की िमस्या गिंीर होती िा रही हजै। मंगलवार को शीर्ष अदालत में िनुवाई क ेदौरान पी्ठ न ेकई महतवपणू्ष सटपपसण्यां कीं। पी्ठ न ेकेंद्र िरकार 
को िी िलाह दी सक पिंाब में आपक ेिामन ेऐि ेहालात हैं सक िान की फिल क ेकारण िल सतर में िारी सगरावट आई हजै। कओुं का इसतमेाल बदं हो ग्या हजै। पी्ठ न ेकेंद्र िरकार ि ेकहा, आप 
एक तरफ बािरा को बढ़ावा द ेरह ेहैं और दिूरी तरफ िान को ििूल बबा्षद करन ेदे रह ेहैं। पी्ठ न ेकेंद्र को िलाह दी सक इि बात पर गिंीरता ि ेसवचार करन ेकी िरूरत हजै सक क्या इि तरह का 
िान उि िम्य में उगा्या िाना चासहए, सििमें ्यह उगा्या िाता हजै। 15 िाल पहले ्यह िमस्या नहीं ्ी क्योंसक ऐिी फिल नहीं होती ्ी। इि फिल न ेपिंाब का िलसतर नषट कर सद्या हजै और 
सदलली क ेआिपाि मौिम इि पर इिका अिर पड़ा हजै। पी्ठ न ेिरकार को पिंाब उपमृदा िल िरंक्ण असिसन्यम 2009 को िखती ि ेलाग ूकरन ेका िी सनदवेश सद्या। पी्ठ न ेकहा, केंद्र िरकार 
पारपंररक फिलों को उगान ेको प्रोतिासहत करन ेकी नीसत अपना रही हजै। हम चाहत ेहैं सक ििी सहतिारक उपरोकत पहलुओं क ेिबंिं में शीघ्रता ि ेका्य्ष करें। पी्ठ न ेकसैबनटे िसचव को इि मदु् ेपर 
ििी सहतिारकों क ेिा् कल ही एक बजै्ठक बलुान ेका सनदवेश सद्या।

पंिाब की िमस्या पर गंिीरता िे सवचार करे केंद्र : िुप्रीम कोट्ट
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क हावत ह ैफक राजनलीफत जो न करवाए वो कम ह।ै 
मधयप्रिशे में चनुाव का ए्ान होत ेहली झाबआु में 

कड़कना् मरु्गों कली फरमारं बढ़न े् र्ली ह।ै झाबआु का प्रफसधि 
यह मरु्ा्ष आम फिनरों में 800 स े950 रुपय ेप्रफत नर् फबकता ह।ै 
्फेकन आफिवासली बहु्  इ्ाक ेझाबआु-आ्लीराजपरु में च् 
रहली चनुावली िावतरों क ेच्त ेइन मरु्गों क ेरटे बढ़ र्ए हैं। बाजार 
में अब कड़कना् 1500 स े2000 रुपय ेक ेबलीच फबक रहा 
ह।ै कड़कना् मरु्ा्ष मू् तः मधयप्रिशे क ेझाबआु का रिलीर ह,ै 
इसफ्ए भारत सरकार न ेइस ेझाबआु का कड़कना् नाम से 
जलीआई टरै् फिया भली हआु ह।ै

आफखर कड़कना् मुर्दे के िामरों में अचानक उछा् 
कयरों आया है? इस सवा् के जवाब में स्ानलीय 
कड़कना् फवक्रेताओं का कहना है फक जब मधयप्रिेश 
में फवधानसभा चुनाव होते हैं, उस समय र्ु्ाबली ठंर का 
मौसम होता है। इस िौरान बड़ली तािाि में बाहरली प्रिेशरों 
और फज्रों से प्रचार करने ्ोर् इस आफिवासली क्ेत् में 
आते हैं। तब वे झाबुआ आने पर कड़कना् खाने कली 
इचछा रखते हैं। अपने स्ानलीय संपकगों कली मिि से वह 
अपना शौक पूरा करने कली कोफशश करते हैं। इसफ्ए 
चुनावरों में इसकली मांर् बढ़तली है और आपूफत्ष प्रभाफवत 
होतली है। िाम ्र्भर् िोर्ुने हो जाते हैं। वयापारली बताते हैं 
फक आफिवासली फज्रों कली राजनलीफत में ग्ामलीण मतिाताओं 
का अहम रो् होता है। वे हली प्रतयाफशयरों कली हार जलीत का 

िैस्ा करते है। कयरोंफक शहरली वोट फवभाफजत हो जाते 
हैं, ्ेफकन ग्ामलीणरों द्ारा फकया जाने वा्ा मतिान एक 
तरिा होता है। जो प्रतयाशली के राजनलीफतक भफवषय को 
तय करता है। ग्ामलीण को अपने पक् में करने के फ्ए 
उममलीिवार सरपंचरों और अनय स्ानलीय नेताओं कली मिि 
्ेते हैं। वे नेताओं और ्ोर्रों को कड़कना् कली िावत 
का प्रभो्न भली िेते हैं।

चुनाव िाल में कुछ इि तरह  
तजै्यार करते हैं व्यापारी

चुनाव कली घोरणा से पह्े हली कई नेताओं झाबुआ 
के कड़कना् और अनय िेशली मुर्दे का सटॉक कर ्ेते 
हैं। क्रॉस रिलीर कड़कना् जो चुनाव घोरणा के पह्े 
तक 900 रुपये में फबक रहा ्ा, जो घोरणा के बाि 
1100 रुपये में खु्े बाजार में अब फबकने ्र्ा है। 
वहीं िेशली करकना् जो 1000 रुपये तक में फबकता 
्ा। वह अब 1500 से 2000 रुपये तक पहुंच र्या है। 
अब इसकली कलीमतरों में ओर तेजली आ जाएर्ली। स्ानलीय 
वयापाररयरों का कहना है फक फवधानसभा चुनाव के सा् 
में वोफटंर् के चार-पांच महलीने पह्े से चूजे ्ाकर 
बड़ा करते हैं और प्रचार अफभयान के िौरान अचछा 
मुनािा कमाते हैं।

एकटा आ्यरन का िोि्ष हजै कड़कना्
कड़कना् मरु्गें का रंर् इसफ्ए का्ा होता है,कयरोंफक इसमें 
अफतररकत आयरन और मे् ोफनन पाया जाता है। कड़कना् 
मरु्दे के सवेन स ेमानव शरलीर कली इमयफूनटली बढ़तली है, इसफ्ए 
इसके सवेन कली स्ाह िली जातली ह।ै

एमपी की आसदवािी बेलट की रािनीसत िे हजै िंबंि

झा्बुआ के कड़कनाथ के 
2,000 रुपये तक ्बढ़़े 

चुनाव की घोरणा िे पहले 
ही कई नेताओं झाबुआ के 
कड़कना् और अन्य देशी 
मुगवे का सटॉक कर लेते हैं। 
क्रॉि ब्रीड कड़कना् िो 
चुनाव घोरणा के पहले तक 
900 रुप्ये में सबक रहा ्ा, 
िो घोरणा के बाद 1100 
रुप्ये में खुले बािार में अब 
सबकने लगा हजै...

आसदवािी सिलों के ग्ामीण  
बेलट में हजै ्ये परंपरा

आमतौर पर आफिवासली फज्रों के ग्ामलीण इ्ाकरों में 
यह कफ्त परंपरा फवद्मान है। इसके तहत आफिवासली 
फज्रों के हजाररों िफ्यरों में साव्षजफनक बैठकरों के बाि 
होने वा्े भोजन में बकररों एवं मुर्गों का इसतेमा् 
आमतौर पर फकया जाता है। यफि बैठकें अपने फहत 
या पक् में करवानली हैं, तो फिर प्रतयाफशयरों को ऐसली 
हर बैठक के फ्ए बकरे, मुर्दे, शराब के सा्-सा् 
िफ्ये के प्रभावशा्ली वयककत को कुछ नकिली फिया 
जाना ्ाजमली है। अफधकांश िफ्यरों में यह परंपरा 
फवद्मान है।
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न वराफत् में िवेली कली उपासना न केव् भककत, 
शारलीररक शफुधि एवं उतसव ह ैबकलक नकारातमक 

फवचाररों को िरू कर सकारातमकता को सवय ंमें समाफहत 
करना भली ह।ै

भारत में, नवरात् उतसव पूरे जोररों पर ह,ै यह उल्ास, 
ऊजा्ष, पजूा, उतसव और सकारातमकता का समय ह।ै इन 
नौ फिनरों में िवेली कली अराधना एवं व्रत उपवास न केव् 
शारलीररक शफधि ितेे हैं बकलक ्ोर्रों को आधयाकतमक कली 
ओर भली अग्सर करते हैं।  सनातन धम्ष सत्ली पुरुर में भिे 
नहीं करता ह ैत्ा शककत कली फिवयता एवं उसकली उपकस्फत 
को महतव ितेा ह।ै नवरात् बुराई पर अचछाई कली जलीत के 
उप्क्य में मनाया जाता ह।ै ्कंा पर फवजय प्राकपत स ेपह्े 
श्लीराम न ेभली शककत को पूजा ्ा। नवरात् में मां िरु्ा्ष कली 
का्ली, ्क्मली एवं सरसवतली के रूप में पूजली जातली ह।ै शककत 
कली पजूा का न केव् धाफम्षक महतव ह ैबकलक ऋतुओं एवं 

ककृफर कली िक्षटकोण स ेभली महतव ह।ै शधुिता क ेसा् फकया 
र्या नवरात् व्रत का सामाफजक एवं सांसककृफतक महतव भली 
ह।ै यह तयौहार न केव् उत्तर भारत में बकलक िशे क ेकोन-े
कोन ेमें मनाया जाता ह।ै 

फहिूं धम्ष फिवय शककत और उसकली उपकस्फत क ेमहतव 
को समझता ह।ै नवरात् बुराई पर अचछाई कली जलीत का जश्न 
मनातली ह।ै नवरात् का तयौहार र्मदी और सिदी स ेपह् ेमनाया 
जाता ह।ै श्लीराम न ेभली ्कंा प्रस्ान स ेपह् ेिरु्ा्ष पजूा कली 
और फवजयली होकर ् ौटे। नवरात् नौ फिनरों को सिंफभ्षत करतली 
ह,ै फजनमें स ेप्रतयके का अपना महतव ह।ै यहा ंिरु्ा्ष मा ंकली 
पूजा का्ली, ्क्मली और सरसवतली के रूप में कली जातली है।

जब भली तामफसक, राक्सली और कू्रर ्ोर् शककतशा्ली 
हो जाते हैं और साकतवक, धाफम्षक मनषुयरों को परशेान करना 
शरुू कर ितेे हैं, तब िवेली धम्ष कली पुनस्ा्षपना क े फ्ए 
अवतार ्तेली हैं। यह इस िवेता का व्रत है। ऐसा माना 

...सनातनली जलीवन-पद्धदत कली 
सलीख िेता नवरादरि उतसव

िनातन िम्ष सरिी पुरुर में िेद 
नहीं करता हजै त्ा शसकत की 
सदव्यता एवं उिकी उपसस्सत को 
महतव देता हजै। नवरारि बुराई पर 
अचछाई की िीत के उपलक््य में 
मना्या िाता हजै। लंका पर सवि्य 
प्रासपत िे पहले श्ीराम ने िी 
शसकत को पूिा ्ा।



दुिा्षग्य को िौिाग्य 
में बदल देगा मां दुगा्ष 

का ्यह मंरि
फज न ्ोर्रों कली आफ््षक कस्फत खराब रहतली 

हैं और धन कली कमली बनली रहतली है। ऐसे में 
इन ्ोर्रों को मां िुर्ा्ष का पूजन जरूर करना चाफहए। 
हां्ाफक मां िुर्ा्ष कली पूजा-अच्षना में कुछ बातरों का 
फवशेर धयान रखना चाफहए।

मां िुर्ा्ष को पंच िेवरों में से एक माना जाता है। 
बताया जाता है फक जो भली जातक आस्ा पूव्षक मां िुर्ा्ष 
कली पूजा करते हैं। उनका िुभा्षगय िूर होता है और भागय 
जार् उठता है। वहीं जो वयककत फवफध-फवधान और मंत्रों 
सफहत मां िुर्ा्ष कली पूजा करता है। उनहें हर तरह का 
सुख प्रापत होता है और वयककत कली मुसलीबतें िूर होतली है। 
बता िें फक कुछ ्ोर्रों कली कुंर्ली में कुछ ऐसे ग्ह िोर 
होते हैं, फजसके कारण उनको कड़ली मेहनत के बाि भली 
मनमुताफबक सि्ता नहीं फम् पातली है। 

इन ्ोर्रों कली आफ््षक कस्फत खराब रहतली हैं और 
धन कली कमली बनली रहतली है। ऐसे में इन ्ोर्रों को मां 
िुर्ा्ष का पूजन जरूर करना चाफहए। हां्ाफक मां िुर्ा्ष 
कली पूजा-अच्षना में कुछ बातरों का फवशेर धयान रखना 
चाफहए। िुर्ा्ष पूजा करने वा्े जातकरों को अधम्ष से 
बचने के सा् हली फकसली तरह के र््त काय्ष नहीं करने 
चाफहए। उनहें बुरे फवचाररों से िूर रहना चाफहए। सत्ली का 
सममान करने वा्े जातकरों कली पूजा मां िुर्ा्ष िौरन 
सवलीकार करतली हैं।

जो जातक मां िुर्ा्ष कली फवफध-फवधान और 
श्धिापूव्षक पूजा करता है। उसकली सभली मनोकामनाएं 
पूरली होतली हैं। वहीं ऊपर बताई र्ई बातरों का धयान रखने 
से मां िुर्ा्ष कली पूजा करनली चाफहए। इन जातकरों को 
शुक्रवार को कनया पूजन और धन का िान करना 
चाफहए। वहीं सुबह जलिली उठकर स्ान आफि कर 
पूजाघर में घली का िलीपक ज्ाएं।
इि मंत्र का करें जाप : मां िुर्ा्ष कली ककृपा पाने के फ्ए 
उनकली पूजा के सा् हली 'ऊँ हृलीं िुं िुर्ा्षयै नम:' मंत् का 
108 बार जाप करना चाफहए। कुश या फिर चटाई के 
आसन पर बैठकर इस मंत् का जाप करना शुभ होता 
है। इस मंत् के जाप के फ्ए आप तु्सली या चंिन कली 
मा्ा का उपयोर् करना चाफहए। ऐसे में आप सूयवोिय 
से पह्े उठकर स्ान आफि कर पूव्ष फिशा कली ओर 
मुख करके बैठें। फिर इस मंत् का जाप करना चाफहए। 
वहीं आप चाहें तो शाम को भली इस मंत् का जाप कर 
सकते हैं। शाम के समय पक्चम फिशा में मुख करके 
इस मंत् का जाप करना चाफहए। इस मंत् का कम से 
कम 40 फिन तक जाप करना चाफहए। इस तरह से 
पूजा करने पर आपको सोया हुआ भागय जार् जाएर्ा। 
फम्ेर्ा भागय का सा् : बता िें फक मां िुर्ा्ष कली 
पूरे मनोयोर् से प्रा््षना करनली चाफहए। आप चाहें तो 
शुक्रवार के फिन से एक प्रयोर् भली शुरू कर सकते हैं। 
इसके फ्ए शुक्रवार कली सुबह स्ान आफि कर ताजली 
रोटली ्ेकर मां िुर्ा्ष के मंफिर जाएं। फिर मां िुर्ा्ष कली 
प्रफतमा के सामने खड़े होकर वह रोटली अपने फसर से 21 
बार वार ्ें। इस िौरान आपको 'ऊँ िुभा्षगयनाफशफन िुं 
िु्र्ा्षयै नम:' मंत् का जाप कम से कम 108 बार करना 
है। इसके बाि मां के सामने रोटली रखकर िलीपक ज्ाएं 
और फवफध-फवधान से मां िुर्ा्ष कली पूजा करें। फिर यह 
रोटली फकसली कुत्ते को फख्ा िें। बताया जाता है फक इस 
उपाय को करने से वयककत का िुभा्षगय खतम होता है 
और फकसमत जार् उठतली है।
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जाता ह ैफक नवराफत् क ेिौरान िवेली तत्व सामानय स ेहजाररों 
र्नुा अफधक सफक्रय होता ह।ै इस फसधिातं स ेसबस ेअफधक 
आधयाकतमक ्ाभ प्रापत करन ेक ेफ्ए, वयककत को नवराफत् 
कली अवफध क ेिौरान फजतना सभंव हो सक े"श्ली िरु्ा्ष िवेयै 
नमः" का जाप करना चाफहए।

पह् ेतलीन फिनरों तक, िरु्ा्ष मा ंकली पजूा मा ंका्ली क ेरूप 
में कली जातली ह,ै जो हमारली सभली अशफुधियरों को नषट कर ितेली 
ह।ै अर्् ेतलीन फिनरों तक, उनहें माता ्क्मली क ेरूप में पजूा 
जाता ह,ै जो प्रचरु धन प्रिान करतली हैं। अफंतम तलीन फिनरों 
क ेिौरान, उनहें माता सरसवतली क ेरूप में पजूा जाता ह,ै जो 
्ोर्रों को ज्ान और बफुधि का आशलीवा्षि ितेली हैं। नवरात् का 
तयौहार एक शककतशा्ली राक्स मफहरासरु पर मा ंिरु्ा्ष कली 
जलीत कली याि फि्ाता ह।ै राक्स मफहरासरु कोई साधारण 
राक्स नहीं ्ा, कयरोंफक उस ेर्हरली तपसया क ेबाि भर्वान 
फशव स ेआशलीवा्षि फम्ा ् ा। फशव जली क ेआशलीवा्षि न ेउनहें 
अमरता प्रिान कली और उनहें मत्य ुस ेबचाया। इस वरिान को 
प्रापत करन ेक ेपररणामसवरूप, उसन ेपथ्वली पर फनिवोर ्ोर्रों 
को मारकर फवनाश का न्तय शरुू फकया। इस िषुट राक्स को 
खतम करन ेक ेफ्ए मा ंिरु्ा्ष का जनम हआु।

पूरे भारत में, नवराफत् उतसव उतसाह और उमंर् के 
सा् मनाया जाता है। िेवली को आमतौर पर पूव्ष में मां 
का्ली के रूप में पूजा जाता है, और फवफभन्न पंरा् बनाए 
जाते हैं। पक्चमली भारत में इस तयौहार को र्रबा और 
रांफरया के सा् मनाया जाता है। महाराषट्र में "घटस्ापना" 
नामक एक सांसककृफतक परंपरा का अभयास उन मफह्ाओं 
द्ारा फकया जाता है जो अनुषठान करतली हैं और सांसककृफतक 
परंपराओं का पा्न करतली हैं। नवराफत् फिवय सत्ली ऊजा्ष 
या शककत का उतसव है, फजसे िेवली िुर्ा्ष के रूप में जाना 
जाता है। यह उनहें सववोच् िेवली के रूप में सममाफनत करता 
है जो शककत और सुरक्ा का प्रतलीक है। यह तयोहार राक्स 
मफहरासुर पर िेवली िुर्ा्ष कली जलीत का जश्न मनाता है, 
जो बुराई और अज्ानता का प्रफतफनफधतव करता है। फहंिू 
पौराफणक क्ाओं के अनुसार, िुर्ा्ष ने मफहरासुर से नौ 
फिनरों और रातरों तक युधि फकया और अंततः िसवें फिन 
उसे हरा फिया, फजसे फवजयिशमली या िशहरा के रूप में 
मनाया जाता है।

नवराफत् क ेिौरान, नौ फिनरों में िवेली िरु्ा्ष क ेनौ अ्र्-
अ्र् रूपरों या अफभवयककतयरों कली पजूा कली जातली ह।ै इन 
रूपरों को नविरु्ा्ष क ेनाम स ेजाना जाता ह ैऔर य ेउनकली 
फिवय शककत क ेफवफभन्न पह्ुओं का प्रफतफनफधतव करत ेहैं। 
प्रतयके फिन िवेली क ेएक फवफशषट रूप को समफप्षत ह,ै जो 
भकतरों को उनक ेफवफभन्न र्णुरों का आह्ान करन ेकली अनमुफत 
ितेा ह।ै नवराफत् आम तौर पर ऋत ुपररवत्षन क ेआसपास 
आतली ह,ै जो मानसनू स ेशरि ऋत ुमें सकं्रमण का प्रतलीक 
ह।ै भारत क ेकछु के्त्रों में, यह िस् क ेमौसम स ेजड़ुा 
हआु ह ैऔर ककृफर इनाम का जश्न मनान ेक ेसमय क ेरूप 
में िखेा जाता ह।ै

भकत नवराफत् क ेिौरान उपवास रखत ेहैं और शफुधिकरण 
प्र्ाओं में सं् नि होत ेहैं। उपवास को शरलीर और मन को 
शधुि करन ेऔर आधयाकतमक शधुिता प्रापत करन ेक ेसाधन 
क ेरूप में िखेा जाता ह।ै नवराफत् न कवे् एक धाफम्षक 
तयोहार ह ैबकलक भारत में एक महतवपणू्ष सासंककृफतक और 
सामाफजक काय्षक्रम भली ह।ै इसमें नत्य प्रिश्षन, सरं्लीत, 
सामिुाफयक समारोह और र्जुरात में र्रबा और राफंरया रास 
जसै ेजलीवतं जु् सू शाफम् हैं। भकत इस अवफध का उपयोर् 
अपनली आधयाकतमक प्र्ाओं को तजे करन,े अपनली भककत 
को र्हरा करन ेऔर नकारातमक र्णुरों क ेफख्ाि अपनली 
आतंररक ्ड़ाई पर फवचार करन,े िवेली िरु्ा्ष कली शककत और 
मार््षिश्षन प्रापत करन ेक ेफ्ए करत ेहैं।

माता िरु्ा्ष आफि परा शककत, आफिम साव्षभौफमक माता 
और रिहारं कली सबस ेशककतशा्ली शककत कली अफभवयककत 
हैं। अफधकाशं समय िरु्ा्ष कली शककत सभली शककत िफेवयरों और 
शसत् िवेरों तक िै् ली रहतली ह।ै माता िरु्ा्ष परम शककत का 
अवतार हैं और इतनली खतरनाक हैं फक वह सपंणू्ष िवेशककत 

बनकर फव्लीन हो जातली हैं और अफधकांश समय परोपकारली 
माता पाव्षतली के रूप में फवद्मान रहतली हैं। 

बाहरली शककत माया जो फक छाया शककत कली प्रककृफत कली 
ह,ै सभली ्ोर्रों द्ारा िरु्ा्ष के रूप में पूजा कली जातली ह,ै जो 
इस सासंाररक िफुनया कली फनमा्षण, सरंक्ण और फवनाश करने 
वा्ली ह।ै यहा,ं िरु्ा्ष िवेली को भर्वान कली बाहरली शककत के 
रूप में सबंोफधत फकया जाता ह,ै जो भौफतक रिहांर के 
फनमा्षण, रखरखाव और फवनाश का महतवपूण्ष कारण ह।ै 
आधयाकतमक होन े के कारण भर्वान महाफवषण ु को इस 
भौफतक माम् ेस ेकोई सरोकार नहीं ह।ै इसलीफ्ए, वह शभंू 
और उसकली पत्ली को जनम ितेा ह,ै जो उसके फ्ए काय्ष 
करत ेहैं।

नवराफत् में िवेली पूजन एक परंपरा ह ैजो सहस्ाक्ियरों 
स ेच्ली आ रहली ह,ै एक प्राचलीन ज्ान ह ै फजसन ेपलीफढ़यरों 
को कायम रखा ह,ै और जलीवन का एक तरलीका ह ैफजसने 
अनफर्नत आतमाओं को उनकली आधयाकतमक यात्ाओं 
पर मार््षिश्षन फकया ह।ै यह परमपरा न केव् ्ोर्रों को 
आधयाकतमकता कली ओर ् े जातली ह ै बकलक एक फवशरे 
जलीवनशै् ली अपनान ेको पे्रररत करतली ह।ै नवराफत् में ्ोर्रों 
कली जलीवन शै् ली ऐसली हो जो रलीफत-ररवाज, आहार पधिफतयां, 
धाफम्षक और सामाफजक अनषुठान, पफवत् स्ान या यहां तक 
फक उनकली फवचार प्रफक्रया का सार हो।

नवराफत् समारोह ्ोर्रों को ऊजा्ष और सकारातमकता 
स ेभर िते ेहैं और बुराई पर अचछाई में उनके फव्वास को 
मजबतू करत ेहैं। सनातन धम्ष सत्तावाि पर आधाररत कोई 
पं्  या सपं्रिाय नहीं ह,ै जहां एक वयककत या एक सरं्ठन के 
आिशेरों को पफवत् माना जाता ह।ै आधयाकतमक मुककत पाने 
क ेफ्ए वयककत को शककत कली आव्यकता होतली ह,ै फजसे 
सनातन ससंककृफत का एक अफनवाय्ष फहससा माना जाता ह।ै 
समग् फवकास प्रापत करन ेके फ्ए, सनातन परंपरा मलूयरों को 
आतमसात करने और फशव और शककत िोनरों कली ऊजा्ष को 
शाफम् करन ेपर जोर ितेली ह।ै भारत में कसत्यरों का सममान 
और पजूा कली जातली ह।ै 

प्रर्फतशली्ता एवं आधुफनकता कली होड़ में संसकार 
का पक् पलीछे न छूट जाए, इसका प्रयास करना होर्ा। 
फशक्ा, आफ््षक एवं राजनलीफतक क्ेत् में समान भार्लीिारली, 
जार्रूकता के प्रयास, तकनलीकली ज्ान, नौकररयरों में समान 
अवसर सभली में समानता आव्यक है। पररवार के फनण्षयरों 
में समान सहभाफर्ता प्रकट होनली चाफहए। कुरलीफतयरों से मुकत 
समाज का वातावरण ऐसा हो फक सत्ली कहीं भली, फकसली भली 
समय अपने को सुरफक्त अनुभव करे। कुि्कषट रखने वा्रों 
पर कठोर कार्षवाई आव्यक है। हमारली मानयता है फक 
“भककत में हली शककत है।’ नए अन्न के आर्मन से पूव्ष व्रत 
रखकर शरलीर को शुधि करना औरधलीय फवज्ान है। आंतररक 
शुफचता शरलीर के फ्ए आव्यक है। आंतररक सवचछता 
बढ़ाते हुए शरलीर कली प्रफतरोधक क्मता का फवकास हमें 
अनेक रोर्रों से ्ड़ने कली शककत प्रिान करता है, फजसके 
कारण आतम शककत का फवकास होता है। यह शककत हली 
हमें आंतररक एवं बाह् शत्ुओं से ्ड़ने कली ताकत प्रिान 
करतली है। ्ोकतंत् में जन शककत हली वासतफवक शककत है। 
श्लीराम ने वनवासली समाज को सा् ् ेकर रावण पर फवजय 
प्रापत कली ्ली। हमें भली फपछड़े समाज कली सोई हुई शककत को 
जार््त करना होर्ा।

समाज को तोड़न े वा् े फवधवंसक ततवरों को परासत 
करना होर्ा। एकता एवं एकजुटता का भाव जार्त् करते 
हएु सव्षत् भारत माता के जय के उद्ोर को जर्ाना होर्ा। 
समरस, जार्रूक सफक्रय समाज शककत हली िशे कली आधार 
शककत बनरे्ली। धम्ष कली अधम्ष पर, सतय कली असतय पर, 
मानवता कली िानवता पर फवजय का यह फसधिांत हली हमारली 
ससंककृफत का मू् ततव ह।ै “सतयमेव जयते” के रूप में 
मखुररत होन ेवा्ा मतं् हली हमारली प्ररेणा ह।ै अपनली ससंककृफत 
का र्ौरव एव ंसवाफभमान ्केर हम भारत कली शककत का 
जार्रण करत ेहुए फव्वकलयाण में रत हरों, यहली फवजयिशमली 
का सिंशे ह।ै
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शुिकामनाएं कता्ष :  प्रो. महेंद्र एवं समसत पररवार

जोधपुर मिष्ठान्न भंडठार डबरठा की ओर से  
सिस्त डबरठा वठामसयों को दीपठावली की

बहुत बहुत शुभकामनाएं

हमारे यहाँ शुद्ध एवं ताजी ममठाईयां 
सदैव उपलब्ध रहती है

आनंद कुमार
एसआई एवं टेकनपुर थाना प्रभारी

हार्दिक शुभकामनाएं
समसत षिेत्रावाछस्ों एवं देशवाछस्ों 

को दीपावली के पावन पव्व की 
सिी देशवाछस्ों को 

दीपावली की...

एि.के. पांडडे 
चौकी प्रिारी आरपीएफ, डबरा 

अशोक कुमार पांडडे
 प्र. आ. आरपीएफ, डबरा

हार्दिक शुभकामनाएं
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सद सटडेट सिटीिन िाख िहकारी िंस्ा म्या्षसदत, डबरा 

आज ही संस्ठा िें सदसय बनकर जिठा एवं  
ऋण योजनठाओं कठा लठाभ उ्ठाएं। 

रोसहरा काॅमपलेकि, िंत कंवर राम चौराहा, ्ठाकुर बाबा रोड, डबरा 

िाख व्यविा्य में का्य्षरत

हमारी िंचासलत 
िमा ्योिनाएं
}बचत अमानत खाता
}दजैसनक अमानत खाता

}िावसि बचत अमानत खाता
}असनवा्य्ष अमानत खाता
}आवतटी अमानत खाता

}अलपावसि अमानत खाता
}मासिक आ्य ्योिना

हमारी िंचासलत  
ऋण ्योिनाएं

}प्रा्समक ऋण 
}वाहन ऋण

}दो पसह्या वाहन ऋण
}उपिोकता ऋण

}सवण्ष आिूरण ऋण
}दजैसनक िमा ऋण

}िावसि ऋण

रािेश्याम गुपता डा्यरेकटर पंकि िजैन डा्यरेकटर

शुभकामनाएं कराता : प्रो. नारायण दास गुपरा
पूव्ष पार्षद एवं चे्यरमजैन नगर पासलका डबरा, पूव्ष लॉ्यनि कलब अध्यक्

सिी देशवाछस्ों को 
दीपावली की...

हार्दिक शुभकामनाएं
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सवि चुनाव 2023 सचरिकूट के तुलिी पी्ठ में बोले पीएम मोदी 

संसककृत हमारली प्रगदत 
व पहचान कली भाषा

तुलिी पी्ठ में आ्योसित 
एक का्य्षक्रम को िंबोसित 
करते हुए, प्रिान मंरिी ने 
कहा, "मुझे आि कई 
राम मंसदरों में पूिा करने 
का िौिाग्य समला। मुझे 
िगद्गुरु रामानंदाचा्य्ष 
का िी आशीवा्षद समला। 
सचरिकूट ने मुझे हमेशा 
प्रेररत सक्या हजै।

प्र धानमंत्ली नरेंद्र मोिली ने शुक्रवार को मधय प्रिेश 
के सतना फज्े के फचत्कूट में प्रफसधि रघुबलीर 

मंफिर में पूजा-अच्षना कली। पलीएम मोिली िोपहर में श्ली 
सद्गुरु सेवा संघ ट्रसट के काय्षक्रमरों में फहससा ्ेने के फ्ए 
फचत्कूट पहंुचे। प्रधानमंत्ली ने तु्सली पलीठ का भली िौरा 
फकया। उनहरोंने कांच मंफिर में पूजा कली और िश्षन फकए 
और तु्सली पलीठ के जर्द्गुरु रामानंिाचाय्ष से आशलीवा्षि 
फ्या। साव्षजफनक समारोह के िौरान, प्रधान मंत्ली मोिली 
ने तु्सली पलीठ में अषटाधयायली भाषय, रामानंिाचाय्ष 
चररतम और भर्वान श्ली ककृषण कली राषट्र्ली्ा नामक 
तलीन पुसतकरों का फवमोचन फकया। 

तु्सली पलीठ में आयोफजत एक काय्षक्रम को संबोफधत 
करते हुए, प्रधान मंत्ली ने कहा, "मुझे आज कई राम 

मंफिररों में पूजा करने का सौभागय फम्ा। मुझे जर्द्गुरु 
रामानंिाचाय्ष का भली आशलीवा्षि फम्ा। फचत्कूट ने मुझे 
हमेशा प्रेररत फकया है।" प्रधानमंत्ली ने कहा फक िुफनया 
में इन हजाररों वरगों में फकतनली हली भाराएं आईं और च्ली 
र्ईं। नई भाराओं ने पुरानली भाराओं कली जर्ह ्े ्ली। 
्ेफकन हमारली संसककृफत आज भली उतनली हली अक्ुणण और 
अट् है। संसककृ त समय के सा् पररषककृत तो हुई ्ेफकन 
प्रिूफरत नहीं हुई।

मोिली ने कहा फक िूसरे िेश के ्ोर् मात्भारा जाने तो 
ये ्ोर् प्रशंसा करेंरे् ्ेफकन संसककृत भारा जानने को ये 
फपछड़ेपन कली फनशानली मानते हैं। इस मानफसकता के ्ोर् 
फपछ्े एक हजार सा् से हारते आ रहे हैं और आरे् भली 
कामयाब नहीं हरोंर्े। इससे पह्े नरेंद्र मोिली ्ेकफटनेंट श्ली 

अरफवंि भाई मित्ा् के शता्िली जनम वर्ष समारोह 
में भार् फ्या। इस िौरान उनहरोंने कहा फक मुझे खुशली है 
फक अरफवंि भाई का पररवार उनकली परमाफ््षक पूंजली को 
्र्ातार सम्धि कर रहा है। मैं इसके फ्ए उनके पररवार 
के सभली सिसयरों को बधाई िेता हूं।

प्रधानमंत्ली ने कहा फक फचत्कूट के बारे में कहा र्या 
है -कामि भे फर्रर राम प्रसािा। अव्ोकत अपहरत 
फवरािा।। अ्ा्षत फचत्कूट के पव्षत, कामिफर्रर, भर्वान 
राम के आशलीवा्षि से सारे कषटरों और परेशाफनयरों को हरने 
वा्े हैं। उनहरोंने कहा फक फचत्कूट कली ये मफहमा यहां के 
संतरों और ऋफरयरों के माधयम से हली अक्ुणण बनली हुई है। 
पूजय रणछोड़िास जली ऐसे हली संत ्े। उनके फनषकाम 
कम्षयोर् ने मुझे हमेशा प्रेररत फकया है।
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अ टॉनदी जनर् न ेकहा फक अपन ेआपराफधक ररकार्ड 
कली जानकारली उममलीिवार चनुावली ह्िनाम े में 

उप््ध कराता ह।ै फि्हा् जनता को ऐसा कोई अफधकार 
नहीं फिया र्या ह ै फक राजनलीफतक चािंली कली जानकारली उनहें 
उप््ध कराई जाए। राजनलीफतक ि्रों को फम्न ेवा् ेचिंू 
को ्केर सपु्रलीम कोट्ड में खास सुनवाई हो रहली ह।ै इस माम्े 
में इ्केटोर् बॉनर वयवस्ा को चनुौतली फिए जान ेपर सनुवाई 
हो रहली ह।ै अटॉनदी जनर् अरे वेंकट रमन न ेसपु्रलीम कोट्ड 
में इस संबधं में अपना जवाब िाफख् कर फिया ह।ै इस 
माम् ेपर केंद्र सरकार कली वकली् का कहना ह ैफक फकसली 
राजनलीफतक ि् को फम्न ेवा् ेचािंली कली जानकारली हाफस् 
करना नार्ररकरों का मौफ्क अफधकार नहीं ह।ै उनहरोंन ेयह भली 
कहा फक चांिली कली जानकारली ्ोर्रों को नहीं फम् पातली फसि्क 
इस आधार पर इ्केटोर् बॉनर कली वयवस्ा को खाररज नहीं 
फकया जा सकता ह।ै बता ि ेफक इस माम् ेपर चलीि जकसटस 
रली य चदं्रचूड़ कली अधयक्ता में पांच जजरों कली सफंवधान पलीठ 
31 अकटबूर को सुनवाई शरुू करेर्ली। पाचं जजरों कली सफंवधान 
पलीठ कली सनुवाई से पह्े सुप्रलीम कोट्ड न ेअटॉनदी जनर् से 
इस माम् ेपर राय मांर्ली ्ली। इस माम् ेपर अटॉनदी जनर् 
न ेकहा ह ै फक राजनलीफतक ि्रों को फम्न ेवा् ेचािंली के 
फ्ए बनाई र्ई इ्केटोर् बांर कली वयवस्ा एक नलीफतर्त 

फवरय ह।ै सपु्रलीम कोट्ड क े िख् को ्केर यह भली कहा 
र्या फक कोट्ड फसि्क तभली िख् ितेा ह ैजब नार्ररकरों के 
मौफ्क या काननूली अफधकाररों का उल्ंघन होता ह।ै हा्ाफंक 
इ्केटर् बॉनर कली जानकारली पाना फकसली भली कस्फत में जनता 
का अफधकार नहीं ह।ै बकलक सफंवधान के अनचुछेि 19 (1)
(c) क ेतहत सरं्ठन बनाना और उस ेच्ाना मौफ्क 
अफधकार ह।ै सफंवधान के आिेश के तहत यह अफधकार 
राजनलीफतक ि्रों को भली फम्ता ह।ै  अटॉनदी जनर् ने 

कहा फक अपन ेआपराफधक ररकार्ड कली जानकारली उममलीिवार 
चनुावली ह्िनामे में उप््ध कराता ह।ै फि्हा् जनता 
को ऐसा कोई अफधकार नहीं फिया र्या ह ै फक राजनलीफतक 
चांिली कली जानकारली उनहें उप््ध कराई जाए। इस माम् ेमें 
चनुाव आयोर् भली अपनली राय पह् ेि ेचकुा ह।ै इ्केटर् 
बॉनर वयवस्ा को ् केर चनुाव आयोर् न ेकहा ् ा फक इसमें 
पारिफश्षता नहीं ह।ै चनुाव आयोर् न ेयह भली कहा ् ा फक यह 
का् ेधन को बढ़ावा िने ेका जररया हो सकता ह।ै  

िानकारी हासिल करना िनता 
का मौसलक असिकार नहीं...
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‡ÊÊÁ◊‹ „È•Ê– •Êß∞‹-x} ∑§Ù v~||

◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚ŸÊ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
ÕÊ– ‚ÈπÙß¸ •ı⁄U Á◊ª w~ ÷Ë çU‹Êß¸
¬ÊS≈U ∑§Ê Á„S‚Ê Õ– Œ‡Ê ◊¥ ÁŸÁ◊¸Ã
‹Êß≈U ∑§ÊÚê’≈U „‹Ë∑§ÊÚå≈U⁄U ¬˝ø¥«,
∞«flÊ¥S« ‹Êß≈U „‹Ë∑§ÊÚå≈U⁄U œ˝Èfl ∑‘§
‚ÊÕ L§Œ˝ Ÿ ÷Ë ª¡¸ŸÊ ∑§Ë– ~Æ Á◊Ÿ≈U
∑§Ë ¬⁄U« ◊¥ SflŒ‡ÊË ‚Òãÿ ¬⁄UÊR§◊,
ŸÊ⁄UË ‡ÊÁQ§ •ı⁄U ãÿÍ ß¥Á«ÿÊ ∑§Ë ¤Ê‹∑§
ÁŒπË–

ÚUæcÅþÂçÌ ·¤ô wv ÌôÂô´ ·¤è
âÜæ×è
ÚUæcÅþÂçÌ ÎýõÂÎè ×é×êü Ùð ÚUæcÅþèØ ŠßÁ
È¤ãÚUæØæÐ ©Ù·¤ô wv ÌôÂô´ âð âÜæ×è
ÎðÙð ·Ô¤ âæÍ ÚUæcÅþ»æÙ ãé¥æÐ â×æÚUôã
×ð´ ç×d ·Ô¤ ÚUæcÅþÂçÌ ¥�ÎðÜ È¤Ìã
¥Ü-âèâè ×é�Ø ¥çÌçÍ ·Ô¤ M¤Â ×ð´
àææç×Ü ãé°Ð
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मु खय फनवा्षचन पिाफधकारली श्ली अनुपम राजन ने 
शुक्रवार को सलीहोर, िेवास और इंिौर फज्े में 

बनाए र्ए मतर्णना स्् का अव्ोकन फकया। उनहरोंने 3 
फिसंबर को होने वा्ली मतर्णना को ् ेकर फज्रों में कली जा 
रहली तैयाररयरों का जायजा फ्या और क्ेकटर एवं फज्ा 
फनवा्षचन अफधकाररयरों को आव्यक फिशा फनिदेश फिए।

सलीहोर के शासकलीय मफह्ा पॉफ्टेफनिक कॉ्ेज में 
चाररों फवधानसभाओं कली होर्ली मतर्णना: मुखय फनवा्षचन 
पिाफधकारली श्ली अनुपम राजन शुक्रवार को सलीहोर फज्े कली 
शासकलीय मफह्ा पॉफ्टेफनिक कॉ्ेज पहुंचे। मधयप्रिेश 
फवधानसभा फनवा्षचन 2023 अंतर््षत आर्ामली 3 फिसंबर 
को सलीहोर फज्े कली चार फवधानसभा क्ेत्रों के फ्ए 
होने वा्ली मतर्णना के फ्ए कली जा रहली तैयाररयरों का 
अव्ोकन फकया। मुखय फनवा्षचन पिाफधकारली श्ली राजन 
को सलीहोर क्ेकटर एवं फज्ा फनवा्षचन अफधकारली श्ली 
प्रवलीण फसंह ने मतर्णना के फ्ए कली जा रहली वयवस्ाओं 
और तैयाररयरों के बारे में फवसतार से अवर्त करवाया।

श्ली राजन ने फवधानसभावार बनाए र्ए मतर्णना 
कक्रों में जाकर तैयाररयरों का जायजा फ्या। सा् हली राक 
मतपत्रों कली र्णना के फ्ए कली जा रहली तैयाररयरों, सट्रांर् रूम 
कली सुरक्ा वयवस्ा को भली िेखा। श्ली राजन ने मतर्णना 
टेफब्, मतर्णना काय्ष में सं्नि अम्े कली संखया, 
सुरक्ा वयवस्ा, राक मतपत्रों कली संखया आफि के बारे में 
जानकारली प्रापत कली। इसके सा् हली मतर्णना स्् पररसर 
में रूके हुए फनवा्षचन अभयफ््षयरों के प्रफतफनफधयरों से चचा्ष 
कली त्ा सलीसलीटलीवली के माधयम से कक् से हली सट्रांर् रूम 
कली मॉनलीटररंर् संबंधली वयवस्ा को िेखा।

मतर्णना स्् पर सभली वयवस्ाएं सुचारू तरलीके से 
रहे उप््ध : मधयप्रिेश फवधानसभा फनवा्षचन-2023 कली 
मतर्णना 3 फिसमबर को सुबह 8 बजे से पोसट् बै्ेट 

कली फर्नतली के सा् शुरू होर्ली। सुबह 8.30 बजे से ईवलीएम 
में िज्ष मतरों कली र्णना प्रारंभ होर्ली। श्ली राजन ने मतर्णना 
के फिन फवद्ुत कली सतत् आपूफत्ष और फकसली भली वजह से 
मतर्णना प्रभाफवत न हो, यह सुफनक्चत करने के फनिदेश 
फिए। श्ली राजन ने कहा फक मतर्णना स्् पर सभली 
वयवस्ाएं सुचारू तरलीके से उप््ध रहें। मतर्णना स्् 
के फनरलीक्ण के प्चात क्ेकट्रेट के कोरा्य के सट्रांर् 
रूम का अव्ोकन कर राक मतपत् कली सुरक्ा वयवस्ा 
के बारे में भली जानकारली प्रापत कली। उनहरोंने ईवलीएम के फ्ए 
बनाए र्ए वेयर हाउस का भली फनरलीक्ण फकया त्ा फनवा्षचन 
के प्चात ईवलीएम के रखने के फ्ए कली र्ई वयवस्ाओं 
कली जानकारली ्ली।

केंद्रलीय फवद्ा्य बैंक नोट प्रेस िेवास में फज्े कली 
सभली 5 फवधानसभाओं कली होर्ली मतर्णना: मुखय फनवा्षचन 
पिाफधकारली श्ली राजन सलीहोर फज्े का फनरलीक्ण करने के 
बाि िेवास फज्े में मतर्णना स्् केंद्रलीय फवद्ा्य, 
बैंक नोट प्रेस िेवास में फज्े कली पांचरों फवधानसभा क्ेत्रों 
के फ्ए होने वा्ली मतर्णना के फ्ए कली र्ई तैयाररयरों का 
जायजा फ्या।

मुखय फनवा्षचन पिाफधकारली श्ली राजन ने फवधानसभावार 
बनाए र्ए मतर्णना कक्रों में जाकर तैयाररयरों का जायजा 
फ्या। िेवास क्ेकटर एवं फज्ा फनवा्षचन अफधकारली श्ली 
ऋरव र्ुपता ने केंद्रलीय फवद्ा्य बैंक नोट प्रेस िेवास में 
मतर्णना के फ्ए कली जा रहली तैयाररयरों के बारे में फवसत्त 
जानकारली िली फक िेवास व हाटपलीपलया फवधानसभा क्ेत्रों कली 
मतर्णना केंद्रलीय फवद्ा्य भू-त् पर कस्त अ्र्-अ्र् 
हॉ् में कली जाएर्ली। वहीं सोनकचछ, खातेर्ांव व बार््ली 
फवधानसभा क्ेत्रों कली मतर्णना प्र्म त् कस्त कक्रों में 
कली जाएर्ली। इसके सा् हली श्ली राजन ने राक मतपत्रों कली 
र्णना के फ्ए कली जा रहली तैयाररयरों, सट्रांर् रूम कली सुरक्ा 

वयवस्ा को भली िेखा। मतर्णना टेब्, मतर्णना काय्ष में 
सं्नि अफधकारली/कम्षचाररयरों कली संखया, सुरक्ा वयवस्ा 
कली जानकारली प्रापत कली।

श्ली राजन ने केंद्रलीय फवद्ा्य बैंक नोट प्रेस िेवास में 
बनाये र्ये कंट्रो् रूम का भली फनरलीक्ण फकया। मतर्णना 
स्् पररसर में रूके हुए फनवा्षचन अभयफ््षयरों के 
प्रफतफनफधयरों से चचा्ष कली त्ा सलीसलीटलीवली के माधयम से कक् 
से हली सट्रांर् रूम कली मॉनलीटररंर् संबंधली वयवस्ा को िेखा।

इंिौर के नेहरू सटेफरयम में होर्ली मतर्णना : मुखय 
फनवा्षचन पिाफधकारली श्ली राजन ने इंिौर के नेहरू 
सटेफरयम में मतर्णना स्् पहुंचकर तैयाररयरों और 
सुरक्ा वयवस्ा के बारे में जानकारली प्रापत कली। क्ेकटर 
एवं फज्ा फनवा्षचन अफधकारली इंिौर रॉ. इ्ैयाराजा टली ने 
मुखय फनवा्षचन पिाफधकारली श्ली राजन को मतर्णना को 
्ेकर कली जा रहली तैयाररयरों और सुरक्ा वयवस्ा के बारे में 
अवर्त कराया। श्ली राजन ने इंिौर के 9 फवधानसभा क्ेत्रों 
के फ्ए होने वा्ली मतर्णना हेतु कली जा रहली तैयाररयरों का 
फनरलीक्ण फकया। फवधानसभा के्त्वार बनाए र्ए मतर्णना 
कक्रों में जाकर तैयाररयरों का जायजा फ्या। सा् हली राक 
मतपत्रों कली र्णना के फ्ए कली जा रहली वयवस्ाओं को 
भली िेखा। उनहरोंने मतर्णना टेब्रों, मतर्णना काय्ष में 
सं्नि अम्े कली संखया, सुरक्ा वयवस्ा, राक मतपत्रों 
कली संखया आफि के बारे में जानकारली ्ली। सट्रांर् रूम 
कली सुरक्ा वयवस्ा का फनरलीक्ण फकया। श्ली राजन ने 
मतर्णना स्् पर सट्रांर् रूम कली सलीसलीटलीवली के माधयम 
से फनर्रानली के फ्ये बनायली र्ई वयवस्ा को िेखा। 
मतर्णना स्् पररसर में सट्रांर् रूम कली फनर्रानली के 
फ्ये मौजूि अभयफ््षयरों के प्रफतफनफधयरों से चचा्ष भली कली। 
फनरलीक्ण के िौरान संभार्ायुकत इंिौर श्ली मा्फसंह सफहत 
अनय अफधकारली उपकस्त रहे।

श्ी रािन ने िीहोर, देवाि, इंदौर में मतगणना 
स्ल एवं सटांग रूम का सनरीक्ण सक्या...

मध्यप्रदेश सविानििा सनवा्षचन-2023 के सलए 3 सदिंबर को  
होने वाली मतगणना िंबंिी तजै्यारर्यों का िा्यिा सल्या
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2026 तक एआई को प्रसशसक्त 
करने का डडेटा ख़तम होगा...!

जै से-जैसे ककृफत्म बुफधिमत्ता (एआई) अपनली 
्ोकफप्रयता के चरम पर पहुंच रहली है, 

शोधकता्षओं ने चेतावनली िली है फक उद्ोर् में प्रफशक्ण रेटा 
खतम हो सकता है - वह ईंधन जो शककतशा्ली एआई 
फससटम च्ाता है। यह एआई मॉर्, फवशेर रूप से बड़ े
मॉर् के फवकास को धलीमा कर सकता है, और एआई 
क्रांफत के प्रक्ेपवक्र को भली बि् सकता है। ्ेफकन वेब 
पर रेटा कली मात्ा को िेखते हुए, रेटा कली संभाफवत कमली 
एक मुद्ा कयरों है? और कया जोफखम से फनपटने का कोई 
तरलीका है? एआई के फ्ए उच् र्ुणवत्ता वा्ा रेटा कयरों 
महतवपूण्ष है? शककतशा्ली, सटलीक और उच् र्ुणवत्ता 
वा्े एआई एलर्ोररिम को प्रफशफक्त करने के फ्ए हमें 
बहुत सारे रेटा कली आव्यकता होतली है। उिाहरण के 
फ्ए, चैटजलीपलीटली को 570 र्लीर्ाबाइट टेकसट रेटा या 
्र्भर् 300 अरब श्िरों पर प्रफशफक्त फकया र्या ्ा।

इसली तरह, कस्र प्रसार एलर्ोररथम (जो रलीएए्ए्-ई, 
्ेंसा और फमरजनदी जैसे कई एआई छफव-जनरेफटंर् 
ऐपस के पलीछे है) को 5.8 अरब छफव-पाठ जोड़े वा्े 
ए्आईएओएन-5बली रेटासेट पर प्रफशफक्त फकया र्या 
्ा। यफि फकसली एलर्ोररिम को अपया्षपत मात्ा में रेटा पर 
प्रफशफक्त फकया जाता है, तो यह र््त या फनम्न र्ुणवत्ता 
वा्े आउटपुट उतपन्न करेर्ा। प्रफशक्ण रेटा कली र्ुणवत्ता 
भली महतवपूण्ष है. फनम्न-र्ुणवत्ता वा्ा रेटा जैसे फक 
सोश् मलीफरया पोसट या धंुध्ली तसवलीरें प्रापत करना 
आसान है, ्ेफकन उच् प्रिश्षन वा्े एआई मॉर् को 
प्रफशफक्त करने के फ्ए पया्षपत नहीं है। सोश् मलीफरया 
प्ेटफॉम्ष से फ्या र्या टेकसट पक्पातपूण्ष भ्रामक हो 
सकता है, या इसमें िुषप्रचार या अवैध सामग्ली शाफम् 
हो सकतली है फजसे मॉर् द्ारा िोहराया जा सकता है।

उिाहरण के फ्ए, जब माइक्रोसॉफट ने कटवटर सामग्ली 

का उपयोर् करके अपने एआई बॉट को प्रफशफक्त करने 
कली कोफशश कली, तो उसने नस्वािली और मफह्ाफवरोधली 
आउटपुट उतपन्न करना सलीख फ्या। यहली कारण है फक 
एआई रेव्पस्ष फकताबरों से पाठ, ऑन्ाइन ्ेख, 
वैज्ाफनक पेपर, फवफकपलीफरया और कुछ फफलटर कली र्ई वेब 
सामग्ली जैसली उच् र्ुणवत्ता वा्ली सामग्ली कली त्ाश करते 
हैं। र्ूर्् अफससटेंट को अफधक संवािातमक बनाने के 
फ्ए सव-प्रकाशन साइट समैशवरस्ष से फ्ए र्ए 11,000 
रोमांस उपनयासरों पर प्रफशफक्त फकया र्या ्ा। कया हमारे 
पास पया्षपत रेटा है? एआई उद्ोर् बड़े रेटासेट पर एआई 
फससटम का प्रफशक्ण कर रहा है, यहली कारण है फक अब 
हमारे पास चैटजलीपलीटली या रलीएए्ए्-ई 3 जैसे उच् 
प्रिश्षन वा्े मॉर् हैं। सा् हली, शोध से पता च्ता है 
फक ऑन्ाइन रेटा सटॉक एआई को प्रफशफक्त करने के 
फ्ए उपयोर् फकए र्ए रेटासेट कली तु्ना में बहुत धलीमली 
र्फत से बढ़ रहे हैं।

फपछ्े सा् प्रकाफशत एक पेपर में, शोधकता्षओं 
के एक समूह ने भफवषयवाणली कली ्ली फक अर्र मौजूिा 
एआई प्रफशक्ण रुझान जारली रहा तो हमारे पास 2026 से 
पह्े उच् र्ुणवत्ता वा्ा टेकसट रेटा खतम हो जाएर्ा। 
उनहरोंने यह भली अनुमान ्र्ाया फक फनम्न-रु्णवत्ता वा्ा 
रेटा 2030 और 2050 के बलीच समापत हो जाएर्ा, 
और फनम्न-र्ुणवत्ता वा्ा छफव रेटा 2030 और 2060 
के बलीच समापत हो जाएर्ा। ्ेखांकन और परामश्ष 
समूह पलीर्लयूसली के अनुसार, एआई 2030 तक फव्व 
अ््षवयवस्ा में 15.7 खरब अमेररकली रॉ्र तक का 
योर्िान िे सकता है। ्ेफकन प्रयोर् करने योगय रेटा 
ख़तम होने से इसका फवकास धलीमा हो सकता है। कया 
हमें फचंफतत होना चाफहए? हा्ाँफक उपरोकत फबंिु कुछ 
एआई प्रशंसकरों को फचंफतत कर सकते हैं, कस्फत उतनली 

बुरली नहीं हो सकतली फजतनली फिखतली है।
भफवषय में एआई मॉर् कैसे फवकफसत हरोंर्े, इसके 

बारे में कई चलीजरों के बारे में अभली कुछ कहना मुक्क् 
है, सा् हली रेटा कली कमली के जोफखम को िूर करने के 
कुछ तरलीके भली हैं। एआई रेव्पस्ष के फ्ए एलर्ोररिम 
में सुधार करने का एक अवसर है ताफक वे अपने पास 
पह्े से मौजूि रेटा का अफधक कुश्ता से उपयोर् 
कर सकें। संभावना है फक आने वा्े वरगों में वे कम 
रेटा और संभवतः कम कमपयूटेशन् शककत का उपयोर् 
करके उच् प्रिश्षन वा्े एआई फससटम को प्रफशफक्त 
करने में सक्म हरोंर्े। इससे एआई के काब्षन फुटफप्रंट 
को कम करने में भली मिि फम्ेर्ली। एक अनय फवकलप 
फससटम को प्रफशफक्त करने के फ्ए फसं्ेफटक रेटा बनाने 
के फ्ए एआई का उपयोर् करना है। िूसरे श्िरों में, 
रेव्पस्ष अपने फवशेर एआई मॉर् के अनुरूप कयूरेट 
फकए र्ए रेटा को आसानली से उतपन्न कर सकते हैं।

कई पररयोजनाएं पह्े से हली फसं्ेफटक सामग्ली का 
उपयोर् कर रहली हैं, जो अकसर मोसट्ली एआई जैसली 
रेटा-जनरेफटंर् सेवाओं से प्रापत होतली हैं। यह भफवषय 
में और अफधक सामानय हो जाएर्ा। रेव्पस्ष मुफ़त 
ऑन्ाइन स्ान के बाहर भली सामग्ली खोज रहे हैं, जैसे 
फक बड़े प्रकाशकरों और ऑफ्ाइन ररपॉफजटरली के पास 
मौजूि सामग्ली। इंटरनेट से पह्े प्रकाफशत ्ाखरों ग्ं्रों के 
बारे में सोचें। फरफजट् रूप से उप््ध कराए जाने पर, 
वे एआई पररयोजनाओं के फ्ए रेटा का एक नया स्ोत 
प्रिान कर सकते हैं। नयूज़ कॉप्ष, िुफनया के सबसे बड़े 
समाचार सामग्ली माफ्करों में से एक (फजसकली अफधकांश 
सामग्ली पेवॉ् के पलीछे है) ने हा् हली में कहा ्ा फक 
वह एआई रेव्पस्ष के सा् सामग्ली सौिरों पर बातचलीत 
कर रहा ्ा।



केंद्र िरकार ने कम्षचारर्यों 
को दी खुशखबरी, DA में 

सक्या शानदार इिाफा

केंद्र िरकार द्ारा महंगाई ित्ा 
बढ़ाए िाने के बाद कम्षचारर्यों के 
वेतन में इिाफा होगा। वेतन में 
बड़ी मारिा में बढ़ोतरी होगी। इिका 
लाि उन कम्षचारर्यों को होगा िो 
5वें और 6्ठडे वेतन आ्योग के तहत 
िजैलरी पाते हजै। इि िंबंि में सवत् 
मंरिाल्य ने िी ब्यान िारी सक्या हजै।

कें द्र सरकार ने वर्ष 2023 के बलीतने से पह्े 
कम्षचाररयरों को बड़ली राहत िली है। केंद्र सरकार 

ने कुछ केंद्र कम्षचाररयरों के फ्ए महंर्ाई भत्ते (फरयरनेस 
अ्ाउंस) में बढ़ोतरली कली घोरणा कली है। महंर्ाई भत्ते में 
ये इजािा 1 जु्ाई 2023 से प्रभावली होर्ा। कम्षचाररयरों 
को तोहिा िेते हुए केंद्र सरकार ने महंर्ाई भत्ते में 15 से 
18 प्रफतशत का इजािा फकया है।

केंद्र सरकार द्ारा महंर्ाई भत्ता बढ़ाए जाने के बाि 
कम्षचाररयरों के वेतन में इजािा होर्ा। वेतन में बड़ली मात्ा 
में बढ़ोतरली होर्ली। इसका ्ाभ उन कम्षचाररयरों को होर्ा 
जो 5वें और 6ठे वेतन आयोर् के तहत सै्रली पाते है। 
इस संबंध में फवत्त मंत्ा्य ने भली बयान जारली फकया है।

इस संबंध में फवत्त मंत्ा्य ने बयान जारली कर कहा 
फक कम्षचाररयरों के रलीए में बढ़ोतरली छठे वेतन आयोर् 
और 5वें वेतन आयोर् के तहत हुई है। इस संबंध में 
मेमोरेंरम 16 नवंबर को जारली फकया जा चुका है फजसमें 
कहा र्या फक फरपाट्डमेंट ऑि पक््क इंटरप्राइजेज 
के कम्षचाररयरों के महंर्ाई भत्ते में इजािा हुआ है। इस 
मेमो के मुताफबक छठे वेतन आयोर् के पूव्ष संशोफधत 
ग्ेर पे वेतन पाने वा्े पक््क सेकटर एंटरप्राइजेज 
के कम्षचाररयरों के फ्ए महंर्ाई भत्ता 212 प्रफतशत से 
बढ़कर 230 प्रफतशत हो र्या है। महंर्ाई भत्ते में 18 
प्रफतशत कली बढ़ोतरली हुई है। ये बढ़ोतरली 1 जु्ाई 2023 
से ्ार्ू होर्ली फजसके तहत रलीए बढ़ने से वेतन में सात 
हजार कली बढ़ोतरली हो सकतली है।
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भा रत सरकार ने इसमें 13 िु््षभ बलीमाररयरों के 
फ्ए िवाइयरों को बनाना शुरू कर फिया है। केंद्र 

सरकार वत्षमान में कु् आठ बलीमाररयरों कली िवाई पर काम 
कर रहा है। इन िवाईयरों में से कु् चार िवाएं ऐसली हैं जो 
िेश के बाजार में ्ॉनच हो चुकली है। अनय चार िवाइयां 
वत्षमान में रेर्ु्ेटरली प्रोसेस में च् रहली है।

भारत में कई ऐसे मरलीज हैं जो िु््षभ बलीमाररयरों से 
ग्फसत है। आमतौर पर 1000 ्ोर्रों में से एक वयककत 
को होने वा्ली बलीमारली को िु््षभ बलीमारली माना जाता है। 
अर्र भारत में 200 से अफधक बलीमाररयां होतली हैं तो कु् 
सात प्रफतशत आबािली फकसली न फकसली िु््षभ बलीमारली से 
पलीफड़त है।

इस तरह के माम्रों में अफधकतर ऐसे माम्े होते हैं 
फजसमें 80 प्रफतशत ्ोर् जेनेफटक कारण से बलीमारली कली 
चपेट में आते है। ररपोट्ड कली मानें तो िेश में ्र्भर् 10 
करोड़ ्ोर् ऐसे हैं जो फकसली िु््षभ बलीमारली से पलीफड़त है। 
इन बलीमाररयरों से पलीफड़त ्ोर्रों को अब राहत होर्ा।

भारत सरकार ने इसमें 13 िु््षभ बलीमाररयरों के फ्ए 
िवाइयरों को बनाना शुरू कर फिया है। केंद्र सरकार वत्षमान 
में कु् आठ बलीमाररयरों कली िवाई पर काम कर रहा है। इन 
िवाईयरों में से कु् चार िवाएं ऐसली हैं जो िेश के बाजार में 
्ॉनच हो चुकली है। अनय चार िवाइयां वत्षमान में रेर्ु्ेटरली 
प्रोसेस में च् रहली है। आर्ामली कुछ महलीनो में ये िवाएं 
बाजार में आएंर्ली। बता िें फक फजन बलीमाररयरों कली चचा्ष 
हो रहली है उसमें gaucher diseases से ्ेकर spinal 
muscular atrophy जैसली बलीमाररयां भली शाफम् है।

िारत में बनेगा इंिेकशन
सरकार कली पह् के बाि अब कई बलीमाररयरों के टलीके िेश 
में हली बन सकेंर्े। र्ौरत्ब है फक एसएमए ऐसली बलीमारली 
है फजसकली चचा्ष ्र्ातार होतली रहतली है। इस बलीमारली को 
िूर करने के फ्ए जेनेफटक टलीका कु् 16 करोड़ रुपये में 
आता है। इस टलीके का नाम 'Zolgensma' है जो अब 
भारत में हली बन सकेर्ा। इस इंजेकशन को बनाने के फ्ए 
काम फकया जा रहा है। इस टलीके के भारत में हली बनने से 
करोड़रों का इ्ाज ्ोर्रों को ्ाखरों रुपये में फम् सकेर्ा। 

इस टलीके के अ्ावा भारत में हली अब Tyrosinemia 
का टलीका बन सकेर्ा। ये ऐसली बलीमारली है जो पैिाइश से हली 
बच्े में होतली है। इस बलीमारली में बच्े के ्लीवर पर असर 
होता है। इस बलीमारली का इ्ाज कराने में सा्ाना छह 
करोड़ रुपये का खचा्ष आता है। मर्र इस बलीमारली के फ्ए 
िवाई का इंतजाम अब भारत सरकार िेश में करने में जुटली 
है। ये िवा भारत में बन रहली है फजससे छह करोड़ कली िवाई 
का खच्ष महज 2.5 ्ाख रुपये में हो सकेर्ा। इस िवाई 
का खचा्ष सलीधे सौ र्ुणा कम हुआ है।

अर्र Gaucher बलीमारली कली बात करें तो इसका इ्ाज 
करवाने में सा्ाना 3.5 करोड़ रुपये का खच्ष आता है। 
इस बलीमारली का इ्ाज करने के फ्ए हर िवाई फविेश से 
आतली है। फविेश से आने के कारण इसका खचा्ष कािली 
अफधक है। मर्र भारत में जब इस िवाई का फनमा्षण होर्ा 
तो इसका खच्ष फसि्क तलीन से छह ्ाख के बलीच होर्ा। ये 
िवाई 60 र्ुणा तक कम खच्ष पर उप््ध होर्ली।

िारत िरकार की बड़ी 
पहल... मेड इन इंसड्या 
दवाई्यां की गई लॉनच
दुल्षि बीमारर्यों के इलाि में आएंगी काम
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रा जस्ान में फवधानसभा कली 199 सलीट पर चुनाव 
के फ्ए मतिान सुबह सात बजे शुरू हो र्या और 

सत्तारुढ़ कांग्ेस एवं फवपक्ली भाजपा के नेताओं ने चुनाव 
में अपनली-अपनली जलीत का फव्वास जताया है। राजस्ान 
कली पूव्ष मुखयमंत्ली वसुंधरा राजे ने भरोसा जताया है फक 
मतर्णना के बाि ‘‘कम् फख्ेर्ा’’ तो वहीं राजस्ान के 
मुखयमंत्ली अशोक र्ह्ोत ने फव्वास जताया फक उनकली 
पाटदी राजय में फिर से सरकार बनाएर्ली। इसके अ्ावा 
कांग्ेस नेता सफचन पाय्ट ने भली वोट रा्ने से पह्े 
फव्वास जताया फक फवधानसभा चुनाव में कांग्ेस कली 
जलीत होर्ली। भाजपा नेता सतलीश पूफनयां ने कहा फक ्ोर् 
राजस्ान में 'रब् इंजन' सरकार बनाने के फ्ए वोट 
करेंर्े। उनहरोंने कहा फक 2014 में नरेनद्र मोिली के प्रधानमंत्ली 
बनने से िेश में जो बि्ाव आना शुरू हुआ, वह जारली 
है और मोिली सबसे ्ोकफप्रय नेता हैं। वहीं केंद्रलीय मंत्ली 
र्जेंद्र फसंह शेखावत ने िावा फकया फक राजय में भाजपा 
कली सरकार बनेर्ली। उनहरोंने उममलीि जताई फक फक मतिाता 
राजस्ान में इफतहास रचने के फ्ए मतिान करेंर्े।

इस बलीच, प्रधानमंत्ली नरेनद्र मोिली ने राजस्ान में 
फवधानसभा चुनाव के फ्ए शफनवार को जारली मतिान 
के बलीच राजय के मतिाताओं से ररकॉर्ड संखया में वोट 
रा्ने का आग्ह फकया। मोिली ने पह्ली बार मतिान 
करने वा्े युवा मतिाताओं को शुभकामनाएं भली िीं। 
प्रधानमंत्ली ने सोश् मलीफरया मंच ‘एकस’ पर फ्खा, 
‘‘राजस्ान फवधानसभा चुनाव के फ्ए आज वोट रा्े 
जाएंर्े। सभली मतिाताओं से मेरा फनवेिन है फक वे अफधक 
से अफधक संखया में अपने मताफधकार का प्रयोर् कर 
वोफटंर् का नया ररकॉर्ड बनाएं। इस अवसर पर पह्ली 
बार वोट िेने जा रहे राजय के सभली युवा साफ्यरों को मेरली 
ढेररों शुभकामनाएं।’’

िूसरली ओर, कांग्ेस अधयक् मकल्काजु्षन खरर्े, पाटदी 
के पूव्ष अधयक् राहु् र्ांधली और पाटदी महासफचव फप्रयंका 
र्ांधली वाड्ा ने राजस्ान फवधानसभा चुनाव के फ्ए 
मतिाताओं से बड़ली संखया में मतिान करने और ‘‘फवकास 
कली र्ारंटली’’ को चुनने कली अपली् कली। खरर्े ने सोश् 
मलीफरया मंच 'एकस' पर फ्खा, "बचत, राहत, बढ़त 

और सपनरों कली ऊंचली उड़ान, कलयाणकारली योजनाओं से 
्ाभाकनवत जनता… चुनेर्ली केव् राजस्ान ! राजस्ान 
कली जार्रूक जनता को मा्ूम है फक उनका एक बहुमूलय 
वोट उनकली ख़ुशहा्ली कली र्ारंटली है।' उनहरोंने कहा, "महान 
वलीररों कली धरा व सामाफजक एकता के प्रतलीक राजस्ान कली 
जनता से अनुरोध है फक मतिान अव्य करें। ये सोचें फक 
आपके सुधरते जलीवन में कोई रुकावट न आए।"

हम आपको बता िें फक राजय कली 200 फवधानसभा 
क्ेत्रों में से 199 पर मतिान शांफतपूण्ष तरलीके से जारली है। 
करणपुर सलीट पर कांग्ेस प्रतयाशली के फनधन के कारण 
चुनाव स्फर्त कर फिया र्या है। मतिान को ्ेकर 
मतिाताओं के बलीच भली उतसाह िेखते बन रहा है। सुबह-
सुबह हली ्ोर् मतिान केंद्ररों पर पंककतयरों में नजर आये। 
अफधकतर मफह्ाओं ने कहा फक उनका वोट मफह्ा सुरक्ा 
के मुद्े पर र्या है। अनय कई मफह्ाओं ने भली कहा फक 
राजस्ान में मफह्ा सुरक्ा सबसे बड़ा मुद्ा है।

जहां तक नेताओं कली प्रफतफक्रयाओं कली बात है तो 
आपको बता िें फक राजस्ान कली पूव्ष मुखयमंत्ली वसुंधरा 
राजे ने भरोसा जताया फक राजस्ान फवधानसभा चुनाव 
में भाजपा कली जलीत होर्ली और तलीन फिसंबर को मतर्णना 
के बाि ‘‘कम् फख्ेर्ा।’’ मुखयमंत्ली अशोक र्ह्ोत 
के ‘‘अंरर करंट’’ संबंधली बयान पर फटपपणली करते हुए 
पूव्ष मुखयमंत्ली वसुंधरा राजे ने कहा, ‘‘मैं उनसे सहमत 
हूं। वासतव में ‘अंरर करंट’ है ्ेफकन भाजपा के पक् में 
है। तलीन फिसंबर को कम् फख्ेर्ा।’’ राजे ने मतिाताओं, 
फवशेरकर नये मतिाताओं से वोट रा्ने का आह्ान 
फकया।

भाजपा कली प्रिेश इकाई के अधयक् सलीपली जोशली ने 
भली िावा फकया फक फवधानसभा चुनाव में भाजपा को 
ऐफतहाफसक जनािेश फम्ेर्ा। जोशली ने फचत्तौड़र्ढ़ में कहा, 
‘‘कांग्ेस ने पांच सा् के अपने शासन का् में ्ोर्रों को 
धोखा फिया और केव् भ्रषटाचार फकया। मतिाता आज 
मतिान में इसका जवाब िेंर्े।’’ उनहरोंने कहा, ‘‘सत्ता में 
आने के बाि, कांग्ेस वािे भू् र्ई। उसने केव् भ्रषटाचार 
फकया है और ्ोर्रों को धोखा फिया है।’’ इसली तरह भाजपा 
के सांसि व झोटवाड़ा सलीट से फवधानसभा चुनाव ्ड़ रहे 

राजयवध्षन फसंह राठौड़ ने कहा फक मतर्णना के फिन सब 
कुछ साि हो जाएर्ा। र्ह्ोत के ‘‘अंरर करंट’’ वा्े 
बयान को ्ेकर उनहरोंने कहा, ‘‘शायि उनहें मतर्णना के 
फिन करंट महसूस हो।’’

िूसरली ओर, राजस्ान के मुखयमंत्ली अशोक र्ह्ोत 
ने िावा फकया फक राजय में सत्तारुढ़ कांगे्स के फख्ाि 
कोई ‘सत्ता फवरोधली’ ्हर नहीं है। उनहरोंने फव्वास 
जताया फक पाटदी राजय में फिर से सरकार बनाएर्ली। 
र्ह्ोत ने जोधपुर में कहा फक कांगे्स का चुनाव 
प्रचार अफभयान फवकास के मुद्रों पर केंफद्रत है, जबफक 
प्रधानमंत्ली, केंद्रलीय र््ह मंत्ली, भाजपा शाफसत राजयरों के 
मुखयमंफत्यरों त्ा उसके अनय नेताओं ने अपने प्रचार में 
‘भड़काऊ’ भारा का इसतेमा् फकया। भाजपा नेताओं के 
चुनावली भारणरों कली ओर इशारा करते हुए उनहरोंने कहा, 
‘‘जनता समझ चुकली है। ऐसा ्र् रहा है फक कांगे्स 
सरकार फिर से सत्ता में आएर्ली।’’ भाजपा द्ारा ‘्ा् 
रायरली’ और अनय मुद्रों पर केव् अशोक र्ह्ोत को 
हली फनशाना बनाए जाने के सवा् पर, उनहरोंने कहा फक 
भाजपा नेता इस बात से परेशान हैं फक वे खरलीि-िरोखत 
के तमाम प्रयासरों के बावजूि राजय कली चुनली हुई सरकार 
नहीं फर्रा सके। र्ह्ोत ने कहा फक भाजपा नेताओं 
ने फजस भारा का इसतेमा् फकया वह असवलीकाय्ष है। 
उनहरोंने कहा, ‘‘वे भड़काऊ भारा का इसतेमा् कर रहे 
्े। हमने उनहें स्ानलीय मुद्रों और हमारली योजनाओं पर 
बात करने कली चुनौतली िली।’’ उनसे पूछा र्या फक अर्र 
राजय में कांग्ेस फिर से सरकार बनातली है तो कया वह 
मुखयमंत्ली हरोंर्े, उनहरोंने कहा फक कांग्ेस में यह परंपरा है 
फक अफख् भारतलीय कांग्ेस कमेटली फवधायकरों कली राय 
्ेने के फ्ए पय्षवेक्क भेजतली है और फिर एक प्रसताव 
पाररत फकया जाता है, फजसमें सभली चलीजें आ्ाकमान 
पर छोड़ िली जातली हैं। आ्ाकमान का फनण्षय सभली को 
सवलीकाय्ष होता है।

वहीं सफचन पाय्ट ने कहा, 'मुझे फव्वास है फक 
कांग्ेस िोबारा सरकार बनाएर्ली।' उनहरोंने कहा फक कांग्ेस 
ने अपना चुनाव अफभयान जनता के मुद्रों पर केंफद्रत फकया। 
उनहरोंने कहा फक राजय में भाजपा बेनकाब हो र्ई है।

रािस्ान: मसहला वोटरों ने कहा- हमारा 
वोट मसहला िुरक्ा के मुद्े पर िा रहा हजै

प्रिानमंरिी नरेनद्र मोदी ने 
रािस्ान में सविानििा 
चुनाव के सलए िारी मतदान 
के बीच राज्य के मतदाताओं 
िे ररकॉड्ट िंख्या में वोट 
डालने का आग्ह सक्या। मोदी 
ने पहली बार मतदान करने 
वाले ्युवा मतदाताओं को 
शुिकामनाएं िी दीं।
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भा रत कई क्ेत्रों में जबि्षसत प्रर्फत का साक्ली रहा 
है, फजसमें फरफजट्लीकरण, अ््षवयवस्ा को 

औपचाररक बनाना, फवफनमा्षण के फ्ए फनवेश आकफर्षत 
करने कली खाफतर बेहतर नलीफतर्त माहौ् और बुफनयािली ढांचे 
पर खच्ष में भारली व्फधि शाफम् है। नलीफतयरों कली फनरंतरता 
के कारण भारत के सकारातमक फवकास के फ्ए आधार 
तैयार फकए र्ए हैं। फवत्त वर्ष-24 कली पह्ली फतमाहली में 7.8 
िलीसिली कली व्फधि के सा् भारत िुफनया कली सबसे तेजली से 
बढ़तली अ््षवयवस्ा बना हुआ है। इस व्फधि को मजबूत 
खपत, बुफनयािली ढांचे और ररय् एसटेट क्ेत्रों में च् 
रहे फनवेश, सेवा फनया्षत में फनरंतर व्फधि, एक संपन्न सेवा 
क्ेत्, सकारातमक उपभोकता और वयावसाफयक फवकास का 
सम््षन हाफस् है। ररजव्ष बैंक के ताजा अनुमानरों में फवत्त 
वर्ष-2024 में भारत के फ्ए 6.5 िलीसिली और फवत्त वर्ष 
2025 में 6.2 िलीसिली कली वासतफवक जलीरलीपली व्फधि का 
अनुमान ्र्ाया र्या है। कई नलीफतर्त सुधार और सम््षन, 
सरकार द्ारा फवशा् पूंजलीर्त वयय पर धयान केंफद्रत फकए 
जाने, मजबूत कॉरपोरेट एवं बैंक बै्ेंस-शलीट ने (फजनमें 
एनपलीए पर काबू पा फ्या र्या है) आने वा्े ्ंबे समय 
के फ्ए फनरंतर आफ््षक फवकास के फ्ए एक मजबूत 
आधार तैयार फकया है।

वर्ष 2014 में वैक्वक जलीरलीपली के माम्े में िसवीं 
सबसे बड़ली अ ््षवयवस्ा रहा भारत अब पांचवीं सबसे 
बड़ली अ््षवयवस्ा बन र्या है। प्रफत वयककत आय के 
माम्े में भली सुधार हुआ है और वर्ष 2014 के 147वें 
पायिान से ऊपर उठकर अब यह 127वें पायिान पर 
आ र्या है। इस िौरान जलीएसटली, आईबलीसली, जनधन, 
आधार, यूपलीआई और पलीए्आई योजनाएं जैसे 
ऐफतहाफसक सुधार हुए हैं। मुद्रासिलीफत पर भली उल्ेखनलीय 

फनयंत्ण हुआ है। ऐसा एमएसपली में कम व्फधि, सौभागय 
से कचे् ते्/वसतु कली कलीमतरों में कमली और कोफवर के 
िौरान फववेकपूण्ष उपायरों से हुआ है। इसके अ्ावा, 
वयावसाफयक सुर्मता सूचकांक में भारली उछा् के सा् 
कारोबारली धारणा में सुधार हुआ है। और अब भारत 
तलीसरली सबसे बड़ली अ््षवयवस्ा बनने के अपने ्क्य 
कली ओर तेजली से बढ़ रहा है।

बुफनयािली ढांचरों के फवकास में अभूतपूव्ष व्फधि हुई 
है। भारत ने बड़े पैमाने पर साव्षजफनक बुफनयािली ढांचे 
में अपना फनवेश बढ़ाया है। फपछ्े नौ वरगों में राजमार्गों 
में ्र्भर् 60 िलीसिली कली व्फधि हुई है और रे्वे के 
बुफनयािली ढांचे में फनवेश चार र्ुना से अफधक बढ़ र्या 
है। बंिरर्ाहरों कली क्मता में 83 िलीसिली कली व्फधि हुई है। 
मेट्रो ्ाइन कली ्ंबाई साढ़े तलीन र्ुना बढ़ली है, फजससे 
और अफधक शहर मेट्रो रे् ्ाइन से जुड़ र्ए हैं। उड़ान 
योजना के तहत 73 नए हवाई अड्रों के संचा्न का 
काम हुआ है। फवत्तलीय समावेशन और फरफजटाइजेशन 
के मोचदे पर भली भारली सि्ता फम्ली है। वर्ष 2014 के 
बाि से खो्े र्ए 50 करोड़ जन-धन खातरों कली बिौ्त 
वर्ष 2023 में 80 िलीसिली से जयािा ्ोर्रों के बैंक 
खाते हैं। प्रतयक् ्ाभ हसतांतरण वर्ष 2014 में 7,400 
करोड़ रुपये ्ा, जो फवत्त वर्ष 2023 में बढ़कर सात 
्ाख करोड़ रुपये हो र्या है। सरकार ने सक्सरली िेने 
के फ्ए जन धन-आधार-मोबाइ्-पैन का प्रभावली ढंर् 
से उपयोर् करके फव्ंब और फबचौफ्यरों को खतम कर 
फिया है। एकलीककृत भुर्तान इंटरिेस (यूपलीआई) ने भली 
जबि्षसत प्रर्फत कली है। ऑटोमोबाइ् कली फबक्रली में व्फधि, 
फबज्ली कली बढ़तली मांर्, ई-वे फब् कली मात्ा, पैसेंजर 
ट्रैफिक में व्फधि, घरे्ू क्ेत् में बैंक ऋण के प्रवाह में 

उच् व्फधि और ग्ामलीण मांर् व्फधि में सुधार बढ़ते उपभोर् 
का संकेत िेते हैं। बुफनयािली ढांचा और ररय् एसटेट के्त् 
ि्-िू् रहे हैं, जो औद्ोफर्क उतपािन सूचकांक में 
व्फधि, सलीमेंट, सटली् कली खपत और बुफनयािली ढांचे पर 
सरकारली खच्ष में परर्फक्त होता है।

जलीरलीपली प्रफतशत के रूप में सक् कस्र पूंजली फनमा्षण 
में भली व्फधि हुई है। हा्ांफक समग् अ््षवयवस्ा कली तु्ना 
में फवफनमा्षण के्त् कली कम व्फधि, मा् के फनया्षत और 
आयात में संकुचन, और अ््षवयवस्ा में एिरलीआई, 
वेंचर कैफपट् (वलीसली) और प्राइवेट इककवटली (पलीई) 
िंर के फनच्े सतर के सा्-सा् कच्े ते् और ्ोक 
फबज्ली कली कलीमतरों में व्फधि से कुछ फचंताएं पैिा होतली हैं।

जलीएसटली संग्ह ने अब तक जलीरलीपली व्फधि को पलीछे 
छोड़ फिया है। चा्ू फवत्त वर्ष कली पह्ली छमाहली में 
प्रतयक् कर संग्ह मजबूत कॉरपोरेट प्रिश्षन का संकेत 
है। मजबूत मांर् कली कस्फत के बलीच नए कारोबार में तेज 
व्फधि के कारण फसतंबर में सेवा क्ेत् कली व्फधि 13 सा् 
के उच्तम सतर पर पहुंच र्ई, और समग् वयापार माहौ् 
में सुधार के कारण नौकररयरों कली संखया में व्फधि जारली 
रहली। नवलीनतम परचेफजंर् मैनेजस्ष इंरेकस (पलीएमआई) 
का पररणाम भारत के सेवा क्ेत् कली सकारातमक खबर 
्ेकर आया, फसतंबर में वयावसाफयक र्फतफवफध और नए 
काय्ष के्त् में प्रवेश में 13 वरगों में सबसे बड़ली व्फधि िेखली 
र्ई। नवलीनतम आंकड़रों से पता च्ा है फक भारतलीय सेवा 
प्रिाताओं के नए वयवसाय में पया्षपत व्फधि हुई है, जो 
जून 2010 के बाि से िूसरली सबसे तेज व्फधि है। कु् 
फबक्रली में व्फधि के अ्ावा, कंपफनयरों ने फविेशरों से, फवशेर 
रूप से एफशया, यूरोप, और उत्तरली अमेररका के ग्ाहकरों से 
मांर् में व्फधि िेखली है। 

भारत : तलीसरली स्बसे ्बड़ली 
अथ्थवयवसथा कली ओर...

मिबूत आस््षक सवकाि के सलए अनुकूल हैं हालात
बैंकों और कॉरपोरेटि की 
सवस् बजैलेंि शीट, आपूसत्ष 
शंखला िामान्यीकरण, 
व्याविास्यक आशावाद, मिबूत 
उपिोकता िावना और मिबूत 
िरकारी पूंिीगत व्य्य िारत 
में मिबूत आस््षक सवकाि 
के सलए अनुकूल हैं। इन 
िबके बल पर िारत तीिरी 
अ््षव्यवस्ा बनने की ओर 
तेिी िे अग्िर हजै। 



आउटिोसििंग िे िोसखम में पड़ िकती हजै राषटी्य िुरक्ा
र क्ा अनसुधंान एव ंफवकास सरं्ठन कली ्बै को पह्े 

हली फनजली क्ते् क ेफ्ए खो् फिया र्या ह।ै हमार ेिशे 
क े् ोर्रों क ेपसै ेस ेस्ाफपत कली र्ई ् बै कली तमाम सफुवधाओं 
का इसतेमा्, प्राइवटे क्ते् करन े् र्ा ह।ै सरकार न ेपवू्ष मखुय 
वैज्ाफनक स्ाहकार क ेफवजय राघवन कली अधयक्ता में 9 
सिसयलीय कमटेली र्फठत कली ह.ै..

र्ौरवपूण्ष इफतहास वा् े 220 वर्ष परुान े 41 आयधु 
कारखानरों क े कपंनली में त्िली् होन े क े बाि अब रक्ा 
अनसंुधान एव ं फवकास सरं्ठन (रलीआररलीओ) भली 
फनजलीकरण कली राह पर जा सकता ह।ै अफख् भारतलीय 
रक्ा कम्षचारली महासघं 'एआईरलीईएि' क ेमहासफचव सली. 
श्लीकमुार क ेमतुाफबक, केंद्र सरकार कली ऐसली मशंा फिखाई पड़ 
रहली है फक आयधु कारखानरों क े'फनर्मलीकरण' और ईएमई में 
'जलीओसलीओ' मॉर् ्ान ेक ेबाि अब 'रलीआररलीओ' पर 
नजर है। रक्ा अनसुधंान एव ंफवकास सरं्ठन कली ्बै को 
पह् ेहली फनजली क्ते् क ेफ्ए खो् फिया र्या ह।ै हमार ेिशे के 
्ोर्रों क ेपसै ेस ेस्ाफपत कली र्ई ्बै कली तमाम सफुवधाओं 
का इसतेमा्, प्राइवटे क्ते् करन े् र्ा ह।ै सरकार न ेपवू्ष मखुय 
वैज्ाफनक स्ाहकार क ेफवजय राघवन कली अधयक्ता में 9 
सिसयलीय कमटेली र्फठत कली ह।ै इस कमटेली को रलीआररलीओ 
कली कायाप्ट करन ेकली फजममिेारली सौंपली र्ई ह।ै श्लीकमुार 
न ेरलीआररलीओ कली हाईपावर कमटेली (प्रो. फवजया राघवन 
कमटेली) को सौंप ेज्ापन में कहा ह ैफक

अफख् भारतलीय रक्ा कम्षचारली महासघं 'एआईरलीईएि' 
न ेरलीआररलीओ कली हाई पावर कमटेली को ज्ापन सौंपा ह।ै इस 
ज्ापन को 31 अकतबूर को हिैराबाि में हईु एआईरलीईएि 
्लीररफशप कली बठैक में तयैार फकया र्या ्ा। एआईरलीईएि 
द्ारा इसे ्केर एक फवशरे सकु््क र भली जारली फकया र्या, 
फजसे रलीआररलीओ क ेसभली कफम्षयरों, फवशरेकर ्बै सटाि 
तक पहंुचाया जा रहा ह।ै एआईरलीईएि न ेरलीआररलीओ के 
उस फनण्षय का भली फवरोध फकया ह,ै फजसमें रलीआररलीओ कली 
हाईपावर कमटेली कली बठैक को वलीफरयो कॉनफ्ेंफसरं् क ेजररए 
करन ेकली बात कहली र्ई ह।ै इस बठैक में प्रतयके िरेरशेन का 
एक प्रफतफनफध शाफम् हो सकता ह।ै श्लीकमुार क ेमतुाफबक, 
हाई पावर कमटेली कली बठैक फिफजक्ली होनली चाफहए और 
उसमें एआईरलीईएि क ेकम स ेकम पाचं प्रफतफनफधयरों को 
शाफम् फकया जाए।

यह ज्ापन पाचं नवबंर को रलीआररलीओ चयेरमनै को भली 
पे्रफरत फकया र्या ह।ै उसमें कहा र्या ह ैफक रलीआररलीओ, 
एक महतवपणू्ष सट्रटैफेजक फरिेंस ररसच्ष एव ं रवे्पमेंट 
इरंसट्रली है। मौजिूा समय में रलीआररलीओ को परूली तरह से 
सरकार क ेसा् रहना चाफहए। फरिेंस कली स्ायली ससंिलीय 
सफमफत न े रलीआररलीओ का बजट बढ़ान े कली फसिाररश 
कली ्ली। रलीआररलीओ को अपना ररसच्ष प्रोग्ाम जयािा से 
जयािा बढ़ाना चाफहए। इसक ेफ्ए रलीआररलीओ में वक्किोस्ष 
से ्केर वजै्ाफनक तक क ेपि फनयफमत तौर पर भर ेजाए।ं 
रलीआररलीओ में फनजलीकरण और आउटसोफसिंर् पॉफ्सली, 
राषट्रलीय सुरक्ा एव ं रक्ा क्ते् कली तयैाररयरों क े फहत में नहीं 

ह।ै रलीआररलीओ क ेपास छोटली-बड़ली 52 प्रयोर्शा्ाएं हैं। 
सरकार न ेफजन 108 आइटम क ेआउटसोस्ष कली बात कहली 
ह,ै व ेरलीआररलीओ क ेतहत फवकफसत फकए जा सकते हैं। 
कॉरपोरटे सकेटर का, रलीआररलीओ जसै ेअहम सटै्रटेफजक 
फरिेंस ररसच्ष आर्देनाइजशेन में शाफम् होना, खतरनाक ह।ै

सरकार न ेफनण्षय फ्या ह ैफक रलीआररलीओ द्ारा फवकफसत 
तकनलीक को आयुधि कारखानरों और फरिेंस पक््क सकेटर 
क ेसा् साझा न फकया जाए, ्फेकन वह कॉरपोरटे सकेटर 
को प्रिान कर िली जाए। सरकार न े2022-23 और 2023-
24 क े फ्ए रलीआररलीओ का 25 िलीसिली बजट, प्राइवटे 
सकेटर क ेफ्ए रखा ह।ै एआईरलीईएि महासफचव ने अपने 
ज्ापन में रलीआररलीओ कली भफूमका को ् केर फवफभन्न सरकाररों 
द्ारा र्फठत आयोर्रों का फजक्र भली फकया ह।ै इनमें प्रो. पली राव 
कमटेली (2007), प्रो. राम र्ोपा् राव कमटेली (2020) 
और प्रो. क ेफवजया राघवन कमटेली (2023) शाफम् ह।ै 
इन कमफेटयरों न ेकया कहा और उस पर एआईरलीईएि का कया 
सझुाव ् ा, ज्ापन में यह उल्खे फकया र्या ह।ै रलीआररलीओ 
में मनैपावर कली कमली को ्केर एआईरलीईएि फपछ् े12 
वरगों स ेआवाज उठा रहा ह,ै ्फेकन कभली भली सरकार या 
रलीआररलीओ मुखया्य कली तरि स ेसकारातमक जवाब नहीं 
फम् सका। एआईरलीईएि न ेअपन ेसझुाव में उन बातरों का 
फजक्र फकया ह ै फक रलीआररलीओ को हाई टे्ेंटेर वजै्ाफनक 
और सटाि कसेै महुयैा कराया जाए। श्लीकमुार क ेमतुाफबक, 
रलीआररलीओ को फनजलीकरण कली तरि न ् ेजाए, बकलक 

उस ेसरकारली हा्रों में मजबूत करने कली कवायि शरुू हो। 
श्लीकमुार क ेअनसुार, इसरो और एटोफमक एनजदी कली तरह 
नए ्बेर कोर प्रभावली होन ेक ेबाि रलीआररलीओ को भली 
इंरसट्रली कली पररभारा स ेछूट प्रिान कर िली जाएर्ली। के फवजय 
राघवन कली अधयक्ता में जो 9 सिसयलीय कमेटली र्फठत कली र्ई 
ह,ै वह प्रधानमतं्ली क ेफनिदेश पर काम करतली ह।ै

वककि फोि्ष खतम करने  
की रणनीसत...

रलीआररलीओ को प्राइवटे कपंनली कली तरि ्  ेजान ेकली कोफशश 
हो रहली ह।ै वक्क िोस्ष को खतम करन ेकली रणनलीफत बन रहली 
ह।ै फविशे स ेमा् ्ा रह ेहैं। उसकली मिि स ेजो उपकरण 
तैयार करना ह,ै उसकली तकनलीक फवकफसत करन े के फ्ए 
कहा र्या ह।ै रवे्पमेंट प्रोटोटाइप बनाना ह।ै उस ेआमदी 
को टेसट क ेफ्ए िनेा ह।ै ये सब काम तो िस सा् पह्े 
तक हमार ेतकनलीकली वक्कर करते रह ेहैं। अब य ेसब काम, 
धलीर-ेधलीर ेप्राइवटे क्ते् क ेपास जा रहा ह।ै श्लीकुमार न ेबताया 
फक तकनलीकली एकसपट्ड कम हो रह ेहैं। फबना फकसली फनवेश के 
रलीआररलीओ कली ्बै सफुवधा को फनजली क्ते् के फ्ए खो्ा 
जा रहा ह।ै पह्े इस सरं्ठन क ेढांच ेमें बि्ाव होर्ा, उसके 
बाि उस ेफनर्म बनाया जा सकता ह।ै उसके बाि परूली तरह से 
वह सरं्ठन फनजली हा्रों में च्ा जाएर्ा।

कया डलीआरडलीओ भली
दनजलीकरण कली राह पर ? 
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पली ठ ने 15 मई, 2019 के र्ौहाटली हाईकोट्ड के 
िैस्े को रद् कर फिया। हाईकोट्ड ने 2011 

में एक अधलीनस् मफह्ा अफधकारली के यौन उतपलीड़न 
कली फशकायत के कारण सशसत् सलीमा ब् में सेवाफनव्त्त 
रलीआईजली फि्लीप पॉ् कली 50 िलीसिली पेंशन रोकने 
के िैस्े को रद् कर फिया ्ा। सुप्रलीम कोट्ड ने कहा 
फक काय्षस्् पर फकसली भली रूप में यौन उतपलीड़न को 
र्ंभलीरता से फ्या जाना चाफहए। उतपलीड़न करने वा्े को 
कानून के चंर्ु् से बचने कली अनुमफत नहीं िली जानली 
चाफहए। सलीजेआई जकसटस रलीवाई चंद्रचूड़, जकसटस जेबली 
पारिलीवा्ा और जकसटस मनोज फमश् कली पलीठ ने कहा, 
हम ऐसा इसफ्ए कहते हैं, कयरोंफक यह यौन उतपलीड़न के 
फशकार को अपमाफनत और फनराश करता है, खासकर 
तब जब उतपलीड़क को सजा नहीं फम्तली है या अपेक्ाककृत 
मामू्ली िंर के सा् छोड़ फिया जाता है। हा्ांफक, यह 
भली धयान में रखा जाना चाफहए फक इस प्रककृफत का आरोप 
्र्ाना बहुत आसान है और खंरन करना बहुत मुक्क् 
है। पलीठ ने कहा, जब झूठा आरोप ्र्ाने कली ि्ली् िली 
जातली है तो अिा्तरों का कत्षवय है फक वे सबूतरों कली 
र्हन जांच करें। आरोप सवलीकारयोगय है या नहीं, इसका 
िैस्ा करें। अनाज से भूसली को अ्र् करने के फ्ए हर 
सावधानली बरतली जानली चाफहए।

नयाय प्रिान करने वा्ली प्रणा्ली मजाक न बन जाए 
: पलीठ ने कहा, फशकायत कली वासतफवकता कली जांच इस 
तरह से कली जानली चाफहए फजससे फक समाज के उत्ान 
और ्ोर्रों के समान अफधकाररों के फ्ए बनाए र्ए ऐसे 
प्रशंसनलीय कानून का िुरुपयोर् न हो। ऐसा न हो फक नयाय 
प्रिान करने वा्ली प्रणा्ली एक मजाक बन जाए।

सवेाफनव्त्त रलीआईजली कली पेंशन रोकन ेका हाईकोट्ड का 
िसै्ा फकया रद् : पलीठ न े15 मई, 2019 के र्ौहाटली हाईकोट्ड 
क ेिसै् ेको रद् कर फिया। हाईकोट्ड न े 2011 में एक 
अधलीनस् मफह्ा अफधकारली के यौन उतपलीड़न कली फशकायत 
क ेकारण सशसत् सलीमा ब् में सवेाफनव्त्त रलीआईजली फि्लीप 
पॉ् कली 50 िलीसिली पेंशन रोकन ेके िसै्े को रद् कर 
फिया ्ा। पलीठ न ेकहा, हाईकोट्ड न ेअपन ेिसै्े में र्भंलीर 
त्फुट कली ह।ै शलीर्ष अिा्त न ेकहा ह ैफक हाईकोट्ड का यह 
तक्क फक केंद्रलीय फशकायत सफमफत का र्ठन पह्ली फशकायत 
क ेआधार पर फकया र्या ्ा, इसकली जांच का िायरा इसकली 
सामग्ली तक हली सलीफमत ्ा, पूरली तरह स ेर््त ह।ै

हाईको््ट ने फैिले में सिए बेतुके तक्क : पलीठ ने 
यह भली कहा फक हाईकोट्ड के फ्ए यह कहना कािली बेतुका 
है फक फशकायतकता्ष को केंद्रलीय फशकायत सफमफत के समक् 
िूसरली फशकायत करने से केव् इसफ्ए रोक फिया र्या 
कयरोंफक वह पह्े हली आईजली, फ्ंफटयर मुखया्य, र्ुवाहाटली 
को एक फशकायत कर चुकली ्ली। इसने हाईकोट्ड के इस 
फनषकर्ष को भली खाररज कर फिया फक फशकायत सफमफत 
र्वाहरों से सवा् नहीं पूछ सकतली ्ली।

यौन उतपीडन गहरी जडें जमा चुका मुद्ा : माम्े 
का फव््ेरण करते हुए शलीर्ष अिा्त ने कहा फक यौन 
उतपलीड़न एक वयापक और र्हरली जड़ें जमा चुका मुद्ा है 
फजसने िुफनया भर के समाजरों को त्सत कर फिया है। भारत 
में यह र्ंभलीर फचंता का फवरय रहा है और यौन उतपलीड़न 
से फनपटने के फ्ए कानूनरों का बनना  इस समसया के 
समाधान के प्रफत राषट्र कली प्रफतबधिता का प्रमाण है। भारत 
में यौन उतपलीड़न सफियरों से मौजूि है ्ेफकन 20वीं सिली 
के उत्तराध्ष में हली इसे कानूनली मानयता फम्नली शुरू हुई। 

िंबंसित पक्ों िे मंगवाए िा रहे सवचार

कें द्र सरकार न ेिशेभर में सकू् ली छात्ाओं को 
फनशलुक सफैनटरली नपैफकन फवतरण क े फ्ए 

राषट्रलीय नलीफत का मसौिा तैयार कर फ्या है। सरकार ने 
सपु्रलीम कोट्ड में एक याफचका कली सनुवाई क ेिौरान यह 
जानकारली िली। सा् हली बताया फक इस ेसबंफंधत भार्लीिाररों 
को भजेा र्या ह,ै उनकली फटपपफणयां मरं्वाई जा रहली हैं। 
एक याफचका कली सनुवाई में सलीजेआई जकसटस रलीवाई 
चंद्रचूड़ कली अधयक्ता वा्ली बेंच न ेछात्ाओं को सफैनटरली 
नपैफकन महुयैा करवान ेके फ्ए बनली नलीफत क ेबार ेमें केंद्र 
स ेसवा् फकया ्ा। सा् हली इनके फवतरण कली प्रफक्रया 
में एकरूपता ्ान ेके फ्ए भली कहा ्ा। जकसटस जबेली 
पारिलीवा्ा और जकसटस मनोज फमश्ा कली सिसयता 
वा्ली बेंच के समक् केंद्र सरकार न ेअपना जवाब रखा। 
इसस ेपह् ेसपु्रलीम कोट्ड न ेउन राजयरों को चतेाया ्ा, 
फजनहरोंन ेछात्ाओं क ेफ्ए माहवारली सवचछता प्रबधंन 
क ेफ्ए राषट्रलीय मॉर् बनान ेकली केंद्र कली योजना पर 
अपन े जवाब नहीं रख े ्।े जवाब न िने े पर उनहें 
सखत काननूली कार्षवाई कली चतेावनली िली र्ई ्ली। कोट्ड 
न े10 अप्रै्  को केंद्रलीय सवासथय एव ंपररवार कलयाण 
मतं्ा्य क ेसफचव को नोर् अफधकारली फनयकुत करते 
हएु राजयरों व केंद्र शाफसत प्रिेशरों स ेसंबफंधत आंकड़े 
मरं्वाए ्,े ताफक केंद्र सनेटेरली नपैफकन फवतरण पर 
राषट्रलीय नलीफत बना सक।े

छारिाओं की िंख्या के  
अनुरूप शौचाल्य के सलए तजै्यार 

करें राषटी्य मॉडल
सुप्रलीम कोट्ड ने िेशभर में छात्ाओं कली संखया के 
अनुरूप सकू्रों में शौचा्य उप््ध करवाने के फ्ए 
केंद्र सरकार को कहा है। इसके फ्ए उसे एक राषट्रलीय 
मॉर् बनाने को कहा र्या है। यह शौचा्य सरकारली 
अनुिाफनत और ररहायशली सकू्रों में बनाए जाने हैं।

र्ंभलीर बाधाओं का फिया र्या ्ा तक्क  कांग्ेस नेता 
व सामाफजक काय्षकता्ष जया ठाकुर ने याफचका िायर 
कर बताया ्ा फक र्रलीब पररवाररों से आने वा्ीं 11 
से 18 सा् कली सकू्ली छात्ाओं को फशक्ा पाने में 
र्ंभलीर बाधाएं आ रहली हैं। याफचका में कहा र्या ्ा, 
अकसर उनहें अपने माता-फपता से माहवारली सवचछता व 
पलीररयरस के बारे में सहली जानकाररयां नहीं फम् पातली। 
उनकली सेहत को इससे नुकसान होता है, पढ़ाई जारली 
रखना भली मुक्क् हो जाता है।

छारिाओं को सनशुलक 
िजैसनटरी पजैड देने की नीसत 

का मिौदा तजै्यार

िुप्रीम कोट्ट- का्य्षस्ल पर ्यौन 
उतपीड़न को गंिीरता िे लें...

तासक बच न पाएं दोरी, आरोपों का खंडन िी बहुत मुसशकल
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ने चर जन्ष् में प्रकाफशत अधययन में पलीएम 
2.5 सतर के संपक्क और बच्रों में तलीव्र 

फ्मिो््ाकसटक लयूकेफमया के जोफखम के बलीच संबंध 
बताया र्या है। फव््ेरण में पाया र्या है फक बच्रों को 
प्रिूफरत हवा से जयािा खतरा होता है, कयरोंफक वे वयसकरों 
कली तु्ना में अफधक तेजली से सांस ्ेते हैं और अफधक 
प्रिूरकरों को अवशोफरत करते हैं।

वायु प्रिूरण बच्रों के फ्ए ्र्ातार घातक और 
जान्ेवा बनता जा रहा है। 2012 से अब तक राषट्रलीय 
कैंसर रफजसट्रली काय्षक्रम के आंकड़रों के अनुसार, वायु 
प्रिूरण के कारण फिल्ली और महानर्ररों के आसपास 
कई इ्ाके सबसे जयािा प्रभाफवत हैं। नवजात से ्ेकर 
14 वर्ष कली आयु के अनुपात में सभली आयु समूहरों कली 
तु्ना में बचपन में कैंसर का खतरा 0.7 प्रफतशत से 
3.7 प्रफतशत अफधक है। अधययन में यह फिखाने के 
फ्ए पया्षपत सबूत हैं फक वायु प्रिूरण के संपक्क में आने 
से बच्रों में कैंसर होता है। नेचर जन्ष् में प्रकाफशत 
अधययन में पलीएम 2.5 सतर के संपक्क और बच्रों में तलीव्र 
फ्मिो््ाकसटक लयूकेफमया के जोफखम के बलीच संबंध 
बताया र्या है। फव््ेरण में पाया र्या है फक बच्रों को 
प्रिूफरत हवा से जयािा खतरा होता है, कयरोंफक वे वयसकरों 
कली तु्ना में अफधक तेजली से सांस ्ेते हैं और अफधक 
प्रिूरकरों को अवशोफरत करते हैं।
िेश के महानगरों की स््सत गंभीर : नेशन् 

सेंटर िॉर फरसलीज इनिोमदेफटकस एंर ररसच्ष 
(एनसलीरलीआईआर) और फव्व सवासथय संर्ठन 
(र्लयूएचओ) के अधययन के मुताफबक, भारत के 
महानर्ररों में उच् प्रिूरण के कारण बच्रों के फ्ए कैंसर 
जान्ेवा बनता जा रहा है। उच्तम आय वा्े िेशरों कली 
तु्ना में भारत में कैंसर से जूझ रहे बच्रों का बच पाना 
बहुत मुक्क् होता है।

क्या कहते हैं आंकड़डे
अधययन के अनुसार, फिल्ली में प्रफत िस ्ाख पर 
203.1 बचे् सभली प्रकार के कैंसर से प्रभाफवत हैं, 
जबफक पूववोत्तर राजयरों में यह आंकड़ा केव् 12.2 प्रफत 
िस ्ाख है। उत्तर भारत के अनय शहररों में जहां प्रिूरण 
कली िर कम है वहां  2012 और 2022 यह आंकड़ा मात् 
15. 6 प्रफत 10 ्ाख है। फजन राजयरों कली हवा खराब है 
वहां यह आंकड़ा आ्चय्षजनक तरलीके से बहुत ऊपर है। 
पफटया्ा कली कैंसर रफजसट्रली में प्रफत िस ्ाख बच्रों पर 
121.2 माम्े िज्ष फकए र्ए। नवजात से ्ेकर 14 वर्ष 
कली आयु के बलीच प्रफत िस ्ाख पर 84.2 ्ड़के कैंसर 
से प्रभाफवत होते हैं, जबफक मेघा्य में यह आंकड़ा प्रफत 
िस ्ाख पर केव् 7.3 है। फ्मिोमा के माम्े में 
फिल्ली में ्ड़करों में यह संखया 30.7 प्रफत 10 ्ाख है, 
जो मेघा्य में कािली कम 2.3 है।

भ्रूण पर िी अिर
खराब और जहरली्ली हवा के कारण जनम के समय कम 
वजन और बच्रों कली म्तयु तक होतली है। फव््ेरण से पता 
च्ता है फक भारत के बच्रों पर वायु प्रिूरण का प्रभाव 
फिल्ली या उत्तर भारत तक हली नहीं, बकलक अनय महानर्ररों 
के आसपास के इ्ाकरों तक िै्ा हुआ है। वायु प्रिूरण 
भ्रूण से ्ेकर बच्े के पूरे सवासथय पर प्रभाव रा्ता है।

बौनेपन के सलए िी सिममेदार 
जम्षनली और फ्ांस के शोधकता्षओं ने एक अधययन में 
फिखाया है फक वायु प्रिूरण का बच्रों के फवकास पर 
नकारातमक प्रभाव पड़ता है और यह बौनेपन से भली 
जुड़ा हुआ है।

एनीसम्या और िांि की तकलीफ िी
नेचर जन्ष् में प्रकाफशत एक अधययन से पता च्ा है 
फक भारत में 5 वर्ष से कम उम्र के बच्रों में पलीएम 2.5 
एकसपोजर में प्रतयेक 10 माइक्रोग्ाम घन मलीटर कली व्फधि 
एनलीफमया, तलीव्र ्वसन संक्रमण और ए्बलीर्लयू का 
प्रसार 10 प्रफतशत, 11 प्रफतशत और 5 प्रफतशत बढ़ 
जाता है।

हवा में जहर से कैंसर कली 
चपेट में आ रहे ्बच्े...

व्यसकों की तुलना में असिक तेिी िे लेते हैं िांि
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आ ज हम आपको कछु ऐसली महेिंली फरजाइसं के 
बार ेमें बतान ेजा रह ेहैं, फजनको इस सा् कािली 

जयािा पसिं फकया र्या ह।ै हम आपको राउरं फटककली महेिंली 
स े्केर पलीकॉक ििेर वा्ली फरजाइन वा्ली महेिंली क ेबारे 
में बतान ेजा रह ेहैं। कोई भली पव्ष या तयोहार महेिंली क ेफबना 
अधरूा माना जाता ह।ै तयोहाररों पर अकसर मफह्ाए ंऔर 
्ड़फकया ंअपन ेहा्रों को महेिंली स ेसजातली हैं। तयोहार में 
्ड़फकया ंफजस तरह स ेअपन ेपसिं क ेकपड़ ेऔर जवे् रली 
्तेली हैं, तो उसली तरह वह महेिंली भली ्र्वातली हैं।

कसटमाइि मेहंदी
बता िें फक इस सा् कसटमाइज मेहंिली का ट्रेंर भली खूब 
च्न में है। इस तरह  कली मेहंिली में ्ोर् फकसली एक ्लीम 
को िॉवो करते नजर आए हैं। जैसे वेफरंर् ्लीम या बेबली 
शावर ् लीम खूब ट्रेंर में रहली है। तो वहीं कुछ ् ोर्रों ने अपने 
पाट्डनर कली िोटो को मेहंिली में बनवाया। 

पीकॉक सडिाइन
मेहंिली फरजाइन में इस सा् मोर के पंख और मोर वा्ली 
फरजाइन कािली जयािा चचा्ष में रहली। यह आपके हा्रों में 
कािली खूबसूरत ्र्ेर्ली। आप इस मेहंिली फरजाइन को फ्ंट 
और बैक साइर िोनरों पर अप्ाई करवा सकते हैं।
सरिि रिरॉि मेहंिी सिजाइन : इस तरह कली मेहंिली 
फरजाइन हा्रों में बहुत जयािा खूबसूरत ्र्तली है। इस 
सा् फकसक्रॉस यानली कली जा् िार मेहंिली फरजाइन कािली 
जयािा ट्रेंर में रहली है। इसे तयोहाररों से ्ेकर शाफियरों तक के 
मौकरों पर आप ्र्ा सकतली है। 
अरेसबयन और मारवाडी फययूज़न : इस सा् अरेफबयन 

और मारवाड़ली का फयूज़न कॉकनबनेशन भली कािली जयािा 
ट्रेंर में रहा है। इस तरह कली फरजाइन में आपको रिेस्ेट 
्ुक फम्ता है। इस तरह कली मेहंिली फरजाइन में आपको 
फरिरेंट वैराइटलीज एक हली फरजाइन में नजर आएंर्ली।

मंडला आट्ट मेहंदी
इस तरह कली मेहंिली फरजाइन आपको हा्रों पर खूब जचेंर्ली। 
इस फरजाइन में िाइन वक्क फकया जाता है। तयोहाररों से 
्ेकर शाफियरों तक में ्ोर्रों ने इस फरजाइन को अपने 
हा्रों में ट्राई फकया है।
गोल स्ककी : बता िें फक इस बार फकसली भली तलीज 

तयोहार या शािली के िंकशन में यह मेहंिली कली फरजाइन 
कािली जयािा चचा्ष में रहली है। यह कािली जलिली ्र् जातली 
है और यह हा्रों में भली कािली जयािा खूबसूरत ्र्तली है।

बिाि सफनिव्ष
ऐसे में आज इस आफट्डक् के जररए हम आपको कुछ 
ऐसली मेहंिली फरजाइंस के बारे में बताने जा रहे हैं, फजनको 
इस सा् कािली जयािा पसंि फकया र्या है। हम आपको 
राउंर फटककली मेहंिली से ्ेकर पलीकॉक िेिर वा्ली फरजाइन 
वा्ली मेहंिली के बारे में बताने जा रहे हैं, फजनकली फरजाइंस 
खूब चचा्ष में होतली है। 

फेससटव िीिन... इन मेहंदी सडिाइंि िे 
ििाएं हा्, िुंदरता में लगेंगे चार चांद
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िारत 2036 ओलंसपक की मेिबानी के 
प्र्यािों में कोई किर नहीं छोड़डेगा...

प्र धानमतं्ली नरेंद्र मोिली न ेशफनवार को कहा फक भारत 
2036 ओ्फंपक का आयोजन िशे में करन ेके 

फ्य ेअपन ेप्रयासरों में कोई कोर कसर नहीं छोड़रे्ा कयरोंफक 
यह 140 करोड़ भारतलीयरों का सपना ह।ै प्रधानमतं्ली मोिली 
न ेयहा ंअतंरराषट्रलीय ओ्ंफपक सफमफत क ेसत् का उद्ाटन 
करत ेहएु कहा,  मैं आपक ेसामन े140 करोड़ भारतलीयरों कली 
भावना रखना चाहूरं्ा। भारत अपनली धरतली पर 2036 के 
ओ्फंपक का आयोजन क ेप्रयासरों में कोई कोर कसर नहीं 
छोड़रे्ा। उनहरोंन ेकहा,यह 140 करोड़ भारतलीयरों का सपना 
ह,ै उनकली आकाकं्ा ह।ैइस सपन ेको हम आपक ेसहयोर् से 
परूा करना चाहत ेहैं। इसस ेपह् ेभारत 2029 में होन ेवा्े 
यवुा ओ्ंफपक कली मजेबानली का भली इचछकु ह।ै

प्रधानमतं्ली मोिली न ेकहा, मझु ेफव्वास ह ैफक भारत को 
आईओसली का फनरतंर सहयोर् फम्ता रहरे्ा।भारत बड़ ेसतर 
पर वकै्वक आयोजन कली मजेबानली क ेफ्य ेतयैार ह।ै यह 
िफुनया न ेजली20 कली मजेबानली क ेिौरान िखेा ह।ै उनहरोंने 
आरे् कहा, अतंरराषट्रलीय ओ्फंपक सफमफत का 141वा ंसत् 
भारत में होना बहतु हली खास ह।ै 40 सा् बाि भारत में 
आईओसली का सत् होना हमार ेफ्य ेबहतु र्ौरव कली बात ह।ै 
उनहरोंन ेकहा, बलीत ेवरगों में भारत न ेहर प्रकार क ेवकै्वक 
खे्  टनूा्षमेंट आयोफजत करन ेक ेअपन ेसामथय्ष को साफबत 
फकया ह।ै हमन ेहा् हली में शतरजं ओ्ंफपयार का आयोजन 
फकया फजसमें फव्व क े186 िशे शाफम् हएु। हमन ेमफह्ा 
िटुबॉ् अरंर 17 फव्व कप, परुूर हॉकली फव्व कप, 
फनशानबेाजली फव्व कप कली भली मजेबानली कली।

उनहरोंन ेकहा, भारत में हर वर्ष िफुनया कली सबस ेबड़ली 
फक्रकटे ् लीर् में स ेएक (आईपलीए्) का भली आयोजन करता 
ह।ै इस समय भारत में फक्रकटे फव्व कप भली च् रहा ह।ै 
उतसाह के इस माहौ् में सब यह सनुकर भली खशु हैं फक 
आईओसली क ेकाय्षकारली बोर्ड न ेफक्रकटे को 2028 ओ्फंपक 
में शाफम् फकय ेजान ेका प्रसताव रखा ह।ै उनहरोंन ेकहा, हमें 
उममलीि ह ैफक इस बार ेमें जलिली हली सकारातमक खबर सनुने 
को फम्रे्ली। उनहरोंन ेअहमिाबाि में फव्व कप में भारत कली 
पाफकसतान पर जलीत का फजक्र करत ेहएु कहा,अब स ेकछु 
फमनट पह् ेभली भारत न ेअहमिाबाि में िफुनया क ेसबसे 
बड़ ेसटफेरयम में बहतु हली शानिार जलीत िज्ष कली ह।ै मैं टलीम 
भारत को और सभली भारतवाफसयरों को इस ऐफतहाफसक जलीत 
कली बधाई ितेा हू।ं उनहरोंन ेभारत कली प्राचलीन खे्  परपंरा का 
उल्खे करत ेहएु कहा, खे्  भारत में हमारली ससंककृफत का, 
हमारली जलीवनशै् ली का अहम अरं् रहा ह।ै भारत क ेर्ावंरों में 
खे् रों क ेफबना हमारा हर उतसव अधरूा ह।ै हम भारतलीय फसि्क 

खे् प्रमेली नहीं बकलक हम खे्रों को जलीने वा् े्ोर् हैं और 
यह हजाररों वरगों क ेहमार ेइफतहास में परर्फक्त होता ह।ै उनहरोंने 
कहा, फसंध ुघाटली कली सभयता हो, हजाररों सा् पह्े का वफैिक 
का् हो, हर का्खंर में खे्रों को ्केर भारत कली फवरासत 
समध्ि रहली ह।ै हमार ेयहा ंहजाररों सा् पह् ेफ्खे ग्ं् रों में 
चौसठ फवधाओं में पाररं्त होने कली बात कहली जातली ह ैफजनमें 
स ेअनके फवधाय ेखे्रों स ेजुड़ली ह ैजैस ेघड़ुसवारली, धनुफव्षद्ा, 
तरैाकली, कु् तली आफि। उनहरोंने कहा, खे्रों में कोई हारता नहीं 
ह।ै खे्  में बस फवजेता और सलीखने वा्े होते हैं।

खे्  कली और भावना साव्षभौफमक ह।ै खे्  बस प्रफतसपधा्ष 
नहीं ह,ै यह मानवता को अपन ेफवसतार का अवसर ितेा ह।ै 
ररकॉर्ड कोई भली तोड़े, पूरली िफुनया उसका सवार्त करतली ह।ै 
प्रधानमतं्ली न ेकहा, खे्  हमारे ‘वसधैुव कुटुमबकम’ के भाव 
को भली सशकत करते हैं। इसफ्य ेहमारली सरकार हर सतर पर 
खे्  को बढावा िने ेके फ्य ेकाम कर रहली ह।ै खे् ो इफंरया 
यफूनवफस्षटली र्मेस, खे् ो इफंरया यू्  र्मेस, खे् ो इफंरया फवटंर 

र्मेस और जलि आयोफजत होन ेवा् ेखे् ो इंफरया परैा खे्  
इसके उिाहरण ह।ै उनहरोंन ेकहा फक खे्  िफुनया को जोड़ने 
का एक और सशकत माधयम ह।ै उनहरोंन ेकहा, खे्  फसि्क 
पिक जलीतन ेका नहीं, बकलक फि्रों को जलीतन ेका माधयम 
ह।ै खे्  सबका ह ैऔर सबके फ्य ेह।ै

खे्  फसि्क चकैमपयन हली तयैार नहीं करत ेबकलक फव्व 
को शाफंत, प्रर्फत और कलयाण कली ओर भली अग्सर करते 
हैं। इसस ेपह् ेआईओसली अधयक् ्ॉमस बाख न ेअपने 
सबंोधन कली शरुूआत फहनिली में ‘नमसत’े क ेसा् करते 
हएु प्रधानमतं्ली मोिली स ेकहा, आपका बहतु बहतु सवार्त 
ह।ै उनहरोंन ेकहा,भारत प्ररेणासपि जर्ह है। परू ेओ्ंफपक 
समिुाय को एफशयाई खे् ांे में भारत के प्रिश्षन पर र्व्ष 
ह।ै उनहरोंन ेयह भली कहा फक ककृफत्म मधेा और ई सपोटस्ष 
ओ्फंपक आिंो्न क ेफ्य ेिो नय ेमौके हैं। उनहरोंन ेकहा 
फक परेरस ओ्फंपक 2024 ककृफत्म मधेा स ेपवू्ष क ेयुर् के 
आफखरली ओ्फंपक हरोंर्।े

खेल सिफकि चजैसमप्यन ही तजै्यार नहीं करते बसलक सवशव को शांसत, प्रगसत और कल्याण की ओर िी 
अग्िर करते हैं। इििे पहले आईओिी अध्यक् ्ॉमि बाख ने अपने िंबोिन की शुरूआत सहनदी में 
‘नमसते’ के िा् करते हुए प्रिानमंरिी मोदी िे कहा, आपका बहुत बहुत सवागत हजै। उनहोंने कहा,िारत 
प्रेरणासपद िगह हजै। पूरे ओलंसपक िमुदा्य को एसश्याई खेलेां में िारत के प्रदश्षन पर गव्ष हजै। उनहोंने 
्यह िी कहा सक ककृसरिम मेिा और ई सपोटि्ष ओलंसपक आंदोलन के सल्ये दो न्ये मौके हैं। उनहोंने कहा 

सक पेररि ओलंसपक 2024 ककृसरिम मेिा िे पूव्ष के ्युग के आसखरी ओलंसपक होंगे।
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आ जक् कली भार्िौड़ भरली फजंिर्ली में अपने सेहत 
का धयान रख पाना फकसली मुक्क् टासक से 

कम नहीं है। वहीं खराब ्ाइिसटाइ् और अनहेलिली 
खाने के कारण वयककत को कई तरह कली बलीमाररयां घेर ्ेतली 
हैं। ऐसे में अर्र आप छोटली-छोटली बातरों का धयान रखते हैं 
तो खुि को बलीमाररयरों से िूर रख सकते हैं।

आजक् कली भार्िौड़ भरली फजंिर्ली में अपने सेहत का 
धयान रख पाना फकसली मुक्क् टासक से कम नहीं है। वहीं 
खराब ् ाइिसटाइ् और अनहेलिली खाने के कारण वयककत 
को कई तरह कली बलीमाररयां घेर ्ेतली हैं। ऐसे में अर्र आप 
छोटली-छोटली बातरों का धयान रखते हैं तो खुि को बलीमाररयरों 
से िूर रख सकते हैं। बता िें फक सेफ्फरिटली राइफटफशयन 
रुजुता फिवेकर ने सोश् मलीफरया के जररए सेहतमंि रहने 
के 10 आसान फनयम बताए हैं। अर्र आप भली सेहतमंि 
रहना चाहते हैं तो इन फनयमरों का पा्न कर सकते हैं। 

आपन ेअकसर िखेा होर्ा फक जलिबािली में ्ोर् बठैकर 
खाना खान ेका समय भली नहीं फनका् पात ेहैं। ऐस ेमें रुजतुा 
फिवकेर न ेबताया फक खाना हमशेा बठैकर हली खाना चाफहए। 
खाना हमशेा तसल्ली क ेसा् बठैकर खाना चाफहए। फजतना 
हो सक ेखान ेको उतना चबा-चबा कर खाए।ं इस तरह से 
खाना खान ेस ेपाचन फक्रया अचछली होन ेक ेसा् हली सभली 
पोरक ततव शरलीर में अचछ ेस ेपहुचं पात ेहैं। 
खाना खाते िमय खाने पर रखें धयान : खाना खाने 
के िौरान ्ोर्रों का पूरा धयान खाने पर ना होकर टलीवली 
या मोबाइ् पर होता है। ्ेफकन रुजुता के मुताफबक 
खाना खाने के िौरान आपका पूरा धयान खाने पर होना 
चाफहए। ऐसा करने से ना फसि्क खाने का सवाि बढ़ता 
है, बकलक आप इसे आराम से चबा-चबाकर भली खा 
पाते हैं। इससे आपके शरलीर में सभली जरूरली पोरक ततव 
पहुंच पाते हैं। 

ड्ाई फ्ूटि
आपको सेहतमंि बने रहने के फ्ए अपनली राइट में ड्ाई 
फ्ूटस को जरूर शाफम् करना चाफहए। रुजुता के फहसाब 
से रोजाना मुट्लीभर ड्ाई फ्ूटस का सेवन करना चाफहए। 
वहीं सुबह के समय बािाम और अखरोट का सेवन करें। 
वहीं िोपहर के समय काजू और मूंर्ि्ली का सेवन करें।

हरी िसबि्यां
सेफ्फरिटली राइफटफशयन रुजुता के अनुसार, हर वयककत को 
अपनली राइट में हरली सक्जयरों को जरूर शाफम् करना 
चाफहए। फजस मौसम में जो स्जली आए, उसका सेवन 
जरूर करें। जैसे बाररश और र्मदी में फभंरली और परव् 
आफि खाएं। तो वहीं सफि्षयरों के मौसम में सरसरों, मे्ली और 
पा्क जैसली पत्तेिार सक्जयां खानली चाफहए।
रो्ी हैं िेहतमंि : बता िें फक फसि्क र्ेहूं हली नहीं बकलक 
आपको अपनली राइट में ज् वार, बाजरा और रार्ली के आटे 

कली रोटली भली शाफम् करना चाफहए। इससे आपके शरलीर 
को पूरा पोरण फम्ता है और आप सवस् बने रहते हैं।

घर पर िमाएं दही 
रुजुता कली मानें तो रोजाना फनयफमत रूप से िहली का सेवन 
करना चाफहए। इसके फ्ए आप घर पर हली िहली जमा 
सकतली हैं। िहली खाने के सवाि को बढ़ाने के सा् हली 
आपके शरलीर को प्रोटलीन िेने का काम करता है। 

घी का िेवन 
र्ाय क ेिधू स ेबन ेिसेली घली को अपनली राइट में जरूर 
शाफम् करें। रिकेिासट, ् चं व फरनर में स ेफकसली भली समय 
क ेखान ेक ेसा् आप एक बड़ा चममच घली जरूर ्ें। र्ाय 
का िसेली घली हमारली सहेत के फ्ए अमत् समान होता ह।ै िसेली 
क ेइतन ेिायि ेहोते हैं फक इनहें फर्नना मकु्क् होता ह।ै

वक्कआउ् करें : अचछली राइट ्ने ेक ेसा् हली जरूरली 
ह ै फक आप अपनली रे् ली रूटलीन में वक्कआउट को जरूर 
शाफम् करें। रुजुता कली मानें तो आपको रोजाना कम स ेकम 
30 फमनट वक्कआउट जरूर करना चाफहए। सा् हली आपको 
फिन भर एककटव रहना चाफहए। अर्र आप वक्कआउट नहीं 
कर पातली हैं, तो 30 फमनट के फ्ए वॉक जरूर करें।

अचछी नींद हजै बेहद िरूरी 
सहेतमिं बना रहने क ेफ्ए जरूरली ह ैफक आपक ेसोन ेऔर 
जार्ने का समय फिकस हो। इसफ्ए 7-8 घटं ेकली नींि जरूर 
्ें। भरपरू नींि ्नेे स ेआपक ेशरलीर को आराम फम्ता है 
और आप कई तरह कली बलीमाररयरों स ेभली बच ेरह सकत ेहैं।
्रिीन पर िें कम िमय : मोबाइ्, टलीवली और ्ैपटॉप 
पर हर वयककत जरूरत से जयािा समय फबताता है। ्ेफकन 
इससे सेहत संबंधली कई समसयाएं होतली हैं। इसफ्ए इनका 
इसतेमा् कम से कम समय के फ्ए करना चाफहए।

सफट रहने के सलए फॉलो करें 
डाइटीसश्यन के बताए ्ये सन्यम, 

बीमारर्यां रहेंगी कोिों दूर...
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आपकी रिोई में 
मौिूद हजै माइग्ेन के 
तेि दद्ष का इलाि

आ जक् अफधक ्ोर्रों में माइगे्न कली समसया 
को भली िखेा जा रहा ह।ै जो आर् ेच्कर 

फचड़फचड़ेपन और र्सुस ेका कारण बनतली है। माइग्ने होने 
पर यह आपके जलीवन के बाकली फहसस ेको भली बरुली तरह से 
प्रभाफवत करता ह।ै वत्षमान समय में फसरिि्ष कली परशेानली 
एक आम समसया ह।ै फसरिि्ष के वैस े तो कई कारण 
हो सकते हैं। ्फेकन ्बें समय तक तनाव में रहन ेया 
फिर तनावपूण्ष माहौ् में काम करन ेजसैली कस्फत बनने 
पर वफकिंर् प्रोिशेनलस को फसरिि्ष कली समसया होतली है। 
हां्ाफक आजक् अफधक ्ोर्रों में माइगे्न कली समसया 
को भली िखेा जा रहा ह।ै जो आरे् च्कर फचड़फचड़पेन 
और र्सुस ेका कारण बनतली ह।ै माइगे्न होन ेपर यह आपके 
जलीवन के बाकली फहसस ेको भली बुरली तरह स ेप्रभाफवत करता 
ह।ै ऐस ेमें अर्र आप भली इस समसया स ेपरशेान हैं, तो 
बता िें फक यह आफट्डक् आपके फ्ए है। आज इस 
आफट्डक् के जररए हम आपको माइग्ने क ेिि्ष स ेराहत 
पान ेके कुछ घरे् ूउपायरों के बारे में बतान ेजा रहे हैं। 

दो तरह का होता हजै माइग्ेन का दद्ष
आपको बता िें फक माइगे्न कली कस्फत िो प्रकार कली होतली ह।ै 
इसमें एक क्ाफसक माइग्ने और िसूरा नॉन क्ाफसक माइग्ने 
है। क्ाफसक माइग्ने कली कस्फत में तजे िि्ष होन ेस ेपह् ेकई 
्क्ण िखेन ेको फम्त ेहैं। जसै ेधुधं्ा फिखाई िनेा और 
हलका फसरिि्ष होना आफि। वहीं नॉन क्ाफसक माइग्ने कली 
कस्फत में समय-समय पर फसर में तजे िि्ष होता ह।ै
लौंग का पाउिर : अर्र आपको माइग्ने क ेकारण कभली 
तेज फसरिि्ष होता ह,ै तो आपके फ्ए ्ौंर् का पाउरर 
बहतु िायिमंेि ह।ै ् ौंर् के पाउरर में नमक फम्ाकर उसे 
िधू के सा् फपए।ं इसस ेआपको िौरन आराम फम्रे्ा।
अिरक : अिरक कई औरधलीय र्णुरों स ेभरपरू होता है। 
अिरक के सवेन स ेआप माइग्ने के िि्ष में िौरन राहत 
पा सकते हैं। इसके फ्ए आप अिरक क ेरस का शहि के 
सा् सवेन करें। वहीं फकसली भली रूप में अिरक का सवेन 
आपको िायिा पहुचंाएर्ा।
िालचीनी : माइग्ने के िि्ष में िा्चलीनली कािली जयािा 
िायिमेिं होतली ह।ै ्फेकन कई ्ोर् िि्ष क े िौरान 
िा्चलीनली को खान ेकली र््तली करते हैं। िि्ष होन ेपर आप 
िा्चलीनली को पानली के सा् पलीसकर आध ेघंट ेतक मा्े 
पर रखें। इसस ेआपको आराम फम्रे्ा।
गमथि तले की मासलश : माइगे्न के िि्ष स ेआराम पाने 
के फ्ए सरसरों या नाररय् के ते् को र्म्ष कर फसर कली 
मसाज करें। फसर के अ्ावा आप अपन ेहा्-परैरों और 
कंधे कली माफ्श भली करवाए।ं यह तनाव को कम करन ेके 
सा् माइग्ने के िि्ष में भली राहत ितेा ह।ै

ह र ि् कली अपनली खाफसयत और र्णु होता ह।ै ऐसे 
हली ि्रों में चलीक ूका नाम शमुार ह।ै इस ि् में एक 

अ्र् फमठास पाई जातली ह।ै सा् हली इस ि् में अनके 
र्णु पाए जात ेहैं। जो आपक ेशरलीर को हलेिली रखन ेमें मिि 
करतली ह।ै हर ि् कली अपनली खाफसयत और र्णु होता ह।ै 
ऐस ेहली ि्रों में चलीक ूका नाम शमुार ह।ै इस ि् में एक 
अ्र् फमठास पाई जातली ह।ै सा् हली इस ि् में अनके 
र्णु पाए जात ेहैं। जो आपक ेशरलीर को हलेिली रखन ेमें मिि 
करतली ह।ै चलीक ूि् को सपोफर्ा या सपोटा नाम स ेभली 
जाना जाता ह।ै चलीक ूमें मनैिलीफशयम, पोटफैशयम, मैंर्नलीज, 
फवटाफमन बली, सली, ई और ककैलशयम, िाइबर, फमनर् और 
एटंलीऑकसलीरेंट भरपरू मात्ा में मौजिू होत ेहैं। इस ि् के 
सवेन स ेफिमार् शातं होता ह ैऔर तनाव भली कम होता ह।ै 
चलीक ूखान ेस ेकई तरह क ेिायि ेहोत ेहैं। वहीं इसक ेपत्त,े 
जड़ और छा् को िवा क ेतौर पर भली इसतमेा् फकया जाता 
ह।ै इस ि् को खान ेस ेकई बलीमाररयरों को बढ़न ेस ेरोका 
जा सकता ह।ै यह बा्रों और कसकन क ेफ्ए भली िायिमेिं 
होता ह।ै आज इस आफट्डक् क ेजररए हम आपको बताने 
जा रह ेहैं फक चलीक ूसहेत क ेफ्ए फकतना ् ाभकारली होता ह।ै

इम्यूसनटी
चलीकू में मौजूि फवटाफमन सली बॉरली कली रेफससटेंट कैपेफसटली 
को बेहतर बनाने का काम करता है। फजससे हमारे शरलीर 
को इंिेकशन से ्ड़ने में मिि फम्तली है और कमजोर 
इमयूफनटली में भली सुधार होता है। 

कबि
बता िें फक चलीकू िाइबर से भरपूर होता है। इस ि् को 
खाने से पेट संबंधली तमाम परेशाफनयरों से आराम फम्ता 
है। इसके सेवन से आप क्ज से छुटकारा पा सकते हैं, 
कयरोंफक यह ि् आसानली से पच जाता है।

बलड प्रेशर
चलीकू में मौजूि पोटेफशयम ््र प्रेशर को कंट्रो् कर 
सकता है। चलीकू को उबा्कर इसके पानली को पलीने से बलीपली 
कंट्रो् में रहता है।

बालों के सलए फा्यदेमंद
इस ि् में मौजूि फवटाफमन ए, ई और सली से बा्रों 
कली ग्ो् के फ्ए िायिेमंि होता है। इस ि् में मौजूि 
पॉ्लीिेनोफ्क कंपाउंर बा्रों में होने वा्ली रूसली को कम 
करने में मििर्ार है।

ससकन
चलीकू में मौजूि मॉइसचराइफजंर् आपकली कसकन को रूखा 
होने से बचातली है और तवचा को मु्ायम बनाने का काम 
करतली है। अर्र आप रोजाना इस ि् का सेवन करते हैं, 
तो यह झुरर्षयरों को भली कम करने में मिि करता है। 

हसड््यां
चलीकू में कैकलशयम और आयरन प्रचुर मात्ा में पाया जाता 
है, जो हफड्यरों के फ्ए कािली अचछा माना जाता है। इसके 
अ्ावा चलीकू में मौजूि मैर्नलीज और फजंक हफड्यरों को होने 
वा्े नुकसान से बचाता है। 

िदटी-िुकाम
सिदी-जुकाम से राहत पाने में चलीकू आपकली कािली मिि 
कर सकता है। सिदी-जुकाम होने पर इस ि् का सेवन 
करने से नाक कली न्ली से कि हटाकर यह सलीने को 
आराम िेता है।

सवाद ही नहीं िेहत का 
िी खिाना हजै चीकू...

वेट लॉि िे लेकर बीपी तक होगा कंटोल
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श रलीर के सवस् रहने के फ्ए हामगोंनस का संतु्न 
और पोरक ततवरों का बना रहना बेहि जरूरली 

माना र्या है। इसमें होने वा्ली फकसली भली प्रकार कली समसया 
हमारे शरलीर के फ्ए कई तरह कली फिककतरों को बढ़ा िेतली 
हैं। फपछ्े कुछ समय में फवशेरकर हामवोन् असंतु्न कली 
समसया को बढ़ते हुए िेखा र्या है। बता िें फक हामवोनस 
एक प्रकार के रसायन हैं, जो हमारे शरलीर कली फवशेर 
कोफशकाओं द्ारा सत्ाफवत होते रहते हैं। हामवोनस का फनमा्षण 
आमतौर पर अंतःस्ावली ग्ंफ्यरों के भलीतर होता है।

यह शरलीर के फवफभन्न फहससरों में रकतप्रवाह के माधयम 
से संिेश भेजने का काम करते हैं। वहीं हामगोंनस असंतु्न 
शारलीररक काय्षप्रणा्ली को बाफधत कर सकतली है। हामवोन् 
असंतु्न कली कस्फत में हमारे शरलीर में कई तरह के ्क्ण 
नजर आते हैं। इस िौरान कंधरों के बलीच चबदी का बढ़ना-
कूबड़, असपषटलीककृत ्कान, वजन बढ़ना,मांसपेफशयरों में 
कमज़ोरली और िि्ष जैसली समसयाएं। हेल् एकसपटस्ष के 
मुताफबक हामगोंनस के असंतु्न से बचने के फ्ए आपको 
अपनली रे्ली रूटलीन में फनयफमत रूप से योर्-वयायाम कली 
आित रा्नली चाफहए। 

िुिंगािन ्योग के लाि
हामवोन् असंतु्न कली समसया के जोफखम को कम 
करने के फ्ए भुजंर्ासन योर् कािली िायिेमंि साफबत हो 
सकता है। रोजाना इस योर् का अभयास करने से ्ायराइर 

िंकशन और ओवरली कली कस्फत में सुधार होता है। इस 
आसन को करने से हामवोनस कली समसया को कािली हि 
तक कम फकया जा सकता है। इसके अ्ावा इस य़ोर्ासन 
को करने से कमर िि्ष, पलीठ िि्ष में राहत िेने के सा् पेट 
के अंर्रों को सवस् रखने में भली सहायक माना जाता है। 

शलिािन ्योग के फा्यदे
हामगोंन् इंबै े्ंस कली फिककतरों को कम करने में श्भासन 
योर् भली िायिेमंि होता है। इस योर् को रोजाना अपनली 
रे्ली रूटलीन में शाफम् करने से हामवोन् असंतु्न के 
कारण मफह्ाओं में होने वा्ली पलीसलीओएस जैसली फिककत 
को भली कम करने में सहायक होता है। श्भासन योर् 
को करने से ना फसि्क शारलीररक बकलक मानफसक सवासथय 
भली होता है।

कैमल पोि िे समलता हजै लाि
हामवोन् इंबै्ेंस कली कस्फत में हेल् एकसपटस्ष कैम् 
पोज के फनयफमत अभयास कली स्ाह िेते हैं। बता िें फक 
कैमे् पोज को उषट्रासन भली कहते हैं। हामवोन् इमबै्ेंस 
कली वजह से माफसक धम्ष चक्र में अफनयफमतता आ जातली 
है। ऐसे में इस योर् को करने से माफसक धम्ष चक्र में होने 
वा्ली अफनयफमतता कम होतली है और हमारे शरलीर में रकत 
संचार सहली रहता है।

हाममोनल अिंतुलन की िमस्या ्ठीक 
करने के सलए करें ्यह ्योगािन

सपछले कुछ िम्य में 
सवशेरकर हाममोनल अिंतुलन 
की िमस्या को बढ़ते हुए 
देखा ग्या हजै। बता दें सक 
हाममोनि एक प्रकार के 
रिा्यन हैं, िो हमारे शरीर 
की सवशेर कोसशकाओं 
द्ारा सरिासवत होते रहते 
हैं। हाममोनल अिंतुलन की 
िमस्या के िोसखम को कम 
करने ्योग फा्यदेमंद िासबत 
हो िकते हैं।
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...खांिी-िुकाम होने पर इन फूडि  
को अपनी डाइट में करें शासमल

स फि्षयरों क ेमौसम में हम सभली को अपना खास खया् 
रखना पड़ता ह।ै कयरोंफक इस मौसम में कई तरह कली 

बलीमाररया ंहोन ेका खतरा रहता ह।ै ्फेकन इसके बाि भली सिदी 
क े मौसम में ्ोर्रों को अकसर खांसली-जुकाम जैसली समसया 
हो जातली ह।ै सिदी-खासंली होन े पर कई तरह के परहजे करने 
चाफहए। इस िौरान ठरंा पानली और उन चलीजरों का सवेन नहीं 
करना चाफहए। फजसस ेखांसली कली समसया और बढ़ जाए। ऐस ेमें 
जरा सली ्ापरवाहली आपकली जुकाम-खांसली को और बढ़ा सकता 
ह।ै बता िें फक अस् में सिदी खांसली जुकाम कोई र्भंलीर बलीमारली 
नहीं ह।ै हां् ाफक इसस ेरोजमरा्ष के काम जरूर प्रभाफवत होते हैं। 
इसफ्ए आज हम इस आफट्डक् के फ्ए आपको बतान ेजा 
रह ेहैं फक खासंली-जकुाम होन ेपर फकन हलेिली िरू का सवेन कर 
सकत ेहैं। फजनक ेसवेन स ेआप सिदी खांसली के ्क्णरों स ेराहत 
पा सकत ेहैं।

अदरक
सिदी के मौसम में खांसली-जुकाम होने पर अिरक का सेवन 
करना चाफहए। अिरक के सेवन से सिदी के सभली ्क्णरों से 
राहत फम्तली है। बता िें फक अिरक र्म्ष होने के सा् इसमें 
एंटलीइनफ्ेमेटरली प्रॉपटदीज से भरपूर होता है। यह जुकाम, बंि 
नाक, खांसली और र््े के िि्ष से राहत िेने का काम करतली है। 
खांसली-जुकाम से राहत पाने के फ्ए आप अिरक को पानली में 
चाय कली तरह उबा् कर इसका सेवन कर सकते हैं। या फिर 
कच्ली अिरक का शहि के सा् भली सेवन कर सकते हैं।

सचकन ियूप : सिदी-खांसली कली समसया होन ेपर ् ोर् फचकन सपू 
पलीन ेकली भली स्ाह ितेे हैं। ्फेकन इसके सवेन क ेपलीछ ेका सहली 
तरलीका जरूर पता होना चाफहए। सिदी और खासंली क े्क्णरों से 
फनजात पान ेऔर बंि नाक को खो्न ेके फ्ए फचकन सपू अचछा 
होता ह।ै फचकन सपू में एटंलीइनफ्मेटेरली प्रॉपटदीज पाई जातली है। जो 
सिदी के ्क्णरों स ेराहत िने ेमें मििर्ार होतली है।

लहिुन 
हेल् एकसपटस्ष के मुताफबक सिदी के ्क्णरों को कम 
करने के फ्ए ्हसुन का सेवन फकए जाने कली स्ाह िली 
जातली है। सिदी-खांसली में ्हसुन कािली कारर्र माना जाता 
है। सिदी-खांसली कली समसया होने पर आप ्हसुन का सूप 
के तौर पर या फिर खाने में फम्ाकर इसका सेवन कर 
सकते हैं। इसके सेवन से फ्ू और इंिेकशन का खतरा 
भली कम होता है।

िम्ष फाइसटंग फूडि
क्रैनबेरली, ग्लीन टली, ्ा् पयाज, के्, रिोको्ली, ््ूबेरली  जैसे 
सभली िूरस में एंटलीऑककसरेंट कवेरसेफटन पाया जाता है। जो 
हमारे शरलीर कली इमयूफनटली को बढ़ाने का काम करता है और 
जमस्ष से भली ् ड़ने में मििर्ार होता है। ऐसे में सफि्षयरों के मौसम 
में खांसली कली समसया होने पर इन हेलिली िूरस का सेवन जरूर 
करना चाफहए। इससे आपको जलि हली राहत फम्ेर्ली।

िदटी-खांिी होने पर 
कई तरह के परहेि 
करने चासहए। इि 
दौरान ्ठंडा पानी और 
उन चीिों का िेवन 
नहीं करना चासहए। 
सिििे खांिी की 
िमस्या और बढ़ 
िाए। ऐिे में िरा िी 
लापरवाही आपकी 
िुकाम-खांिी को और 
बढ़ा िकता हजै।
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स नातन धम्ष में रिहा, फवषणु और महेश का महतव 
बहुत जयािा है। जहां श्लीहरर फवषणु को जर्त 

का पा्नहार, भर्वान फशव को संसार के संहारक और 
रिहा जली को संसार के रचनाकार के रूप में जाना जाता 
है। हमारे िेश में फवषणु जली और फशव जली के कई मंफिर 
कस्त है। ्ेफकन कया आप जानते हैं फक भारत में रिहा 
जली का केव् एक हली मंफिर है। भारत में रिहा जली का 
एक मंफिर हैं। फजसके पलीछे एक प्रचफ्त कहानली है। 
आइए जानते हैं संसार के रचनाकार रिहा जली का फसि्क 
एक मंफिर कयरों है।

पद्म पुराण के मुताफबक एक बार वज्रनाश नामक 
राक्स ने धरतली पर उतपात मचा रखा ्ा। वज्रनाश के 
अतयाचार इतने जयािा बढ़ र्ए ्े फक रिहा जली को तंर् 
आकर उसका वध करना पड़ा। जब रिहा जली ने उस िैतय 
का वध फकया तो उनके हा्रों से तलीन जर्हरों पर कम् का 
पुषप फर्रा। वह कम् का पुषप फजन तलीन जर्हरों पर फर्रा, 
वहां पर तलीन झली्ें बन र्ईं। फजसके बाि उस स्ान का 
नाम पुषकर पड़ र्या। वहीं संसार कली भ्ाई के फ्ए रिहा 
जली ने इस स्ान पर यज् करने का िैस्ा फ्या। 

जब रिहा जली यज् करने के फ्ए पुषकर पहुंचे तो उनकली 
पत्ली साफवत्ली समय पर नहीं पहुंच पाईं। यज् पूरा होने के 

फ्ए रिहा जली के सा् साफवत्ली जली का सा् में होना बहुत 
जरूरली ्ा। ऐसे में जब साफवत्ली जली समय पर यज् में नहीं 
पहुंचली तो रिहा जली ने एक एक र्ुज्षर समुिाय कली कनया 

र्ायत्ली से फववाह कर फ्या। फजसके बाि मौके पर िेवली 
साफवत्ली भली मौके पर पहुंच र्ए। जब साफवत्ली ने रिहा जली 
के बर्् में र्ायत्ली को बैठे िेखा तो वह क्रोफधत हो र्ईं।

फिर रिहा जली को साफवत्ली जली ने श्ाप फिया फक वो एक 
िेवता जरूर हैं ्ेफकन कोई भली उनकली पूजा नहीं करेर्ा। 
यह सुन मौके पर मौजूि िेवर्ण अचंफभत हो र्ए। सभली 
ने साफवत्ली से फनवेिन फकया फक वह अपना श्ाप वापस ्े 
्ें। ्ेफकन साफवत्ली जली ने ऐसा करने से मना कर फिया। 
हां्ाफक जब साफवत्ली का र्ुससा शांत हुआ तो उनहरोंने कहा 
फक रिहा जली कली पूजा पुषकर में कली जाएर्ा। वहीं जब कोई 
िूसरा वयककत रिहा जली का मंफिर बनाएर्ा तो उस मंफिर का 
फवनाश हो जाएर्ा। 

इस काम में रिहा जली कली फवषणु जली ने भली मिि कली। 
फजसके कारण िेवली सरसवतली ने भली जर्त के पा्नहार 
फवषणु को श्ाप िे फिया फक उनहें भली अपनली पत्ली से फवरह 
का कषट सहना पड़ेर्ा। इसली वजह से भर्वान फवषणु ने 
श्लीराम का अवतार फ्या और 14 सा् के वनवास के 
िौरान उनहें पत्ली फवयोर् सहना पड़ा ्ा। इसलीफ्ए फसि्क 
पुषकर में रिहा जली का एक मंफिर है। मानयता के मुताफबक 
पुषकर में रिहा जली का यह मंफिर एक हजार िो सौ सा् 
पह्े बनवाया र्या।

पत्ी के श्ाप के कारण नहीं होती हजै ब्रह्ा िी की पूिा

पुषकर ्ें है एक्ात्र ्ंजदर

िनातन िम्ष में ब्रह्ा, सवषणु और महेश का महतव बहुत ज्यादा हजै। लेसकन 
क्या आप िानते हैं सक िारत में ब्रह्ा िी का केवल एक ही मंसदर हजै। िारत 

में ब्रह्ा िी का एक मंसदर हैं। सििके पीछडे एक प्रचसलत कहानी हजै।
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भा रतलीय सनातन संसककृफत, सभयता और परमपराएं 
फव्व में सबसे अफधक प्राचलीन मानली जातली है। 

भारतलीय संसककृफत को फव्व कली अनय संसककृफतयरों कली 
जननली भली माना र्या है। भारत कली संसककृफत और सभयता 
आफि का् से हली अपने परमपरार्त अकसतफतव के सा् 
अजर अमर बनली हुई है। भारत में र्लीत संर्लीत, नाटक 
परमपरा, ्ोक परमपरा, धाफम्षक संसकार, अनुषठान, 
फचत्कारली और ्ेखन के क्ेत् में एक बहुत बड़ा संग्ह 
मौजूि है जो मानवता कली अमूत्ष सांसककृफतक फवरासत 
के रूप में जाना जाता है। इसे संजोने, संवारने और 
फनखारने का महतली प्रयास हा् हली के समय में बहुत 
मजबूतली के सा् फकया जा रहा है। फवशेर रूप से फपछ्े 
एक िशक में भारत कली संसककृफत के प्रचार प्रसार के फ्ए 
फनरंतर प्रयास फकए र्ए हैं फजससे न केव् फव्व के 
्ोर्रों को िेश के माटली कली सौंधली खुशबू फम्ली है बकलक 
पूरली िुफनया भारतलीय संसककृफत को जानने एवं समझने का 
प्रयास भली कर रहली है। भारत का अतलीत वत्षमान से भली 
सुंिर एवं प्रभावशा्ली रहा है।

भारत ने राजनैफतक सवतंत्ता 75 वर्ष पूव्ष हली प्रापत 
कर ्ली ्ली, परंतु भारत कली सनातन संसककृफत आफि का् 
से च्ली आ रहली है एवं ्ाखरों वर्ष पुरानली है। भारत को 
‘सोने कली फचफड़या’ के रूप में जाना जाता रहा है और 

भारतलीय सनातन संसककृफत का ्ोहा पूरे फव्व ने माना 
है। धम्ष, िश्षन, फवरासत, तलीज, तयौहार, जायका और 
अनेकता में एकता के िश्षन करने को पूरली िुफनया भारत 
कली ओर आकफर्षत होतली रहली है। भारत को िेव भूफम भली 
कहा र्या है, यह अप्षण कली भूफम है, यह तप्षण कली भूफम 
है और यह समप्षण कली भूफम है। भारत आफि का् से 
हली एक जलीता जार्ता राषट्र पुरुर है, यह मात् एक जमलीन 
का टुकड़ा नहीं है। भारत के कंकड़ कंकड़ में शंकर का 
वास बताया जाता है। हा् हली के कुछ वरगों में भारत 
के आफ््षक फवकास में फवरासत पर भली पूरा धयान फिया 
जा रहा है और भारत में आफ््षक फवकास के सा् हली 
सांसककृफतक फवकास पर भली पया्षपत धयान फिया जा रहा 
है। फजसके च्ते अनय िेशरों कली तु्ना में भारत कली 
आफ््षक फवकास िर मजबूत बनली हुई है। बकलक अब 
तो अनय कई िेश, फवकफसत िेशरों सफहत, भली अपने 
आफ््षक, सांसककृफतक एवं सामाफजक समसयाओं के ह् 
हेतु एवं अपने आफ््षक फवकास को र्फत िेने के उद्े्य से 
भारतलीय सनातन संसककृफत कली ओर आकफर्षत हो रहे हैं।

हा् हली के समय में भारत कली सांसककृफतक फवरासत 
को सहेजने, संवारने और उसकली संव्फधि के फ्ए फवशेर 
रूप से फपछ्े िशक के िौरान अ्क प्रयास फकए र्ए 
हैं। हजाररों वरगों कली भारतलीय सभयता और संसककृफत का 

आकर्षण हली कुछ ऐसा है फक फकतने हली झंझावात कयरों 
न आए परंतु भारतलीय सनातन संसककृफत अटूट रहली। 
हा्ांफक कुछ िेशरों, जैसे ग्लीक, यूनान, ईरान आफि, कली 
तो सभयताएं हली समू् नषट हो र्ईं। भारत में अभली हा् 
हली में आजािली के 75 वरगों के बाि अम्त का् मनाया 
र्या है। आजािली के अम्त महोतसव कली आफधकाररक 
यात्ा 12 माच्ष 2021 को प्रारमभ हुई। आजािली कली 75वीं 
वर्षर्ांठ के फ्ए 75 सपताह कली फर्नतली शुरू हुई ्ली जो 
उतसवरों के सा् फनरंतर र्फतमान रहली। इस बलीच उतसवरों 
कली ्मबली श््ंख्ा च्ली और 15 अर्सत 2023 तक 
यह यात्ा फनबा्षध र्फत से च्तली रहली। आजािली के अम्त 
महोतसव के िौरान 166,000 से अफधक काय्षक्रम िेश 
और िुफनया में आयोफजत फकए र्ए। फजसमें हर घर 
फतरंर्ा, वनिे भारतम, क्ांजफ् जैसे कई बड़े काय्षक्रम 
भली शाफम् रहे।

अम्त महोतसव के पांच सतमभ हैं- सवतंत्ता 
संग्ाम@ 75, फवचार@ 75, समाधान@ 75, काय्ष@ 
75, उप्क्धयां@ 75। जनभार्लीिारली से मनाया जा 
रहा आजािली का अम्त महोतसव, िेश कली इन 75 वरगों 
कली उप्क्धयरों को पूरली िुफनया के सामने रखने का एक 
प्रयास है और इसके सा् हली अर््े 25 वरगों के फ्ए 
संकलपरों कली रूपरेखा भली रखली जा रहली है।

...िारत को एक िूरि में सपरोने में 
िफल रही हजै िनातन िंसककृसत

ि नातन िंसककृसत ने न केवल िारत को एकता के िूरि में सपरो्या हजै बसलक पूरे सवशव को ही िारत के िा् 
िोड़ा हजै। अब तो िारत में ‘एक िारत-श्ेष्ठ िारत’ के रूप में एक महतवपूण्ष अध्या्य सलखा िा रहा हजै। 

िारत ने िी-20 िमूह के देशों की अपनी अध्यक्ता के दौरान कई अतुलनी्य का्य्ष सकए हैं।
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बॉ ्लीवुर एकटर रणिलीप हुरा इसली महलीने अपनली 
्ॉनर् टाइम र्््षफ्ेंर फ्न ्ैशराम से शािली 

करने जा रहे हैं। अब रणिलीप हुरा और फ्न ्ैशराम कली 
शािली कली तारलीख, मेहमान, वेनयू से ्ेकर शािली कली ्लीम 
तक कली जानकारली सामने आ र्ई है।

बॉ्लीवुर एकटर रणिलीप हुरा इसली महलीने अपनली 
्ॉनर् टाइम र्््षफ्ेंर फ्न ्ैशराम से शािली करने जा 
रहे हैं। अब रणिलीप हुरा और फ्न ्ैशराम कली शािली 
कली तारलीख, मेहमान, वेनयू से ्ेकर शािली कली ्लीम तक 
कली जानकारली सामने आ र्ई है। एकटर कली शािली फिल्ली, 
उियपुर, चंरलीर्ढ़ या मुंबई में नहीं बकलक मफणपुर में 
होर्ली। इसके पलीछे एक खास वजह है। आइए आपको 
बताते हैं फक आफखर कयरों रणिलीप हुरा ने शािली के फ्ए 
मफणपुर को चुना और उनकली शािली से जुड़ली कई अनय 
जानकाररयां।

रणिलीप हुरा और फ्न ्ैशराम कली शािली कली तारलीख 
29 नवंबर 2023 है। िोनरों मफणपुरली अंिाज में हली शािली 
करेंरे्। िरअस्, एकटर कली होने वा्ली पत्ली फ्न 
मफणपुर से आतली हैं। वहीं, रणिलीप हुरा हररयाणा के 
रोहतक के रहने वा्े हैं।

सूत्रों ने बताया फक यह जोड़ा मफणपुरली अंिाज में िेरे 
्ेर्ा। कपड़रों से ्ेकर खाने तक सब कुछ नॉ््ष ईसट 
सटाइ् में होर्ा। इतना हली नहीं बकलक शािली में मफणपुरली 
संसककृफत और परंपरा कली खूब झ्क िेखने को फम्ेर्ली। 
उसली अंिाज में नाच-र्ाना भली होर्ा।

रणिलीप हुरा और फ्न ्ैशराम कली शािली कली ्लीम 

को ्ेकर कहा जा रहा है फक यह पूरली तरह से पौराफणक 
क्ाओं से जुड़ली होर्ली। जैसे महाभारत में अजु्षन और 
फचत्ांर्िा का फववाह होता है। ठलीक उसली तरह फ्न भली 
अपने सपनरों के राजकुमार से शािली करेंर्ली।

शफनवार और रफववार को रणिलीप हुरा और फ्न 
्ैशराम शािली के फ्ए मफणपुर रवाना हरोंर्े। शािली में 
फसि्क करलीबली िोसतरों और रर्तेिाररों को हली बु्ाया र्या 
है। शािली से पह्े के िंकशन भली हरोंर्े फजसमें िोनरों के 
पररवार वा्े शाफम् होने वा्े हैं। कहा तो यह भली जा 
रहा है फक ग्ैंर शािली के बाि रणिलीप हुरा मुंबई में अपने 
िोसतरों और को-सटास्ष के फ्ए एक ग्ैंर ररसेपशन का 
आयोजन करने वा्े हैं। शािली के ररसेपशन कली तारलीख 
अभली सामने नहीं आई है ्ेफकन कहा जा रहा है फक यह 
फिसंबर में होने वा्ा है।

रणिलीप हुरा अपनली होने वा्ली पत्ली से 10 सा् 
बड़े हैं : मा्ूम हो फक रणिलीप हुरा फपछ्े कई सा्रों से 
फ्न को रेट कर रहे हैं। इस कप् के बलीच 10 सा् 
का अंतर है। एकटर 47 सा् के हैं और फ्न 37 सा् 
कली हैं। वक्क फ्ंट कली बात करें तो रणिलीप हुरा जलि हली 
सवतंत् वलीर सावरकर में नजर आएंर्े।

मफणपुरली शािली कया है?
मफणपुरली शाफियाँ िुलहन के घर पर होतली हैं। इस शािली 

में समारोह कली शुरुआत िूलहे और उसके पररवार के 
िुलहन के घर पहुंचने और िुलहन के पररवार कली 3 बड़ली 
मफह्ा सिसयरों द्ारा सवार्त करने से होतली है। फिर िूलहे 
के पररवार को के्े के पत्तरों से ढकली एक ्ा्ली में पान 
और सुपारली भेंट कली जातली है। फिर फववाह मंरप या बैठने 
कली वयवस्ा तु्सली के पौधे के चाररों ओर कली जातली है 
और यहां तक फक अनुषठानरों का पा्न भली तु्सली के 
पौधे के आसपास फकया जाता है।

रणदीप गल्षफ्ेंड सलन लजैशराम िंग 
अलग अंदाि में रचा रहे शादी...
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या मली र्ौतम भारतलीय फसनेमा कली सबसे 
प्रफतभाशा्ली अफभनेफत्यरों में से एक 

हैं और अपनली क्ा से हमें प्रभाफवत करने में 
कभली असि् नहीं होतली हैं। अग्णली अफभनेत्ली 
ने '्ॉसट', 'ए ्स्षरे', 'चोर फनक् के भार्ा' 
और हा् हली में रर्लीज़ हुई ओएमजली 2 में अपने 
आ्चय्षजनक प्रिश्षन से एक अफभनेत्ली के रूप 
में अपनली सलीमा साफबत कली है। ओएमजली 2 ने 
बॉकस ऑफिस पर 150 करोड़ रुपये से अफधक 
कली कमाई कली। 

यामली र्ौतम के प्रशंसक और िश्षक आर्ामली 
फिलमरों में उनकली आकर्षक सक्रलीन उपकस्फत 
िेखने का इंतजार कर रहे ्े। 16 नवंबर को 
यामली ने सोश् मलीफरया पर अपनली अर््ली 
फिलम कली रर्लीज कली घोरणा कली और इसे अपने 
कररयर कली सबसे महतवाकांक्ली फिलमरों में से एक 
बताया।

सोश् मलीफरया पर यामली र्ौतम ने अपनली 
अर््ली अनाम फिलम के रैप-अप शेड्ू् कली 
खुश तसवलीर साझा कली और कैपशन फिया, "मेरे 
कररयर कली सबसे महतवपूण्ष फिलमरों में से एक 
कली शूफटंर् पूरली हो र्ई! पूरे फनिदेशन, प्रोरकशन 
टलीम और हमारली अद्भुत फिलम को धनयवाि।

उनहरोंने क्मलीर के स्ानलीय ्ोर्रों के प्रफत भली 
आभार वयकत फकया. उनहरोंने फ्खा, “क्मलीर के 
स्ानलीय ्ोर्रों, सुरक्ा ब्रों और अफधकाररयरों 
को धनयवाि, फजनहरोंने पूरे शेड्ू् के िौरान 
हमारा इतना अचछे से खया् रखा। तु्मु्ा 
में फिवय माता खलीर भवानली का आशलीवा्षि ्ेने 
का भली सौभागय प्रापत हुआ। आशा है फक हम 
इस फवशा् फिलम के सा् अपने िश्षकरों का 
भरपूर मनोरंजन करने में सक्म हरोंर्े। जलि हली 
घोरणा।"

हा्ांफक चररत् का फववरण फनक्चत रूप से 
र्ुपत रखा र्या है, ्ेफकन यामली को फसनेमाघररों 
में एक और शानिार प्रिश्षन के सा् िश्षकरों का 
मनोरंजन करते िेखना फि्चसप होर्ा। इस बलीच 
वक्कफ्ंट कली बात करें तो यामली 'धूम धाम' में भली 
नजर आएंर्ली।

शुिमन सगल िंग डीपफेक 
फोटो वा्यरल होने पर 
िड़का िारा का गुसिा

फक्र केट के फिगर्ज सफचन तेंिु्कर कली बेटली 
सारा तेंिु्कर फक्रकेट या बॉ्लीवुर से सलीधे 

जुड़े फबना सोश् मलीफरया पर सबसे चफच्षत हकसतयरों में 
से एक रहली हैं। हा्ाँफक, भारतलीय फक्रकेटर शुभमन फर्् 
के सा् उनकली रेफटंर् कली अिवाहरों ने हा् के फिनरों में 
बड़े पैमाने पर चचा्ष बटोरली है।

फक्रकेट के फिगर्ज सफचन तेंिु्कर कली बेटली सारा 
तेंिु्कर फक्रकेट या बॉ्लीवुर से सलीधे जुड़े फबना सोश् 
मलीफरया पर सबसे चफच्षत हकसतयरों में से एक रहली हैं। 
हा्ाँफक, भारतलीय फक्रकेटर शुभमन फर्् के सा् उनकली 
रेफटंर् कली अिवाहरों ने हा् के फिनरों में बड़े पैमाने पर 
चचा्ष बटोरली है। इसके अ्ावा, ्ोकफप्रय हकसतयरों कली 
रलीपिेक तसवलीरें और वलीफरयो इन फिनरों सोश् मलीफरया 
पर वायर् हो रहे हैं, कभली-कभली सतयाफपत हैंर् से 
भली। हा् हली में शुभमन फर्् और सारा तेंिु्कर कली 
एक तसवलीर इंटरनेट पर सामने आई, फजसने नेफटज़नस 
को चौंका फिया फक इस तकनलीक का फकस हि तक 
िुरुपयोर् फकया जा सकता है। सारा कली अस्ली तसवलीर 
में उनके भाई अजु्षन तेंिु्कर हैं, जबफक तसवलीर से 
छेड़छाड़ कली र्ई है और इसमें फिखाया जा रहा है फक 
सारा तेंिु्कर शुभमन फर्् को र््े ् र्ा रहली हैं। मॉफर्ड 
तसवलीररों और वलीफरयो या रलीपिेक के मुद्े ने हा् हली 
में धयान आकफर्षत फकया। इससे पह्े रक्मका मंिाना, 
कटरलीना कैि और काजो् का एक वलीफरयो ऑन्ाइन 
वायर् हो र्या।

अब, सारा तेंिु्कर आर्े आई हैं और 'िजदी रूप 
धारण करने' और '्ोर्रों को र्ुमराह करने' के इरािे से 
बनाए र्ए उन िजदी खातरों कली आ्ोचना कली है। उनहरोंने 
इंसटाग्ाम पर सटोरली सेकशन में एक ्ंबा नोट फ्खा 
और फ्खा, ''सोश् मलीफरया हम सभली के फ्ए अपने 
सुख, िुख और िैफनक र्फतफवफधयरों को साझा करने के 
फ्ए एक अद्भुत स्ान है। हा्ाँफक, प्रौद्ोफर्कली का 
िुरुपयोर् िेखना फचंताजनक है कयरोंफक यह इंटरनेट कली 
सच्ाई और प्रामाफणकता से िूर ्े जाता है। मैंने अपनली 
कुछ रलीपिेक तसवलीरें िेखली हैं जो वासतफवकता से बहुत 
िूर हैं। उनहरोंने कहा "एकस (पूव्ष में कटवटर) पर कुछ 
खाते सपषट रूप से उसका प्रफतरूपण करने और ्ोर्रों 
को र्ुमराह करने के इरािे से बनाए र्ए हैं। मेरा एकस 
पर कोई खाता नहीं है और मुझे उममलीि है फक एकस ऐसे 
खातरों को िेखेर्ा और उनहें फन्ंफबत कर िेर्ा।

शुभमन फर्् के सा् सारा कली रलीपिेक तसवलीरें 
अकसर सोश् मलीफरया पर िेखली जातली हैं और जो हा् 
हली में सुफख्षयरों में आई वह इस सा् फसतंबर में उनके 
भाई अजु्षन के 24वें जनमफिन के मौके कली ्ली।

्यामी गौतम ने अपना 
आगामी मोसट अवेसटड 

प्रोिेकट पूरा सक्या
करर्यर की 'िबिे महतवपूण्ष सफलम' बता्या
्यामी गौतम ने िोशल मीसड्या पर अपनी अगली अनाम सफलम 

के रजैप-अप शेड्ूल िे एक खुश तसवीर िाझा की...



प्रभास करेंगमे अनुषका समे शादी?

प्रिाि-अनुषका की वजैवासहक िंिावनाओं को लेकर चचा्ष

पररवार को ररशता हुआ मंिूर हजै, िलद बिेगी घर में शहनाई...
प्र भास इंरसट्रली के सबसे योगय कुंवारे ्ोर्रों में से 

एक हैं और उनके प्रशंसक, िोसत और पररवार 
चाहते हैं फक वह आफखरकार घर बसा ्ें। प्रभास का 
नाम उनकली बाहुब्ली कली सह-क्ाकार अनुषका शेट्ली के 
सा् वरगों से जोड़ा जाता रहा है। जब उनहरोंने राजामौ्ली 
के सा् काम करना शुरू फकया 
तो उनके रर्ते कली 
अिवाहें सुफख्षयां 
बनीं। और आज 
तक प्रशंसकरों को 
्र्ता है फक वे 
एक-िूसरे 
के फ्ए हली 
बने हैं। और 
अब ऐसा 
्र्ता है 
फक प्रभास, 
अनुषका 
और 
उनके 

पररवार भली ऐसा हली महसूस करते हैं, और वे चाहते हैं 
फक वे अपने रर्ते को िूसरे सतर पर ्े जाएं।

ररपोटस्ष के मुताफबक, प्रभास और अनुषका शेट्ली 
िोनरों के पररवार के ्ोर् चाहते हैं फक वे एक सा् रहें 
और अपने रर्ते को और भली र्हरा बनाएं। सा्ार सटार 
के एक करलीबली सूत् ने एंटरटेनमेंट पोट्ड् को बताया फक 
उनका पररवार उनके बारे में फचंफतत है, और वे अनुषका 
शेट्ली के उनके सा्ली बनने से खुश हैं, कयरोंफक उनहें भली 
्र्ता है फक वे एक सा् अचछे ्र्ते हैं। हा्ाँफक, 
अनुषका और प्रभास िोनरों तैयार नहीं हैं, और वे फसि्क 
िोसत बनकर खुश हैं। एक मनोरंजन पोट्ड् के करलीबली 
सूत् का कहना है, "वह इस समय फसंर्् हैं और वह 
अनुषका को रेट नहीं कर रहे हैं। वे बहुत करलीबली िोसत 
हैं और उनके पररवार के सिसय चाहते हैं फक यह कुछ 
और बढ़े। ्ेफकन वे फि्हा् तैयार नहीं हैं।" उसके 
फ्ए। वे इस समय करलीबली िोसत हैं, और हमें यकलीन 
नहीं है फक यह बाि में पयार में बि् जाएर्ा, ्ेफकन वे 
फि्हा् इस पर फवचार नहीं कर रहे हैं।'

प्रशंसक जलीवन भर के इस ि््य का बेसरिली से 
इंतजार कर रहे हैं।  प्रभास को हा् हली में उनकली 

आफिपुरुर सह-क्ाकार ककृफत सेनन के सा् जोड़ा र्या 
्ा, और बाि में अफभनेत्ली ने इसका खंरन फकया और इसे 
आधारहलीन अटक्ें बताया। हा्ाँफक, जब हम अनुषका 
और प्रभास के बारे में बात करते हैं, तो उनहरोंने एक ्ंबा 
सिर तय फकया है, और उद्ोर् के कई अंिरूनली सूत्रों 
का मानना है फक वे फसि्क िोसतरों से कहीं अफधक हैं। हम 
तो बस इतना हली कह सकते हैं फक आर् के फबना धुंआ 
नहीं होता।

ते्ुर्ु सटार प्रभास के अपनली बाहुब्ली कली सह-
क्ाकार अनुषका शेट्ली के सा् रेफटंर् को ्ेकर ्र्ातार 
अटक्ें ्र्ाई जा रहली हैं। हा्ाँफक, िोनरों ने कहा है फक वे 
फसि्क अचछे िोसत हैं और इससे जयािा कुछ नहीं। हा् हली 
में, जब प्रभास ने अपना 43वां जनमफिन मनाया, तो ऐसली 
खबरें सामने आईं फक उनका पररवार उनहें घर बसाने पर 
फवचार करने के फ्ए प्रोतसाफहत कर रहा है। कफ्त तौर 
पर, अनुषका के सा् अपने रर्ते को अर््े सतर पर ्े 
जाने पर फवचार करने के फ्ए उनके पररवार कली ओर से 
कुछ हि तक िबाव है। घर बसाने के फवचार के प्रफत खु्े 
होने के बावजूि, प्रभास कफ्त तौर पर फकसली से नहीं फम्े 
हैं फजससे वह शािली करना चाहते हैं।
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खजैर, सफलम बाहुबली में अपनी िूसमका के सलए प्रसिद् प्रिाि की वजैवासहक िंिावनाओं को लेकर मनोरंिन 
उद्ोग में काफी चचा्ष हजै। अिी कुछ सदन पहले, अनुषका शेट्ी के िा् प्रिाि की कुछ मंरिमुगि कर देने 

वाली एआई-िसनत छसव्यां इंटरनेट पर व्यापक रूप िे प्रिाररत होने लगीं। तसवीरों में दो असिनेताओं 
को दूलहा और दुलहन के रूप में ििे हुए, पारंपररक रूप िे ििाए गए मंडप के िीतर शान िे 

बजै्ठडे हुए सदखा्या ग्या हजै। 43 वरटी्य असिनेता सफलहाल सनदवेशक मारुसत की सफलम की शूसटंग में 
व्यसत हैं। इिके अलावा वह नाग असशवन की सफलम कसलक 2898 AD में िी निर आएंगे। 

असिनेता प्रशांत नील द्ारा सनदवेसशत सफलम िालार: पाट्ट 1 - िीिफा्यर में निर आएंगे। 
्यह सफलम अब 22 सदिंबर को सक्रिमि के मौके पर ररलीि होने िा रही हजै। होमबले 
सफलमि सटारर िबिे बहुप्रतीसक्त एकशन सफलम हजै और सनमा्षताओं ने हाल ही में प्रिाि 
के िनमसदन पर एक न्या पोसटर िारी सक्या हजै।



डबरा... विजयदशमी के पािन पि्व पर सनातन संसककृवत के अनुरूप विवि -वििान और मंत्र उच्ारण के साथ विजोरा  
थाना प्रभारी सुवमत सुमन ने अपने अविवनसत पुविस कवम्वयों के साथ वकया शासत्रों िार में पूजन।



"ओम रि्यंबकं ्यिामहे िुगंसिम पुसषट-वि्षनम् 
उवा्षरुकसमव बंिनान मृत्योमु्षक्ी्य मामृतात्॥"

अ््ष : 'हम तीन आखंों वाल ेभगवान की पजूा करत ेहैं जो सगुधंित हैं और जो सभी प्ाधियों का पोषि और पोषि करते 
हैं। जसै ेपका हआु खीरा अपन ेबिंन स ेमकुत हो जाता ह,ै वसै ेही वह हमें अमरता क ेधलए मतृय ुस ेमकुत कर द।े'


