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भारत : िेश में सांसककृवतक धरोहरों को 
विला्ा जा रहा है उवचत स्ान

व र्ष 2014 के बाद स ेभारत में सासं्कृततक धरोहरों को सवंारन ेका कार्ष बहुत सफल तरीके स ेसम्पन्न ककरा जा रहा 
है। इसी का प्रमाण आज प्रभ ुश्ीराम के भव्य मकंदर के रूप में कदखाई दे रहा है। इसी प्रकार के प्ररास भारत के अन्य 

सासं्कृततक धरोहरों को तवकससत करन ेके सलए भी ककए गए हैं। 22 जनवरी 2024 को प्रभ ुश्ीराम के भव्य मंकदर की 
प्राण प्रततष्ा अरोध्ा में सम्पन्न होन ेजा रही है। कपछल ेलगभग 500 वरषों के लम् ेसघंर्ष के पश्ात श्ीराम लला टेंट से 
कनकलकर एततहाससक भव्य श्ीराम मकंदर में तवराजमान होन ेजा रहे हैं। परेू देश का वातावरण राममर हो गरा है। न केवल 
भारत के नागररकों में बल्कि अन्य कई देशों में भी सनातन धम्ष में आस्ा रखन ेवाल ेनागररकों में जबरदस्त उत्ाह कदखाई 
दे रहा है। अमरेरका के कई बडे शहरों में प्रभ ुश्ीराम के बहुत बडे आकार के होक्डिंग लगाए गए हैं। परेू तवश्व में ही एक तरह 
स ेनई ऊजा्ष का सचंार हो रहा है। आज सनातनी हहदुंओ ंके सलए रह एक एततहाससक एव ंगव्ष करन ेका पल है क्ोंकक 
प्रभु श्ीराम का मकंदर भारतीरों के सलए सकदरों स ेएक सासं्कृततक धरोहर रहा है और अब पनुः प्रभ ुश्ीराम के मकंदर को 
सासं्कृततक धरोहर के रूप में उचचत स्ान कदलारा जा रहा है, इसके सलए कपछल े500 वरषों के दौरान लाखों भारतीरों ने 
अपन ेप्राण तक न्यौछावर ककए हैं।  वर्ष 2014 के बाद स ेभारत में सासं्कृततक धरोहरों को सवंारन ेका कार्ष बहुत सफल 
तरीके स ेसम्पन्न ककरा जा रहा है। इसी का प्रमाण आज प्रभ ुश्ीराम के भव्य मकंदर के रूप में कदखाई दे रहा है। इसी प्रकार 
के प्ररास भारत के अन्य सासं्कृततक धरोहरों को तवकससत करन ेके सलए भी ककए गए हैं। बाबा अमरनाथ की रात्ा पर जाने 
वाले श्द्ालुओं के सलए कठोर मौसम बाधा न बन पाए, इस बात को ध्ान में रखकर कें द्र सरकार द्ारा बाबा अमरनाथ 
गफुा तक 110 ककलोमीटर लम्ी सडक का कनमा्षण करवारा जा रहा है, इसमें 11 ककलोमीटर लम्ी एक सरंुग भी शातमल है। 
अभी तक श्ीनगर स ेबाबा अमरनाथ गफुा तक रात्ा करन ेमें लगभग 3 कदन का समर लगता था ककंत ुइस नए तवकससत 
ककए जा रहे सडक माग्ष के पश्ात केवल 8 स े9 घटें के बीच का समर लगगेा।

मनोज चतवुवेदी
सपंादक



राम मवंिर: भारती् सभ्ता क ेना्क... 
रामचररतमानस का अनुपम उपहार

रा मचररतमानस  के राम भारत राष्ट्र के पनुरुत्ान के नारक हैं। वह तलुसीदास ही हैं, सजन्ोंन ेराम के प्रतत अटूट 
श्द्ा की नींव रखी। इस तरह समाज को रामचररतमानस  का अनपुम उपहार देकर तलुसीदास भारतवर्ष के 

भतवष्य की भी रचना कर गए हैं। भारतीर इततहास की पकृष्भतूम में एक ऐसा नाम है, जो मुगल काल में सनातन 
पहचान और सासं्कृततक सरंक्षण के प्रतत अटूट प्रततबद्ता की मूततति के रूप में उभरता है, वह है गोस्ामी तलुसीदास 
का। उनके महाकाव्य रामचररतमानस न ेसनातन धम्ष का उस समर पुनजा्षगरण ककरा, जब भारत में मुगलों की 
ततूी बोलती थी। आज के कदन, जब राम की जन्मस्ली अरोध्ा में पाचं सौ वरषों बाद राम मंकदर सनातन धम्ष की 
महहमा का प्रतीक बन गरा है, जब चारों कदशाएं ‘जर श्ीराम’ के नारों और राम भजनों स ेगूजं रही हैं और हवाओं 
में केसरररा रंग घलुा है, तब रह आवश्यक हो गरा है कक हम हर्ष-उल्ास के इस अदु्त कालखं्ड में गोस्ामी 
तलुसीदास को भी अपनी स्कृततरों में सजंोए,ं सजन्ोंन ेराम को देश के कण-कण में व्याप्त कर कदरा, उन्ें भारतीर 
सभ्यता के सबस ेबडे नारक के रूप में जन-जन के रोम-रोम में स्ाकपत कर कदरा। तलुसीदास का असाधारण 
रोगदान न केवल उनके ककृ ततत्व की साहहत्यिक प्रततभा में है, वरन भारतीर समाज के तान-ेबान ेपर मुगल प्रभाव 
को थोपन ेके तवरुद् उनके दृढ दृष्टिकोण में भी है। तलुसीदास न ेजान-बझूकर मुगलों की भारा और अपससं्कृतत 
के प्रतीकों को रामचररतमानस स ेबाहर रखा।  गोस्ामी तलुसीदास न ेरामचररतमानस की रचना 16वीं शताब्ी में 
की थी। माना जाता है कक उन्ोंन े1574 और 1576 के बीच इस ककृ तत का सकृजन ककरा। हालाकंक तवसभन्न ऐततहाससक 
तववरणों के हहसाब स ेइसका सटीक समर थोडा सभन्न हो सकता है, पर सनातन मान्यताओ ंको अतवरल रूप से 
सींचती रामचररतमानस एक कालजरी और श्दे्र ककृ तत बनी हुई है और कनस्देंह तवश्व में सवा्षचधक पढ़ी और गाई 
जान ेवाली महाकाव्यात्मक रचना भी।

्डॉ. श्ीमन नारारण तमश्ा 
सरंक्षक
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भारत की ववरासत को 
संजोता श्ीराम मंविर

राम मंसदर का सनमा्षण भार्तरी्य 
िसंककृस्त क ेउतथान में रिमुख सथान 
रख्ता हजै। हमारा दशे िसद्यों िे 
गलुामरी करी जजंरीरों में न कवेल जकड़ा 
रहा बललक सवदशेरी आकां्ताओं न ेकवेल 
भार्त को लूटा असप्त ुउिकरी िसंककृस्त 
को नषट भ्रषट करन ेकरी भरी कोसशश 
करी। राम मंसदर ि ेदशे करी राषटरी्य, 
िांसककृस्तक एक्ता और अखडं्ता िदुढृ़ 
होगरी एवं िमस्त सवशव में भार्त सवशव 
बनधतुव का िदंशे दगेा और भार्तरी्य 
जनमानि का आतमबल बढ़डेगा।

रा म मंदिर का दिमामाण भारतीय संसककृदत के उत्ाि 
में प्रमुख स्ाि रखता है। हमारा िेश सदियों 

से गुलामी की जंजीरों में ि केवल जकडा रहा बल्क 
दविेशी आकांताओं िे केवल भारत को लूटा अदितु उसकी 
संसककृदत को िषट भ्रषट करिे की भी कोदशश की। प्राचीि 
काल में मंदिरों केवल िूजा स्ल ही िहीं ् े बल्क गुरूकुल 
जैसा वातावरण रहता ्ा। इि गुरुकुलों में दशषय मंदिर की 
भूदम िर ि केवल खेती करते बल्क वहीं सामादजक, 
राजिैदतक, आद्माक, ऐदतहादसक सभी आयामों के कला 
कौशल का ज्ाि प्रापत करते ्े। 

श्ीराम मंदिर िए भारत का प्रतीक होगा जो भारत को 
एक बार दिर दवशव का िेतृतव करिे की क्षमता िेगी। 
श्ीराम चंद्र की िगरी अयोधया बाकी िुदिया के दलए प्रेरणा 
स्ोत होगी। श्ीराम मंदिर दहंिुओं की आस्ा से जुडा 
मामला है। हम दहनिुओं के श्द्ेय भगवाि श्ीराम मयामािा 
िुरूषोत्तम ्े, आज दवशव में शांदत की स्ाििा के दलये 
उसी मयामािा की जरूरत है। राम का चररत्र अिुकरणीय है 
और उिका जीवि ही दवशव का उत्ाि कर सकता है। 
दवशव प्रदसद् तकिीक एवं अदवितीय शैली से बिे मंदिर 
को िेखिे के दलए िेश दविेश से करोडों ियमाटक आएंगे। 
ियमाटकों के आिे से शहर के धममाशाला, होटल, रेसटारेनट, 
िररवहि और कलाककृदत प्रतयेक क्षेत्र का दवकास होगा। यही 
िहीं आिे वाले ियमाटक भी अयोधया से लौट कर भी हमारी 
िरमिरा व  संसककृदत का गुणगाि करेंगे।

प्रभु श्ीराम का जनम अयोधया में होिा एक प्रतीक मात्र 
है। वह तो इस िूरी सृलषट के आधार हैं। वह आिशमा िुरुष 
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ही िहीं बल्क मयामािाओं को स्ादित करिे वाले मयामािा 
िुरुषोत्तम भगवाि श्ीराम हैं। वह एक आिशमा िुत्र और 
राजा भी हैं। इसदलए श्ीराम के रामराजय को सभी लोग 
हर युग में आिशमा मािकर उसे स्ादित करिे का प्रयास 
करते हैं। रामराजय का अ्मा एक वयल्त का शासि िहीं 
बल्क एक आिशमा शासि की स्ाििा है, दजसमें राजा 
और प्रजा िोिों एक िूसरे के िूरक हों। राजा एक दिता की 
तरह अििी प्रजा का िालि करें तो समसत प्रजा सुख की 
अिुभूदत करते हुए अििे दिता तु्य राजा के प्रदत समदिमात 
एवं दवशवास से िररिूणमा हो।

श्ी राम सारे दवशव के दलए दहतकारी, क्याणकारी 
और लाभिायक है। भगवाि वा्मीदक िे श्ीमद् 
वा्मीकीय रामायण में भगवाि रामचंद्र के अिेक गुणों का 
वणमाि करते हुए उनहें मयामािा िुरुषोत्तम से सुशोदभत दकया 
है ्योंदक वह सहिशीलता, धैयमा, सहयोग, पयार, क्षमा, 
वीरता के गुणों से संिन्न ्े। 

राम िूरी मािव जादत को प्रेरणा िेिे वाले आिशमा 
हैं और वह सृलषट के प्राण हैं। सभी माििंडों में आिशमा 
स्ादित करिे के कारण ही अ्मावयवस्ा एवं राजिीदत 
में राम राजय की िररक्ििा की जाती है। भगवाि राम 
भारतवषमा की आतमा हैं। उनहें भारत से अलग िहीं रखा 
जा सकता। अयोधया में श्ीराम का मंदिर बििा भारतीय 
संसककृदत एवं सिाति धममा की रक्षा के दलए भी आवशयक 
है। मंदिर दिमामाण हो रहा है तो धममा की दवजय िताका भी 
जोरों से िैल रही है। मंदिर दिमामाण का उद्ेशय भदवषय में 
आिे वाली िीदि़यों को भगवाि राम के आिशशों से िररदचत 
करािा भी है।

अयोधया में बिा भगवाि श्ीराम का मंदिर सदियों तक 
िूरी मािव जादत को धममा का आचरण करिे को प्रेररत 
करता रहेगा। मािव जीवि के हर क्षेत्र में मयामािा िुरुषोत्तम 
भगवाि श्ी राम प्रेरणा सत्रोत एवं आिशमा हैं। प्रभु श्ीराम 
लोगों के जीवि रूिी िइया को िाि रूिी अंधकार से धममा 
रूिी उजाले की ओर ले जाते हैं। भगवाि राम का जीवि 
हर युग में आिशमा एवं प्रासंदगक रहा है। उिके आिशशों की 
प्रासंदगकता आज और भी अदधक बढ़ जाती है। उिके 
आिशमा हमारे जीवि ि् को प्रशसत करते हैं। संसार का 
कोई भी प्रश्न ऐसा िहीं है दजसका वयवहाररक आिशमा उत्तर 
राम िे अििे आचरण से िहीं दिया हो। उिके जीवि में 
संिूणमा संसार समाया हुआ है। वह ऐसे अवतार हैं दजनहोंिे 
अििी वाणी से िहीं बल्क आचरण से जीवि िशमाि को 
प्रसतुत दकया। असाधारण होकर भी अििे साधारण जीवि 
से िूरे संसार का िेतृतव दकया। भगवाि राम भारतीय 
संसककृदत के ऐसे िायक है दजनहोंिे समाज के सुख-िुख 
और उसकी रचिा को बहुत िजिीक से िेखा और समझा 
है। अयोधया के राजकुमार और राजा से भी अदधक बडी 
भूदमका इस जििायक में दिखाई िेती है। भगवाि राम िे 
राषट्र के सोए हुए भागय को जगािे का काम दकया।

श्ी राम चंद्र जी िे  अििे शासिकाल में लोगों को हर 
तरह की सुदवधा मुहैया करिे के दलए एक क्याणकारी 
राजय की स्ाििा की, दजसे सदियों से राम राजय कहा गया 
है, जहां दकसी भी तरह का भेिभाव और शोषण िहीं होता 
्ा। इसदलए समसत भारत में बरसों से लोग राम लीलाएं 
बडी खुशी और श्द्ा से करते आए हैं। प्रभु श्ीराम का 
आज्ाकारी िुत्र के रूि में होिा, भाइयों का आिसी पयार, 
ित्ी का िदत के प्रदत िूणमा समिमाण त्ा सवस् एवं सवच्छ 
समाज के दिमामाण का संिेश वतमामाि युग के दलए बडा 
महतविूणमा स्ाि रखता है।

‘राम’ एक आिशमा िुरुष रूि में जि-जि में समाए 
हुए हैं। यही िहीं प्रभु श्ीराम हमारी सोच में बसे हुए हैं। 
भगवाि राम िे अििे जीवि में दकसी भी चीज का मोह 
िहीं रखा और तयाग को सववोिरर मािा। भगवाि राम िे 
राजिाट का ही िहीं, अििी ित्ी दप्रय सीता का ‘लोक-
संग्रह’ के दलए तयाग कर दिया। राम मंदिर भारतीय संसककृदत 
की समृद् िरमिरा का प्रतीक है। राम की सुंिर ्छदव के 
दबिा भारत की क्ििा िहीं की जा सकती है।

श्ी राम जनमभूदम ती्मा क्षेत्र ट्रसट सूत्रों के अिुसार, 
उि लोगों का अिुमाि ्ा दक मंदिर बििे के 

बाि एक से डेढ़ लाख लोग प्रदतदिि िशमाि करिे के दलए 
िहुंच सकते हैं, लेदकि िहले ही दिि िांच लाख से जयािा 
भ्तों िे रामलला के िशमाि दकए। भ्तों की इतिी भीड से 
िूरी वयवस्ा चरमरा गई...

अयोधया में आ रही राम भ्तों की भारी भीड से िूरी 
वयवस्ा चरमरा गई है। होटल, िांडाल, धममाशाला हो या 
आश्म, िूरी तरह भर गए हैं। बस अड्े और रेलवे सटेशि 
िर भी कहीं िैर रखिे भर की जगह िहीं बची है। भ्तों की 
भारी भीड िेखते हुए मंदिर प्रशासि िे भ्तों से अिुरोध 
दकया है दक वे हडबडी में तुरंत िशमाि के दलए ि आएं, 
बल्क वे बाि में िशमाि के दलए िहुंचें, दजससे वयवस्ा 
बिािे में सहूदलयत हो। सा् ही मंदिर में िशमाि के दलए 
प्रवेश करिे के दलए अभी तक एक विार िुरुषों के दलए और 
एक विार मदहलाओं के दलए बिाया गया ्ा। इसे बढ़ाकर 
अब तीि विार िुरुषों के दलए और तीि विार मदहलाओं के 
दलए कर दिया गया है। अिुमाि है दक इससे अब तक 
अयोधया िहुंच चुके सभी भ्तों को िशमाि दमल जाएगा। 
इसके बाि आिे वाले भ्तों के दलए वयवस्ा बिािे में 
सुदवधा हो जाएगी।

श्ी राम जनमभूदम ती्मा क्षेत्र ट्रसट सूत्रों के अिुसार, 
उि लोगों का अिुमाि ्ा दक मंदिर बििे के बाि एक से 
डेढ़ लाख लोग प्रदतदिि िशमाि करिे के दलए िहुंच सकते 
हैं, लेदकि िहले ही दिि िांच लाख से जयािा भ्तों िे 
रामलला के िशमाि दकए। भ्तों की इतिी भीड से िूरी 
वयवस्ा चरमरा गई। मुखयमंत्री योगी आदितयिा् िे तुरंत 
िूरी वयवस्ा को चाक-चौबंि करिे का आिेश दिया और 
भीड संभालिे के दलए अदतरर्त सुरक्षा बलों की वयवस्ा 

की। अयोधया आिे वाली बसों और ट्रेिों को भी सीदमत 
करिा िडा है। योगी की अिील के बाि ही भ्तों की 
संखया िर दियंत्रण लगािा संभव हो सका।   

अयोधया के स्ािीय प्रशासि को भी इतिी भारी भीड 
को संभालिे का कोई अिुभव िहीं ्ा, दलहाजा लस्दत 
गडबड हो गई। मूलभूत सुदवधाओं की भी कमी हर जगह 
महसूस की गई। हालांदक, प्रशासि का अिुमाि है दक 
अब आिे वाले समय में भीड को दियंदत्रत करिा संभव 
हो सकेगा।   

भाजिा की भी बडी संखया में िूरे िेश से भ्तों को 
राम मंदिर लाकर भगवाि का िशमाि करािे की योजिा है। 
इसे 23 जिवरी से ही शुरू कर दिया गया है, जो 25 माचमा 
तक चलेगा। लेदकि अयोधया के हालात को िेखते हुए 
रामलला के िशमाि के दलए ले जािे वाली संखया में कु्छ 
कमी की जा सकती है।

राम नवमरी को लसथस्त 
िंभालने करी सचं्ता

श्ी रामजनमभूदम ती्मा क्षेत्र ट्रसट को अभी से इस बात 
की दचंता है दक यदि अभी से भ्तों की इतिी बडी संखया 
िशमाि के दलए अयोधया आ रही है, तो रामिवमी के दिि 
बहुत बडी संखया में भ्त अयोधया िहुंच सकते हैं। इस 
भीड को संभालिा ट्रसट और प्रशासि के दलए  बडी 
चुिौती सादबत हो सकता है। जािकारी के अिुसार, मंदिर 
और स्ािीय प्रशासि िहले से ही भ्तों की संखया का 
अिुमाि कर वयवस्ा करिे की तैयारी करेगा।

उममरीद िे पांच गुना ज्यादा 
आई भरीड़, िंभालने के सलए 
टसट ने सक्या बड़ा फैिला
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गुजरा्त में ्तजै्यार हुआ हजै 
रत्नजसड़्त सवण्ष मुकुट

अधयातम रामायण, श्ीमि वाल्मकी रामायण, श्ी 
रामचररतमािस और आलवंिर सतोत्र जैसे िदवत्र ग्रं्ों 
विारा दििदेदशत कारीगरों िे में वदणमात शासत्रीय सौंियमा को 
प्रदतदबंदबत करिे के दलए प्रतयेक चीज का सावधािीिूवमाक 
दिमामाण दकया।

प्रधािमंत्री िरेंद्र मोिी की अगुवाई में सोमवार को 
अयोधया राम मंदिर में 51 इंच की राम लला की मूदतमा की 
प्राण प्रदतष्ा समारोह का आयोजि दकया गया। अयोधया 
के राम मंदिर में िांच साल के बच्े के रूि में भगवाि राम 
का दचत्रण उत्तम आभूषणों से सुसदजित है जो उिके दिवय 
कि का प्रतीक है। अधयातम रामायण, श्ीमि वाल्मकी 
रामायण, श्ी रामचररतमािस और आलवंिर सतोत्र जैसे 
िदवत्र ग्रं्ों विारा दििदेदशत कारीगरों िे में वदणमात शासत्रीय 

सौंियमा को प्रदतदबंदबत करिे के दलए प्रतयेक चीज का 
सावधािीिूवमाक दिमामाण दकया। इस शाििार आभूषण में 
14 गहिे शादमल हैं, दजिमें एक दतलक, एक मुकुट, चार 
हार, एक कमरबंि, िो जोडी िायल, दवजय माला और 
िो अंगूद्यां शादमल हैं। उ्लेखिीय रूि से, कम से कम 
15 दकलो सोिे से तैयार और 18,000 हीरे और िन्ने से 
सजे ये आभूषण मात्र 12 दििों में बिकर तैयार हो गए 
्े। रामलला के दलए आभूषण तैयार करिे की दजममेिारी 
लखिऊ के हरसहायमल शयामलाल जवैलसमा को सौंिी 
गई ्ी, दजिसे करीब 15 दिि िहले राम मंदिर ट्रसट िे 
संिक्क दकया ्ा। 

मा्े िर लगा दतलक 16 ग्राम सोिे से तैयार दकया 
गया ्ा, दजसके बीच में तीि कैरेट के हीरे और िोिों 
तरि 10 कैरेट के हीरे जडे हुए ्े। बममी मादणक िे इसका 
आकषमाण और बढ़ा दिया। 65 ग्राम वजिी एक िन्ना अंगू्ी 
िे िहिावे को िूरा दकया, जो भगवाि राम के ज्ाि और 
उिके वि-दिवास के दििों के िौराि प्रककृदत के सा् उिके 

सामंजसयिूणमा संबंध का प्रतीक ्ा, दजसमें केंद्र में चार 
कैरेट हीरे, 33 कैरेट िन्ना और एक जालमबयि िन्ना शादमल 
्ा।

वहीं, रामलला के दवग्रह िर सुशोदभत बहुमू्य 
रत्जदडत सवणमा मुकुट और मंदिर की चांिी की िो 
प्रदतककृदत गुजरात के सूरत में तैयार की गईं। प्रधािमंत्री िे 
िरेनद्र मोिी की उिलस्दत में सोमवार को जब दवग्रह की 
प्राण प्रदतष्ा की गई तब रामलला के दसर िर वह मुकुट 
उिकी शोभा बढ़ा रहा ्ा। सूरत लस्त उद्ोगिदत और 
ग्रीिलैब डायमंडस के प्रमुख मुकेश िटेल िे भगवाि राम 
की मूदतमा के दलए 11 करोड रुिये का सवणमा मुकुट उिहार 
में दिया, जो कीमती रत्ों से जडा हुआ है और इसका 
वजि ्छह दकलोग्राम है। सूरत के डी खुशालिास जवैलसमा 
के मादलक िीिक चोकसी िे बताया दक तीि दकलोग्राम 
वजिी मंदिर की चांिी की प्रदतककृदतयां उिके प्रदतष्ाि िे 
लगभग चार महीिे िहले बिाई गई ्ीं, जब राम मंदिर में 
दवग्रह की प्राण प्रदतष्ा की तारीख की घोषणा की गई ्ी।

15 वकलो सोना, 18,000 पन्ने और हीरों 
सने सजने हैं भगवान रामलला के आभूषण
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भक्तों का िजैलाब, िभरी 
को हो दश्षन ्तो सन्यमों 

में हुआ ्ये बदलाव

ि शमाि के िहले दिि मंदिर में भ्तों की भारी 
भीड रही। इस दिि मंदिर में िांच लाख लोगों िे 

रामलला के िशमाि दकए। हालांदक भ्तों की भीड को 
िखेते हएु यहाँ कािी अवयवस्ा भी िलै गई। िशमाि 
करि ेआए श्द्ालुओं की भीड इतिी अदधक ्ी की 
सरुक्षा की सभी इतंजाम िसत िड गए। अयोधया में राम 
मदंिर में प्राण प्रदतष्ा के बाि िसूरे दिि में भ्तों का 
सलैाब उमड रहा ह।ै लाखों की सखंया में भ्त अयोधया 
िहुचं रह ेहैं तादक रामलला के िशमाि कर सक।े अयोधया 
में। 30 जिवरी स ेआम जिता के दलए रामलला के 
िशमाि खलेु ह।ै इसके बाि स ेही लगातार मदंिर में भ्तों 
का तांता लगा हआु ह।ै  िशमाि के िहल ेदिि मदंिर में 
भ्तों की भारी भीड रही। इस दिि मंदिर में िाचं लाख 
लोगों ि ेरामलला के िशमाि दकए। हालादंक भ्तों की 
भीड को िखेते हएु यहाँ कािी अवयवस्ा भी िलै गई। 
िशमाि करि ेआए श्द्ालुओं की भीड इतिी अदधक 
्ी की सरुक्षा की सभी इतंजाम िसत िड गए। सरुक्षा 
बलों के दलए भी भ्तों की भीड को सभंालिा मलुशकल 
हो गया ्ा। इस भीड को िखेते हएु खिु मखुयमतं्री 
योगी आदितयिा् ि ेमंदिर का जायजा दलया है। उनहोंिे 
सरुक्षा दियमों और मदंिर में भीड सभंालि ेक ेदियम में 
बिलाव दकया ह।ै अयोधया में रामि् और मदंिर िररसर 
के आसिास श्द्ालुओं की भीड लगातार बढ़ती जा 
रही ह।ै अयोधया रेंज के आईजी प्रवीण कमुार ि ेनयजू़ 
एजेंसी एएिआई को बताया दक भ्तों की भीड लगातार 
मदंिर आ रही ह।ै भीड को सभंालिे के दलए हम लगातार 
वयवस्ा कर रह ेहैं। लोग लाइि में आएगं ेऔर उनहें 
लाइि में ही िशमाि कराए जाएगं।े वतमामाि में भीड को 
िखेते हएु हमारी अिील ह ैदक दसि्क यवुा और सवस् 
लोग ही रामलला के िशमाि करि ेआए। बजुगुमा, बचे् और 
असवस् लोग िो सपताह बाि मंदिर में िशमाि करिे की 
योजिा बिाए। मदंिर में भीड को िखेते हएु खास चिैल 
बिाए गए हैं, तादक भीड को दियदंत्रत दकया का सक।े

अयोधयया बनेगया देश कया 
सबसे बडया पय्यटन केंद्र

हर िाल आएंगे 5 करोड़ लोग, जेफररीज करी ररपोट्ट में खुलािा

जे िरीज के मुतादबक, धादममाक ियमाटि अब भी 
भारत में ियमाटि का सबसे बडा खंड है। कई 

लोकदप्रय धादममाक केंद्र बुदियािी िांचे की बाधाओं के 
बावजूि हर साल एक-तीि करोड ियमाटकों को आकदषमात 
करते हैं। अयोधया में राम मंदिर के भवय प्राण प्रदतष्ा 
के बाि अब शहर में हर साल कम-से-कम िांच करोड 
ियमाटकों के आिे की संभाविा है। यह संखया सवणमा मंदिर 
और दतरुिदत मंदिर में जािे वाले श्द्ालुओं से कहीं 
अदधक है। ब्ोकरेज िममा जेिरीज िे ररिोट्ट में अिुमाि 
जताया है दक हवाईअड्े जैसे बुदियािी िांचे िर बडे िैमािे 
िर खचमा करिे से यूिी का यह शहर िेश के सबसे बडे 
ियमाटि केंद्र के रूि में दवकदसत हो जाएगा।

ररिोट्ट में कहा गया है दक एक िए हवाईअड्े, दवसताररत 
रेलवे सटेशि, आवासीय योजिाओं और बेहतर सडक 
संिक्क जैसी सुदवधाओं के दलए अयोधय िर 10 अरब 
डॉलर से अदधक खचमा दकए गए हैं। इससे शहर में िए 
होटल खुलेंगे और अनय आद्माक गदतदवदधयां बढ़ेंगी। इससे 
अयोधया आिे वाले ियमाटकों की संखया में कािी तेजी से 
इजािा होगा। जेिरीज के मुतादबक, धादममाक ियमाटि अब 
भी भारत में ियमाटि का सबसे बडा खंड है। कई लोकदप्रय 
धादममाक केंद्र बुदियािी िांचे की बाधाओं के बावजूि हर 
साल एक-तीि करोड ियमाटकों को आकदषमात करते हैं। 
इसदलए, बेहतर संिक्क व बुदियािी िांचे के सा् एक िए 
धादममाक ियमाटि केंद्र (अयोधया) का दिमामाण बडा आद्माक 
प्रभाव िैिा कर सकता है। 

जीडीपी में 443 अरब डॉलर का होगा योगदान : 
ररिोट्ट के मुतादबक, ियमाटि िे कोदवड िूवमा यािी 2018-19 
के िौराि जीडीिी में 194 अरब डॉलर का योगिाि दिया।  

2032-33 तक इसके 8 िीसिी की िर से बढ़कर 443 
अरब डॉलर िहुंचिे की उममीि है।

इनिे आगे सनकल जाएगरी अ्योध्या
{ अमृतसर के सवणमा मंदिर में हर साल 3-3.5 करोड 

लोग आते हैं।
{ दतरुिदत मंदिर में 2.5-3 करोड ियमाटक आते हैं।
{ वेदटकि दसटी में हर साल करीब 90 लाख ियमाटक 

आते हैं।
{ सऊिी अरब के म्का में सालािा करीब िो करोड 

ियमाटक आते हैं।
{ अयोधया में हर साल 5 करोड से अदधक ियमाटकों के 

आिे की संभाविा।

इिसलए बढ़ेंगे प्य्षटक
ररिोट्ट के मुतादबक, अयोधया में िए हवाईअड्े का िहला 
चरण शुरू हो गया है। यह 10 लाख यादत्रयों को संभाल 
सकता है। रेलवे सटेशि को प्रदतदिि 60,000 यादत्रयों 
को संभालिे के दलए दवसताररत दकया गया है। वतमामाि में 
अयोधया में 590 कमरों वाले करीब 17 होटल हैं। 73 िए 
होटल तैयार दकए जा रहे हैं। इंदडयि होट्स, मैररयट और 
दवंडहैम िहले ही होटल बिािे के दलए समझौते कर चुके 
हैं। इसके अलावा, आईटीसी भी अयोधया में अििे दलए 
संभाविाएं तलाश रही है। ओयो की योजिा अयोधया में 
1,000 कमरे जोडिे की है। 1,200 एकड की ग्रीििी्ड 
टाउिदशि बिािे की योजिा।



ग्वालियर, जन्री 2024 | 08मप्रहमारा अभिमान

कें द्र सरकार में एक करोड से अदधक कममाचाररयों 
और िेंशिरों को ऐसी उममीि है दक कोदवड-19 

के िौराि रोके गए 18 माह के महंगाई भत्ते 'डीए' का 
एररयर जारी हो जाएगा। हालांदक सरकार इस बाबत, कई 
बार कह चुकी है दक ऐसा कोई प्रसताव दवचाराधीि िहीं 
है। कोरोिाकाल में केंद्र सरकार िे कममाचाररयों का उ्त 
भुगताि रोक कर 34,402.32 करोड रुिये बचा दलए 
्े। भारतीय प्रदतरक्षा मजिूर संघ के महासदचव एवं सटाि 
साइड की राषट्रीय िररषि (जेसीएम) के सिसय, मुकेश 
दसंह िे 20 जिवरी को केंद्रीय दवत्त मंत्री को ित्र दलखा 
है। उनहोंिे सरकार से आग्रह दकया है दक वह भुगताि 
अदवलंब जारी दकया जाए। तब केंद्र सरकार िे आद्माक 
लस्दत सही िहीं होिे का हवाला दिया ्ा। उसके बाि िेश 
की दवत्तीय लस्दत में सुधार हुआ है। अगर सरकार, रोके 
गए 18 माह के महंगाई भत्ते का एररयर जारी करती है, तो 
सरकारी कममाचाररयों और सेवादिवृत्त लोगों के क्याण 
में वृदद् होगी। इससे कदममायों और िेंशिरों का वह भरोसा 
प्रबल होगा दक सरकारी सेवा में रहते हुए उनहोंिे जो कायमा 
दकया है, सरकार िे उसे मानयता िी है। उिकी लगि का 
सममाि दकया है।

बकाया राशि जारी न होने से शिंशिि : भारतीय 
प्रदतरक्षा मजिूर संघ के महासदचव मुकेश दसंह िे अििे 
ित्र में कहा है, केंद्र सरकार के कममाचारी और िेंशिर 

18 महीिे के महंगाई भत्ते (डीए) की बकाया रादश जारी 
ि होिे से दचंदतत हैं। कममाचारी, कोदवड-19 महामारी से 
उतिन्न चुिौदतयों और इसके िररणामसवरूि उतिन्न आद्माक 
वयवधािों को िूरी तरह से समझते हैं। उसके चलते ही 
दवत्तीय वषमा 2020-21 के दलए महंगाई भत्ते (डीए) 
और महंगाई राहत (डीआर) की तीि दकसतें रोक िी गईं 
्ीं। हालांदक उसके बाि िेश की दवत्तीय लस्दत में सुधार 
हुआ है। सरकार को यह बात धयाि में रखिी चादहए दक 
कोरोिाकाल के चुिौतीिूणमा समय के िौराि सभी सरकारी 
कममाचाररयों और सेवादिवृत्त कदममायों िे अििा योगिाि 
दिया ्ा। उिके अटूट समिमाण भाव और कडी मेहित के 
चलते िेश में आवशयक सेवाएं सुदिलशचत हो सकी ्ीं। 
सरकार को अब 18 माह के डीए का एररयर जारी करिा 
चादहए। वह रादश, दजसे अतीत की दवत्तीय बाधाओं के 
कारण अस्ायी रूि से रोका गया ्ा, अब उसे योगय 
लाभाद्मायों को दवतररत दकया जा सकता है। सरकार का 
यह भाव, दिससंिेह कदममायों के मिोबल को बढ़ाएगा।

शित्त मंत्ालय को पहले भी शदया है प्रशििेदन : 
डीए एररयर का मुद्ा िहले भी कई बार उ्ाया जा चुका है। 
'िेशिल जवाइंट काउंदसल ऑि ए्शि' (एिजेसीए) के 
वररष् सिसय एवं अदखल भारतीय रक्षा कममाचारी महासंघ 
(एआईडीईएि) के महासदचव सी. श्ीकुमार का कहिा 
है दक कदममायों के दहतों से जुडे मुद्े, दजसमें िुरािी िेंशि 

बहाली सदहत कई िूसरी मांगें शादमल हैं, लगातार उ्ाए 
जा रहे हैं। इि सबके सा् ही कोरोिाकाल में रोके गए 
18 महीिे के डीए/डीआर के भुगताि की लडाई भी जारी 
है। कैदबिेट सदचव को सटाि साइड' की राषट्रीय िररषि 
(जेसीएम) विारा 18 माह के डीए एररयर के भुगताि के 
दलए िहले ही दलखा जा चुका है। इस बाबत दवत्त मंत्रालय 
को भी प्रदतवेिि दिया गया है। केंद्र सरकार को सुप्रीम कोट्ट 
के िैसले का हवाला भी दिया है।

केंद्र िरकार करी ओर  
िे दरी गई ्ये दलरील

केंद्र सरकार के कममाचारी और िेंशिसमा, कोरोिाकाल में 
रोके गए 18 महीिे के डीए एररयर के भुगताि को लेकर 
लंबे समय से मांग कर रहे हैं। केंद्र सरकार िे गत वषमा 
संसि के बजट सत्र में यह बात मािी ्ी दक डीए की 
बकाया रादश जारी करिे के दलए कई कममाचारी संग्िों 
की ओर से आवेिि दमले हैं। हालांदक सरकार िे इस 
संबंध में कोई ्ोस भरोसा िेिे की बजाए साि तौर से 
कह दिया दक मौजूिा िररलस्दतयों में डीए के एररयर को 
जारी करिा वयावहाररक िहीं है। मतलब, केंद्र सरकार 

कम्षचाररी िंग्ठनों को उममरीद

िरकार दे िक्तरी हजै कोरोनाकाल में 
रोके गए 18 माह के डरीए का एरर्यर

केंद्र िरकार ने कोरोनाकाल 
के दौरान जनवररी 2020 िे 
जून 2021 ्तक 18 महरीने का 
महंगाई भत्ा और महंगाई 
राह्त करी 3 सकस्तें रोक लरी 
थीं। उि वक्त िरकार ने 
आसथ्षक लसथस्त ्ठरीक नहीं 
होने करी बा्त कहरी थरी। 
राषटरी्य परररद (जेिरीएम) के 
िसचव सशव गोपाल समश्ा ने 
्तब कैसबनेट िसचव के िाथ 
हुई बजै्ठक में इि मुद्े को 
उ्ठा्या था...
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्छ त्तीसगढ़ में जबरिसत जीत हादसल करिे के बाि 
भाजिा िे लोकसभा चुिाव की तैयाररयां शुरू 

कर िी हैं। भाजिा िे तय दकया है दक 31 जिवरी तक 
सभी 11 लोकसभा क्षेत्रों में कायामालय खोल दलए जाएं। 
चुिाव के दलए तीि तरह की प्रबंधि सदमदतयां बिािे का 
भी दिणमाय दलया गया है। अगले कु्छ दििों में इस सदमदतयों 
के संयोजकों के िाम भी घोदषत हो जाएंगे।

लोकसभा चुिाव 2024 को िेखते हुए भाजिा िे 
रणिीदत बिािा शुरू कर िी है। लोकसभा चुिाव के चलते 
तीि तरह के प्रवास की योजिा बिाई गई है। इसमें िहला 
्लसटर प्रवास, िूसरा लोकसभा औऱ तीसरा दवधािसभा 
प्रवास शादमल है। इसी दसलदसले में िाटमी के राषट्रीय 
अधयक्ष जेिी िड्ा राजिांिगांव आ रहे हैं। िाटमी का हर 
बडा ििादधकारी या केंद्रीय मंत्री प्रवास के िौराि िो बडी 
बै्क और एक सभा या एक कायमाकतामा सममेलि करेगा।

्लसटर प्रवास में िाटमी के राषट्रीय अधयक्ष जेिी िड्ा, 
रक्षा मंत्री और िूवमा राषट्रीय अधयक्ष राजिा् दसंह, गृहमंत्री 
और िूवमा अधयक्ष अदमत शाह औऱ केंद्रीय मंत्री दिदति 
गडकरी एक ्लसटर में आएंगे। वे इस िौराि लोकसभा 
की प्रबंधि सदमदत, प्रबुद् जि से मुलाकात के अलावा 
कायमाकतामाओं के सममेलि और एक बडी सभा मे शादमल 
होंगे। लोकसभा प्रवास के िौराि केंद्रीय मंत्री और राषट्रीय 
सतर के ििादधकारी या िेता एक से िो दिि के दलए 
आएंगे। वे भी लोकसभा की प्रबंधि सदमदत की बै्क के 
अलावा िाटमी के कायमाकमों में शादमल होंगे। दवधािसभा 
के प्रवास के िौराि राजय के बडे िेता, संग्ि के बडे 

िेता और राजय सरकार के मंत्री और वररष् दवधायक 
राजयों की दवदभन्न दवधािसभाओ में जाकर प्रवास करेंगे। 
वे दवधािसभा सतर िर बिी सदमदतयो की बै्क में शादमल 
होंगे। जिप्रदतदिदधयों की बै्क के अलावा स्ािीय 
कायमाकतामाओ की बै्क में शादमल होंगे।

कलसटर के पाटजी ने बनाए ्तरीन रिभाररी
भारतीय जिता िाटमी ि ेलोकसभा चुिाव क ेदलए लोकसभा 
की 11 सीटों को तीि कलसटर में बांटा गया है। इसक ेतीि 
प्रभारी बिाए गए हैं। इसमें िवूमा मतं्री अजय चदं्राकर को 
बसतर, महासमुिं, कांकेर औऱ राजेश मणूत को रायिरु, िगुमा 
,राजिांिगांव, जांजगीर चांिा की जबदक अमर अग्रवाल 
को दबलासिरु, कोरबा, रायगढ़ और सरगजुा लोकसभा 
की दजममेिारी िी गई ह ै। प्रभारी के अलावा सह प्रभारी, 
सयंोजक और सहसयंोजक भी बिाए गए हैं। भाजिा 
सतू्रों ि ेबताया दक हाल ही में ्छत्तीसगढ़ क ेप्रभारी ओम 
मा्रु ि ेकोर ग्रिु के सिसयों प्रिेश के वररष् ितेाओं और 
्लसटर प्रभारी स ेचचामा कर लोकसभा के दलए जीति ेयोगय 
प्रतयादशयों की जािकारी ली ् ी। इसमें प्रभावी रूि स ेजिता 
के बीच में कैस ेजाए ंउस िर दवशषे चचामा की गई है। सभी 
लोकसभा सीटों की दवसतृत चचामा हईु ह।ै आि ेवाल ेदििों में 
लोकसभा की सभी दवधािसभा की प्रबंध सदमदतया ंबिाई 
जाएगंी। प्रबंध सदमदत की बै्क लेि ेराषट्रीय ितेतृव आएगा। 
इसके अलावा लोकसभा चुिाव के दलए बिाई गईं दवदभन्न 
सदमदतयों के ििादधकाररयों स ेभी चचामा की है।

अििे कममाचाररयों को 34 हजार करोड से अदधक की 
डीए/डीआर रादश का भुगताि िहीं करेगी। दवत्त राजय 
मंत्री िंकज चौधरी िे कहा ्ा, अभी भी केंद्र सरकार का 
राजकोषीय घाटा एिआरबीएम अदधदियम में िशामाए सतर 
से िोगुिे से अदधक चल रहा है। ऐसे में डीए/डीआर का 
एररयर िेिा संभव िहीं है। सी. श्ीकुमार बताते हैं, सुप्रीम 
कोट्ट का िैसला है दक ऐसे मामलों में कममाचारी को ्छह 
िीसिी बयाज के सा् उसका भुगताि करिा होता है।
कोरोनाकाल में रोका गया था डीए का भुगिान: केंद्र 
सरकार िे कोरोिाकाल के िौराि जिवरी 2020 से जूि 
2021 तक 18 महीिे का महंगाई भत्ता और महंगाई राहत 
की 3 दकसतें रोक ली ्ीं। उस व्त सरकार िे आद्माक 
लस्दत ्ीक िहीं होिे की बात कही ्ी। राषट्रीय िररषि 
(जेसीएम) के सदचव दशव गोिाल दमश्ा िे तब कैदबिेट 
सदचव के सा् हुई बै्क में इस मुद्े को उ्ाया ्ा। 
कदममायों को उममीि ्ी दक उनहें बकाया रादश दमल जाएगी। 
दि्छले साल के बजट सत्र में इस मांग को केंद्र सरकार 
िे दसरे से खाररज कर दिया। सी. श्ीकुमार के मुतादबक, 
सरकार के मि में खोट आ चुका है। केंद्र िे 2020 के 
प्रारंभ में कोदवड-19 की आड लेकर सरकारी कदममायों और 
िेंशिरों के डीए/डीआर िर रोक लगा िी ्ी। उस व्त 
कदममायों के 11 िीसिी डीए का भुगताि रोक कर केंद्र 
सरकार िे करोडों रुिये बचा दलए ् े। उसके बाि कममाचारी 
संग्िों के प्रदतदिदधयों िे 18 माह के एररयर के भुगताि 
को लेकर सरकार को कई तरह के दवक्ि सुझाए ् े। इिमें 
एररयर का एकमुशत भुगताि करिा भी शादमल ्ा।

सरकार की घोषणा का शनकला ये मिलब : 
केंद्रीय मंत्री अिुराग ्ाकुर िे कोरोिाकाल के बाि यह 
घोषणा की ्ी दक कममाचाररयों को 28 िीसिी के दहसाब 
से महंगाई भत्ता दमलेगा। उस व्त उनहोंिे एररयर को लेकर 
कोई बात िहीं कही। केंद्रीय मंत्री की घोषणा का अ्मा यह 
्ा दक बढ़े हुए डीए की िर एक जुलाई 2021 से 28 
िीसिी माि ली जाए। इसके अिुसार जूि 2021 और 
जुलाई 2021 के बीच डीए में एकाएक 11 िीसिी वृदद् 
हो गई, जबदक डेढ़ साल की अवदध में डीए की िरों में 
कोई वृदद् िजमा िहीं की गई। एक जिवरी 2020 से लेकर 
एक जुलाई 2021 तक डीए/डीआर फ्ीज कर दिया गया 
्ा। कोरोिा संकमण काल में डीए की तीि दकसतें (1 
जिवरी 2020, 1 जुलाई 2020, 1 जिवरी 2021) रोक 
िी गई ्ीं। इसके बाि सरकार िे जुलाई 2021 में महंगाई 
भत्ते को बहाल कर दिया ्ा। तब 18 महीिे की बकाया 
तीि दकसतों का िैसा िेिे िर सरकार चुि हो गई।
राष्ट्ीय पररषद की 48िीं बैठक में कया हुआ था: 
एररयर के दलए कममाचारी संग्िों िे केंद्र सरकार को सुप्रीम 
कोट्ट के कई िैसलों का हवाला दिया ्ा। श्ीकुमार के 
अिुसार, सुप्रीम कोट्ट िे अििे िैसलों में कहा ् ा दक वेति 
और िेंशि कदममायों का िूणमा अदधकार है। राषट्रीय िररषि 
(जेसीएम) के सदचव/कममाचाररयों िे अििे ित्र दििांक 
16/04/2021 के माधयम से डीए/डीआर को फ्ीज करिे 
के सरकार के िैसले का बडा दवरोध दकया ्ा। कदममायों 
िे सरकार के इस किम को वेति आयोगों की सवीककृत 
दसिाररशों के दखलाि बताया ्ा। 26 जूि 2021 को 
आयोदजत राषट्रीय िररषि (जेसीएम) की 48वीं बै्क में 
सटाि साइड िे मांग की ् ी दक केंद्र सरकार के कममाचाररयों 
और िेंशिभोदगयों को डीए/डीआर की तीि दकसतों का 
भुगताि 01/01/2020 से दकया जाए। कैदबिेट सदचव 
को दलखे अििे ित्र में जेसीएम सेकेटरी िे सुप्रीम कोट्ट 
विारा िरवरी 2021 में दिए गए एक िैसले का हवाला 
दिया। इस िैसले में सववोच् नयायालय िे कहा ्ा, 
आद्माक संकट के कारण कममाचाररयों के वेति या िेंशि 
को अस्ायी रूि से रोका जा सकता है। लस्दत में सुधार 
होिे िर इसे कममाचाररयों को वािस िेिा होगा। ये कदममायों 
का वैद् अदधकार है। इिका भुगताि कािूि के मुतादबक 
होिा चादहए।

फरवररी िे िभरी 11 लोि 
िरीटों पर BJP शुरू करेगरी 

चुनावरी का्या्षल्य...
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दि ्छले 10 महीिों (31 माचमा, 30 जूि और 8 
दिसंबर) में तीि सरकारी आिेश जारी दकए गए 

हैं, दजससे यह सिषट हो गया है दक दवत्त दवभाग की 
अिुमदत के दबिा योजिाओं के दलए धि िहीं दिकाला 
जािा चादहए। कोई भी दवभाग अ्छूता िहीं रहा है। सककूल 
दशक्षा दवभाग के अधीि 22 योजिाएँ और मि हैं, दजिकी 
रादश ्ंडे बसते में है।

िकिी संकट से जूझ रही मधय प्रिेश सरकार िे इस 
दवत्तीय वषमा में कम से कम 370 योजिाएं रोक िी हैं, 
दजिमें सककूल, आईटी उद्ोग, ककृदष ऋण, मेट्रो रेल और 
यहां तक   दक प्रधािमंत्री सडक योजिा भी शादमल है। 
आदधकाररक तौर िर रुख यह है दक कोई भी िररयोजिा 
बंि िहीं हुई है, लेदकि सच्ाई यह है दक िैसा ताले में 
बंि है। टाइमस ऑि इंदडया की ररिोट्ट के अिुसार दि्छले 
10 महीिों (31 माचमा, 30 जूि और 8 दिसंबर) में तीि 
सरकारी आिेश जारी दकए गए हैं, दजससे यह सिषट हो 
गया है दक दवत्त दवभाग की अिुमदत के दबिा योजिाओं 
के दलए धि िहीं दिकाला जािा चादहए। कोई भी दवभाग 
अ्छूता िहीं रहा है। सककूल दशक्षा दवभाग के अधीि 22 

योजिाएँ और मि हैं, दजिकी रादश ्ंडे बसते में है। िई 
भाजिा सरकार को दवत्त प्रबंधि में कद्ि समय का 
सामिा करिा िड रहा है। उसे दवरासत में 3.5 लाख 
करोड रुिये का कजमा दमला और एक महीिे से भी कम 
समय में उसिे 2,000 करोड रुिये का िया कजमा दलया है। 

टीओआई के सूत्रों का कहिा है दक ज्ि ही िूसरे 
लोि के दलए कागजी कारमावाई चल रही है। राजय िर 
राजकोषीय िबाव का अंिाजा इस बात से लगाया जा 
सकता है दक जब दवधािसभा चुिाव के दलए आिशमा 
आचार संदहता लागू ्ी तब खचशों को िूरा करिे के दलए 
राजय िे 5,000 करोड रुिये का कजमा दलया ्ा। सूत्रों 
का कहिा है दक चुिाव से िहले सरकार की चुिाव िूवमा 
घोषणाओं और योजिाओं से खचमा में कम से कम 10% 
की वृदद् होिे का अिुमाि लगाया गया ्ा। असर साफ़ 
दिख रहा ्ा। 8 दिसंबर को दवधािसभा चुिाव ितीजों में 
बीजेिी को भारी जीत दमलिे के ्ीक िांच दिि बाि, और 
भी योजिाएं रोक िी गईं। इिमें ती्मा यात्रा, खेलो इंदडया 
एमिी, एक दजला एक उतिाि योजिा प्रबंधि, ककृदष ऋण 
दििटाि योजिा, मेट्रो रेल, मॉडल सककूलों की स्ाििा, 

मेधावी ्छात्रों के दलए लैिटॉि, टंट्ा भील मंदिर, राजा 
संग्राम दसंह िुरसकार योजिा, कॉलेज िुसतकालयों का 
दवकास, स्ाििा शादमल हैं। 

दि्छले साल जुलाई में दवधािसभा में िाररत 26,816.6 
करोड रुिये के िहले अिुिूरक बजट में सरकार विारा 
दलए गए िए बाजार ऋण के बयाज का भुगताि करिे 
के दलए 762 करोड रुिये अलग रखे गए ्े। अगले 
माह लेखािुिाि से िहले दवधािसभा में िूसरा अिुिूरक 
बजट िाररत दकया जायेगा। दवत्त दवभाग के अदधकारी यह 
बतािे में दविल रहे दक सभी दवभागों को 370 योजिाओं 
के दलए धि दिकालिे से िहले इसकी मंजूरी या सक्षम 
प्रादधकारी की मंजूरी लेिे के दलए ्यों कहा गया है। 
एक अदधकारी िे कहा, ''धि का उियोग संसाधिों की 
उिलबधता और सरकार की प्रा्दमकता के अिुसार दकया 
जाता है। धि दिकासी से िहले दवत्त की अिुमदत लेिे का 
मतलब यह िहीं है दक योजिा बंि हो गई है। लेदकि, हाँ, 
सवार के कारण इसे रोक दिया जाता है। सा् ही, यह कई 
दवभागों को योजिाओं के दलए धि के दलए दवत्त दवभाग 
से संिक्क करिे से हतोतसादहत करेगा।

कज्ज के जाल में फंसी हुई है 
मध्यप्रिनेश की सरकार... ? 

370 ्योजनाओं पर लटकरी ्तलवार
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इं िौर िगर दिगम के एक अदधकारी िे शुकवार को 
बताया दक स्ािीय लोगों से कचरा संग्रहण शु्क 

और जुमामािे की वसूली के सा् ही अनय स्ोतों से इतिी 
ही रादश सरकारी खजािे में डालिे की कोदशश की जा 
रही है, तादक सवच्छता के इस मॉडल को आद्माक रूि 
से दटकाऊ बिाया जा सके।

इंिौर। राषट्रीय सवच्छता सवदेक्षण में लगातार सातवीं 
बार अववल रहे मधयप्रिेश के इंिौर में शहरी दिकाय की 
ओर से कचरा प्रबंधि िर हर साल करीब 200 करोड 
रुिये खचमा दकए जाते हैं। दिगम के एक अदधकारी िे 
इसकी जािकारी िी। इंिौर िगर दिगम (आईएमसी) 
के एक अदधकारी िे शुकवार को बताया दक स्ािीय 
लोगों से कचरा संग्रहण शु्क और जुमामािे की वसूली 
के सा् ही अनय स्ोतों से इतिी ही रादश सरकारी 
खजािे में डालिे की कोदशश की जा रही है, तादक 
सवच्छता के इस मॉडल को आद्माक रूि से दटकाऊ 
बिाया जा सके। 

‘‘वेसट टू वे््’’ की ्ीम िर केंदद्रत वषमा 2023 
के सवच्छता सवदेक्षण में अलग-अलग शे्दणयों में िेश 
के 4,400 से जयािा शहरों के बीच कडी ट्कर 

्ी। राषट्रिदत द्रौििी मुमूमा की मौजूिगी में दि्ली में 
बृहसिदतवार को आयोदजत कायमाकम में इंिौर को सूरत 
के सा् िेश का सबसे सवच्छ शहर घोदषत दकया गया। 
अदधकारी िे बताया, हम शहर में अिदशषट प्रबंधि िर 
हर साल करीब 200 करोड रुिये खचमा कर रहे हैं। 
हम कचरे से कमाई की अलग-अलग मिों में इतिी ही 
रकम सरकारी खजािे में डालिे की कोदशश कर रहे हैं। 
अदधकारी िे बताया दक बायो-सीएिजी संयंत्र ‘‘गोबर-
धि’’ को गीला कचरा मुहैया करािे के बिले एक दिजी 
कंििी की ओर से आईएमसी को हर साल 2.52 करोड 
रुिये की रॉय्टी िी जाती है। 

इसके अलावा, दिजी कमििी शहरी दिकाय को 
प्रचदलत बाजार िर से िांच रुिये प्रदत दकलोग्राम कम 
िाम िर यह हररत ईंधि बेचती है दजससे सरकारी खजािे 
को लाभ होता है। उनहोंिे बताया दक शहर के एक अनय 
प्रसंसकरण संयंत्र को सूखा कचरा मुहैया करािे के बिले 
आईएमसी को एक दिजी कंििी की ओर से हर साल 
1.43 करोड रुिये की रॉय्टी दमलती है। अदधकारी 
िे बताया दक गीले और सूखे कचरे के प्रसंसकरण के 
िोिों संयंत्र सावमाजदिक-दिजी भागीिारी के तहत चलाए 

जा रहे हैं। उनहोंिे बताया दक अंतरराषट्रीय बाजार में 
काबमाि केदडट बेचिे से आईएमसी को िौ करोड रुिये 
की सालािा आय होती है। अदधकारी िे बताया दक 
आईएमसी िे एकल उियोग वाले प्रदतबंदधत पलालसटक 
को जबत करिे के बाि इसके िुिचमाकण के जररये 
दवसताररत दिमामाता दजममेिारी (ईिीआर) के केदडट भी 
हादसल दकए हैं। 

बहरहाल, शहर के लगातार दवसतार के मद्ेिजर 
आईएमसी के सामिे स्ािीय लोगों से कचरा संग्रहण 
शु्क की वसूली बढ़ािे की बडी चुिौती है। आईएमसी 
अदधकारी का िावा है दक कचरा संग्रहण के बिले शहर 
के कुल 6.5 लाख घरों, वादणलजयक प्रदतष्ािों और 
औद्ोदगक संस्ािों से दियदमत शु्क वसूला जा रहा 
है। इसके अलावा, गंिगी िैलािे िर संबंदधत लोगों से 
जुमामािा भी वसूला जाता है। अदधकारी िे बताया दक 
शहर में औसत आधार िर हर दिि 692 टि गीला 
कचरा, 683 टि सूखा कचरा और 179 टि पलालसटक 
अिदशषट अलग-अलग शे्दणयों में इकट्ा दकया जाता है। 
कचरा संग्रहण के दलए शहर भर में करीब 850 गादडयां 
चलती हैं।

इसलिए... स्वच्छतया में नंबर 
्वन रहतया है इनददौर शहर..

हर िाल खच्ष हो्ते हैं 200 करोड़..
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लबिदौआ नगर पररषद की ओर  
से सभी  नगर ्वयालसयों को गणतंत्र 
लद्वस की शुभकयामनयाएं ए्व अपीि

अपीलकिाता : नगरपाशलका

1.स्वच्छतया बनयाये रखे, 2.जि, मकयान, टेकस समय पर  
जमया करयाए 3.  कचरया कचरया गयाडी मैं ही डयािे...

श्रीम्तरी सवज्यलक्मरी चौरसि्या 
अध्यक्: नप सबलौआ

िुनरील चौरसि्या
पार्षद सबलौआ

अनरी्ता राम अव्तार राव्त
उपाध्यक्, सबलौआ

परी्यूर श्रीवास्तव
मुख्य नगर पासलका असधकाररी

1. दिकाय विारा जारी कपंयटूरीककृत 
सिंदत्त कर जलकर एव ंअनय करों 

क ेदबल प्रापत होिे िर समय दबल की रादश 
जमा कराकर अदधभार स ेबचें।

2. जल ही जीवि ह ैजल का िरुुियोग 
िा करें।

3. भवि सवामी अििे-अििे 
भविों में रूफ़ वाटर हावदेलसटंग 

संरचिा बिाकर जलसतर बढ़ािे में 
सहयोग प्रिाि करें।

4. िगर िादलका की भदूम एव ंशासकीय 
भदूम िर अदतकमण िा करें।

5. िगर को संुिर एव ंसवच्छ बिािे 
में िगरिादलका का सहयोग करें 

कचरा दियत स्ािों िर ही डालें।

6. जनम मृतयु का िंजीयि समय िर 
कराएं त्ा दिकाय से कंपयूटरीककृत 

जनम / मृतयु प्रमाण ित्र प्रापत करें।

7. िगर िादलका से अिमुदत प्रापत कर 
ही भवि दिमामाण करें।

8. शासि की जि क्याणकारी 
योजिाओं का लाभ लें।

9. िगर में वकृ्षारोिण कर िगर को हरा 
भरा बिाि ेमें सहयोग प्रिाि करें।

अपरील 

रामजानकी राजेश पण्ा
अध्क्ष नगर परररद पीछोर

इरफान खान, उपाध्क्ष 
नगर परररद पीछोर

सभी वपिोर नगर िावस्ों को गितंत्र 
वििस की हाविदिक शुभकामनाएं

पीरूर श्ीवास्तव, मुख्य  
नपा अचधकारी, पीछोर



ग्वालियर, जन्री 2024  | 13िेश-वििेशहमारा अभिमान

भा रत िे दवशव आद्माक मंच (डब्यूईएि) की 
सालािा बै्क से इतर गुरुवार को िावोस में 

वैलशवक भलाई, लैंदगग समािता और आद्माक समािता के 
दलए एक िए ग्बंधि की घोषणा की। इस िौराि दवशव 
आद्माक मंच के संस्ािक और चेयरमैि ्लॉस शवाब भी 
मौजूि ्े। उनहोंिे इस िहल का सम्माि करिे की भी बात 
कही है। उद्ोग मंडल सीआईआई की ओर से आयोदजत 
डब्यूईएि की सालािा बै्क से इतर आयोदजत सवागत 
समारोह में केंद्रीय मंत्री समृदत ईरािी, हरिीि दसंह िुरी व 
अनय  िे भी दशरकत की।

मदहला व बाल दवकास मंत्री समृदत ईरािी िे कहा दक 
इस ग्बंधि का दवचार जी-20 िेताओं के घोषणाित्र 
और प्रधािमंत्री िरेंद्र मोिी विारा प्रदतिादित मदहलाओं के 
िेतृतव वाले दवकास के प्रदत भारत की प्रदतबद्ता से 
आया है। ईरािी िे डब्यूईएि को भारत का बहुत मजबूत 
सम्माि करिे के दलए भी बधाई िी।

उनहोंिे कहा, ''प्रधािमंत्री मोिी िे ि केवल उच् 
दवकास िर िी है और महंगाई को दियंदत्रत दकया है, 
बल्क 80 करोड भारतीय िागररकों की खाद् सुरक्षा भी 
सुदिलशचत की है। इसका दविेशों में भी लोगों िे सम्माि 
दकया है। उनहोंिे कहा, "यह ग्बंधि वैलशवक भलाई के 
दलए है जैसा दक िाम से िता चलता है।"

ईरािी िे िेश में सामादजक कांदत लािे, मदहलाओं को 
सुशासि के केंद्र में रखिे के दलए प्रधािमंत्री के एजेंडे की 
भी सराहिा की। मंत्री िुरी िे कहा दक भारत का डब्यूईएि 
के सा् हमेशा से दवशेष संबंध रहा है। उनहोंिे कहा दक 
भारत मदहला केंदद्रत दवकास से मदहला िीत दवकास की 
ओर बढ़ गया है।

डब्यूईएि प्रमुख शवाब िे कहा दक जलवायु, संघषमा 
और एआई के अलावा िावोस में चचामा के मुखय दवषयों 
में से एक भारत भी है। उनहोंिे कहा, "हम ि केवल भारत 
की िहल से ग्बंधि का सम्माि करेंगे बल्क इसका 
एक मजबूत भागीिार बिेंगे।" उनहोंिे चुिावी साल में 
इतिा मजबूत प्रदतदिदधमंडल भेजिे के दलए भी भारत को 
धनयवाि दिया। वैलशवक भलाई के दलए बिे इस ग्बंधि 
को मासटरकाड्ट, उबर, टाटा, टीवीएस, बायर, गोिरेज, 
सीरम इंसटीट्ूट ऑि इंदडया, िोवादतमास, आईएमडी 
लॉसेि और सीआईआई के माधयम से उद्ोग जगत के 
10,000 से अदधक भागीिारों से सम्माि दमला है। दबल 
एंड मेदलंडा गेटस िाउंडेशि विारा समद्मात इस ग्बंधि 
को सीआईआई सेंटर िॉर वुमि लीडरदशि की ओर से 
संचादलत दकया जाएगा। दवशव आद्माक मंच एक िेटवक्क 
िाट्टिर के रूि में और इनवेसट इंदडया एक संस्ागत 
भागीिार के रूि में इस अदभयाि को सम्माि िेंगे।

भार्त ने वजैलशवक भलाई और 
लैंसगक िमान्ता के सलए नए 

ग्ठबंधन करी घोरणा करी
डबल्यूईएफ रिमुख भरी रहे मौजूद

मसहला व बाल सवकाि मरंिरी समसृ्त ईरानरी न ेकहा सक इि ग्ठबधंन का सवचार जरी-
20 न्ेताओं क ेघोरणापरि और रिधानमरंिरी नरेंद्र मोदरी द्ारा रिस्तपासद्त मसहलाओं के 
न्ेततृव वाल ेसवकाि क ेरिस्त भार्त करी रिस्तबद्ध्ता ि ेआ्या हजै। ईरानरी न ेडबल्ूयईएफ 

को भार्त का बह्ुत मजब्ूत िमथ्षन करन ेके सलए भरी बधाई दरी।

गूगल में एक बार 
सफर हो िक्तरी हजै 
कसम्ष्यों करी छंटनरी

कंपनी के CEO सुंदर शपिाई ने 
कमतािाररयों को शकया अलर्ट

िु दिया की सबसे बडी टेक कंििी गूगल िे बडा 
एलाि दकया है। गूगल के सीईओ िे अििे 

कममाचाररयों से कहा दक आि इस साल और अदधक 
्छंटिी के दलए तैयार रहें। बता िें, यह िहली बार िहीं 
है जब गूगल अििे कदममायों को दिकालिे के दलए कह 
रहा है। कंििी िहले भी कई बार अििे कदममायों को 
दिकाल चुका है। 

एक मीदडया ररिोट्ट के अिसुार, किंिी क े एक 
आतंररक मले में कहा गया ह ैदक गगूल दवदभन्न दवभागों 
में अभी हजारों कममाचाररयों को िौकरी स े दिकाल 
सकता ह।ै मले के माधयम स े दिचाई ि ेकममाचाररयों 
स ेकहा दक कई महतवाकांक्षी लक्य हैं, दजिक े दलए 
इस प्रा्दमकताओं के आधार िर दिवशे दकया जाएगा। 
दिवेश की यह क्षमता हादसल करिे क ेदलए किंिी को 
क्ोर दवक्ि चुिि ेहोंग।े हालांदक, दिचाई का कहिा है 
दक यह कटौती हर टीम को प्रभादवत िहीं करगेी। दिचाई 
ि ेकहा दक वे जािते हैं दक कु्छ सहकदममायों और टीमों 
िर इसका असर िखेिा सबके दलए मलुशकल होगा। 
लेदकि, ्छटंिी को सरल बिाि ेऔर क्ुछ क्षते्रों में गदत 
बढ़ाि ेके दलए अदतरर्त भार घटािा ही होगा। इिमें से 
कई बिलावों की घोषणा की जा चुकी है।

सपछलरी जनवररी में हरी 12 हजार 
कम्षचारर्यों करी हो गई थरी छुट्री

इससे िहले दसतंबर 2023 में गूगल की मूल कंििी 
अ्िाबेट िे कममाचाररयों की ्छंटिी की ्ी। मीदडया 
ररिोट्ट के अिुसार, कंििी िे सैकडों कममाचाररयों को 
दिकाल दिया ्ा। दि्छले साल भी जिवरी में ही 
अ्िाबेट िे 12,000 लोगों को िौकरी से दिकाल 
दिया ्ा। इस िैसले के कारण अ्िाबेट के 
कदममाचाररयों के आकंडों में ्छह प्रदतशत की दगरवाट 
िजमा की गई ्ी। एक प्रदतलष्त मीदडया ररिोट्ट की मािें 
तो गूगल 2024 की शुरुआत में ही करीब 1000 लोगों 
को बखामासत कर चुकी है। कयास लगाए जा रहे हैं दक 
कंििी अब इि कममाचाररयों की जगह आदट्टदिदशयल 
इंटेदलजेंस (एआई) का इसतेमाल करेगी।



ग्वालियर, जन्री 2024 | 14प्रिेशहमारा अभिमान

सांसद ज्ानेश्वर पाटिल, ट्वधायक अर्चना टरिनीस, महापौर माधुरी पिेल 
ने टकया टनट्वन शॉटपंग कॉम्पलेकस तथा शौरालय का भूटमपूजन

शा म 07 बजे बस सटैंड लस्त िगर दिगम की 
भूदम िर शॉदिंग कंिले्स एवं दतलक वाड्ट मे 

गणेश दवधालय के िास शौचालय दिमामाण का भूदम िूजि 
माििीय सांसि ज्ािेशवर िादटल, बुरहाििुर दवधायक 
अचमािा दचटदिस महािौर माधुरी अतुल के आदतथय में हुआ  
माििीय सांसि ज्ािेशवर िादटल िे बताया दक , िेश के 
प्रधािमत्री िरेनद्र मोिी विारा िूरे िेश में सवच्छता के दलए 
अदभयाि चलाया जा रहा है। खुले में शौच ि हो इस 
दलए शौचालयों का दिमामाण कराया जा रहा है। सवच्छता 
अदभयाि के तहत ही बस सटैंड लस्त शौचालय के िास 
शॉदिंग कॉमपले्स दिमामाण कायमा की लागत 89.94 लाख 
की लागत से शॉदिंग कॉमपले्स एवं शौचालय दिमामाण 
कायमा की शुरूआत भूदम िूजि के सा् की गयी। सवच्छ 
भारत दमशि अनतगमात वाड्ट 7 दतलक वाड्ट में गणेश सककूल 
के िास सामुिादयक शौचालय का दिमामाण कायमा की लागत 
19.60 लाख की लागत से दिमामाण कायमा दकया जाएगा 
इसके िशचात माििीय सांसि ज्ािेशवर िादटल बुरहाििुर 
दवधायक अचमािा दचटदिस महािौर माधुरी अतुल िूवमा 

महािौर अतुल िटेल िे आज चदलत रसोई घर दजसमे 
कोई भी वयल्त को 5 रु में भरिेट भोजि दमलेगा माििीय 
सांसि ज्ािेशवर िादटल िे कहा दक हमारे लोकदप्रय 
प्रधािमंत्री िरेंद्र मोिी विारा गरीब लोगो मधय प्रिेश सरकार 
विारा िीिियाल रसोई केंद्रों (Deendayal Rasoi) का 
संचालि दकया जा रहा है, जहां िर गरीबों को 5 रुिए में 
भोजि की ्ाली िी जाती है। इसी केंद्र को अब अडिेट 
दकया गया है। बुरहाििुर दवधायक अचमािा दचटदिस िे कहा 
दक चदलत रसोई घर में गरीब लोगो के सा् आम लोगो 
को भी 5 रुिए में भोजि दमलेगा वयल्त जहा रहेगा यह 
रसोई घर तुरंत िहुंच जायेगा इसी के तहत आज मंगलवार 
को िगर िादलक दिगम में विारा संचादलत चदलत रसोई 
केंद्रों' को हरी झंडी दिखाई है।आिको बता िें की अनय 
िगरीय दिकाय में एक-एक चदलत रसोई केनद्र शुरू दकये 
जायेगे ।िगर दिगम महािौर माधुरी अतुल िटेल िे कहा 
दक 5 रुिए में भोजि िेिे की बात आम िागररकों के िेट 
में िहीं िचती। आदखर कोई कैसे इतिे ससते में भोजि 
िे सकता है। इसके दलए एक मैकेदिजम बिाया गया है। 

मधय प्रिेश सरकार रसोई केंद्रों में उियोग में आिे वाले 
खाद्ान्न गेहूँ एवं चावल एक रुिए प्रदत दकग्रा. की िर से 
उिलबध कराती है। 

यह अिाज उदचत मू्य की िुकाि के माधयम से 
खाद् दवभाग विारा उिलबध कराया जाता है। इसके बाि 
रसोई संचालक भोजि 5 रुिए में िेते हैं।इस अवसर 
िर खंडवा बुरहाििुर लोकसभा सांसि ज्ािेशवर िादटल 
बुरहाििुर दवधायक अचमािा दचटदिस (िीिी), िगर दिगम 
महािौर माधुरी अतुल िटेल,दिगम अधयक्ष अदिता अमर 
यािव , िूवमा महािौर अतुल िटेल जी, दजला अधयक्ष श्ी 
मिोज लधवे जी, MIC सिसय संभाजी सगरे , संधया 
दशवहरे दितेश रोशि िलाल धिराज महाजि राकेश खत्री 
, गौरव शु्ला राजेश महाजि ,अशोक महाजि सवादत 
हेमंत महाजि ,भारत भुजडे , दविोि िादटल एवं िगर 
दिगम आयु्त संिीि श्ीवासतव कायमािालि यंत्री प्रेम 
कुमार साहू,अशोक िाटील, गोिाल महाजि जि संिक्क 
आदधकारी हरीश मोरे िगर दिगम के अदधकारी कममाचारी 
आिी उिलस्त ्े।

चवलत रसोई घर को हरी झंडी विखाकर की 
शुरूआत, 5 रुपए में वमलनेगा वमलनेगा भोजन



ग्वालियर, जन्री 2024  | 15हमारा िेश हमारा अवभमानहमारा अभिमान

शुभकामनाएं क्ता्ष :  प्रो. महेंद्र एिं समसत पररिार

जोधपुर मिष्ठान्न भंडठार डबरठा की ओर से  
सिस्त डबरठा वठामसयों को गण्ंतत्र मिवस

बहुत बहुत शुभकामनाएं

हमारे यहाँ शुद्ध एवं ताजी ममठाईयां 
सदैव उपलब्ध रहती है
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कुं भ मेला 12 वषशों में एक बार आयोदजत दकया 
जाता है। यािव िे अदधकाररयों को दक्षप्रा ििी में 

अिदशषट प्रवाह को रोकिे के दलए िडोसी शहर इंिौर और 
िेवास में दवदभन्न स्ािों िर ्छोटे बांध बिािे का दििदेश 
दिया। मधय प्रिेश सरकार िे कहा दक वषमा 2028 में उजिैि 
कुंभ मेले में लगभग 12 करोड लोगों के दहससा लेिे की 
संभाविा है, दजसके मद्ेिजर दक्षप्रा ििी की सिाई और 

अिदशषट जल के प्रवाह को रोकिे के दलए ‘सटॉि डैम’ 
(्छोटे बांध) के दिमामाण जैसे दवदभन्न कायमा दकए जा रहे हैं। 
उजिैि में रदववार को मुखयमंत्री मोहि यािव की अधयक्षता 
में हुई बै्क के िौराि मेला आयोजि के मद्ेिजर दििदेश 
दिए गए। एक आदधकाररक दवज्लपत के मुतादबक, ऐसा 
अिुमाि है दक लगभग 12 करोड श्द्ालु वषमा 2028 कुंभ 
मेले में दहससा लेंगे।

कुंभ मेला 12 वषशों में एक बार आयोदजत दकया जाता 
है। यािव िे अदधकाररयों को दक्षप्रा ििी में अिदशषट 
प्रवाह को रोकिे के दलए िडोसी शहर इंिौर और िेवास 
में दवदभन्न स्ािों िर ्छोटे बांध बिािे का दििदेश दिया। 
उनहोंिे अदधकाररयों से यह सुदिलशचत करिे को कहा दक 
ििी को प्रिूषण मु्त बिाया जाए और इसका िािी 2028 
से िहले िीिे योगय हो जाए।

2028 में उज्जैन कुंभ मेले में ~12 करोड़ 
श्द्धालुओं के आने करी उममरीद:िरकार

सिंहसथ िे पहले िंवारे जाएंगे इंदौर सजले के प्य्षटन 
सथल, सिकि लेन बनेगरी इंदौर-उज्जैन िड़क...

दसं हस्-2028 को लेकर तैयारी शुरू हो चुकी 
है। इंिौर दजले में होिे वाले दवकास कायशों को 

लेकर दवदभन्न दवभागों िे प्रसताव तैयार दकए है। इि प्रसतावों 
की समीक्षा शदिवार को कले्टर आशीष दसंह विारा की 
गई। मप्र औद्ोदगक दवकास दिगम विारा इंिौर-उजिैि 
सडक को दस्स लेि बिािे का प्रसताव बिाया गया है, 
तादक श्द्ालुओं का आवागमि आसाि हो सके। इसके 
अदतरर्त दजले के ियमाटि स्लों को भी संवारा जाएगा।

इंिौर दजले में दसंहस्-2028 से िहले कई दवकास 
कायमा दकए जािा हैं। प्रशासदिक संकुल में शदिवार को 
कले्टर आशीष दसंह िे दसंहस्-2028 के दलए दवदभन्न 
दवभागों विारा तैयार दकए गए प्रसतावों की समीक्षा की। 
मुखय रूि से मंदिरों एवं समारकों के िवीिीकरण, दशप्रा 
शुद्ीकरण, मेला क्षेत्र दवकास, सडकें और िुल-िुदलयाओं 
का िवदिमामाण, सडक चौडीकरण, ििी व जल दिकायों 
का दवकास, िीिे के िािी की वयवस्ा, िावर सटेशि 

और दवद्ुत लाइि, सवासथय संबंधी बुदियािी दवकास, 
सुंिरीकरण, िायर सटेशि आदि के संबंध में दवभागों विारा 
तैयार प्रसतावों िर चचामा की गई।

इिंौर दवकास प्रादधकरण, इिंौर िगर दिगम, िदुलस 
दवभाग, मप्र औद्ोदगक दवकास दिगम, प्रिूषण दियतं्रण बोड्ट 

विारा प्रसताव तैयार दकए जा रह ेहैं। बै्क में दिगमायु् त 
हदषमाका दसहं, दजला िचंायत के मखुय कायमािालि अदधकारी 
दसद्ा्मा जैि, आइडीए सीईओ आरिी अदहरवार, अिर 
कले्टर रोशि राय और दिशा डामोर सदहत दवकास कायशों 
स ेजुड ेदवभागों के अदधकारी मौजूि ्।े



ग्वालियर, जन्री 2024  | 17हमारा िेश हमारा अवभमानहमारा अभिमान

आनंद कुमार
एसआई एवं ठाठीपुर थाना प्रभारी

हयालद्यक शुभकयामनयाएं
समसत षिेत्रािावस्ों एिं िेशिावस्ों 

को  गितंत्र वििस की 

शुभकवामनवाएं करवाता : प्रो. नवारवायण दवास गुपरवा
पू्ता पवारताद ए्ं चेयरमैन नगर पवालिकवा 

डबरवा, पू्ता िॉयनस किब अधयक्ष

हयालद्यक शुभकयामनयाएं
समसत षिेत्रािावस्ों एिं िेशिावस्ों 

को  गितंत्र वििस की 

सद सटडेट सिटरीजन िाख िहकाररी िंसथा म्या्षसद्त, डबरा 

आज ही संस्ठा िें सिसय 
बनकर जिठा एवं ऋण योजनठाओं 

कठा लठाभ उ्ठाएं। 
रोसहरा काॅमपलेकि, िं्त कंवर राम चौराहा, ्ठाकुर बाबा रोड, डबरा 

िाख व्यविा्य में का्य्षर्त

हमाररी िंचासल्त 
जमा ्योजनाएं
}बच्त अमान्त खा्ता
}दजैसनक अमान्त खा्ता

}िावसध बच्त अमान्त खा्ता
}असनवा्य्ष अमान्त खा्ता
}आव्तजी अमान्त खा्ता

}अलपावसध अमान्त खा्ता
}मासिक आ्य ्योजना

हमाररी िंचासल्त  
ऋण ्योजनाएं

}रिाथसमक ऋण 
}वाहन ऋण

}दो पसह्या वाहन ऋण
}उपभोक्ता ऋण

}सवण्ष आभूरण ऋण
}दजैसनक जमा ऋण

}िावसध ऋण

राधेश्याम गुप्ता डा्यरेकटर पंकज जजैन जैडा्यरेकटर
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वहनिी है राष्ट्ी्यता की प्रतीक 
वफर उपनेक्ा क्यों ?

सहंदरी इि िम्य सवशव में ्तेजरी िे उभर्तरी हुई भारा हजै। दुसन्याभर 
में 70 करोड़ िे ज्यादा लोग सहंदरी भारा बोल्ते हैं। ्यहरी वजह हजै 
सक अंग्ेजरी और मंदाररन चरीनरी भारा के बाद सहंदरी दुसन्याभर में 

्तरीिररी िबिे ज्यादा बोलरी जाने वालरी भारा हजै।
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दव शव दहनिी दिवस मिािे का उदे्शय िुदियाभर में 
िैले दहंिी जािकारों को एकजुट करिा, दहनिी 

को दवशव सतर िर स्ादित एवं प्रोतसादहत करिा और 
दहंिी की आवशयकता से अवगत करािा है। अंग्रेजी भाषा 
भले ही िुदियाभर के कई िेशों में बोली है और दलखी 
जाती है. लेदकि दहंिी हृिय की भाषा है। दवशव योग 
दिवस, दवशव अदहंसा दिवस आदि भारतीय अलसमता एवं 
अलसततव से जुडे दवशव दिवसों की शंखला में दवशव 
दहनिी दिवस प्रदत वषमा 10 जिवरी को मिाया जाता है। 
तादक दवशव में दहनिी के प्रचार-प्रसार के दलये जागरूकता 
िैिा हो त्ा दहनिी को अनतरराषट्रीय भाषा के रूि में 
मानयता दमले। दवशव दहंिी दिवस िहली बार 10 जिवरी, 
2006 को मिाया गया ्ा। आज दहनिी दवशव की 
सवामादधक प्रयोग की जािे वाली तीसरी भाषा है, दवशव में 
दहनिी की प्रदतष्ा एवं प्रयोग दििोंदिि बढ़ता जा रहा है, 
लेदकि िेश में उसकी उिेक्षा एक बडा प्रश्न है। सच्ाई 
तो यह है दक िेश में दहंिी अििे उदचत सममाि को लेकर 
जूझ रही है। राजिीदत की िूदषत एवं संकीणमा सोच का 
िररणाम है दक दहनिी को जो सममाि दमलिा चादहए, वह 
स्ाि एवं सममाि आजािी के अमृत महोतसव मिा चुके 
राषट्र में अंग्रेजी को दमल रहा है। अंग्रेजी और अनय दविेशी 
भाषाओं की सहायता जरूर ली जाए लेदकि तकिीकी 
एवं कािूि की िढ़ाई एवं राजकाज की भाषा के माधयम 
के तौर िर अंग्रेजी को प्रदतबंदधत या दियंदत्रत दकया जािा 
चादहए। आज भी भारतीय नयायालयों में अंग्रेजी में ही 
कामकाज होिा राषट्रीयता को कमजोर कर रहा है। दहनिी 
के बहुआयामी एवं बहुतायत उियोग में ही राषट्रीयता की 
मजबूती है, जीवि है, प्रगदत है और शल्त है दकनतु 
इसकी उिेक्षा में दविाश है, अगदत है और सखलि है।

दहंिी इस समय दवशव में तेजी से उभरती हुई भाषा 
है। िुदियाभर में 70 करोड से जयािा लोग दहंिी भाषा 
बोलते हैं। यही वजह है दक अंग्रेजी और मंिाररि चीिी 
भाषा के बाि दहंिी िुदियाभर में तीसरी सबसे जयािा 
बोली जािे वाली भाषा है। भारत के अलावा मॉरीशस, 
दिजी, सूरीिाम, गुयािा, दत्रदििाि, टोबैगो, िादकसताि, 
बांगलािेश, भूटाि, दतबबत, मयांमार, अिगादिसताि और 
िेिाल आदि में लोग दहनिी बोलते, िढ़ते और दलखते 
हैं। 1975 को महाराषट्र के िागिुर में िहला दहंिी दवशव 
सममेलि आयोदजत दकया गया ्ा। ततकालीि प्रधािमंत्री 
श्ीमती इंदिरा गांधी के िेतृतव में हुए इस सममेलि में उस 
िौराि 30 िेशों के 122 प्रदतदिदध शादमल हुए ्े। बाि 
में साल 2006 में ततकालीि प्रधािमंत्री रहे डॉ.मिमोहि 
दसंह िे हर साल 10 जिवरी को दवशव दहंिी दिवस 
मिािे की घोषणा की ्ी। इसके सा् ही इस दिवस को 
संयु्त राषट्र में दहनिी को आदधकाररक भाषाओं की सूची 
में शादमल करिे के मकसि से भी मिाया जाता है। इस 
दिि िुदिया भर में लस्त भारत के सभी िूतावासों में 
दवशव दहंिी दिवस के मौके िर कई कायमाकम आयोदजत 
दकए जाते हैं।

ए्िोलॉग के व्ड्ट लैंगवेज डेटाबेस के 22वें 
संसकरण में बताया गया है दक िुदियाभर की 20 सबसे 
जयािा बोली जािे वाली भाषाओं में 6 भारतीय भाषाएं 
हैं, इिमें दहंिी दवशव में तीसरी सबसे अदधक बोली जािे 
वाली भाषा बि गयी है। दहंिी भारत की राजभाषा है। 
सांसककृदतक और िारंिररक महतव को समेट दहंिी अब 
दवशव में लगातार अििा िैलाव कर रही है, दहनिी 
राषट्रीयता की प्रतीक भाषा है, उसको राजभाषा बिािे 
एवं राषट्रीयता के प्रतीक के रूि में प्रदतष्ादित करिे के 
िाम िर भारत में उिासीिता एवं उिेक्षा की लस्दतयां 
िरेशाि करिे वाली है, दवडमबिािूणमा है। दवशवसतर िर 
प्रदतष्ा िा रही दहंिी को िेश में िबािे की िहीं, ऊिर 
उ्ािे की आवशयकता है। हमिे दजस तवरता से दहनिी 
को राषट्रभाषा बिािे की दिशा में िहल की, उसी तवरा से 
राजिैदतक कारणों से दहनिी की उिेक्षा भी है, यही कारण 

है दक आज भी िेश में दहनिी भाषा को वह स्ाि प्रापत 
िहीं है, जो होिा चादहए। िेश-दविेश में इसे जाििे-
समझिे वालों की संखया में तेजी से इजािा हो रहा है। 

दहनिी को उसका गौरविूणमा स्ाि दिलािे के दलये 
प्रधािमंत्री िरेनद्र मोिी एवं िूवमा प्रधािमंत्री अटल दवहारी 
वाजिेयी के प्रयत्ों को राषट्र सिा समरणीय रखेगा। 
्योंदक मोिी िे दसतंबर 2014 में संयु्त राषट्र महासभा 
में दहंिी में भाषण िेकर ि केवल दहनिी को गौरवालनवत 
दकया बल्क िेश के हर िागररक का सीिा चौडा दकया। 
दहनिी का हर िृलषट से इतिा महतव होते हुए भी भारत 
में प्रतयेक सतर िर इसकी इतिी उिेक्षा ्यों? िुदिया 
में दहनिी का वचमासव बढ़ रहा है, लेदकि हमारे िेश में 
ऐसा िहीं होिा, इनहीं दवरोधाभासी एवं दवडमबिािूणमा 
िररलस्दतयों को ही िशामाता है। सवभाषा दहनिी, राषट्रीयता 
एवं राषट्रीय प्रतीकों की उिेक्षा एक ऐसा प्रिूषण है, 
एक ऐसा अंधेरा है दजससे ्ीक उसी प्रकार लडिा 
होगा। दहनिी दवशव की एक प्राचीि, समृद् त्ा महाि 
भाषा होिे के सा् ही हमारी राजभाषा भी है, यह हमारे 
अलसततव एवं अलसमता की भी प्रतीक है, यह हमारी 
राषट्रीयता एवं संसककृदत की भी प्रतीक है। भारत की 
सवतंत्रता के बाि 14 दसतमबर 1949 को संदवधाि सभा 
िे एक मत से यह दिणमाय दलया दक दहनिी ही भारत की 
राजभाषा होगी। इस महतविूणमा दिणमाय के बाि ही दहनिी 
को हर क्षेत्र में प्रचाररत-प्रसाररत करिे के दलए 1953 से 
समिूणमा भारत में 14 दसतमबर को प्रदतवषमा दहनिी-दिवस 
के रूि में मिाया जाता है। 

दवशेषतः अिालतों में आज भी अंग्रेजी का वचमासव 
कायम रहिा, एक बडा प्रश्न है। िेश की सभी दिचली 
अिालतों में संिूणमा कामकाज दहंिी व अनय भारतीय 
भाषाओं में होता है, दकंतु उच् नयायालयों और उच्तम 
नयायालय में यही काम केवल अंग्रेजी में होता है। यहां तक 
दक जो नयायाधीश दहंिी व अनय भारतीय भाषाएं जािते 
हैं वे भी अिीलीय मामलों की सुिवाई में िसतावेजों का 
अंग्रेजी अिुवाि कराते हैं। आमजि के दलए नयाय की 
भाषा कौि-सी हो, इसका सबक भारत और भारतीय 
नयायालयों को अबू धाबी से लेिे की जरूरत है। संयु्त 
अरब अमारात यािे िुबई और अबूधाबी िे ऐदतहादसक 

िैसला लेते हुए अरबी और अंग्रेजी के बाि दहंिी को 
अििी अिालतों में तीसरी आदधकाररक भाषा के रूि 
में शादमल कर दलया है। वहां के जिजीवि में दहनिी का 
सवामादधक प्रचलि है। िुदिया में दजतिे भी िेश महाशल्त 
के िजदे में आते हैं, उिकी शासकीय कायमा एवं अिालतों 
में मातृभाषा चलती है। यूरोिीय िेशों में जैसे-जैसे दशक्षा 
व संिन्नता बढ़ी, वैसे-वैसे राषट्रीय सवादभमाि प्रखर होता 
चला गया। रूस, चीि, जािाि, दवयतिाम और ्यूबा 
में भी मातृभाषाओं का प्रयोग होता है। लेदकि भारत, 
भारतीय अिालतें एवं सरकारी महकमें कोई सबक या 
प्रेरणा दलए दबिा अंग्रेजी को सवतंत्रता के सतहतर साल 
बाि भी िोती चली आ रही हैं।

हालांदक इंटरिेट के बढ़ते इसतेमाल िे दहंिी भाषा 
के भदवषय के संबंध में भी िई राहें दिखाई है। गूगल के 
अिुसार भारत में अंग्रेजी भाषा में जहाँ दवषयवसतु दिमामाण 
की रफतार 19 िीसिी है तो दहंिी के दलए ये आंकडा 
94 िीसिी है। इसदलए दहंिी को िई सूचिा-प्रौद्ोदगकी 
की जरूरतों के मुतादबक िाला जाए तो ये इस भाषा 
के दवकास में बेहि उियोगी दसद् हो सकता है। इसके 
दलए सरकारी और गैर सरकारी संग्िों के सतर िर तो 
प्रयास दकए ही जािे चादहए, दिजी सतर िर भी लोगों को 
इसे खूब प्रोतसादहत दकया जािा चादहए। इसके अदतरर्त 
दहंिी भादषयों को भी गैर दहंिी भादषयों को खुले दिल से 
सवीकार करिा होगा। उिकी भाषा-संसककृदत को समझिा 
होगा तभी वो दहंिी को खुले मि से सवीकार करिे को 
तैयार होंगे। बात चाहे राषट्र भाषा की हो या राषट्र गाि या 
राषट्र गीत- इि सबको भी समूचे राषट्र में सममाि एवं 
सवीकायमाता दमलिी चादहए। प्रधािमंत्री श्ी िरेनद्र मोिी 
और उिकी सरकार को चादहए दक वह ऐसे आिेश जारी 
करे दजससे सरकार के सारे अंिरुिी काम-काज भी दहनिी 
में होिेे लगे और अंग्रेजी से मुल्त की दिशा सुदिलशचत हो 
जाये। अगर ऐसा होता है तो यह राषट्रीयता को सुिृढ़ करिे 
की दिशा में िया  भारत-सश्त भारत बिािे की दिशा 
में एक अिुकरणीय एवं सराहिीय िहल होगी। ऐसा होिे 
से महातमा गांधी, गुरु गोलवलकर और डॉ. राममिोहर 
लोदहया का सििा साकार हो सकेगा। तभी दहनिी अििा 
सममािजिक स्ाि प्रापत कर सकेगी।
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मो िी सरकार क े‘हर घर जल’ अदभयाि क ेतहत दि्छले 
साढ़ ेचार वषशों में 10 करोड ग्रामीण घरों में िािी की 

आिदूतमा की गई ह।ै वहीं, अगसत 2019 तक दसि्क तीि करोड घरों 
में िािी का किे् शि िहुचं सका ्ा। हालादंक, अब भी िशे के 
करीब िाचं करोड घर ऐस ेहैं, जहा ंअब तक िािी का किे् शि 
िहीं िहुचं िाया ह।ै

एक आरटीआई के जवाब में भारत सरकार के िेयजल और 
सवच्छता मंत्रालय िे बताया दक 15 अगसत 2019 से लेकर 
अब तक साढ़े चार वषशों में 13,91,70,516 ग्रामीण घरों में िािी 
का किे्शि दिया जा चुका है। वहीं, अगसत 2019 तक मात्र 
3,23,62,838 घरों में ही िािी की आिूदतमा की गई ्ी। बता 
िें, िेश के ग्रामीण क्षेत्रों में करीब 19,25,17,015 (19.25 
करोड) घर हैं। गौरतलब है दक अदभयाि के बाि से दि्छले साढ़े 
चार वषशों में 10,68,07,678 (10.68 करोड) घरों को िािी 
का किे्शि दिया गया है। केंद्र का लक्य है दक 2024 तक 

िेश के गांव के हर घर में िािी िहुंचाया जाएगा। आरटीआई के 
जवाब में मंत्रालय िे आगे बताया दक अगसत 2019 तक िेश 
के केवल 16.81 प्रदतशत गावों के घरों में ही िािी का किे्शि 
्ा, लेदकि िीएम मोिी के दि्छले साढ़े चार साल के कायमाकाल 
में यह आंकडा 72.29 प्रदतशत िहुंच गया है। हालांदक, अब भी 
कई घर िािी की आस ही िेख रहे हैं। 

अदभयाि के तहत झारखंड, राजस्ाि और िलशचम बंगाल 
के ग्रामीण इलाकों के घरों में िल किे्शि की लस्दत बहुत 
खराब है। झारखंड के मात्र 47.57 प्रदतशत घरों में ही िल 
का किे्शि है तो वहीं राजस्ाि में 45.33 प्रदतशत और 
और िलशचम बंगाल में 40.69 प्रदतशत ही िल का किे्शि 
है। मंत्रालय का कहिा है दक िेयजल का दवषय राजय का है। 
आिूदतमा योजिाओं का दडजाइि, अिुमोिि और कायामानवयि 
राजयों िर ही दिभमार होता है। भारत सरकार राजयों को तकिीकी 
और दवत्तीय सहायता प्रिाि करती है।

एक आरटरीआई क ेजवाब में भार्त िरकार क ेप्ेयजल और सवचछ्ता मरंिाल्य न ेब्ता्या सक 15 अगस्त 
2019 ि ेलकेर अब ्तक िाढ़डे चार वरषों में 13,91,70,516 ग्ामरीण घरों में पानरी का कनकेशन सद्या जा 

चकुा हजै। वहीं, अगस्त 2019 ्तक मारि 3,23,62,838 घरों में हरी पानरी करी आपसू्त्ष करी गई थरी।

इन रिदेशों में 75% िे 
असधक नल कनेकशन 
दमजोरम (98.35 प्रदतशत)
अरुणाचल प्रिेश (97.83 प्रदतशत)
दबहार (96.42 प्रदतशत)
लद्ाख (90.12 प्रदतशत)
दसल्कम (88.54 प्रदतशत)
उत्तराखंड (87.79 प्रदतशत)
िागालैंड (82.82 प्रदतशत)
महाराषट्र (82.64 प्रदतशत)
तदमलिाडु (78.59 प्रदतशत)
मदणिुर (77.73 प्रदतशत)
जममू और कशमीर (75.64 प्रदतशत)
दत्रिुरा (75.25 प्रदतशत)
्छत्तीसगढ़ (73.35 प्रदतशत) 
मेघालय (72.81 प्रदतशत)
उत्तर प्रिेश (72.69 प्रदतशत)
आंध्र प्रिेश (72.37 प्रदतशत)
किामाटक (71.73 प्रदतशत)
ओदडशा (69.20 प्रदतशत)
असम (68.25 प्रदतशत)
लक्षविीि (62.10 प्रदतशत)
मधय प्रिेश (59.36 प्रदतशत)
केरल (51.87 प्रदतशत)

आरटीआई : िनेश क े5 करोड़ ग्ामीण घरों 
में अब तक नहीं पहुचंा पानी का कननेकशन

नल कनकेशन में िरकार 
का बड़ा बजट पशे हआु

2019-20 में 9,951 करोड रुिये
2020-2021 में 10,916 करोड रुिये
2021-22 में 40,010 करोड रुिये
2022-23 में 54,744 करोड रुिये
2023-24 में 47,293 करोड रुिये

100 रिस्तश्त जल कनेकशन वाले रिदेश 
करी िूचरी : गोवा, अंडमान और ननकोबार, 
दादरा और नगर हवेली, दमन और दीव, 
हररयाणा, तेलंगाना, पुडुचेरी, गुजरात, 
पंजाब, नहमाचल प्रदेश
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आतमसनभ्षर्ता करी भावना िे भरा हजै देश, 
2024 में भरी गस्त बनाए रखनरी हजै: मोदरी

मो िी िे कहा, ‘‘वह दिि िूर िहीं जब दकसी एक 
में संबोधि हुआ करेगा और जिता ततक्षण 

उस भाषण को अििी में सुि सकेगी।’’ प्रधािमंत्री िे 
कहा दक भारत की उिललबध हर भारतवासी की उिललबध 
है और उनहें िंच-प्रणों का ध् याि रखते हुए भारत के 
दवकास के दलए दिरंतर जुटे रहिा होगा। उनहोंिे कहा दक 
‘राष् ट्र प्र्म’ से बढ़कर कोई मंत्र िहीं है त्ा इसी मंत्र 
िर चलते हुए िेश को दवकदसत और आत् मदिभमार बिािा 
है। मि की बात के िौराि अक्षय की दटपिणी का ऑदडयो 
साझा करते हुए, प्रधािमंत्री मोिी िे ए्स िर एक िोसट 
में कहा, मैं अक्षय कुमार से िूरी तरह से सहमत हूं, जब 
वह कहते हैं दक दिट रहिे के दलए कोई शॉट्टकट िहीं 
है। वह दिट रहिे के दलए अच्छा खािे और शुद् खािे 
िर भी जोर िेते हैं।

प्रधािमंत्री िरेनद्र मोिी िे रदववार को कहा दक िेश 
दवकदसत भारत और आतमदिभमारता की भाविा से ओत-
प्रोत है त्ा इस भाविा एवं गदत को 2024 में भी बिाए 
रखिा है। आकाशवाणी के मादसक रेदडयो कायमाकम 
‘मि की बात’ की 108वीं कडी में प्रधािमंत्री मोिी िे 
शारीररक और मािदसक सवासथय िर भी जोर दिया और 
‘दिट इंदडया’ के दलए कई अिू्े प्रयासों िर प्रकाश 
डाला। प्रसारण के िौराि ईशा िाउंडेशि के संस्ािक 
सद्गुरु जगगी वासुिेव, भारतीय मदहला दककेट टीम की 
कपताि हरमिप्रीत कौर, शतरंज के दिगगज दवशविा्ि 
आिंि और अदभिेता अक्षय कुमार िे बताया दक उिकी 

अच्छी सेहत का राज ्या है। मोिी िे कहा, ‘‘आज 
भारत का कोिा-कोिा, आतमदवशवास से भरा हुआ है। 
िेश दवकदसत भारत और आतमदिभमारता की भाविा से 
ओत-प्रोत है।

2024 में भी हमें इसी भाविा और गदत को बिाए 
रखिा है।’’ उनहोंिे यह भी कहा दक भारत का िवोनमेष 
का केंद्र बििा इस बात का प्रतीक है दक िेश अब रुकिे 
वाला िहीं है। मोिी िे कहा, ‘‘जो िेश िवोनमेष को 
महतव िहीं िेता, उसका दवकास रुक जाता है। भारत 
का िवोनमेष का केंद्र बििा इस बात का प्रतीक है दक 
हम रुकिे वाले िहीं हैं। 2015 में हम वैलशवक िवोनमेष 
सूचकांक में 81वें स्ाि िर ्े। आज हम 40वें स्ाि 
िर हैं।’’ प्रधािमंत्री िे चंद्रयाि-3 की सिलता सदहत 
साल 2023 में दवदभन्न क्षेत्रों में िेश को हादसल हुई 
उिललबधयों का उ्लेख दकया और िेशवादसयों को िए 
साल की शुभकामिाएं िीं। िीिावली िर हुए ‘ररकाड्ट 
कारोबार’ का उ्लेख करते हुए मोिी िे कहा दक आज 
हर भारतीय ‘वोकल िॉर लोकल’ के मंत्र को महतव िे 
रहा है। उनहोंिे कहा दक 140 करोड भारतीयों की ताकत 
के बल िर भारत िे इस वषमा कई दवशेष उिललबधयां 
हादसल कीं दजिमें चंद्रयाि-3 की सिलता और िारी 
शल्त वंिि दवधेयक का संसि से िाररत होिा शादमल 
है।

मोिी िे दि्म ‘आरआरआर’ के गीत िाटू-िाटू 
और लघु वृत्तदचत्र ‘ि एदलिेंट लवहस् िरसमा’ को ऑस् कर 

दमलिे का दजक दकया और कहा दक िुदिया िे इिके 
जररए भारत की रचिात् मकता को िेखा और ियामावरण 
के सा् जुडाव को समझा। प्रधािमंत्री िे कहा दक जब 
भारत दवकदसत होगा तो इसका सबसे अदधक लाभ 
युवाओं को होगा त्ा यह तब और ज् यािा होगा जब 
वे सवस् रहेंगे। मोिी िे हाल में संिन्न काशी-तदमल 
संगमम का उ्लेख दकया और कहा दक इस आयोजि 
के िौराि उन् होंिे ककृदत्रम बुदद्मत् ता उिकरण ‘भादषणी’ 
का िहली बार उियोग दकया। उनहोंिे बताया दक इसकी 
सहायता से उिके भाषण को उसी समय तदमलिाडु के 
लोग तदमल में सुि िा रहे ्े।

मोिी िे कहा, ‘‘वह दिि िूर िहीं जब दकसी एक में 
संबोधि हुआ करेगा और जिता ततक्षण उस भाषण को 
अििी में सुि सकेगी।’’ प्रधािमंत्री िे कहा दक भारत 
की उिललबध हर भारतवासी की उिललबध है और उनहें 
िंच-प्रणों का ध् याि रखते हुए भारत के दवकास के दलए 
दिरंतर जुटे रहिा होगा। उनहोंिे कहा दक ‘राष् ट्र प्र्म’ 
से बढ़कर कोई मंत्र िहीं है त्ा इसी मंत्र िर चलते हुए 
िेश को दवकदसत और आत् मदिभमार बिािा है। मि की 
बात के िौराि अक्षय की दटपिणी का ऑदडयो साझा 
करते हुए, प्रधािमंत्री मोिी िे ए्स िर एक िोसट में 
कहा, मैं अक्षय कुमार से िूरी तरह से सहमत हंू, जब 
वह कहते हैं दक दिट रहिे के दलए कोई शॉट्टकट िहीं 
है। वह दिट रहिे के दलए अच्छा खािे और शुद् खािे 
िर भी जोर िेते हैं।
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सं सि का बजट सत्र 31 जिवरी से शुरू होकर 
िौ िरवरी तक चलेगा। िस दििों के बजट 

सत्र की शुरुआत राषट्रिदत के अदभभाषण से होगी और 
उसी दिि आद्माक सवदे िेश दकए जािे की संभाविा 
है। िस दिि तक चलिे वाला यह बजट सत्र अंतररम 
बजट होगा और इसमें सरकार केवल आवशयक खचशों 
के दलए अिुमदत मांगेगी। लेदकि 2024 के लोकसभा 
चुिाव के ् ीक िहले िेश दकए जािे वाले इस बजट के 
लोकलुभावि िीदतयों से भरिूर होिे की संभाविा है।

2019 के लोकसभा चुिाव से िहले भी सरकार 
िे आयकर की सीमा को बढ़ाकर िांच लाख रुिये कर 
दिया ्ा, दजसका बहुत सवागत दकया गया ्ा। दि्छली 
बार इस राहत और बढ़ाकर सात लाख रुिये कर दिया 
गया ् ा। इस बार भी प्रधािमंत्री िरेंद्र मोिी के विारा कही 
जािे वाली चार दवशेष जादतयों मदहलाओं, युवाओं, 
दकसािों और गरीबों के दलए दवशेष योजिाएं िेश की 
जा सकती हैं।

आद्माक मामलों के जािकारों के अिुसार, इस बार 
बजट में आयकर सीमा के बढ़ािे की संभाविा िहीं है। 
प्रतयक्ष आयकर िाताओं की संखया िहले ही बहुत कम 

है, इसदलए सरकार आयकर ्छूट की सीमा बढ़ाकर 
अििी आय कम करिे की बात िहीं सोचेगी। उसे 
लोक क्याणकारी योजिाओं के दलए ियामापत िैसे की 
भी आवशयकता है। ऐसे में वह अििी आय कम करिे 
का कोई भी रासता िहीं अििाएगी। हालांदक, दकसी िए 
कर प्रसताव के ि आिे की भी संभाविा हो सकती है।

आयकर में बिलाव की संभाविा कम
आद्माक मामलों के जािकार डॉ. िागेंद्र कुमार शमामा 

िे अमर उजाला को बताया दक सरकार की सबसे 
जयािा आय अप्रतयक्ष करों के माधयम से हो रही है। 
जीएसटी कर संग्रह लगातार 1.50 लाख करोड सीमा 
को िार कर रहा है। इसको और जयािा बढ़ािे से 
सरकार की आय में वृदद् हो सकती है।

लेदकि इसके दलए आवशयक है दक लोगों के हा् 
में जयािा िैसे रहें और वे आवशयक चीजों की बढ़-
चढ़कर खरीि करें। ऐसे में सरकार आयकर बढ़ाकर 
लोगों के हा्ों से िैसा कम करिे का कोई उिाय िहीं 
करेगी। लेदकि अििी आय कम करिे के डर से वह 
आयकर ्छूट की सीमा बढ़ािे से बचिे की िीदत अििा 
सकती है।

कर राह्त बढ़ने करी उममरीद नहीं... 
31 जनवरी सने बजट सत्र में 
क्या वमलनने की उममीि..?

2019 के लोकिभा चुनाव िे 
पहले भरी िरकार ने आ्यकर 
करी िरीमा को बढ़ाकर पांच लाख 
रुप्ये कर सद्या था, सजिका बहु्त 
सवाग्त सक्या ग्या था। इि बार 
भरी रिधानमंरिरी नरेंद्र मोदरी के द्ारा 
कहरी जाने वालरी चार सवशेर जास्त्यों 
मसहलाओं, ्युवाओं, सकिानों और 
गररीबों के सलए सवशेर ्योजनाएं पेश 
करी जा िक्तरी हैं...
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नवि्यों में बढ़ती गाि सने गहराता 
संकट, जरूरी है इसका प्रबंधन

दि ्छले महीिे संिन्न सतलुज-यमुिा जोड की 
बै्क में िंजाब सरकार िे सिषट दकया दक 

उिके राजय में सतलुज ििी अभी से सूख रही है। दि्ली 
में यमुिा हो या दिर गादजयाबाि-शामली में दहंडि, ये 
भी दसकुड रही हैं। िो महीिे िहले बरसात में तबाही 
मचािे वाली दबहार के गोिालगंज दजले से गुजरिे वाली 
घोघारी, धमई व सयाही िदियों िे भी सूखिे के दलए 
गममी का इंतजार िहीं दकया। दवगत जुलाई में सी-गंगा 
यािी सेंटर िॉर गंगा ररवर बेदसि मैिेजमेंट ऐंड सटडीज 
विारा जल शल्त मंत्रालय को सौंिी गई ररिोट्ट बताती है 
दक उत्तर प्रिेश, दबहार, उत्तराखंड और झारखंड की 65 
िदियां बढ़ती गाि से हांि रही हैं।

हालांदक गाि िदियों के प्रवाह का िैसदगमाक उतिाि 
है और िेश के कई बडे ती्मा व प्राचीि शहर इसी 
गाि िर दवकदसत हुए हैं। िर ििी के सा् बहकर आई 
गाि को जब दकिारों िर माककूल जगह िहीं दमलती, 
तो वह जलधारा के मागमा में वयवधाि बि जाती है। 
गाि ििी के प्रवाह मागमा में जमती रहती है और इससे 
िदियां उ्ली होती हैं। अकेले उत्तर प्रिेश में ऐसी 36 
िदियां हैं, दजिकी कोख में इतिी गाि है दक ि केवल 
उिकी गदत मं्र हुई है, बल्क कु्छ िे अििा मागमा 
बिला और उिका िाट संकरा हो गया। रही-सही कसर 
अंधाधुंध बालू उतखिि िे िूरी कर िी। ितीजति इिमें 
से कई िदियों का अलसततव खतरे में है। प्रयागराज के 

िािामऊ, िारागंज, संगम, ्छतिाग और लीलािुर के 
िास टािू बिते हैं। संगम के आसिास गंगा ििी में चार 
दमलीमीटर की िर से हर साल गाि जमा हो रही है।

गंगा की गहराई कम होिे से उसकी धारा में भी 
िररवतमाि हो रहा है। आिे वाले दििों में गंगा की धारा और 
तेजी से िररवदतमात होगी, ्योंदक जब ििी की गहराई कम 
हो जाएगी, तो ििी का सवाभादवक बहाव रुक जाएगा। 
ऐसे में बाढ़ का खतरा सवाभादवक है। यह बात सरकारी 
ररकॉड्ट में है दक आज जहां िर संगम है, वहां यमुिा की 
गहराई करीब 80 िीट है, लेदकि गंगा की गहराई इतिी 
कम है दक संगम के दकिारे ििी में खडे होकर कोई भी 
स्ाि कर सकता है। िर यमुिा की अदधक गहराई के 
चलते असंतुलि उतिन्न हो रहा है। तभी संगम िूरब की 
तरि बढ़ रहा है और उसका झुकाव अकबर के दकले 
तक दखसक चुका है, जबदक संगम कभी सरसवती घाट 
के िास हुआ करता ्ा।

आजािी के बाि भी गढ़मु्तेशवर से कोलकाता तक 
जहाज चला करते ्े। गाि के चलते बीते िांच िशक 
में वहां गंगा की धारा आ् दकलोमीटर िूर दखसक गई 
है। दबजिौर के गंगा बैराज िर गाि की आ् मीटर मोटी 
िरत है। आगरा व म्ुरा में यमुिा गाि से भर गई है। 
आजमगढ़ में घाघरा और तमसा के बीच गाि के कारण 
कई मीटर ऊंचे टािू बि गए हैं। घाघरा, कममािाशा, बेसो, 
मंगई, चंद्रप्रभा, गरई, तमसा, वरुणा और अदस िदियां 

गाि से बेहाल हैं।
दबहार में तो उ्ली हो रही िदियों में गंगा सदहत 29 

िदियों का ििमा है। जो िदियां तेज बहाव से आ रही हैं, 
उिके सा् आए मलबे से भूदम कटाव भी हो रहा है और 
कई जगह ििी के बीच टािू बि गए हैं। अकेले िर्का 
से होकर गंगा ििी िर हर साल 73.6 करोड टि गाि 
आती है, दजसमें से 32.8 करोड टि गाि इस बैराज के 
प्रदत प्रवाह में ्हर जाती है। झारखंड के सादहबगंज में 
गंगा अििे िारंिररक घाट से िांच दकलोमीटर िूर चली 
गई है। वषमा 2016 में केंद्र सरकार विारा गद्त दचतले 
कमेटी िे साि कहा ्ा दक ििी में बढ़ती गाि का 
एकमात्र दिराकरण यही है दक ििी के िािी को िैलिे 
का ियामापत स्ाि दमले, तटबंध और ििी के बहाव के्षत्र 
में अदतकमण ि हो और अतयदधक गाि वाली िदियों 
के संगम क्षेत्र से दियदमत गाि दिकालिे का काम हो। 
िर ये दसिाररशें ्ंडे बसते में बंि हो गईं। यह िुभामागय है 
दक दवकास के िाम िर िदियों के क्छार को सवामादधक 
हडिा गया। भूदम के लालच में क्छार और उसकी गाि 
लुपत हो गई। गाि हर ििी का सवाभादवक उतिाि है, िर 
उसका भली-भांदत प्रबंधि अदिवायमा है। गाि जैसे ही 
ििी के बीच जमती है, तो ििी का प्रवाह बिल जाता है। 
यदि गाि दकिारे से बाहर िहीं िैली, तो ििी के मैिाि 
का उिजाऊिि और ऊंचाई, िोिों घटिे लग जाते हैं, 
दजससे बाढ़ का िुषप्रभाव अदधक होता है।



2023 सुप्रीम फैसलों सने भरा

िमलैंसगक  सववाह: कानूनरी 
मान्य्ता देने िे इनकार

समलैंदगक शािी को सुप्रीम कोट्ट िे मानयता िहीं िी। 
लेदकि िसंि के अदधकार को संवैधादिक आधार करार 
दिया। ये संवैधादिक बेंच का िैसला ्ा। 17 अ्टूबर 
को सुप्रीम कोट्ट िे समलैंदगक दववाह को कािूिी मानयता 
िेिे से इिकार कर दिया और कहा दक इसे सक्षम करिे 
के दलए कािूि बिािा संसि िर दिभमार है। िांच जजों 
की संदवधाि िी् िे सवमासममत िैसले में कहा दक शािी 
करिा कोई मौदलक अदधकार िहीं है। हालाँदक, भारत के 
मुखय नयायाधीश डीवाई चंद्रचूड और नयायमूदतमा संजय 
दकशि कौल िे समलैंदगक साझेिारी को मानयता िेिे 
की वकालत की, और LGBTQIA+ वयल्तयों के 
अदधकारों की रक्षा के दलए भेिभाव-दवरोधी कािूिों िर 
भी जोर दिया।

असधकारर्यों करी टांिफर 
पोलसटंग का असधकार

सुप्रीम कोट्ट के 5 जजों की संदवधाि िी् िे सवमासममदत 
से ये िैसला दिया है दक दि्ली में अिसरों की ट्रांसिर 
िोलसटंग का अदधकार केजरीवाल सरकार के िास ही 
रहेगा। 11 मई को दिए गए िैसले में कहा गया दक दि्ली 

सरकार के कंट्रोल में प्रशासदिक सेवा होगी। कहा गया 
दक चुिी हुई सरकार के िास ही बयूरोकेसी का दियंत्रण 
होिा चादहए। 

शाहरी ईदगाह और ककृषण 
जनमभूसम मंसदर सववाद

इलाहाबाि उच् नयायालय िे हाल ही में िैसला सुिाया 
दक म्ुरा में तीि गुंबि वाली मलसजि शाही ईिगाह के 
दलये एक सवदेक्षण दकया जाएगा। सवदेक्षण की मांग के दलये 
यादचका दहंिू िेवता, श्ी ककृषण की ओर से सात लोगों विारा 
िायर की गई ्ी, दजनहोंिे नयायालय के समक्ष लंदबत अििे 
मूल मुकिमे में िावा दकया ्ा दक मलसजि का दिमामाण वषमा 
1670 में मुगल सम्ाट औरंगज़ेब के आिेश िर श्ी ककृषण 
के जनमस्ाि िर दकया गया ्ा।

... चुनाव आ्युक्त करी 
सन्युलक्त पर फैिला

सुप्रीम कोट्ट की 5 सिसयीय संवैधादिक बेंच िे माचमा 
में ऐदतहादसक िैसला सुिाते हुए कहा दक मुखय 
चुिाव आयु्त और चुिाव आयु्तों की दियुल्त 
एक िैिल करेगा। इस िैिल में प्रधािमंत्री, सुप्रीम 
कोट्ट के मुखय नयायाधीश और लोकसभा के िेता 

प्रदतिक्ष (सबसे बडे दविक्षी िल के िेता) शादमल 
रहेंगे। जलसटस केएम जोसेि, जलसटस अजय 
रसतोगी, जलसटस अदिरुद् बोस, जलसटस हृदषकेश 
रॉय और जलसटस सीटी रदवकुमार की बेंच िे चुिाव 
आयु्त अरुण गोयल की दियुल्त िर आशचयमा भी 
जताया।  

2023 में आसट्टकल 370 
पर ऐस्तहासिक फैिला 

सुप्रीम कोट्ट िे कहा दक जममू कशमीर को सिेशल िजामा 
िेिे वाला अिुच्ेछि 370 अस्ायी प्रावधाि है। सिेशल 
िजामा दिरसत करिे के राषट्रिदत के िैसले को बरकरार 
रखा।  चीि जलसटस डीवाई चंद्रचूड की अधयक्षता 
वाली बेंच िे आदट्टकल 370 को अस्ाई प्रावधाि भी 
बताया। संवैधादिक रूि से भारत की शासि संरचिा 
अधमा-संघीय है। इससे इतर एकातमक वयवस्ा में 
कािूि बिािे की शल्त केंद्र में केंदद्रत होती है। भारतीय 
संिभमा में जबदक राजयों को सवायत्तता प्रापत है। जलसटस 
कौल िे अििा िैसला सुिाते हुए कहा, सेिाएं राजय 
के िुशमिों के सा् लडाई लडिे के दलए होती हैं, ि 
दक वासतव में राजय के भीतर कािूि और वयवस्ा 
की लस्दत को दियंदत्रत करिे के दलए, लेदकि तब 
ये अजीब समय ्ा। जलसटस खन्ना िे िैसला सुिाते 
हुए कहा दक आदट्टकल 370 असमदमत संघवाि का 
उिाहरण है। 

िरुिरीम कोट्ट न ेइि िाल कई अहम और िालों ि ेलसंब्त मामलों में फिैला िनुा्या। इनमें जमम ूकशमरीर िे 
अनचुछडेद 370 हटान ेक ेिरकार क ेफिैल ेको चनुौ्तरी दने ेवालरी ्यासचकाओं पर फिैला 
भरी शासमल हजै। 2023 में िरुिरीम कोट्ट न ेकई अहम फिैल ेसदए सजनका राजनरीस्तक 
और िामासजक ्तौर पर दरूगामरी अिर दखेन ेको समलगेा। िरुिरीम कोट्ट न ेइि 
िाल अब ्तक 52 हजार 191 किेों का सनपटारा सक्या हजै। ्य ेिरुिरीम कोट्ट में इि 
िाल दज्ष 49 हजार 191 मामलों ि े3000 असधक हजै। िरुिरीम कोट्ट द्ारा जाररी 
आकंड़ों ि े्य ेबा्त िामन ेआई हजै। जबसक 79 हजार 896 मामल ेअभरी ्तक 
कोट्ट में लसंब्त हैं। िरुिरीम कोट्ट न ेइि िाल कई अहम और िालों िे 
लसंब्त मामलों में फिैला िनुा्या। इनमें जमम ूकशमरीर ि ेअनचुछडेद 
370 हटान ेक ेिरकार क ेफिैल ेको चनुौ्तरी दने ेवालरी ्यासचकाओं 
पर फिैला भरी शासमल हजै। इिक ेअलावा नए िाल 2024 में भरी िरुिरीम 
कोट्ट अहम मामलों करी िनुवाई करन ेवाला हजै सजन पर दशेभर करी नजर होगरी।

2023 में ्ये फैिले ्यादगार रहे
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2024 में सुनवाई पर नजर

अडानरी गु्प मामला में 
फैिला िुरसक््त

अडािी दहंडिबगमा मामले में सुप्रीम कोट्ट िे सुिवाई 
के बाि िैसला सुरदक्षत रख दलया ्ा। इस िौराि 
यादचकाकतामा विारा सेबी की जांच और ए्सिट्ट कदमटी 
के सिसयों की दिषिक्षता िर उ्ाए गए सवालों को िकार 
दिया ्ा और कहा दक ऐसे आरोि अििेयर है। सुप्रीम 
कोट्ट िे कहा दक ऐसा कोई तथय िहीं है दजससे दक सेबी 
िर संिेह दकया जाए। हम दबिा ्ोस आधार के सेबी 
िर अदवशवास िही कर सकते। अब िैसला आिा है।

सिंगल असववासह्ता को 
िेरोगेिरी का हक 

दसंगल अदववादहत मदहला को सरोगेसी का लाभ 
दमलेगा? इस संवैधादिक सवाल का सुप्रीम कोट्ट िे 
िरीक्षण का िैसला दकया है। कोट्ट िे उस यादचका िर 
सुिवाई का िैसला दकया है दजसमें कहा गया है दक 
सरोगेसी कािूि के उस प्रावधाि को खाररज दकया जाए 
जो दसंगल अदववादहत मदहला को सरोगेसी के जररये 
बच्े की इजाजत िहीं िेता है। । सुप्रीम कोट्ट की जलसटस 
बी वी. िागरत्ा की बेंच िे केंद्र से यादचका िर जवाब 
िादखल करिे को कहा है।

इलेकटोरल बॉणड पर  
होगा फैिला

इले्टोरल बॉणड को चुिौती वाली अजमी िर सुिवाई के 
वाि सुप्रीम कोट्ट की 5 जजों की वेंच िे िैसला सुरदक्षत 
रख दलया ्ा। इस मामले में िैसला आिे वाला है। 
सुप्रीम कोट्ट िे चुिाव आयोग से कहा ्ा दक बयोरा िेश 
करे दक बॉणड के जररये राजिीदतक िादट्टयों िे दकतिा 
िंड ररसीव दकया। कोट्ट िे आयोग के प्रदत इस बात को 
लेकर िाराजगी जताई दक उसके िास अभी इस बारे में 
डेटा िहीं है। सुप्रीम कोट्ट िे केंद्र सरकार के सामिे कई 
सवाल उ्ाए। सुप्रीम कोट्ट िे कहा दक दक  गोििीयता 
का मुद्ा है।

ईडरी के हकों पर ररव्यू 
सपसटशन दासखल

7 जुलाई 2022 को सुप्रीम कोट्ट िे कहा ्ा के 
ईडी को मिी लॉलन्रंग ए्ट (PMLA) के तहत 
दगरफतारी, संिदत्त जबती, कुककमी के सा्-सा् सचमा 
करिे का अदधकार है। इस िैसले के दखलाि ररवयू 
दिदटशि िादखल की गई ्े। तीि जजों की वेंच के 
सामिे केंद्र िे कहा दक उनहें जवाव के दलए व्त 
चादहए। तब मामले की सुिवाई टालते हुए सुप्रीम 

कोट्ट िे कहा दक मामला चीि जलसटस के सामिे 
भेजा जाएगा और वह िई बेंच का ग्ि करेंगे। िई 
बेंच सुिवाई करेगी।

सदललरी में िसव्षिेज केि  
पर हुई िुनवाई 

सदवसेज मामले में सुप्रीम कोट के िैसले के बाि केंद्र 
िे िया कािूि बिाया। इसके तहत केंद्र िे बयूरोकेट की 
िोलसटंग और ट्रांसिर का प्रावधाि दकया है। दि्ली 
सरकार िे कहा ्ा टैंक संसि िे अब कािूि िास कर 
दिया है ऐसे में में बिलाव चाहते है। अब वह ए्ट को 
चुिीती िेिा चाहते हैं। इस िर संवैधादिक बेंच सुिवाई 
करिे वाली है। 

मुफ्त चुनावरी वादों को  
परखा जाएगा

मु्त उिहार बाटिे के दखलाि िादखल अजमी िर ज्ि 
सुिवाह की गुहार लगाई गई है। एक िैसले में कहा गया 
दक राजिीदतक िाटमी चुिावी घोषणित्र में जो वािा करती 
है िर करपट प्रल्टस िही है। यािी िे कहा है दक मुफत 
उिहार िेिे का वािा करिे वाले िदटया को मानयता को 
रद् दकया जाए।

2024 में इन फैिलों पर होगरी नजर
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ब च्े और मदहलाएँ भी उनहें पयार से मामा कहकर 
बुलाते ्े। अििे चुिाव अदभयािों में, चौहाि 

िे खुि को मदहला सशल्तकरण के चैंदियि के रूि में 
िेश दकया ्ा। उनहोंिे लाडली बहिा िररयोजिा के तहत 
धि जारी करिे के दलए एक कायमाकम में िो मदहलाओं के 
िैर भी धोए ्े, दजनहोंिे उि िर िकूलों की वषामा की ्ी।

भाजिा िेता और मधय प्रिेश के िूवमा सीएम दशवराज 
दसंह चौहाि िे 2023 के दवधािसभा चुिावों में अििी 
िाटमी को शाििार जीत दिलाई, दजसके बाि भाजिा 
िे उनहें दकिारे करते हुए मोहि यािव को राजय के 
मुखयमंत्री के रूि में ताज िहिाया। चार बार मधय प्रिेश 
के मुखयमंत्री रह चुके 64 वषमीय दिगगज िेता अगर 
िजरअंिाज दकए जािे से दिराश ्े तो सावमाजदिक रूि 
से गुससे का प्रिशमाि िहीं दकया गया। उस समय, खुि 
को एक दिष्ावाि भाजिा कायमाकतामा बतािे वाले चौहाि 
को दि्ली में भाजिा आलाकमाि के आिेश के आगे 
झुकिा अच्छा लग रहा ्ा। लेदकि, जब वह मंगलवार 
शाम शाहगंज शहर में एक सभा को संबोदधत कर रहे ्े, 

तो उिका ििमा साि तौर िर ्छलक गया। 
भावुक होकर चौहाि िे सभा से कहा दक कभी-कभी 

कोई राजयादभषेक का इंतजार करता है लेदकि अंत में 
उसे विवास दमलता है। दि्छली भाजिा सरकार विारा 
शुरू दकए गए कायशों के बारे में बात करते हुए, दजसमें 
लाडली बहिा योजिा (मदहला क्याण के दलए), 
लाडली बहिा योजिा के लाभाद्मायों के दलए आवास 
योजिा शादमल हैं, उनहोंिे कहा, "िई सरकार इि सभी 
कायशों को आगे बढ़ाएगी। कहीं ि कहीं कोई बडा उदे्शय 
होगा, कभी-कभी राजदतलक होिे तक वयल्त को 
विवास भी दमल जाता है।" हालाँदक, उनहोंिे तुरंत कहा, 
"लेदकि यह सब दकसी ि दकसी उदे्शय को िूरा करिे 
के दलए होता है।"

बच्े और मदहलाएँ भी उनहें पयार से मामा कहकर 
बुलाते ्े। अििे चुिाव अदभयािों में, चौहाि िे खुि 
को मदहला सशल्तकरण के चैंदियि के रूि में िेश 
दकया ्ा। उनहोंिे लाडली बहिा िररयोजिा के तहत 
धि जारी करिे के दलए एक कायमाकम में िो मदहलाओं 

के िैर भी धोए ्े, दजनहोंिे उि िर िकूलों की वषामा की 
्ी। इस िररयोजिा के तहत, राजय में गरीब िररवारों की 
िात्र मदहलाओं के बैंक खातों में 1,250 रुिये हसतांतररत 
दकए जाते हैं। 

चौहाि िे बुधिी सीट िर अििे कांग्रेस प्रदतवंिविी िर 
1 लाख से अदधक वोटों के अंतर से जीत हादसल की 
्ी। जहां बीजेिी िे 230 दवधािसभा सीटों में से 163 
सीटें जीतीं, वहीं कांग्रेस दसि्क 66 सीटें हादसल कर िाई। 
इसके सा् ही उनहोंिे अििे िए आवास के बाहर "मामा 
का घर" दलखवाया है। उनहोंिे ए्स िोसट में दलखा दक 
मेरे पयारे बहिों-भाइयों और भांजे-भांदजयों, आि सबसे 
मेरा ररशता प्रेम, दवशवास और अिितव का है। िता 
बिल गया है, लेदकि "मामा का घर" तो मामा का घर 
है। आिसे भैया और मामा की तरह ही जुडा रहँूगा। मेरे 
घर के िरवाजे सिैव आिके दलए खुले रहेंगे। आिको 
जब भी मेरी याि आये या मेरी जरूरत हो, दि:संकोच 
घर िधाररये आदखर यह आिके मामा और भैया का 
घर जो है।

कई बार राजस्तलक हो्ते-हो्ते वनवाि हो जा्ता हजै, सफर छलका मामा सशवराज का दद्ष...

नए आवास का नाम 
रखा 'मामा का घर'
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अ योधया में रामलला की प्राण-प्रदतष्ा 22 जिवरी 
को होगी। इससे 18 दिि िहले ब्ह्ममुहूतमा में 

अदह्या की िगरी के िलशचम क्षेत्र का िांच दकलोमीटर 
लंबा मागमा राममयी िजर आया। रणजीत अषटमी िर 
रणजीत हिुमाि मंदिर से दिकली प्रभातिेरी में हर तरि 
भगवा ही िजर आया। सुबह िांच बजे दिकली इस 
प्रभातिेरी को महूिाका िहुंचिे में करीब तीि घंटे लगे। हर 
तरि दसहंस् सा िजारा दिखाई दिया।

हर तरि जय श्ीराम और जय रणजीत के िारे लगते 
रहे। हर तरि प्रभु श्ीराम िजर आए। इसके दलए खास 
तैयारी की गई ्ी, जहां इसमें प्रमुख आकषमाण का केंद्र 
अयोधया में बि रहे राम मंदिर की वृहि प्रदतककृदत रही। 
40 िीट लंबी, 15 िीट चौडी और 21 िीट ऊंचाई है। 
प्रभातिेरी के दलए 125 सवागत मंच लगाए गए ्े और 
हर सवागत मंच िर प्रभु श्ीराम के िशमाि हुए। िूरा मागमा 
भगवा धवजों से सजाया गया ्ा। इसी के सा् चार दििी 
रणजीत अषटमी महोतसव का समािि भी हो गया। इसकी 
वयवस्ा दिसवा्मा भाव से जुडे रणजीत भ्त मंडल के 2 
हजार सिसयों िे संभाली। मंडल में 22 हजार रदजसटड्ट 
सिसय हैं। इस भ्त मंडल की खादसयत है दक इसमें 
कोई ििादधकारी िहीं बल्क सभी समाि रणजीत बाबा 
के भ्त है।

मुखय िुजारी िं. िीिेश वयास िे बताया दक अयोधया 
में भगवाि राम की प्रदतष्ा का अवसर हर सिातिी के 
दलए खास होती है। इसके चलते इस बार रणजीत अषटमी 
महोतसव को भगवाि श्ीराम को समदिमात दकया गया ्ा। 

प्रभातिेरी रणजीत हिुमाि मंदिर, द्रदवड िगर, महू िाका 
चौराहा से घूमकर अन्निूणामा मंदिर रोड िर िहुंची। इसके 
बाि िरेंद्र दतवारी मागमा से होते हुए िुि: रणजीत हिुमाि 
मंदिर िर िहुंची।

अयोधया में बि रहे श्ीराम मंदिर की दवशाल प्रदतककृदत का 
दिमामाण बंगाल के 10 कलाकारों विारा एक माह में दकया 
गया। इसका दिमामाण लोहा, लकडी, किडा, ्मामाकोल से 
दकया गया। इसे दडजाइिर जाली और रंगों से सजाया गया। 
यह प्रदतककृदत को 16 िदहए वाली गाडी िर रखकर झांकी 
की तरह प्रभातिेरी में शादमल दकया गया ्ा।

रिाचरीन मंसदर करी 137  
िाल पुरानरी परंपरा

रणजीत हिुमाि मंदिर से प्रभातिेरी दिकालिे की िरंिरा 
137 साल िुरािी है जो आज भी जारी है। इसकी शुरुआत 
िं. भोलाराम वयास िे की ्ी। उस समय हा् में रणजीत 
हिुमाि की तसवीर लेकर मंदिर िररसर में िैिल सात 
िररकमा लगाई जाती ्ी। इसके बाि प्रभातिेरी ्ेला 
गाडी िर दिकाली जािे लगी। 2012 के बाि प्रभातिेरी के 
सवरूि वृहि हुआ और बाबा को बलगघ में बै्ाकर घूमाया 
जािे लगा। 2014 में बाबा का दवग्रह तैयार कर सवणमा 
र् िर प्रभातिेरी दिकाली जािे लगी। प्रभातिेरी में 75 
हजार से अदधक भ्त शादमल होते हैं। रणजीत अषटमी 
महोतसव में बुधवार को 51 हजार रक्षासूत्रों को अदभमंदत्रत 
दकया गयाा। इि रक्षा सूत्र को दिशशु्क दवतररत दकया 
गया। इससे िहले सुबह रणजीत बाबा के उतसव दवग्रह 
का महादभषेक दकया गया। इसमें बडी संखया में श्द्ालुओं 
िे भाग दलया।

पांच सकलोमरीटर लंबा माग्ष हुआ रामम्यरी, नजर 
आ्या अ्योध्या में बना रामलला का मंसदर...
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सवकसि्त भार्त िंकलप ्यारिा के 
माध्यम िे िरकार आपके आंगन 

्तक आई हजै : राज्यपाल

रा जयिाल श्ी मंगूभाई िटेल एवं उि मुखयमंत्री श्ी 
जगिीश िेवडा दवकदसत भारत संक्ि यात्रा में 

म्हारगढ़ दवधािसभा क्षेत्र के गांव सू्ोि में शादमल हुए। 
यात्रा के िौराि आयोदजत दशदवर में राजयिाल िे कहा 
दक दवकदसत भारत संक्ि यात्रा के माधयम से सरकार 
आिके आंगि तक आई है। इसका लाभ जरूर उ्ाएं। 
िेश बहुत अच्छे भदवषय की ओर आगे बढ़ रहा है।

राजयिाल श्ी िटेल िे कहा दक केनद्र और राजय 
शासि विारा समाज के सभी वगवो के दलए योजिाएं 
संचादलत की जा रही हैं। िहले योजिाओं का लाभ 
लेिे के दलए िागररकों को कायामालयों तक जािा िडता 
्ा, लेदकि अब संक्ि यात्रा के माधयम से अदधकारी 
सवयं िागररकों के िास िहुंच कर उिका आवेिि प्रापत 
कर रहे हैं। प्रधािमंत्री आवास योजिा के माधयम से 
जहां ि्के मकाि बिाये जा रहे हैं, वहीं गरीब वयल्तयों 
को दिःशु्क 5 लाख तक का इलाज आयुषमाि भारत 
दिरामय योजिा से दिया जा रहा है। 2047 तक 
दवकदसत भारत बिािा है। इसमें हम सभी का योगिाि 
आवशयक है। सव सहायता समूह से जुडिे के बाि 
मदहलाएं आतमदिभमार बि रही है। समूह की मदहलाएं भी 
अब 15 से 20 हजार महीिे के कमा रही है। आजीदवका 
के माधयम से मदहलाओं को दवशवास, साहस, और िैसा 
दमल रहा हैं। अब एक-एक योजिाओं की एक-एक 
सटोरी और कहािी बि रही है।

उि मुखयमंत्री श्ी जगिीश िेवडा िे कहा दक प्रिेश 
में 16 दिसमबर से दवकदसत भारत संक्ि यात्रा जारी 
है। ऐसे जरूरतमंि और िात्र िागररक, जो दकनहीं कारणों 

से शासि की योजिाओं के दहतलाभ से वंदचत रह गए 
हैं, उि तक शासि की योजिाओं का लाभ िहुंचािा 
और उिके जीवि में खुशहाली लािा ही दवकदसत भारत 
संक्ि यात्रा का मुखय उद्ेशय है। मदहलाएं अब अििे 
िररवार की उन्नदत में भी योगिाि िे रहीं हैं। मदहला 
सशल्तकरण के दलए महतविूणमा कायमा दकए गए हैं और 
इिके सकारातमक िररणाम भी दिखाई िे रहे हैं। प्रधािमंत्री 
दकसाि सममाि दिदध, सुरक्षा बीमा, जीवि जयोदत एवं 
अटल िेंशि योजिाओं का लाभ िात्र वयल्त तक 
िहुंचाया जा रहा है। प्रधािमंत्री गरीब क्याण, प्रधािमंत्री 
आवास, आयुषमाि भारत, प्रधािमंत्री उजिवला जैसी 
अिेक योजिाएं प्रधािमंत्री श्ी िरेनद्र मोिी की अदभिव 
िहल हैं।

राजयिाल श्ी िटेल विारा दवकदसत भारत संक्ि 
यात्रा कायमाकम में दवदभन्न योजिाओं के दहतलाभ दवतररत 
दकए गए। कायमाकम में सांसककृदतक प्रसतुदत िी गई। 
िनही बादलका दवशवेशवरी भट्ट विारा कायमाकम के िौराि 
समिूणमा रामायण सुिािे िर राजयिाल िे िुरसककृत दकया 
गया। महामदहम राजयिाल श्ी िटेल िे उिलस्त जि-
प्रदतदिदधयों, अदधकाररयों, कममाचाररयों, िागररकों को वषमा 
2047 तक भारत को आतमदिभमार और दवकदसत राषट्र 
बिािे के सििे को साकार करिे, गुलामी की मािदसकता 
को जड से उखाड िेकिे, िेश की समृद् दवरासत िर 
गवमा करिे, भारत की एकता को सुिृढ़ करिे और िेश 
की रक्षा करिे वालों का सममाि करिे त्ा िागररक 
कतमावय दिभािे की शि् भी दिलाई। इस अवसर िर 
जिप्रदतदिदध, अदधकारी एवं कममाचारी उिलस्त रहे।

िरकाररी सवभागों पर सनगम का 
करोड़ों बका्या, अब परि सलखकर 

पजैिा जमा करने को कहेंगे

आ द्माक संकटों से जूझ रहा िगर दिगम एक 
तरि तो आमजि िर ्छोटे-्छोटे बकाया 

भुगताि को जमा करािे के दलए िबाव बिाता है िूसरी 
तरि उसका सरकारी दवभागों िर करोडों रुिया बकाया 
है लेदकि वह कु्छ िहीं करता। रेलवे, िुदलस दवभाग, 
दचदकतसा दशक्षा दवभाग, सवासथय दवभाग, आयडीए 
सदहत कई सरकारी दवभाग है दजि िर िगर दिगम को 
संिदत्तकर और सेवा प्रभार के रूि में करोडों रुिये लेिा 
दिकल रहे हैं। ये बकाया एक िो दिि का िहीं बल्क 
वषशों का है, लेदकि कभी कोई वसूली की कारमावाई िहीं 
हुई।हालांदक िगर दिगम अब दवभागों िर दिकल रहे 
बकाया दक वसूली का िावा कर रहा है। अदधकाररयों 
का कहिा है दक हम मूल दवभागों को ित्र जारी कर उनहें 
बता रहे हैं दक इंिौर में उिका ्या-्या संिदत्त है और 
दकतिा कर बकाया है। ित्र में हमिे दवभागों के प्रमुख 
से कर जमा करािे को भी कहा है।

िगर दिगम से दमली जािकारी के अिुसार अकेले 
रेलवे से ही िगर दिगम को करीब 56 करोड रुिये 
लेिा बाकी हैं। इसमें से 47 करोड रुिये संिदत्तकर के 
रूि में और 9 करोड रुिये दवज्ािि शु्क के रूि में 
वसूलिा है। बीएसएि से दिगम को 17 करोड रुिये 
दवदभन्न कर और प्रभार के रूि में लेिा हैं। इसके 
अलावा दिगम के बडे बकायािारों में िुदलस दवभाग, 
दचदकतसा दशक्षा दवभाग, सवासथय दवभाग, आयडीए 
भी शादमल हैं। इिमें से प्रतयेक से दिगम को करोडों 
में कर वसूलिा है।

हम परि सलखकर कर जमा 
करने को कह रहे हैं

^हमने िभरी सवभागों के रिमुखों को परि सलखकर नगर 
सनगम के बका्या कर जमा करने को कहा हजै। कुछ जगह 
िंपसत् कर करी रासश को लेकर सववाद भरी हजै। हम उिका 
सनराकरण कर रहे हैं। हमें उममींद हजै सक हम जलद हरी 
बका्या कर विूल लेंगे।
- असभलार समश्ा, अपर आ्युक्त राजसव, 
नगर सनगम इंदौर
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1 दिकाय विारा जारी कंपयटूरीककृत सिंदत्त 
कर जलकर एव ंअनय करों क ेदबल 

प्रापत होि ेिर ऐसा समय दबल की रादश जमा 
कराकर अदधभार स ेबचें।

2 जल ही जीवि ह ैजल का िरुुियोग 
िा करें।

3 भवि सवामी अििे-अििे भविों 
में रूफ़ वाटर हावदेलसटंग संरचिा 

बिाकर जलसतर बढ़ािे में सहयोग प्रिाि 
करें।

4 िगर िररषि की भदूम एव ंशासकीय 
भदूम िर अदतकमण िा करें।

5 िगर को संुिर एव ंसवच्छ बिाि ेमें 
िगर िररषि का सहयोग करें कचरा 

दियत स्ािों िर ही डालें।

6 जनम मतृय ु का िजंीयि समय िर 
कराएं त्ा दिकाय से कपंयटूरीककृत 

जनम / मतृय ुप्रमाण ित्र प्रापत करें।

7 िगर िररषि से अिमुदत प्रापत कर ही 
भवि दिमामाण करें।

8 शासि विारा सचंादलत जिक्याणकारी 
योजिाओं का लाभ प्रापत करें।

9 िगर में वकृ्षारोिण कर िगर को हरा 
भरा बिाि ेमें सहयोग प्रिाि करें।

अपरील 

सभी वपिोर नगर िावस्ों को गितंत्र 
वििस की हाविदिक शुभकामनाएं

महेश पुरोसह्त (िरीएमओ) 
उद्यपुरा नगर परररद

 उपाध्यक् 
श्रीमस्त बजैशालरी सप्ता बृजगोपाल लो्या

अध्यक्
श्रीम्तरी िरीमा व्रजेंद्र सिंह राजपू्त

अ प्रैल-मई में होिे वाले लोकसभा चुिाव की 
घोषणा से िहले सांसि और दवधायकों अििे-

अििे दिवामाचि क्षेत्र में करोडों रुिये के दवकास कायमा का 
दशलानयास और भूदमिूजि करेंगे। इसके दलए सांसिों को 
50 करोड और दवधायकों को 15 करोड रुिये तक के 
प्रसताव िेिे के दलए कहा है। इसके दलए 12 या 13 
िरवरी को दवधािसभा में प्रसतुत होिे वाले वषमा 2024-
25 के लेखािुिाि में प्रदवधाि भी दकया जाएगा। मुखयमंत्री 
डा.मोहि यािव िे सभी दवभागों को दििदेश दिए हैं दक 
वे प्रसतावों को आगामी दवत्तीय वषमा की कायमा योजिा में 
प्रा्दमकता के आधार िर सलममदलत करें।

दवधािसभा चुिाव की आचार संदहता लगिे से िहले 
ही अदधकतर सांसि और दवधायक अििी दिवामाचि क्षेत्र 
दवकास दिदध का उियोग कर चुके हैं। चुिाव के िौराि 
प्रतयादशयों िे कई वािे भी दकए। दवधायक दिदध तो 

िए दवत्तीय वषमा में दमलेगी िर इसके िहले लोकसभा 
चुिाव होंगे। इसे धयाि में रखते हुए भाजिा सरकार िे 
सांसि और दवधायकों से दिवामाचि के्षत्रों में प्रा्दमकता 
के आधार िर दवकास कायशों के दलए प्रसताव मांगे हैं 
तादक आचार संदहता लागू होिे के िहले भूदमिूजि 
कायमाकम हो सकें।

िड़क, पुल-पुसल्या, िामुदास्यक भवन 
पर रहेगरी रिाथसमक्ता 

मखुयमतं्री कायामालय क ेअदधकाररयों का कहिा है दक सासंिों 
स े50 करोड और दवधायकों स े15 करोड रुिय ेतक के 
कामों क ेप्रसताव ििेे क े दलए कहा गया है। इसमें सडक, 
िलु-िुदलया, सामिुादयक भवि सदहत अनय दिमामाण कायशों के 
प्रसताव प्रा्दमकता स ेदलए जाएगं।े िरअसल, सरकार का 
जोर िूजंीगत वयय बढ़ाि ेिर ह।ै इसस ेरोजगार क ेअवसर भी 
बढ़ते हैं। उधर, सभी दिमामाण दवभागों क ेअदधकाररयों स ेकहा 
गया ह ैदक व ेसासंि और दवधायकों क ेमाधयम स ेदमलि ेवाले 
प्रसतावों का आगामी वषमा की कायमा योजिा में प्रा्दमकता िें। 
लोक दिमामाण दवभाग ि ेतो आशवसत भी कर दिया है दक जो 
प्रसताव दमलेंग ेउिका तकिीकी िरीक्षण कराकर एक सा् 
दिदविा आमदंत्रत कर ली जाएगंी।

सांसिों को 50 और ववधा्यकों 
को वमलेंगने 15-15 करोड़ रुप्यने

लोकसभा रनुा्व स ेपहल ेट्वकास काययों क ेटलए 
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पररजनों के इनकार पर ICU में भ्तजी 
नहीं कर िक्ते असप्ताल: अदाल्त

दि शा-दििदेश में गंभीर रूि से बीमार मरीजों 
को दजि लस्दतयों में आईसीयू में िहीं भतमी 

करिे के दलए कहा गया है उिमें मरीज या मरीज के 
िररजिों की ओर आईसीयू में भतमी से इिकार करिा, 
कोई बीमारी दजसके इलाज की सीमा है, आईसीयू 
िेखभाल के दखलाि दकसी वयल्त की ओर से िूवमा में 
दिये गये दलदखत िसतावेज (वसीयत) या उन्नत दििदेश 
और महामारी या आििा की लस्दत में जब संसाधि 
(दबसतर, उिकरण, कममाचारी आदि) की कमी हो तब 
दिर्माकता और कम प्रा्दमकता माििंडों के तहत आिे 
वाले लाइलाज रोगी शादमल हैं।

असिताल गंभीर रूि से बीमार रोदगयों को उिके या 
उिके िररजिों के इिकार करिे िर गहि दचदकतसा इकाई 
(आईसीयू) में िहीं भतमी कर सकते। केंद्रीय सवासथय 
मंत्रालय िे आईसीयू में भतमी करिे से जुडे अििे ताजा 
दिशा-दििदेश में यह जािकारी िी है। 24 दवशेषज्ों की 
ओर से तैयार दिशा-दििदेश में दसिाररश की गई है दक 
यदि लाइलाज मरीज या बीमारी का इलाज संभव िहीं है 
या उिलबध िहीं है और माजूिा उिचार का कोई असर 
िहीं िडिे वाला है, खासकर मरीज के जीदवत रहिे के 
दलहाज से, तो आईसीयू में रखिा वय्मा की िेखभाल 
करिा है। इसमें कहा गया है दक यदि कोई आईसीयू में 
िेखभाल के दखलाि है तो उस वयल्त को आईसीयू में 
भतमी िहीं दकया जािा चादहए। इसके अलावा महामारी या 
आििा की लस्दत में, जब संसाधि की कमी होती है, कम 
प्रा्दमकता वाले माििंडों को एक मरीज को आईसीयू में 

रखिे के दलए धयाि में रखा जािा चादहए। दिशा-दििदेश में 
कहा गया है दक दकसी मरीज को आईसीयू में भतमी करिे 
का माििंड दकसी अंग का काम करिा बंि करिा और 
मिि की आवशयकता या दचदकतसा लस्दत में दगरावट की 
आशंका िर आधाररत होिा चादहए। दजि मरीजों िे हृिय 
या शवसि अलस्रता जैसी दकसी बडी ‘इंट्राऑिरेदटव’ 
जदटलता का अिुभव दकया है या दजिकी बडी सजमारी हुई 
है, वे भी माििंडों में शादमल हैं। दिशा-दििदेश में गंभीर 
रूि से बीमार मरीजों को दजि लस्दतयों में आईसीयू में 

िहीं भतमी करिे के दलए कहा गया है उिमें मरीज या 
मरीज के िररजिों की ओर आईसीयू में भतमी से इिकार 
करिा, कोई बीमारी दजसके इलाज की सीमा है, आईसीयू 
िेखभाल के दखलाि दकसी वयल्त की ओर से िूवमा में 
दिये गये दलदखत िसतावेज (वसीयत) या उन्नत दििदेश 
और महामारी या आििा की लस्दत में जब संसाधि 
(दबसतर, उिकरण, कममाचारी आदि) की कमी हो तब 
दिर्माकता और कम प्रा्दमकता माििंडों के तहत आिे 
वाले लाइलाज रोगी शादमल हैं।

मसहला कम्षचाररी पस्त क ेबजा्य बच्चों को पेंशन 
क ेसलए नामासंक्त कर िकेंगरी: केंद्र िरकार

भा रतीय प्रशासदिक सवेा (आईएएस) क े1989 
बचै क ेराजस्ाि कडैर क ेअदधकारी दश्दिवास 

ि े कहा, ‘‘यह सशंोधि प्रगदतशील प्रककृदत का ह ै और 
िाररवाररक िेंशि क े मामलों में मदहला कममाचाररयों को 
सश्त बिाता ह।ै केंद्र सरकार ि ेकहा दक मदहला कममाचारी 
ववैादहक दववाि क ेमामल ेमें िदत क ेबजाय अिि ेबच् ेया 
बच्ों को िाररवाररक िेंशि क ेदलए िामादंकत कर सकेंगी। 
केंद्रीय दसदवल सवेा (िेंशि) दियम, 2021 का दियम 
50 सरकारी कममाचारी या सवेादिवतृ्त सरकारी कममाचारी की 
मतृय ुक ेबाि िाररवाररक िेंशि ििे ेकी अिमुदत ितेा ह।ै 
यदि दकसी मतृ सरकारी कममाचारी या िेंशिभोगी की जीदवत 
िदत या ित्ी हैं, तो िाररवाररक िेंशि सबस ेिहल ेिदत या 
ित्ी को िी जाती ह।ै दियमों क ेअिसुार, मतृ सरकारी 
कममाचारी/िेंशिभोगी क ेजीवि सा्ी क ेिाररवाररक िेंशि 
क ेदलए अयोगय हो जाि ेया उसकी मतृय ुहो जाि ेिर ही 
िररवार क ेअनय सिसय अििी बारी िर िाररवाररक िेंशि के 
दलए िात्र बित ेहैं। िेंशि और िेंशिभोगी क्याण दवभाग 

(डीओिीिीडब्य)ू ि ेअब दियमों में सशंोधि दकया है 
और एक मदहला कममाचारी को िाररवाररक िेंशि क ेदलए 
अिि ेिदत के बजाय अिि ेबच्/ेबच्ों को िामादंकत करिे 
की अिमुदत िी ह।ै िेंशि एव ंिेंशिभोगी क्याण दवभाग 
(डीओिीिीडब्य)ू क ेसदचव वी दश्दिवास ि े‘िीटीआई-
भाषा’ से कहा, ‘‘ उि सभी मामलों में दजिमें तलाक की 

यादचका िायर की गई ह ै या घरले ू दहंसा से मदहलाओं 
की सरुक्षा अदधदियम क ेतहत यादचका िायर की गई है 
या भारतीय िडं सदंहता क ेतहत िजमा मामले शादमल हैं,  
यह सशंोधि एक मदहला सरकारी कममाचारी को िाररवाररक 
िेंशि िदत क ेबजाय उसक ेिात्र बच् ेको दवतररत करिे 
की अिमुदत ितेा ह।ै

केंद्ररी्य सवास्थ्य मंरिाल्य ने आईिरी्यू में भ्तजी करने िे जुड़डे अपने ्ताजा सदशा-सनदवेश में ्यह जानकाररी दरी
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प्र िशेभर में ्ािों और चौदकयों की सीमाओं का 
दिधामारण िए दसर े स े दकया जाएगा। 31 जिवरी 

क े िहल े यह काम िरूा करिे क े दििदेश गहृ दवभाग िे 
सभी दजलों क ेकले् टर, एसिी को दिए हैं। िरवरी में 
सीमाओं क ेसबंधं में राजित्र में अदधसचूिा जारी करिे 
की तयैारी ह।ै अदधसचूिा क ेसा् ही िई सीमाए ंप्रभावी हो 
जाएगंी। मखुयमतं्री डा. मोहि यािव ि ेसोमवार को खरगोि 
में सभंागीय बै् क में प्रिेश क े ्ािों की सीमाओं का 
ििुदिमाधारण करिे क ेदििदेश दिए ्।े ििुदिमाधामारण की प्रदकया 
में आम िागररकों व जिप्रदतदि दधयों क ेसझुाव भी आमदंत्रत 
दकए जा रह ेहैं। इसक ेदलए हर दजल ेमें बिी सदमदत विारा 
िोि िबंर भी जारी दकया जा रहा ह।ै गहृ दवभाग ि ेयह 
भी कहा ह ैदक सीमा का ििुदिमाधारण करत ेसमय ्ािों की 
िारसिररक अिराध सखंया और स्ािीय िररलस्दतयों को भी 
धयाि में रखा जाए। िरअसल, आबािी बढ़िे के सा् ही 
प्रिेश में िए ्ािे बि रहे हैं, िर सीमाओं का िुिदिमाधारण 
िहीं होिे से कई वयवाहररक दि्कतें आ रही हैं। ऐसे भी 
मामले सामिे आ चुके हैं दक िया दजला बििे िर िुदलस 
्ािा िूसरे दजले में चला गया , दजससे राजसव दजला 
अलग और िुदलस दजला अलग हो गया। सीमाओं के 
िुिगमा्ि में यह भी धयाि रखा जाएगा दक िूर गांव या कसबे 
को उिके िजिीक के ्ािे में जोडा जाए, दजससे लोगों 
को आिे-जािे में सुदवधा रहे।

^थानों की सीमाओं का ननराधारण मुखय रूप से वहां की 
जनसंखया के आरार पर नकया जाता है। साथ ही यह भी 
देखा जाता है नक उस क्ेत्र में अपरार नकतने घनित हो रहे 

हैं। साथ ही सुरक्ा और वीवीआइपी मूवमेंि को भी धयान 
रखा जाता है।

-अरुण गुट््ट िेवासनवृ्त डरीजरी पुसलि

मध्यरिदेश में नए सिरे िे सन्षधारर्त 
होंगरी थानों-चौसक्यों करी िरीमाएं

अ ििे चैंबरों से ही िूरे शहर की वयवस्ा संभालिे 
वाले िगर दिगम के अिसरों को अब सपताह में 

तीि बार बाहर दिकलिा होगा। िगर दिगम आयु्त िैंक 
िोबल ए िे सभी अिर आयु्तों को दििदेश दिए दक अब 
लािरवाही दब्कुल िहीं चलेगी। सभी को अििे दवभाग 
के सा् शाखाओं का औचक दिरीक्षण करिे के सा् 
कामकाज की समीक्षा करिी होगी। सपताहभर अदधकाररयों 
िे ्या दकया? इसकी ररिोट्ट खुि आयु्त िेखेंगे।

िरअसल िगर दिगम के सभी अिर आयु्तों के 
चैंबर आईएसबीटी में हैं। जबदक शहर के हर इलाके 
में दिगम का अििा िफतर है। हर वाड्ट में एक वाड्ट 
कायामालय के दहसाब से 85 वाड्ट कायामालय हैं। वहीं 21 
जोि कायामालयों के िफतरों के अलावा 21 ही सहायक 
सवासथय अदधकाररयों के िफतर, 11 िागररक सुदवधा 
केनद्र, यांदत्रक दवभाग का समाट्ट दसटी मुखयालय के िास 
अलग हेड ्वाटर, वाटर वक्कस के करीब 10 िफतर, 
िो वक्कशॉि, शाहिुरा में दबल्डंग िरदमशि शाखा का 
मुखयालय, ितेहगढ़ में िायर कंट्रोल रूम हेड ्वाटर 
के सा् ही अलग-अलग इलाकों में िायर सब सटेशि, 
नयू माककेट में जिसंिक्क और वाचिालय का हेड ्वाटर 

है। एेसा कोई इलाका िहीं, जहां दिगम के िफतर िहीं हैं। 
िगर दिगम के अिर आयु् तों को ही अिि ेकई िफतरों के 
ित ेिहीं मालमू। हाल ही में जब इसकी जािकारी दिगम 
आयु्त फ्ैंक िोबल ए को िता चली तो उनहोंि ेसभी 
अिर आयु्तों अिि-ेअिि ेअधीिस् दवभागों, शाखाओं 
का सपताह में तीि बार दिरीक्षण करि ेको कहा। आयु् त 

ि ेकहा दक कममाचाररयों क ेसदवमास ररकाड्ट भी अिडेट रखे 
और कममाचाररयों की वतेि कटौती, कारण बताओ िोदटस, 
सिषटीकरण, वतेि वदृद् रोकि ेका काम तरुतं करें। जीएडी 
स ेकहा दक कममाचाररयों व अदधकाररयों क ेट्रांसिर आिशे 
में ट्रासंिर क ेबाि खाली िि िर दकस कममाचारी से काम 
दलया जाएगा, इसका भी सिषट उ्लखे आिेश में करें। 

अपने सवभागों का िप्ताह में 3 बार 
सनररीक्ण करेंगे अपर आ्युक्त
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लोकसभा रुना्व के टलए BJP का मासिर ्पलान तैयार

मध्यप्रिनेश में शाह और गडकरी 
जैसने विगगज संभालेंगने मोचा्ज...

अ प्रैल-मई 2024 में प्रसतादवत लोकसभा चुिाव 
की तैयाररयों और सदहत अनय दबंिुओं िर 

चचामा के दलए भाजिा की लोकसभा चुिाव योजिा 
बै्क गुरुवार को सीहोर के एक ररसाट्ट में हुई। बै्क 
में तय दकया गया दक प्रिेश की 29 संसिीय सीटों को 
सात अलग-अलग ्लसटर में बांटा जाएगा। ्लसटर में 
केंद्रीय मंत्री अदमत शाह, राजिा् दसंह, दिदति गडकरी 
जैसे िेता समय समय िर यहां आकर मोचामा संभालेंगे। 
मालवांचल के एक ्लसटर में िांच सीटें रखी गई हैं, 
बाकी में चार-चार। हर लोकसभा क्षेत्र के दलए एक मंत्री 
और एक संग्ि का प्रभारी दियु्त दकया जाएगा। बै्क 
में केंद्रीय िेतृतव विारा तैयार प्रेजेंटेशि भी दिखाया गया।

10 हजार नुककड़ िभाएं  
कराएगा भाज्युमो

यह भी दिणमाय दलया गया दक सभी मोचामा प्रकोष् अििे 
अििे वगमा में जाकर िीचे तक लोगों से संवाि स्ादित 
करेंगे। भारतीय जिता युवा मोचामा को चुिाव िूवमा 10 
हजार िु्कड सभाएं करिे की दजममेिारी सौंिी गई। िाटमी 
िेताओं िे कहा दक हमें दकसी भी तरह की गलतिहमी 
ि िालकर खुि को लोकसभा चुिाव में झोंक िेिा है। 
चुिाव प्रचार िूरी तरह सािगी भरा होगा, ताम-झाम 

के बजाए लोगों से संिक्क और संवाि को प्रा्दमकता 
िी जाएगी। राम मंदिर की प्राण प्रदतष्ा वाले दिि 22 
जिवरी को अवकाश घोदषत करिे का भी सुझाव दिया 
गया। केंद्र सरकार की योजिाओं के हर दहतग्राही से 
संिक्क करिे का भी दिणमाय दलया गया।  दशवप्रकाश िे 
कहा, हमें अदत आतमदवशवास से बचिा है िाटमी िेताओं 
िे कहा दक दि्छले लोकसभा चुिाव में भाजिा को 58 
प्रदतशत वोट दमले ्े, इस बार इससे भी अदधक वोट 
दमलिा चादहए। राषट्रीय सह संग्ि मंत्री दशवप्रकाश िे 
कहा दक हमें अदत आतमदवशवास से बचिा है।

शिधानसभा िुनाि पररणामों की समीक्ा : 
दवधािसभा चुिाव 2023 के चुिाव िररणामों की समीक्षा 
की गई और दजि 10 लोकसभा सीटों िर भाजिा को 
िराजय दमली, उि सीटों के हर बू् िर वोट शेयर 51 
प्रदतशत िहुंचािे का लक्य तय दकया गया।ऐसी सीट हैं, 
जहां भाजिा को दवधािसभा चुिाव में कांग्रेस से कम वोट 
दमले हैं। इिमें द्छंिवाडा लोकसभा क्षेत्र में आिे वाली सभी 
सातों दवधािसभा सीटें कांग्रेस िे जीती हैं। इसी तरह मुरैिा 
की िांच, दभंड की चार, गवादलयर की चार, टीकमगढ़ की 
तीि, मंडला की िांच, बालाघाट की चार, रतलाम की 
चार, धार की िांच और खरगोि लोकसभा क्षेत्र की आ् 
दवधािसभा सीटों में से िांच िर भाजिा को हार का सामिा 
करिा िडा है।

हर लोकिभा के्रि िे 10 हजार 
लोगों को ले जाने का लक््य

बजै्ठक में 22 जनवररी को अ्योध्या में राम मसंदर में रामलला 
करी रिाण रिस्तष्ठा और उिि ेआग ेआ्योसज्त सकए जान ेवाले 
का्य्षकमों को लकेर भरी चचा्ष करी गई। हर लोकिभा के्रि िे 
10 हजार लोगों को अ्योध्या ल ेजान ेकरी ्योजना बनाई गई 
हजै। िरकार बनन ेक ेबाद भाजपा और िघं पदासधकारर्यों करी 
्यह पहलरी बजै्ठक हजै। बजै्ठक में मखु्यमरंिरी डा. मोहन ्यादव, पाटजी 
क ेराषटरी्य िह िगं्ठन महामरंिरी सशवरिकाश, भाजपा रिदशे 
अध्यक् सवषण ुदत् शमा्ष, केंद्ररी्य ििंदरी्य बोड्ट क ेिदस्य डा. 
ित्यनारा्यण जसट्या मचंािरीन रह।े इि अविर पर क्रेिरी्य 
िगं्ठन महामरंिरी अज्य जामवाल, पवू्ष मखु्यमरंिरी सशवराज 
सिहं चौहान, रिदशे िगं्ठन महामरंिरी सह्तानंद, केंद्ररी्य मरंिरी 
वरीरेंद्र कमुार खटरीक, फगगन सिहं कलुस्त,े महाराषट क ेिह 
रिभाररी ज्यभान सिहं पवजै्या, रिदशे क ेउप मखु्यमरंिरी राजेंद्र 
शकुल एव ंजगदरीश दवेड़ा, रिदशे शािन क ेवररष्ठ मरंिरी, पवू्ष 
मरंिरी, पाटजी पदासधकाररी, िभंाग रिभाररी, मोचचो क ेअध्यक् एवं 
अपसेक््त शे्णरी क ेन्ेतागण उपलसथ्त थ।े 
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मु खयमंत्री मोहि यािव िे डेटा साझा करते हुए कहा 
दक दवदभन्न कारणों से दि्छले साल दसतंबर से 

लाभाद्मायों की संखया में 1.75 लाख की दगरावट आई 
है। अग्रवाल िे कहा दकअनय बातों के अलावा, लगभग 
1.56 लाख मदहलाएं 60 वषमा की आयु िार करिे के बाि 
अिात्र हो गईं, जबदक 18,000 से अदधक मदहलाओं िे 
लाभ ्छोड दिया।

मधय प्रिशे क ेमखुयमतं्री मोहि यािव ि ेबधुवार को 
कहा दक राजय सरकार की ‘लाडली बहिा’ योजिा क ेतहत 
मदहलाओं को धिरादश हसतातंररत करि ेस ेकागं्रसे को िीडा 
होती ह।ै वह एक समारोह को सबंोदधत कर रह े् ेजहां 
उनहोंि ेदशवराज दसंह चौहाि क ेितेतृव वाली दि्छली भाजिा 
सरकार विारा शरुू की गई इस योजिा क ेतहत 1.29 करोड 
लाभाद्मायों को 1,576 करोड रुिय ेहसतातंररत दकए। कागं्रसे 
ि ेइस बात िर सिंहे वय्त दकया ् ा दक ् या िवबंर 2023 
क ेदवधािसभा चिुावों स ेिहल ेशरुू की गई योजिा, यािव 
विारा चौहाि की जगह लिेे क ेबाि भी जारी रहगेी। यािव िे 
मखुयमतं्री बििे क ेबाि बधुवार को िहली बार साकंदेतक 
रूि स े‘माउस क ेएक ल्लक’ स ेइस योजिा क ेतहत धि 

हसतातंररत दकया। उनहोंिे कहा, ‘‘मुझे िहीं िता दक जब 
सरकार िैसे ट्रांसिर करती है तो कांग्रेस िेताओं को ििमा 
्यों होता है। उनहोंिे (कांग्रेस) कहा दक सरकार ऐसा िहीं 
करेगी। अब जब सरकार िैसा ट्रांसिर कर रही है तो कहिे 
लगते हैं दक अगली बार ऐसा िहीं होगा। मैं कहता हूं दक 
हम ऐसा करिा जारी रखेंगे और उिका ििमा जारी रहेगा।’’ 
योजिा के तहत सरकार प्रतयेक लाभा्मी को प्रदत माह 
1250 रुिये िेती है। इस बीच, कांग्रेस िेता केके दमश्ा 
िे िावा दकया दक चौहाि सरकार के तहत लाभाद्मायों की 
संखया 1.31 करोड ् ी, और अब यह घटकर 1.29 करोड 
हो गई है। दमश्ा के िावे िर प्रदतदकया वय्त करते हुए, 
राजय भाजिा मीदडया प्रभारी आशीष अग्रवाल िे कहा दक 
कांग्रेस ‘‘झू् की िै्टरी’’ है।

उनहोंिे डेटा साझा करते हुए कहा दक दवदभन्न कारणों 
से दि्छले साल दसतंबर से लाभाद्मायों की संखया में 1.75 
लाख की दगरावट आई है। अग्रवाल िे कहा दकअनय बातों 
के अलावा, लगभग 1.56 लाख मदहलाएं 60 वषमा की 
आयु िार करिे के बाि अिात्र हो गईं, जबदक 18,000 से 
अदधक मदहलाओं िे लाभ ्छोड दिया।

लाडलरी बहना ्योजना क े्तह्त मसहलाओं को पजैिे 
हस्ता्ंतरर्त करन ेि ेकागं्िे को परीड़ा: िरीएम 

भरीड़भाड़ वाले इलाकों में सनजरी िंसथानों 
को अपने खच्ष पर लगाने होंगे CCTV
म धय प्रिशे में लोक सरुक्षा क े दलए ग्रामीण और 

शहरी क्षते्रों में ऐस ेस्ाि, जहा ंभीडभाड होती ह,ै 
वहा ंसीसीटीवी कमैर ेलगाए जाएगं।े शादिगं माल, सककूल, 
कालजे, असिताल और दसिेमाघर सचंालकों को सवय ंके 
वयय िर इसकी वयवस्ा करिी होगी। इनहें िो माह तक ि 
कवेल डाटा सरुदक्षत रखिा होगा बल्क जब भी िदुलस को 
जाचं क ेदलए आवशयकता होगी तो इस ेअदिवायमा रूि से 
ििेा होगा। सभी ससं्ािों को सीसीटीवी कमैर ेलगाि ेक ेदलए 
समय दिया जाएगा और दिधामाररत अवदध में यदि वयवस्ा 
िहीं की जाती ह ै तो दिर आद्माक िडं लगगेा।ततकालीि 
दशवराज सरकार क ेसमय िवबंर 2022 में लोक सरुक्षा 
क े दलए िगरीय क्षते्रों में भीडभाड वाल े इलाकों में दिजी 
ससं्ािों में सीसीटीवी कमैर ेलगािे क े दलए गहृ दवभाग 
ि ेलोक सरुक्षा दवधयेक लाि ेकी तयैारी की ्ी। इसके 
दलए िदुलस मखुयालय और दवदध दवभाग क ेअदधकाररयों से 
तलेगंािा क ेअदधदियम का अधययि भी कराया गया िर इसे 
अदंतम रूि िहीं दिया जा सका ्ा।

अब मुखयमंत्री डा.मोहि यािव िे इंिौर संभाग के 
दवकास कायशों और कािूि वयवस्ा की समीक्षा के 
िौराि अिराध िर दियंत्रण के दलए ग्रामीण क्षेत्रों के 
प्रमुख चौराहों िर सीसीटीवी कैमरे लगािे के दििदेश 
दिए। इसके बाि गृह दवभाग िे एक बार दिर िगरीय 
के्षत्रों के भीडभाड वाले इलाकों में सीसीटीवी कैमरे 
लगािे संबंधी दवधेयक की तैयारी को शुरू कर िी 
है। शुरुआत भोिाल, इंिौर, जबलिुर, गवादलयर और 
उजिैि जैसे बडे शहरों से की जाएगी और दिर इसका 
दवसतार होगा। वहीं, ग्रामीण क्षेत्रों में िंचायत एवं ग्रामीण 

दवकास दवभाग इस काम को िेखेगा। सीसीटीवी कैमरे 
लगािे के दलए जि सहयोग भी दलया जाएगा।
भिन अनजु्ा में शकया जा सकिा है प्रशिधान : 
दवभागीय अदधकाररयों का कहिा ह ैदक शादिंग माल, सककूल, 
कालजे, असिताल और दसिमेाघर सदहत दजि स्ािों िर 
बडी सखंया में भीड जुटती ह,ै वहां सरुक्षा के दलए सचंालकों 
स े सीसीटीवी कैमरे लगवाए जाएगं।े दजला और िगरीय 

प्रशासि को यह दजममेिारी िी जाएगी दक वह सचंालकों 
स ेचचामा करके सीसीटीवी कैमरे लगवािा सदुिलशचत करें। 
इसके दलए उनहें एक-िो माह का समय भी दिया जाएगा। 
इस बात िर भी दवचार दकया जा रहा है दक िए बििे 
वाले शादिंग माल, सककूल, कालेज, असिताल, दसिमेाघर 
की भवि अिुज्ा में ही सीसीटीवी कैमरे की अदिवायमाता का 
प्रदवधाि कर दिया जाए।
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ि दत-ित्ी अगर आिसी सहमदत से तलाक लेिा 
चाहते हैं तो दहंिू दववाह अदधदियम 1956 के 

प्रदवधािों के तहत यह जरूरी है दक उिकी शािी को कम 
से कम एक वषमा िूरा हो गया हो और वे कम से कम 
्छह माह से अलग-अलग रह रहे हों। आिसी सहमदत 
से तलाक लेिे के दलए िदत-ित्ी िोिों को दहंिू दववाह 
अदधदियम की धारा 13 ख के तहत एक सा् नयायालय 
में आवेिि िेिा होता है। एडवोकेट दसद्ा्मा दससोदिया िे 
बताया दक शािी को अगर एक वषमा िूरा िहीं हुआ है तो 
आिसी सहमदत से तलाक का आवेिि प्रसतुत िहीं दकया 
जा सकता। यह बात भी धयाि रखें दक आिसी सहमदत से 
तलाक का आवेिि ित्र प्रसतुत करिे के बाि िदत-ित्ी 
िोिों को वयल्तगत रूि से नयायालय के समक्ष उिलस्त 
होिा िडता है। आवेिि के सा् िदत-ित्ी के िृ्क-
िृ्क शि् ित्र, दववाह िदत्रका, िोटोग्राि आदि संलग्न 
करिा होता है। आवेिि ित्र 100 रुिये के नयाय शु्क िर 
प्रसतुत कर सकते हैं।

आिसी सहमदत से तलाक लेिे के दलए प्रसतुत 
आवेिि में इस बात का उ्लेख जरूर दकया जािा 
चादहए दक िदत-ित्ी आिसी सहमदत से तलाक 
आदखर ्यों लेिा चाहते हैं और उिके बीच कोई 
दववाि िहीं है। आिसी सहमदत से तलाक का आवेिि 
जहां दववाह हुआ वहां, जहां रहते हुए िदत-ित्ी के 
बीच दववाि हुआ वहां और जहां उनहोंिे अलग-अलग 
रहिा शुरू दकया हो या जहां ित्ी अििे माता-दिता 
के सा् रह रही हो उस नयायालय के क्षेत्रादधकार में 
प्रसतुत कर सकते हैं।

भरण पोरण करी रासश को भरी 
ध्यान में रखा जा्ता हजै

आिसी सहमदत से तलाक लिेे क ेदलए प्रसतुत आवेिि के 
दिराकरण में नयायलय भरण िोषण की रादश ििेे क ेसंबधं में 
िदत-ित्ी क ेबीच हएु समझौते को भी धयाि में रखता ह।ै कई 
मामलों में िदत भरण िोषण की एक मुशत रादश आवेिि के 
सा् ही ित्ी को ि ेिेता ह।ै अगर ऐसा िहीं दकया गया ह ैतो 
प्रदतमाह भरण िोषण की रादश तय की जाती ह।ै प्रदवधाि यह 
ह ैदक ित्ी को दववाह दवच्छिे क ेिशचात भरण िोषण की 
रादश तब तक ही दमलती ह ैजब तक की वह िसूरा दववाह ि 
कर ल ेया िौकरी, वयवसाय से अिि ेभरण िोषण क ेदलए 
ियामापत आय ि अदजमात करिे लग।े आिसी सहमदत से होिे 
वाल ेतलाक क ेसमझोते में इस दववाह से उतिन्न संताि का 
िालि िोषण क ेसंबधं में भी सिषट दििदेश होते हैं दक िदत-
ित्ी में स ेसतंाि की िखेभाल कौि करगेा। क्ुछ समय िहले 
तक यह दियम ्ा दक आिसी सहमदत का आवेिि प्रसतुत 
होि ेक ेबाि कोट्ट ्छह माह ककूदलगं िीररयड क ेरूि में ितेी 
्ी तादक िदत-ित्ी अगर दववाि क ेबाि भी सा् रहिा चाहे 
तो िररवार टटूि ेसे बच सक,े लदेकि अब सुप्रीम कोट्ट के 
दिशा दििदेशािसुार आिसी सहमदत से तलाक क ेदलए प्रसतुत 
आविेि क े दिराकरण में कदुलंग िीररयड की आवशयकता 
िहीं रहती ह।ै सपु्रीम कोट्ट ि ेसिषट कहा ह ैदक जहा ंिदत-ित्ी 
क ेबीच समझौते की कोई संभाविा िहीं हो वहा ं दवचारण 
नयायालय सवदववेक से 6 माह क ेकदुलंग िीररयड की अवदध 
को समापत कर सकता ह।ै

िहमस्त िे ्तलाक लेना 
चाह्ते हैं ्तो कम िे कम छह 
माह िे अलग रहना जरूररी

जबलपुर-गवासल्यर 
में भरी लागू होगरी 
पुसलि कसमश्नररी

स रकार लोकसभा चुिाव के िहल ेगवादलयर और 
जबलिरु शहर में भी िदुलस आयु् त प्रणाली 

लाग ूकरि ेकी तैयारी कर रही ह।ै भाजिा ि ेदवधािसभा 
चुिाव के िहले अिि ेसकं्ि ित्र में िोिों महािगरों 
में आयु् त वयवस्ा लाग ूकरि ेका वािा दकया ्ा। 
मखुयमंत्री डा. यािव ि ेभी ििभार ग्रहण करिे क ेक्ुछ 
दिि बाि ए्स हैंडल िर िर िोसट में दलखा ्ा दक 
''मोिी जी की गारंटी यािी गारंटी िरूी होि ेकी गारटंी। 
सशुासि एवं सिृुढ़ काििू वयवस्ा का है सकं्ि। 
भोिाल एवं इिंौर के बाि अब जबलिरु और गवादलयर 
में लाग ूहोगी कदमश्नर प्रणाली।'' इसक ेबाि गहृ दवभाग 
ि ेभी मखुयमंत्री की बात को िोहराते हएु ए्स िर िोसट 
दकया ह ैदक भोिाल और इिंौर के बाि अब गवादलयर 
और जबलिरु में िदुलस आयु् त प्रणाली लाग ूहोगी।

एिपरी को ्तजै्याररी के सनदवेश 
िोिों दजलों के िुदलस अधीक्षकों को तैयारी शुरू करिे 
के दलए िुदलस मुखयालय िे कहा है। अदधसूचिा 
प्रकादशत होिे के बाि िोिों शहरों में वयवस्ा लागू 
हो जाएगी। बता िें दक िुदलस आयु्त वयवस्ा में 
िुदलस को भी प्रदतबंधातमक कारमावाई के अदधकार दमल 
जाते हैं। वह अिरादधयों के दखलाि ततकाल िंडातमक 
कारमावाई कर सकती है। मौजूि अदधकाररयों के िििाम 
भी आयु्त वयवस्ा के अिुसार हो जाएंगे। बता िें 
दक महादिरीक्षक सतर के अदधकारी को िुदलस आयु्त 
बिाया जाता है। भोिाल और इंिौर में 21 िवंबर 2021 
से यह वयवस्ा लागू है। अब गवादलयर और जबलिुर 
शहर में इसे लागू करिे के दलए सबसे बडा काम 
ग्रामीण और शहरी क्षेत्र के ्ािों का िररसीमि होगा। 

पुसलि कसमश्नर के पाि क्या
क्या असधकार हो्ते हैं?

{िुदलसकदममायों का तबािला का अदधकार
{ला्ी चाजमा या िायररंग का आिेश िेिे का अदधकार
{कािूि-वयवस्ा संबंधी अदधकार
{शसत्र लाइसेंस िेिे का अदधकार
{बार लाइलेंस जारी करिे का अदधकार
{होटलों का लाइसेंस जारी करिे का अदधकार
{धरिा प्रिशमाि की इजाजत िेिे का अदधकार
{ला्ी चाजमा िर िैसला करिे का अदधकार
{िुदलस बल की संखया तय करिे का अदधकार
भूदम संबंधी दववािों के दिसतारण का अदधकार

लोि चुनाव िे पहले होगा अमल
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अ दह्या की िगरी क ेखजरािा 
गणशे मदंिर में िए साल के 

िहल ेदिि सोमवार को साढ़ ेचार लाख 
भ्त िहुचं ेऔर िववषमा का श्ीगणशे 
दकया। सबुह िाचं बज ेस ेशरुू हआु 
िशमाि का दसलदसला िरे रात तक चला। 
इस खास अवसर क ेदलए भगवाि का 
आकषमाक शगंार दकया गया ्ा। भ्त 
चार-चार की कतार में चदलत िशमाि 
कर रह े् ।े इस िौराि सतत जय गणशे 
क ेजयघोष लगाए जा रह े ्।े िशमाि 
वयवस्ा 60 सरुक्षाकदममायों क े सा् 
वालेंदटयर और िगर सरुक्षा सदमदत के 
सिसयों ि ेभी सभंाली। भगवा धवजा 
स ेसज ेरणजीत हिुमाि मदंिर में िहुचंे 
एक लाख श्द्ाल-ु रणजीत हिुमाि 
मदंिर में भी एक लाख भ्त िशमाि के 
दलए िहुचं।े भ्तों को 20 दमिट में 
िशमाि की वयवस्ा की गई ्ी। इस 
मौक े िर भगवा धवजा स े िरू े मदंिर 
को सजाया गया ्ा। चार-चार की 
कतार में िशमाि की वयवस्ा ्ी। इसके 
अलावा दित ृिवमात सदहत इिंौर क ेसभी 
मदंिरों में भ्तों की भीड रही।

िाल क ेपहल ेसदन दश्षन क ेसलए खजराना 
गणशे मसंदर पहुचं ेिाढ़डे 4 लाख श्द्धालु

जगन्ाथ मंसदर में नए िाल िे...
फटरी जींि, सकट्ट और सनकर पहनकर 
आने वाले श्द्धालुओं के रिवेश पर रोक
िे वी-िेवताओं से जुडी रसमें दिभािे के दलए कु्छ 

व्त तक िशमाि रोक दिए गए ्े।’’ अदधकाररयों 
िे बताया दक िव वषमा िर शहर में यातायात संबंधी 
िाबंदियां लगायी गयी हैं। भुविेशवर के दलंगराज मंदिर 
में भी सोमवार से िाि और तंबाककू उतिािों के सेवि 
िर प्रदतबंध लगा दिया गया है। तंबाककू या िाि चबाते 
िाए गए श्द्ालुओं को 11वीं सिी के इस दशव मंदिर 
में प्रवेश करिे िहीं दिया जा रहा है। मंदिर में िॉदल्ीि 
और पलालसटक के इसतेमाल िर भी रोक लगायी गयी है।

श्ी जगन्ना् मंदिर प्रशासि िे 12वीं सिी के इस 
धादममाक स्ल में दिकर, िटी जींस, सकट्ट और दबिा 
आसतीि वाले किडे िहिकर आिे वाले श्द्ालुओं के 
प्रवेश करिे िर रोक लगा िी और उिके दलए ‘्रेस 
कोड’ अदिवायमा कर दिया है। उसिे िव वषमा से मंदिर 
िररसर में गुटखा और िाि खािे त्ा पलालसटक और 
िॉदल्ीि का इसतेमाल करिे िर भी िूणमा रोक लगा िी 
है। श्ी जगन्ना् मंदिर प्रशासि (एसजेटीए) के एक 
अदधकारी िे बताया दक श्द्ालुओं को मंदिर में प्रवेश 

करिे के दलए ‘‘शालीि वसत्र’’ िहििे होंगे। हाि िैंट, 
दिकर, िटी हुई जींस, सकट्ट और दबिा आसतीि के 
किडे िहििे वाले श्द्ालुओं को मंदिर में प्रवेश करिे 
की अिुमदत िहीं िी जाएगी।

इस दियम के लागू होिे से 2024 के िहले दिि 
मंदिर आ रहे िुरुष श्द्ालुओं को धोती और तौदलया 
िहिे हुए िेखा गया और मदहलाएं साडी या सलवार 
कमीज में िजर आईं। एसजेटीए िे िहले इस संबंध में 
एक आिेश जारी दकया ्ा और िुदलस से इि िाबंदियों 
को लागू करिे के दलए कहा ्ा। अदधकारी िे बताया 
दक मंदिर की िदवत्रता बिाए रखिे के दलए मंदिर िररसर 
में गुटखा और िाि खािे िर प्रदतबंध लगाया गया है। 
इसका उ्लंघि करिे वाले लोगों िर जुमामािा लगाया जा 
रहा है। इस बीच, िव वषमा के दिि भगवाि जगन्ना् के 
िशमाि करिे के दलए िुरी में श्द्ालुओं का हुजूम उमड 
िडा। मंदिर के किाट श्द्ालुओं के दलए दिर से खोले 
गए जो िेर रात एक बज कर 40 दमिट से ही ग्रांड रोड 
िर कतार में खडे हो गए ्े।
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कें द्रीय सवासथय मंत्री मिसुख मंडादवया िे रदववार 
के जीिीओ चौराहे िर केंद्रीय औषदध मािक 

दियंत्रण संग्ि (सीडीएससीओ) उि क्षेत्रीय कायामालय 
और केंद्रीय औषदध िरीक्षण प्रयोगशाला का उद्ाटि दकया। 
यह िेश की आ्वीं और प्रिेश की िहली केंद्रीय औषदध 
िरीक्षण प्रयोगशाला है। उनहोंिे वचुमाअली एमस भोिाल में 
िांच आधुदिक सुदवधाओं का लोकािमाण दकया। 2.7 करोड 
रुिये की लागत से बिा हदड्यों का घितव िाििे वाला 
डे्सा सकैि, वायरल लोड जांचिे के दलए 1.67 करोड 
रुिये की लागत से बिा कोबा्ट 5800 दससटम, िो 
करोड की लागत से बिा ट्रामा और इमरजेंसी आिरेशि 
द्येटर कांपले्स, ्रोि सटेशि दजससे आदिवासी क्षेत्रों 
तक िवाइयां िहुंचाई जा सकेंगी, िो करोड रुिये की लागत 
से बिा 16 कमरे वाला प्राइवेट वाड्ट कामपले्स, दजिके 
माधयम से आम जिता तक सारी सवासथय सुदवधाएं 
िहुंचाई जा सकेंगी और चार करोड की लागत से बिा 
दजम कांपले्स का लोकािमाण दकया। उनहोंिे कहा दक इस 
प्रयोगशाला के माधयम से दिदममात की जा रही िवाइयों का 
मािक सुदिलशचत करिे में आसािी होगी। अब प्रिेश की 
िामामासयूदटकल कंिदियों को भारत सरकार के अप्रूवल 

के दलए दि्ली िहीं आिा िडेगा, बल्क वे इंिौर से ही 
अििी एपलीकेशि जमा कर सकेंगे। इंिौर िामामासयूदटकल 
हब के रूि में दवकदसत हो रहा है। यहां िर मेदडकल 
दडवाइस िाक्क का भी दिमामाण हो रहा है। ज्ि ही मेदडकल 
दडवाइस िरीक्षण प्रयोगशाला भी बिाई जाएगी। इस िौराि 
उि मुखयमंत्री राजेंद्र शु्ल, सांसि शंकर लालवािी, ्रग 
कंट्रोलर जिरल आि इंदडया राजीव दसंह रघुवंशी, एमस 
भोिाल के सीईओ अजय दसंह आदि मौजूि रहे।

ड्ोन िे पहुंचेंगे अंग
उनहोंिे कहा दक दवकदसत भारत संक्ि यात्रा के िौराि 
हम खेतों में ्रोि का उियोग तो िेख ही रहे हैं, लेदकि अब 
सवासथय के क्षेत्र में भी ्रोि का प्रयोग दकया जा रहा है। 
यह सवासथय एवं ककृदष क्षेत्र के दलए बहुत बडा िररवतमाि है। 
्रोि के माधयम से हम ि केवल िूरस् क्षेत्रों तक िवाइयां 
िहुंच सकेंगे लेदकि आिातकालीि लस्दत में र्त िहुंचिा, 
बलड सैंिल लेिा एवं आगमाि ट्रांसिोटटेशि भी दकया जा 
सकेगा। यह सब िशामा रहा है दक मधय प्रिेश की सवासथय 
सेवाओं में बढ़ोतरी हो रही है।

रिदेश में ड्ोन के माध्यम िे 
पहुंचाई जा िकेगरी दवाइ्यां, 
आग्षन टांिपोटटेशन होगा

केंद्र िरकार भरेगरी सनध्षन 
कैसद्यों का अथ्षदंड, केंद्ररी्य गृह 
मंरिाल्य द्ारा मांगरी जानकाररी

कें द्र सरकार ऐसे दिधमाि कैदियों का अ्मािंड 
और जमाित रादश का वयय वहि करेगी 

तो इसे िहीं िे िािे के कारण जेल में हैं। इसे लेकर 
प्रिेश सरकार िे प्रमुख सदचव, जेल की अधयक्षता में 
चार सिसयीय राजय सतरीय दिगरािी सदमदत गद्त की 
है। यह सदमदत गरीब दवचाराधीि कैदियों की जमाित 
रादश और िोष दसद् कैदियों की जुमामािा रादश आदि 
भुगताि के संबंध में दजला सतरीय सादधकार सदमदत 
से प्रापत अिुशंसाओं िर दिणमाय लेगी। इसी तरह दजला 
सतर िर कले्टर की अधयक्षता में दजला सतरीय 
सदमदत बिाई गई है। राजय सरकार प्रिेश के दिधमाि 
कैदियों का डाटा केंद्रीय गृह मंत्रालय को भी भेजेगी।

िरअसल, केंद्रीय मंत्री अदमत शाह िे इस संबंध 
में दििदेश दिए हैं। इसके बाि केंद्रीय गृह मंत्रालय िे 
राजय सरकार को दिधमाि कैदियों को सहायता दिए 
जािे की योजिा के दकयानवयि संबंधी जािकारी िी 
है। मंत्रालय िे ऐसे कैदियों की संखया भी मांगी है। 
बता िें, अभी तक मधय प्रिेश की जेलों में दिधमािता 
के कारण अ्मािंड ि भरिे वाले कैदियों के दलए 
जेल मुखयालय गैर सरकारी संग्ि, दिजी संस्ाओं 
एवं वयल्तयों के माधयम से रादश लेकर इि दिधमाि 
कैदियों को ररहा करािे की िहल करता रहा है। दिधमाि 
कैदियों की जमाित के दलए 40 हजार रुिये की रादश 
कले्टर की अधयक्षता वाली दजला सतरीय सदमदत 
सवीककृत कर सकेगी। वहीं अ्मािंड भरिे के दलए 
25 हजार रुिये की रादश सवीककृत की जाएगी। इससे 
अदधक की रादश होिे िर प्रकरण राजय सतरीय सदमदत 
को भेजा जाएगा। अदधकतम रादश की वतमामाि में कोई 
सीमा दिधामाररत िहीं की गई है।

हालांदक इस वयवस्ा में एिडीिीएस (िारकोदटक 
्रगस एंड साइकोट्रादिक सबसटांसेस) ए्ट, 
िा्सो (प्रोटे्शि आि दच््रि िार से्सुअल 
अिेंसेस ए्ट), िीएमएलए (दप्रवेंशि आि मिी 
लांद्रंग) और यूएिीए ए्ट (गैरकािूिी गदतदवदधयां 
(रोक्ाम) अदधदियम) के दिधमाि कैदियों को केवल 
जमाित के दलए आद्माक मिि की जाएगी उिका 
अ्मािंड िहीं भरा जाएगा।
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भो िाल में आधयालतमक आंिोलि ब्ह्माकुमारीज़ 
के एक कायमाकम को संबोदधत करते हुए, 

चौहाि िे कहा दक जब हम िूसरों के दलए काम करिे 
का लक्य दिधामाररत करते हैं तो जीवि आिंि से भर जाता 
है। मेरे िास अभी भी समय िहीं है। मैं लगातार वयसत 
रहता हूं। मधय प्रिेश के िूवमा मुखयमंत्री दशवराज दसंह 
चौहाि का एक बार दिर से ििमा ्छलका है। उनहोंिे कहा 
दक कहा दक जब कोई वयल्त शीषमा िि िर िहीं रहता है 
तो होदडिंगस से उसकी तसवीरें 'गधे के दसर से सींग' की 
तरह गायब हो जाती हैं। भोिाल में आधयालतमक आंिोलि 
ब्ह्माकुमारीज़ के एक कायमाकम को संबोदधत करते हुए, 
चौहाि िे कहा दक जब हम िूसरों के दलए काम करिे 
का लक्य दिधामाररत करते हैं तो जीवि आिंि से भर जाता 
है। मेरे िास अभी भी समय िहीं है। मैं लगातार वयसत 
रहता हूं। 

यह अच्छा है दक हमें राजिीदत से िूर काम करिे का 
मौका दमल रहा है। इसके सा् ही दशवराज िे कहा दक 
मोिी जी (प्रधािमंत्री िरेंद्र मोिी) जैसे िेता हैं जो िेश 
के दलए जीते हैं।' लेदकि रंग िेखिे वाले बहुत हैं। इसके 
सा् ही उनहोंिे कहा दक यदि आि मुखयमंत्री हैं, (ऐसे 

लोग कहते हैं) 'भाईसाहब आिके िैर और हा् कमल 
की तरह हैं'। लेदकि जब कोई (मुखयमंत्री िि िर) िहीं 
रहता तो (उसकी) तसवीरें होदडिंगस से ऐसे गायब हो 
जाती हैं जैसे गधे के दसर से सींग। 64 वषमीय चौहाि 
िे दि्छले महीिे मोहि यािव के दलए मुखयमंत्री िि से 
इसतीिा िे दिया ्ा। भारतीय जिता िाटमी विारा दि्छले 
साल हुए दवधािसभा चुिावों में 230 में से 163 सीटें 
जीतकर भारी जीत िजमा करिे के बाि यह िररवतमाि हुआ। 
कांग्रेस 66 सीटों के सा् िूसरे स्ाि िर रही।

लेदकि यह िहली बार िहीं है जब चौहाि िे चार 
बार राजय की कमाि संभालिे के बाि सीएम िि खोिे 
िर चुटकी ली है। हाल ही में बीजेिी िेता िे कहा ्ा 
दक कभी-कभी राजयादभषेक के बाि 'विवास' िर जािा 
िडता है। उनहोंिे कहा ्ा दक हमारी सरकार काम करेगी 
और दकसािों से जो वािे दकये गये हैं, उनहें िूरा दकया 
जायेगा। िई सरकार 'लाडली बहिा आवास योजिा' 
जैसी योजिाओं को आगे बढ़ाएगी। कु्छ बडे उद्ेशय 
होंगे, 'कई बार राज दतलक होिे के बाि विवास हो 
जाता है' लेदकि यह कु्छ उद्ेशयों की िूदतमा के दलए 
होता है। 

िरीएम नहीं रहो ्तो... होसडिंग  
िे फोटो ऐिे गा्यब हो्ते हैं 
जजैिे गधे के सिर िे िींग

कानह-िरसव्तरी नदरी में अपसशषट 
छोड़न ेवालरी 9 फलैकट्यों पर 
सजला रिशािन न ेजड़ा ्ताला 

दक्ष प्रा ििी क ेशदुद्करण को लकेर इिंौर प्रशासि 
ि ेबडी कारमावाई की ह,ै दजसक ेचलत ेप्रशासि 

ि ेकानह और सरसवती ििी में बगरै ट्रीट दकया हआु 
सीवरजे का िािी ्छोडिे वाली 9 िलै्ट्रयों की दवदु्त 
सपलाई बिं कर िी ह।ै गौरतलब है दक कले्टर आशीष 
दसंह िे मंगलवार को दसटी बस कायामालय के सभाकक्ष 
में िगर दिगम, प्रिूषण दियंत्रण बोड्ट, दजला उद्ोग केंद्र, 
जल संसाधि दवभाग के अदधकाररयों के सा् बै्क 
की ्ी। दजसमें उन् होंिे इंिौर की िदियों और िालों को 
प्रिूषण मु्त बिािे के दलए कायमा िीदत तैयार करिे िर 
चचामा की ्ी। सा् ही प्रिूषण दियंत्रण बोड्ट एवं दजला 
उद्ोग केंद्र के अदधकाररयों को ऐसे उद्ोग जो अिदशषट 
ििा्मा और सीवेज को दबिा उिचार सीधे ििी और 
िालों में प्रवादहत कर रहे हैं उिके दखलाि कारमावाई के 
दििदेश भी दिए ्े।

बै्क में कले्टर आशीष दसंह िे कहा दक ििी 
और िालों को 2028 तक प्रिूषण मु्त बिािे के 
दलए इंिौर में एक दवसतृत ए्शि पलाि तैयार दकया 
जाएगा। यह ए्शि पलाि िो भागों में बांटा जाएगा, 
दजसमें एक िीघमाकालीि कायमा िीदत होगी त्ा एक 
अ्िकालीि कायमा िीदत होगी। उन् होंिे िगर दिगम 
आयु्त हदषमाका दसंह को भी दििदेश दिए ्े दक िमादम 
गंगे एवं अमृत 2.0 योजिा अंतगमात प्रसतादवत सीवेज 
ट्रीटमेंट पलांट (एसटीिी) के सा् ही शहर में ऐसे 
अनय िाले भी दचनहांदकत दकए जाएं जहां सीवेज 
ट्रीटमेंट पलांट की जरूरत है।

ग्ाम पंचा्य्तों के सलए  
बनाई हजै ्ये ्योजना

बता िे दक इंिौर ग्रामीण क्षेत्र में दक्षप्रा और कानह ििी 
के दकिारे 62 ग्राम िंचायतें हैं। इि सभी ग्राम िंचायतों 
में 119 कमयुदिटी लीच दिट और 49 ग्रेवल दि्टर 
लगाए जाएंगे तादक ििी एवं िालों को प्रिूषण मु्त 
बिाया जाए। इसमें प्रतयेक ग्राम के दलए अलग कायमा 
िीदत बिाई जाएगी।
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साल के आनखरी नदन 
करीब तीन लाख भकतों ने 
नकए महाकाल के दशधान

अब 40 समनट में होंगे भगवान महाकाल के दश्षन
जयाेदतदलिंग महाकाल मंदिर में रदववार व सोमवार को िो दिि में करीब 10 लाख श्द्ाल ुभगवाि महाकाल क ेिशमाि करिे 
आएगं।े अदधकाररयों का िावा ह ैदक भीड भर ेइि िो दििों में भ्तों को 40 दमिट में भगवाि महाकाल क ेिशमाि कराए जाएगें 
लदेकि जब तक गणशे व कादतमाकये मंडिम में जििबाव कम िहीं होगा भ्तों को शीघ्र िशमाि होि ेमें संशय ह।ै मदंिर प्रशासि 
को इि िोिों स्ािों से िशमािाद्मायों को शीघ्र बाहर दिकालिे की योजिा बिािी चादहए। महाकाल मंदिर में बीते रदववार को करीब 
िाचं लाख श्द्ालओुं ि ेभगवाि महाकाल क ेिशमाि दकए ्।े अदधकाररयों का अिमुाि ह ैदक 31 दिसंबर व 1 जिवरी को 10 
लाख स ेअदधक भ्त भगवाि महाकाल क ेिशमाि करिे आएंग।े भ्तों की भीड को िखेते हएु िशमािाद्मायों को चारधाम मदंिर 
क ेसामि ेस ेप्रवेश दिया जाएगा। यहा ंसे िशमािा्मी दत्रवेणी संग्रहालय क ेसमीि शल्त ि् से होते हएु महाकाल महालोक, टिल 
1 व 2 स ेहोत ेहएु गणशे व कादतमाकये मंडिम से भगवाि क ेिशमाि करते हएु आिातकालीि विार से बाहर दिकलेंगे। तय मागमा 
कािी चौडा ह ै: मदंिर सदमदत विारा जो मागमा तय दकया गया ह,ै वह कािी चौडा ह,ै इसस ेहोते हएु श्द्ालु तजेी स ेमदंिर के 
भीतर िहुचं जाएगं ेलेदकि गणशे व कादतमाकेय मडंि में अलग-अलग कतार में िशमाि करते हएु आिातकालीि विार स ेबाहर 
दिकलिे में सवामादधक समय लगता ह।ै यहां िशमािा्मी कािी िरे तक रुकते हैं।  

वे िाधारण िांिद 
हैं, उनहें ज्यादा 

्तवज्ो नहीं दें...

जयो दतदलिंग महाकालेशवर मंदिर में साल के 
आदखरी दिि रदववार को सामानय िशमाि 

वयवस्ा लागू रही। श्द्ालुओं की संखया कम रहिे से 
मंदिर प्रशासि िे 250 रुिये की शीघ्र िशमाि वयवस्ा को 
चालू रखा। दििभर में करीब िाई से तीि लाख भ्तों िे 
भगवाि महाकाल के िशमाि दकए।प्रशासि को उममीि ्ी 
दक 31 दिसंबर व एक जिवरी को 10 लाख से अदधक 
भ्त भगवाि महाकाल के िशमाि करिे आएंगे।

ऐिरी रहरी दश्षन व्यवसथा
अदधकाररयों िे इसी के अिुसार िशमाि वयवस्ा तय 
की ्ी। कले्टर कुमार िुरुषोत्तम िे भीड अदधक होिे 
िर 250 रुिये की शीघ्र िशमाि सुदवधा को बंि रखिे 

के दििदेश दिए ्े। सा् ही जििबाव को िेखते हुए 
िशमािाद्मायों को िवदिदममात टिल एक व िो से प्रवेश 
िेते हुए गणेश मंडिम से भगवाि महाकाल के िशमाि 
की वयवस्ा दिधामाररत की ्ी। हालांदक 31 दिसंबर 
को अिुमाि के मुतादबक िशमािाद्मायों की संखया कािी 
कम रही।

इससे िूवमा दिधामाररत वयवस्ा के अिुसार भ्तों 
को िशमाि कराए गए। श्द्ालुओं को िुरािे िैदसदलटी 
सेंटर से कादतमाकेय व गणेश मंडि से भगवाि के 
िशमाि सुलभ हुए। मंदिर प्रशासक संिीि कुमार सोिी 
िे बताया दक अगर एक जिवरी को भीड रही, तो 
िई िशमाि वयवस्ा लागू की जाएगी। रदववार जैसी 
सामानय लस्दत रही तो िूवमा दिधामाररत वयवस्ा को ही 
लागू रखा जाएगा।

कां ग्रेस के िूवमा सांसि लक्मण दसंह िे कहा 
है दक राहुल गांधी एक साधारण िाटमी 

कायमाकतामा एवं सांसि हैं, और उनहें बहुत जयािा 
तवजिो िहीं िी जािी चादहये। कांग्रेस के वररष् 
िेता दिलगवजय दसंह के अिुज लक्मण दसंह शदिवार 
को मधयप्रिेश के गुिा में कांग्रेस कायामालय में 
संवाििाताओं से बातचीत कर रहे ्े। संवाििाताओं 
िे जब उिसे िू्छा दक कांग्रेस सांसि राहुल गांधी 
लोकसभा में बयाि िेते हैं, तो उिका चेहरा टीवी 
िर कम दिखाया जाता है, तो इसिर दसंह िे कहा, 
‘‘राहुल गांधी एक सांसि हैं, वह (िाटमी के) 
अधयक्ष िहीं हैं, और कांग्रेस के एक कायमाकतामा हैं। 
इसके अलावा राहुल गांधी कु्छ िहीं हैं।’’ उनहोंिे 
कहा, ‘‘आि (मीदडया) लोगों को राहुल गांधी को 
इतिी तवजिो िहीं िेिी चादहए और ि ही हमें ऐसा 
करिा चादहए।’’

िांच बार सांसि और तीि बार दवधायक रह चुके 
लक्मण दसंह िे कहा दक राहुल गांधी केवल एक 
सांसि हैं और वह िाटमी के बाकी सांसिों के बराबर 
हैं। उनहोंिे कहा, ‘‘कोई जनम से िहीं, बल्क अििे 
कमशों से (बडा) बिता है। राहुल गांधी को इतिा बडा 
िेता मत मादिए, मैं भी िहीं मािता। वह एक साधारण 
सांसि हैं। इससे कोई िक्क िहीं िडता दक आि उनहें 
तवजिो िेते हैं या िहीं।’’

इस बारे में जब लक्मण दसंह से रदववार को िू्छा 
गया तो उनहोंिे ‘िीटीआई-भाषा’ को बताया दक 
राहुल गांधी िे खुि कहा है दक वह िाटमी के कायमाकतामा 
हैं। उनहोंिे कहा, ‘‘हम सब िाटमी कायमाकतामा हैं।’’ 
दि्छले महीिे हुए मधयप्रिेश दवधािसभा चुिाव में 
गुिा दजले की चचौरा दवधािसभा सीट से भाजिा 
प्रतयाशी दप्रयंका िेंची िे लक्मण दसंह को 61,000 से 
अदधक मतों से हराया ्ा।

राहुल गांधी को लेकर शदग्िजय 
शसंह के भाई लक्मणशसंह बोले



ग्वालियर, जन्री 2024  | 39िेश-वििेशहमारा अभिमान

10 फरवररी िे  
इंदौर िे अ्योध्या ्तक 

चलेगरी सपेशल

सं यु्त राषट्र महासदचव एंतोदियो गुतारेस िे 
कहा, ‘‘अगर हमिे अभी कारमावाई िहीं की तो 

2023 ‘दविाशकारी भदवषय का एकमात्र िूवामावलोकि’ 
है जो हमारा इंतजार कर रहा है।’’ उनहोंिे कहा, मािव 
गदतदवदधयां िृथवी को झुलसा रही हैं। हमें ररकॉड्ट तोड 
तािमाि वृदद् का जवाब ि्-प्रिशमाक कारमावाई से िेिा 
चादहए। गुतारेस िे कहा, ‘‘हम अभी भी सबसे खराब 
जलवायु आििा से बच सकते हैं। लेदकि केवल 
तभी जब हम वैलशवक तािमाि में वृदद् को 1.5 दडग्री 
सेल्सयस तक सीदमत करिे और जलवायु नयाय प्रिाि 
करिे के दलए आवशयक महतवाकांक्षा के सा् कायमा 
करें।’’ डब्यूएमओ िे कहा दक वह माचमा 2024 में 
अििी अंदतम वैलशवक जलवायु लस्दत 2023 ररिोट्ट 
जारी करेगा, दजसमें खाद् सुरक्षा, दवस्ािि और सवासथय 
िर सामादजक आद्माक प्रभावों का दववरण शादमल होगा।

दवशव मौसम दवज्ाि संग्ि (डब्यूएमओ) िे 
आदधकाररक तौर िर िुलषट की है दक वैलशवक तािमाि 
ररकॉड्ट को धवसत करते हुए 2023 बडे अंतर से अब तक 
का सबसे गममा वषमा रहा। वादषमाक औसत वैलशवक तािमाि 
िूवमा औद्ोदगक सतर से बढ़ते हुए 1.5 दडग्री सेल्सयस 
की ओर जा रहा है, जोदक महतविूणमा है ्योंदक जलवायु 
िररवतमाि िर िेररस समझौते का लक्य िीघमाकादलक तािमाि 
वृदद् को इसी आंकडे तक सीदमत करिा है। समझौते के 
अिुसार, िीघमाकादलक वृदद् की गणिा 2023 जैसे दकसी 
दवदशषट वषमा के बजाय िशकों के औसत के रूि में की 
जाती है। संयु्त राषट्र एजेंसी िे एक बयाि में कहा दक 
जूि और दिसंबर के बीच हर महीिे में वैलशवक तािमाि 
का िया ररकॉड्ट बिा त्ा जुलाई और अगसत को सबसे 
गममा महीिों के रूि में िजमा दकया गया।

 डब्यूएमओ िे िाया दक वादषमाक औसत वैलशवक 

तािमाि 1.45 दडग्री सेल्सयस ्ा, जोदक िूवमा औद्ोदगक 
सतर से अदधक है। इसिे वैलशवक तािमाि की दिगरािी 
के दलए उियोग दकए जािे वाले ्छह प्रमुख डेटासेट को 
समेदकत दकया, दजिमें से सभी िे 2023 को ररकॉड्ट में 
सबसे गममा वषमा के रूि में स्ाि दिया। डबलूएमओ की 
महासदचव सेलेसटे सौलो िे कहा, जलवायु िररवतमाि 
मािवता के सामिे सबसे बडी चुिौती है। यह हम सभी 
को प्रभादवत कर रहा है, खासकर सबसे कमजोर लोगों 
को। उनहोंिे कहा, हम अब और इंतजार िहीं कर सकते। 
हम िहले से ही कारमावाई कर रहे हैं लेदकि हमें और 
अदधक करिा होगा त्ा हमें इसे ज्िी करिा होगा। 
हमें ग्रीिहाउस गैस उतसजमाि में भारी कटौती करिी होगी 
और िवीकरणीय ऊजामा स्ोतों तक िररवतमाि में तेजी 
लािी होगी।

संयु्त राषट्र महासदचव एंतोदियो गुतारेस िे 
कहा, ‘‘अगर हमिे अभी कारमावाई िहीं की तो 2023 
‘दविाशकारी भदवषय का एकमात्र िूवामावलोकि’ है 
जो हमारा इंतजार कर रहा है।’’ उनहोंिे कहा, मािव 
गदतदवदधयां िृथवी को झुलसा रही हैं। हमें ररकॉड्ट तोड 
तािमाि वृदद् का जवाब ि्-प्रिशमाक कारमावाई से िेिा 
चादहए। गुतारेस िे कहा, ‘‘हम अभी भी सबसे खराब 
जलवायु आििा से बच सकते हैं। लेदकि केवल 
तभी जब हम वैलशवक तािमाि में वृदद् को 1.5 दडग्री 
सेल्सयस तक सीदमत करिे और जलवायु नयाय प्रिाि 
करिे के दलए आवशयक महतवाकांक्षा के सा् कायमा 
करें।’’ डब्यूएमओ िे कहा दक वह माचमा 2024 में 
अििी अंदतम वैलशवक जलवायु लस्दत 2023 ररिोट्ट 
जारी करेगा, दजसमें खाद् सुरक्षा, दवस्ािि और 
सवासथय िर सामादजक आद्माक प्रभावों का दववरण 
शादमल होगा।

अ योधया में राम मंदिर के भवय प्राण प्रदतष्ा 
महोतसव के बाि िेशभर से लाखों श्द्ालु 

िशमाि के दलए िहुंचेंगे। इंिौर से सिेशल आस्ा ट्रेि 10 
िरवरी से अयोधया तक चलेगी। शुकवार रात में सोशल 
मीदडया ए्स िर रेल राजय मंत्री िशमािा जरिोश िे यह 
जािकारी िोसट की है। जिवरी से माचमा तक िेशभर से 
अयोधया के दलए सिेशल आस्ा ट्रेि चलाई जािी है। 
इंिौर से भी िरवरी में सिेशल ट्रेि अयोधया तक चलेगी। 
हालांदक अब तक इसका रूट तय िहीं हो सका है। 
रेल राजय मंत्री के ए्स िर िोसट के अिुसार इंिौर के 
अलावा उधिा (सूरत)-अयोधया, मेहसाणा-सलारिुर, 
वािी-अयोधया, वडोिरा-अयोधया, वलसाड-अयोधया 
के बीच भी अलग-अलग तारीखों से सिेशल यात्री 
ट्रेिें चलाई जाएंगी। गौरतलब है दक इंिौर से अयोधया 
तक सीधी ट्रेि चलािे की मांग लगातार की जा रही है। 
जिप्रदतदिदधयों से लेकर कई संग्ि सीधी ट्रेि शुरू 
करिे की मांग कर चुके हैं।

आइआरिरीटरीिरी कर  
िक्ता हजै िंचालन

सूत्रों को कहिा है दक इंदडयि रेलवे कैटररंग एंड 
टूररजम कारिोरेशि दलदमटेड (आइआरसीटीसी) 
विारा भी आस्ा ट्रेि का संचालि दकया जा सकता 
है। आइआरसीटीसी वतमामाि में भारत गौरव ियमाटक 
ट्रेि का संचालि कर रहा है। इसमें भारत के दवदभन्न 
ियमाटि और धादममाक स्लों की यात्रा कराई जा रही 
है। संभाविा है दक भारत गौरव ियमाटक ट्रेि की तरह 
ही आस्ा ट्रेि का संचालि दकया जा सकता है। वैसे 
भी जिवरी से माचमा के बीच आस्ा सिेशल ट्रेि का 
संचालि होिा है।

वरधा 2023 आनरकाररक तौर 
पर सबसे गमधा साल ररकॉड्ड 
नकया गया: डब्लयूएमओ
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दव त्तीय वषमा 2023-24 में भारत की आद्माक 
दवकास िर लगभग 7 प्रदतशत के आसिास 

रहिे की प्रबल समभाविाएं बि रही हैं। इस वषमा की 
प्र्म दतमाही, अपै्रल-जूि 2023, में आद्माक दवकास 
िर 7.8 प्रदतशत की रही है, वहीं दवितीय दतमाही, जुलाई-
दसतमबर 2023 में 7.6 प्रदतशत की रही है। इसी प्रकार, 
िीिावली तयौहार िर लगभग 4 लाख करोड रुिए के 
वयािार के चलते एवं अ्टोबर 2023 माह में दवदिमामाण 
के क्षेत्र में दवकास िर के 12 प्रदतशत से ऊिर रहिे से 
इस वषमा की तृतीय दतमाही, अ्टूबर-दिसमबर 2023, 
में भी आद्माक दवकास 7 प्रदतशत रह सकती है। इससे 
िूरे दवत्तीय वषमा 2023-24 में भी आद्माक दवकास िर 7 
प्रदतशत रहिे की प्रबल समभाविाए बि रही हैं। जबदक, 
दवशव के कई अनय दवकदसत िेशों में मंिी की समभाविा 
वय्त की जा रही है। इस प्रकार भारत वषमा 2023 में 
भी लगातार दवशव की सबसे तेज गदत से दवकास करती 
अ्मावयवस्ा बिा रहा।  

भारत के आद्माक दवकास में लगातार गदत आिे 
से भारत में दविेशी दिवेश की मात्रा भी लगातार बढ़ 
रही है। इससे भारत का दविेशी मुद्रा भंडार 62,000 
करोड अमेररकी डॉलर के सतर को िार कर गया है। 8 
दिसमबर 2023 को समापत सपताह में िेश का दविेशी 
मुद्रा भंडार 60,700 करोड अमेररकी डॉलर िर ्ा, 
जो 15 दिसमबर 2023 को समापत सपताह में बढ़कर 
61,600 करोड अमेरकी डॉलर के सतर िर िहुंच गया 
एवं 22 दिसमबर 2023 को समापत सपताह में 62,000 
करोड अमेररकी डॉलर के सतर को िार कर गया है। 
इस प्रकार, भारत के दविेशी मुद्रा भंडार में तेजी का 
दसलदसला लगातार जारी है। हालांदक, अ्टूबर 2021 

में भारत का दविेशी मुद्रा भंडार अििे उच्तम सतर 
64,500 करोड अमेररकी डॉलर िर िहुंच गया ्ा, अब 
शीघ्र ही इस उच्त्तम सतर को िार कर जािे की भरिूर 
समभाविा वय्त की जा रही है। कोरोिा महामारी के 
िौराि, भारतीय रुिए िर अतयदधक िबाव आ गया ्ा, 
अंतरराषट्रीय बाजार में रुिए को अवमू्यि से बचािे 
एवं भारत रुिए के मू्य को लस्र बिाए रखिे के दलए 
भारतीय ररजवमा बैंक िे अमेररकी डॉलर को भरिूर मात्रा 
में बाजार में बेचा ्ा इससे भारत में दविेशी मुद्रा भंडार 
कम हो गया ्ा। दविेशी मुद्रा भंडार दकसी भी िेश को 
जरूरत िडिे िर आद्माक सुरक्षा प्रिाि करता है। दविेशी 
मुद्रा भंडार के बढ़िे से केंद्र सरकार एवं भारतीय ररजवमा 
बैंक को िेश के आद्माक दवकास में दगरावट के चलते 
िैिा हुए दकसी भी बाहरी एवं अंिरूिी दवत्तीय अ्वा 
आद्माक संकट से दििटिे में मिि दमलती हैं। यह 
आद्माक मोचदे िर संकट के समय िेश को आरामिायक 
लस्दत उिलबध कराता है।

दवशव बैंक विारा जारी की गई एक जािकारी के 
अिुसार, वषमा 2023 में अदिवासी भारतीयों िे ररकाड्ट 
12,500 करोड अमेररकी डॉलर की रादश का पे्रषण 
भारत में दकया है। अदिवासी भारतीयों विारा भारत में 
भेजी गई यह रादश िूरे दवशव में दकसी भी िेश को 
भेजी गई रादश में सवामादधक है। यह आद्माक के्षत्र में 
भारत की आंतररक मजबूती को िशामाता है। दविेशी 
दिवेशकों के सा् ही अदिवासी भारतीयों का भी 
भारतीय अ्मावयवस्ा िर दवशवास लगातार बढ़ रहा 
है। अमेररका, दब्टेि, दसंगािुर एवं खाडी के िेशों में 
अदिवासी भारतीयों की भारी संखया दिवास करती है 
और केवल इि 4 िेशों से ही 54 प्रदतशत पे्रषण भारत 

को प्रापत हुआ है। वषमा 2022 में अदिवासी भारतीयों 
विारा 11,110 करोड अमेररकी डॉलर की रादश भारत में 
पे्रदषत की गई ्ी। 

भारत आज दवशवभर के दिवेशकों के दलए एक 
आकषमाक केंद्र के रूि दवकदसत हो गया है। दवशेष 
रूि से केंद्र सरकार एवं कु्छ राजयों विारा की जा रही 
िहल दविेशी िूंजी को भारत में आकदषमात करती िजर 
आ रही है। प्रतयक्ष दविेशी दिवेश के दलए भारत आज 
इमदजिंग अ्मावयवस्ाओं के बीच सवीट सिॉट के रूि 
में दिखाई िे रहा है। इले्ट्रॉदि्स, ऑटोमोबाइल और 
िामामा जैसे 14 प्रमुख के्षत्रों के दलए उतिािि से जुडी 
उतिािि प्रोतसाहि योजिा िे दविेशी दिवेशकों की भारत 
में रुदच बढ़ा िी है। सा् ही, दि्छले कु्छ वषशों में श्म, 
कराधाि और वयािार िरदमट जैसे क्षेत्रों में दियामक 
सुधारों से वयािार करिे में आसािी बढ़ी है। अच्छी 
तरह से दवकदसत बुदियािी िांचा और कुशल श्म की 
उिलबधता िेश को दिवेश के अनय िेशों के दवक्ि 
के मामले में एक तरह की बढ़त िेते हैं, जो दविेशी 
दिवेशकों के दिणमाय लेिे की प्रदकया में सहायता करते 
िजर आ रहे हैं।  

हाल ही में भारतीय ररजवमा बैंक विारा जारी दकए 
गए एक अिुिालि प्रदतवेिि में बताया गया है दक 
दवत्तीय वषमा 2023-24 की दवितीय दतमाही, जुलाई-
दसतंबर 2023, में भारत का चालू खाता घाटा 830 
करोड अमेररकी डॉलर की रादश से कम होकर सकल 
घरेलू उतिाि का एक प्रदतशत रह गया है। यह दवत्तीय 
वषमा 2022-23 की दवितीय दतमाही, जुलाई-दसतमबर 
2022, में 3000 करोड अमेररकी डॉलर का रहते हुए 
सकल घरेलू उतिाि का 3.8 प्रदतशत ्ा।

लंबे िम्य ्तक ्याद रखरी जाएंगरी 
2023 करी आसथ्षक उपललबध्यां

वर्ष 2023 में भार्तरी्य बैंकों 
सवशेर रूप िे िरकाररी क्ेरि 
के बैंकों में गजैर सनषपादनकाररी 
आलस्त्यों का स्तर लगभग 
न्यून्तम स्तर पर आ ग्या हजै 
और पूंजरी प्या्षप्त्ता अनुपा्त 
लगभग उच्चत्म स्तर पर 
आ ग्या हजै। कई बैंकों में ्तो 
्यह स्तर अमेररकरी बजैकों के 
पूजीं प्या्षप्त्ता अनुपा्त िे भरी 
असधक हजै।
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िौ सेिा बलों की उिललबधयां और राषट्र में उिके 
योगिाि का वणमाि दजतिा दकया जाए, उतिा 

कम होगा। इसदलए भारत में ही िहीं, िूरे व्ड्ट में हमारी 
िौसेिा की वाहवाही होती है। इसदलए ्योंदक वह दििों 
दिि अििे िए-िए प्रयोगों से दित िई ऊंचाइयां ्छू रही 
है। इस कडी में अब एक और िया अधयाय जुड गया है। 
िौसेिा में आधी आबािी िे िसतक िे िी है। इसी सीजि 
में एक हजार ‘अदग्नवीर मदहला सैदिक’ िौसेिा में शादमल 
हुई हैं दजससे इस टुकडी की ि दसि्क ताकत बढ़ी, बल्क 
उिके अिुशासि कायामानवयि में भी कांदतकारी िररवतमाि 
आिा शुरू हुआ। आज‘िौसेिा दिवस’है इस बार ये दिि 
इसदलए भी खास है ्योंदक इसमें अब मदहलाओं की 
भी सहभादगता सुदिलशचत हो गई है। िौसेिा में िहली 
मतमाबा ‘िौसेदिक िोत’ िर मदहला कमांदडंग अदधकारी को 
दियु्त दकया गया। सरकार का ये किम दिलशचत रूि से 
अक्ििीय और सराहिीय है। मदहला सशल्तकरण में 
भारत िे एक और किम आगे बढ़ा दिया है।

बहरहाल, आतमदिभमार भारत के िृलषटकोण और जलीय 
दिगरािी तंत्र में सविेशी जहाज, ििडुबबी, आईएिएस 
दवकांत, जलीय दवमाि, यूएवी यािी मािव रदहत हवाई 
वाहि, हमारी िौसेिा की ताकत हैं। उिकी सुरक्षा अभेि 
है। िलक झिकते ही िुशमि को िािी में डुबोिे की 
दहममत रखती है। िौसेिा के इदतहास और आज के खास 
दिवस की बात करें, तो उसका एक सुिहरा युग हमिे 
वयतीत दकया है। सन् 1971 के इंडो-िाक युद् के िौराि 
‘ऑिरेशि ट्राइडेंट’ के शुरू होिे कीं याि में हमारी सेिा 
प्रतयेक वषमा 4 दिसंबर को ‘िौसेिा दिवस’ का िवमा मिाती 

है। इंदडयि िेवी की िूणमा स्ाििा की जहां तक बात है 
तो श्ीगणेश 1612 में हुआ। जब ईसट इंदडया कंििी िे 
‘रायल इंदडयि िेवी’ िाम से अििी सेिा बिाई ्ी। उस 
व्त ईसट इंदडया कंििी िे अििे कमदशमायल दशिों की 
सुरक्षा को धयाि में रखकर इस सैनय का ग्ि दकया ्ा। 
िर, आजािी दमलिे के बाि सवतंत्र वयवस्ा िे 1950 में 
भारतीय िौसेिा के रूि में िुिगमाद्त कर दिया।

िेवी डे समुद्री सीमाओं को सुरदक्षत सहजिे और 
जलीय ऑिरेशि व दमशिों को मुकममल करिे के तौर 
िर भी याि दकया जाता है। बंिरगाह की यात्राओं, दवदभन्न 
िेशों की िौसेिाओं के सा् संयु्त अभयास, िरोिकारी 
दमशिों, समुद्री दकिारों को सुरक्षा िेिा और अंतरराषट्रीय 
संबंधों को बिाए रखिे की दजममेिारी भी इनहीं कंधों 
िर होती है। िौसेिा की अक्ििीय भूदमका िर तो 
चचामाएं होती ही है, उिकी िेश भ्त दिष्ा जिमािस 
को सेिा के प्रदत आिर-सममाि करिा भी दसखाती है। 
िेश का कोई ऐसा शखस िहीं दजसे अििी सेिा िर गवमा 
ि होता हो। िौसेिा भारतीय सशसत्र बलों की समुद्री 
प्रभाग है, दजसमें राषट्रिदत कमांडर-इि-चीि के रूि में 
कायमा करता है।  बहरहाल, िौसेिा के समझ इस व्त 
कु्छ चुिौदतयां खडी हुई है। वो चुिौती चीि िे रहा है। 
िरअसल, चीि हमारे समुद्री क्षेत्र में घुसिै् करिे की 
दिराक में कई समय से घात लगाए बै्ा हुआ है। ये 
सच है दक सेिा से वासता रखिे वाली जयािातर सूचिाएं 
सावमाजदिक िहीं की जाती, इसदलए दक इंटरिल सुरक्षा 
का खयाल रखा जाता है। दिर भी अगर कोई सूचिा सेिा 
विारा िेशवादसयों को िी जाए, तो समझ लेिा चादहए, 

मामला गंभीर है। िौसेिा को सूचिा दमली है दक दहंि 
प्रशांत में चीि कभी भी कोई बडी गडबडी कर सकता 
है। ये बात दि्छले ही सपताह खुि िौसेिा प्रमुख एडदमरल 
आर हरर कुमार िे बताई। मसला वासतव में गंभीर है, 
ह्के में िहीं दलया जा सकता। चीि दहंि महासागर 
में अििी सैनय शल्तयों के माधयम से भारतीय जलीय 
िररक्षेत्र में आकमण करिे के मूड में है। हालांदक, कु्छ 
एदशया िेशों िे तो घुटिे टेक भी दिए हैं। िादकसताि के 
जल क्षेत्र में वो खुलकर मिमािी कर रहा है। लेदकि 
उसकी भारतीय क्षेत्र में दहममत िहीं हो रही। उिको िता 
है भारतीय िौसेिा उिका बुरा हाल कर िेगी।

भारतीय िौसेिा िुदिया की तीसरी सबसे बडी िौसेिा 
मािी जाती है। इसदलए चाइिा इंदडयि िौसेिा की ताकत 
को अच्छे से जािता-समझता है। जलीय महासागरों का 
इसतेमाल दकसी भी राषट्र की वैध आद्माक आकांक्षाओं के 
दलए होता है। इस दलहाज से िेखें तो चीि के िास आद्माक 
गदतदवदधयों के दलए दहंि महासागर क्षेत्र में मौजूि रहिे 
का एक वैध कारण है। िर, दहंि महासागर क्षेत्र में क्षेत्रीय 
िौसैदिक शल्त के रूि में, वहां ्या हो रहा है, इस िर 
भारतीय िौसेिा अगर िजर रखती है तो चीि दचडता है। 
वो चाहता, उसकी कोई िहरेिारी ि करे, समुंद्री संििा िर 
िंबगई से राज करता रहे। िादकसताि, ताइबाि, िेिाल 
आदि मु्क शांत रहते हैं, वैसी ही उममीि चीि भारत से 
करता है। लेदकि, भारतीय िौसैदिक हमेशा चौकन्नी रहती 
है। चीि भी जािता है दक उिकी ्छोटी सी भूल िर ही 
भारतीय सैदिक उिको िेसतिाबूि कर िेंगे। इसदलए चीि 
िकूंक-िकूंक कर किम रखता है।

आतमसनभ्षर भार्त के 
दृलषटकोण और जलरी्य 
सनगरानरी ्तंरि में सवदेशरी 
जहाज, पनडुबबरी, आईएनएि 
सवकां्त, जलरी्य सवमान, 
्यूएवरी ्यानरी मानव रसह्त 
हवाई वाहन, हमाररी नौिेना 
करी ्ताक्त हैं। उनकरी िुरक्ा 
अभेद हजै। पलक झपक्ते हरी 
दुशमन को पानरी में डुबोने करी 
सहमम्त रख्तरी हजै।

मसहला असनिवरीरों' करी सशरक्त 
िे और िशक्त हुई नौिेना
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सर्दियों में सेहत को 
्ोगुना लाभ पहुंचाएंगे 

भीगे हुए काजू...

िसद्ष्यों में खुद को सवसथ रखने के सलए कई लोग डाइट में ड्ाई फ्ूटि को 
शासमल कर्ते हैं। क्या आप भरीगे हुए काजू के फा्यदों के बारे में जान्ते हैं। ब्ता 

दें सक भरीगे हुए काजू आपकरी िेह्त को दोगुना फा्यदा पहुंचा िक्ता हजै।

समलेंगे ढडेरों 
फा्यदे...

स दिमायों के मौसम में लोग खुि को हे्िी और 
दिट रखिे के दलए कई तरीके अििाते हैं। इस 

मौसम में िहिावे से लेकर खाििाि तक में बिलाव 
आता है। वहीं इस मौसम में लोगों की इमयूदिटी कािी 
कमजोर हो जाती है। दजसके कारण लोग वायरल, 
इंिे्शि या भी अनय बीमाररयों का आसािी से दशकार 
हो जाते हैं। ऐसे में जरूरी होता है दक खुि को हे्िी 
रखिे के दलए अििे खाििाि का सही खयाल रखिा 
चादहए।  आिको बता िें दक खुि को सवस् रखिे के 
दलए कई लोग डाइट में ्राई फ्कूटस को शादमल करते हैं। 
सदिमायों में ्राई फ्कूटस का सेवि सेहत के दलए लाभकारी 
होता है। इनहीं में से एक काजू है। दजसके सेवि से कई 
िायिे दमलते हैं। वहीं सदिमायों में भीगे हुए काजू आिकी 
सेहत को िोगुिा िायिा िहंुचा सकते हैं। ऐसे में अगर 
आि भी अब तक काजू के िायिों से अंजाि ्े, तो 
आज इस आदट्टकल के जररए हम आिको इसके िायिों 
के बारे में बतािे जा रहे हैं।

बेहतर होगा पाचन
सदिमायों में बहतु सार ेलोगों को िाचि सबंधंी समसया होती ह।ै 
दजसक ेकारण उिक ेरोजमरामा का काम प्रभादवत होिे लगता 
ह।ै वहीं यदि आि भीग ेहएु काज ूका सवेि करत ेहैं, तो 
आिको िाचि सबंधंी समसयाओं में आराम दमल सकता ह।ै 
बता िें दक भीग ेहएु काज ूमलुशकल घटकों को तोडिे में मिि 
करत ेहैं। दजसस ेआिका िाचि बहेतर होता ह।ै

मजबूत होगी इमयूननिी
इसके सा् ही सदिमायों में इमयूदिटी कमजोर हो जाती है। 
दजसके कारण हमें आसािी से बीमाररयां व संकमण घेर 
लेते हैं। ऐसे में अगर आि भीगे हुए काजू का सेवि करते 
हैं, तो यह आिकी प्रदतरक्षा प्रणाली को मजबूत करता है। 
काजू में दजंक िरामापत मात्रा में िाया जाता है, जो इमयूि 

दससटम को मजबूत करिे में अहम भूदमका दिभाता है। 
वहीं इस मौसम में भीगे हुए काजू खािे से फलू और सिमी 
से भी बचा जा सकता है।

स्कन के नलए हे्लदी
सदिमायों में दसि्क सेहत ही िहीं बल्क लसकि का भी 
खास खयाल रखिा िडता है। ्योंदक सिमा हवाएं हमारी 
लसकि की िमी ्छीि लेती हैं। इसदलए आि लसकि को 
हे्िी रखिे के दलए भीगे काजू का सेवि कर सकती हैं। 
बता िें दक भीगे काजू में दवटादमि ई, सेलेदियम जैसे 
एंटीऑ्सीडेंट िाए जाते हैं। जो आिकी लसकि को हे्िी 
बिाए रखिे में मिि करते हैं। सा् ही यह आिको समय 
से िहले बूढ़े होिे से बचाते हैं। 

बलड शुगर होगा कंट्ोल
बता िें दक भीगे हुए काजू का सेवि करिे से बलड शुगर 
लेवल कंट्रोल होता है। ्योंदक भीगे हुए काजू में िाइबर 
की अच्छी मात्रा आिके बलड शुगर को कंट्रोल करिे में 
मिि करती है। सा् ही यह आिके एिजमी लेवल को 
भी बिाए रखती है।

एनजजी लेवल
काजू एक हे्िी िैट का बदढ़या सत्रोत है। इसमें 
मोिोअिसेचुरेटेड और िॉलीअिसेचुरेटेड िैट िाया 
जाता है। यह िैट आिको िूरा दिि एिजमी िेते हैं। यह 
आिको कािी एिजमी िेता है। 



ग्वालियर, जन्री 2024  | 43सेहतहमारा अभिमान

सडरिेशन वाले व्यलक्त 
के सलए बेहद जरुररी हजै 

दवाई्यों का िेवन

आ जकल कािी अदधक ररसचमा होिे के कारण 
िवाइयों से होिे वाले साइडइिे्ट कािी 

कम हो गए है। िहले कई बार िवाओं के सेवि से 
वयल्त में कई तरह के साइड इिै्ट िेखिे को दमलते 
्े, दजसमें हा्-िैर में कंिि होिा, िादकिंसंस होिा, 
आदि शादमल है। मेंटल हे्् से संबंदधत बीमाररयों 
का इलाज सही समय िर करिा बेहि जरुरी होता है। 
खासतौर से दडप्रेशि जैसी गंभीर समसया से िी्छा 
्छुडािे के दलए जरुरी है दक वयल्त बेहतर डॉ्टर से 
अििा समय िर इलाज करवाए तादक लस्दत को गंभीर 
होिे से रोका जा सके।

वहीं बिलते समय के सा् मािदसक बीमारी जैसे 
दडप्रेशि या अनय समसयाओं में िवाइयों के उियोग में 
भी कािी बिलाव िेखिे को दमला है। दकसी समय में 
दजि िवाइयों को लेकर कई तरह की भ्रांदतयां लोगों के 
मि में िैली हुई ्ी वहीं अब ये कािी कम हो गई है। 
समय के सा् इि िवाइयों से होिे वाले साइड इिै्टस 
भी कािी मामूली हो गए है। मािा जाता है दक दडप्रेशि 
या मेंटल हे्् से जुडी बीमारी में एंटी दडप्रेसेंट िवाइयों 
को खािे से िीदडत की िरेशािी कम होती है।

दडपे्रशि और मािदसक सवासथय में िी जाि ेवाली 
िवाईयों के सबंंध में चाइ्ड एडं अडोलसेेंट साइकदैट्रसट 
डॉ. दश्िा अग्रवाल ि ेबताया दक समय में आए बिलाव 
के सा् ही िवाओं का असर भी अलग हो गया है। िवाई 
दिए जाि ेका तरीका भी बिला ह।ै आजकल कािी 
अदधक ररसचमा होि े के कारण िवाइयों स े होि े वाले 
साइडइिे् ट कािी कम हो गए ह।ै िहल ेकई बार िवाओं 
के सवेि स ेवयल्त में कई तरह के साइड इिै्ट िखेिे 
को दमलते ्,े दजसमें हा्-िैर में कंिि होिा, िादकिंससं 
होिा, आदि शादमल ह।ै हालांदक समय क ेसा् िवाओं 
की गणुवत्ता में सधुार हआु और ररसचमा की बिौलत 
िीदडत मरीज को होि ेवाले साइड इिै् ट कािी कम 
िखेि ेको दमलते ह।ै वैस ेमािदसक रोगों क ेदलए िवाइयों 
िर ररसचमा आज भी जारी ह ैमगर इसक ेसाइड इिे् ट 
दकसी अनय बीमारी की तरह ही िखेि ेको दमलत े है। 
इसमें वजि बढ़िा, हॉमवोनस में बिलाव होिा शादमल है। 
मरीज अगर डाइट िर धयाि िा िें तो भी िवाइयों क ेक्ुछ 
साइड इिै् ट िखेि ेको दमल सकते है। ऐस ेमें िवाइयों 
का सवेि जब भी मरीज शरुू करता है तो उस ेदियदमत 
रूि स ेडॉ्टर स ेअिॉइटंमेंट लेकर दमलिा होता है तादक 
दकसी गभंीर लक्षण िर डॉ्टर िजर रख सक।े 
दिाइयां जारी रखना जरुरी : कई गंभीर बीमाररयों 
जैसे मेदिया, दसजोफ्ेदिया आदि में िवाईयों का सेवि 
मरीज को जीविभर करिा िड सकता है। ये िवाई 
भी उसी प्रकार हुई जैसे बीिी या शुगर की िवाई, तो 
मािदसक बीमारी की िवाई को लेकर आशंदकत िहीं 
होिा चादहए।

अरानक हाि्टबीि बढ़ने  
या कम होने के लक्षण को 

न करें नजरअंदाज

श रीर को सवस् और सहेतमिं बिाए रखि ेक ेदलए 
जरूरी होता ह ैदक आि हाट्टबीट और हाट्ट हे् ् 

का दवशषे धयाि िें। हाट्टबीट क ेअचािक स ेबढ़ जाि ेकी 
लस्दत को आरे् दमया कहा जाता ह।ै हाट्ट बीट दिल सबंधंी 
कई लस्दतयों का सकंते ितेी ह।ै दकसी भी वयल्त क ेदजिंा 
रहि ेव सवस् रहिे क ेदलए उसक ेदिल की धडकि का 
्ीक रहिा बहेि जरूरी होता ह।ै लदेकि कई बार क्ुछ 
लस्दतयों में दिल की धडकि अचािक स ेतजे या दिर 
कम हो जाती ह।ै हाट्टबीट का अचािक स ेतजे व धीमा 
होिा जसै ेघबराहट, बचेिैी और दचतंा आदि क ेकारण होता 
ह।ै हालंादक कई बार ऐसा होि ेक ेिी्छ ेसवासथय सबंधंी 
क्ुछ गभंीर लस्दत होती ह।ै आिको बता िें दक हाट्टबीट 
क ेअचािक स ेबढ़ जाि ेकी लस्दत को आरे् दमया कहा 
जाता ह।ै यह समसया उि लोगों को अ्सर होती ह,ै दजिको 
सीररयस हाट्ट कडंीशि का खतरा होता ह।ै इसदलए शरीर 
को सवस् और सहेतमिं बिाए रखिे क ेदलए जरूरी होता 
ह ै दक आि हाट्टबीट और हाट्ट हे् ् का दवशषे धयाि िें। 
अगर आिकी भी हाट्टबीट अचािक स ेबढ़ जाती ह,ै तो 
यह आदट्टकल आिक े दलए ह।ै आज इस आदट्टकल के 
जररए हम आिको बताि ेजा रह ेहैं दक अचािक स ेहाट्टबीट 
्यों बढ़ जाती ह।ै सा् ही इसस ेबचिे क ेदलए ्या उिाय 
करि ेचादहए।

क्यों बढ़्तरी हजै हाट्टबरीट
खाििाि और लाइिसटाइल में गडबडी, खराब सहेत, ्रगस 
का सवेि, शरीर में िािी की कमी और दचतंा या दडप्रशेि की 
वजह स ेहाट्ट बीट या हाट्ट िल्िटशेि अचािक स ेबढ़ जाती 
ह।ै आसाि भाषा में समझें तो हाट्ट बीट दिल सबंधंी कई 
लस्दतयों का सकंते ितेी ह।ै ऐस ेमें हाट्टबीट का अचािक 
स ेबढ़िा या घटिा इस बात का सकंते ितेा ह ैदक आिको 
दिल सबंधंी गभंीर बीमारी होि ेका खतरा अदधक ह।ै  हे् ् 

ए्सिटसमा क ेमतुादबक अचािक स ेहाट्टबीट का बढ़ जािा 
सामानय कडंीशि िहीं ह।ै यदि दकसी वयल्त का हाट्ट रेट 
1 दमिट में 120 स े जयािा होता ह,ै तो इसको सामानय 
समझि ेकी गलती िहीं करिी चादहए। बता िें दक हाट्टबीट 
का असतंदुलत होिा शरीर में दकसी सीररयस हाट्ट कंडीशि 
का सकंते भी हो सकता ह।ै

हाट्टबरीट बढ़न ेक ेकारण
{टेंशि या दडपे्रशि के कारण
{जयािा ए्सरसाइज या रदिगं करि ेसे
{बहतु जयािा तंबाककू, अ्कोहल व कैिीि आदि का सवेि 
करिा
{हाट्ट सबंधंी बीमारी होि ेिर

जासनए क्या हैं उपा्य
अचािक स ेहाट्टबीट बढ़ि ेिर आिको सबस ेिहले शांत 
रहि ेका प्रयास करिा चादहए। ् योंदक ऐसी लस्दत में घबरािे 
या िदैिक होि ेस ेलस्दत जयािा गभंीर हो सकती ह।ै वहीं 
िरशेािी जयािा बढ़ि ेिर दबिा िरेी के डॉ्टर स ेसलाह लेिी 
चादहए। इसक ेअलावा िीचे बताए गए उिायों की मिि से 
भी आि अििी हाट्ट रेट को कंट्रोल कर सकते हैं।
{अदधक गममी होि ेिर कम तािमाि वाले स्ाि िर बै्ें।
{शातं रहि ेका प्रयास करें और गहरी-गहरी सांस लें।
{अचािक स ेउ्िे व िौडि ेकी कोदशश ि करें।
{िािी और दलल्वड द्रं् स का सवेि करिा चादहए।
हाट्टबीट या हाट्ट रेट के अचािक स ेबढ़ जाि ेिर शांत रहिे 
की कोदशश करें और चेहरे िर ्डें िािी के ्छीटें डालें। 
तिाव कम लें और ियामापत मात्रा में िािी िी लें। अगर यह 
सब करि ेक ेबाि भी च्कर, सीि ेमें ििमा या दिर कमजोरी 
आदि महससू हो। तो दबिा िरेी के डॉ्टर स ेदमलिा चादहए।
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व तमामाि समय में िेरेंटस और बच्ों के बीच 
इमोशिल और मेंटल किे्ट कािी कम िेखिे 

को दमलती है। इसके िी्छे कई कारण हो सकते हैं। 
लेदकि अगर आि अििे बच्े को मेंटली मजबूत बिािा 
चाहते हैं, तो उिको िीचे बताई गई 5 चीजें जरूर 
दसखािी चादहए। वतमामाि समय में िेरेंटस और बच्ों के 
बीच इमोशिल और मेंटल किे्ट कािी कम िेखिे को 
दमलती है। इसके िी्छे का कारण बच्ों के दलए समय ि 
दिकाल िािा, िेरेंटस के बीच बढ़ते झगडे, माता-दिता 
का अलग-अलग रहिा आदि कारण बच्ों के मेंटल 
हे्् िर कािी गहरा असर ्छोडता है। इि वजहों से 
बच्ा कहीं ि कहीं मािदसक रूि से कमजोर हो जाते 
हैं। इस कारण बचे् ्छोटी-्छोटी बातें भी िहीं बिामाशत 
कर िाते हैं। 

आििे िेखा होगा दक कु्छ बच्ों को बहुत ज्िी 
या ्छोटी-्छोटी बातों िर गुससा आ जाता है। तो वहीं 
कु्छ बच्े ्ोडा डरे व सहमे लगते हैं। बता िें दक इि 
सारी चीजों का सबसे बडा कारण होता है दक बच्ों 
का मािदसक दवकास कमजोर है। ऐसे में अगर आि 
भी िेरेंटस हैं और अििे बच्ें को मेंटली सट्रॉनग बिािा 
चाहते हैं, तो यह आदट्टकल आिके दलए है। आज इस 
आदट्टकल के जररए हम आिको कु्छ ऐसी बातें बतािे 
जा रहे हैं, दजिकी मिि से आि भी अििे बचे् को भी 
मेंटली सट्रॉनग बि सकते हैं। 

अिफल्ता को मजैनेज करना
खेलककूि एक ऐसी चीज होती है, दजससे बच्े हार व 
जीत का िक्क समझते हैं। ऐसे में हार दमलिे के बाि 
उिको कैसे संभलिा चादहए, यह सीखिे में सिोटसमा 
उिकी कािी मिि करता है। इसके अलावा एक टीम के 
सा् दमलकर दकस तरह से चीजें मैिेज की जाती हैं, यह 
भी बच्े सिोटसमा से ही सीखते हैं। ऐसे में आि दककेट, 
िकूटबॉल, या बच्े की िसंि का कोई भी खेल खेलिे के 
दलए उिको प्रोतसादहत कर सकते हैं। सा् ही उिके हारिे 
िर उसे कैसे मैिेज करिा है, यह भी दसखा सकते हैं।

म्यूसजक िे कम होगरी एंजाइटरी
बच्ों के अंिर से एंजाइटी और टेंशि को ररलीज करिे 
का सबसे अच्छा तरीका मयूदजक होता है। ्योंदक यह 
बच्ों को मेंटली सट्रॉनग बिािे में सहायक हो सकता है। 
वहीं मयूदजक की मिि से बचे् का दिमाग भी शािमा हो 
सकता है।

ड्ाइंग िे बढ़डेगा िेलफ कॉलनफडेंि
बच्े अििे अंिर की भाविाओं को ्राइंग की मिि से 
आसािी से वय्त कर िाते हैं। इससे उिके अंिर का 

सट्रेस भी कम होता है। ऐसे में अगर बच्े कम उम् में 
ही अििी भाविाओं को वय्त िहीं कर िाते हैं, तो यह 
आगे चलकर उिकी मािदसक लस्दत िर बुरा असर 
डाल सकती है। ऐसे में बचे् के आतम-सममाि को 
बढ़ावा िेिे में ्राइंग उिकी मिि कर सकती है।

मजबू्त बनाएगरी बागवानरी
एक बीज से िौधा और िौधे से िल िेिे वाला िेड 
बिते िेखिा बच्े के मािदसक सवासथय िर सकारातमक 
असर ला सकता है। ऐसा करते हुए िेखिा उिके अंिर 
धैयमा को जनम िेता है और सा् ही दकसी भी चीज की 
िेखभाल का तरीका सीखिे में मिि दमलती है। इसदलए 
िेरेंटस अििे बच्ों को बागवािी के काम भी करिे को 
िे सकते हैं।

सटडेि को कम कर्ता हजै डांि
बता िें दक डांस एक तरह का वक्कआउट होता है। इसको 
करिे से बच्ा तिावमु्त रह सकता है। अगर बचे् 
को डांस करिे में इंट्रेसट है, तो यह उिको खुश भी 
कर सकता है। इसदलए आि बचे् को उिकी िसंि के 
मुतादबक कोई भी डांस िोम सीखिे व करिे िें। दजससे 
दक वह सट्रेस फ्ी रहिे के सा् मेंटली दिट भी रहें।

बच्चों को बनाना चाह्ेत हैं मेंटलरी 
सटांग ्तो जरूर सिखाएं ्ये बा्तें
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अ योधया से होकर बहिे वाली सरयू ििी प्रभु श्ीराम 
के विवास काल से लेकर उिकी अयोधया 

वािसी और बैकुं्गमि तक की साक्षी रही है। सरयू ििी 
का िाम सुिते ही मि प्रभु श्ीराम की िगरी अयोधया िहुंच 
जाता है। िेश में गंगा, यमुिा, गोिावरी और िममािा जैसी 
िदवत्र िदियों का अििा महतव है। तो वहीं सरयू ििी प्रभु 
श्ीराम के विवास काल से लेकर उिकी अयोधया वािसी 
और बैकुं्गमि तक साक्षी बिी। िदियों की बात की जाए 
तो सरयू ििी का अििा अलग इदतहास, िहचाि व महतव 
रहा है। सरयू ििी का िाम सुिते ही मि प्रभु श्ीराम की 
िगरी अयोधया िहुंच जाता है। ऐसे में एक बार दिर सरयू 
ििी अयोधया के राम मंदिर की साक्षी बि रही है। तो आइए 
जािते हैं भगवाि राम की जनमभूदम अयोधया से सरयू ििी 
का संबंध और इसका महतव

िर्यू का ्योगदान
दहंिू िौरादणक क्ाओं के मुतादबक सरयू ििी दकसी भी 
ििी की सहायक ििी िहीं है। िौरादणक ग्रं् रामायण में 
सरयू ििी का उ्लेख दमलता है। उत्तर प्रिेश की अयोधया 
िगरी से यह ििी होकर बहती है। अयोधया को भगवाि 

श्ीराम की िगरी भी कहा जाता है। वहीं अयोधया की भूदम 
को उिजाऊ बिािे में भी सरयू ििी का कािी योगिाि है। 
वासतव में सरयू ििी से अयोधया कािी समृद् है। इसके 
अलावा अयोधया एक ियमाटि स्ल के रूि में भी सामिे 
आया है। ऐसे में सरयू ििी के तट िर बसी श्ी राम की 
िगरी अयोधया में कई ियमाटक स्ल हैं।

िर्यू का उललेख
ऋगवेि में सरयू ििी का उ्लेख दमलता है। सरयू ििी 
अयोधया शहर के िास बहती ्ी। श्ीराम को भगवाि 
श्ीहरर दवषणु का सातवां अवतार मािा जाता है। िौरादणक 
क्ाओं में इस घटिा का भी उ्लेख दमलता है दक राजा 
िशर् विारा सरयू ििी के तट िर िुघमाटिावश श्वण कुमार 
की हतया कर िी गई ्ी। सा् ही यह भी कहा जाता है दक 
धरती के िीचे बहिे वाली यह एकमात्र ििी है। अयोधया 
में बहिे वाली यह िदवत्र ििी शहर की अशुदद्यों और 
िािों को धोती है। कई धादममाक मौकों िर हजारों की संखया 
में श्द्ालु सरयू ििी में डुबकी लगाते हैं।

सरयू के पास हैं कई पशित् सथल : वैसे तो 
अयोधया में सरयू ििी के तट िर घूमिे के दलए कािी 

कु्छ है। हजारों-लाखों की संखया में ियमाटक िूरे साल 
अयोधया घूमिे के दलए आते हैं। 

राम जनमभूसम
अयोधया प्रांत के सबसे शाििार और सबसे प्रदसद् ियमाटक 
आकषमाण सह ती्मा स्लों में प्रभु श्ीराम की जनमस्ली 
है। अयोधया में राम जनमभूदम में भारत का सबसे बडा राम 
मंदिर बिाया जा रहा है। िौरादणक क्ाओं के अिुसार, 
अयोधया दहंिूओं की िदवत्र भूदम मािी जाती है। 

हनुमान गढ़री मंसदर
अयोधया में राम मंदिर के बाि अगला सबसे अहम मंदिर 
हिुमाि गढ़ी है। यह शहर के सबसे ऊंचे टीले िर लस्त 
है। यहां से आि अयोधया के कु्छ बेहतरीि िृशयों का 
आिंि ले सकते हैं। इसके अलावा ऐसा भी मािा जाता 
है दक भगवाि श्ीराम के िौराि इस स्ाि िर उिके िरम 
भ्त हिुमाि का घर भी हुआ करता है। भारत की सबसे 
प्रमुख िदियों में शादमल सरयू ििी अििे आि में कई 
दवदवधताओं को समेटे हुए है।

भगवान श्रीराम के जरीवन करी 
िाक्री रहरी हजै िर्यू नदरी

पाप और अशुसद्ध्यों को कर्तरी हजै दूर
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बयू टी प्रोड्टस का इसतेमाल करिे के अलावा 
आिको कु्छ होम रेदमडीज को भी जरूर 

अििािा चादहए। इनहीं में से एक है कीवी िेस िैक। 
दवटादमि सी ररच कीवी से बििे वाले िेस िैक िा 
केवल आिकी लसकि को गलोइंग व इवि टोि बिाते 
हैं, बल्क इससे आिकी लसकि अदधक यू्िुल भी 
िजर आती है।

हम सभी चाहते हैं दक हमारी लसकि लंबे समय तक 
यूं ही जवां-जवां िजर आए। हालांदक, इसके दलए लसकि 
की सही तरह से िेखभाल करिा बेहि जरूरी है। बयूटी 
प्रोड्टस का इसतेमाल करिे के अलावा आिको कु्छ होम 
रेदमडीज को भी जरूर अििािा चादहए। इनहीं में से एक 
है कीवी िेस िैक। दवटादमि सी ररच कीवी से बििे वाले 
िेस िैक िा केवल आिकी लसकि को गलोइंग व इवि टोि 
बिाते हैं, बल्क इससे आिकी लसकि अदधक यू्िुल भी 
िजर आती है। तो चदलए आज इस लेख में हम आिको 
कीवी की मिि से बििे वाले कु्छ एंटी-एदजंग िेस िैक 
के बारे में बता रहे हैं-

करीवरी और दहरी फेि पजैक
कीवी को िही के सा् दम्स करके एंटी-एदजंग िेस िैक 
बिाया जा सकता है।

आिशयक सामग्ी
{एक िका हुआ कीवी {िो चममच िही

इस्तेमाल का ्तररीका
{सबसे िहले एक िकी हुई कीवी को मैश करें।
{अब इसमें िो बडे चममच सािा िही दमलाएं।
{अििे िेस को ्लीि करें और इस दमश्ण को अििे 

चेहरे और गिमाि िर लगाएं।
{करीबि 15 दमिट बाि इसे गुिगुिे िािी से धो लें।

करीवरी और केले फेि पजैक
कीवी और केले का िेस िैक आिकी लसकि को टाइटि 
करिे में मिि करता है। केला दवटादमि और दमिर्स से 
भरिूर होता है जो लसकि को िोदषत करता है।

आिशयक सामग्ी
{आधा िका हुआ केला  {एक कीवी 

इस्तेमाल करने का ्तररीक
{केले और कीवी को एक सा् मैश कर लें।
{अब अििी लसकि को ्लीि करके इस िेसट को अििे 
चेहरे व गिमाि िर लगाएं।
{करीबि 15-20 दमिट तक लगा रहिे िें और दिर िािी 
से धो लें।

करीवरी और एवोकाडो फेि पजैक
कीवी के सा् एवोकाडो को दम्स करके भी िेस िैक 
बिाया जा सकता है। एवोकाडो हे्िी िैट और दवटादमि 
से भरिूर होता है, जो आिकी लसकि को िोदषत और 
हाइ्रेट कर सकता है।

आिशयक सामग्ी
{एक िकी कीवी {आधा एवोकाडो

इस्तेमाल का ्तररीका-
{कीवी और एवोकैडो को एक सा् मैश कर लें।
{इस दमश्ण को अििे चेहरे और गिमाि िर लगाएं।
{इसे धोिे से िहले 20-25 दमिट के दलए ्छोड िें।

की्वी से बनाएं एंिी-
एटजंग फेस पैक और  
पाएं यंगर ससकन...

िसद्ष्यों में रूखे हो 
जा्ते हैं नाखून ्तो ऐिे 

रखें इनका ख्याल

आ ििे िेखा होगा दक सदिमायों में िाखूि कािी 
रूखे हो जाते हैं। इस कारण िाखूिों का 

धयाि रखिा कािी जरूरी होता है। आज हम आिको 
िाखूिों की िेखभाल के कु्छ जरूरी दटपस के बारे में 
बतािे जा रहे हैं। इि दटपस को िॉलो कर अििे िे्स 
का धयाि रख सकती हैं।

सदिमायों का मौसम लगभग हर दकसी को िसंि 
है। ्योंदक घूमिे-दिरिे से लेकर खािे-िीिे तक के 
दलए सदिमायों का मौसम िरिे्ट होता है। लेदकि इस 
मौसम में अििी तवचा का खास खयाल रखिा िडता 
है। ऐसा ि करिे िर इची सकै्ि, तवचा का रूखािि, 
बाल झडिा आदि की समसया होिे लगती है। इसदलए 
सदिमायों के मौसम में अििी तवचा और बालों का खास 
खयाल रखिे की सलाह िी जाती है।

लेदकि बालों और तवचा का खयाल रखत-ेरखत ेहम 
शरीर के िसूरे जरूरी अगंों के बारे में भलू जात ेहैं। वह 
हमारे िाखिू हैं। आिि ेिखेा होगा दक सदिमायों में िाखिू 
कािी रूख ेहो जाते हैं। इस कारण िाखिूों का धयाि 
रखिा कािी जरूरी होता ह।ै ्योंदक अगर आि अििे 
िाखिूों का धयाि िहीं रखते हैं। तो यह टटूि ेलगत ेहैं। 
ऐस ेमें आज हम आिको िाखिूों की िखेभाल क ेक्ुछ 
जरूरी दटपस के बारे में बतािे जा रहे हैं। आि भी इि 
दटपस को िॉलो कर आि अििे िे् स का धयाि रख 
सकती हैं।
मॉइसिराइज करना है जरूरी : सदिमायों के मौसम 
में िाखूि ्राई हो जाते हैं। ऐसे में िाखूिों की िमी को 
बरकरार रखिे के दलए आि बािाम या दिर िाररयल के 
तेल से अििे िाखूिों को मॉइसचराइज कर सकते हैं।
बेस कोर लगाएं : अििे िाखूिों िर आिको हमेशा 
बेस कोट लगाकर रखिा चादहए। ऐसा करिे से आिके 
िे्स धूल और गंिगी से बचे रहेंगे। सा् ही आिके 
िाखूि भी इससे मजबूत होंगे। 
कयूशरकल क्ीम : कई बार िाखूि साि करिे के 
िौराि ्यूदटक्स को काट िेते हैं। लेदकि ऐसा करिे 
से बचिा चादहए। बता िें दक ् यूदटक्स को काटिे की 
जगह उस िर लोशि या दिर ्यूदटकल कीम अपलाई 
कर उिका खयाल रखिा चादहए।
नेल मासक: अगर आि अच्छे तरीके से िाखूिों का 
धयाि रखिा चाहते हैं, तो आि िींबू के सा् बेदकंग 
सोडा या अंडे और शहि को दमलाकर अििे िाखूिों 
िर लगाएं। यह िाखूिों के दलए कािी अच्छा िेल 
मासक है।
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आ यमा समाज अखाडे के दववेक मदलक िे कहा 
,‘ इि जूदियर िहलवािों का िूरा एक साल 

खराब हो गया। िये डब्यूएिआई िे इि िहलवािों के 
भले के दलये िैसला दलया ्ा जो दजला या प्रिेश सतर की 
सिधामा भी िहीं खेल सके हैं। उनहोंिे कहा , िये महासंघ 
को भी दिलंदबत कर दिया गया। इसका चुिाव अिालत के 
दििदेशों के अिुसार हुआ ्ा लेदकि इसे काम िहीं करिे 
दिया गया। दिलंबि हटिा चादहये और महासंघ को काम 
करिे िेिा चादहये। इि प्रिशमािकारी िहलवािों िे मांग की 
है दक दिलंदबत डब्यूएिआई को दिर बहाल दकया जाये 
और ति्मा सदमदत को भंग दकया जाये।

भारतीय कुशती में जारी संकट में बुधवार को िया 
मोड आया जब सैकडों जूदियर िहलवाि अििे कैररयर 
में एक महतविूणमा साल बबामाि होिे के दखलाि जंतर मंतर 
िर जमा हुए और उनहोंिे इसके दलये शीषमा िहलवािों 
बजरंग िूदिया, साक्षी मदलक और दविेश िोगाट को 
िोषी ्हराया। बसों में भरकर जूदियर िहलवाि उत्तर 
प्रिेश, हररयाणा और दि्ली के दवदभन्न दहससों से यहां 
िहुंचे। इिमें से करीब 300 बागित के ्छिरौली के आयमा 
समाज अखाडे से ्े जबदक कई िरेला की वीरेंद्र कुशती 
अकािमी से भी ्े। सुरक्षाकदममायों को उनहें काबू करिे 
में कािी िरेशािी हुई। ये िहलवाि बजरंग, साक्षी और 

दविेश के दखलाि िारे लगा रहे ्े। इनहोंिे बैिर िकड 
रखे ्े दजस िर तीिों िहलवािों की तसवीरों के सा् 
दलखा ्ा, कर दिया िेश की कुशती को बबामाि, साक्षी , 
बजरंग और िोगाट।

भारतीय कुशती महासंघ के िये ििादधकाररयों के 
चुिाव के तुरंत बाि राषट्रीय अंडर 15 और अंडर 20 
चैलमियिदशि गोंडा में करािे का िैसला दकया गया 
दजसके बाि मंत्रालय िे महासंघ को दिलंदबत कर दिया 
और ये टूिामामेंट भी रद् हो गए। प्रिशमािकारी िहलवािों में 
से कइयों के िास आदखरी बार जूदियर सतर िर खेलिे 
का मौका ्ा। मुजफिरिगर सटेदडयम के कोच प्रिीि 
कुमार िे कहा ,उत्तर प्रिेश के 90 प्रदतशत से अदधक 
अखाडे इस प्रिशमाि में हमारे सा् हैं। एक तरि दसि्क 
तीि िहलवाि है और िूसरी तरि लाखों हैं। उनहोंिे िेश 
के लाखों िहलवािों का कैररयर खराब कर दिया। उनहोंिे 
कहा , इि लोगों के मि में राषट्रीय िुरसकारों की कोई 
इजित िहीं है। उनहें सडक िर िटक रहे हैं। बजरंग और 
दविेश िे अििे सरकारी सममाि लौटा दिये हैं।

प्रिीि िे कहा, वे कहते आ रहे हैं दक उिकी लडाई 
मदहला और जूदियर िहलवािों के दलये हें लेदकि 
उनहोंिे लाखों के कैररयर बबामाि कर दिया। उिका 
प्रिशमाि डब्यूएिआई में शीषमा िि िािे के दलये है। 

एक बार ऐसा होिे िर उिका सारा प्रिशमाि बंि हो 
जायेगा। करीब एक साल िहले जंतर मंतर िर ही ये 
तीिों शीषमा िहलवाि भारतीय कुशती महासंघ के िूवमा 
प्रमुख बृजभूषण शरण दसंह के दखलाि यौि उतिीडि 
के आरोिों को लेकर धरिे िर बै्े ्े। उस समय दकसाि 
समूहों, सामादजक कायमाकतामाओं, राजिेताओं, मदहला 
संग्िों और िहलवािों िे इिका सम्माि दकया ्ा। 
जिवरी 2023 से राषट्रीय दशदवर और प्रदतसिधामायें ्ि 
िडी है। डब्यूएिआई िो बार दिलंदबत हो चुका है और 
ति्मा सदमदत खेल का संचालि कर रही है।

आयमा समाज अखाडे के दववेक मदलक िे कहा 
,‘ इि जूदियर िहलवािों का िूरा एक साल खराब 
हो गया। िये डब्यूएिआई िे इि िहलवािों के भले 
के दलये िैसला दलया ्ा जो दजला या प्रिेश सतर 
की सिधामा भी िहीं खेल सके हैं। उनहोंिे कहा , िये 
महासंघ को भी दिलंदबत कर दिया गया। इसका चुिाव 
अिालत के दििदेशों के अिुसार हुआ ्ा लेदकि इसे 
काम िहीं करिे दिया गया। दिलंबि हटिा चादहये और 
महासंघ को काम करिे िेिा चादहये। इि प्रिशमािकारी 
िहलवािों िे मांग की है दक दिलंदबत डब्यूएिआई 
को दिर बहाल दकया जाये और ति्मा सदमदत को भंग 
दकया जाये।

भार्तरी्य कुश्तरी में न्या सववाद

बजरंग, साक्ी और ववननेश 
के वखलाफ पहलवान जुटे



दरी्या ने सकए सदलचसप 
खुलािे, बोलीं- 'फजजी खबरों 

िे जूझ्ते हैं कलाकार'

अ दभिेत्री िीया दमजामा िे अििी िमिार 
अिाकारी के िम िर इंडसट्री में खास जगह 

बिाई हैं। अदभिेत्री होिे के सा्-सा् वे प्रककृदत के 
भी कािी करीब हैं और अ्सर ियामावरण के मुद्े िर 
अििी राय वय्त करती िजर आती हैं। हाल ही में, 
एक बातचीत के िौराि िीया िे अििे कररयर के बारे 
में खुलकर बात की। इस िौराि उनहोंिे िजमी खबरों 
िर दचंता जादहर की।

िीया स ेजब ि्ूछा गया दक ्या व ेअििी दि्मी 
यात्रा के दकसी दहसस ेको बिलिा चाहेंगी? अदभिेत्री िे 
जवाब ितेे हएु कहा, 'मैं इडंसट्री में दबिा दकसी तयैारी के 
आई ्ी। इडंसट्री में आकर ही मैंि ेकाम करिा सीखा है। 
हालांदक, मैं अििी खदूबयां जािती ्ी। इंडसट्री में अििी 
िहचाि बिाि ेके दलए अच्छी दशक्षा और आवाज का 
सही होिा जरूरी ह,ै यही आिको आग ेबढ़िे में मिि 
करती ह।ै मेरे कररयर के शरुुआती आ् स ेिस वषमा मझुे 
खिु को दिखारि ेमें लग ेहैं'। अदभिेत्री स ेआग ेि्ूछा 
गया दक इडंसट्री में वह कौि सी चीज है, जो आिको 
िसिं िहीं ह?ै िीया ि ेजवाब ितेे हएु कहा, 'दसिमेा में 
िजमी खबरे सबस ेजयािा सिुि ेको दमलती हैं। इंडसट्री में 
कलाकारों को िजमी खबरों स ेजूझिा िडता है, जो मझुे 
दब्कुल भी िसिं िहीं ह।ै' उनहोंि ेअििी असरुक्षाओं के 
बारे में बात करते हएु कहा, 'असरुक्षा का डर तो बचिि 
स ेबिा रहता ह।ै जब मैं ्छोटी ्ी, तो खोि ेका डर रहता 
्ा। वहीं, बडी हईु, तो ररजे्शि का डर और अब एक 
उम्िराज उद्ोग में अवसर खोि ेका डर बिा रहता है।' 
िीया दमजामा के वक्कफं्ट की बात करें तो अदभिते्री आदखरी 
बार रत्ा िा्क शाह, िादतमा सिा शेख और सजंिा 
सांघी के सा् दि्म 'धक धक' में िजर आई ् ीं। इसके 
अलावा िीया अिभुव दसनहा विारा दििदेदशत दि्म 'भीड' 
का भी दहससा ् ीं। वे ओटीटी शो 'मडे इि हेवि' क ेिसूरे 
सीजि में भी िजर आई ्ीं।

बॉ लीवुड के दसतारों से लेकर आम आिमी 
तक, मौजूिा समय में लगभग हर कोई सोशल 

मीदडया का इसतेमाल कर रहा है। दि्मी दसतारे अििी 
दजंिगी से जुडी हर ्छोटी-बडी खबर को सोशल मीदडया 
के जररए अििे िैंस के सा् साझा करते हैं। सोशल 
मीदडया िर इि दसतारों के लाखों-करोडों चाहिे वाले हैं 
और इनहें िोसट साझा करिे के अलग से िैसे भी दमलते 
हैं। वहीं, कु्छ ऐसे बॉलीवुड सटासमा हैं जो सोशल मीदडया 
िर िहीं हैं। उिको अििी दिजी बातें यूं िलबलक के सा् 
साझा करिा िसंि िहीं है। 
रेखा : इस दलसट में सबसे िहला िाम रेखा का है। अििे 
जमािे की मशहूर और खूबसूरत अदभिेत्री रेखा आज 
भी दकसी सोशल मीदडया साइट िर िहीं हैं। बॉलीवुड 
की तमाम अवॉड्ट िं्शि की जाि और अििी अलग 
सटाइल के दलए जािी जािे वाली रेखा, सोशल मीदडया 
से खुि को िूर रखती हैं। मीदडया ररिोटसमा की मािें तो 
रेखा को अििी दिजी दजंिगी को िलबलक करिा िसंि 
िहीं है, इसदलए उनहोंिे दकसी भी सोशल िेटवदकिंग 
साइट िर कोई अकाउंट िहीं बिाया है। 
रानी मुखजजी : 'कु्छ-कु्छ होता है' से लेकर 'मिामािी' 
जैसी सुिरदहट दि्मों से बॉलीवुड में अििी अलग 
िहचाि बिािे वाली, रािी मुखजमी को भी सोशल 
मीदडया िसंि िहीं है। दि्छले दििों 'कॉिी दवि करण 
सीजि 8 ' में रािी कहा ्ा, 'मैं िोि से दजतिी िूरी 
हो सके, बिाए रखिा चाहती हूं। मुझे अििे बारे में या 
अििी बेटी के बारे में िुदिया को हर अिडेट िेिा िसंि 
िहीं है।' गौरतलब है दक आज तक रािी मुखजमी की 

बेटी की तसवीर दकसी भी सोशल मीदडया साइट िर िहीं 
साझा की गई है। 
जया बच्चन : एक तरि जहां अदमताभ बच्ि सोशल 
मीदडया िर कािी एल्टव हैं। वहीं, उिकी ित्ी और 
अििे जमािे की बेहतरीि अिाकारा जया बच्ि आज 
भी सोशल मीदडया िर िहीं हैं। मीदडया ररिोटसमा की मािें 
तो उनहें सोशल मीदडया िर समय दबतािा, समय की 
बबामािी लगती है। 
सैफ अली खान : सैि अली खाि िे भी सोशल 
मीदडया से आज तक िुरी बिाए रखी है। सोशल मीदडया 
िर उिको अििी दिजी दजंिगी के बारे में बातें करिा 
िसंि िहीं है, लेदकि उिके ्ीक दविरीत उिकी ित्ी 
और बॉलीवुड सटार करीिा किूर सोशल मीदडया िर 
कािी एल्टव हैं। करीिा अििी दजंिगी से जुडी हर 
्छोटी-बडी खुशी को अििे िैंस के सा् साझा करती 
हैं। अििे िोिों बेटों की तसवीरों के अलावा, करीिा 
सैि अली खाि की भी तसवीरें और उिसे जुडी बातों 
को सोशल मीदडया के जररए लोगों को बताती रहती हैं। 
रणबीर कपूर : इस दलसट में 'एदिमल' सटार रणबीर 
किूर का भी िाम शादमल है। मीदडया ररिोटसमा और 
'कॉिी दवि करण' के कई एदिसोड में इस बात िर 
दकतिी बार चचामा हुई है दक रणबीर किूर िेक आईडी 
से सोशल मीदडया िर एल्टव हैं, लेदकि इस बात की 
िुलषट आज तक िहीं हो िाई है। रणबीर किूर को भी 
अििी प्राइवेसी कािी िसंि है और उनहें सोशल मीदडया 
िर अििी दिजी दजंिगी के बारे में कु्छ भी शेयर करिा 
सही िहीं लगता है। 

ये टसतारे सोशल मीटिया 
से करते हैं परहेज...

ग्वालियर, जन्री 2024 | 48गलैमरहमारा अभिमान
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की प्रलत बुक करने के लिए समपक्क करें..
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