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चुनावी चंदे पर रोक लगाकर सुप्रीम कोि्ट 
ने लोकतंत्र को मज्बयूत छक्ा है

या चिकाकराताओ ंएसोससएशन फॉर डेमोके्टिक ररफॉर्ता (एडीआर) सटिर अन्य न ेकें द्र सरकार की िुनावी बॉन्ड 
योजना को सपु्ीम कोिता में िुनौरी देर ेिुय ेइन सभी न ेइस योजना को लाग ूकरन ेके सलए फाइनेंस एक्ट 2017 और 

फाइनेंस एक्ट 2016 में ककए गए कई सशंोधन को गलर बराया था। सपु्ीम कोिता न ेएक बड़ा फैसला देर ेिुए राजनीतरक 
दलों के सलए िंदा जिुान ेकी परुानी इलके्टोरल बाडं स्ीम को अवधै करार देर ेिुए इसके जररए िंदा लने ेपर रत्ाल 
रोक लगा दी िै। सुप्ीम कोिता न ेकिा िै कक इलके्टोरल बाडं की गोपनीयरा बनाए रखना असवंधैाकनक िै। यि स्ीम सूिना 
के अचधकार का उल्घंन कररी िै। मखु्य न्यायाधीश डीवाई िदं्रिड़ू के नरेतृ्व में गटिर पािं जजों की बेंि न ेसवतासम्मतर 
स ेफैसला सनुाया िै। बेंि में जस्टिस सजंीव खन्ा, जस्टिस बीआर गवई, जस्टिस जबेी पारदीवाला और जस्टिस मनोज 
तमश्ा शातमल िैं। अपन ेफैसल ेमें िीफ जस्टिस न ेकिा िै कक पॉलीटिकल प्ोससे में राजनीतरक दल अिम यकूनि िोर ेिैं। 
पॉसलटिकल फंकडगं की जानकारी वि प्कक्या िै सजसस ेमरदारा को वोि डालन ेके सलए सिी िॉइस तमलरी िै। वोिसता 
को िुनावी फंकडगं के बारे में जानन ेका अचधकार िै। सजसस ेमरदान के सलए सिी ियन िोरा िै। मखु्य न्यायाधीश डीवाई 
िदं्रिड़ू की अध्यक्षरा वाली पािं जजों की बेंि न ेरीन कदनों रक लगारार सनुवाई करन ेके बाद 2 नवबंर 2023 को इस 
मामल ेमें अपना फैसला सरुसक्षर रख सलया था। याचिकाकराताओ ंएसोससएशन फॉर डेमोके्टिक ररफॉर्ता (एडीआर) सटिर 
अन्य न ेकें द्र सरकार की िुनावी बॉन्ड योजना को सपु्ीम कोिता में िनुौरी देर ेिुय ेइन सभी न ेइस योजना को लाग ूकरने के 
सलए फाइनेंस एक्ट 2017 और फाइनेंस एक्ट 2016 में ककए गए कई सशंोधन को गलर बराया था। याचिकाकराताओ ंका 
दावा िै कक इसस ेराजनीतरक दलों को तबना जािं और िैक्स भरे फंकडगं तमल रिी िै। रत्ालीन तवत्त मतं्ी अरुण जिेली 
न े2017 के बजि में िनुावी इलके्टोरल बाडं स्ीम को पशे ककया था।

मनोज िरवुवेदी
सपंादक



मोदी ने दुछन्ा को सनातन की छवछशषष्ि 
और शष्त से पररछचत करा छद्ा

म ंकदर को ‘चशल्प’ और ‘स्ापत्य शास्तों’ में वसणणिर कनमाताण की प्ािीन शलैी के अनसुार बनाया गया िै। ‘चशल्प’ और 
‘स्ापत्य शास्त’ ऐस ेटिदूं ग्थं िैं, जो मकंदर के कडजाइन और कनमाताण की कला का वणतान कररे िैं। मकंदर में वासु्चशल्प 

पद्धतरयों के साथ वजै्ाकनक रकनीकों का इसे्माल ककया गया िै। प्धानमतं्ी नरेन्द्र मोदी न ेकपछल ेमिीन ेअयोध्या में भव्य 
राम मकंदर में रामलला की मतूरणि की प्ाण प्तरष्ा की थी और अब उन्ोंन ेअब ूधाबी में पिल ेटिदूं मकंदर का उद्ािन ककया िै। 
अयोध्या में उन्ोंन ेजिा ं500 साल परुाना टिदुंओ ंका सपना सि ककया विीं एक मसु्लिम देश यएूई में भी असंभव को सभंव 
करके कदखा कदया। िम आपको बरा दें कक अब ूधाबी में जो पिला टिदूं मकंदर बना िै उसके सलए पिल प्धानमतं्ी नरेंद्र मोदी ने 
िी की थी। मकंदर के सलए जमीन सयंकु्त अरब अमीरार न ेदान में दी। मकंदर का कनमाताण कायता 2019 में शरुू िुआ और अब इसके 
द्ार श्द्धालओु ंके सलए खलु िुके िैं। अयोध्या स ेअब ूधाबी रक के इस सफर में मोदी न ेपूरी दुकनया को सनारन ससृं्तर स ेरो 
अवगर कराया िी िै साथ िी सनारन की शस्क्त का प्दशतान भी ककया िै। बार िािे अयोध्या की िो या अब ूधाबी की, दोनों िी 
जगि सजस रादाद में श्द्धालओु ंकी भीड़ उमड़ी वि दशाता रिी िै कक ससफता  पुरानी िी निीं बल्कि आज की पीढी भी अपन ेधमता और 
ससं्तृर पर गवता कररी िै और उसके साथ जड़ुना िािरी िै। अयोध्या के भव्य, नव्य और कदव्य राम मकंदर के बारे में रो आप सब 
जान िी िकेु िैं इससलए आज िम आपको बरार ेिैं कक अब ूधाबी में सजस पिल ेटिदूं मकंदर का उद्ािन ककया गया िै वि कैसा 
कदखरा िै। िम आपको बरा दें कक इस मकंदर को वजै्ाकनक रकनीकों और प्ािीन वास्कुला तवचधयों का उपयोग करके बनाया 
गया िै। दुबई-अब ूधाबी शखे जायदे िाइव ेपर अल रिबा के समीप स्स्र बोिासनवासी श्ी अक्षर पुरुषोत्तम स्ामीनारायण 
ससं्ा (बीएपीएस) द्ारा कनतमणिर यि टिदूं मकंदर करीब 27 एकड़ जमीन पर बनाया गया िै। इस मकंदर में रापमान मापन ेऔर 
भकंूपीय गतरतवचध पर नजर रखन ेके सलए उच्च रकनीक वाल े300 स ेअचधक सेंसर लगाए गए िैं।

डॉ. श्ीमन नारायण तमश्ा 
सरंक्षक
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सामाजिक-आज्थिक 
जिकास का िाहक 

मध्यम वर्ग
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मध्यम आ्य वग्ष में इजाफा 
होने का मतलब िाफ-
िाफ ्यह हो जाता है सक 
देश की अथ्ष व्यवसथा तेजी 
िे बढ़ रही है। इिे ्यों 
िमझा जा िकता है सक 
मध्यम आ्य वग्ष ्या दूिरे 
अथ्ष में हम मध्यम वग्ष की 
बात करें तो जीवन जीने 
का कोई आनंद लेता है तो 
वह मध्यम वग्ष ही है।

मा ने या ना माने पर इसमें कोई दो राय नहीं कक 
ककसी भी देश के आक्थिक-सामाकिक किकास 

में मधयम िरथि की प्रमुख भूकमका रही है। यह केिल हमारे 
देश के संदभथि में ही नहीं अकपतु समूचे किशि की बढ़ती 
अ्थिवयिस्ाओं का अधययन ककया िाएरा तो कारण 
यही सामने आएरा। सामाकिक-आक्थिक पररसस्कतयों 
के बदलाि में मधयम िरथि की प्रमुख भूकमका रही है। 
औद्ोकरक कांकत के बाद किस तरह से श्रकमक िरथि उभर 
कर आया तो औद्ोकरक कांकत का ही बाई प्रोडक्ट मधयम 
िरथि का उत्ान माना िा सकता है। आक्थिक किशलेषकों 
की माने तो आक्थिक किकास का कोई ग्ो् इंिन है तो िह 
मधयम िरथि है। जयादा दूर नहीं िाए और केिल ितथिमान 
दशक की शुरुआत बस्क 2021 की ही बात करें तो देश 
में 30 फीसद पररिार मधयम आय िरथि की श्रेणी में आ 
रए ्े। ऐसा माना िा रहा है कक 2031 तक यह आंकड़ा 
बढ़कर 46 फीसद को छू िाएरा। यानी की इस दशक में 
बचे साढ़े पांच साल में भी मधयम आय िरथि की श्रेणी में 
तेिी से सुधार होरा। 2021 में िहां 9.1 करोड़ पररिार 
मधयम आय िरथि की श्रेणी में ्े िहीं 2031 तक यह 
संखया बढ़कर 16.9 करोड़ होने का अनुमान लराया रया 
है। ककसी भी देश और उसकी अ्थि वयिस्ा के कलए यह 
अपने आप में ककसी बढ़ी उपलस्ध से कम नहीं आंकी िा 
सकती। किशेषज्ों के अनुसार 5 लाख से 38 लाख सालान 
आय िाले पररिारों को मधयम आय िरथि श्रेणी में माना रया 
है। यह भी समझना होरा कक मधयम िरथि का किसतार का 
सीधा सीधा अ्थि ररीबी रेखा से लोरों का बाहर आना और 
बािारु रकतकिकधयों में तेिी आने का कारण मधयम िरथि 
ही है। मांर और आपूकतथि को भी मधयम िरथि के संदभथि में ही 
देखा और समझा िा सकता है।

मधयम आय िरथि में इिाफा होने का मतलब साफ-
साफ यह हो िाता है कक देश की अ्थिवयिस्ा तेिी से 
बढ़ रही है। इसे यों समझा िा सकता है कक मधयम आय 
िरथि या दूसरे अ्थि में हम मधयम िरथि की बात करें तो 
िीिन िीने का कोई आनंद लेता है तो िह मधयम िरथि ही 
है। मधयम िरथि के लोर िीिन को िीने में किशिास रखते 
हैं भले ही उनहें ऋणं कृतिा घृतं पीबेत की मानकसकता 
के अनुसार िीिन यापन करना पड़ें। यही कारण है कक 
मधयम िरथि कदल खोलकर पैसा खचथि करता है। इसका एक 
कारण सामाकिक ताने बाने की भाषा में हम कहें तो यह 
कहा िा सकता है कक बहुत कुछ िह कदखािें के कलए 
करता है। िीिन यापन की कदखािे की इस प्रकतसपधाथि 
में िह िो सब कुछ पाना चाहता है िो उसके पररिार, 
पड़ोसी, कमत्ररण या आसपास के लोरों के पास है। इसमें 
रहन-सहन, खान-पान, पहनना-ओढ़ना, कशक्ा और इसी 
तरह की अनय िसतुओं/साधनों को प्रापत करना मधयम 
िरथि का धयेय रहता है और इसी कारण बािार में कनत नए 
उतपादों की मांर बढ़ती है तो देष के लोरों के िीिन सतर 

का पता चलता है।
दरअसल मधयम िरथि वहाई्ट कॉलर का प्रकतकनकधति 

करता है। िह इस प्रयास में रहता है कक कदन प्रकतकदन िह 
अकधक से अकधक साधन िु्टाएं, भले ही उसके कलए 
उसे उधार का सहारा लेना पड़े। यहां यह भी समझ लेना 
िरुरी हो िाता है कक उच्च आय िरथि की अपनी समझ ि 
पहुंच होती है। पहली बात तो उच्च आय िरथि की दायरें में 
कम लोर है। उनकी पसंद ना पसंद अलर होती है। उनके 
कलए िो उतपाद बािार में आएंरे िो अलर श्रेणी के होंरे। 
मधयम िरथि लरभर उसी दौड़ में दौड़ने का प्रयास करता 
है। उच्च िरथि के पास लसकिररयस चौपकहया िाहन है तो 
उसकी मांर पहले चरण में चौपकहया िाहन ि उसके बाद 
जयों जयों िह ्ोड़ा आरे बढ़ना चाहेरा अपनी पहुंच के 
सुकिधािनक चौपकहया िाहन पाने की कोकशश में िु्ट 
िाएरा। इसी तरह से बािार की मांर को मधयम िरथि ही 
बढ़ाता है। तसिीर हमारे सामने हैं। जयादा पुरानी बात नहीं 
दो दशक ही हुए होंरे कक घरों में पंखों की िरह कूलरों ने 
ली और कूलरों में भी हैकसयत अनुसार ब्ाणडेड कंपकनयों 
से लेकर लोकल कंपकनयों के कूलरों ने घरों में िरह 
बनाई। आि तसिीर का दूसरा पहलू सामने आ रया है 
किस एयर कणडीशनर के कलए केिल सोचा िा सकता 
्ा िह आि घर घर में पहुंच रया है। कम से कम एक 
एसी तो मधयम िरगीय पररिार में देखने को आसानी से 
कमल िाएरा। इसे यों समझा िा सकता है कक मधयम िरथि 
के किसतार के अनुसार बािार में मांर बढ़ी तो कनत नई 
कंपकनयां बािार में आई और इससे अ्थि वयिस्ा को रकत 
कमलने के सा् ही रोिरार के अिसर बढ़े। यह तो एक 
उदाहरण मात्र है। देखा िाए तो फास्टफूड हो या कंफेकसरी 
या शॉफ्ट क्रिंक या इसी तरह की अनय खाने पीने की चीिें 
इसको बािार कमला है तो इसका श्रेय मधयम िरथि को ही 
िाता है। पसथिनल केयर आइ्टमस की मांर और आपूकतथि भी 
मधयम िरथि के कारण ही बढ़ी है। आि ओन लाईन का िो 
बािार खड़ा हुआ है उसको रकत दी है तो िह मधयम आय 
िरथि के लोरों ने ही दी है। सकू्टर, सकू्टी, कार से लेकर 
िाहनों की िो रेलम पेल देखी िा रही है िह इस मधयम 
िरथि के कारण ही है।

रर्यल सिडेि सजि तरह िे आगे बढ़ रहा है और गगनचुंबी इमारतों का 
सजि तरह िे जाल सबछ रहा है वह मध्यम वग्ष के कारण ही िंभव हो 
पा रहा है। ्यही कारण है सक आज देशी सवदेशी कंपसन्यां मध्यम वग्ष 
को केनद्रीत कर अपने उतपादों को बाजार में उतार रही है। िही मा्यने 
में कहा जा्ये तो सजिने मध्यम वग्ष की मांग को िमझा वह मालामाल 
होता जा रहा है और उिकी बाजार में पकड़ तेज होती जा रही है। ऐिे 
में ्यह मानने में कोई िंकोच नहीं होना चासहए सक तेजी िे बढ़ती अथ्ष 
व्यवसथा का बहुत कुछ श्े्य मध्यम वग्ष को जाता है।
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चु नाि आयोर ने आि लोकसभा चुनाि 2024 
की तारीखों का एलान कर कदया। तारीखों के 

एलान के सा् ही देशभर में आचार संकहता लारू हो रई। 
इससे पहले आयोर ने एिेंकसयों के सा् समीक्ा बैठक की 
और उनहें धन और बाहुबल पर अंकुश लराने का कनददेश 
कदया। इसके सा् ही बेहतर पररणाम सुकनसशचत करने के 
कलए एक समसनित दृस््टकोण के सा् चलने की भी बात 
कही रई है।  चुनाि आयोर ने आि लोकसभा चुनाि 
2024 की तारीखों का एलान कर कदया। तारीखों के एलान 
के सा् ही देशभर में आचार संकहता लारू हो रई। इससे 
पहले आयोर ने एिेंकसयों के सा् समीक्ा बैठक की और 
उनहें धन और बाहुबल पर अंकुश लराने का कनददेश कदया। 
इसके सा् ही बेहतर पररणाम सुकनसशचत करने के कलए 
एक समसनित दृस््टकोण के सा् चलने की भी बात कही 
रई है।  आइये िानते हैं कक यह आचार संकहता आकखर 
होती कया है? यह ककसके कलए िारी की िाती है? ककन-
ककन चीिों पर लरती है पाबंदी? 

आदश्ष आचार िंसहता क्या है?
आदशथि आचार संकहता रािनैकतक दलों और उममीदिारों 

के मारथिदशथिन के कलए कनधाथिररत ककए रए मानकों का एक 
ऐसा समूह है किसे रािनैकतक दलों की सहमकत से तैयार 
ककया रया है। आदशथि आचार संकहता में चुनाि आयोर की 
भूकमका अहम होती है। संकिधान के अनुचछेद 324 के 
अधीन संसद और राजय किधानमंडलों के कलए सितंत्र, 
कन्पक् और शांकतपूणथि चुनािोंका आयोिन चुनाि आयोर 
का सांकिकधक कतथिवय है। 

आदशथि आचार संकहता ककतने कदनों तक लारू रहती है?

चुनाि आयोर द्ारा चुनाि तारीखों की घोषणा की 
तारीख से इसे लारू ककया िाता है और यह चुनाि प्रककया 
के पूणथि होने तक लारू रहती है। लोकसभा चुनािों के दौरान 
आदशथि आचार संकहता पूरे देश में िबकक किधानसभा 
चुनािों के दौरान पूरे राजय में लारू होती है।

आदश्ष आचार िंसहता की सवशेरताएं?
इसकी मुखय किशेषताएं कनधाथिररत करती हैं कक 

रािनीकतक दलों, चुनाि लड़ने िाले उममीदिारों और 
सत्ाधारी दलों को चुनाि प्रककया के दौरान कैसा वयिहार 
करना चाकहए। चुनाि प्रककया, बैठकें आयोकित करने, 
शोभायात्राओं, मतदान कदन की रकतकिकधयों और सत्ाधारी 
दल के कामकाि भी संकहता से कनधाथिररत होते हैं।

मंत्री अपने आकधकाररक दौरे को चुनाि प्रचार संबंधी 
काययों के सा् नहीं कमलाएंरे और न ही चुनाि प्रचार 
संबंधी काययों के दौरान सरकारी तंत्र या काकमथिकों का प्रयोर 
करेंरे। हालांकक, चुनाि प्रचार दौरे के सा् आकधकाररक 
दौरे को कमलाने संबंधी आदशथि आचार संकहता के प्रािधान 
से प्रधानमंत्री को छू्ट है।

किमान, िाहनों इतयाकद सकहत कोई भी सरकारी िाहन 
ककसी दल या उममीदिार के कहतों को लाभ पहुंचाने के 
कलए प्रयोर नहीं ककया िाएरा।

सरकार के कलए कया कनयम होते हैं?
चुनाि के आयोिन से प्रतयक् या अप्रतयक् रूप से िुड़े 

हुए सभी अकधकाररयों या पदाकधकाररयों के स्ानांतरण 
और तैनाती पर संपूणथि प्रकतबंध होरा। यकद ककसी अकधकारी 
का स्ानांतरण या तैनाती आिशयक मानी िाती है तो 
पहले आयोर की अनुमकत ली िाएरी।

मंकत्रयों को अपना आकधकाररक िाहन केिल अपने 
आकधकाररक कनिास से अपने कायाथिलय तक शासकीय 
काययों के कलए ही कमलेरा। इसमें शतथि है कक इस प्रकार 
के सफर को ककसी चुनाि प्रचार कायथि या रािनीकतक 
रकतकिकध से न िोड़ा िाए।

चुनाव प्रचार के सलए क्या सन्यम हैं?
चुनाि आयोर के अनुसार, कोई दल या उममीदिार 

ऐसी ककसी रकतकिकध में शाकमल नहीं होरा िो धाकमथिक या 
भाषायी िाकतयों और समुदायों, के बीच मतभेद को कबराड़े 
या परसपर घृणा या तनाि उतपन्न करे। िब रािनीकतक 
दलों की आलोचना की िाए, तो उसे उनकी नीकतयों 
और कायथिकम, किरत ररकॉड्ड और कायथि तक ही सीकमत 
रखा िाएरा। दल और उममीदिार दूसरे दलों के नेताओं 
या कायथिकताथिओं की कनिी किंदरी के सभी पहलुओं की 
आलोचना करने से दूर रहें। इसमें शतथि है कक ये पहलु 
ककसी के सािथििकनक रकतकिकधयों से िुड़े नहीं होने चाकहए। 
तोड़-मरोड़ कर या असतयाकपत आरोपों के आधार पर 
दूसरे दलों या उनके कायथिकताथिओं की आलोचना करने से 
बचना होरा। िो्ट हाकसल करने के कलए िाकत या संप्रदाय 
की भािनाओं के आधार पर कोई अपील नहीं की िाएरी। 
मससिदों, चचयों, मंकदरों और अनय पूिा स्लों का चुनाि 
प्रचार के मंच के रूप में इसतेमाल नहीं ककया िाएरा।

सभी दल और प्रतयाशी ऐसी सभी रकतकिकधयों से 
परहेि करेंरे िो कनिाथिचन किकध के अधीन भ्र््ट आचरण 
और अपराध हैं। ये रकतकिकधयां हैं मतदाताओं को घूस 
देना, मतदाताओं को डराना-धमकाना, हमशकल मतदाता 
से मतदान करिाना, मतदान केंद्ों से 100 मी्टर की दूरी 

क्ा होती है आदर्च आरार संहहता, 
क्ों और कब की जाती है लागू 

चनुाव तारीखों की घोरणा 
की तारीख ि ेआदश्ष 
आचार िसंहता को लागू 
सक्या जाता ह ैऔर ्यह 
चनुाव प्रसक््या के पूण्ष 
होन ेतक लाग ूरहती 
ह।ै लोकिभा चनुावों के 
दौरान आदश्ष आचार 
िसंहता परू ेदशे में जबसक 
सवधानिभा चनुावों के 
दौरान परू ेराज्य में लागू 
होती ह।ै
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दे श में लोकसभा चुनाि की तारीखों का एलान कर 
कदया रया ह।ै इस दौरान आयोर न ेआम चुनािों 

क ेकलए पिंीकृत मतदाताओं के आकंड़े भी िारी ककए। 
ईसीआई क ेअनसुार, देश में आरामी लोकसभा चुनाि के 
कलए 96.88 करोड़ मतदाता पंिीकृत हैं। देश में लोकसभा 
चनुाि की तारीखों का एलान कर कदया रया ह।ै इस दौरान 
आयोर न े आम चुनािों के कलए पंिीकृत मतदाताओं 
क ेआकंड़ ेभी िारी ककए। ईसीआई के अनसुार, देश में 
आरामी लोकसभा चुनाि के कलए 96.88 करोड़ मतदाता 
पिंीकतृ हैं।

आरामी लोकसभा चुनाि के मद्नेिर देशभर के सभी 
राजयों और केंद् शाकसत प्रदेशों में मतदाता सचूी प्रकाकशत 
कर दी रई ह।ै चुनाि आयोर न े1 िनिरी, 2024 को 
अहथिता कतक् के सदंभथि में य ेआकंड़े िारी ककए हैं। अकंतम 
रूप स ेप्रकाकशत मतदाता सचूी के मुताकबक, देशभर में 
कलु 96.88 करोड़ स ेअकधक मतदाता पंिीकृत हैं। इस 
तरह स ेकिशि में सबस ेबड़ा मतदाता िरथि हमारे देश में ह।ै 
2019 में यह आकंड़ा 89.6 करोड़ ्ा। 

दशे में पुरुष मतदाताओं की सखंया 49.7 करोड़ ह,ै 
िबकक 2019 में यह आकंड़ा 46.5 करोड़ ्ा। दूसरी 
ओर मकहला मतदाता 47.1 करोड़ हैं िो कपछले चुनाि में 
43.1 करोड़ ्ी। चुनाि आयोर न ेबताया ह ैकक मतदाता 
सचूी में कलरंानपुात सकारातमक रूप स ेबढ़ा ह।ै यह देश 
क ेलोकताकंत्रक ढांचे को आकार देन ेमें मकहलाओं की 
बढ़ती भकूमका का सकेंत भी देता ह।ै मतदाता सचूी में 
2.63 करोड़ स ेअकधक नए मतदाताओं को शाकमल ककया 
रया ह।ै इनमें स ेलरभर 1.41 करोड़ मकहला मतदाता 
िबकक 1.22 करोड़ पुरुष मतदाता हैं। इस तरह स ेनए 
मकहला मतदाताओं की सखंया नए पुरुष मतदाताओं के 
मकुाबल े15% अकधक ह।ै 

बीत े पांच िषयों (2019-2024) में मतदाता 
कलरंानपुात में काफी सधुार हआु ह।ै कलरंानपुात 2019 में 
928 ्ा िो 2020 में बढ़कर 932 और 2021 में 935 

हो रया। 2022 और 2023 में यह 940 ही रहा। िहीं 
2024 में बढ़कर 948 हो रया ह।ै

ककसी भी लोकतांकत्रक देश में यिुाओं की भकूमका 
काफी अहम होती ह।ै चुनाि आयोर क े आकंड़ों के 
अनसुार, देश में 18-19 आय ुिरथि के 1.85 करोड़ यिुा 
मतदाता हैं। कपछली बार यह आकंड़ा 1.5 करोड़ ् ा। 18-
19 और 20-29 आय ुिरथि के 2 करोड़ स ेअकधक यिुा 
मतदाताओं को मतदाता सचूी में िोड़ा रया है। ईसीआई ने  
बताया कक कनिाथिचन क्ते्र सतर पर किशषे सहायक कनिाथिचन 
पंिीकरण अकधकारी (एईआरओ) कनयकुत ककए रए ्े 
ताकक शकै्कणक ससं्ानों स ेसीधे यिुाओं क ेनामाकंन की 
सकुिधा कमल सके। इसके अलािा 17 साल स ेअकधक 
यिुाओं के कलए अकग्म आिदेन भी मांर ेरए हैं। साल में 
कमलन ेिाले तीन मौकों पर कुल 10.64 लाख स ेअकधक 
अकग्म आिदेन प्रापत हएु हैं।

मौिदूा समय में देशभर में कदवयांर मतदाता 88.35 
लाख हैं। िहीं बीते लोकसभा चुनाि क ेदौरान 45.64 
लाख PwD मतदाता ्।े चुनाि आयोर न े कहा कक 
मतदान के कदन पहुचं और समािकेशता सकुनसशचत करके 
कदवयांर वयसकतयों का सम्थिन करन ेका एक सराहनीय 
प्रयास ककया रया ह।ै चुनाि आयोर न े बताया है कक 
देशभर में 48,044 अनय मतदाता हैं। िहीं 2019 में अनय 
मतदाता 39,683 ् ।े ईसीआई न ेिानकारी दी है कक घर-
घर सतयापन के बाद 1,65,76,654 मतृकों, स्ायी रूप 
स ेस्ानांतररत और डुसपलके्ट मतदाताओं क ेनाम मतदाता 
सचूी स ेह्टा कदए रए हैं। इसमें 67,82,642 मतृ मतदाता, 
75,11,128 स्ायी रूप स े स्ानातंररत/अनपुसस्त 
मतदाता और 22,05,685 डुसपलके्ट मतदाता शाकमल 
हैं। आयोर न ेकहा ह ैकक कमिोर िनिातीय समहूों पर 
किशषे रूप स ेधयान कदया रया ह।ै किशषे रूप स ेकमिोर 
िनिातीय समहूों (पीिी्टीिी) के 100% पिंीकरण को 
प्रापत करन े के कलए किशषे प्रयास ककए रए हैं। इससे 
मतदाता सचूी अब तक की सबस ेसमािेशी बन रई है।

इि चुनाव में 96.8 
करोड़ मतदाता, 2019 के 
मुकाबले 6 फीिद बढ़डे

जानें मसहला-पुरुर और ्युवा वोिर सकतने?

के भीतर प्रचार करना, मतदान समापत होने के कलए कनयत 
घं्टे के सा् समापत होने िाले 48 घं्टों की अिकध के 
दौरान सािथििकनक बैठकें आयोकित करना और मतदाताओं 
को मतदान केंद्ों तक ले िाने और िापस लाने के कलए 
पररिहन और िाहन की वयिस्ा करना।

प्रतयेक वयसकत के अकधकार का सममान ककया िाएरा, 
कफर चाहे रािनीकतक दल और प्रतयाशी उसके रािनीकतक 
मत या रकतकिकधयों को ककतना भी नापसंद कयों न करते 
हों। लोरों के मत या रकतकिकधयों के प्रकत किरोध िताने के 
कलए उनके घरों के सामने ककसी भी पररसस्कत में न तो 
प्रदशथिन आयोकित ककया िाएरा और न ही धरना कदया 
िाएरा।

कोई भी रािनीकतक दल या उममीदिार अपने 
अनुयाकययों को ककसी भी वयसकत की अनुमकत के कबना 
उसकी भूकम, भिन, पररसर की दीिारों इतयाकद पर झंडा 
लराने, बैनर ल्टकाने, सूचना कचपकाने, नारा कलखने 
इतयाकद की अनुमकत नहीं देरा।

रािनैकतक दल और उममीदिार यह सुकनसशचत करेंरे 
कक उनके सम्थिक दूसरे दलों द्ारा आयोकित बैठकों और 
िुलूसों में न तो बाधा खड़ी करें और न ही उनहें भंर 
करें। एक दल द्ारा उन स्ानों के आसपास िुलूस नहीं 
कनकाला िाएरा, िहां दूसरे दल द्ारा बैठकें आयोकित की 
रई हों। एक दल के द्ारा लराए रए पोस्टर दूसरे दल के 
कायथिकताथिओं द्ारा नहीं ह्टाए िाएंरे।

चुनाि प्रचार के कलए कया?
आयोर ने रािनीकतक प्रयोर के कलए सकूलों और 

कॉलेि के मैदानों (पंिाब और हररयाणा राजय को 
छोड़कर िहां पंिाब और हररयाणा उच्च नयायालय से 
किशेष कनषेध है) के प्रयोर की अनुमकत नहीं दी है। 

सािथििकनक संपकत् पर उममीदिार संबंकधत पा्टगी 
अ्िा उममीदिार के पोस्टर, पलेकाड्ड, बैनर, धिि आकद 
को लारू स्ानीय कानून के प्रािधानों और कनषेधातमक 
आदेशों के अधयधीन प्रदकशथित कर सकता है। 

उममीदिार चुनाि के समापन के कलए तय ककए रए 
समय के सा् समापत होने िाले 48 घं्टे की अिकध के 
दौरान कसनेमा, ्टेलीकििन या अनय इसी तरह के उपकरण 
के माधयम से िनता को ककसी भी चुनाि सामग्ी अ्िा 
प्रचार को प्रदकशथित नहीं कर सकते हैं। चुनाि प्रचार अिकध 
समापत होने के बाद रािनीकतक पदाकधकाररयों की ककसी 
चुनािक्ेत्र में उपसस्कत पर प्रकतबंध है। प्रचार बंद होने 
के बाद रािनीकतक पदाकधकारी आकद, िो चुनाि क्ेत्र के 
बाहर से आए हैं और िो चुनाि क्ेत्र के मतदाता नहीं 
हैं, उनहें चुनाि क्ेत्र में मौिूद नहीं रहना चाकहए। ऐसे 
पदाकधकारी को प्रचार अिकध समापत होने के तुरंत बाद 
चुनाि क्ेत्र को छोड़ देना चाकहए। ककसी भी सािथििकनक 
या कनिी स्ान पर सभा आयोकित करने और िुलूस 
कनकालने के कलए संबंकधत पुकलस अकधकाररयों से पूिथि 
कलकखत अनुमकत लेनी चाकहए। रात 10.00 बिे से प्रात: 
6.00 बिे के बीच लाउडसपीकर का इसतेमाल नहीं ककया 
िा सकता है। िन सभाएं सुबह 6.00 बिे से पहले 
और शाम 10 बिे के बाद आयोकित नहीं की िा सकती 
हैं। इसके अकतररकत, उममीदिार प्रचार बंद होने के दौरान 
िनसभाएं और िुलूस नहीं कनकाल सकते। 

मतदान केंद्र के सलए क्या?
मतदान के कदन मतदान केंद् के एक सौ मी्टर की दूरी 
के भीतर िो्टों के कलए प्रचार करना कनकषद्ध है। मतदान 
के कदन मतदान केंद् के आस-पास ककसी भी तरह के 
हक्यारों से लैस ककसी भी वयसकत को हक्यार ले िाने 
की अनुमकत नहीं है। प्रतयक् या अप्रतयक् रूप से पररिहन 
के कलए ककसी भी प्रकार के िाहन द्ारा ककसी भी मतदाता 
को मतदान केंद् तक लाने ले िाने के कलए कोई भी 
वयिस्ा अपराध है।
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रू स में रा्ट्रपकत चुनाि खतम हो रया है और अब 
नतीिे भी सामने आ चुके हैं। इन नतीिों में 

वलाकदमीर पुकतन को एक बार कफर िीत कमली है। युद्धग्सत 
देश में हुए चुनाि पर दुकनयाभर की निरें क्टकी रहीं। पुकतन 
ने रा्ट्रीय िनमत संग्ह के िररए में पांचिीं बार रा्ट्रपकत 
बनने का रासता बना कलया है। उधर सोमिार को नतीिों 
की घोषणा होने के बाद पुकतन ने अपने पहले संबोधन 
में पसशचमी देशों को धमकी दी। उनहोंने कहा कक रूस 
और अमेररका के नेतृति िाले ना्टो रठबंधन में अरर 
संघषथि हुआ तो इसका मतलब ये है कक यह दुकनया तीसरे 
किशियुद्ध से महि एक कदम दूर होरी।

रूि के राषटपसत चुनाव  
में क्या हुआ है?

वलाकदमीर पुकतन ने रकििार को रूस के रा्ट्रपकत चुनाि में 
एक ररकॉड्ड िीत हाकसल की। इस िीत से सत्ा पर उनकी 
पहले से ही मिबूत पकड़ मिबूत हो रई। देश में िनमत 
संग्ह के िररए तीन कदन तक मतदान की प्रककया चली। 
मतदान सिदेक्क संस्ा पस्लक ओकपकनयन फाउिंडेशन 
(एफओएम) के एस्ि्ट पोल के मुताकबक, पुकतन ने 
87.8% िो्ट हाकसल ककए। यह रूस के सोकियत इकतहास 
के बाद का सबसे बड़ा पररणाम है। रकशयन पस्लक 
ओकपकनयन ररसचथि सें्टर (िीसीआईओएम) ने पुकतन 
को 87% पर रखा है।  नतीिों के अनुसार, कमयुकनस्ट 
उममीदिार कनकोलाई खाररतोनोि दूसरे स्ान पर रहे। 
कनकोलाई को महि 4% िो्ट ही कमले। िहीं निारंतुक 
वलाकदसलाि दािानकोि तीसरे और कलयोकनद सलतसकी 
चौ्े स्ान पर रहे।
चुनाि कैसे हुए ्े? : रूसी चुनाि ठीक दो साल बाद 
हुआ है। करीब दो साल पहले 24 फरिरी को रूस और 
यूकेन के बीच घातक युद्ध शुरू हुआ ्ा। तीन कदिसीय 
चुनाि पर युद्ध की तलिार ल्टक रही है। रूस का दािा है 
कक यूकेन ने रूस में तेल ररफाइनररयों पर बार-बार हमला 
ककया, रूसी क्ेत्रों पर रोलाबारी की और रूसी सीमाओं को 
भेदने की कोकशश की।
चुनाि अकधकाररयों ने कहा कक रा्ट्रवयापी मतदान 
74.22% ्ा। यह आंकड़ा 2018 के 67.5% के मतदान 
से भी जयादा ्ा। यह चुनाि हिारों पुकलस और सुरक्ा 
अकधकाररयों की कड़ी सुरक्ा के बीच कराया रया। रूस में 

चुनाि के कलए 11.4 करोड़ मतदाता पंिीकृत ्े। रॉय्टसथि 
के मुताकबक मॉसको, सें्ट पी्टसथिबरथि और येकातेररनबरथि में 
मतदान केंद्ों पर मतदाताओं, किशेष रूप से युिा लोरों 
की कतारें ्ीं। कपछले दो कदनों में किरोध की घ्टनाएं भी 
हुईं। कई िरह मतदान केंद्ों में आर लरा दी रई या 
मतपेक्टयों में हरा रंर डाल कदया रया। किरोकधयों ने खराब 
हुए मतपत्रों की कुछ तसिीरें सोशल मीकडया पोस्ट कीं। 
समूह ओिीडी-इनफो के अनुसार, पूरे रूस में रकििार को 
कम से कम 74 लोरों को कररफतार ककया रया।

नतीजों के बाद पुसतन  
ने क्या कहा?

इस िीत के सा् पुकतन रा्ट्रपकत के रूप में एक और पारी 
खलने के कलए तैयार हैं। 71 िषगीय पुकतन छह साल के नए 
कायथिकाल पूरा करने पर िोसेफ स्टाकलन को पीछे छोड़ 
देंरे। िह 200 से अकधक िषयों तक रूस के सबसे लंबे 
समय तक रा्ट्रपकत रहने िाले नेता बन िाएंरे। लेसफ्टनें्ट 
कनथिल रह चुके पुकतन पहली बार 1999 में सत्ा में आए 
्े।  िीत के बाद पुकतन ने मॉसको में अपने सम्थिकों 
के बीच एक किियी भाषण कदया। उनहोंने सम्थिकों से 
कहा कक िह यूकेन में रूस के किशेष सैनय अकभयान से 

िुड़े काययों को हल करने को प्रा्कमकता देंरे और रूसी 
सेना को मिबूत करेंरे। पुकतन ने कहा, 'हमारे सामने कई 
काम हैं। हमें डराने िाला और हमें दबाने िाला इकतहास 
में कोई भी कभी सफल नहीं हुआ है। िे अब भी सफल 
नहीं हुए हैं और िे भकि्य में भी कभी सफल नहीं होंरे।' 
पुकतन ने संिाददाताओं से कहा कक िह रूस के चुनाि 
को लोकतांकत्रक मानते हैं और कहा कक उनके कखलाफ 
निलनी-प्रेररत किरोध का चुनाि के नतीिे पर कोई प्रभाि 
नहीं पड़ा।

दुसन्या के देशों ने पुसतन की 
जीत पर क्या कहा? 

रूस में संपन्न हुए चुनाि पर दुकनयाभर की प्रकतककयाएं 
सामने आई हैं। पसशचमी देशों ने चुनािों की आलोचना 
की है। रूस के सा् युद्ध लड़ रहे यूकेन के रा्ट्रपकत 
िलोकडकमर िेलेंसकी ने रकििार को कहा कक पुकतन हमेशा 
के कलए शासन करना चाहते हैं। उनहोंने कहा, 'चुनाि की 
कोई िैधता नहीं है और न ही हो सकती है।' अमेररका ने 
चुनाि को लेकर कहा कक ये सप््ट रूप से न तो सितंत्र 
और न ही कन्पक् ्े। अमेररकी रा्ट्रीय सुरक्ा पररषद के 
प्रिकता िॉन ककबगी ने कहा, 'चुनाि सप््ट रूप से सितंत्र 
या कन्पक् नहीं हैं कयों पुकतन ने रािनीकतक किरोकधयों को 
कैसे कैद ककया और दूसरों को उनके कखलाफ लड़ने 
से रोका।' िमथिनी ने भी रूस में चुनाि को सितंत्र है 
और कन्पक् मानने से इनकार ककया है और कहा कक 
पररणाम ककसी को भी आशचयथिचककत नहीं करेरा। किदेश 
मंत्रालय के एक बयान में कहा रया कक पुकतन का शासन 
सेंसरकशप, दमन और कहंसा पर कनभथिर है। यूकेन के क्ि े
िाले क्ेत्रों में चुनाि अमानय और अंतररा्ट्रीय कानून का 
एक और उ्लंघन है। पीएम मोदी ने रूस के रा्ट्रपकत 
चुने िाने पर पुकतन को बधाई दी है। पीएम मोदी ने कहा, 
'आरामी िषयों में भारत और रूस के बीच रणनीकतक 
साझेदारी को और मिबूत करने के कलए कमलकर काम 
करने के कलए ततपर हैं।' हालांकक, चीन ने रूसी चुनािों 
पर पुकतन का सम्थिन ककया है। चीनी रा्ट्रपकत शी 
किनकपंर ने कहा कक वलाकदमीर पुकतन की िीत उनके 
कलए लोरों के सम्थिन को प्रदकशथित करती है। उनहोंने कहा 
कक चीन, रूस के सा् आरे करीबी रणनीकतक साझेदारी 
को बढ़ाने के कलए तैयार है।

पांरवीं बार राष्ट्रपहत बनने के बाद 
क्ा होगी पुहतन की रणनीहत..?

US िमेत कई देश नतीजे के सवरोध में क्यों?
रूि में राषटपसत चुनाव खतम हो ग्या है और अब नतीजे भी िामने आ चुके हैं। 
इन नतीजों में वलासदमीर पुसतन को एक बार सफर जीत समली है। ्युद्धग्सत देश में 
हुए चुनाव पर दुसन्याभर की नजरें सिकी रहीं। पुसतन ने राषटी्य जनमत िंग्ह के 

जररए में पांचवीं बार राषटपसत बनने का रासता बना सल्या है।
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सनातन का संदेर देता 
है भारती् नववर्च...

अं ग्ेिी नि िषथि के बढ़ते प्रभाि के बीच रा्ट्र 
ककि रामधारी कसंह कदनकर भारतीय नारररकों को 

सचेत करते हुए कलखते हैं कक ये नि िषथि हमें सिीकार 
नहीं, है अपना ये तयौहार नहीं, है अपनी ये तो रीत नहीं, है 
अपना ये तयौहार नहीं। इन पंसकतयों का आशय पूरी तरह से 
सप््ट ्ा कक अंरे्रिी नि िषथि हमारा अपना नहीं, बस्क 
अंग्ेिों द्ारा भारतीयता को कम्टाने के कलए भारत पर ्ोपा 
रया ्ा। किसंरकत यह है कक अंग्ेि िो भारत में छोड़कर 
रए ्े, उसे हमने अपना मान कलया। उसके पीछे मूल 
कारण यही ् ा कक हम अपनी भारतीय संसकृकत को किसमृत 
कर चुके ् े। अपने सिति का बोध भी हमको नहीं रहा ् ा। 
िब हम सिति की बात करते हैं तो सिाभाकिक रूप से 
इसमें िह सब कदखाई देरा, िो मूल भारत की क्पना ्ा।

अपना मूल भारत कया ्ा? कया हमें इसका भान है? 
यकीनन नहीं, कयोंकक आि िो भारत कदख रहा है, उसे 
पहले मुरलों ने अपने कहसाब से बनाया और कफर अंरे्रिों 
ने भारतीय समाि को हमें अपनी संसकृकत से किमुख कर 
कदया। किचार कीकिए कक भारत का सिति कया है? अरर 
भारत का सिति िानना है तो हमें मुरलों से पूिथि के भारत 
का अधययन करना होरा, िही िासतकिक भारत है। आि 
हम भले ही अंग्ेिी कदनचयाथि का उपयोर करते हैं, लेककन 
आि भी यह सतय है कक अंग्ेिी दैनंकदनी का प्रयोर हम 
अपने तयौहारों में कभी नहीं करते। कयोंकक हमारे सारे 
तयौहार सांसकृकतक और प्राकृकतक हैं। िे प्रकृकत के कहसाब 

से ही तय ककए िाते हैं। इसीकलए प्रारंभ से ही भारत के 
समसत तयौहार कदशा बोध कराने िाले रहे हैं। िसंत के 
तयौहार को ही ले लीकिए, इसमें प्राकृकतक बोध होता है। 
िसंत के पशचात पतझड़ और कफर प्रकृकत में निीनता का 
उ्लास। यही उ्लास प्राकृकतक नि िषथि का आभास 
कराता है। इसीकलए यही भारत का अपना नि िषथि है, 
अंरे्रिों िाला नहीं।

भारतीय की संसकृकत में पुरातन काल से नि िषथि का 
प्रारंभ चैत्र मास की शुकल पक् प्रकतपदा से ही माना िाता 
रहा है। इस कतक् को भारतीय संसकृकत में अकत पािन 
कदन माना रया है। कयोंकक इसी प्रकतपदा कदन रकििार को 
सूययोदय होने पर ब्ह्ा ने सृस््ट के कनमाथिण की शुरुआत 
की ्ी। इसकलए इसको सृस््ट का प्र्म कदिस भी कहते 
हैं। यह प्राकृकतक संयोर ही है कक अब भारत के नारररक 
अपनी मूल की ओर लौ्ट रहे हैं। िो लोर कल तक अपने 
नि िषथि मनाने िाले समाि की हंसी उड़ाता ्ा, िे सियं 
होकर नि िषथि मनाने की ओर प्रिृत हो रहे हैं। इसकलए यह 
कहा िा सकता है कक भारत अपने सिति की ओर लौ्ट 
रहा है। भारत के नारररकों को यह आभास होने लरा है कक 
हमारा देश ककसी भी मामले में दुकनया के देशों से पीछे नहीं 
रहा, बस्क उसे षड्ंत्र पूिथिक पीछे कर कदया रया ्ा। 
अब यह षड्ंत्र भी समझ में आने लरा है। इसकलए अब 
बहुत बड़ी संखया में भारत का अपना नि िषथि मनाने के 
कलए एककत्रत होने लरे हैं।

ितथिमान में किस प्रकार से श्रद्धा केनद्ों पर भीड़ बढ़ 
रही है, िह इस बात का प्रमाण है कक भारत का युिा िाग्त 
हो रहा है। उसे सांसकृकतक रूप से अपने पराए का बोध हो 
रहा है। समाि अपने कििेक से श्रे्ठ और बुराई के बीच 
तुलनातमक अधययन करने लरा है। समाि के वयिहार 
में भी वयापक पररितथिन आया है। िो बुकद्धिीिी पहले हर 
बात की अपने कहसाब से वयाखया करते ्े, आि िे भी 
भारतीय संसकृकत के अनुसार चलते की ओर प्रिृत हुए 
हैं। इसकलए अब भारतीय समाि को भ्रकमत करने के कदन 
बहुत दूर िा चुके हैं।

आि किशि के कई देशों के नारररक अपनी भोरिादी 
किकृकत को छोड़कर भारतीय संसकृकत की ओर उनमुख हो 
रहे हैं। धाकमथिक दृस््ट से आस्ा के क्ेत्र के रूप में किद्मान 
नररों में यह दृशय आम हो रए हैं। आि रंरा के घा्ट पर 
किदेशी नारररक भिन करते हुए कमल िाते हैं तो ब्ि की 
रकलयों में कृ्ण भसकत में लीन अनेक किदेशी नारररक भी 
कदखाई देते हैं। भारत की संसकृकत में इस बात की सप््ट 
क्पना है कक भरिादी किकृकत से मन किकृत हो िाता है। 
आतमा की शुकद्ध करना है तो उसके कलए भारतीय संसकृकत 
ही सियोत्म है। िब किदेशी लोर भारतीय संसकृकत को 
पसंद करके उसकी राह पर चलने के कलए आरे आ रहे हैं, 
तो कफर यह हमारी अपनी है। यह हमारा सिति है। इसकलए 
हम अपना नि िषथि धूमधाम से मनाएं और अपने िीिन 
को सफल करें।

भारती्य की िंसककृसत में 
पुरातन काल िे नव वर्ष 
का प्रारंभ चैरि माि की 
शुकल पक् प्रसतपदा िे 
ही माना जाता रहा है। 
इि सतसथ को भारती्य 
िंसककृसत में असत पावन 
सदन माना ग्या है। क्योंसक 
इिी प्रसतपदा सदन रसववार 
को िू्ययोद्य होने पर ब्रह्ा 
ने िृषषि के सनमा्षण की 
शुरुआत की थी।



ग्वालियर, मवार्च 2024 | 10राजस्ानहमारा अभिमान

भा िपा न ेआरामी लोकसभा चनुाि क ेकलए शकनिार 
को अपन ेउममीदिारों की पहली सचूी िारी की, 

किसमें रािस्ान स े 15 नाम शाकमल हैं। एक रणनीकतक 
किक्प क ेरूप में समझ ेिान ेिाल ेकदम में, सत्ारूढ़ दल 
न े2019 क ेआम चनुािों में किियी हएु कई उममीदिारों को 
बनाए रखन ेका किक्प चनुा ह।ै

भािपा न ेआरामी लोकसभा चनुाि क ेकलए शकनिार को 
अपन ेउममीदिारों की पहली सचूी िारी की, किसमें रािस्ान 
से 15 नाम शाकमल हैं। एक रणनीकतक किक्प क ेरूप में 
समझ ेिान ेिाल ेकदम में, सत्ारूढ़ दल न े2019 क ेआम 
चनुािों में किियी हएु कई उममीदिारों को बनाए रखन ेका 
किक्प चनुा ह।ै किशषे रूप स,े रािस्ान की पिूथि मखुयमतं्री 
िसंुधरा रािे क े ब्ेट,े दु् यतं कसंह को झालािाड़-बारां 
लोकसभा क्ते्र क ेकलए कफर स ेनामाकंकत ककया रया ह,ै िहां 
िह ितथिमान में ससंद सदसय का पद सभंाल रह ेहैं।कपछले 
कदसबंर में रािस्ान क ेमखुयमतं्री पद क ेकलए िसुधंरा रािे 
को ककनारा ककए िान ेक ेबाद अ्टकलें शरुू हो रई ्ी कक 
िसंुधरा राि ेऔर भािपा क ेबीच सबकछु ठीक नहीं चल 
रहा हैं। िसुधंरा राि ेपा्टगी क ेककसी भी कायथिकम में भी शाकमन 
नहीं हो रही ् ी। ऐस ेमें अब िब िीत की हकेट्रक लरान ेिाले 
िसंुधरा रािे क ेब्ेट ेदु् यतं कसहं राि ेको कफर स ेभािपा ने 
क्टक्ट कदया ह ैतो माना िा रहा ह ैकक पा्टगी और रािे की बीच 
सब कुछ ठीक हो रया हैं। दु् यतं कसंह को क्टक्ट कमलन ेके 
बाद से ही रािे को पा्टगी क ेकई कायथिकमों में दी दखेा रया।

भारतीय िनता पा्टगी (भािपा) की पहली सचूी में 
रािस्ान की कलु 25 लोकसभा सी्ट में स े15 सी्ट क ेकलए 
उममीदिारों का ऐलान कर कदया रया ह,ै लकेकन इन 15 में से 
सात लोकसभा सी्ट पर नए चहेर ेउतार ेिान ेस ेशषे मौिदूा 
सासंदों का भकि्य भी अधर में कदख रहा ह।ै आरामी आम 
चनुाि में सभी 25 सी्ट पर िीत सकुनसशचत करन ेक ेकलहाि 
से हाईकमान क ेपास ‘चनुाि िीतन ेकी क्मता’ नामक एक 
कारक है िो पा्टगी क ेकलए सियोपरर ह।ै भािपा न ेशकनिार 
को घोकषत पहली सचूी में आठ मौिदूा सासंदों को बरकरार 
रखा है और सात सी्ट पर नए चहेरों को क्टक्ट कदया ह।ै दो 
सासंदों के िषथि 2023 का किधानसभा चनुाि िीतन ेक ेबाद 

सात में स ेदो सी्ट पहल ेस ेररकत ् ीं। भािपा की पहली सचूी 
में बीकानरे, चरूू, सीकर, अलिर, भरतपरु, नारौर, पाली, 
िोधपरु, बाड़मरे, िालौर, उदयपरु, बासंिाड़ा, कचत्ौड़रढ़, 
को्टा और झालािाड़-बारा ंक ेउममीदिारों की घोषणा की 
रई ह,ै िबकक अिमरे, भीलिाड़ा, दौसा, ररंानरर, ियपरु, 
ियपरु ग्ामीण, झुझंनूु, करौली-धौलपरु, रािसमदं और 
्टोंक-सिाई माधोपरु क ेकलए क्टक्टों की घोषणा का इतंिार 
ह।ै  लोकसभा चनुाि में भािपा ने 24 सी्ट िीती ्ीं और 
उसक ेरठबधंन सहयोरी रा्ट्रीय लोकताकंत्रक पा्टगी क ेहनुमान 
बनेीिाल न ेनारौर सी्ट स ेिीत दिथि की ् ी। इस तरह रा्ट्रीय 
िनताकंत्रक रठबंधन (रािद) ने सभी 25 सी्ट पर िीत 
हाकसल कर ली ्ी। बेनीिाल की आरएलपी अब रािर 
की सहयोरी नहीं ह ैऔर िह खुद ितथिमान में किधायक हैं। 
िषथि 2014 क ेलोकसभा चनुाि में भािपा ने अपने दम पर 
सभी 25 सी्ट पर िीत दिथि की ्ी। भािपा ने पहली सचूी 
में तीनों केंद्ीय मकंत्रयों - रिेंद् कसहं शखेाित (िोधपरु), 
अिुथिन मघेिाल (बीकानेर) और कलैाश चौधरी (बाड़मरे) 
क े सा्-सा् लोकसभा अधयक् ओम कबरला (को्टा-
बूदंी), भािपा प्रदशे अधयक् सी.पी. िोशी को बरकरार 
रखा ह।ै लकेकन सी पी िोशी (कचत्ौड़रढ़), समुधेानंद 
सरसिती (सीकर), पीपी चौधरी (पाली) और दु् यंत कसहं 
(झालािाड़-बारा)ं का क्टक्ट कदया रया ह।ै किन मौिदूा 
सासंदों क ेक्टक्ट का्ट ेरए हैं उनमें राहलु कसिा ं(चरूू), 
रिंीता कोली (भरतपरु), दिेिी प्टले (िालौर), अिुथिन 
लाल मीणा (उदयपरु) और कनकमल क्टारा (बासंिाड़ा) 
शाकमल हैं, कपछल ेसाल कदसबंर में किधानसभा चनुाि में 
भािपा नतेा बाबा बालक ना् क ेिीतने पर अलिर सी्ट 
खाली हईु ह।ै इसी तरह आरएलपी क ेहनुमान बेनीिाल के 
किधायक बनन ेपर नारौर सी्ट खाली हईु ह।ै 

चरूू स ेदो बार क ेसासंद राहलु कसिा ंऔर पिूथि नेता 
प्रकतपक् रािेंद् राठौड़ क ेबीच मतभेद साफ निर आ रह े्े 
और माना िा रहा ह ैकक अंदरूनी कलह क ेकारण ही उनका 
क्टक्ट का्टा रया ह।ै किधानसभा चनुाि में राठौड़ की हार 
क े कलए कसिा ंको किममदेार ठहराया रया ्ा। चरूू सी्ट 
पर राहलु कसिा ंकी िरह परैालकंपक सिणथि पदक किितेा 

दिेेंद् झाझकड़या को नये चहेर ेक ेरूप में क्टक्ट कदया रया है, 
िबकक दिेिी प्टले, िो 2023-किधानसभा चनुाि हार रए 
्,े की िरह लुबंाराम चौधरी को उममीदिार बनाया रया है। 
इसी तरह कपछल ेसाल किधानसभा चनुाि स ेपहले कागें्स से 
भािपा में शाकमल हईुं जयोकत कमधाथि को नारौर सी्ट स ेक्टक्ट 
कमला ह।ै क्टक्ट पाने िाल ेअनय नए लोरों में महेंद्िीत कसंह 
मालिीय (बासंिाड़ा), मन्नालाल राित (उदयपरु) और 
रामसिरूप कोली (भरतपरु) का नाम शाकमल है। कागं्से के 
पिूथि मतं्री मालिीय भी हाल ही में भािपा में शाकमल हुए ्।े 
बाबा बालकना् क ेकिधानसभा चनुाि िीतन ेक ेबाद खाली 
हईु अलिर सी्ट पर पा्टगी ने राजयसभा सासंद और केंद्ीय 
मतं्री भूपनेद् यादि को क्टक्ट कदया ह।ै 

पा्टगी क ेएक िरर्ठ नेता ने बताया कक क्टक्ट तय करने 
क ेकलहाि स ेपा्टगी क ेकलए ‘िीतने की क्मता’ ही एकमात्र 
मानदडं ह।ै पा्टगी ने सभी 25 लोकसभा सी्ट िीतन ेका 
लक्य रखा ह ैताकक यह सकुनसशचत ककया िा सक ेकक रा्ट्रीय 
सतर पर रािर 300 सी्ट क ेआकंड़ ेको पार कर िाए। 
उनहोंने बताया कक ‘िीतने की क्मता’ का आकलन करन ेके 
कलए सिदेक्णों और किकभन्न सतरों पर प्रापत ‘फीडबकै’ और 
अनय किकभन्न मानदडंों क ेतहत सासंद क ेवयसकतरत प्रदशथिन 
का मू् याकंन ककया रया ह ैऔर उसी क ेआधार पर क्टक्ट 
तय करने की किायद की रई ह।ै पा्टगी सतू्रों न ेबताया कक 
बाकी सी्ट पर इस हफते फसैला ल ेकलया िाएरा। शेष 10 
सी्ट में स ेदो, ियपरु ग्ामीण और रािसमंद भािपा सासंद 
राजयिधथिन राठौड़ और दीया कमुारी क ेकिधानसभा चनुाि 
िीतने क ेबाद खाली हईु हैं। इन सी्ट पर नए चहेरों को क्टक्ट 
कदया िाएरा।  अिमरे सी्ट स ेसासंद भारीर् चौधरी और 
झुझंनूु स ेसासंद नरेंद् कमुार किधानसभा चनुाि हार रए ्े 
और सभंािना ह ै कक उनहें बदला िा सकता है। पिूथि नतेा 
प्रकतपक् रािेंद् राठौड़ और पिूथि उपनेता प्रकतपक् सतीश पकूनया 
को किधानसभा चनुाि में हार का सामना करना पड़ा ्ा और 
उनहें लोकसभा चनुाि क ेकलए क्टक्ट कमलन ेकी सभंािना 
ह।ै कयास लराए िा रह ेहैं कक रािेंद् राठौड़ को रािसमदं 
स ेक्टक्ट कमल सकता ह ैऔर पकूनया को अिमरे या ियपरु 
ग्ामीण सी्ट स ेमदैान में उतारा िा सकता है।

लोकसभा रुनाव के बीर राजस्ान 
में पक रही है हस्ासी हिरडी...
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बां सरािं लोकसभा में हमारा दशे हमारा अकभमान 
पकत्रका,और साधना नयिू क ेसिदे मैं 2024 के 

कलए हो रह ेलोक सभा चुनाि मैं बासंरािं लोकसभा क्ते्र की 
िनता की पहली पसंद कनिासी रािधानी तहसील चौरी चौरा 
किला रोरखपरु, कमाडंो कमल ककशोर पिूथि सासंद बहराईच 
उत्र प्रदशे और कद्रि नेता एिं सामाकिक नतेा िनता की 

पहली पसदं बनक ेउभर ेह ैिनता क ेबीच कमाडंो कमाडंो 
कमाडंो चल रहा ह ैत्ा िनता का कहना ह ैकक हमार ेपररिार 
क ेसदसय आदरणीय कमाडंो कमाडंो कमाडंो ह।ै िनता के 
यह कहन ेक ेपीछ ेएक कारण यह भी ह ैकी पिूथि सासंद की 
छकि ईमानदार ,कमलनसार और हर समय उपसस्त रहने बाली 
ह।ै सा् ही सिदे मैं यह भी बात उभर क ेआई ह ैकी िनता 
मैं कमाडंो को एक दशे की सेना क ेसैकनक क ेरूप मैं और 

छकि दशे क ेप्रहरी और ईमानदर वयसकतति क ेरूप में होती । 
इनहोंने दशे की सेिा के कलए अपनी सकिथिस और पद को छोड़ 
कर दशे की िनता की सिेा का माधयम से दशे की सेिा का 
मन बनाया। िनता का कहना है कक कागं्से न ेयकद बहराइच 
पूिथि सासंद कमाडंो कमल ककशोर िी को क्टक्ट दतेी ह ैतो 
कमल ककशोरिी भारी मतों स ेिीतेंर ेअनय्ा इस लोक सभा 
सी्ट पर कागें्स का कोई भी उममीदिार हो, िो यह सी्ट नही 
िीत पाएरा। इस सिदे मैं मकहलाओं,पुरुषों और यिुाओं की 
पहली पसदं के रूप मैं कमाडंो कमल ककशोर ही उभर े ह।ै 
इसके पीछ ेइनका बहराइच मैं सासंद रहत ेहएु किकास कायथि 
करान ेके सा् सा् ही अपन ेरािं, तहसील,किला क ेलोरो 
के कलए भी उपल्ध रहत ेहुए सिथि समाि की समसयाओं को 
भी दरू करना, किकास कायथि करना भी बासं रािं लोक सभा 
क्ते्र की िनता को पसदं आया है। इसकलए यह बासंरािं की 
िनता की पहली पसदं है। यह पहल ेभी इस के्त्र से सासंद 
का चुनाि 1999 लड़ चुके है। और तभी से इस लोकसभा 
क्ते्र की िनता के बीच पररिार के सदसय क ेरूप मैं उपसस्त। 
कोड़ी राम,रोलाबािार, बासरािं कसिा, बड़हल रिं, बरहि, 
मदनपुर, रुद्पुर, चौरी चौरा, नई बािार, रोबरोल चौहराहा 
कुलआु तारा आकद सकैड़ों रािं के सिदे मैं यह बात उभर क ेआई। 
यह सिदे स्टीक सिदे है।

}मनोज चतुर्वेदी संपादक 
हमारा देश हमारा अभिमान

बांसगांब लोक सभा रुनाव के हलए 
क्ेत्र की जनता की पहली पसंद 

कमांडो कमांडो कमांडो
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हा ल में ही कित् मंत्री कनमथिला सीतारमण ने कहा 
्ा कक उनहोंने आरामी चुनाि लड़ने के कलए 

भारतीय िनता पा्टगी (भािपा) द्ारा कदए रए प्रसताि को 
यह कहते हुए असिीकार कर कदया है कक उनके पास 
2024 के लोकसभा चुनाि में खड़े होने के कलए "इतना 
पैसा नहीं है"। ऐसे में बड़ा सिाल यही है कक एक चुनाि 
लड़ने में प्रतयाशी ककतना तक खचाथि कर सकता है। यही 
हम आपकों बताते हैं। आम चुनाि का कबरुल बि चुका 
है। चुनाि आयोर (ईसी) की प्रमुख किममेदाररयों में 
अपने सियं के पयथििेक्कों और राजय और केंद्ीय प्रितथिन 
एिेंकसयों के माधयम से पाक्ट्डयों और वयसकतरत उममीदिारों 
दोनों द्ारा चुनाि खचथि की कनररानी करना है। लोकसभा 
क्ेत्रों के कलए, उममीदिारों को 95 लाख रुपये तक सीकमत 
रखा रया है, िबकक किधानसभा सी्टों के कलए, सीमा 40 
लाख रुपये है। कदलचसप बात यह है कक रािनीकतक दलों 
के कलए खचथि की कोई सीमा नहीं है। 

कुछ छो्टे राजयों और केंद् शाकसत प्रदेशों में, 
लोकसभा और किधानसभाओं के कलए सीमा कमशः 
75 लाख रुपये और 28 लाख रुपये है। कपछले कुछ 
िषयों में खचथि की सीमा बढ़ाई रई है, किसमें 2019 भी 
शाकमल है, िब लोकसभा उममीदिारों के कलए यह 70 
लाख रुपये और किधानसभा दािेदारों के कलए 28 लाख 

रुपये ्ी। वयय सीमा से तातपयथि उस अकधकतम राकश 
से है िो एक उममीदिार सािथििकनक बैठकों, रैकलयों, 
किज्ापनों, पोस्टरों, बैनरों और िाहनों िैसी चुनाि-
संबंधी रकतकिकधयों पर कानूनी रूप से खचथि कर सकता 
है। इसमें चुनाि प्रचार से िुड़ी सभी लारतें शाकमल हैं। 
चुनाि के समापन के बाद, उममीदिारों को 30 कदनों के 
भीतर चुनाि आयोर (ईसी) को अपना वयय कििरण 
प्रसतुत करना अकनिायथि है। 
चुनाि कनकाय अकसर खचथि सीमा को संशोकधत करता 
है, और सीमा को कपछली बार 2022 में संशोकधत ककया 
रया ्ा। उममीदिारों के कलए चुनाि वयय सीमा में 
आकखरी बड़ा संशोधन 2014 में ककया रया ्ा, किसे 
2020 में 10 प्रकतशत और बढ़ा कदया रया ्ा।  सकमकत 
ने रािनीकतक दलों, मुखय चुनाि अकधकाररयों और 
चुनाि पयथििेक्कों से सुझाि आमंकत्रत ककए ्े और पाया 
कक 2014 के बाद से मतदाताओं की संखया और लारत 
मुद्ासफीकत सूचकांक में काफी िृकद्ध हुई है। इसमें चुनाि 
प्रचार के बदलते तरीकों को भी शाकमल ककया रया है, िो 
धीरे-धीरे आभासी अकभयान की ओर बढ़ रहा है। चुनाि 
आयोर द्ारा कनधाथिररत खचथि सीमा बार-बार संशोधन के 
अधीन है, िो मुखय रूप से लारत किचार और बढ़ती 
मतदाता आबादी से प्रभाकित है। 

कब क्या रही िीमा
1951-52: पहले आम चुनाि में, लोकसभा उममीदिारों 
को अकधकतम 25,000 रुपये खचथि करने की अनुमकत 
्ी, कुछ पूियोत्र राजयों में यह सीमा 10,000 रुपये ्ी। 
1971: अकधकांश राजयों के कलए खचथि सीमा बढ़ाकर 
35,000 रुपये कर दी रई। 
1980: सीमा बढ़ाकर प्रकत उममीदिार 1 लाख रुपये कर 
दी रई।  1984: कुछ राजयों में इसे बढ़ाकर 1.5 लाख 
रुपये और छो्टे राजयों में 1.3 लाख रुपये कर कदया रया। 
एक से दो सी्टों िाले राजयों में अकधकतम सीमा 1 लाख 
रुपये रही, िबकक चंडीरढ़ िैसे केंद् शाकसत प्रदेशों में यह 
सीमा 50,000 रुपये ्ी।
1996: उदारीकरण के बाद के चुनाि में अकधकांश राजयों 
के कलए सीमा को तीन रुना बढ़ाकर 4.5 लाख रुपये कर 
कदया रया, किसमें केंद् शाकसत प्रदेश की सस्कत और सी्टों 
की संखया के आधार पर बदलाि ककया रया। 
1998: खचथि सीमा बढ़ाकर 15 लाख रुपये की रई। 
2004: बढ़ाकर 25 लाख रुपये कर कदया रया।
2014: दोरुना से अकधक बढ़कर 70 लाख रुपये। 
2022: 2019 के चुनािों के बाद, खचथि की सीमा को 
मौिूदा आंकड़ों तक बढ़ा कदया रया।

इि बार चुनाव में सकतना खच्ष 
कर िकते हैं उममीदवार...
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नॉ िदेकियन ररसचथि काउिंकसल के सहयोर से तैयार 
की रई स्टे्ट ऑफ द साइंस ऑन पलासस्टक 

केकमक्स नामक ररपो्ट्ड के मुताकबक, कितने भी तरह के 
पलासस्टक का अधययन ककया रया है िे सभी हाकनकारक 
रसायन छोड़ते हैं। कभी बेहद उपयोरी समझा िाने िाला 
पलासस्टक आि दुकनया के कलए बड़ी समसया बन चुका 
है। पलासस्टक में 16,325 रसायन मौिूद हैं। इनमें 26 
फीसदी यानी 4,200 रसायन इनसानों और पयाथििरण 
दोनों के कलए भारी नुकसानदेह हैं। यूरोप के िैज्ाकनकों 
की ्टीम ने अपनी ररपो्ट्ड में इस बात की पुस््ट की है। 
इससे पहले संयुकत रा्ट्र पयाथििरण कायथिकम और अनय 
अंतररा्ट्रीय संस्ानों ने पलासस्टक में करीब 13,000 
रसायनों की पहचान की ्ी। िैज्ाकनकों के मुताकबक, इनमें 
से केिल छह फीसदी रसायन ऐसे हैं, किनहें ितथिमान में 
अंतररा्ट्रीय सतर पर किकनयकमत ककया िाता है। इसके 
अलािा कई खतरनाक रसायनों का उतपादन बड़ी मात्रा 
में ककया िाता है। नॉिदेकियन ररसचथि काउिंकसल के सहयोर 
से तैयार की रई स्टे्ट ऑफ द साइंस ऑन पलासस्टक 
केकमक्स नामक ररपो्ट्ड के मुताकबक, कितने भी तरह के 
पलासस्टक का अधययन ककया रया है िे सभी हाकनकारक 
रसायन छोड़ते हैं। कभी बेहद उपयोरी समझा िाने िाला 
पलासस्टक आि दुकनया के कलए बड़ी समसया बन चुका 
है। बुकनयादी िानकारी का आभाि... ररपो्ट्ड के मुताकबक, 
पलासस्टक में पाए िाने िाले एक चौ्ाई से अकधक ज्ात 
रसायनों की पहचान के बारे में बुकनयादी िानकारी का 
अभाि है। आधे से अकधक के बारे में उनके काययों और 

प्रयोरों के बारे में पस्लक डोमेन में असप््ट िानकारी है। 
कौन सा देश ककतने पलासस्टक का उतपादन कर रहा है 
और ककतना पलासस्टक कचरा पैदा हो रहा है, इस बारे में 
भी आंकड़ों का आभाि है। यह बेहद कचंतािनक है कक 
10 हिार से अकधक रसायनों से िुड़े खतरों को लेकर 
िानकारी का आभाि है। पलासस्टक में उपयोर के कलए 
1,300 से अकधक रसायनों का वयापार ककया िाता है 
और अचछी तरह से अधययन ककए रए पलासस्टक प्रकारों 
में पाए िाने िाले 29 से 66 फीसदी रसायन कचंता का 

किषय हैं। यानी पैकेकिंर से लेकर सामानय इसतेमाल तक 
के पलासस्टक के सभी प्रमुख प्रकारों में 400 से अकधक 
खतरनाक रसायन मौिूद हैं।

िैसशिक सतर पर हर साल करीब 40 करोड़ ्टन 
पलासस्टक उतपाकदत ककया िाता है। इसमें से केिल नौ 
फीसदी पलासस्टक ही रीसाइकल ककया िाता है। यकद 
इस समसया पर रंभीरता से रौर न ककया रया तो िलीय 
पाररसस्कतक तंत्र में िरह बनाने िाले पलासस्टक कचरे की 
मात्रा 2040 तक करीब 2.9 करोड़ ्टन पर पहुंच िाएरी।

पलाषसिक में 16 हजार िे असधक रिा्यन, 
इिमें चार हजार 200 िबिे खतरनाक

एक िववे में हुआ खुलािा... सडसजिल लत के 
खतरे का िामना कर रहे 60 प्रसतशत बच्चे 

ए क नये सिदेक्ण से खुलासा हुआ है कक 5-16 
िषथि की आयु के बीच के लरभर 60 प्रकतशत 

बच्चे संभाकित कडकि्टल लत का संकेत देने िाले 
वयिहार प्रदकशथित करते हैं, िो इन नकारातमक प्रभािों 
को कम करने के कलए प्रभािी रणनीकतयों की ततकाल 
आिशयकता को रेखांककत करता है। 

समा्ट्ड पैरें्ट सॉ्यूशन कंपनी'बा्टू ्टेक’ द्ारा 
आयोकित सिदेक्ण के नतीिे 1,000 माता-कपता के 
नमूना आकार पर आधाररत है। सिदेक्ण का उद्ेशय 
यह सामने लाना है कक मोबाइल के उपयोर पर अकधक 
समय खचथि करना ककस प्रकार नींद की रुणित्ा को 
प्रभाकित करने के सा् ही शारीररक रकतकिकधयों में 
कमी, समाि से दूरी और शैक्कणक प्रदशथिन में कमी 
सकहत किकभन्न िोकखम पैदा करता है। 

सिदेक्ण में कहा रया है,'‘लरभर 60 प्रकतशत 
बच्चे संभाकित कडकि्टल लत का संकेत देने िाले 

वयिहार प्रदकशथित करते हैं और लरभर 85 प्रकतशत 
माता-कपता अपने बच्चों की ऑनलाइन सामग्ी 

खपत को प्रबंकधत करने में ककठनाई आने की बात  
सिीकार करते हैं।

सचंताजनक: वैज्ासनकों का खुलािा
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मो दी न ेकहा कक 370 स ेफायदा िमम ूकशमीर को 
्ा या कछु रािनीकतक पररिार ही इसका लाभ 

उठा रह े्।े िमम ूकशमीर की आिाम य ेसच्चाई िान चकुी 
ह ैकक उनको रमुराह ककया रया ्ा। कछु पररिारों क ेफायदे 
क ेकलए िमम ूकशमीर को ििंीरों में िकड़ कदया रया ्ा।

अनुचछेद 370 के कनरसत होने के बाद कशमीर की 
अपनी पहली यात्रा में, प्रधान मंत्री नरेंद् मोदी ने रुरुिार को 
श्रीनरर के बखशी स्टेकडयम में 'किककसत भारत किककसत 
िममू कशमीर' कायथिकम के दौरान 6,400 करोड़ रुपये 
से अकधक की कई किकास पररयोिनाओं का अनािरण 
ककया। इस दौरान पीएम ने किपक् पर िमकर कनशाना 
साधा। उनहोंने कहा कक आि िममू-कशमीर किकास की 
नई ऊंचाइयों को छू रहा है, कयोंकक िममू-कशमीर आि 
खुलकर सांस ले रहा है। बसनदशों से ये आिादी आक्ट्डकल 
370 ह्टने के बाद आई है। उनहोंने कहा कक दशकों तक 
कसयासी फायदे के कलए कांग्ेस और उसके साक्यों ने 
370 के नाम पर िममू कशमीर के लोरों को रुमराह ककया, 
देश को रुमराह ककया।

मोदी ने कहा कक 370 से फायदा िममू कशमीर को 
्ा या कुछ रािनीकतक पररिार ही इसका लाभ उठा रहे 
्े। िममू कशमीर की आिाम ये सच्चाई िान चुकी है कक 
उनको रुमराह ककया रया ्ा। कुछ पररिारों के फायदे के 
कलए िममू कशमीर को िंिीरों में िकड़ कदया रया ्ा। 
उनहोंने कहा कक आि 370 नहीं है, इसकलए िममू कशमीर 
के युिाओं की प्रकतभा का पूरा सममान हो रहा है, उनहें 
नए अिसर कमल रहे हैं। आि यहां सबके कलए समान 

अकधकार भी हैं, समान अिसर भी हैं।
नरेंद् मोदी न ेकहा कक यहां की झीलों में िरह-िरह 

कमल दखेन े को कमलते हैं। 50 साल पहले बन े िममू 
कशमीर ककक्ेट एशोकसएशन के लोरो में भी कमल ह।ै ये 
सखुद सयंोर है या कुदरत का कोई इशारा कक भािपा का 
कचनह भी कमल ह ैऔर कमल के सा् तो िममू कशमीर का 

रहरा नाता ह।ै उनहोंन ेकहा कक िब इराद ेनके हों, सकं्प 
को कसद्ध करन ेका िजबा हो तो कफर नतीि ेभी कमलत ेहैं। 
पूरी दुकनया न ेदेखा कक कैस ेयहां िममू कशमीर में G20 का 
शानदार आयोिन हआु। आि यहां िमम ूकशमीर में पयथि्टन 
के सारे ररकॉड्ड ्ट्ूट रह ेहैं। अकेले 2023 में ही 2 करोड़ से 
जयादा पयथि्टक यहां आए हैं।

खुलकर िांि ले रहा जममू-कशमीर
वर्पक्ष पर प्रधानमंत्ी नरेन्द्र मोदी का र्ार, कुछ पररर्ारों के 

फायदे के विए राजय को जंजीरों में जकडा गया था

कि त्ीय सेिा क्ेत्र में 10.1 प्रकतशत की िेतनिृकद्ध 
का अनुमान है। इसमें कहा रया है कक पेशेिर 

सेिा क्ेत्र में कायथिरत कमथिचाररयों का िेतन िेतन 2024 में 
10 प्रकतशत बढ़ेरा।

दशे में कपंकनया ंअपन ेकमथिचाररयों क ेितेन में 2024 में 
औसतन 9.6 प्रकतशत की िकृद्ध कर सकती हैं। यह कपछले 
साल की ितेन िकृद्ध क ेबराबर ह।ै परामशथि कपंनी ईिाई की 
एक ररपो्ट्ड में यह अनमुान लराया रया ह।ै ररपो्ट्ड में यह 
भी कहा कक कलु कमलाकर नौकरी छोड़न ेकी दर कपछले 
साल 2022 क े21.2 प्रकतशत स ेघ्टकर 18.3 प्रकतशत 
रह रई ह।ै अरल ेकछु साल में इसमें और कमी आन ेकी 
सभंािना ह।ै ररपो्ट्ड कहती ह ैकक ई-कॉमसथि क्ते्र में 2024 
में सबस ेअकधक 10.9 प्रकतशत ितेनिृकद्ध की उममीद ह।ै 
इसक ेबाद कित्ीय सिेा क्ते्र में 10.1 प्रकतशत की ितेनिृकद्ध 
का अनमुान ह।ै इसमें कहा रया ह ैकक पशेिेर सिेा क्ते्र में 
कायथिरत कमथिचाररयों का ितेन ितेन 2024 में 10 प्रकतशत 

बढ़रेा। यह ररपो्ट्ड किकभन्न के्त्रों की 80 कंपकनयों स ेकमली 
िानकारी पर आधाररत ह।ै इन कंपकनयों में कमथिचाररयों की 
सखंया औसतन 5,000 स े 10,000 के बीच ह।ै इसमें 

कहा रया ह ैकक भारतीय कंपकनयां 2024 में औसतन 9.6 
प्रकतशत ितेनिकृद्ध देंरी, िो 2023 की िासतकिक िकृद्ध के 
समान ह।ै

इि िाल कम्षचारर्यों के वेतन औितन 9.6 
फीिदी बढ़ाएंगी भारती्य कंपसन्यां: ररपोि्ट
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पी एम मोदी ने इं्टरनेशनल किमेंस डे पर नेशनल 
ककए्टसथि अिाड्ड कायथिकम में यूट्ूब और सोशल 

मीकडया ककए्टसथि को सममाकनत ककया। इस कायथिकम में 
िया ककशोरी को बेस्ट ककए्टर फॉर सोशल चेंि का 
अिॉड्ड कमला। सोशल मीकडया पर इनोिेशन और कं्टे्ट 
के िररए िाररूकता फैला रहे कई अनय ककए्टसथि भी इस 
कायथिकम में सममाकनत ककए रए।

पीएम मोदी ने इं्टरनेशनल किमेंस डे पर पहले 
‘नेशनल ककए्टसथि अिाड्ड’ कायथिकम में कहससा कलया। इस 
कायथिकम में यूट्ूब और सोशल मीकडया पर अपने कं्टें्ट 
से िाररूकता फैला रहे ककए्टसथि को सममाकनत ककया रया। 
पीएम मोदी ने ककए्टसथि को संबोकधत करते हुए कहा कक यह 
अिॉड्ड पहली बार आयोकित हो रहे हैं। इससे ककये्टसथि को 
मोक्टिेशन कमलेरा।

नेशनल ककए्टसथि अिॉड्ड में प्रकसद्ध क्ािाचक िया 
ककशोरी भी शाकमल हुईं। उनहें बेस्ट ककए्टर फॉर सोशल 
चेंि का अिॉड्ड कमला है। िया ककशोरी ने लोरों में 
आधयासतमक दुकनया की तरफ आधुकनक तरीके से रूकच 
फैलाने का काम ककया है। मंच पर अिॉड्ड लेने पहुंची िया 
ककशोरी को बधाई देते हुए पीएम मोदी ने उनका पररचय 
पूछ कलया। इस सिाल पर िया ककशोरी ने बताया कक 'मैं 
क्ाकार हूं। श्रीमद भारितम करती हूं। रीता की बातें 
करती हूं। मेरा बचपन इनहीं चीिों से रुिरा है और िो 
बदलाि मुझमें आया है, चाहे शांकत, सुकून, खुशी, हर 
चीि को लेकर। सबसे बड़ी बात कक हमारी सोच है कक 
भरिान से िुड़ना तो बुढापे का काम है। मुझे लरता है कक 
ये सबसे रलत सोच है। कयोंकक सबसे जयादा अधयातम 

की िरूरत युिाओं को है। अरर मैं म्टेररयकलसस्टक लाइफ 
के सा्-सा् आधयासतमक िीिन िी सकती हूं। तो मुझे 
लरता है हर कोई िी सकता है।'

इसके बाद पीएम मोदी ने चु्टकी लेते हुए कहा कक 
'लोरों को डर लरता है कक अधयातम मतलब झोला लेकर 
चले िाना।' इस पर िया ककशोरी ने कहा कक 'ऐसा 

कब्कुल नहीं है। सबसे बड़ा आधयासतमक ज्ान है श्रीमद 
भरित रीता। िो ऐसे वयसकत को सुनाई िा रही है, िो 
रािा बनने िाला है। रािा से जयादा ऐशियथि ककसी के पास 
नहीं होता। रीता में भरिान कृ्ण ने एक बार भी नहीं कहा 
कक राजय छो़ड़ दो। बस कहा कक अपना धमथि पूरा करो, 
िहां भी हो।'

आ रोप है कक पीकड़त पररिार पर समझौता 
करने का दबाि बनाया िा रहा ्ा। उनहोंने 

कहा, उत्र प्रदेश में पीकड़त बकच्चयां-मकहलाएं अरर 
नयाय मांरती हैं तो उनके पररिारों को बबाथिद कर देना 
कनयम बन चुका है। कांगे्स महासकचि कप्रयंका रांधी 
िाद्ा ने उत्र प्रदेश के कानपुर में दो बकच्चयों के सा् 
कक्त तौर पर सामूकहक बलातकार की घ्टना को लेकर 
राजय की भारतीय िनता पा्टगी सरकार पर तीखा प्रहार 
ककया और आरोप लराया कक राजय में िंरल राि है, 
िहां कानून नाम की चीि नहीं बची है। उनहोंने यह 
दािा भी ककया कक उत्र प्रदेश में पीकड़त बकच्चयां-
मकहलाएं अरर नयाय मांरती हैं तो उनके पररिारों को 
बबाथिद कर देना कनयम बन चुका है। कप्रयंका रांधी ने 

सोशल मीकडया मंच एकस पर पोस्ट ककया, कानपुर में 
सामूकहक बलातकार की पीकड़त दो नाबाकलर बकच्चयों ने 
आतमहतया कर ली। अब उन बकच्चयों के कपता ने भी 
आतमहतया कर ली है।

आरोप है कक पीकड़त पररिार पर समझौता करने का 
दबाि बनाया िा रहा ्ा। उनहोंने कहा, उत्र प्रदेश में 
पीकड़त बकच्चयां-मकहलाएं अरर नयाय मांरती हैं तो उनके 
पररिारों को बबाथिद कर देना कनयम बन चुका है।

उन्नाि, हा्रस से लेकर कानपुर तक- िहां भी 
मकहलाओं के सा् अतयाचार हुआ, उनके पररिार बबाथिद 
कर कदए रए। कांग्ेस महासकचि ने आरोप लराया कक इस 
िंरलराि में मकहला होना मात्र अपराध हो रया है, िहां 
कानून नाम की कोई चीि नहीं बची है।

उत्तरप्रदेश में जंगल राज, कानून नाम  
की चीज नहीं बची: सप्र्यंका गांधी

लोगों को डर लगता है सक अध्यातम 
मतलब झोला लेकर चले जाना...

पीएम मोदी ने ज्या सकशोरी को सद्या बेसि सक्एिर फॉर िोशल चेंज का अवॉड्ट, बोले-
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ि षथि 1991 से देश में आक्थिक सुधार का शुभारंभ 
हुआ ्ा, लेककन इस कदशा में अब तेिी से 

कायथि ककए िा रहे हैं। 1991 में किदेश वयापार, कर 
सुधार, किदेशी कनिेश आकद क्ेत्रों में सकारातमक 
बदलाि लाने के कलए अनेक उपाय ककए रए, किनसे 
भारतीय अ थ्िवयिस्ा को आरे बढ़ने में मदद कमली। 
मोदी सरकार के 2014 में सत्ा में आने से पहले, यानी 
2013 में ितथिमान मू्य पर भारत की िीडीपी 18 खरब 
डॉलर और 2007 में लरभर 10 खरब डॉलर ्ी। इस 
तरह, 1947 से ठीक 60 िषयों बाद भारत की िीडीपी 
2007 में 10 खरब डॉलर की हुई। आि ररयल िीडीपी 
के कहसाब से भी भारतीय अ थ्िवयिस्ा 30 खरब डॉलर 
की हो रई है। 2014 में भारतीय अ्थिवयिस्ा दुकनया की 
दसिीं सबसे बड़ी अ थ्िवयिस्ा ्ी, िबकक 2019 में, 
यानी कसफ्फ पांच िषयों के भीतर यह दुकनया की पांचिीं 
सबसे बड़ी अ थ्िवयिस्ा बन रई।

कित्मंत्री कनमथिला सीतारमण ने लोकसभा में शिेत पत्र 
के माधयम से यूपीए सरकार के कायथिकाल की नाकाकमयों 
और मोदी सरकार के कायथिकाल की उपलस्धयों को आम 
िनता के समक् रखते हुए बताया कक 2014 से पहले 
देश आक थ्िक संक्ट का सामना कर रहा ्ा, किसके 
कारण अ थ्िवयिस्ा को प्टरी पर लाने में मोदी सरकार 
को बहुत जयादा मशककत करनी पड़ी। इसके ििाब में 
कांगे्स ने ्लैक पेपर पेश ककया, किसमें मोदी सरकार 
की नाकाकमयों का उ्लेख करते हुए कहा रया है कक 

भािपा लोकतंत्र को समापत करने का काम कर रही है 
और इसके कायथिकाल में बेरोिरारी और महंराई बढ़ी है।

अंतररा्ट्रीय मुद्ा कोष (आईएमएफ) के अनुसार, 
भारत की िीडीपी ितथिमान मू्य पर अभी 37.3 खरब 
डॉलर की है, िबकक आिादी के समय भारत की 
िीडीपी 227 अरब डॉलर की ्ी। मोदी सरकार ने सत्ा 
में आने के बाद बैंककंर और आक्थिक के्त्र में कई सुधार 
ककए, किसमें सबसे महतिपूणथि है िसतु एिं सेिा कर 
(िीएस्टी) का शुभारंभ, बैंकों का आपस में किलय, 
प्रधानमंत्री िनधन योिना, प्रधानमंत्री मुद्ा योिना, 
पीएम-सिकनकध योिना, अ्टल पेंशन योिना, सुकनया 
समृकद्ध योिना, भारतीय कदिाला और शोधन अक्मता 
कोड (आईबीसी) आकद का आराि।

द इंकडयन इकनॉमी : ए ररवयू ररपो्ट्ड में मोदी सरकार 
के कपछले 10 िषयों के सफर को आक्थिक सुधारों के 
संदभथि में बहुत ही अहम बताया रया है। ररपो्ट्ड के 
मुताकबक, कित् िषथि 2025 में नॉकमनल िीडीपी के सात 
प्रकतशत रहने की संभािना है, िबकक कित् िषथि 2024 
में िीडीपी के 7.3 प्रकतशत की दर से आरे बढ़ने का 
अनुमान िताया रया है। यही नहीं, यह संभािना भी 
िताई रई है कक भारत की िीडीपी 2030 तक सात 
प्रकतशत की दर से आरे बढ़ सकती है। िैसशिक रेक्टिंर 
एिेंसी एसऐंडपी ्लोबल ने भी भारत के कित्ीय क्ेत्र 
में आई मिबूती और सरकार द्ारा ककए रए हाकलया 
संरचनातमक सुधारों की ििह से सरकार के इस दािे 

की पुस््ट की है। ऐसे में, 2027 में भारतीय अ्थिवयिस्ा 
का आकार 50 खरब डॉलर और 2030 में 70 खरब 
डॉलर से भी अकधक का हो िाएरा। पीपीपी के मामले 
में 2023 में भारत दुकनया की तीसरी सबसे बड़ी 
अ्थिवयिस्ा ्ा, िबकक चीन और अमेररका कमशः 
पहले और दूसरे स्ान पर ्े।

अससी के दशक में पहली बार, कित् िषथि 1989-
90 में बॉमबे स्टॉक एकसचेंि (बीएसई) सूचकांक ने 
1,000 के अंक के सतर को पार ककया ्ा। िषथि 2006 
में बीएसई सूचकांक ने 10,000 अंक के सतर को पार 
ककया। कफर कित् िषथि 2014-15 में यह 30,000 अंक 
के सतर को और कित् िषथि 2018-19 में 40,000 अंक 
के सतर को पार ककया। कित् िषथि 2023 में ररकॉड्ड 
70,000 अंक के सतर को पार कर रया। कनफ्टी 
सूचकांक भी िषथि 2023 में ररकॉड्ड 21,000 अंक के 
सतर को पार कर रया।

भारत में मुद्ासफीकत और बेरोिरारी दर कनयंत्रण 
में है। इसके अलािा, प्रकत वयसकत आय में भी कनरंतर 
िृकद्ध हो रही है। ऐसे में उममीद की िा सकती है कक 
भारतीय अ्थिवयिस्ा में आरामी िषयों में भी मिबूती 
बनी रहेरी। बेशक िीडीपी के अनुपात में सरकारी किथि 
का प्रकतशत अकधक है, लेककन िसतु एिं सेिा कर 
(िीएस्टी) और अनय कर ि रैर-कर रािसि संग्ह 
में आ रही तेिी से इसमें आने िाले िषयों में कुछ कमी 
आने की संभािना है।

बीते दशक में बैंवकंग और आवथथिक क्षेत् में कई सुधार

बदलते रेहरे के सा् तेज 
हवकास की संभावना...

मोदी िरकार ने 
ित्ता में आने के बाद 
बैंसकंग और आसथ्षक 
क्ेरि में कई िुधार 
सकए, सजिके चलते 
अथ्षव्यवसथा में आगे 
भी तीव्र सवकाि की 
िंभावना है।
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लो कसभा चुनाि 2024 की तारीखों की घोषणा 
माचथि के दूसरे सपताह में हो सकती है। इससे 

पहले कसयासी दल चुनािी तैयाररयों में िु्टे हैं। बीिेपी 
किधानसभा चुनाि की तरह लोकसभा चुनाि में भी एक 
कदम आरे चल रही है। कांग्ेस अभी उममीदिारों के 
नाम पर मं्न कर रही है। बीिेपी ने 24 सी्टों के कलए 
उममीदिारों की घोषणा कर दी है। ऐसे में बीिेपी के 
उममीदिार चुनािी तैयाररयों में िु्ट रए हैं। इन सबके 
बाििूद मधय प्रदेश की कुछ सी्टें ऐसी हैं, िहां कांगे्स 
को बीिेपी से िोरदार ्टककर कमलेरी। किधानसभा चुनाि 
के दौरान यह संकेत कमल रए हैं। बीिेपी की आंधी में भी 
उन िरहों पर जयादा नुकसान कांगे्स को नहीं हुआ है।
कांगे्स नेताओं का कहना है कक उममीदिारों की सूची 
ि्द आ िाएरी। कुछ कदन पहले पूिथि सीएम कमलना् 
ने कहा ्ा कक हम लोकसभा की 12-13 सी्टें िीतेंरे। 
कांगे्स नेताओं के दािे से इतर किधानसभा चुनाि के िो 
नतीिे आएं हैं, उससे यह संकेत है कक मधय प्रदेश के 
कुछ कहससों में कांग्ेस पा्टगी की सस्कत मिबूत है। इन 
िरहों पर कांग्ेस बीिेपी को लोकसभा चुनाि में कड़ी 
्टककर दे सकती है। िैसे सी्टों की बात करें तो ्िाकलयर, 
रतलाम, धार, बालाघा्ट, मुरैना और कछिंदिाड़ा है। बीिेपी 
ने इनमें से कुछ लोकसभा सी्टों पर अभी उममीदिार भी 
घोकषत नहीं ककए हैं। धार, कछिंदिाड़ा और बालाघा्ट सी्ट 
के कलए अभी बीिेपी ने उममीदिार घोकषत नहीं ककए हैं। 
िहीं, कांग्ेस ने अभी ककसी सी्ट पर नाम फाइनल नहीं 

ककए हैं। ्िाकलयर, मुरैना और रतलाम सी्ट पर बीिेपी 
ने प्रतयाशी दे कदए हैं। इन सी्टों पर बीिेपी उममीदिारों ने 
तैयारी शुरू कर दी है।

रतलाम में हो सकता है जरिकोणी्य मुकाबला : 
लोकसभा चुनाि 2024 में रतलाम सी्ट पर मुकाबला 
कदलचसप होने िाला है। बीिेपी ने यहां से अकनता नारर 
कसंह चौहान को उममीदिार बनाया है। कांगे्स ने उममीदिार 
नहीं घोकषत ककए हैं। रतलाम किले में किधानसभा की 5 
सी्टें हैं। इन पांच में से चार सी्टें बीिेपी िीती है। एक 
सी्ट बाप के खाते में रया है। हालांकक इस लोकसभा सी्ट 
के अंतरथित झाबुआ किला भी आता है। यह आकदिासी 
बाहुल इलाका है। यहां कांग्ेस की सस्कत मिबूत है। 
सैलाना किधायक कमलेशिर डोकडयार भी चुनाि लड़ने 
का ऐलान कर चुके हैं। अरर कांग्ेस के सा् चले िाते 
हैं तो बीिेपी की राह आसान नहीं है।

जिंदिाडा में सबसे बडा चैलेंि : कछिंदिाड़ा 
लोकसभा सी्ट कांगे्स का अभेद ककला है। मधयप्रदेश 
में यह इकलौती सी्ट है, िहां बीिेपी िीत के कलए तरस 
रही है। किधानसभा चुनाि में इस बार भी िहां खाता 
नहीं खुला है। सातों सी्टों पर कांगे्स का क्िा है। िहीं, 
कांगे्स नेता कमलना् कह चुके हैं कक नकुलना् ही 
यहां से लोकसभा चुनाि लड़ेंरे। बीिेपी ने अभी तक 
उममीदिार घोकषत नहीं ककए हैं।

मुरैना में भी जमलेरी िोरदार टककर : मुरैना 
लोकसभा सी्ट से किधानसभा अधयक् नरेंद् कसंह तोमर 

सांसद ्े। उनके इसतीफे के बाद सी्ट खाली हो रया 
है। इस बार बीिेपी ने यहां से कशिमंरल कसंह तोमर को 
उममीदिार बनाया है। किधानसभा चुनाि के दौरान मुरैना 
लोकसभा सी्ट के अंदर आने िाले आठ में से पांच सी्टों 
पर कांगे्स ने िीत हाकसल की ्ी। नरेंद् कसंह तोमर िैसे 
नेता के होने के बाििूद बीिेपी को तीन सी्टों पर िीत 
कमली ्ी।

गिाजल्यर में भी नहीं है राह आसान : िहीं, इस 
बार ्िाकलयर में बीिेपी की राह आसान नहीं है। इस बार 
पा्टगी ने भारत कसंह कुशिाह को उममीदिार बनाया है। 
किधानसभा चुनाि के दौरान यहां भी कांग्ेस ने बीिेपी 
को तीन सी्टों पर कशकसत दी ्ी। भारत कसंह कुशिाहा 
भी चुनाि हार रए ्े। कांग्ेस अरर धाकड़ उममीदिार 
उतारती है तो बीिेपी की मुसशकलें बढ़ िाएरी।

धार में भी कांग्ेस का जदखा ्ा दबदबा : धार 
लोकसभा सी्ट पर भी कांग्ेस की सस्कत मिबूत है। 
सा् ही नेता प्रकतपक् उमंर कसंघार इसी लोकसभा सी्ट 
से आते हैं। किधानसभा चुनाि के दौरान कांगे्स को यहां 
पांच सी्टों पर िीत कमली ्ी। शायद यही ििह है कक 
बीिेपी ने अभी तक यहां उममीदिार फाइनल नहीं ककए 
हैं। रौरतलब है कक इन समीकरणों को देखते हुए बीिेपी 
भी अपनी कमिोरी पर मेहनत कर रही है। लरातार पा्टगी 
के बड़े नेता यहां एसक्टि हैं। सा् ही बू् को मिबूत 
करने पर िोर दे रहे हैं। बीिेपी ने इस बार 29 की 29 
सी्टें िीतने का दािा कर रही है।

मधय प्रदेश की र्ो छह िोकसभा सीटें...

जहां बीजेपी और कांग्ेस 
में होगा बडा घमासान

प्रदशे में लोि चनुाव 
को लकेर बीजपेी 
और कागं्िे ने 
त्ैयारी शरुू कर दी 
ह।ै प्रदशे की 6 िीिें 
ऐिी हैं, जहा ंबीजपेी 
और कागं्िे में बड़ा 
घमािान होगा।
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प्रदेश प्य्षिन सथल... ईको प्य्षिन 
सथलों पर परोिी जाएगी शराब

आबकारी सवभाग ने एक न्या प्य्षिन 
बार लाइिेंि का प्रसवधान सक्या 
हुआ है सजिमें ईको िूररजम बोड्ट की 
इकाई्यों को मारि 50 हजार रुप्ये 
वासर्षक फीि पर ्यह लाइिेंि प्रदान 
सक्या जाएगा। िरकार का मानना है 
सक इििे इन सथलों पर प्य्षिकों की 
िंख्या में तेजी िे इजाफा होगा।
मधय प्रदेश के ईको पयथि्टन स्लों पर भी शराब परोसी 
िाएरी। इसके कलए महि 50 हिार रुपये िाकषथिक फीस पर 
शराब का लाइसेंस कदया िाएरा। यह लाइसेंस पयथि्टकों के 
ठहरने के कलए बनाई रई अस्ाई संरचनाओं िैसे ्टें्ट के 
कलए भी कमल सकेरा। सरकार का मानना है कक इससे इन 
स्लों पर पयथि्टकों की संखया में तेिी से इिाफा होरा। इको 
पयथि्टन बोड्ड के प्रदेशभर में 291 से अकधक ईको पयथि्टन 
स्ल हैं। यहां कुछ स्ानों पर शराब की उपल्धता कराई 
िाती है। शेष अनय ईको पयथि्टन स्ालों पर भी इसकी 

सुकिधा उपल्ध कराई िा सकेरी।
प्यथिटन बार लाइसेंस का प्रजिधान : दरअसल, 
आबकारी किभार ने एक नया पयथि्टन बार लाइसेंस का 
प्रकिधान ककया हुआ है किसमें ईको ्टूररजम बोड्ड की 
इकाईयों को मात्र 50 हिार रुपये िाकषथिक फीस पर यह 
लाइसेंस प्रदान ककया िाएरा। उ्लेखनीय है कक ईको 
पयथि्टन बोड्ड के अंतरथित िन सकक्फल क्ेत्रों में मनोरंिन 
क्ेत्र 127, िनय प्राणी अनुभि क्ेत्र 14, बफर एररया 

डेस्टीनेशन 33, संरकक्त एररया डेस्टीनेशन 47, अनय 
एररया डेस्टीनेशन 49 त्ा पीपीपी मोड िाला देिास का 
अकनथिका ईको पाक्फ शाकमल है।
ईको पयथि्टन स्लों पर कमट्ी के घरों का कनमाथिण कराया िा 
रहा है। यहां चू्हे पर ही भोिन पकाया िाता है। पयथि्टकों 
को िंरल की अनुभूकम कराने के उद्ेशय से यह प्रयोर ककया 
िा रहा है। िहीं मकानों के कनमाथिण में बांस और घास का 
भी प्रयोर ककया रया है।

50 हजार रुप्ये में लाइिेंि देगी िरकार 

हादिे क ेसशकार व्यषकत क ेपररजनों को 
~1.35 करोड़ क ेमआुवज ेक ेआदशे...

मो ्टर दुघथि्टना दािा नयायाकधकरण (एमएसी्टी) 
ने 2018 में एक सड़क दुघथि्टना में मारे रए 

48 िषगीय वयसकत के पररिार को 1.35 करोड़ रुपये का 
मुआििा देना का आदेश कदया है। एमएसी्टी के अधयक् 
एसबी अग्िाल ने 12 फरिरी को पाररत आदेश में कहा 
कक दोषी बस का माकलक और उसकी बीमा कंपनी संयुकत 
रूप से मुआििे की राकश का भुरतान याकचका दायर 
करने की तारीख से िसूली तक 7.5 प्रकतशत ्याि के 
सा् करें। आदेश की प्रकत सोमिार को उपल्ध करायी 
रयी। ्यारह निंबर 2018 को महारा्ट्र के कसन्नर-कशरडी 
रोड पर एक बस की पीकड़त के िाहन से ्टककर हो िाने 
से पीकड़त, ठाणे के मीरा रोड इलाके के कनिासी एग्ेल 
इयपुन्नी चकमाककल और कार में सिार चार अनय लोरों 
की मौत हो रई ्ी। 

याकचकाकताथि एग्ेल की 52 िषगीय पत्ी और 31 साल 
के बे्टे ने तक्फ कदया कक बस चालक िाहन को लापरिाही 

से चला रहा ्ा किससे भीषण ्टककर हुई। उनहोंने एग्ेल 
की मौत के कलए 2.70 करोड़ रुपये मुआििे की मांर की 
्ी। बस का माकलक नयायाकधकरण के सामने पेश नहीं 
हुआ, इसकलए मामले में उसके कखलाफ एकपक्ीय फैसला 
सुनाया रया। नयायाकधकरण ने एग्ेल की एक लाख रुपये 
की माकसक आय और भकि्य की आय की संभािनाओं 
के कलए 30 प्रकतशत अकतररकत रकम को धयान में रखते 
हुए दािे की रणना की। एमएसी्टी ने मृतक की उम्र के 
आधार पर मुआििे की रणना की किससे मुआििे का 
आंकड़ा 1,35,90,052 रुपये पर पहुंच रया, किसमें 
आय, संपकत्, सहायता संघ और अंकतम संसकार का खचथि 
शाकमल हैं। नयायाकधकरण ने कनददेश कदया कक पीकड़त की 
पत्ी के कलए एक करोड़ रुपये और उसके बे्टे के कलए 
पांच लाख रुपये सािकध िमा में रखे िाएं और शेष एिं 
अकिथित ् याि का भुरतान मकहला को खाते में भुरतान ककये 
िाने िाले चेक के माधयम से ककया िाए।
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क भी देश में एकछत्र राि करने िाली कांग्ेस 
क्ेत्रीय दलों से लोकसभा चुनाि की सी्टों 

को लेकर घा्टे का सौदा करने को मिबूर हो रई है। 
कांगे्स की यह हालत कपछले लोकसभा चुनाि में और 
हाल ही में हुए किधानसभा चुनाि में करारी कशकसत 
खाने के बाद हुई है। कमिोर होती कांगे्स से ररकत 
हुआ रािनीकतक स्ान क्ेत्रीय दल ले रहे हैं। कांग्ेस 
की सस्कत यह हो रई है कक यकद रािनीकत में क्टकना है 
तो के्त्रीय दलों के सामने झुकना है। कांगे्स ने के्त्रीय 
दलों से रठबंधन करके करीब 70 सी्टों की कुबाथिनी दे 
चुकी है। इन सी्टों पर कपछली बार कांग्ेस ने चुनाि 
लड़ा ्ा। िषथि 2019 के लोकसभा चुनाि में कांगे्स ने 
421 सी्टों पर चुनाि लड़ा ्ा। इनमें से कांगे्स मात्र 
52 सी्टें िीतने में कामयाब हो सकी। किस तरह कांग्ेंस 
क्ेत्रीय दलों के सा् रठबंधन कर रही है, उससे आरामी 
लोकसभा चुनाि में कांग्ेस के सबसे बड़े दल के तौर 
पर उभर कर आने पर बे्क लर सकता है। ऐसी हालत 
में केंद् में यकद रैरभािपा रठबंधन बहुमत में आता भी 
है तो कांग्ेस के कलए कपतान की भूकमका कनभा पाना 
मुसशकल होरा।

हालांकक किरत किधानसभा चुनाि को यकद लोकसभा 
चुनाि की भकि्यिाणी मानें तो किपक्ी दलों की केंद् में 
सरकार बनाने के संभािना क्ीण है। लोकसभा चुनाि 
2024 के कलए कांग्ेस और आम आदमी पा्टगी के बीच 
कद्ली के अलािा हररयाणा, रुिरात, रोिा और चंडीरढ़ 
में भी रठबंधन हुआ है। आम आदमी पा्टगी 46 में से 
सात सी्टों पर चुनाि लड़ रही है। रोिा और चंडीरढ़ 
के कलए भी अरकिंद केिरीिाल ने अपने उममीदिार को 
चुनाि लड़ाने की तैयारी की ्ी, लेककन रठबंधन के बाद 
उनहोंने अपना फैसला बदल कदया। रोिा में एक सी्ट पर 
उममीदिार का ऐलान करने के बाद आम आदमी पा्टगी 
ने दोनों सी्टें कांगे्स को दी हैं। कद्ली में भी पहले आम 
आदमी पा्टगी ने छह सी्ट पर चुनाि लड़ने की बात कही 
्ी, लेककन बाद में चार सी्टों पर ही समझौता कर कलया। 
कद्ली में कांगे्स को आम आदमी पा्टगी से 3 सी्टों 
पर चुनाि लड़ने की सहमकत पर समझौता करना पड़ा। 
अरकिंद केिरीिाल के नेतृति िाली पा्टगी सात में से चार 
सी्टों- पसशचमी कद्ली, दकक्णी कद्ली, पूिगी कद्ली 
और नई कद्ली पर चुनाि लड़ेरी। शेष तीन- उत्र पूिगी 
कद्ली, उत्र पसशचम कद्ली और चांदनी चौक संसदीय 

सी्ट से कांग्ेस चुनाि लड़ेरी। 2014 और 2019 के 
लोकसभा चुनाि में बीिेपी ने कद्ली की सभी सात 
सी्टों पर िीत दिथि की ्ी। लरातार दो बार लोकसभा 
चुनाि में आप और कांगे्स के प्रतयाशी एक भी सी्ट पर 
िीत दिथि करने में कामयाब नहीं हुए। रुिरात में 26 में 
से दो सी्टें अनुसूकचत िाकत और चार सी्टें अनुसूकचत 
िनिाकत के कलए आरकक्त हैं। आम आदमी पा्टगी दो और 
कांग्ेस 24 सी्टों पर चुनाि लड़ेरी। कांग्ेस की कमिोर 
रािनीकतक हालत का फायदा उठाने से रठबंधन का कोई 
भी दल नहीं चूक रहा है। हर दल कितना हो सके कांग्ेस 
की बांह मरोड़ने में िु्टा हुआ है। समाििादी पा्टगी के 
तीखे तेिर कदखाने के बाद कांगे्स को उत्र प्रदेश में 
सबसे जयादा घा्टा हुआ है। कांग्ेस अकखलेश यादि 
की समाििादी पा्टगी से डील कर चुकी है। पा्टगी उत्र 
प्रदेश में 17 सी्टों पर चुनाि लड़ेरी, िो लोकसभा में 
सबसे जयादा सांसद भेिता है। महारा्ट्र में कांग्ेस और 
कशिसेना (यूबी्टी) के बीच आठ सी्टों पर अभी तक 
फैसला नहीं हो सका है, किसके बीच रकतरोध बना हुआ 
है। पसशचम बंराल भी कांगे्स के कलए चुनौती बना हुआ 
है। तृणमूल सभी 

सहयोगी दिों के साथ सीट बंटर्ारे 
में घाटे का सौदा करने के विए...

मजबूर कांग्ेस...
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मे ट्रो प्रोिेक्ट के किकास में एक बड़ा अहम फैसला 
कलया रया है, किसके अनुसार अब नारपुर मॉडल 

को फॉलो करके यहां मेट्रो के मीकडअन को खूबसूरत बनाने 
का काम ककया िा रहा है। िानकारी के अनुसार इसमें 7 
ककमी तक के कपलर पर पेंक्टिंर की िाएरी। िानकारी के 
अनुसार इसपर लरभर 9 करोड़ रुपये का खचथि होरा। 
दरअसल आपको बता दें की इंदौर में मेट्रो प्रोिेक्ट के काम 
तेिी से चल रहे हैं। िानकारी के मुताकबक अब कपलर 
और ट्ररैक का कनमाथिण भी पूरा चुका है। बता दें मेट्रो रेल 
कॉपयोरेशन ने कपलर पेंक्टिंर का किममा नरर कनरम को कदया 
है। किसके बाद कनरम अकधकाररयों ने कद्ली, कोलकाता, 
नारपुर, भोपाल िैसे शहरों के मॉडल को पूरा स्टडी ककया 
है और इसके बाद इंदौर मेट्रो को नारपुर मॉडल पर बनाने 
का फाइनल ककया रया है। हालांकक नारपुर मॉडल की बात 
की िाए तो इसमें सड़क के दोनों तरफ घनी हररयाली है, 
और इसके कलए िहां रेकलंर लराई रई है लेककन इंदौर में 
रेकलंर की िरूरत नहीं है।

िानकारी के मुताकबक, लिकुश चौराहा पर कब्ि 
बनाया िा रहा है। किसका कनमाथिण कायथि तेिी से चल 
रहा है। दरअसल कब्ि के दो कहससे होने िाले है किसके 
बीच में मेट्रो चलेरी। िानकारी दे दें की एक कब्ि के एक 
तरफ सुपर कॉररडोर की तरफ और दूसरी एमआर-10 

कहससे में मेट्रो संचाकलत होरी। किसका कनमाथिण कायथि तेिी 
से ककया िा रहा है। दरअसल दो कब्ि बनाने का मुखय 
कारण ट्ररैकफक वयिस्ा को बनाए रखना भी है। िहीं प्रदेश 
सरकार ने 2028 तक इसे उज्ैन तक चलाने का भी 

मन बना कलया है किसके कलए सिदे सकहत अनय कारिी 
कारथििाई भी शुरू हो रई है। िानकारी के अनुसार प्रदेश 
सरकार ने उज्ैन ही नहीं महू और पी्मपुर तक भी मेट्रो 
चलाने पर काम शुरू कर कदया है।

नागपुर मॉडल को फॉलो करेगा इंदौर मेट्रो 
प्ोजेक्ट, हसंहस् में उज्ैन तक रलेगी...

200 करोड़ का जेि पलेन लेगी प्रदेश िरकार, 
हेसलकापिर के सलए भी ईओआइ की जारी

सपलर पेंसिंग पर खच्ष सकए जाएंगे 9 करोड़ रुपए

म धय प्रदेश सरकार दो साल से िे्ट पलेन खरीदने 
के कलए प्रयास कर रही है लेककन अब तक 

प्रककया पूरी नहीं हो पा रही है। इसके कलए बि्ट में 150 
करोड़ रुपये का प्रकिधान भी रखा ्ा लेककन कुछ नए 
प्रकिधान के कारण मामला अ्टक रया। अब पूिथि कनकिदा 
की रई है, किसमें कुछ कंपकनयों ने अपने प्रसताि कदए हैं, 
किन पर कनणथिय कलया िाना है। िहीं, हेकलकाप्टर लेने के 
कलए एकसप्रेशन आफ इंट्रेस्ट (इओआइ) िारी की रई 
है। कंपकनयों द्ारा आपूकतथि की रूकच कदखाने पर आरामी 
कायथििाही की िाएरी। 

कशिराि सरकार में िे्ट पलेन खरीदने के कलए 
बि्ट में 150 करोड़ रुपये का प्रकिधान ककया रया ्ा। 
अमेररका की ्टेकसट्रान एकिएशन कंपनी से बात भी हुई 
्ी और िह 208 करोड़ रुपये में िे्ट पलेन देने के 
कलए तैयार भी हो रई ्ी, लेककन किधानसभा चुनाि की 
आचार संकहता के प्रभािी हो िाने से प्रककया रुक रई 
्ी। मोहन सरकार में नए कसरे से किायद हुई और पूिथि 
कनकिदा िारी की रई। किमानन किभार के अकधकाररयों 
का कहना है कक कुछ कंपकनयों ने िे्ट पलेन देने के 
प्रसताि कदए हैं। इनका परीक्ण कर आरामी कायथििाही 
की िाएरी। िे्ट पलेन ऐसा कलया िा रहा है किसमें दो 
पायल्ट के अलािा आठ से दस याकत्रयों को ले िाने 

की सुकिधा होरी। पलेन कनरंतर एक हिार की बिाए दो 
हिार नो्टीकल माइल उड़ान भरने की क्मता हो। रात में 
भी ्टरैकआफ और लैंड कर सके। पांच हिार फी्ट की 

हिाई पट्ी पर भी उतर सके। इसी तरह हेकलकाप्टर भी 
आठ से दस याकत्रयों को ले िाने सकहत रात में ्टरैकआफ 
और लैंड कर सके।
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न्या्यमूसत्ष ित्येंद्र कुमार सिंह 
प्रदेश के नए लोका्युकत...

मे कडकल कालेिों की तरह प्रदेश सरकार अब 
आयुिदेद कालेि की संखया भी बढ़ाने िा 

रही है। मंडला, खिुराहो, धार और बालाघा्ट में 
कालेि शुरू करने की घोषणा मुखयमंत्री डा. मोहन 
यादि कर चुके हैं। इसी िषथि इन कालेिों का कनमाथिण 
शुरू होरा। आयुष संचालनालय के अकधकाररयों ने 
बताया कक िषथि 2027-28 से इन कालेिों में प्रिेश 
शुरू करने की तैयारी है। इनके अकतररकत सारर, 
शुिालपुर, झाबुआ, शहडोल, नमथिदापुरम, शयोपुर 
और मुरैना में भी कालेि शुरू ककए िाएंरे। किला 
असपतालों का 30 कबसतर के असपताल में उन्नयन 
कर शुरू में कालेि संचाकलत ककए िाएंरे। बाद 
में कालेिों का अलर से असपताल बनाया िाएरा। 
इन कालेिों में कुछ में 60 और कुछ में 100 सी्टें 
रहेंरी। नए कालेि शुरू करने के कलए आयुकत 
आयुष सोनाली पोंछे िायंरणकर ने संबंकधत किलों 
के कलेक्टरों को पत्र कलखकर सुरम स्ान पर पांच 
एकड़ भूकम आंिक्टत करने के कलए कहा है। प्रदेश 
में ितथिमान में इंदौर, भोपाल, ्िाकलयर, िबलपुर, 
उज्ैन, बुरहानपुर और रीिा कमलाकर छह कालेि 
हैं। सभी िरह कमलाकर 600 सी्टें हैं। रािरढ़ 
किला असपताल में खतरे में पड़ी बच्चों की िान, 
पीआइसीयू िाड्ड की लाइ्ट हुई बंद, िनरे्टर भी 
नहीं चलारािरढ़ किला असपताल में खतरे में पड़ी 
बच्चों की िान, पीआइसीयू िाड्ड की लाइ्ट हुई बंद, 
िनरे्टर भी नहीं चला। 

11 और कालेि शुरू होने से 600 से 1100 
सी्टें बढ़ िाएंरी। इससे प्रदेश को डाक्टर तो कमलेंरे 
ही, कालेिों को फैक््टी कमल सकेंरे। आरे चलकर 
एमडी-एमएस और शोध को बढ़ािा कमलेरा। आयुष 
मेकडकल एसोकसएशन के रा्ट्रीय प्रिकता डा.राकेश 
पाणडेय ने कहा कक नए कालेि खुलने से िहां 
बीएएमएस की 1100 सी्टें बढ़ िाएंरी, िहीं एमडी-
एमएस की सी्टें भी बढ़ सकेंरी। प्रदेश में अभी 
सात सरकारी आयुिदेकदक कालेि हैं। इनमें आकखरी 
कालेि िषथि 1995 में भोपाल में पंकडत खुशीलाल 
शमाथि आयुिदेद कालेि खुला ्ा। यानी बीते 28 िषथि 
से प्रदेश में एक भी आयुिदेद कालेि नहीं खुला।

प्रदेश में िाल 2027 िे मंडला, 
खजुराहो, धार और बालाघाि में 
शुरू हो जाएंगे आ्युववेद कालेज

राज्यपाल ने सदलाई पद की शपथ

रा जय शासन द्ारा नयायमूकतथि सतयेंद् कुमार कसंह को 
मधयप्रदेश का नया लोकायुकत कनयुकत ककया रया 

है। राजयपाल मंरुभाई प्टेल ने रकििार देर शाम रािभिन 
में आयोकित रररमामय समारोह में नयायमूकतथि सतयेंद् कुमार 
कसंह को मधयप्रदेश के नए लोकायुकत पद की शप् 
कदलाई। राजयपाल ने निकनयुकत लोकायुकत िसस्टस कसंह 
को पु्परुचछ भें्टकर बधाई एिं शुभकामनाएं दी। ितथिमान 
नयायमूकतथि नरेश कुमार रुपता का कायथिकाल कपछले साल 17 
अक्टूबर को ही पूरा हो रया ्ा, लेककन दूसरे लोकायुकत 
की कनयुसकत नहीं होने से उनका कायथिकाल सित: ही बढ़ 
रया ्ा। माना िा रहा ्ा कक लोकसभा चुनाि के बाद 
ही प्रदेश को नया लोकायुकत कमलेरा, लेककन आचार 
संकहता लरने से पहले पूिथि नयायमूकतथि सतयेंद् कुमार कसंह 
को लोकायुकत बनाया रया है। उनहोंने नयायमूकतथि नरेश 
कुमार रुपता का स्ान कलया है। रािभिन के सांदीपकन 
सभारार में रकििार देर शाम आयोकित रररमामय समारोह 
में राजयपाल प्ेटल ने उनहें शप् कदलाई। इस अिसर पर 
मुखयमंत्री डॉ मोहन यादि मौिूद ्े। शप् ग्हण समारोह 
की कायथििाही का संचालन मुखय सकचि िीरा राणा ने 

ककया। शप् ग्हण समारोह में किधानसभा अधयक् नरेंद् 
कसंह तोमर, सांसद िीडी शमाथि, खेल एिं युिा क्याण 
एिं सहकाररता मंत्री किशिास सारंर, राजय मुखय सूचना 
आयुकत एके शुकला, किकभन्न आयोरों के पदाकधकारी, 
पुकलस महाकनदेशक सुधीर कुमार सकसेना, िन प्रकतकनकध, 
िरर्ठ प्रशासकनक अकधकारी उपसस्त रहे।
कांग्ेस ने उठा्या ्ा सिाल : बता दें कक मधयप्रदेश 
में नए लोकायुकत की कनयुसकत पर कांगे्स ने सिाल 
उठाया ्ा। नेता प्रकतपक् उमंर कसंघार ने लोकायुकत 
की कनयुसकत को असंिैधाकनक बताते हुए को्ट्ड िाने की 
चेतािनी दी ्ी। नेता प्रकतपक् ने कहा -मुझे िानकारी 
कदए कबना लोकायुकत कनयुकत ककया रया है। कनयम के 
अनुसार मुखय नयायाधीश और नेता प्रकतपक् से कनयुसकत 
से पहले परामशथि िरूरी है। कनयुसकत को रद् करने के 
कलए मुखयमंत्री को पत्र कलखा है। कहा कक कनयुसकत रद् 
नहीं की रई तो नयायालय का शरण लूंरा। सरकार द्ारा 
लोकायुकत की कनयुसकत को लेकर िो कनयम फॉलो ककया 
रया िह अिैध है। ततकाल कनयुसकत को रद् कर शप् 
ग्हण के समारोह को भी कनरसत ककया िाए।
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भा रत बड़े सतर पर साइबर अपराध और साइबर 
धोखाधड़ी के हमलों का सामना कर रहा 

है। कपछले कुछ िषयों में तो साइबर अपराध के मामले 
बड़े पैमाने पर बढ़े हैं। दरअसल, कोकिड-19 का दौर 
साइबर अपराध के कलए सिणथि युर के रूप में आया। 
लेककन ितथिमान सस्कतयों को देखकर यही लरता है कक 
यह आरामी कई दशकों तक हमारे सा् रहने िाला है। 
आि हम कनत-नए प्रकार के साइबर अपराध के मामले 
देख रहे हैं।

दुकनया भर के देशों के कलए साइबर अपराध बड़ी 
चुनौती बन चुके हैं। सच तो यह है कक इं्टरने्ट ने भूरोल 
को इकतहास बना कदया है। इं्टरने्ट ने साइबर अपराकधयों 
को उनके अपराध का पूरा ताना-बाना बुनने में मदद की 
है। ऐसे में, साइबर अपराकधयों की अंतररा्ट्रीय प्रकृकत 

रा्ट्रीय सरकारों के कलए मुसीबत बन रई है। िबकक, 
सरकारें साइबर अपराध को किकनयकमत करने के कलए 
रा्ट्रीय कानून अपना रही हैं।

दरअसल, साइबर अपराधी ि्द पैसा कमाने के 
सारे ह्कंडे िानते हैं। अपराकधयों को पता होता है 
कक इं्टरने्ट उपयोरकताथिओं को किशिास में लेकर कैसे 
आसानी से उनहें अपना कशकार बनाया िा सकता है और 
पैसा कमाया िा सकता है। ऑनलाइन धोखाधड़ी आि 
सबसे बड़े अपराधों में एक हो रई है। आए-कदन हमारे 
आसपास का कोई न कोई वयसकत ऑनलाइन धोखाधड़ी 
का कशकार बनता कदखता है। अनुमान है कक इं्टरने्ट 
का उपयोर करने िाला हर तीसरा वयसकत ऑनलाइन 
धोखाधड़ी से पीकड़त है। अनय के्त्रों की तुलना में आि 
जयादा से जयादा लोर कबना ककसी प्रकशक्ण के इं्टरने्ट 

से िुड़ रहे हैं। और, िब वयसकत इं्टरने्ट से िुड़ता 
है, तो तमाम सूचनाओं और चुनौकतयों के रहरे सारर 
में रोते लराता है। भारत में साइबर धोखाधड़ी और 
अपराध एक तरह से कु्टीर उद्ोर का रूप ले चुका 
है और यह तेिी से बढ़ रहा है। ितथिमान में पहचान 
की चोरी, कफकशंर और ऑनलाइन कित्ीय धोखाधड़ी 
भारत में सबसे प्रचकलत तीन साइबर अपराध हैं। लेककन 
समसया यह है कक अपने देश में साइबर अपराध के 
मामलों में सिा का अनुपात एक फीसदी से भी कम है। 
ितथिमान साइबर कानून बढ़ते हुए साइबर अपराधों से 
कनप्टने के कलए पयाथिपत नहीं है।

सूचना प्रौद्ोकरकी अकधकनयम, 2000 में साइबर 
धोखाधकड़यों से कनप्टने के कलए कोई प्रतयक् प्रािधान 
नहीं है। वयािहाररक रूप से सभी ऑनलाइन कित्ीय 

तेजी से बढ़ रहे 
साइबर अपराध

अदृश्य दुशमन  
पर नजर रखने के 
सलए हुई हैं कुछ 
िराहनी्य पहल

इंिरनेि की ताकत ने भूगोल को इसतहाि बना सद्या है। ्यही वजह है सक आज 
िाइबर अपराध दुसन्या भर के देशों के सलए चुनौती बन चुके हैं। भारत में चक्ु 
और डीआईपी जैिी पहलें िराहनी्य हैं,  लेसकन िाइबर अपराधी सजि तरह 

सनत-नए तरीके लेकर आ रहे हैं, लोगों को भी जागरूक होना होगा।
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दे श में लोकसभा की 543 सी्टों के कलए सात 
चरणों में चुनाि संपन्न होरा। पहले चरण का 

मतदान 19 अप्रैल को होरा और एक िून को सातिें 
चरण के तहत िो्ट डाले िाएंरे। िो्टों की करनती चार 
िून को होरी। लोकसभा चुनाि में 97 करोड़ िो्टर हैं। 
देश के किकभन्न कहससों में 10.5 लाख पोकलंर स्टेशन 
बनाए रए हैं। सितंत्र, कन्पक् और कबना ककसी बाधा 
के चुनािी प्रककया को संपन्न कराने के कलए चार लाख 
िाहनों का इसतेमाल होरा। खास बात यह है कक पोकलंर 
स्टेशन और उसके रू्ट का मुआयना करने के कलए 
केंद्ीय बल एिं स्टे्ट आमड्ड पुकलस, कई कदन पहले ही 
संबंकधत क्ेत्र में पहुंच िाएंरे। इस चुनाि में 55 लाख 
ईिीएम का इसतेमाल होरा। इनकी सुरक्ा की किममेदारी, 
केंद्ीय अधथिसैकनक बल 'सीएपीएफ' और स्टे्ट आमड्ड 
पुकलस 'एसएपी' को दी रई है। इतना ही नहीं, िीपीपै्ट 
और सट्रांर रूम की कहफाित का दाकयति भी उकत दोनों 
बलों के पास रहेरा। इसके कलए उनहें किशेष प्रकशक्ण 
कदया िाएरा। भारतीय कनिाथिचन आयोर के मुताकबक, 
चुनाि संपन्न कराने की पूणथि प्रककया की किममेदारी केंद्ीय 
बलों और स्ानीय पुकलस के पास रहेरी। केंद्ीय बल, 
स्ानीय पुकलस की मदद के कलए तैयार रहेंरे। िहां कहीं 
भी चुनािी प्रककया में बाधा उतपन्न होने की आशंका 
निर आएरी, िहां पर तुरंत केंद्ीय बलों को रिाना 
कर कदया िाएरा। मुखय चुनाि आयुकत रािीि कुमार 
ने शकनिार को किज्ान भिन में आयोकित प्रेसिाताथि में 
कहा, यह चुनाि आयोर की सबसे बड़ी किममेदारी 
है कक देश में लोकसभा चुनाि, पूरी तरह से सितंत्र, 
कन्पक् और शांकतपूणथि तरीके से संपन्न हों।

इसके कलए पयाथिपत संखया में केंद्ीय अधथिसैकनक बलों 
की तैनाती की िा रही है। लोरों को ककसी तरह का कोई 
भय न हो, िे कन्पक् तरीके से मतदान करें, इसके कलए 
केंद्ीय बलों को चुनाि से कई कदन पहले ही उनके क्ेत्रों 
में तैनात कर कदया िाएरा। समाि के कमिोर िरयों, 
अ्पसंखयकों एिं दूसरे समुदायों का भरोसा, कनिाथिचन 
प्रणाली में बना रहे, इसके कलए केंद्ीय बल तैनात ककए 
िा रहे हैं। ये बल, लोरों के बीच िाकर ऐसा माहौल 
तैयार करते हैं, किससे लोरों को जयादा से जयादा संखया 
में मतदान करने की प्रेरणा कमले। संिेदनशील मतदान 
केंद्ों पर चुनाि अकधकारी की सलाह से केंद्ीय बल, 
माचथि कर सकते हैं।

पोकलंर स्टेशन और िहां पर िो्ट डालने के कलए 
आने िाले िो्टरों की सुरक्ा की किममेदारी, केंद्ीय बलों 
एिं एसएपी की रहेरी। मतदान के बाद सट्रांर रूम, 
िहां पर ईिीएम/िीिीपै्ट रखे िाएंरे, उसकी पूणथि सुरक्ा 
के कलए खास कदशा कनददेश िारी ककए रए हैं। यहां 
पर कशफ्टिाइि ड्ू्टी दी िाएरी। 'सीएपीएफ' और 
'एसएपी' के ििान, एक पल के कलए भी सट्रांर रूम से 
इधर-उधर नहीं होंरे। मतदान केंद् एिं सट्रांर रूम, यहां 
पर ककतनी संखया में केंद्ीय बल/एसएपी तैनात होंरे, 
यह कनणथिय चुनाि आयोर द्ारा कनयुकत केंद्ीय पयथििेक्क 
करेंरे। केंद्ीय बलों और राजय पुकलस के बीच बेहतर 
तालमेल रहे, इसके कलए चुनाि आयोर ने सीईओ की 
अधयक्ता में एक कमे्टी रकठत करने का आदेश कदया 
है। इस कमे्टी में स्टे्ट पुकलस नोडल अफसर और स्टे्ट 
सीएपीएफ कोआकड्डने्टर भी शाकमल होंरे। ये संयुकत रूप 
से स्टे्ट डेपलॉयमें्ट पलान तैयार करेंरे।

धोखाधड़ी में भारतीय दंड संकहता, 1860 की धारा 
420 के तहत पुकलस कारथििाई करती है, लेककन इसके 
बाििूद हम साइबर धोखाधड़ी को बढ़ािा देने के कलए 
बुकनयादी संरचना और दूरसंचार ने्टिक्फ का दुरुपयोर 
होता देखते हैं।

भारत सरकार साइबर अपराध और धोखाधड़ी को 
लेकर अतयकधक कचंकतत है। यही कारण है कक सरकार 
ने कुछ समय पहले ‘संचार सा्ी’ पो्ट्डल लॉनच ककया 
्ा। नारररकों के कहत में यह पो्ट्डल मोबाइल ग्ाहकों 
को सशकत बनाने, उनकी सुरक्ा सुकनसशचत करने और 
उनहें िाररूक बनाने के कलए दूरसंचार किभार की बड़ी 
पहल है। संचार सा्ी के आने के बाद अब लोरों को 
पता चल िाता है कक उनके नाम पर ककतने कसम काड्ड 
पंिीकृत हैं।

इसके अलािा, हाल ही में भारत सरकार ने चकु् 
पो्ट्डल लॉनच ककया है। लोर इस पो्ट्डल पर साइबर 
अपराध, कित्ीय धोखाधड़ी, कॉल, एसएमएस, 
वहाटसएप आकद माधयमों से होने िाली ककसी भी 
धोखाधड़ी की कशकायत दिथि करा सकते हैं। चक्ु 
ऑनलाइन धोखाधड़ी से लड़ने के कलए लोरों को 
शसकतशाली बनाता है। इससे पहले वयिस्ा ्ी कक 
िब कोई साइबर अपराध का कशकार होता ्ा, तो िह 
उसकी कशकायत कर सकता ्ा। हालांकक नई सरकारी 
पहलों ने मौिूदा ढांचे के दायरे को बढ़ाया है।

चक्ु का उदे्शय धोखाधड़ी िाले संदेशों और संचारों 
को उिारर करना और उनका कमलान करना है। यह 
अंकतम पंसकत के उपयोरकताथिओं को सशकत बनाता 
है। चक्ु साइबर अपराध से कनप्टने के कलए मील का 
पत्र साकबत होरा। यह सरकार को उन सभी संकद्ध 
संदेशों और संचारों का भंडार बनाने की अनुमकत देरा, 
िो साइबर अपराकधयों द्ारा कनदयोष उपयोरकताथिओं को 
लकक्त करने के कलए तेिी से उपयोर ककए िा रहे हैं।

सबसे बड़ी बात यह है कक चकु् पो्ट्डल न केिल 
उपयोरकताथिओं को सशकत बनाएरा, बस्क िे कानून 
प्रितथिन एिेंकसयों के सा् अपने अनुभि भी साझा कर 
सकेंरे। सा् ही लोर साइबर अपराध के नए तरीकों 
से बचने के कलए संिेदनशील बनेंरे। सरकार लोरों 
को िाररूक करने के कलए चक्ु पर संकद्ध संदेशों 
को प्रकाकशत कर सकती है। इस तरह की िाररूकता 
से साइबर अपराध के किरुद्ध लड़ने की क्मता का 
कनमाथिण होरा। इसके अलािा, इलेकट्रॉकनकस एिं सूचना 
प्रौद्ोकरकी मंत्री असशिनी िै्णि ने कडकि्टल इं्टेकलिेंस 
पले्टफॉमथि (डीआईपी) भी लॉनच ककया है, िो दूरसंचार 
संसाधनों के दुरुपयोर को रोकने के कलए कहतधारकों 
के बीच समनिय की अनुमकत देता है। इसका उदे्शय 
साइबर धोखाधड़ी पर किकभन्न सरकारी एिेंकसयों के 
बीच िानकारी साझा करना है, ताकक सरकारी तंत्र 
साइबर धोखाधड़ी के कखलाफ लड़ने के कलए एकीकृत 
ढिंर से काम कर सके। चक्ु और डीआईपी की शुरुआत 
साइबर धोखाधड़ी और अपराधों के बढ़ते खतरे से 
प्रभािी ढिंर से लड़ने के कलए सरकार का महतिपूणथि 
कदम है। चक्ु को तैयार करने के कलए सरकार की 
तारीफ करनी चाकहए।

इसके अलािा कनरंतर िाररूकता की भी िरूरत 
होरी, ताकक भारतीय कडकि्टल उपयोरकताथिओं को आरे 
भी सशकत बनाया िा सके। हमें सतक्फ रहना होरा, 
कयोंकक साइबर अपराधी धोखाधड़ी करने के नए-नए 
तरीके आिमाएंरे। सा् ही सरकार को भी साइबर 
अपराध की नई-नई चुनौकतयों से कनप्टने के कलए तैयार 
रहना होरा। कानूनी ढांचे को अपडे्ट करने के सा् 
ही साइबर अपराधों से कनप्टने के कलए कानून प्रितथिन 
एिेंकसयों की क्मता को भी बढ़ाना होरा। सा् ही 
प्रतयेक कहतधारक को साइबर अपराध से लड़ने के कलए 
अपना-अपना योरदान देना होरा।

इन बलों की सनगरानी में रहेंगी 55 
लाख ईवीएम, सटांग रूम की सहफाजत 

करेंगे केंद्री्य अध्षिैसनक बल
भारती्य सनवा्षचन आ्योग के मुतासबक, चुनाव िंपन्न कराने की पूण्ष 
प्रसक््या की सजममेदारी केंद्री्य बलों और सथानी्य पुसलि के पाि 

रहेगी। केंद्री्य बल, सथानी्य पुसलि की मदद के सलए तै्यार रहेंगे। 
जहां कहीं भी चुनावी प्रसक््या में बाधा उतपन्न होने की आशंका नजर 
आएगी, वहां पर तुरंत केंद्री्य बलों को रवाना कर सद्या जाएगा...
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म धय प्रदेश के मुखयमंत्री मोहन यादि ने बुधिार को 
दािा ककया कक कांग्ेस के शीषथि नेता राजय की 29 

लोकसभा सी्ट में से ककसी पर पर चुनाि लड़ने के इचछुक 
नहीं हैं और कहा कक लोर भरिान राम के अससतति पर 
सिाल उठाने िालेकिपक्ी दल को खाररि कर देंरे।

सीधी सी्ट से भारतीय िनता पा्टगी (भािपा) 
उममीदिार रािेश कमश्रा लोकसभा चुनाि के पहले चरण 
की अकधसूचना िारी होने के कदन नामांकन पत्र दाकखल 
करने िाले मधय प्रदेश के पहले उममीदिार बन रये हैं। 
यादि ने एक आमसभा को संबोकधत करते हुए कहा, मधय 
प्रदेश में कांग्ेस के कई कद्ािर नेता हैं लेककन उनमें से 
कोई भी 29 लोकसभा सी्ट पर चुनाि लड़ने के कलए 
तैयार नहीं है। पहले चरण के तहत 19 अप्रैल को मधय 
प्रदेश की छह सी्ट पर मतदान होरा।

यादि ने कहा, कांग्ेस के उममीदिार अभी तक मैदान 
में नहीं उतरे हैं, िबकक भािपा के सीधी उममीदिार रािेश 
कमश्रा अपना नामांकन पत्र दाकखल करने िाले राजय के 
पहले उममीदिार बन रए हैं।’’ िनसभा को संबोकधत 
करने से पहले मुखयमंत्री और कमश्रा ने एक रोड शो में 
कहससा कलया। बाद में मुखयमंत्री भािपा उममीदिार के सा् 
सीधी किलाकधकारी कायाथिलय रए िहां कमश्रा ने अपना 
नामांकन पत्र िमा ककया। किपक्ी कांग्ेस ने पूिथि मंत्री 
एिं कांग्ेस कायथिकाररणी सकमकत (सीड््यूसी) सदसय 
कमलेशिर प्टेल को सीधी सी्ट से कमश्रा के कखलाफ 
मैदान में उतारा है। िषथि 2019 के लोकसभा चुनािों में, 
भािपा ने कछिंदिाड़ा को छोड़कर 29 में से 28 कनिाथिचन 
क्ेत्रों पर क्िा करके मधय प्रदेश में कांग्ेस का लरभर 
सफाया कर कदया ् ा। , कछिंदिाड़ा से कांग्ेस के नकुल ना् 

ने िीत हाकसल की ्ी।
सभा को संबोकधत करते हुए यादि ने पूिथि प्रधानमंत्री 

(कदिंरत) अ्टल कबहारी िािपेयी की उनके नेतृति 
कौशल के कलए प्रशंसा की। उनहोंने कहा, ‘‘ अ्टलिी 
ने किपक् में रहते हुए पांच प्रधानमंकत्रयों का सामना ककया, 
लेककन िह कभी नहीं डरे। उनहोंने अपने कसद्धांतों से कभी 
समझौता नहीं ककया।’’

यादि ने दािा ककया कक राहुल रांधी की ‘भारत िोड़ो 
नयाय यात्रा’ मधय प्रदेश में कोई प्रभाि नहीं डाल पाई। 
उनहोंने कहा, ‘‘ कांग्ेस ने भरिान राम के अससतति पर 
सिाल उठाए ्े और बाद में अयोधया मंकदर में भरिान 

रामलला की मूकतथि की प्राण प्रकत्ठा समारोह के कनमंत्रण को 
खाररि कर कदया ्ा। अब लोर आपके उममीदिारों को 
खाररि करके आपको (कांग्ेस) सबक कसखाएंरे। यादि 
ने कहा कक मधय प्रदेश में भािपा सरकार ने दूर-दराि 
के इलाकों में रहने िाले ररीबों को समय पर कचककतसा 
सहायता प्रदान करने के कलए पीएम ‘श्री एयर एमबुलेंस 
सेिा’ शुरू की है। कांग्ेस ने अब तक मधय प्रदेश में 10 
सी्टों पर उममीदिारों की घोषणा की है, किसमें कछिंदिाड़ा 
भी शाकमल है िहां से उसने नकुल ना् को कफर से 
उममीदिार बनाया है, िबकक भािपा ने सभी 29 सी्टों पर 
अपने उममीदिारों की घोषणा कर दी है। 

प्रदेश में कांग्ेि के शीर्ष नेता लोकिभा 
चुनाव लड़ने के इचछछुक नहीं:मुख्यमंरिी 

अब मप्र िरकार देगी छह मेसडकल कॉलेजों 
में िीिी सककैन व एमआरआइ की िुसवधा

भो पाल, इंदौर, ्िाकलयर, िबलपुर, रीिा और 
सारर के मेकडकल कॉलेिों से संबद्ध असपतालों 

में रोकरयों को सी्टी सकैन और एमआरआई िांच के 
शु्क में राहत कमलने िाली है। मप्र सरकार खुद यहां 
दोनों सुकिधाएं शुरू कर रही है। अभी कनिी सािथििकनक 
भारीदारी (पीपीपी) से यह सुकिधा कमल रही है। इस 
कारण रैर आयु्मान रोकरयों को शु्क देना पड़ रहा है। 
हालांकक, पीपीपी में शु्क कनिी असपतालों की तुलना में 
लरभर 40 प्रकतशत ही है। सरकार की तरफ से सुकिधा 
उपल्ध होने पर दरें और कम हो िाएंरी।

नेशनल मेकडकल कमीशन (एनएमसी) ने किद्ाक्थियों 
की कलीकनकल पढ़ाई के उद्ेशय से खुद की सी्टी सकैन 
और एमआरआइ मशीन लराने के कलए कहा है। अभी 
मशीन कनिी कनिेशक की होती है, इसकलए एमबीबीएस 
और एमडी-एमएस के किद्ाक्थियों को सीखने का पयाथिपत 
मौका नहीं कमल पाता है। हालांकक, सी्टी सकैन और 

एमआरआई दोनों की िांच ररपो्ट्ड तैयार करने का काम 
रेकडयो डायग्ोकसस किभार के फैक््टी और किद्ा्गी ही 
कर रहे हैं। सरकार मशीन लराती है तो दोनों सुकिधाओं 
की कनरंतरता भी बनी रहेरी। कचककतसा कशक्ा संचालनालय 

के अकधकाररयों ने बताया कक सी्टी सकैन और एमआरआइ 
की सुकिधा शुरू करने के कलए ि्द ही प्रककया शुरू की 
िाएरी। मशीनें स्ाकपत करने में लरभर चार महीने लर 
िाएंरे, तब तक पीपीपी से िांच होती रहेरी।
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रा िस्ान पुकलस द्ारा प्रदेश के 25 लोक सभा 
कनिाथिचन क्ेत्रों में आरामी 19 अप्रेल ि 26 

अप्रेल को दो चरणों में होने िाले चुनािों में सितंत्र, 
कन्पक्,भयमुकत एिं पारदशगी मतदान कराने के कलए 
कनरंतर प्रभािी कदम उठाए िा रहे है। आमिन के बीच 
पारदशगी तरीके से मतदान को लेकर किशिास कायम करने 
के कलए सभी किलों और लोकसभा कनिाथिचन क्ेत्रों में 
पु कलस द्ारा िांकछत अपराकधयों की धरपकड़, लाइसेंसी 
हक्यार िमा कराने, अिैध हक्यारों एिं मादक पदा्यो 
की िपती के सा् ही संिेदनशील क्ेत्रों में फलैर माचथि भी 
ककया िा रहा है। पुकलस मुखयालय के सतर से इसकी राउिंड 
द कलॉक मॉकन्टररंर की िा रही है।  अकतररकत महाकनदेशक 
पुकलस कानून एिं वयिस्ा श्री किशाल बंसल ने बताया 
कक लोकसभा चुनािों को लेकर पुकलस मुखयालय द्ारा 
कपछले दो महीनों से लरातार तैयारी की िा रही है। रत 7 
माचथि को रािस्ान पुकलस को सेंट्रल आमड्ड पुकलस फोसथि 
की 25 कंपनी उपल्ध कराई रई है, इन सभी कमपनीि 
को समसत 25 लोकसभा क्ेत्र में तैनात कर कदया रया है। 
िो सभी किलों में स्ानीय पुकलस अकधकाररयों के सा् 
फलैर माचथि कर ररीब और कमिोर िरथि के वयसकतयों के 
बीच कनडरता के सा् अपने मताकधकार के प्रयोर के कलए 
माहौल तैयार कर रही है। रािस्ान पुकलस की धरातल पर 
यह एकसरसाइि सभी िरयों के बीच यह किशिास पैदा कर 
रही है कक रािस्ान में शांकतपूणथि, भय मुकत, कन्पक् और 
पारदशगी मतदान सुकनसशचत ककया िाएरा। 

आपराजधक ततिों पर जिकंिा : श्री बंसल ने 
बताया कक पुकलस मुखयालय की ओर से योिनाबद्ध 
कायथििाही करते हुए प्रदेश के लोकसभा कनिाथिचन क्ेत्रों 
में ऐसे असामाकिक ततिों को कचसनहत कर उनहें पाबंद 
करिाया िा रहा है, िो मतदान प्रककया को प्रभाकित 
कर सकते है। किलों में पुकलस द्ारा आपराकधक ततिों 
पर कनरंतर कशकंिा कसा िा रहा है, किसकी प्रकतकदन 

ररपो्ट्ड ली िा रही है। उनहोंने बताया कक किलों में अिैध 
हक्यार, मादक पदा्थि एिं शराब तसकरों के मूिमें्ट पर 
कनररानी रखकर उनके सभी समभाकित रु्ट एिं चैन्स 
को कचसनहत कर कलया रया है और किलों में पुकलस द्ारा 
उनकी रकतकिकधयों पर लराम कसने के कलए कनरोधातमक 
कारथििाई कनरंतर िारी है। इसके सा् रािस्ान पुकलस 
द्ारा ऐसे तसकरों को कररफतार कर हक्यार, मादक पदा्थि 
एिं अिैध शराब को भी िपत ककया िा रहा है। सभी 
लोकसभा क्ेत्र में मतदान प्रककया में समभाकित बाधक 
आपराकधक ि असामाकिक ततिों को सूचीबद्ध कर उनके 
किरुद्ध उकचत किकधक कायथििाही भी की िा रही है। 

पड़ौसी राजयों की  पुकलस से समनिय
एडीिी श्री बंसल ने बताया कक प्रदेश के सभी पड़ौसी 

राजयों से लरने िाली अंतरराजयीय सीमा पर चैक पोस्ट 
स्ाकपत ककये रए हैं। इन पर अिैध सामग्ी एिं अिांछनीय 
वयसकतयों के राजय में प्रिेश को रोकने के कलए कनररानी 

रखी िा रही है। इसके अकतररकत पड़ौसी राजयो की पुकलस 
के सा् सतत समनिय ओर उनके सा् किला पुकलस 
्टीमों की मीक्टिंर के िररए एक दूसरे के िांकछत अपराकधयों 
की सूची का आदान प्रदान करते हुए उनकी धरपकड़ 
िारी है। 

अब तक 75 प्रसतशत लाइिेंिी 
हसथ्यार जमा—

श्री बंसल ने बताया कक लोकसभा चुनाि की औपचाररक 
घोषणा के बाद आदशथि आचार संकहता लरते ही रािस्ान 
पुकलस द्ारा लाइसेंस हक्यार धारकों को अपने हक्यार 
पुकलस ्ानों या डीलर के पास िमा कराने के कलए पाबंद 
ककया रया है। इसके अंतरथित करीब 75 प्रकतशत हक्यार 
अब तक िमा ककए िा चुके हैं, बाकी हक्यारों को भी 
िमा करने की कारथििाई िारी है।

प्रदेश में सवतंरि, सनषपक्, भ्यमुकत एवं पारदशशी 
मतदान के सलए पुसलि की माकूल तै्यारर्यां

असतररकत मखु्य िसचव न ेसक्या जनाना असपताल 
का सनरीक्ण कहा - अव्यवसथाए ंबदा्षशत नहीं...

कचककतसा एिं सिास्थय किभार की अकतररकत मुखय सकचि 
श्रीमती शुभ्रा कसंह ने शकनिार को िनाना असपताल का 
औचक कनरीक्ण ककया। उनहोंने कहा कक असपताल में 
आने िाले मरीिों एिं उनके पररिनों को बेहतर सिास्थय 
सुकिधाएं उपल्ध करिाना हमारी प्रा्कमक किममेदारी 
है, इसमें ककसी तरह की कोताही बदाथिशत नहीं की िा 
सकती। उनहोंने कनरीक्ण के दौरान असपताल में पाई रई 
अवयिस्ाओं पर असंतोष वयकत करते हुए ततकाल प्रभाि 
से सुधार करने त्ा संबंकधत अकधकाररयों को नोक्टस कदए 
िाने के कनददेश कदए।

श्रीमती कसंह ने तकनीकी कारणों से असपताल में कुछ 
समय से बंद राकत्रकालीन ऑपरेशन क्ये्टर को ि्द 
से ि्द शुरू करने के कनददेश कदए। उनहोंने असपताल 
में रोकरयों की संखया के अनुरूप आईसीयू बैडस की 
आिशयकता का आकलन कर आईसीयू के किसतार की 

संभािनाएं तलाशने के भी कनददेश कदए। श्रीमती कसंह ने 
कहा कक िांच एिं उपचार में रोकरयों को ककसी तरह 
की परेशानी एिं किलंब नहीं हो, इसके कलए आिशयक 
कचककतसा उपकरणों एिं िांच मशीनों का कनयकमत में्टीनेंस 
सुकनसशचत करें। अकतररकत मुखय सकचि ने असपताल में 
शौचालयों एिं साफ-सफाई की वयिस्ा पर असंतोष 
वयकत करते हुए इसमें अकतशीघ्र सुधार करने के कनददेश 
कदए। उनहोंने कहा कक असपताल में साफ-सफाई के 
कलए कयूआर कोड कसस्टम शीघ्र शुरू ककया िाए। 
मरममत, रंर-रोरन सकहत अनय आिशयक प्रकृकत के 
कसकिल एिं इलेसकट्रक कायथि आरएमआरएस में उपल्ध 
फणड के माधयम से शीघ्र कराए िाएं। असपताल में 
पाककिंर वयिस्ा में सुधार ककया िाए। श्रीमती कसंह 
ने ओपीडी रकिस्ेटशन काउिं्टर, िांच लैब, आईसीयू, 
ऑपरेशन क्ये्टर, लेबर रूम, दिा कितरण केंद्, पोस्ट 

ने्टल िाड्ड, िननी िाड्ड, रायनी िाड्ड, ्लड बैंक 
सकहत समसत सिास्थय सुकिधाओं का रहन कनरीक्ण 
ककया और इनको बेहतर बनाने के संबंध में आिशयक 
कनददेश कदए। उनहोंने उपसस्कत रकिस्टर भी चैक ककए 
और काकमथिकों की उपसस्कत के बारे में पूरी िानकारी 
ली। सा् ही, असपताल में चल रहे कसकिल काययों 
को समय पर पूरा करिाने के कनददेश कदए। अकतररकत 
मुखय सकचि ने कनरीक्ण के दौरान रोकरयों, पररिनों, 
कचककतसकों, नकसिंरककमथियों सकहत अनय काकमथिकों से संिाद 
कर असपताल की वयिस्ाओं के संबंध में फीडबैक 
भी कलया। कनरीक्ण के दौरान सिाई मानकसंह मेकडकल 
कॉलेि के प्राचायथि डॉ. रािीि बररहट्ा, अकतररकत प्राचायथि 
डॉ. भारती म्होत्रा, िनाना असपताल की अधीक्क डॉ. 
कुसुमलता मीणा, उप कनदेशक असपताल प्रशासन डॉ. 
िंदना शमाथि सकहत अनय िरर्ठ अकधकारी उपसस्त ्े।
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4 ररणों में होंगे रुनाव
बुजुग्च व हदव्ांगों के वो्ट लेने घर-घर जाएगा आ्ोग

म धय प्रदेश की 29 लोकसभा सी्टों पर चार चरणों 
में होने िाले चुनाि को लेकर कनिाथिचन आयोर 

ने अपनी तैयारी तेि कर दी है। एमपी के मुखय कनिाथिचन 
पदाकधकारी अनुपम रािन ने आि कनिाथिचन सदन में 
प्रेस कॉनफ्ेंस कर लोकसभा चुनाि को लेकर की िा रही 
तैयाररयों की िानकारी दी। उनहोंने प्रेस से रूबरू होते हुए 
कहा कक एमपी में चार चरणों में चुनाि संपन्न होंरे। एमपी 
में 5 करोड 64 लाख 76110 िो्टर अरले 5 सालो के 
कलए अपना सांसद चुनेंरे। एमपी में 85 िषथि से से ऊपर 
के कुल 289503 मतदाता है िबकक 579130 कदवयांर 
मतदाता दिथि है किनको घर बैठे मतदान करने की सुकिधा 
दी िाएरी। 50 प्रकतशत से जयादा मतदान केंदों पर लाइि 
सट्रीकमंर होरी,िही EVM मशीन पररिहन िाली सभी 
राकडयों में िीपीएस लराया िाएरा।

एमपी के जिंदिाडा में सबसे कम पॉजलंर बू्: 
मुखय कनिाथिचन पदाकधकारी अनुपम रािन ने बताया कक 
राजय में सबसे कम कछिंदिाड़ा में 1934 मतदान केंद्, 
िबकक सबसे जयादा मंडला में 2614 मतदान केंद् बनाए 
रए हैं।सबसे कम मतदाता भी कछिंदिाड़ा में 1632074 
दिथि है। िही सबसे अकधकतम इंदौर में 2513424 
मतदाता सूची में शाकमल है। उनहोंने बताया कक एमपी 
में कुल 64523 कुल मतदान केंद् और 1500 सहायक 
मतदान केंद् भी बनाए िा रहे है। चुनाि में कानून एिं 
सुरक्ा वयिस्ा को लेकर रािन ने बताया कक एमपी 
में 284503 लाइसेंस हक्यार है किसमे से 125000 
हक्यार िमा हुए 152 अिैध हक्यार ि्त ककए रए, 
पूरी चुनाि प्रककया को संपन्न करिाने के कलए साढ़े 5 
लाख कमथिचाररयों की ड्ू्टी लराई िा रही है।

तसकरी रोकने पूरे प्रदेि में 500 स्ानों पर 
नाकाबंदी : चुनाि के मौके पर होने िाली शराब और 
पैसों की तसकरी सकहत अनय रकतकिकधयों की रोक्ाम 
के कलए भी कनिाथिचन आयोर ने अपनी तैयारी मिबूत 

की है। एमपी के 500 से जयादा नाकों पर चेककंर िारी 
है। कनिाथिचन किभार की ्टीम दूसरे राजयों से आने िाली 
राकड़यों के सा् ही किलों की सीमा पर बने नाकों पर 
भी सघन चेककंर कर रही है। रािन ने बताया कक रमगी 
के कहसाब से छाया और शुद्ध िल की सुकिधाएं केनद् 
पर दी िाएरी। कशकायतों के कनराकरण के कलए किला 

और राजय सतर पर मॉकन्टररंर सेल बनाई रई है। उनहोंने 
बताया कक कफलहाल एमपी में 8000 संिेदनशील 
मतदान केंद् कचसनहत ककए रए। 2023 में हुए किधानसभा 
चुनाि में इन संिेदनशील केंद् की संखया 16000 ्ी। 
अनुपम रािन ने संकेत कदए हैं कक उममीदिार के कहसाब 
से संिेदनशील बू्ों की संखया बढ़ सकती है।

देश की 543 लोकिभा िीिों पर होन ेवाल ेचनुाव क ेसलए चनुाव आ्योग न ेका्य्षक्म त्य कर सद्या ह।ै चनुाव का 
ऐलान होत ेही दशे भर में आदश्ष आचार िसंहता लागू हो गई ह।ै  दसुन्या की िवा्षसधक आबादी और िबि ेज्यादा 
्यवुा आबादी वाल ेभारत दशे की िरकार ्यवुाओं की मटु्ी में होगी। मध्य प्रदशे की 29 लोकिभा िीिों पर भी ्यवुा 
गमे चेंजर िासबत हो िकत ेहैं। दरअिल ्यह षसथसत इिसलए बन रही ह ैक्योंसक प्रदशे में 1 करोड़ 52 लाख िे 
असधक ्यवुा मतदाता ह,ै सजनकी उम्र 18 ि े29 
वर्ष के बीच ह।ै अगर उम्र को बढ़ा सद्या जाए तो 
18 वर्ष ि े39 वर्ष तक की उम्र क ेमतदाताओं 
की िखं्या बढ़कर 3 करोड़ पार पहुचं जाती ह।ै 
्यह आकंड़ा कलु मतदाताओं का 50 फीिदी 
ि ेभी असधक ह।ै अगर इन मतदाताओं को 
िभी 29 लोकिभा िीिों की बराबर अनपुात 
में बांि सद्या जाए तो एक लोकिभा िीि में इन 
्यवुा मतदाताओं की िखं्या लगभग 5 लग 24 
हजार 173 होगी। ्यह िखं्या चनुाव जीतन ेऔर हारन ेक ेसलए बहतु बड़ा गसणत ह।ै ्यह िखं्या इिसलए भी महतवपणू्ष 
हो ग्या जाती ह ैक्योंसक सपछल ेलोकिभा चनुाव में कई िीिों में जीत हार का अतंर भी 50 हजार ि े1 लाख के 
बीच रहा ह।ै ऐि ेमें अगर ्यवुा मतदाता जी भी दल की ओर आकसर्षत होंगे, उिका चनुाव जीतना सनषशचत ह।ै ्यही 
कारण ह ैसक ित्ता रूढ़ भारती्य जनता पािशी और सवपक्ी दल कागें्ि ्यवुाओं को ररझान ेमें जिुडे हएु हैं।
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दे श में सड़क दघुथि्टना स ेहोन ेिाली मौतों की सखंया 
को कम करन े क े कलए केंद् सरकार न े एक नई 

योिना शरुू की ह।ै इस योिना क ेअनसुार दशेभर में सड़क 
दघुथि्टनाओं में घायल हएु लोरों को मफुत कचककतसा सहायता 
प्रदान की िाएरी। भारत में हर साल सड़क दघुथि्टनाओं 
की सखंया बढ़ती िा रही ह।ै लापरिाही स ेराड़ी चलान,े 
यातायात कनयमों क े उ्लघंन, राड़ी चलान े क े बार े में 
िानकारी की कमी क ेकारण िहा ंहर कदन सकैड़ों लोरों 
की िान चली िाती ह,ै िहीं हिारों लोर घायल हो िाते 
हैं। इनमें स ेकछु घायलों को समय पर इलाि न कमलन ेके 
कारण अपनी िान भी रिंा दते ेहैं। ऐस ेमें केंद् सरकार ने 
सड़क सरुक्ा और लोरों की िान को धयान में रखत ेहएु 
अहम फसैला कलया ह।ै कशैलसे इलाि : सरकार न ेसड़क 
दघुथि्टना पीकड़तों की सरुक्ा क ेकलए एक नई योिना शरुू की 
रई ह।ै इसस ेपीकड़तों को तिररत कचककतसा सकुिधा कमलरेी। 
सरकार इस ेकशैलसे ट्री्टमें्ट क ेतौर पर लकेर आई ह।ै 
इसकी माधयम स ेघायलों को कबना एक भी रुपया खचथि ककए 
इलाि कमल सकरेा। इस योिना क ेतहत सड़क हादस ेके 
पीकड़त को 1.5 लाख रुपए तक का कशैलसे इलाि कदया 
िाएरा। कफलहाल य ेसकीम अभी पायल्ट प्रोग्ाम क ेतौर पर 
किेल चडंीरढ़ में लारू की रई ह।ै

इससे आक्थिक रुप से असम्थि लोरों को आपातकालीन 
इलाि कराने में मदद कमलेरी। इस योिना के तहत भारत 
के ककसी भी नारररक को दुघथि्टना की सस्कत में तुरंत 
ककसी निदीकी असपताल में भतगी कराया िाएरा और उसे 
1.5 लाख रुपए का कैशलेस इलाि कमलेरा। पीकड़त को 

इसके तहत 7 कदनों तक कैशलेस इलाि कदया िाएरा। 
केंद् सरकार ने साफ कर कदया है कक असपताल संबंकधत 
वयसकत को कदए रए इलाि के दसतािेि सीधे सरकार को 
सौंप सकते हैं और इलाि के पैसे का दािा कर सकती हैं। 
पायल्ट प्रोिेक्ट शुरु: केंद् की ओर से यह योिना अभी 
पायल्ट प्रोिेक्ट के तौर पर ही शुरू की रई है। इसे पायल्ट 
प्रोिेक्ट के तौर पर चंडीरढ़ में लारू ककया रया है। अरर 
ये ट्रायल सफल रहा तो केंद सरकार पूरे देश में इसके 
किसतारीकरण पर काम करेरी।

अरर यह प्रोिेक्ट सफल रहा तो देशभर में सड़क 
हादसों में होने िाली मौतों की संखया को कम ककया िा 
सकता है। एक ररपो्ट्ड के मुताकबक, 2022 में देशभर में 
कुल 4.61 लाख सड़क दुघथि्टनाएं हुई हैं। इन हादसों में 
1.68 लाख लोरों की िान चली रई और 4.43 लाख 
लोर रंभीर रूप से घायल हो रए। केंद् को उममीद है 
कक अरर यह योिना लारू होती है तो दुघथि्टना के कशकार 
लोरों को तुरंत कचककतसा सहायता कमलेरी और उनकी 
िान बचाई िा सकेरी।

सडक दुघ्च्टना के पीहडतों का मुफत 
में होगा 1.50 लाि का इलाज...

सचंताजनक: वैज्ासनकों का खुलािा, पलाषसिक में 16 हजार िे 
असधक रिा्य्यन, इिमें चार हजार 200 िबिे खतरनाक

नॉ िदेकियन ररसचथि काउिंकसल क ेसहयोर स ेतयैार की 
रई स्ेट्ट ऑफ द साइंस ऑन पलासस्टक ककेमक्स 

नामक ररपो्ट्ड क ेमतुाकबक, कितन ेभी तरह क ेपलासस्टक का 
अधययन ककया रया ह ैि ेसभी हाकनकारक रसायन छोड़त ेहैं। 
कभी बेहद उपयोरी समझा िान ेिाला पलासस्टक आि दकुनया 
क े कलए बड़ी समसया बन चकुा ह।ै पलासस्टक में 16,325 
रसायन मौिदू हैं। इनमें 26 फीसदी यानी 4,200 रसायन 
इनसानों और पयाथििरण दोनों क ेकलए भारी नकुसानदहे हैं। यरूोप 
क ेिजै्ाकनकों की ्टीम न ेअपनी ररपो्ट्ड में इस बात की पसु््ट 
की ह।ै इसस ेपहल ेसंयकुत रा्ट्र पयाथििरण कायथिकम और अनय 
अतंररा्ट्रीय संस्ानों न ेपलासस्टक में करीब 13,000 रसायनों 
की पहचान की ्ी। िजै्ाकनकों क ेमतुाकबक, इनमें स ेकिेल 
छह फीसदी रसायन ऐसे हैं, किनहें ितथिमान में अतंररा्ट्रीय सतर 
पर किकनयकमत ककया िाता ह।ै इसक ेअलािा कई खतरनाक 
रसायनों का उतपादन बड़ी मात्रा में ककया िाता ह।ै नॉिदेकियन 
ररसचथि काउिंकसल क ेसहयोर से तयैार की रई स्ट्ेट ऑफ द 
साइसं ऑन पलासस्टक ककेमक्स नामक ररपो्ट्ड क ेमतुाकबक, 
कितन ेभी तरह क ेपलासस्टक का अधययन ककया रया ह ैिे 
सभी हाकनकारक रसायन छोड़त ेहैं। कभी बहेद उपयोरी समझा 
िान े िाला पलासस्टक आि दकुनया क े कलए बड़ी समसया 
बन चकुा ह।ै बकुनयादी िानकारी का आभाि... ररपो्ट्ड के 
मुताकबक, पलासस्टक में पाए िान ेिाल ेएक चौ्ाई स ेअकधक 

ज्ात रसायनों की पहचान क ेबार ेमें बकुनयादी िानकारी का 
अभाि ह।ै आधे स ेअकधक क ेबार ेमें उनक ेकाययों और प्रयोरों 
क ेबार ेमें पस्लक डोमेन में असप््ट िानकारी है। कौन सा 
दशे ककतन े पलासस्टक का उतपादन कर रहा है और ककतना 
पलासस्टक कचरा पदैा हो रहा है, इस बार ेमें भी आकंड़ों का 
आभाि ह।ै यह बहेद कचतंािनक है कक 10 हिार स ेअकधक 
रसायनों स ेिड़ेु खतरों को लेकर िानकारी का आभाि है। 
पलासस्टक में उपयोर क ेकलए 1,300 स ेअकधक रसायनों का 
वयापार ककया िाता है और अचछी तरह स ेअधययन ककए रए 

पलासस्टक प्रकारों में पाए िान ेिाले 29 स े66 फीसदी रसायन 
कचतंा का किषय हैं। यानी पकैकेिंर स ेलेकर सामानय इसतमेाल 
तक क ेपलासस्टक क ेसभी प्रमुख प्रकारों में 400 स ेअकधक 
खतरनाक रसायन मौिदू हैं। िसैशिक सतर पर हर साल करीब 
40 करोड़ ्टन पलासस्टक उतपाकदत ककया िाता ह।ै इसमें से 
किेल नौ फीसदी पलासस्टक ही रीसाइकल ककया िाता ह।ै 
यकद इस समसया पर रभंीरता स ेरौर न ककया रया तो िलीय 
पाररसस्कतक तंत्र में िरह बनान ेिाले पलासस्टक कचर ेकी 
मात्रा 2040 तक करीब 2.9 करोड़ ्टन पर पहुचं िाएरी।
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के हिलाफ दुष्प्रार देर 
हहत में नहीं... कौमी एकता 
से ही राष्ट्र मजबूत होगाCAA

भा रतीय िनता पा्टगी ने 2019 लोकसभा चुनाि 
के समय अपने घोषणापत्र में ककये रये एक 

और िायदे को पूरा कर कलया है। 2024 के लोकसभा 
चुनाि की दहलीि पर खड़े देश में आचार संकहता 
लारू होने से कुछ कदनों पहले सीएए के कनयमों को 
अकधसूकचत कर कदया है। बीिेपी इसे मोदी की रारं्टी 
बता रही है। 2019 में बीिेपी ने कुछ िो बड़े िादे 
ककये ्े उसमें िममू-कशमीर से धारा 370 खतम ककया 
िाना, अयोधया में रामलला के मंकदर कनमाथिण में आ 
रही बाधा को दूर करना, तीन तलाक को खतम करने 
का कानून बनाना और अब सीएए को भी अमली 
िामा पहना कदया रया है। सबसे बड़े िादे की बात 
की िाये तो समान नारररक संकहता (एनआरसी) को 
मोदी सरकार पांच िषयों तक पूरा नहीं कर पाई। अपिाद 
के रूप में उत्राखंड में िरूर यूसीसी लारू हो रया है। 
मोदी सरकार ने किस तरह से िायदों को पूरा ककया 
है उसके चलते िषथि 2014 और 2019 के लोकसभा 
चुनाि के बाद 2024 के आम चुनाि में काफी कुछ 
बदला रया है, लेककन दस सालों में मोदी सरकार 
मुसलमानों को किशिास नहीं हाकसल कर सकी। भािपा 
से मुससलम मतदाताओं की दूरी का कसलकसला आि भी 
बदसतूर िारी है।

बीिेपी को तमाम चुनािों में करीब 8 प्रकतशत 
मुसलमानों ने ही िो्ट कदया, लेककन सरकार इससे संतु््ट 

निर आ रही है। सरकारी नुमांइदे कहते हैं कक देश में 
किस तरह से तुस््टकरण की कसयासत को बढ़ािा कदया 
रया ्ा, ऐसे में बीिेपी के कलये मुसलमानों का कदल 
िीतना आसान नहीं है। इसीकलये सीएए िैसे कानून 
की भी मुसलमानों के बीच मुखालफत होने लरती है, 
िबकक इसका भारत के ककसी भी नारररक से कोई 
लेना-देना ही नहीं है। सीएए ककसी की नारररकता लेने 
के कलये नहीं बस्क अफराकनसतान, बां्लादेश और 
पाककसतान के अ्पसंखयकों को भारत की नारररकता 
देने िाला कानून है, िो अपने देशों में अ्पसंखयक 
होने के कारण िषयों से पीकड़त हो रहे हैं। रौरतलब 
है कक िषथि 2019 में िब नारररकता संशोधन कबल 
लाया रया तो इसके कखलाफ पूरे देश में आंदोलन हुए 
्े। तब आंदोलन में शाकमल मुससलमों का मानना ्ा 
कक यह कानून भेदभािपूणथि है। इसके तहत पाककसतान, 
बां्लादेश और अफराकनसतान से आने िाले रैर 
मुससलमों को तो नारररकता देने का प्रािधान है, लेककन 
मुसलमानों को यह सुकिधा नहीं दी रई है। उनके मन में 
यह बात घर कर रई कक इस कानून से मुसलमानों की 
नारररकता भी खतरे में पड़ सकती है। यही ििह रही 
कक 2019 के बाद हुए राजयों के किधानसभा चुनािों 
में भी मुसलमानों का पहले िाला िोक्टिंर पै्टनथि कायम 
रहा। िषथि 2020 में कबहार के किधानसभा चुनाि में 77 
प्रकतशत मुससलम िो्ट महारठबंधन को कमले ्े। 2021 

के पसशचम बंराल के चुनाि में 75 प्रकतशत मुससलम 
िो्ट तृणमूल कांग्ेस को कमले। िषथि 2022 के यूपी 
किधानसभा चुनाि में 79 प्रकतशत मुसलमानों ने सपा 
को िो्ट ककया। इसकी ििह ्ी कक ये पाक्ट्डयां भािपा 
के कखलाफ मुसलमानों को बररलाने में सफल रही ्ीं।

हालांकक, अब माहौल काफी बदल रया है। अपिाद 
को छोड़कर तमाम मुससलम धमथिरुरु अपनी कौम को यह 
बता रहे हैं कक िह इस कानून को लेकर ककसी तरह का 
भ्रम नहीं पालें, कयोंकक इससे ककसी मुसलमान का कोई 
नुकसान नहीं होरा। ककसी की नारररकता नहीं िायेरी, 
लेककन ओिैसी िैसे नेता िरूर सीएए के नाम पर 
मुसलमानों को भड़काने में लरे हैं। सीएए को लेकर 
अकधसूचना िारी होते ही किपक्ी पाक्ट्डयों ने भी मुससलमों 
के मन में उठ रही शंकाओं को मुदे् का रूप देना शुरू 
कर कदया है ताकक लोकसभा चुनाि में नफा-नुकसान 
के कलहाि से अपनी रणनीकत तैयार कर सकें। इससे 
कई लोकसभा सी्टों पर रैर बीिेपी पाक्ट्डयों को फायदा 
कमल सकता है। 

बात उत्र प्रदेश की कक िाये तो यहां करीब 29 
लोकसभा सी्टें मुससलम बाहु्य हैं। यही ििह है कक 
भािपा ने पसमांदा मुससलम समाि को साधने के कलए 
दो साल पहले से तैयारी शुरू कर दी ्ी। योरी सरकार-
्टू में पसमांदा समाि के दाकनश आिाद अंसारी को 
राजयमंत्री बनाया रया।
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ख िराना रणेश मंकदर में लरी दान पेक्टयों से 
1.75 करोड़ रुपए की राकश कनकली है। अभी 

मंकदर की दान पे्टी से कनकले कसककों की करनती का काम 
चल रहा है। पांच दान पेक्टयां अभी खुलना बाकी है। 
नो्टों की रणना चल रही है। समभित: एक दो कदनों में 
नो्टों की करनती का काम पूरा हो िाएंरा। दान की राकश 
लरभर दो करोड़ रु तक पहंुच िाएंरी।

लाखों नारररकों की श्रृधदा के केंद् खिराना रणेश 
मंकदर की दान पेक्टयों से कनकली दान राकश की रणना 
अभी भी िारी है। दान पेक्टयों से कनकले नो्टों की करनती 
पूरी हो चुकी है। दान पेक्टयों से अब तक एक करोड़ 65 
लाख रुपए की राकश कनकल चुकी है। िबकक दान पेक्टयों 
से कनकले लरभर 7 लाख के कसककों की करनती अभी 
िारी है। इस तरह इस बार 5 माह के अंतराल में खोली 
रई दान पेक्टयों से लरभर 1 करोड़ 72 लाख की राकश 
कनकलने का अनुमान है। किकभन्न किभारों के कमथिचाररयों 
के द्ारा मंकदर के पररसर में मौिूद प्रशासकनक कायाथिलय 
के सभारार में दान के पैसे करनने का काम ककया िा रहा 
है। इस पूरे काम की सीसी्टीिी के माधयम से ररकॉकडिंर 
की भी की िा रही है।

दान में दे दी अपनी परेशासन्यां 
भकतों के द्ारा मंकदर में लरी दान पे्टी में पैसे तो चढ़ाए 
ही रए हैं उसके सा् ही अपनी परेशाकनयों को भी दान 
कर कदया है। इस बार दान पेक्टयों से बड़ी संखया में 
भकतों द्ारा भरिान रणेश िी कोअपनी परेशानी के 
संबंध में कलखे रए पत्र भी कनकले हैं। किनहें रणेश िी 

को अकपथित कर कदया रया है। इन पत्रों में ककसी ने अपने 
पयार को कदलाने का आग्ह ककया है तो ककसी ने नौकरी 
मांरी है। ककसी ने किथि से मुसकत मांरी है तो ककसी ने 
रईस किंदरी मांरी है। बंद हो रए नो्ट भरिान को अकपथित 
मंकदर में िाकर दान पे्टी में पैसा चढ़ाने िाले लोरों की 
मानकसकता भी उिारर होकर सामने आई है। भारत 
सरकार की पहल पर ररििथि बैंक आफ इंकडया के द्ारा 

2000 रु. के िो नो्ट बंद ककए रए ्े। िह नो्ट अभी 
भी लोरों के पास है और लोरों के द्ारा अब उन नो्ट 
का उपयोर मंकदर में भरिान को चढ़ाने में ककया िा रहा 
है। मंकदर की दान पे्टी की रणना में दान पेक्टयों से बंद 
हो चुके 2000 के 6-7 नो्ट भी कनकले हैं। इसी तरह 
किदेशी करेंसी भी कनकली है। सा् ही सोने चांदी के 
कुछ िेिरात भी दान पेक्टयों से कनकले हैं।

िजराना गणेर मंहदर की दानपे्टी 
से हनकले 1.75 करोड रुपए...

सवदेश जाने के सलए मांगी इलेकशन ड्ूिी िे मुषकत

दे िी अकह्या किशिकिद्ालय क े तीन प्रोफसेर ने 
किदशे िान ेक ेनाम पर लोकसभा चनुाि की ड््ूटी 

करन ेस ेमसुकत मारंी ह।ै इसक ेसा् ही कनिाथिचन कायाथिलय में 
इलकेशन ड््ूटी नहीं करन ेक ेकलए आिदेन आना शरुू हो 
रए हैं। चनुाि आचार सकंहता लार ूहोन ेक ेसा् ही इलकेशन 
की ड््ूटी लराना और ड््ूटी करन ेिालों क ेप्रकशक्ण के 
कायथि को अिंाम दने ेकी किायद शरुू हो रई ह।ै िसै ेतो 
प्रकशक्ण क ेकायथि का पहला चरण परूा हो चकुा ह ैऔर अब 
दसूर ेचरण की तयैारी की िा रही ह।ै इसी बीच किन लोरों 
की इलकेशन में ड््ूटी लरी ह ैउन लोरों क ेद्ारा इस ड््ूटी 
स ेमसुकत पान ेक ेकलए कसरत शरुू कर दी रई ह।ै

िानकारी क ेमतुाकबक कपछल ेकदनों किला कलकेट्र्ेट में 
सस्त किला कनिाथिचन कायाथिलय में इलकेशन की ड््ूटी मसुकत 
क ेआिदेन आना शरुू हो रए हैं। इदंौर ससंदीय क्ते्र में 13 
मई को मतदान होना ह।ै इसक ेकलए 18 अप्रलै स ेनामा- 
कन पत्र भरन ेका कायथि शरुू होरा। कनिाथिचन कायाथिलय में 
दिेी अकह्या किशिकिद्ालय क ेतीन प्रोफसेर क ेइलकेशन 
की ड््ूटी स ेमसुकत क ेआिेदन आए हैं। अलर अलर 

कारणों से िाना है जिदेि :  इस आिेदन में एक मकहला 
प्रोफेसर ने िापान का िीिा भी लरा रखा है। कहना है 
कक कबक्टया की पढ़ाई पूरी हो रई है, उसको कडग्ी कमलना 
है। इस मौके पर उनहें िाना है। एक अनय मकहला प्रोफेसर 

ने अमरीका िाने की िानकारी दी है। उनकी कबक्टयां की 
कडलेिरी होने िाली है और संभालने िाला िहां कोई नहीं 
है। तीसरे पुरुष प्रोफेसर है िो अमरीका िा रहे है। तीनों ने 
िीिा के कलए आिेदन कर रखा है।

सनवा्षचन का्या्षल्य में आने लगे आवेदन, नहीं करना है ड्ूिी



ग्वालियर, मवार्च 2024 | 30देशहमारा अभिमान

र क्ा मतं्री रािना् कसहं न ेकई सरुक्ा चनुौकतयों के 
मद्नेिर भारत को हर समय यदु्ध क ेकलए तयैार रहने 

की आिशयकता पर बहृसपकतिार को िोर कदया और कहा 
कक सशसत्र बल अचछी तरह स ेससुकज्त हैं और अरर कोई 
बरुी निर डालता ह ैतो मुहंतोड़ ििाब दने ेमें सक्म ह।ै पिूगी 
लद्ाख में चीन क ेसा् करीब चार साल स ेसीमा कििाद 
और चीनी सनेा क ेकहदं महासारर में प्रिशे को लकेर कचतंाओं 
की पृ्ठभूकम में एक सिाल पर उनका यह बयान आया 
है। एनडी्टीिी द्ारा आयोकित ‘कडफेंस सकम्ट’ में उनहोंने 
कहा, हर समय यदु्ध क ेकलए हमको तयैार रहना चाकहए। हर 
समय। चाह े कब्कलु शाकंत काल हो लकेकन हमारी तयैारी 
बराबर होनी चाकहए। कसहं स ेसीमा पर भारत क ेसामन ेआने 
िाली सुरक्ा चनुौकतयों क ेसा्-सा् सरकार द्ारा सीमा पर 
बकुनयादी ढाचं ेको बढ़ान ेपर धयान केंकद्त करन ेक ेबार ेमें 
पूछा रया ्ा। रक्ा मतं्री न ेकहा, अरर आप इकतहास के 
पन्न ेपल्टेंर ेतो पाएरें कक भारत न ेकभी भी दकुनया क ेककसी 
भी दशे पर हमला नहीं ककया, ककसी भी दशे की एक इचं 
िमीन पर भी क्िा नहीं ककया। लकेकन, अरर कोई भारत 
पर बरुी निर डालता ह,ै तो दशे अब मुहंतोड़ ििाब दनेे 
को तयैार ह।ै कसहं न ेकहा कक दशे की रक्ा प्रणाली लोरों 
क ेदसृ््टकोण क ेअनरुूप सरकार द्ारा एक नयी ऊिाथि से 
पे्रररत है और इसक ेपररणामसिरूप भारत एक मिबतू और 
आतमकनभथिर सनेा क ेसा् िसैशिक मचं पर शसकतशाली रा्ट्र 

क ेरूप में उभरा ह।ै उनहोंन ेयह भी कहा कक भारत का रक्ा 
ततं्र आि पहल ेस ेकहीं अकधक मिबूत ह ैकयोंकक नरनेद् 
मोदी क े नतेतृि िाली सरकार इस ेभारतीयता की भािना 
क ेसा् मिबतू करन ेपर धयान केंकद्त कर रही ह।ै उनहोंने 
निररया को ितथिमान और कपछली सरकार क ेबीच प्रमखु 
अतंर बताया और कहा कक मौिदूा सरकार भारत क ेलोरों 
की क्मताओं में दृढ़ता स ेकिशिास करती ह,ै िबकक पहले 
सत्ा में रहन ेिाल ेलोर उनकी क्मता क ेबार ेमें कछु हद 
तक सशकंकत ्।े कसहं न ेकहा, केंद् में शसकतशाली नेतृति 
क ेकारण आि हमारी सनेाओं में दृढ़ इचछाशसकत ह।ै हम 
सकैनकों का मनोबल ऊंचा रखन ेकी कदशा में लरातार काम 
कर रह ेहैं। भारतीय और चीनी सकैनक पिूगी लद्ाख में कछु 
स्ानों पर साढ़े तीन साल स ेअकधक समय स े्टकराि की 
सस्कत में हैं, िबकक दोनों पक्ों न ेवयापक रािनकयक और 
सनैय िाताथि क ेबाद कई क्ते्रों स ेसकैनकों की िापसी परूी कर 
ली ह।ै कसहं न ेरक्ा किकनमाथिण में आतमकनभथिरता को बढ़ािा 
दने ेको सरकार द्ारा लाया रया सबस ेबड़ा बदलाि बताया 
और कहा कक यह भारत के रक्ा क्ते्र को एक नया आकार 
द ेरहा ह।ै उनहोंन ेरक्ा क्ते्र में आतमकनभथिरता हाकसल करने 
क ेकलए रक्ा मतं्रालय द्ारा शरुू ककए रए किकभन्न उपायों को 
भी रेखांककत ककया, किनमें उत्र प्रदेश और तकमलनाडु में 
रक्ा औद्ोकरक रकलयारों की स्ापना, घरेलू उद्ोर के कलए 
पूंिीरत खरीद बि्ट का 75 प्रकतशत आरकक्त करना और 
आयुध कनमाथिणी बोड्ड का कनरमीकरण करना शाकमल है। 
उनहोंने कहा, िाकषथिक रक्ा उतपादन, िो 2014 में लरभर 
40,000 करोड़ रुपये ्ा, अब ररकॉड्ड 1.10 लाख करोड़ 
रुपये को पार कर रया है। उनहोंने कहा, नौ-दस साल 
पहले रक्ा कनयाथित 1,000 करोड़ रुपये ्ा िो आि बढ़कर 
16,000 करोड़ रुपये तक पहुंच रया है। हमने 2028-29 
तक 50,000 करोड़ रुपये का कनयाथित हाकसल करने का 
लक्य रखा है। रक्ा मंत्री ने कहा कक िब प्रौद्ोकरकी की 
बात आती है, तो किकासशील देशों के पास दो किक्प-
निाचार और अनुकरण- होते हैं। उनहोंने कहा कक सरकार 
देश को अनुकरण करने िाला बनाने के बिाय प्रौद्ोकरकी 
कनमाथिता बनाने पर किशेष िोर दे रही है।

भारत पर बुरी नजर डाली 
तो सरसत्र बल मुंहतोड 
जवाब देने को तै्ार...

फोरलेन के सलए अभी 
और इंतजार, 2 केंद्री्य 
्योजनाएं अब भी अधूरी

दे श के सबसे सिचछ शहर इंदौर को अनय शहरों 
से िोड़ने िाले दो प्रमुख मारयों को फोर लेन 

बनाने की योिना पूरी नहीं हो सकी है। इंदौर-खंडिा-
एदलाबाद और इंदौर-हरदा-बैतूल मारथि को ्टू लेन से 
फोर लेन ककया िाना है। केंद्ीय योिना के तहत बनाए 
िाने िाले दोनों मारयों पर कनमाथिण पूरा होने में करीब दो 
साल का समय लरेरा। इंदौर-हरदा-बैतूल मारथि को फोर 
लेन करने की किायद करीब आठ साल से चल रही 
है। कई बार इसकी घोषणा हुई, लेककन काम आरे नहीं 
बढ़ पाया। करीब 272 ककमी लंबे इंदौर-हरदा-बैतूल 
हाईिे के हरदा से इंदौर की तरफ िाले काम को रत िषथि 
से रकत कमली। भारतीय रा्ट्रीय रािमारथि प्राकधकरण द्ारा 
अलर-अलर चरणों में इसका कनमाथिण ककया िा रहा है। 
पहले चरण में बैतूल से हरदा तक का काम लरभर पूरा 
हो चुका है। हरदा से कन्नौद तक सड़क कनमाथिण का काम 
िारी है। फोर लेन प्रोिेक्ट के तहत इंदौर से करनािद 
(राघोरढ़) ग्ीनफी्ड हाईिे का काम भी शुरू हो रया 
है। बायपास सस्त एमआर-10 चौराहे से राघोरढ़ तक 
26।65 ककमी सड़क कनमाथिण की लारत 358 करोड़ 
रुपये है। इंदौर के मुहाने से काम शुरू हो चुका है। अभी 
दो साल का समय इंदौर से हरदा तक फोर लेने का काम 
पूरा होने में लरेरा।

अलाइनमेंि में बदलाव के कारण  
देरी िे शुरू हुआ काम

एनएचएआइ द्ारा 216 ककमी लंबे इदंौर-खंडिा-एदलाबाद 
मारथि का कनमाथिण ककया िा रहा ह।ै कई बार इस ेफोर लने 
करन ेकी घोषणा हईु, लेककन प्रककया आर ेनहीं बढ़ सकी। 
रत िषथि भकूमपूिन के बाद का शरुू ककया रया। सड़क के 
अलाइनमें्ट में कई बार बदलाि के कारण काम दरेी स ेशरुू 
हआु। यह सड़क पांच चरणों में बनाई िा रही है। पहले 
चरण में तेिािी नरर स ेबलिाड़ा तक 33 ककमी सड़क का 
कनमाथिण होरा। इसके बाद बलिाड़ा स ेधनरािं तक 40 ककमी 
कहसस ेमें सड़क बनरेी। कुल लारत 950 करोड़ रुपय ेहै।

^इंदौर-बैतूल हाईवे का काम जारी है। इिमें इंदौर िे 
करनावद (राघोगढ़) तक 26।65 सकमी लंबी िड़क बनाई 
जा रही है, वहीं इंदौर-एदलाबाद रोड का काम भी तेज गसत 
िे जा रही है। तेजाजी नगर िे बलवाड़ा तक िुरंग और 
िड़क का काम भी तीव्र गसत िे सक्या जा रहा है। अगले 
िाल तक काम पूरा कर सल्या जाएगा।
- िुमेश बांझल, महाप्रबंधक, भारती्य राषटी्य राजमाग्ष 
प्रासधकरण
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अब हेल्थ ड्रिंक के नाम पर 
नहीं बेच पाएंगे ड्रिंक्स...

बो नथिकि्टा न ेिासति में 'माकलकाना भोिन' क ेतहत 
लाइसेंस प्रापत ककया ह,ै किसमें खाद् वयिसाय 

सचंालक (एफबीओ) भोिन क े लबेल पर कनक्टतम 
खाद् उतपाद श्रणेी का नाम घोकषत करना होरा। एफबीओ ने 
बोनथिकि्टा को अनाि आधाररत पये कमश्रण घोकषत ककया ह।ै 
इन कदनों कई स्टोसथि में हे् दी क्रिंक क ेनाम पर कई तरह के 
पये पदा्थि उपल्ध ह।ै हे् दी क्रिंक का ्टरैर लकेर बािार में 
कई अनहे् दी क्रिंक भी उपल्ध हैं िो कक बच्चों स ेलकेर 
यिुाओं क ेसिास्थय क ेसा् भी कखलिाड़ कर सकती ह।ै 
िहीं भारत में खाद् सरुक्ा और मानक अकधकनयम 2006 
भी ह ैकिसमें सिास्थय पये का कोई उ्लखे नहीं कमलता ह।ै

इसी बीच रा्ट्रीय बाल अकधकार संरक्ण आयोर ने 
सभी राजयों और केंद् शाकसत प्रदेशों के उपभोकता मामलों 
के किभार को पत्र कलखकर कसफाररश की है कक कोई भी 
पेय पदा्थि (किसमें बॉनथिकि्टा और इस तरह के उतपाद 
शाकमल है) उनहें दुकानों में सिास्थय पेय की श्रेणी के तहत 
नहीं बेचा िाना चाकहए। इस मामले पर एनसीपीसीआर 
प्रमुख कप्रयांक कानूनरो ने भी िाकणजय और उद्ोर 
मंत्रालय को पत्र कलखा है। उनहोंने कसफाररश की है कक 
सभी ई-कॉमसथि कंपकनयों को अपनी साइ्टों से क्रिंक और 
बेिरेि को हे्दी क्रिंक की श्रेणी से ह्टाने के कलए कनददेश 
िारी ककए िा सकते हैं। आयोर ने इस पत्र की एक प्रकत 
सिास्थय और इलेकट्रॉकनकस एिं सूचना प्रौद्ोकरकी मंत्रालय 
(एमईआई्टीिाई) को भी कारथििाई के कलए भेिी है। पत्र 
भेिने के बाद आयोर ने 23 माचथि तक कारथििाई ररपो्ट्ड भी 
मांरी है। एनसीपीसीआर ने राजयों और केंद्शाकसत प्रदेशों 
के उपभोकता मामलों के किभार के सकचिों को भी पत्र 
कलखा है किसमें उसने कुछ सिास्थय-पाउडर पेय पदा्यों 

के बारे में मीकडया ररपो्टयों पर संज्ान कलया है। इसमें एनिगी 
क्रिंक के नाम पर बेचे िा रहे प्रोडक्ट ने दािा ककया कक 
इसमें अकधक मात्रा में चीनी और कई हाकनकारक सामग्ी 
शाकमल है। खासतौर से बच्चों के कलए बोनथिकि्टा िैसे हे्् 
क्रिंक भी काफी हाकनकारक है।

एनसीपीसीआर न े बोनथिकि्टा बनान े िाली मोंडेलेि 
इकंडया फडू प्राइि्ेट कलकम्टडे और उपभोकता मामलों 
क े मतं्रालय और भारतीय खाद् सरुक्ा और मानक 
प्राकधकरण (एफएसएसएआई) को नोक्टस िारी ककया ्ा। 
एफएसएसएआई न ेएनसीपीसीआर को कदए अपन ेििाब 

में कहा कक 'हे् ् क्रिंक' श्द को खाद् सरुक्ा और मानक 
अकधकनयम 2006 के तहत पररभाकषत नहीं ककया रया 
ह।ै बोनथिकि्टा न ेिासति में 'माकलकाना भोिन' क ेतहत 
लाइसेंस प्रापत ककया ह,ै किसमें खाद् वयिसाय सचंालक 
(एफबीओ) भोिन के लेबल पर कनक्टतम खाद् उतपाद 
शे्रणी का नाम घोकषत करना होरा। एफबीओ न ेबोनथिकि्टा 
को अनाि आधाररत पेय कमश्रण घोकषत ककया है। मोंडलेजे़ 
इकंडया के प्रकतकनकधयों न ेभी आयोर के समक् वयसकतरत 
उपसस्कत के दौरान कहा कक बॉनथिकि्टा एक सिास्थय पये 
नहीं ह।ै

िाबरमती एकिप्रेि और मालगाड़ी के बीच 
हुई िककर, पिरी िे उतरी कई बोसग्यां

अ िमेर के मदार रेलिे स्टेशन पर रात 1.04 बिे 
ये हादसा हुआ है। हादसा ्टालने के कलए लोको 

पायल्ट ने ब्ेक भी लराए मरर ्टककर रोकना मुमककन 
नहीं रहा।अकधकाररयों का कहना है कक ्टककर के बाद 
इंिन, िनरल कोच समेत चार बोकरयां प्टरी से उतर रई। 
रािस्ान के अिमेर में सोमिार 18 माचथि को एक बड़ा 
ट्रेन हादसा हो रया है। ये ट्रेन हादसा एक मालराड़ी और 
साबरमती एकसप्रेस के बीच ्टककर होने की ििह से हुआ 
है। हादसा सोमिार तड़के हुआ है िब साबरमती एकसप्रेस 
की चार बोकरयां प्टरी से नीचे उतर रई।

अिमेर के मदार रेलिे स्टेशन पर रात 1.04 
बिे ये हादसा हुआ है।  हादसा ्टालने के कलए लोको 
पायल्ट ने ब्ेक भी लराए मरर ्टककर रोकना मुमककन 
नहीं रहा।अकधकाररयों का कहना है कक ्टककर के बाद 
इंिन, िनरल कोच समेत चार बोकरयां प्टरी से उतर रई। 

हादसे के बाद राहत और बचाि कायथि शुरू हो रया है। 
राहत बचाि कायथि में िु्टी ्टीमों ने घायलों को अिमेर में 

असपताल पहुंचाया िहां उनका इलाि िारी है। चशमदीदों 
का कहना है कक रात को यात्री सो रहे ्े, तभी ये हादसा 
हुआ। िोरदार ्टककर के कारण हुई आिाि से सभी लोर 
अचानक उठे। इसके सा् ही हर तरफ अफरा तफरी 
मच रई ्ी।

घ्टना के बाद रेलिे सुरक्ा बल (आरपीएफ), 
सरकारी रेलिे पुकलस (िीआरपी) के सा् अकतररकत 
मंडल रेलिे प्रबंधक (एडीआरएम) और िरर्ठ 
अकधकारी सकहत बचाि दल मौके पर पहुंचा। रेसकयू ्टीम 
अब इंिन और कड्बों को प्टरी पर लाने में िु्टी हुई है। 
िहीं रेलिे की प्टररयों की मरममत का काम भी िारी है। 
ट्ररैक बहाली का काम शुरू हो चुका है। बता दें कक इस 
एकसीडें्ट के कारण छह ट्रेनें भी प्रभाकित हुई है। अकधकारी 
इस तरह की घ्टना दोबारा न हो, इसके कलए कायथि योिना 
भी बना रहे है।
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प द्मिा ने आरोप लराते हुए कहा कक चुनाि के 
दौरान मुझे ककसी भी सकमकत में शाकमल नहीं 

ककया रया ्ा। पा्टगी के भीतर चार-पांच लोर मुझे कत्रशूर 
से बाहर कनकालने और हर िरह मेरे कलए समसयाएं 
पैदा करने के कलए काम कर रहे ्े। िब मैनें इस बारे 
में शीषथि नेतृति से कशकायत की तो पा्टगी नेतृति ने कोई 
सुनिाई नहीं की।  देश में लोकसभा चुनाि होने से पहले 
कसयासी सररकमथियां बढ़ी हुई हैं। रािनैकतक दल िो्टरों को 
अपने पक् में लामबंद करने के कलए िी-िान से िु्टे हुए 
हैं। िहीं, किकभन्न रािनेता भी दल पररितथिन कर अपना 
रािनैकतक भकि्य सुरकक्त करने में लरे हैं। इसी कम में 
पूिथि मुखयमंत्री करुणाकरण की बे्टी पद्मिा िेणुरोपाल 
एक कदन पहले भारतीय िनता पा्टगी में शाकमल हो रई 
्ीं। अब आि उनहोंने प्रधानमंत्री नरेंद् मोदी को लेकर 
बड़ा बयान देते हुए कांगे्स की आलोचना की है। उनहोंने 
कहा कक कांग्ेस में प्रधानमंत्री मोदी िैसे मिबूत नेता 
की कमी है। 

हर पार्टी को पीएम मोदी 
जैसे नेता की जरूरत

भािपा में शाकमल होने के बाद केरल लौ्टी पद्मिा का 
शुकिार को हिाई अड्े पर भवय सिारत ककया रया। 
िहां एक पे्रस कांफ्ेंस को संबोकधत करते हुए पद्मिा ने 
कहा कक कांग्ेस पा्टगी को अलकिदा कहने का उनहें दुख 
है, लेककन िह िहां अपमाकनत हो रही ्ीं। उनहोंने कहा 
कक कांगे्स में समसयाओं का सामना करने के बाद भी िे 
लंबे समय तक कांग्ेस के सा् मिबूती से खड़ी रहीं। 
कफर पीएम मोदी की कायथिशैली देखकर उनहें लरा कक 
हर पा्टगी को पीएम मोदी िैसे मिबूत नेता की िरूरत 
है। कांगे्स के पास ऐसे नेता की कमी है। यह सब देख 
कर ही उनहोंने भािपा में शाकमल होने का कनणथिय कलया।  

कांग्ेस के शीर्ष नेतृत्व पर 
लगाए गंभीर आरोप

प्रेस कांफ्ेंस के दौरान कांग्ेस के कद्रि नेता और केरल 
के पूिथि मुखयमंत्री के करुणाकरण की बे्टी पद्मिा ने 
कांगे्स के शीषथि नेतृति पर कई रंभीर आरोप लराए। 
उनहोंने कहा कक कांग्ेस में शीषथि नेताओं के पास 

पदाकधकाररयों से कमलने का भी समय नहीं है। उनहोंने 
कहा कक हाल ही में िब िह कद्ली में कांगे्स मुखयालय 
रईं तो उनहोंने पाया कक सोकनया रांधी ककसी से नहीं 
कमलती हैं। इतना ही नहीं राहुल रांधी के पास भी समय 
नहीं है। उस कदन मुझे एहसास हुआ कक िहां रहने का 
अब कोई मतलब नहीं है।  पद्मिा ने आरोप लराते 
हुए कहा कक चुनाि के दौरान मुझे ककसी भी सकमकत में 
शाकमल नहीं ककया रया ्ा। पा्टगी के भीतर चार-पांच 
लोर मुझे कत्रशूर से बाहर कनकालने और हर िरह मेरे 
कलए समसयाएं पैदा करने के कलए काम कर रहे ्े। िब 
मैनें इस बारे में शीषथि नेतृति से कशकायत की तो पा्टगी 
नेतृति ने कोई सुनिाई नहीं की। 
भाई को जद्या ्ये ििाब : प्रेस कांफ्ेंस में पद्मिा में 
प्रदेश युिा कांग्ेस के प्रदेश अधयक् राहुल ममकुत्क्ल 
की भी आलोचना की। उनहोंने कहा कक राहुल ने उनके 
माता-कपता के बारे में िो बातें कही हैं, िे उनकी मां का 
अपमान करने िैसी हैं। िे इन क्टपपकणयों को लेकर राहुल 
ममकुत्क्ल के कखलाफ कशकायत भी दिथि कराएंरी। 
इस दौरान पद्मिा ने अपने भाई को लेकर भी प्रकतककया 
दी। उनहोंने कहा कक उनके भाई और कांगे्स सांसद के 
मुरलीधरन ने भी कई बार पा्टगी बदली है,  तब मैंने कभी 
उनके बारे में कुछ भी बुरा नहीं कहा। अब िे मुझे लेकर 
क्टपपणी कर रहे हैं, ये  ठीक नहीं है। लेककन, हमें अपने 
रािनीकतक और वयसकतरत िीिन को अलर रखने की 
िरूरत है। मेरा रािनीकतक िीिन अलर है।
तीन कदन पहले तक कांग्ेस के कायथिकमों में शाकमल 

रहीं, पद्मिा ने रुरुिार को भािपा की सदसयता ग्हण 
कर ली। इस फैसले से आहत पद्मिा के भाई ने कहा है 
कक उनके कपता की आतमा इस कृतय के कलए उनहें माफ 
नहीं करेरी। िडकारा लोकसभा सी्ट से कनिाथिकचत सांसद 
मुरलीधरन ने कहा कक िे पद्मिा से सभी संबंध तोड़ रहे 
हैं। चार बार मुखयमंत्री रहे करुणाकरण की बे्टी पद्मिा 
का भािपा सदसय बनना इस दृस््टकोण से भी अहम है, 
कयोंकक भािपा अपना िनाधार मिबूत करने के कलए 
दकक्ण भारत समेत ऐसे इलाकों पर फोकस कर रही 
है, िहां अभी पा्टगी के पास पयाथिपत िो्ट और सांसद-
किधायक नहीं हैं। केरल भी उन राजयों में शाकमल है, 
िहां भािपा को अभी सत्ा पर असर डालने के निररए 
से शूनय से शुरुआत करनी है। 
कांग्ेस से नारािरी का कारण : मीकडया ररपोटसथि के 
मुताकबक कांग्ेस पा्टगी के अंदरूनी सूत्रों ने बताया कक 
पद्मिा किधानसभा चुनाि में कमली हार के बाद से नाराि 
चल रही ्ीं। सूत्रों के मुताकबक कसयासी मात के बाद 
पद्मिा राजयसभा नामांकन पाने की उममीद कर रही ्ीं, 
लेककन पा्टगी ने किचार नहीं ककया। उनहें लोकसभा चुनाि 
2024 में भी क्टक्ट कमलने की संभािना न के बराबर ्ी। 
खबरों के मुताकबक कांग्ेस ने सभी मौिूदा सांसदों को 
मैदान में उतारने का फैसला ककया है। खबरों के मुताकबक 
पद्मिा किला कांग्ेस सकमकतयों के पुनरथिठन के दौरान कत्रशूर 
में उनके प्रतयाकशयों को तरिीह न कमलने से भी खफा ्ीं। 
उनहोंने आरोप लराया ्ा कक कांग्ेस के कई नेता कत्रशूर में 
करुणाकरण का समारक बनाने के इचछुक नहीं ्े।

सबसे पुरानी पा्टटी में मोदीजी 
जैसे मजबूत नेता की कमी..
खबरों क ेमतुासबक कागें्ि न ेिभी मौजदूा िािंदों को मदैान में उतारन ेका फकैिला सक्या 

ह।ै खबरों क ेमतुासबक पद्मजा सजला कागं्िे िसमसत्यों क ेपनुग्ष्ठन क ेदौरान सरिशरू में उनके 
प्रत्यासश्यों को तरजीह न समलन ेि ेभी खफा थीं। उनहोंन ेआरोप लगा्या था सक कागं्िे के 

कई नतेा सरिशरू में करुणाकरण का समारक बनान ेक ेइचछछुक नहीं थ।े
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रा जयपाल श्री मंरुभाई प्टेल ने कहा है कक 
नयायालय केिल भिन नहीं होता बस्क नयाय 

का मंकदर होता है। मंकदर में आने िाले ररीब, शोकषत और 
िरूरतमंद वयसकतयों को समय पर नयाय कमले, यह िरूरी 
है। राजयपाल श्री प्टेल ने ्िाकलयर में निकनकमथित किला 
एिं सत्र नयायालय भिन के शुभारंभ अिसर पर यह 
बात कही। मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादि, केनद्ीय नारररक 
उड्यन ि इसपात मंत्री श्री जयोकतराकदतय कसंकधया, सियोच्च 
नयायालय के नयायमूकतथि श्री िे. के. माहेशिरी ि नयायमूकतथि 
श्री एस. सी. शमाथि, मधयप्रदेश उच्च नयायालय के मुखय 
नयायाधीश श्री रकि मकलम् एिं उच्च नयायालय खणडपीठ 
्िाकलयर के प्रशासकनक नयायाकधपकत श्री रोकहत आयाथि 
कायथिकम में किशेष रूप से उपसस्त ्े। ्िाकलयर को 
बेहतर िातािरण एिं सुकिधाओं के सा् नयाकयक सेिाएँ 
उपल्ध कराने के उदे्शय से 115 करोड़ 41 लाख रूपए 
की लारत से निकनकमथित निीन किला एिं सत्र नयायालय 
भिन के लोकापथिण अिसर पर राजयपाल श्री प्ेटल ने कहा 
कक हमारे देश की नयायपाकलका श्रे्ठ है और इसे किशि 
भर के देश भी मानते हैं। हमारे देश की नयायपाकलका ने 
सामाकिक सरोकार के क्ेत्र में भी कई निाचार ककए हैं।

राजयपाल श्री प्ेटल ने कहा कक प्रधानमंत्री श्री नरेनद् 
मोदी के नेतृति में देश में सभी को बेहतर नयाय कमले, 
इसके कलए कई निाचार ककए रए हैं। बंदीरृहों में बंकदयों 
को बेहतर सुकिधायें कमलें, इसके कलये भी कई कायथिकम 
संचाकलत ककए िा रहे हैं। उनहोंने कहा कक िेल में बंद 
12 से 14 साल के बच्चे किनसे छो्टे-छो्टे अपराध हो 
रए हैं और िेल में बंद हैं उनहें समाि की मुखयधारा से 

िोड़ने के कलये बंदीरृहों में कशक्ा की सुकिधा भी उपल्ध 
कराई िाना चाकहए। ्िाकलयर में कनकमथित किला एिं सत्र 
नयायालय का नया भिन िरूरतमंदों को नयाय उपल्ध 
कराने में अपनी महतिपूणथि भूकमका कनभायेरा। मुखयमंत्री 
डॉ. मोहन यादि ने कहा है कक नयायपाकलका, कायथिपाकलका 
और किधाकयका यह तीनों लोकतंत्र के मिबूत सतमभ हैं। 
्िाकलयर में किला एिं सत्र नयायालय का आधुकनक भिन 
बनकर तैयार हुआ है। इस नयायालय के माधयम से लोरों 
को नयाय कमलेरा, सा् ही आधुकनक भिन में आने िाले 
लोरों को बेहतर सुकिधायें उपल्ध होंरीं। िकीलों एिं 
नयायधीशों को भी अचछे िातािरण में कायथि करने का 
अिसर कमलेरा। मुखयमंत्री डॉ. यादि ने कहा कक नए 
भिन के उद्ा्टन अिसर पर बारकाउिंकसल के माधयम से 
िकीलों की सुकिधाओं के कलये िो भी मांर रखी रई है उसे 
राजय सरकार पूरा करेरी।

मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादि ने कहा कक ्िाकलयर के 
कलये आि ऐकतहाकसक कदन है। यहाँ पर एक ही कदन में 
तीन बड़ी सौरातें कमली हैं। नए एयर ्टकमथिनल, किला एिं 
सत्र नयायालय का आधुकनक भिन और एमआई्टीएस 
कॉलेि के नए भिन के सा् डीमड यूकनिकसथि्टी का दिाथि 
भी आि प्रापत हुआ है। हम सबके कलये यह रौरि की 
बात है। मुखयमंत्री डॉ. यादि ने कहा कक नयायालय में 
आने िाला सबसे महतिपूणथि वयसकत पक्कार होता है। 
उसे समय पर नयाय कमले इसकी कचंता हम सबको करना 
चाकहए। मधयप्रदेश में नयायालयीन भिनों के कनमाथिण के 
सा् नयायालयीन प्रकरणों के कनराकरण में भी उ्लेखनीय 
कायथि हुआ है। 

न्ा्ाल् केवल भवन नहीं 
न्ा् का मंहदर-राज्पाल 

मुख्यमंरिी डॉ. मोहन ्यादव ने कहा सक गवासल्यर के सल्ये 
ऐसतहासिक सदन है। ्यहाँ पर एक ही सदन में तीन बड़ी िौगातें 

समली हैं। नए ए्यर िसम्षनल, सजला एवं िरि न्या्याल्य का 
आधुसनक भवन और एमआईिीएि कॉलेज के नए भवन के िाथ 

डीमड ्यूसनवसि्षिी का दजा्ष भी प्रापत हुआ है।

इंदौर-उज्ैन को 
सिकि लेन में खच्ष 
होंगे 950 करोड़

कसं हस् 2028 को लेकर प्रदेश सरकार की 
तैयाररयां शुरू हो चुकी है। इन कदनों उज्ैन 

को िोड़ने िाली प्रमुख सड़कों को बेहतर बनाने में िोर 
कदया िा रहा है। इंदौर-उज्ैन फोरलेन रोड़ को कसकस 
लेन में तबदील ककया िाएरा। प्रा्कमकता के आधार पर 
शासन ने सड़क कनमाथिण के कलए बि्ट भी कनधाथिररत कर 
कदया है। करीब 950 करोड़ रुपये खचथि ककए िाएंरे। अब 
एमपीआरडीसी को सड़क कनमाथिण की किममेदारी सौंपी 
है। अरले कुछ महीनों में सड़क की कडिाइन से लेकर 
डीपीआर और ्टेंडर कनकाले िाएंरे।

कसंहस् में देशभर से पचास लाख से अकधक 
श्रद्धालुओं रोिाना पहुंचेंरे, िो किकभन्न मारथि से होते हुए 
उज्ैन आएंरे। इनकी सुकिधा का धयान रखते हुए सरकार 
ने उज्ैन से िुड़ने िाली प्रमुख सड़कों को सुधारने पर 
िोर कदया है। इंदौर-उजै्न रोड़ को प्रा्कमकता देते हुए 
ढ़ाई साल में काम पूरा करने का लक्य कदया है। कसकस 
लेन सड़क के कलए एमपीआरडीसी अरले कुछ सपताह 
में अपना प्रेिें्टेशन दे सकती है, किसमें सड़क की 
कडिाइन और कनमाथिण लारत के बारे में बताया िाएरा। 
48 ककमी लमबी इस सड़क पर काम शुरू करने से 
पहले एिेंसी को िैकस्पक मारथि बनना होरा। ताकक लोरों 
को उजै्न आने-िाने में परेशानी नहीं होरी। यहां तक 
कक एक कदशा का काम पूरा होने के बाद ही सड़क 
के दूसरे कहससा बनाना होरा। सड़क को कसकस लेन 
में तबदील करने के कलए एमपीआरडीसी के पास यू 
तो साढ़े तीन साल का समय है, लेककन छह महीने 
डीपीआर, ्टेंडर और कडिाइन बनाने में कनकल िाएरा। 
एमपीआरडीसी के राकेश िैन का कहना है कक प्रोिेक्ट 
संबंकधत िानकारी आने के बाद ्टेंडर कनकाला िाएरा। 
उसमें भी चार से पांच महीने का समय लरेरा। िक्फ 
आड्डर के बाद कनमाथिण शुरू होरा। इस पूरी प्रककया में 
कदसंबर तक का समय लरेंरा।
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फा ्रुन पूकणथिमा पर भद्ा के साये के बीच रकििार 
को इंदौर में िरह-िरह होकलका दहन हुआ। 

सबसे पहले 296 साल से चली आ रही परंपरा को कनभाते 
हुए शाम सात बिे सरकारी होली का दहन राििाड़ा पर 
ककया रया। यहां होली दहन के पूिथि होकलका का पूिन 
होलकर राििंश के ररचड्ड होलकर ने ककया। सिचछता में 
नंबर िन शहर पयाथििरण संरक्ण की भािना से होकलका 
दहन में राय के रोबर के कंडों का उपयोर हुआ। िरर्ठों 

ने रेहूं की बाकलयां सेंकी और पररकमा लराकर सुख-
समृकद्ध की कामना की। सोमिार को धुलेंडी पर रंरभरी 
होली खेली िाएरी।

दहन के बाद उड़ा्या गुलाल
शहर में रातभर होकलका दहन का कसलकसला चलता रहा। 
रली, मोह्लों, चौराहों और कालोकनयों के सा् ही ्टाउनकशप 

में कायथिकम हएु। दहन के बाद रंर-रलुाल उड़ाया रया। 
सिचछता में नबंर इदंौर में पयाथििरण सरंक्ण और रोशालाओं 
को सिािलंबी बनान ेकी भािना स ेलकड़ी क ेबिाय कडंों 
का उपयोर ककया रया। रोसिेा किभार सयंोिक मनोि 
कतिारी न ेबताया कक पंचदेि मकंदर एलआइिी, मालिा कमल 
वयापारी एसोकसएशन, हैंडलूम वयापारी एसोकशएशन सकहत 
अकधकतम स्ानों पर कंडों स ेहोकलका दहन रोशाला को 
सिािलंबी बनान ेकी भािना स ेककया रया। 

इंदौर में हनभाई 296 साल  
से रली आ रही परंपरा..

सिंहसथ को लेकर इंदौर में होने वाले कामों के सलए िेल का ग्ठन..
ि षथि 2028 में होने िाले कसंहस् महापिथि की 

तैयाररयां उज्ैन में शुरु हो चुकी है। िहीं इंदौर 
से होने िाले कामों को लेकर भी इंदौर में नरर कनरम 
और किला प्रशासन ने भी अपनी अपनी तैयाररयां प्रारंभ 
कर दी है।  कसंहस् को इंदौर में सेल का रठन ककया रया 
है।  इस सेल में शाकमल नरर कनरम के अफसरों को हर 
15 कदन में काययों की समीक्ा करने के सा् कनरमायुकत 
को प्ररकत ररपो्ट्ड देना होरी। कसंहस् महापिथि-2028 को 
दृस््टरत रखते हुए इंदौर शहर में कराए िाने िाले काययों 
के कलए सेल का रठन कनरमायुकत कशिम िमाथि ने ककया 

है। कसंहस् सेल में ्रेनेि किभार के अपर आयुकत 
कसद्धा्थि िैन, िनकायथि किभार के अपर आयुकत अभय 
रािनरांिकर, िनकायथि किभार के अधीक्ण यंत्री डीआर 
लोधी, ्रेनेि किभार के कायथिपालन यंत्री सुनील रुपता, 
िनकायथि किभार के सहायक यंत्री लक्मीकांत बािपेयी, 
योिना शाखा के सहायक यंत्री नरेश िायसिाल, 
उपयंत्री परार अग्िाल, ्रेनेि किभार के सहायक यंत्री 
आएएस देिड़ा और उपयंत्री आकाश िैन है। कनरम के 
इन अफसरों को कसंहस् से संबंकधत कामों के प्रसतािों 
को समयािकध में तैयार कराते हुए काययों का ककयानियन 

कराने सकहत मॉकन्टररंर करना होरी। इसके सा् ही 
हर 15 कदन की अिकध में समीक्ा बैठक रखते हुए 
कनरमायुकत िमाथि को कायथि कक प्ररकत संबंधी ररपो्ट्ड देना 
होरी। कसंहस् को लेकर बनी सेल सड़क से लेकर 
्रेनेि से संबंकधत कायथि करेरी, कयोंकक इंदौर शहर की 
्रेनेि का पानी कबी्टखेड़ी सस्त सीिर ट्री्टमें्ट पलां्ट 
(एस्टीपी) पर िाने के बाद ट्री्ट होता है। ट्री्ट िा्टर 
उज्ैन की कशप्रा नदी में छोड़ा िाता है। कसंहस् के दौरान 
कशप्रा में रंदा पानी न िाए। इस पर पूरा धयान सेल को 
रखना होरा।

िबिे पहले जली राजवाड़ा पर िरकारी होली...
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श हर के सबसे बड़े मनोरंिन स्ल रीिनल 
पाक्फ को ठेके पर देने की किायद नरर कनरम 

में कपछले कई िषयों से चल रही है। पाक्फ को ठेके पर 
देने के कलए कनरम ने कपछले कदनों ्टेंडर िारी ककए ्े,  
लेककन रे्ट कम कमलने के कारण कनरसत कर कदया रया। 
इसके सा् ही कंस््टें्ट कंपनी को भी रीिनल पाक्फ से 
बाहर कर कदया है। अब नए कसरे से पाक्फ और कंस््टें्ट 
के ्टेंडर होरे। रीिनल पाक्फ के सा् सा् शहर का 
एक और मनोरंिन स्ल मेघदूत राड्डन को भी ठेके पर 
देने की तैयारी कनरम कर रहा है। रािीि रांधी प्रकतमा 
चौराहा से चंद कदमों की दूरी पर पीप्यापाला तालाब 
ककनारे खाली पड़ी िमीन पर रीिनल पाक्फ बनाया रया 
है। इंदौर किकास प्राकधकरण ने यह पाक्फ बनाया और 
कफर कनरम के हिाले कर कदया ताकक कनरम पाक्फ का 
संचालन और संधारण कर सके। अब इस पाक्फ का 
रखरखाि और संचालन करने में कनरम के हा्-पैर 
फूलने लरे हैं। देखरेख के अभाि में पाक्फ धीरे-धीरे 
चबाथिद होने लरा है।

पाक्क को 27 ्वर्ष के ललए 
ठेके पर देने का फैसला

बताया रया है की  पाक्फ को 27 िषथि के कलए ठेके पर देने 
का फैसला कलया रया और पस्लक प्रायिे्ट पा्ट्डनरकशप 
(पीपीपी) मॉडल पर पाक्फ का ठेका देने को लेकर ्टेंडर 
कपछले कदनों बुलाए रए। सा् ही ्टेंडर डालने से पहले 

ठेकेदार एिेंकसयों की प्री-बी्ट मीक्टिंर बुलाई रई ताकक ्टेंडर 
आ िाए। इसके बाद रीिनल पाक्फ को ठेके पर लेने के 
कलए ्टेंडर आए, लेककन कनरम ने ्टेंडर कनरसत कर कदए। 
कारण पाक्फ को ठेके पर लेने के सालाना रे्ट कम आना 
बताया िा रहा हे िो कक । करोड़ ।। लाख रुपए सालाना 
है। पाक्फ का ्टेंडर कनरसत करने के सा् कंस््टें्ट मेहता 
एसोकसएटस को भी बाहर कर कदया रया है।
ठेके पर देने के जलए दो से तीन बार टेंडर हुए : अब 
रीिनल पाक्फ के सा् मेषदूत राड्डन को भी ठेके पर देने 
और कंस््टें्ट कनयुकत करने के कलए पीपीपी मॉडल पर 
्टेंडर बुलाए िाएंरे। इसकी तैयारी उद्ान किभार ने शुरू 
कर दी है। मालूम हो कक रीिनल पाक्फ को ठेके पर देने की 
किायद ततकालीन कनरमायुकत आशीष कसंह के समय से 
चल रही है। इसके चलते पाक्फ को ठेके पर देने के कलए 
दो से तीन बार ्टेंडर हुए, लेककन ्टेंडर लेने के कलए कोई 
आरे नहीं आया।

रेर् कम होने से र्ेंडर 
लनरसत कर लदया गया 

कपछले कदनों नरर कनरम ने ठेकेदारों की एक बैठक बुलाई 
ताकक मालूम पड़ सके कक ्टेंडर कयों नहीं डाला रया? 
इसके सा् ही ठेकेदारों से बात कर उनके अनुसार ्टेंडर 
शतयों में बदलाि ककया रया। कनयम ने उनहीं शतयों में 
बदलाि ककया िो मानय करने लायक ्ी। रर्टेंडर ककए 
रए और पाक्फ को ठेके पर लेने का ्टेंडर आ रया, लेककन 

रे्ट कम होने से ्टेंडर कनरसत कर कदया रया। ्टेंडर कनरसती 
के प्रसताि पर मुहर मेयर-इन करेंकसंल (एमआइसी) ने 
भी लरा दी है। हालाकक हर महीने रीिनल पाक्फ से कनरम 
को 6 लाख 18 हिार रुपए के आसपास इनकम होती है। 
इस कहसाब से सालभर की इनकम 74 लाख 16 हिार 
रुपए के करीब होती है। पाक्फ में में्टेनेंस के नाम पर इनकम 
से कम ही पैसा खचथि होता है। बाििूद इसके पाक्फ की 
देखरेख ढिंर से नहीं होती है।
मेघदूत राड्डन का होरा रर डेिलपमेंट : शहर के पुराने 
मेधदूत राड्डन का में्टेनेंस न होने पर बदहाल होता िा रहा 
है। फाउिं्टेन (फविारे) की सफाई नहीं होती है। िाककंर 
ट्रेक पर पेिर ्लॉक उखड़े पड़े हैं। फाउिं्टेन बंद पड़े हैं। 
अनािशयक घास उरने पर क्टाई नहीं होती है। बच्चों के 
कलए झूलों के नीचे पानी भरने के सा् कीचड़ हो िाता है। 
िरह-िरह ्टू्ट-फू्ट हो रही पर ररपेयररंर के काम नहीं हो 
रहे है। सौनदयगीकरण के सा् कसकिल िक्फ राड्डन में न होने 
से हालत खराब होती िा रही है।
िलद होरी कंसलटेंट की जन्युककत : बदहाली की तरफ 
आग्सर हो रहे मेघदूत राड्डन का रर डेिलपमें्ट करने की 
पलाकनंर कनरम कर रहा है। इसके कलए राड्डन को ठेके पर 
देरा ताकक संचालन-संधारण हो सकें। रर डेिलपमें्ट की 
कड्टेल प्रोिेक्ट ररपो्ट्ड बनाने के कलए कंस््टें्ट कनयुकत 
ककया िा रहा है ताकक ठेकेदार एिेंसी से डीपीआर के 
अनुसार काम कराने के सा् राड्डन को ठेके पर कदया िा 
सके। अभी कनरम के पास राड्डन होने से यह काम सही 
ढिंर से नहीं हो रहा है. िबकक कनरम राड्डन से सालाना 30 
लाख रुपए कमा रहा है। 

रीजनल पाक्क और मेघदूत गाड्डन को ठेके 
पर देने की तै्ारी, री-डेवलपमें्ट होगा 

जलद होगी 
कंिलिेंि की 

सन्युषकत
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कप छले िषयों में इंदौर शहर में भूिल के सतर के 
भले ही सुधार हुआ है, लेककन देपालपुर ि 

सांिेर िैसे इलाकों में कृकष कायथि के कलए अतयकधक 
भूिल दोहन हो रहा है। कदसंबर 2023 में केंद्ीय 
िल शसकत मंत्रालय द्ारा िारी ररपो्ट्ड में इंदौर किले में 
119.3 प्रकतशत भूिल दोहन का आकलन ककया रया 
है। याकन प्राकृकतक रूप से कितना िल पुनथिभरण हो रहा 
है, उसके मुकाबले हम 19.3 प्रकतशत अकधक भूिल 
उपयोर कर रहे हैं। इसी कारण किला प्रशासन ने अब 
इंदौर किले को िल अभाि क्ेत्र घोकषत कर नए नलकूप 
खनन पर रोक लरा दी है। कलेक्टर आशीष कसंह ने 
इस संबंध में कनददेश भी िारी कर कदए हैं। कलेक्टर ने 
मधय प्रदेश पेयिल परररक्ण अकधकनयम 1986 त्ा 
संशोधन अकधकनयम 2002 (अकधकनयम) में किकहत 
प्रकिधानों के अनुरूप किले के शहरी एिं ग्ामीण संपूणथि 
क्ेत्र को िल अभािग्सत क्ेत्र घोकषत ककया है। किले में 
अशासकीय ि कनिी नलकूप खनन करने पर 18 माचथि 

से 30 िून 2024 तक प्रकतबंध लराया रया है। अिैध 
रूप से नलकूप खनन करने िालों पर संबंकधत रािसि, 
पुकलस एिं नरर कनरम के अकधकारी संबंकधत पुकलस 
्ाना क्ेत्र में एफआइआर दिथि करिा सकेंरे। सा् ही 
मशीनों को ि्त करेंरे। अपर कलेक्टर अपने क्ेत्र के 
अंतरथित अपररहायथि प्रकरणों के कलए ि अनय प्रयोिनों हेतु 
उकचत िांच के पशचात अनुमकत दे सकेंरे। इस तरह के 
प्रकतबंध का उ्लंघन करने पर दो हिार रुपये के िुमाथिने 
त्ा दो िषथि तक के कारािास या दोनों से दंकडत करने 
का प्रकिधान है।

शासकीय योिनाओं के अनतरथित ककए िाने िाले 
नलकूप खनन पर यह आदेश लारू नहीं होरा। लोक 
सिास्थय यांकत्रकी किभार द्ारा कायथि योिनांतरथित नलकूप 
खनन का कायथि लोकसभा कनिाथिचन 2024 की लारू 
आचार संकहता का पालन करने की शतथि पर कायथि कराया 
िा सकेरा। िल प्रबंधन किशेषज् सुरेश एमिी के अनुसार 
हमने एक माह पहले पहले ररंर रोड सस्त पुकलस ट्रेकनंर 

सें्टर ि होलकर कालेि में रेकिसस्टकि्टी कियोलाकिक सिदे 
ककया ्ा। इन दोनों पर िब एक माह बाद पुन: सिदे ककया 
तो भी पता चला कक भूिल 80 से 100 फी्ट नीचे पहुंच 
रया है। किन इलाकों में भूिल पुनथिभरण पर कायथि हुआ है, 
िहां भूिल सतर की सस्कत ठीक है।

^इंदौर नगरी्य क्ेरि में भूजल की षसथसत िुधरी है और शहरी 
क्ेरि में भूजल सनभ्षरता कम हुई है। सपछले वरषों में शहर में 
नम्षदा पे्यजल लाइन का क्ेरि बढ़ा है, वहीं कई इलाकों में 
भूजल पुनभ्षरण भी हुआ। िांवेर व देपालपुर क्ेरि में गेहूं की 
उपज ज्यादा होने के कारण ककृरक सिंचाई के सलए भूजल का 
ज्यादा इसतेमाल करते हैं। ऐिे में ककृसर को जागरूक कर उनहें 
षसप्रंकलर ्या सरिप इररगेशन के सलए प्रेररत करने की जरूरत 
है। उनहें इि तरह के िंिाधन उपलबध करवाए जाएं। इिके 
अलावा कम जल उप्योग कर ज्यादा फिल उपजाने का 
असभ्यान भी इन क्ेरिों में लागू होना चासहए। 
-िुधीनद्र मोहन शमा्ष, भूजल प्रबंधन सवशेरज्

इंदौर जल अभाव क्ेत्र घोहरत
सबगड़ते हालात देख प्रशािन ने सजले  
में नलकूप खनन पर लगाई रोक...
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लोकसभा चुनाि की तैयारी में िु्टी भािपा अब अपने 
शसकत केंद्ों को मिबूत करने में िु्टी है। पा्टगी के कनददेश 
के बाद िरर्ठ नेता इन शसकत केंद्ों पर पहुंचकर पंच 
परमेशिर, बू् कत्रदेि से चौपाल पर चचाथि कर उनहें 
कििय संक्प कदलिा रहे हैं। शसकत केंद्ों पर कनयकमत 
बैठकें हो रही हैं। दरअसल इन शसकत केंद्ों को मिबूत 
कर भािपा इनके माधयम से मकहला िरथि में पैठ बनाने 
और उनके शत प्रकतशत मत अपने पक् में करने में िु्टी 
है। पा्टगी का लक्य शसकत केंद्ों की अिधारणा को िन-
िन तक पहंुचाने की है। इनहीं के माधयम से ग्ामीण और 
शहरी दोनों ही क्ेत्रों में युिकतयों को पा्टगी की किचारधारा 
से िोड़ने की योिना भी तैयार की िा रही है।
भािपा के िरर्ठ नेता बाबूकसंह रघुिंशी का कहना है 
कक शसकत केंद् की अिधारणा बहुत पुरानी है। िनसंघ 
के समय में इसकी शुरुआत हुई ्ी। उस समय शसकत 
केंद् ऐसे स्ानों पर बनाए िाते ्े िहां कायथिकताथिओं 
से संपक्फ साधना आसान हो। इसके कलए सामानयत: 
ककसी हा्ट बािार में शसकत केंद् बनाया िाता ्ा। इसका 
उद्ेशय होता ्ा कक हा्ट बािार में आठ-दस रांि के 
खरीदार, वयापारी पहंुचते ्े। इन सभी से एक ही स्ान 
पर संपक्फ हो सके और पा्टगी की किचारधारा इन लोरों 
तक पहुंचाई िा सके।
शसकत केंद् सामानयत: ककसी कायथिकताथि का कायाथिलय, 
घर या दुकान होता ्ा। समय के सा् इस वयिस्ा में 
कुछ बदलाि हुआ है। ितथिमान में शसकत केंद् चार-पांच 
बू् को कमलाकर बनाए िाते हैं। इंदौर लोकसभा के्त्र 
में 2246 बू् हैं। इस कहसाब से इंदौर लोकसभा क्ेत्र 
में शसकत केंद्ों की संखया 600 के लरभर है। इनमें से 
करीब 136 शसकत केंद् ग्ामीण क्ेत्रों में हैं। शसकत केंद्ों 

के माधयम से पा्टगी की किचारधारा का प्रचार, प्रसार 
आसान हो िाता है।

मलहलाएं हैं शक्त  
केंद्रों की प्रभारी

इंदौर लोकसभा के्त्र में भािपा के कई शसकत केंद्ों की 
कमान मकहलाओं के हा् में है। शसकत केंद्ों पर पंच 
परमेशिर, बू् कत्रदेि िैसी यूकन्टें भी हैं। संयोिक, 
पालक, कहतग्ाही संयोिक, इं्टरने्ट मीकडया प्रभारी और 
आइ्टी प्रभारी को कमलाकर पंच परमेशिर यूकन्ट बनती 
हैं तो बू् अधयक्, बू् महामंत्री और बीएलओ को 
कमलाकर कत्रदेि यूकन्ट। पा्टगी के िरर्ठ नेता शसकत केंद्ों 
पर पहुंचकर चौपाल पर पंच परमेशिर और बू् कत्रदेि 
यूकन्टों से चचाथि कर रहे हैं। िे कसफ्फ चचाथि ही नहीं कर रहे 
बस्क इनहें कििय का संक्प भी कदलिा रहे हैं।

ग्ामीण क्ेत्रों के शक्त  
केंद्रों पर जयादा जोर

एक खास बात यह भी है कक इस बार भािपा का जयादा िोर 
ग्ामीण क्ते्रों क ेशसकत केंद्ों को लकेर है। पा्टगी के किला अधयक् 
कच्ंट ूिमाथि इन शसकत केंद्ों की वयिस्ाए ंसभंाल ेहैं। ि ेअब 
तक कसमरोल मडंल के दतोदा, िोशी ररुाकडया, कसमरोल, बाई 
ग्ाम, चोरल, अबंा चंदन, भरोरा और हरसोला शसकत केंद्ों को 
कििय का सकं्प कदलिा चुके हैं। इधर शहर क्ते्रों में भी शसकत 
केंद्ों को मिबतू करन ेका अकभयान शरुू हो चुका है।

रककत केंद्ों को मजबूत 
करने में जु्टी भाजपा

पोहा-कचोरी के भाव 
के बराबर भोजन की 

थाली का रेि...
लोकसभा चुनाि के जलए भोिन का 
िो रेट त्य जक्या र्या है िह चौंकाने 
िाला है। इंदौर में जितने पैसे में एक 
पलेट पोहा और एक कचोरी आती है 
उतने पैसे में दूसरे िहर में भोिन की 
्ाली का भाि रखा र्या है।

चु नाि के कलए किला कनिाथिचन अकधकारी के 
द्ारा हर िसतु की कीमत तय की िाती है। 

चुनाि मैदान में उतरने िाले नेता के द्ारा उस कायथि पर 
ककए िाने िाला खचथि इसी कीमत के कहसाब से िोड़ा 
िाता है। लोकसभा चुनाि के कलए आचार संकहता लारू 
होने के के सा् है। प्रककया ककया के शुरू होने के सा् 
ही हर संसदीय के्त्र में किला कनिाथिचन अकधकारी के द्ारा 
भाि तय करने का काम भी शुरू हो रया है। चुनाि का 
सीधा संबंध भोिन भंडारे से रहता है। चुनाि मैदान 
में उतरने िाले नेता अलर-अलर समूह के लोरों के 
कलए भोिन का आयोिन करते हैं। ऐसे में कनिाथिचन 
कायाथिलय के द्ारा िो भोिन की दर तय की िाती है िह 
महतिपूणथि होती है।

उस दर के कहसाब से भोिन करने िालों की संखया 
को देखते हुए उतना पैसा संबंकधत प्रतयाशी के चुनाि 
खचथि में िोड़ कदया िाता है। चुनाि कायाथिलय ने आरामी 
लोकसभा चुनाि को देखते हुए भोिन की ्ाली के 
रे्ट तय कर कदया है। इस रे्ट के अनुसार भोिन की 
्ाली भोपाल में सबसे महंरी महं और ्िाकलयर में 
सबसे ससती रहेरी। िो रे्ट तय ककया रया है उसके 
अनुसार भोपाल में भोिन की प्रकत ्ाली 100, इंदौर में 
80, िबलपुर में 77 रुपए और ्िाकलयर में 40 होरी।  
कमकनमम कायथिकतार्ओं की संखया 50 होरी। 

कनयत संखया से जयादा कायथिकताथि होने पर चुनाि 
कायाथिलय को कहसाब देना पड़ेरा। इंदौर मैं पोहे की एक 
पले्ट बािार में 20 की कमलती है और एक कचोरी 18 
रुपए की कमलती है। इस तरह एक पले्ट पोहा और एक 
कचोरी 38 रुपए के होते हैं। ्िाकलयर में तो भोिन की 
्ाली का ही यह रे्ट रखा रया है।

^हमारा लक््य हर एक शषकत केंद्र को मजबूत बनाना है। हमने इिके सलए असभ्यान भी शुरू सक्या है। हम का्य्षकता्षओं को 
सवज्य िंकलप सदलवाने के िाथ-िाथ प्रत्येक बूथ पर सवज्य का िंकलप भी सदलवा रहे हैं।

-सचंिू वमा्ष, भाजपा सजलाध्यक्
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पा चन सिास्थय का सम्थिन करने से लेकर हृदय 
सिास्थय को बढ़ािा देने और तिचा की चमक 

बढ़ाने तक आलूबुखारे सेहत को कई अनकरनत सिास्थय 
लाभ प्रदान करता है। चकलए रमथि कदनों में आलूबुखारे खाने 
के फायदों के बारे में िानते हैं।

रकमथियों के महीनों में मीठे-तीखे सिाद िाले आलूबुखारे 
का सेिन करना काफी फायदेमंद माना िाता है। ये कई 
सिास्थय लाभों से भरपूर होता है। इसमें एं्टीऑसकसडें्ट 
और फाइबर समेत आिशयक पोषक तति भरे होते हैं, 
िो रकमथियों में हमारी सेहत को बनाए रखने में मदद करते 
हैं। पाचन सिास्थय का सम्थिन करने से लेकर हृदय 
सिास्थय को बढ़ािा देने और तिचा की चमक बढ़ाने तक 
आलूबुखारे सेहत को कई अनकरनत सिास्थय लाभ प्रदान 
करता है। चकलए रमथि कदनों में आलूबुखारे खाने के फायदों 
के बारे में िानते हैं।

एं्टीऑकसीडें्ट से भरपूर- आलूबुखारे फेनोकलक 
यौकरकों और कि्टाकमन सी सकहत एं्टीऑकसीडें्ट से भरपूर 
होते हैं, िो ऑकसीडेक्टि तनाि से कनप्टने और हृदय रोर, 
कैंसर और मधुमेह िैसी पुरानी बीमाररयों के खतरे को कम 
करने में मदद करते हैं।

पाचन सिास्थय में सुधार- आलूबुखारे में घुलनशील 
और अघुलनशील दोनों प्रकार के फाइबर पाए िाते हैं, िो 
पाचन में सहायता करते हैं। ये क्ि को रोकते हैं और 
कनयकमत मल तयार को बढ़ािा देते हैं। इतना ही नहीं ये 
फाइबर सिस् आंत माइकोबायोम को बनाए रखने में भी 
मदद करते हैं।

हृदय सिास्थय- आलूबुखारे में एं्टीऑकसीडें्ट और 

फाइबर मौिूद होते हैं, िो कोलेसट्रॉल के सतर और सूिन 
को कम करते हैं। ये रकत िाकहका कायथि में सुधार करते है 
और हृदय सिास्थय में योरदान देते हैं। बता दें, आलूबुखारे 
के कनयकमत सेिन से हृदय रोर के खतरे को कम करने में 
मदद कमल सकती है।

हकड्यों का सिास्थय- आलूबुखारे में कि्टाकमन के, 
पो्टेकशयम और मैग्ीकशयम िैसे आिशयक पोषक तति 
होते हैं। ये सभी पोषक तति हकड्यों के सिास्थय को बनाए 
रखने और ऑसस्टयोपोरोकसस को रोकने के कलए महतिपूणथि 
होते हैं। इसकलए हकड्यों को मिबूत बनाने के कलए डाइ्ट 
में आलूबुखारे को शाकमल करें।

रकत शक्फरा कनयंत्रण- आलूबुखारे में प्राकृकतक कमठास 
होती है, लेककन बाििूद इसके इसमें ्लाइसेकमक इंडेकस 
कम होता है। ये रकत शक्फरा के सतर में धीरे-धीरे िृकद्ध 
करते हैं। इसकलए इनहें डायकब्टीि के लोरों के कलए 
फायदेमंद माना िाता है।

ििन कनयंत्रण- आलूबुखारे में कैलोरी कम और 
फाइबर अकधक होता है, िो पे्ट को लंबे समय तक भरा 
रखता है। इस तरह ये ििन कनयंकत्रत करने में मदद करता 
है। िो लोर अपना ििन कम करने की कोकशश कर रहे हैं 
िो रकमथियों की डाइ्ट में इसे शाकमल कर सकते हैं।

तिचा का सिास्थय- आलूबुखारे में कि्टाकमन सी की 
मात्रा कोलेिन उतपादन में योरदान करती है, िो तिचा 
की लोच बनाए रखने में मदद करती है और उम्र बढ़ने के 
संकेतों को रोकती है। इसके अलािा आलूबुखारे में मौिूद 
एं्टीऑकसीडें्ट तिचा को मुकत कणों और यूिी किककरण 
से होने िाले नुकसान से बचाते हैं।

वजन घिाने के सलए 
रोजाना सकतनी देर चलना 

चलना िहीं होता है

अ रर आपका ििन बढ़ रहा है और आपके पास 
किम िाकर िक्फआउ्ट करने के कलए समय नहीं 

हैं तो आप कबलकुल भी कचंता न करें। अब सिाल बनता 
है कक ििन कम करने के कलए ककतनी देर चलना चाकहए? 
नयूकट्रशकनस्ट और लाइफस्टाल कोच कसमरन कौर से 
िानते हैं रोिाना ककतनी देर चलने से ििन कम होता है?

ििन कम करना कबलकुल भी आसान नहीं होता है। 
इसके कलए कई पापड़ बेलने पड़ते हैं। बहुत से लोर हैिी 
िक्फआउ्ट करने से भी डरते हैं। ऐसे में आप रोिाना ्टेहल 
कर िे्ट लॉस कर सकते हैं। अब सिाल ये बनता है कक 
ििन कम करने के कलए ककतनी देर चलना चाकहए? 
आइए आपको बताते हैं नयूकट्रशकनस्ट और लाइफस्टाल 
कोच कसमरन कौर से िानते हैं रोिाना ककतनी देर चलने 
से ििन कम होता है?
ररसचथि क्या कहती है : ररसचथि के मुताकबक, रोिाना पैदल 
चलना एक बकढ़या एरोकबक एकसरसाइि है, िो पूरे शरीर 
को सिस् रखने में मदद करती है। CDC के अनुसार, 
रोिाना कम से कम 8 से 10 हिार कदम चलने से ििन 
कंट्रोल करने में मदद कमलती है।
जकतन े कदम चलनी सही होता है? : एकसप्ट्ड की 
मतुाकबक, तो कदन में कम स ेकम 9000-10000 कदम 
चलन ेस ेििन कम करन ेमें मदद कमलती है, लकेकन इसके 
सा् एकसरसाइि और डाइ्ट का खयाल रखना भी िरुरी है। 
ििन घटाने के जलए कैसे िॉक करें? : बेहतर 
पररणाम के कलए िॉक करते समय कब्सक पेस को में्टेंन 
करें यानी आपको न बहुत अकधक तेि िॉक करना है और 
ना ही बहुत धीमे चलना है। एकसप्ट्ड की मानें तो सही 
ररि््ट के कलए आपको हर हफते में लरभर 150 कमन्ट 
िॉक करनी चाकहए। तभी आपको ििन कम करने में 
मदद कमल पाएरी।
जकस सम्य िॉक करें? : सुबह 7 से 9 बिे के बीच 
का समय िॉक के कलए सबसे अचछा समय माना िाता 
है। अरर आप सुबह पैदल नहीं चल पाते हैं, तो आप शाम 
और रात में पैदल चलकर भी आसानी से ििन कम कर 
सकते हैं।
पाचन संबंजधत परेिाजन्यां दूर होरी: पैदल चलने से 
पाचन संबंकधत परेशाकनयां दूर होती है। िॉक करने से न 
केिल आपका ििन कम होरा, बस्क इससे आपकी 
पाचन शसकत भी बेहतर होरी। िॉक करने से रैस, एकसकड्ट 
और क्ि से भी राहत कमलेरी।

आलू बुखारे
हृद्य सवास्थ्य को बढ़ावा देने िे लेकर 
तवचा को चमकदार बनाने तक, िेहत 

को कई लाभ प्रदान करते हैं
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मो्टापा रंभीर सिास्थय समसया है किसका खतरा लरभर 
हर उम्र के वयसकत में देखा िाता रहा है। मो्टापे के कशकार 
लोरों में कई प्रकार की रंभीर बीमाररयों का खतरा हो सकता 
है। डॉक्टसथि कहते हैं, अकधक ििन और मो्टापा की सस्कत 
न कसफ्फ कोकनक बीमाररयों का कारण बन सकती है सा् 
ही किन लोरों को पहले से डायकब्टीि-हा्ट्ड की समसया है 
उनके िोकखमों को और भी बढ़ा सकती है।

हृदय रोगरों का खतरा
हृदय रोरों क ेकलए ्लड प्रशेर बढ़ ेरहन ेको प्रमखु कारक 
माना िाता ह।ै य े सस्कत कदल का दौरा, हा्ट्ड फकेलयर, 
एनिाइना और या असामानय रूप स ेहृदय रकत को भी 
बढ़ान ेिाली हो सकती ह।ै किन लोरों को पहल ेस ेही हा्ट्ड 
की समसया रही ह ैअरर उनका ्लड प्रशेर कटं्रोल नहीं 
रहता ह ैतो ऐस ेलोरों में िानलिेा हा्ट्ड अ्टरैक और सट्रोक 
का भी िोकखम बढ़ िाता ह।ै शोधकताथिओं न ेपाया कक शरीर 
क ेअकतररकत ििन को कम करन ेस ेआपको हृदय रोर के 
इन िोकखम कारकों स ेबचाि में भी मदद कमल सकती ह।ै

र्ाइप-2 डायलिर्ीज के हो 
सकते हैं लशकार

सिास्थय किशेषज्ों ने बताया, अकधक ििन की समसया 
आपको डायकब्टीि का भी कशकार बना सकती है। ्टाइप-
2 डायकब्टीि एक ऐसी बीमारी है िो तब होती है िब 
आपका ्लड ्लूकोि लेिल बहुत अकधक हो िाता है। 
्टाइप-2 डायकब्टीि िाले लरभर 10 में से 9 लोरों का 
ििन अकधक देखा िाता रहा है। समय के सा्, हाई ् लड 
शुरर के कारण हृदय रोर, सट्रोक, ककडनी की बीमारी, 
आंखों की समसयाएं, तंकत्रकाओं का किकार होने का भी 
िोकखम बढ़ता िाता है। 

लल्वर में फैर् की लद्कत
मो्टापे के दु्प्रभाि कसफ्फ ्लड पे्रशर और हा्ट्ड की 
कदककतों तक ही सीकमत नहीं है, इसका असर कलिर की 

सेहत पर भी हो सकता है। अकधक ििन की समसया 
से फै्टी कलिर रोर का िोकखम बढ़ िाता है। इस सस्कत 
में आपके कलिर में िसा की मात्रा बढ़ िाती है, किससे 
रंभीर कलिर डरैमेि, कसरोकसस और यहां तक कक कलिर 
फेकलयर भी हो सकती है। नॉनअ्कोहकलक फै्टी कलिर 
कडिीि (एनएएफएलडी) के बढ़ते िैसशिक िोकखमों 
के कलए शोधकताथिओं ने मो्टापे को प्रमुख कारकों में से 
एक माना है।

हाई बलड प्रेशर की समसया
किन लोरों का ििन सामानय से अकधक होता है उनमें 
हाई ्लड प्रेशर और इससे संबंकधत बीमाररयों का 
िोकखम बढ़ िाता है। हाई ्लड प्रेशर में खून का 
दबाि आपके रकत िाकहकाओं की दीिारों पर अकधक 
होने लरता है। हाई ्लड प्रेशर का सबसे बड़ा खतरा 
हृदय सिास्थय पर देखा िाता रहा है और इसकी 
अकनयंकत्रत सस्कत हा्ट्ड अ्टरैक िैसी समसयाओं का भी 
कारण बन सकता है।

मोिापे िे सिफ्फ हाि्ट नहीं सकडनी-
सलवर को भी होता है नुकिान..

अगर आपका भी वजन असधक है तो िावधान हो जाइए, अगर इिे िम्य रहते कंटोल न सक्या ग्या 
तो आपको गंभीर सदककतें हो िकती हैं। आमतौर पर बढ़डे हुए वजन की िमस्या को हृद्य रोगों का 

कारक माना जाता है, पर क्या आप जानते हैं सक इिके जोसखम ्यहीं तक िीसमत नहीं हैं।
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अ प्रलै महीना ऐसा ह ैिब परू ेदशे में कचलकचलाती 
रमगी शरुु हो िाती ह।ै रमगी स ेबचन ेक ेकलए लोर 

तरह-तरह क ेउपाय करत ेहैं। कोई बीच पर  समदु् में डबुकी 
लरान ेपहुचंता ह,ै तो कोई ठिंडी िरहों पर घमून ेका पलान 
बनात ेहैं। अरर आप भी रमगी स ेबचना चाहत ेहैं तो ककसी 
सुदंर और ठिंडी िरह पर छकुट्या ं कबतान े िा सकत े हैं। 
चकलए हम आपको इस लखे में भारत की कछु ऐसी िरहों 
क ेबार ेमें बतान ेिा रहें, िहा ंआप अपन ेदोसत, पररिार 
और पा्ट्डनर क ेसा् हसीन पल को एनिॉय कर सकत ेहैं।

डलहौजी
पहाकड़यों को सुंदर निारा और सुकून के पल कबताने के 
कलए डलहौिी सबसे बेस्ट िरह है। समुद् तल से करीब 
2 हिार मी्टर की ऊंचाई पर मौिूद डलहौिी भारत का 
सबसे खूबसूरत और मनमोहक कहल स्टेशन माना िाता 
है। यहां पर ऊंचे-ऊंचे पहाड़, घने िंरल, झील-झरने और 
देिदार के पेड़ इस कहल स्टेशन की खूबसूरती में चार चांद 
लराने का काम करते हैं। अप्रैल के महीने में कचलकचलाती 
रमगी में भी डलहौिी का तापमान 10 कडग्ी सेस्सयस से 

25 कडग्ी सेस्सयस के बीच रहता है। इसकलए यहां आप 
अप्रैल से लेकर िुलाई तक भारी संखया में देशी और 
किदेशी पयथि्टक घूमने के कलए पहुंचते हैं।

हलर्षल ्वैली
उत्राखंड की हसीन िाकदयों में मौिूद हकषथिल िैली ककसी 
सिरथि से कम नहीं है। यह एक ऐसी िैली है, किसे एकसपलोर 
करने का सबका सपना होता है। यहां पर लरभर हर देशी 
और किदेशी पयथि्टक देखा है। समुद् तल से करीब 9 हिार 
से भी अकधक फी्ट की ऊंचाई पर मौिूद हकषथिल िैली का 
तापमान अप्रैल के महीने में 9 कडग्ी सेस्सयस से 12  
कडग्ी सेस्सयस के बीच रहता है। यहां पर आप ट्रेककंर से 
लेकर यादरार फो्टोग्ाफी भी कर सकते हैं।

पहलगाम 
अप्रैल की रमगी से बचने के कलए ठिंडी हिाओं का लुतफ 
उठाने के कलए आप िममू कशमीर के पहलरान एक ऐसी 
िरह है, िहां ककसी भी मौसम में घूमने का अलर ही मिा 

है। यहां पर 5 कडग्ी सेस्सयस से 7 कडग्ी सेस्सयस के 
बीच तपमान रहता है। ठिंडी हिाओं का मिा लेने के कलए 
देश के हर कोने से पयथि्टक आते हैं। पहलराम में आप 
तुकलयन झील, शेषनार झील, बी्टा घा्टी और मासथिर झील 
िैसी िरहों को एकसपलोर कर सकते हैं।

गंगर्ोक
अप्रैल की भयानक रमगी से बचने के कलए आप नॉ्थि ईस्ट 
इंकडया की ककसी शानदार िरह को एकसपलोर कर सकते 
हैं। आप रंर्टोक की हसीन िाकदयों में घूमने के कलए पहुंच 
िाना चाकहए। कहमालय की रोद में मौिूद इसे नॉ्थि ईस्ट 
इंकडयां का सबसे ठिंडा प्रदेश भी माना िाता है। 

मनाली
रकमथियों में ठिंडी का मिा लेने के कलए मनाली घूमने िाना 
सबसे बेस्ट ऑपशन है। कहमालय की रोद में मौिूद मानली 
अप्रैल से लेकर िुलाई की भयानक रमगी से बचने के कलए 
सबसे बेस्ट िरह मानी िाती है।

सचलसचलाती गमशी िे बचने के सलए देश 
की इन ्ठंडी जगहों पर घूमने जाएं...

अगर आप भी अप्रैल की सचलसचलाती गमशी पिंद नहीं हैं, तो सफर ्ठंडी हवाओं का लुतफ उ्ठाने 
के सलए भारत की इन शानदार जगहों पर जाने का पलान बनाएं। अगर आप भी गमशी िे बचना 
चाहते हैं तो सकिी िुंदर और ्ठंडी जगह पर छछुसटि्यां सबताने जा िकते हैं। पहासड़्यों को िुंदर 

नजारा और िुकून के पल सबताने के सलए ्ये जगहें िबिे बेसि हैं।
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भा रत अपनी प्राककृतक सुदंरता क े कलए परू े किशि 
में फमेस ह।ै भारत की अद्भुत प्राककृतक निारों 

क ेदीदार करन ेक ेकलए ककसी पहाड़ी िरह पर िरूर िाना 
चाकहए। भारत क े पहाड़, झील, झरन े और िनसपकतयों 
स ेसमदृ्ध घन ेिरंल पयथि्टकों को अपनी तरफ आककषथित 
करत ेहैं। िसै ेतो भारत में घमून ेक ेकलए कई ऐस ेिरहें हैं, 
िो आपक ेमन को मोह लेंरी। लकेकन कहमाचल प्रदशे का 
लरभर हर स्ल दाशथिकनक ह।ै यहा ंपर रािंों स ेलकेर घा्टी 
तक पयथि्टकों का िमािड़ा लरता ह।ै हर साल कहमाचल 
प्रदशे की सुदंरता को कनहारन े क े कलए यहा ं पहुचंत े हैं। 
अकधकतर लोर कहमाचल का नाम सनुत े ही कशमला या 
मनाली क ेबार ेमें सोचन ेलरत ेहैं। बता दें कक कहमाचल में 
इन िरहों क ेअलािा भी घमून ेक ेकलए कई पयथि्टक स्ल 
हैं। िहा ंपर शातं िातािरण में आप आराम और सकुनू के 
पल कबता सकत ेहैं। सा् ही आपका अकधक पसैा भी खचथि 
नहीं होरा। कहमाचल में कशमला-मनाली क ेअलािा तोष रािं 
को एकसपलोर कर सकत ेहैं। िो बहेद खबूसरूत और बि्ट 
फ्ेंडली ह।ै यहा ंपर आपको कई हसीन और खबूसरूत िरह 
दखेन ेको कमलेंरी।

तोर में यहां घूमें
अरर आपको भी प्राकृकतक सुंदरता को पास से देखने का 
मन है, तो आप कहमाचल प्रदेश के पािथिती घा्टी पर तोष 
नामक रांि को एकसपलोर कर सकते हैं। बता दें कक यह 
रांि समुद् त्ट से करीब 7900 की ऊँचाई पर बसा है। 
शहर की भारदौड़ और शोर-शराबे से दूर इस रांि में आप 
सुकून के कुछ पल कबता सकते हैं। यहां पर आप झरने, 
झील और बफ्फ से ढके पहाड़ आपके मन को मोह लेंरी।

तोर में ट्ेलकंग
इसके अलािा इस रांि में आपको कई तरह की एसक्टकि्टी 
का भी मिा ले सकते हैं। यहां पर ट्रेककंर कर सकते हैं, 
िो आपके बि्ट में होरा। पा्टगी के कलए भी यह बेहतरीन 
िरह है। आप चाहें तो तोष की लोकल पा्टगी में भी शाकमल 
हो सकते हैं।

तोर घूमने का खर्ष
कहमाचल के तोष रांि में स्टे के कलए आपको रुकने के 
कलए कोई बड़ा हो्टल नहीं कमलेरा। हांलाकक यहां पर रुकने 

के कलए ररिॉ्ट्ड है। इसके सा् ही रांि िालों के घर पर भी 
आपको रुकने की वयिस्ा हो सकती है। यहां पर आपको 
प्रकृकत को करीब से देखने का अनुभि कमल सकता है। 
यहां पर रहना और खाना अनय िरहों से काफी ससता है।

कि पहुंरे तोर
अरर आप भी तोष िाने का पलान बना रहे हैं, तो सकदथियों 
में यहां िा सकते हैं। तोष में स्ोफॉल और बफ्फ से ढके 
पहाड़ों के बीच आप बेहद अचछा समय यहां पर कबता 
सकते हैं। हांलाकक तोष काफी ऊंचाई पर है, इसकलए यहां 
पहुंचने में ्ोड़ी सी मुसशकल हो सकती है।

असधकतर लोग सहमाचल का नाम िुनते ही सशमला ्या मनाली के बारे में िोचने  
लगते हैं। बता दें सक सहमाचल में इन जगहों के अलावा भी घूमने के सलए कई प्य्षिक  

सथल हैं। आप ्यहां पर तोर गांव एकिपलोर कर िकते हैं।

प्रकृछत की गोद में ्बसा छहमाचल 
प्रदेश का ्ह खयू्बसयूरत गांव...

वीकेंड पर बनाएं घूमने का पलान
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मां दुरागा के 32 नाम, दूर  
करे िय और पीड़ा...

नवरारि व्रत सवसथ रहने के सलए रामबाण...
न िरात्र व्रत का महातमय जयोकतष, अधयातम क ेसा्-

सा् सिास्थय की दसृ््ट स ेऔर भी बढ़ िाता ह।ै 
साल में छः मास क ेअतंराल पर रख ेिान ेिाल ेइस व्रत से 
पाचन तनत्र को आराम कमलता ह।ै आइए िानत ेहैं निरात्र 
पिथि में कछपा सिास्थय क ेलाभ।

9 अप्रलै, मरंलिार को चतै्र निराकत्र क ेनौ कदनों क ेव्रतों 
का प्रारमभ होरा, निराकत्र की अ््टमी का व्रत 16 अप्रलै, 
मरंलिार को रखा िाएरा।  दिेी का पिून एि ंव्रत-उपिास 
निरात्र पिथि क ेदौरान हमशेा चतै्र और आसशिन मास में ककए 
िान ेक ेपीछ ेिजै्ाकनक आधार कनकहत ह।ै मौसम किज्ान के 
अनसुार य ेदोनों ही मास सदगी-रमगी की सकंध क ेमहतिपणूथि 
माह हैं। यू ंतो ऋतएु ंकहन ेको छह मानी िाती हैं, परनत ुयकद 
दखेा िाए तो य ेदो ही प्रकार की होती हैं, एक रमगी और 
दसूरी सदगी। शीत ऋत ुका आरमन आसशिन माह स ेआरमभ 
हो िाता ह ैऔर ग्ी्म का चतै्र मास में। जयों ही एक ऋतु 
का पदापथिण हआु कक समपणूथि भौकतक िरत में एक हलचल 
प्रारमभ होन ेलरती ह।ै पड़े, पौध,े िनसपकत िरत, िल, 
आकाश और िायमुडंल तक सब में पररितथिन होन ेलरता 
ह।ै य ेदोनों मास दोनों ऋतओुं क ेसकंधकाल हैं। अतः हमारे 

सिास्थय पर इनका किशषे प्रभाि पड़ता ह।ै
व्रत रखन ेका िजै्ाकनक आधार - चैत्र मास में रमगी के 

प्रारमभ हो िाने स ेकपछले कई मास स ेिो रकत का प्रभाि 
मदं ्ा, अब िो हमारी नाकड़यों में तीव्र रकत स ेप्रिाकहत होने 
लरता ह।ै किेल रकत की ही बात नहीं यह कनयम शरीर 
क ेिात, कपत्, कफ इन तीनों पर भी लारू होता ह।ै यही 
कारण ह ैकक ससंार के अकधकांश रोरी इन मासों में या तो 
शीघ्र अचछ ेहो िाते हैं या कफर पूणथि रूप स ेसिास्थय लाभ 

प्रापत नहीं कर पाते हैं और िनमपत्री में आय ुपणूथि हो िाने 
पर सांसाररक चक स ेमुकत हो िाते हैं। इसकलए शासत्रकारों 
न ेसकंध काल के इनहीं मासों में शरीर को पणूथि सिस् रखने 
के कलए नौ कदन तक किशषे रूप स ेव्रत उपिास आकद का 
किधान बनाया ह।ै निरकत सचंारी िसनत क े इन मादक 
कदनों में मन में किषय िासना की नई तरंरें भी मन को खबू 
आदंोकलत करती हैं, ककनतु यकद ब्ह्चयथि का पालन करत ेहुए 
इन नौ कदनों में आपन ेकिकधपूिथिक व्रत उपिास का आश्रय 
कलया तो समकझए कक आरामी ऋतुकाल क े कलए आपने 
अपन ेभीतर शसकत का सचंय कर कलया।  किसका फल 
आपको य ेकमलेरा कक आरामी ऋतु पररितथिन तक न तो कोई 
रोर, वयाकध और न ककसी प्रकार की कचत् की किकलता ही 
आपको पीकड़त करेरी। उसमें प्रयकुत रणुों को अपनी आतमा 
में उताररए ततपशचात् भकूम शयन कीकिए तो कफर दकेखए 
आपकी आसतमक शसकत समपूणथि रूप स ेकिककसत होती है या 
नहीं? कभी-कभी तो य ेदेखकर किससमत हो िाना पड़ता है 
कक अखडं ब्ह्ाणड के सबंंध सकेंतों के पारखी हमार ेऋकष-
मकुनयों न ेप्रकृकतप्रद नसैकरथिक सअुिसरों को परख कर हमें 
किशषे रूप स ेससंकाररत करन ेके कैस-ेकसै ेप्रयास ककए हैं।

कि पकत् क ेसमय भरिती मा ंदरुाथि का सच्च ेमन से 
समरण एि ंदुराथि मतं्रों का िप अ्िा दरुाथि िी क े32 

नाम साधक की किच क ेरूप में रक्ा करत ेहैं। निराकत्र के 
कदनों में भकतों को इन नामों का समरण अिशय करना चाकहए। 
मानयताओं क ेअनुसार इन 32 नामों को मा ंदरुाथि, दिेताओं को 
बताकर अंतधयाथिन हो रईं। ‘दुराथिद्ाकत्रशंन्नाममाला’ क ेरूप में 
मा ंदरुाथि क े32 नाम प्रकसद्ध है। इस नाम माला का पाठ करने 
िाल ेमनु् य की कभी कोई हाकन नहीं होती। दरुाथि िी क े32 
नामों क ेपाठ से वयसकत संक्टों से छ्ुटकारा पाता ह।ै दिेताओं 
की मा ंदरुाथि से प्रा्थिना - एक समय की बात ह,ै ब्ह्ा आकद 
दिेताओं ने पु् प आकद किकिध उपचारों स ेमहशेिरी दरुाथि का 
पिून ककया। इससे प्रसन्न होकर दरुथिकतनाकशनी दरुाथि न ेकहा, 
‘दिेताओं! मैं तमुहार ेपिून से संतु् ्ट हू,ं तमुहारी िो इचछा 
हो, मारंो, मैं तमुहें दुलथिभ-से-दुलथिभ िसत ुभी प्रदान करूरंी।’ 
मा ंदरुाथि का यह िचन सुनकर देिता बोल,े ‘दकेि! हमार ेशत्रु 
मकहषासरु को, िो तीनों लोकों के कलए क्ंटक ्ा, आपन ेमार 
डाला, इसस ेसमपणूथि िरत सिस् एि ंकनभथिय हो रया। आपकी 
ही कपृा स ेहमें पनुः अपने-अपने पद की प्रासपत हईु ह।ै

आप भकतों के कलए क्पिृक् हैं, हम आपकी शरण 
में आए हैं। अतः अब हमारे मन में कुछ भी पाने की 
अकभलाषा शेष नहीं है। हमें सब कुछ कमल रया। त्ाकप 
आपकी आज्ा है, इसकलए हम िरत की रक्ा के कलए 
आपसे कुछ पूछना चाहते हैं। माहेशिरी! ऐसा कौन सा 
उपाय है, किससे आप शीघ्र प्रसन्न होकर संक्ट में फंसे 
वयसकत की रक्ा करती हो। देिेशिरी! यह बात सिथि्ा 
रोपनीय हो तो भी हमें अिशय बताऐं।’’ मां दुराथि ने बताया 
रहसय - देिताओं की इस प्रकार प्रा्थिना सुनकर दयामयी 
माँ दुराथि ने कहा- ‘‘देिरण! सुनो, यह रहसय अतयनत 
रोपनीय और दुलथिभ है। मेरे बत्ीस नामों की माला सब 

प्रकार की किपकत्यों का नाश करती है। तीनों लोकों में 
इसके समान दूसरी कोई सतुकत नहीं है। नाससतक, दुराचारी, 
शठ और अभकत वयसकत को छोड़कर िो मनु्य मेरे 32 
नामों का पाठ करता है िह कनससंदेह सब प्रकार के भय से 
मुकत हो िाता है। िो वयसकत शत्रुओं से पीकड़त हो, दुभदेद् 
बनधन में फंसा हो, राजय दंड प्रापत हो (सरकारी कििादों में 
फंसा हो) या युद्ध में शत्रुओं द्ारा कघर िाए तो इन बत्ीस 
नामों का 108 बार पाठ करने से िह समपूणथि भय से मुकत 
हो िाता है।’’ घोर संक्ट से बचने के कलए इस नामािली 
का हिार, दस हिार अ्िा लाख बार पाठ करें या ककसी 

कमथिकाणडी सुयो्य आचायथि से करिाएं। किपकत् के समय 
इससे सरल भयनाशक उपाय दूसरा कोई नहीं है।

निराकत्र में िपें दुराथि िी के बत्ीस नाम - दगुा्ष, 
दुगा्षलत्षशमनी, दुगा्षपलविलन्वाररणी, दुग्षमच्लेदनी, दगु्षसालिनी, 
दुग्षनालशनी, दुग्षतोद्ाररणी, दुग्षलनहन्त्ी, दुग्षमापहा, दगु्षमज्ानदा, 
दुग्षदैतयलोकद्वानला, दुग्षमा, दुग्षमालोका, दगु्षमातमस्वरूलपणी, 
दुग्षमाग्षप्रदा, दुग्षमल्वद्ा, दुग्षमालरिता, दगु्षमज्ानससं्ाना, 
दुग्षमधयानभालसनी, दुग्षमोहा, दुग्षमगा, दुग्षमा््ष स्वरूलपणी, 
दुग्षमासरुसहंन्त्ी, दुग्षमायुद्िाररणी, दुग्षमागंी, दगु्षमता, दगु्षमया, 
दुग्षमशे्वरी, दुग्षभीमा, दुग्षभामा, दुग्षभा, दुग्षदाररणी
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कहं द ूधमथि में निराकत्र क ेपिथि को बहतु ही जयादा पािन 
और पकित्र माना िाता ह।ै य ेपिथि दशेभर में बड़ ेही 

धमूधाम स ेमनाया िाता ह।ै निराकत्र क ेनौ कदनों में माता रानी 
क ेभकत व्रत रखत ेहैं और किकध पिूथिक उनकी पिूा करत ेहैं। 
इसक ेअलािा निराकत्र क ेय ेपािन कदन शभु काययों क ेकलए 
बहेद ही उत्म मान ेिात ेहैं। इन कदनों कबना कोई महुतूथि दखेे 
कई शभु कायथि ककए िात ेहैं। निराकत्र क ेनौ कदनों में मा ंदरुाथि 
क ेनौ सिरूपों की पिूा की िाती ह।ै सा् ही लोर अपने 
घरों में कलश की स्ापना करत ेहैं और नौ कदनों तक अखडं 
जयोकत भी िलात ेहैं। ऐस ेमें चकलए िानत ेहैं इस साल चतै्र 
निराकत्र की शरुुआत कब स ेहो रही ह ैऔर कलश स्ापना 
का शभु महुतूथि कब ह.ै.. िभु महुतूथि : चतै्र माह क ेशकुल पक् 
की प्रकतपदा कतक् स ेचतै्र निराकत्र की शरुुआत होती ह।ै इस 
साल चतै्र शकुल की प्रकतपदा कतक् 08 अप्रलै को दरे रात 11 
बिकर 50 कमन्ट स ेशरुू होरी। य ेकतक् अरल ेकदन यानी 
09 अप्रलै को सधंयाकाल 08 बिकर 30 कमन्ट पर समापत 
होरी। कहदं ूधमथि में उदया कतक् मान ह,ै इसकलए 09 अप्रलै 
को घ्टस्ापना ह।ै

घिसथापना का िम्य
09 अप्रैल को घ्टस्ापना समय सुबह 06 बिकर 02 
कमन्ट से लेकर 10 बिकर 16 कमन्ट तक है। इसके 
अलािा 11 बिकर 57 कमन्ट से लेकर दोपहर 12 बिकर 

48 कमन्ट तक अकभिीत मुहूतथि है। आप इन दोनों मुहूतथि में 
घ्टस्ापना कर सकते हैं।

बन रहे ्ये शुभ ्योग
चैत्र निराकत्र के पहले कदन यानी प्रकतपदा कतक् पर सिाथि्थि 
कसकद्ध योर और अमृत कसकद्ध योर का कनमाथिण हो रहा है। 
इस कदन अमृत और सिाथि्थि कसकद्ध योर का कनमाथिण सुबह 
07 बिकर 32 से हो रहा है। ये दोनों योर संधयाकाल 05 
बिकर 06 कमन्ट तक है।

घिसथापना सवसध
{ सबसे पहले प्रकतपदा कतक् पर सुबह ि्दी स्ान करके 

पूिा का संक्प लें।
{ कफर इसके बाद पूिा स्ल की सिाि्ट करें और 

चौकी रखें िहां पर कलश में िल भरकर रखें। इसके 
बाद कलश को कलािा से लपे्ट दें।

{ कफर कलश के ऊपर आम और अशोक के पत्े रखें।
{ इसके बाद नाररयल को लाल कपड़े से लपे्ट कर 

कलश के ऊपर रख दें।
{ इसके बाद धूप-दीप िलाकर मां दुराथि का आिाहन करें 

और शासत्रों में मां दुराथि के पूिा-उपासना की बताई रई 
किकध से पूिा प्रारंभ करें।

रैत् न्वरालत्...जानें लतल्, 
शुभ मुहूत्ष और महत्व

हरर्याणा में माता का िबिे 
अनोखा शषकतपी्ठ, ककैिे पहुंचे 

मां देवी के मंसदर...

चै त्र निराकत्र चल रही है, ऐसे में सभी लोर 
ने मां दुराथि के 9 सिरुपों की पूिा कर रहे है 

और इसके सा् ही उपिास रख रहे हैं। अरर आप भी 
मां दुराथि मंकदर के दशथिन करना चाहते हैं तो हररयाणा में 
सस्त यह मंकदर देिी का खास मकहमा के कलए िाना 
चाहता है। चैत्र निराकत्र में हर कोई इस समय में मां दुराथि 
के दशथिन करने के कलए िाते हैं। लेककन िहीं कुछ लोर 
के पास इतना बि्ट नहीं होता है कक कहीं दूर दशथिन 
के कलए नहीं िा पाते हैं। अरर आप कहीं दूर दशथिन के 
कलए नहीं िा सकते हैं, तो परेशान न हो। आप माता 
के 51 शसकतपीठों में से ककसी भी एक शसकतपीठ का 
दशथिने करने के कलए आप इस िरह पर िा सकते हैं।
इस लेख में हम आपको बताएंरे कक हररयाणा में सस्त 
माता का फेमस शसकतपीठ के बारे में, िहां आप 
निराकत्र में दशथिन के कलए िा सकते हैं।

हरर्याणा में षसथत है माता 
 का शषकतपी्ठ

धमथिनररी कुरुक्ेत्र में माता का खास शसकतपीठ मौिूद 
है। हररयाणा माता का केिल एक ही शसकतपीठ है, िो 
बेहद ही खास माना िाता है। इस शसकतपीठ का नाम 
श्रीदेिी कूप भद्काली मंकदर है। मानयता के अनुसार, 
यहां देिी सती के दाएं पैर का ्टखना यानी घु्टने के 
नीचे िाला भार कररा ्ा। इसकलए यह मंकदर माता के 
आशगीिाद के कलए सबसे खास है।
पौराकणक मानयता के अनुसार इसी मंकदर में श्रीकृ्ण 
और बलराम का भी मुंडन हुआ ्ा। सा् ही महाभारत 
युद्ध में कििय का आशगीिाद लेने के कलए श्री कृ्ण 
इसी मंकदर में दशथिन के कलए आए ्ें।
मंजदर में माता को चढा्या िाता है : यहां माता को 
दूध, चीनी, शहद, घी और पानी चढ़ाने का किराि है। 
इसके अलािा माता को सोलह श्रृंरार की चीिें भी 
चढ़ाई िाती हैं।

ककैिे पहुंचे श्ीदेवी कूप  
भद्रकाली मंसदर?

रेलिे स्टेशन और बस अड्ा-कुरूक्ेत्र रेलिे स्टेशन 
और बस अड्े से आप यहां पहुंच सकते हैं। िहीं आप 
निदीकी हिाई अड्ी- कद्ली और चंडीरढ़ में सस्त 
हिाई अड्े से आप यहां दशथिन कर सकते हैं।
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भ रिान शंकर िी के सुत और भिानी के नंदन 
भरिान रणेश किघ्नहताथि के सा् ही बुकद्ध 

प्रदाता भी हैं। किद्ाक्थियों को इनकी आराधना करने से 
उनके बौकद्धक सतर में िृकद्ध के सा् ही लेखन शैली में 
किकास होता है। भरिान शंकर िी के सुत और भिानी 
के नंदन भरिान रणेश किघ्नहताथि के सा् ही बुकद्ध 
प्रदाता भी हैं। किद्ाक्थियों को इनकी आराधना करने से 
उनके बौकद्धक सतर में िृकद्ध के सा् ही लेखन शैली में 
किकास होता है। रणेश िी लेखनी के धनी हैं, इसकलए 
भरिान िेद वयास ने िब महाभारत की रचना के किषय 
में किचार ककया तो उनहोंने इसे कलखने के कलए रणेश 
िी का चुनाि ककया। 
महाभारत जलखने में रणेि िी को क्यों लरे 3 
साल? : महाभारत की क्ा इतनी बड़ी है कक किसे 
कलखने में ककसी अनय देिता को सकदयां लर िाती ककंतु 
रणेश िी की लेखन रकत बहुत तेि ्ी, कफर भी उनहें 
कलखने में तीन सालों का समय लरा। महाभारत कलखते 
समय रणेश िी ने शतथि रख दी की उनकी कलम रुकनी 
नहीं चाकहए। इस पर िेद वयास िी ने कहा कक यह तो ठीक 
है लेककन आप हर शलोक को समझ कर ही कलखेंरे। बताते 
हैं कक रिानन को कितना समय शलोक का अ्थि समझने 
में लरता ्ा, उतनी देर में वयास िी अरले शलोक की 
रचना कर लेते ्े।   
इस तरह करें भरिान रणेििी के दिथिन : मानयता 

है कक रणेश िी के पीछे पीठ की 
तरफ दररद्ता का िास होता है, 
इसकलए हमेशा सामने से ही रणेश 
िी के दशथिन करने चाकहए। रणेश 
िी के मंकदर से बाहर कनकलते 
समय धयान रखें कक हा् िोड़ कर 
पीछे की तरफ उल्टे कदम चलते हुए 
ही बाहर कनकलें। 
रणपजत के सा् करें माता  
लक्मी की पूिा : भरिान कि्णु िी की 
पत्ी माता लक्मी एक कदन काफी दुखी 
भाि से अपने पकत की सेिा कर रही ्ीं। 
उनके दुख का कारण उनके ककसी संतान 
का न होना ्ा। िैसे ही यह बात माता 
पािथिती को पता चली तो िह तुरंत ही अपने 
बालक रणेश के सा् पहुंचीं और उनहें 
माता लक्मी की रोद में बैठा कर कहा 
रणेश माता लक्मी के भी पुत्र हैं। इस पर 
माता लक्मी बहुत प्रसन्न हुई और कहा 
कक िब तक कोई उनके सा् भरिान 
रणेश की पूिा नहीं करेरा, उसे कभी भी 
सुख- समृकद्ध और लक्मी की प्रासपत नहीं होरी। 
यही कारण है कक भरिान रणेश की पूिा लक्मी 
िी के सा् भी की िाती है।

कहं दू धमथि की तरह ही िैन धमथि में भी महासमाकध 
ली िाती है। लेककन िैन धमथि की समाकध को 

लेकर अकसर लोरों के मन में एक सिाल िरूर रहता 
है। तो आि हम आपको स्लेखना के बारे में िानकारी 
देने िा रहे हैं। कहंदू धमथि की तरह ही िैन धमथि में भी 
महासमाकध ली िाती है। लेककन िैन धमथि की समाकध 
को लेकर अकसर लोरों के मन में एक सिाल िरूर 
रहता है। िैसे िैन धमथि में समाकध के कया मायने होते 
हैं। समाकध कैसे ली िाती है और स्लेखना कया होता 
है। सा् ही इसको खुदकुशी कयों कहा िाता है। ऐसे 
में अरर आपके मन में भी ऐसे सिाल रहते हैं। तो यह 
आक्ट्डकल आपके कलए है। कयोंकक आि इस आक्ट्डकल 
के िररए हम आपको इसके बारे में किसतार से बताने 
िा रहे हैं।

क्या होता है सललेखना : आपको बता दें कक िैन 
संतों द्ारा ली िाने िाली समाकध को स्लेखना कहा 
िाता है। िैन धमथि के मुताकबक स्लेखना एक तरह 
की आतमहतया है। स्लेखना के िररए िैन संत नशिर 
िीिन की मुसकत के कबना ही किशेष कमथिकांड के प्रापत 
करते हैं। लेककन िैन धमथि में स्लेखना से िुड़े कुछ 
कनयम भी मौिूद होते हैं। िैन धमथि में यकद ककसी संत 

को स्लेखना या समाकध लेते है। तो उनको संपकत् 
संचय, झूठ बोलना, अकहंसा और चोरी िैसे कृतयों को 
तयार करना पड़ता है। कयोंकक असल में इस धमथि में 
स्लेखना की परंपरा बेहद खास मानी िाती है। िहीं 
इस स्लेखना परंपरा का पालन मृतयु आने पर ककया 
करते हैं। िब िैन धमथि में ककसी को लरता है कक उसकी 
मृतयु आने िाली है। िहीं कुछ कदनों में उसका शरीर 
प्राण को छोड़ सकता है। तब वयसकत खुद से भोिन 
और िल का तयार करता है। बता दें कक कदरंबर िैन 
शासत्र के मुताकबक इसको ही महासमाकध या स्लेखना 
कहा िाता है।

बताया िाता है कक स्लेखना यानी महासमाकध का 
पालन करना बेहद ककठन होता है। स्लेखना के दौरान 
शरीर को अकधक क््ट भोरना पड़ता है। इस परंपरा का 
अपना इकतहास भी है। इसके अनुसार, 'िैन' श्द की 
उतपकत् किस से हुई है, किसका अ्थि 'कििेता' होता है। 
िैन धमथि में मृतयु को कििय माना रया है।

िैन धमथि के संत िब स्लेखना लेते हैं, तब मृतयु 
का समय कििय प्रापत करने के समान होता है। इसी 
ििह से स्लेखना के दौरान इन कनयमों का पालन 
करना इस धमथि में सबसे जयादा अहम माना रया है।

जैन िम्ष में मृतयु पर इस तरह ल्वजय प्रापत करते हैं 
संत, काफी कलठन है समालि की अनोखी परंपरा
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भ रिान श्रीहरर कि्णु को इस संसार का पालनहार 
माना िाता है। रुरुिार का कदन भरिान कि्णु को 

समकपथित होता है। िहीं श्रीहरर कि्णु का आशीिाथिद और 
कृपा पाने के कलए इन फेमस मंकदरों में दशथिन करने िा 
सकते हैं। अरर आप भी भरिान श्रीहरर कि्णु के परम 
भकत हैं, तो हम आपको भरिान कि्णु को समकपथित 5 
फेमस मंकदरों के बारे में बताने िा रहे हैं। ऐसे में आप भी 
इन मंकदरों में दशथिन कर भरिान कि्णु का आशीिाथिद प्रापत 
कर सकते हैं। भरिान श्रीहरर कि्णु को इस संसार का 
पालनहार माना िाता है। रुरुिार का कदन भरिान कि्णु 
को समकपथित होता है। िहीं भरिान कि्णु की कृपा और 
आशीिाथिद पाने के कलए लोर रुरुिार का व्रत करते हैं और 
श्रीहरर कि्णु की किकध-किधान से पूिा-अचथिना करते हैं। 
िहीं लोर भरिान कि्णु के मंकदर िाकर दशथिन करते हैं। 
ऐसे में अरर आप भी भरिान श्रीहरर कि्णु के परम भकत 
हैं, तो यह आक्ट्डकल आपके कलए है। आि इस आक्ट्डकल 
के िररए हम आपको भरिान कि्णु को समकपथित 5 फेमस 
मंकदरों के बारे में बताने िा रहे हैं। ऐसे में आप भी इन 
मंकदरों में दशथिन कर भरिान कि्णु का आशीिाथिद प्रापत 
कर सकते हैं।

बद्रीनाथ
उत्राखडं क ेचमोली किले में अलकनदंा के ककनारे श्री 
बद्ीना् किरािमान ह।ै आपको बता दें कक बद्ीना् मकंदर 
कहदं ूधमथि क े'चार धाम' ती्थिस्ल में शाकमल ह।ै भरिान 
श्रीहरर कि्ण ुको समकपथित 108 मंकदरों में शाकमल ह।ै तकमल 
सतंों द्ारा बद्ीना् मंकदर का छठी स े9िीं शता्दी के बीच 
उ्लखे ककया ्ा।

वेंकिडेशवर मंसदर
िेंक्टशेिर मकंदर भरिान कि्णु का सबस ेपरुाना और सबसे 
फमेस मकंदर है। कतरुपकत क े पास कतरूमाला पहाड़ी पर 
भरिान कि्ण ुको समकपथित यह मकंदर सस्त ह।ै हर साल यहां 
पर अनकरनत सखंया में लोर मकंदर में दशथिन क ेकलए पहुचंते हैं।

रंगानाथ मंसदर
भरिान कि्णु को समकपथित रंराना् मंकदर दकक्ण भारत के 
कतरुकचराप्ली शहर के श्रीरंरम में सस्त है। यह भरिान 

कि्णु के किशेष मंकदरों में से एक है। बताया िाता है कक 
भरिान कि्णु के इस मंकदर में श्रीराम ने लंका कििय करने 
के बाद लौ्टते समय यहां पर पूिा-अचथिना की ्ी।

जगन्नाथ मंसदर
िरन्ना् मंकदर भरिान कि्णु को समकपथित है। यह मंकदर 
भी चार धाम में शाकमल है। बता दें कक िरन्ना् पुरी मंकदर 
से िुड़ी कई क्ाएं प्रचकलत हैं। हर साल िरन्ना् पुरी से 
कनकलने िाली र् यात्रा में लाखों की संखया में श्रद्धालु 
शाकमल होते हैं।

द्ाररकाधीश मंसदर
द्ाररकाधीश मंकदर भरिान श्रीहरर कि्णु के अितार 
श्रीकृ्ण को समकपथित है। करीब 2000 िषथि पुराने इस मंकदर 
का कनमाथिण भरिान श्रीकृ्ण के पोते ििृनाभ ने करिाया 
्ा। यह मंकदर किशेष इसकलए है, कयोंकक यह द्ाररका में 
सस्त है। िहीं द्ाररका श्रीकृ्ण की नररी ्ी। द्ाररकाधीश 
मंकदर चार धाम ती्थिस्ान में शाकमल है।

भगवान श्ीहरर हवष्णु को 
समहप्चत हैं ्ह मंहदर...

दश्षन मारि िे पूरी होंगी िभी मनोकामनाएं
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ति चा को सिस् रखन े क े कलए कया-कया नहीं 
करत?े हालाकंक फसे को हे् दी रखना भी काफी 

िरुरी है। तिचा को सिस् रखन ेक ेकलए इस लखे में हम 
बताएंर ेयह बहेतरीन क्टपस। इन क्टपस को अपनाकर तिचा 
खीली-खीली निर आएरी। िब आप अपनी तिचा की 
दखेभाल करें तो सस्रता लाना काफी महतिपणूथि ह।ै चमकदार 
तिचा पान ेक ेकलए कया नहीं करत ेलकेकन कफर भी फसे पर 
कनखार नहीं आता। तिचा को सिस् रखना भी बहतु िरुरी 
है। िातािरण में मौिदू धलू और प्रदषूण स ेतिचा कनखार खो 
दतेी है किस ििह स ेफसे डल निर आन ेलरता ह।ै भार-
दौड़ भरी किदंरी में आिकल लोर अपनी ससकन का धयान 
अचछ ेसे नहीं रख पात ेहैं किस ििह स ेहमारी तिचा कदनो-
कदन बिेान निर आन ेलरती ह।ै इस लखे में हम आपको 
बताएंर ेअपनी तिचा को हे् दी कसै ेरखें। आइए आपको इन 
क्टपस क ेबार ेमें िरुर बतात ेहैं। रदंरी, तले और अशकुद्धयों 
को ह्टान ेक ेकलए अपन ेचहेर ेको कदन में दो बार ककसी सौमय 
कलींिर से धोए।ं कठोर साबनुों स ेबचें िो आपकी तिचा से 
उसका प्राककृतक ऑयल छीन सकत ेहैं।

मॉइसचराइज करें
अपनी तिचा को हाइ्र्ेटडे रखन ेक े कलए अपनी ससकन 
्टाइप अनुसार उपयकुत मॉइसचराइिर का उपयोर करें। 
मॉइसचराइकिरं तिचा की बरैरयर कायथिप्रणाली को बनाए 
रखन ेमें मदद करता ह ैऔर यह सखूापन और िलन को 
रोकता ह।ै

हाइड्टेडे रहें : अपनी तिचा को अदंर स े बाहर तक 
हाइ्र्ेटडे रखन ेके कलए खबू पानी कपए।ं कडहाइ्ेर्टडे ससकन 
को ससुत और ्राई कदखाई दे सकती ह,ै इसकलए कदन में कम 
स ेकम 8 करलास पानी पीन ेका लक्य रखें।

सवसथ आहार लें
अपन े आहार में भरपूर मात्रा में फल, सस्ियाँ और 
ए्ंटीऑकसीडें्ट, कि्टाकमन और खकनिों स े भरपूर खाद् 
पदा्थि शाकमल करें। य ेपोषक तति आपकी तिचा को पोषण 
दने ेऔर सिस् रंरत को बढ़ािा देन ेमें मदद करते हैं।

प्या्षपत नींद लें
सिस् तिचा के कलए हर रात 7-8 घं्ेट की रुणित्ापूणथि 
नींद का लक्य रखें। नींद आपकी तिचा को मरममत 
और पुनिगीकित करने की अनुमकत देती है, किससे तिचा 
चमकदार और अकधक तरोतािा कदखती है।

तनाव को प्रबंसधत करें
लरातार तनाि आपकी तिचा पर प्रकतकूल प्रभाि डाल 
सकता ह,ै किसस ेमंुहास ेऔर तिचा सबंंधी अनय समसयाएं 
हो सकती हैं। सिस् तिचा को बढ़ािा देन ेके कलए तनाि 
कम करन ेिाली रकतकिकधयों िसै ेधयान, योर या रहरी सांस 
लने ेक ेवयायाम का अभयास करें।

शराब िीसमत करें 
बेिान तिचा स ेछु्टकारा पान ेके कलए धमू्रपान और शराब 
स ेबचें। कयोंकक धूम्रपान और अतयकधक शराब का सिेन 
आपकी तिचा को नकुसान पहुचंा सकता है और उम्र बढ़ने 
की प्रककया को तेि कर सकता ह।ै सिस् तिचा बनाए रखने 
के कलए धूम्रपान छोड़ें और सीकमत मात्रा में शराब कपयें।
सौम्य कसकन के्यर उतपादों का उप्योर करें :  ऐसे  
ससकन केयर के उतपाद चुनें िो कोमल हों और आपकी 
तिचा के प्रकार के कलए उपयकुत हों। कठोर रसायनों या 
सरुधं िाले उतपादों स ेबचें िो आपकी तिचा में िलन पदैा 
कर सकते हैं।

डीकोलेिडेज के बारे में न भूलें
अपनी तिचा की देखभाल की कदनचयाथि को अपनी रदथिन 
और छाती क्ते्र तक बढ़ाए,ं कयोंकक य ेक्ते्र भी उम्र बढ़ने 
के लक्ण कदखा सकते हैं। याद रखें कक िब आप अपनी 
तिचा की देखभाल करें तो सस्रता लाना काफी महतिपणूथि 
ह।ै कनयकमत ससकन केयर कदनचयाथि पर कायम रहें।
तिचा को धपू स ेबचाएं : ससकन की बहेतर दखेभाल के 
कलए हर कदन एसपीएफ 30 या इसस ेअकधक िाला ब्ॉड-
सपकेट्रम सनसकीन लराएं, यहां तक   कक बादल िाल ेकदनों में 
भी इस ेिरुर लराएं। सनसकीन आपकी तिचा को हाकनकारक 
यूिी ककरणों स ेबचान ेमें मदद करता ह ैिो समय स ेपहले 
बूढ़ा होन ेऔर तिचा कैंसर का कारण बन सकती हैं।

षसकन को हेलदी रखने के सलए फॉलो 
करें ्ये सिपि, तवचा होगी चमकदार
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आ पको बता दें कक मससत्क में अरबों तंकत्रका 
कोकशकाएं होती हैं, िो सब िरूरी काययों को 

संभि बनाती हैं। मससत्क की इन कोकशकाओं को नयूरॉनस 
कहा िाता है। यह शरीर के बाकी कहससों में िानकारी 
भेिने का काम करती हैं। यकद कदमार में ककसी तरह की 
समसया होती है, तो शरीर के सभी अंरों को कमलने िाली 
िानकारी में भी कदककत हो सकती है। यही ििह है कक 
हे्् एकसप्ट्डस् कदमार को सिस् रखने के कलए लरातार 
प्रयास करते रहने की सलाह देते हैं।

ब्रेन िंबंधी बढ़ती िमस्याएं
हे् ् एकसपटसथि की मानें तो हमार ेशरीर की सबस ेमू् यिान 
सपंकत् कदमार ह।ै िो शरीर क ेहर कहसस ेको कटं्रोल करता 
ह।ै लकेकन हमारी खराब लाइफस्टाइल की ििह स ेब्ने की 
कदककतें बढ़ती िा रही हैं। बच्चों स ेलकेर बिुरुयों तक को 
अपन ेकदमार को सिस् बनाए रखन ेक ेकलए कनरतंर प्रयास 
करत ेरहना चाकहए। लकेकन कया आप अपन ेबे्न का खयाल 
रखत ेहैं। आि हम आपको कछु ऐसी आदतों क ेबार ेमें 
बतान ेिा रह े हैं, िो आपक े कदमार को नकुसान पहुचंा 
सकती हैं। ऐस ेमें इन आदतों स ेबच ेरहना बहेद िरूरी ह।ै

धूम्रपान की आदत
धमू्रपान न कसफ्फ हमार ेसिास्थय बस्क मससत्क क े कलए 
भी नकुसानदायक होता ह।ै धूम््रपान करन ेस ेफफेड़ों की 
बीमारी होती ह ैऔर बे्न पर भी इसका कनरके्टि असर पड़ 
सकता ह।ै धमू्रपान रकत िाकहकाओं को नकुसान पहुचंाता 
ह।ै किसक ेकारण कोकनक इफंलामशेन भी हो सकता ह।ै 
ऐसी सस्कत ब्ने सट्रोक क ेखतर ेको बढ़ान ेक ेसा् ही  
सजं्ानातमक करराि्ट की भी ििह बन सकती ह।ै धमू्रपान 
करन ेिाल ेलोरों में कडमेंकशया रोर होन ेकी सभंािना होती 
ह।ै ऐस ेमें आप धूम््रपान की आदत को छोड़कर कदमार को 
सिस् रख सकत ेहैं।

िेंडेंिरी लाइफसिाइल
वयायाम न करना और शारीररक सककयता की कमी भी 
हमारे मससत्क को नुकसान पहुंता सकती है। अरर 
आपकी लाइफस्टाइल रकतहीन है, तो इसके सकारातमक 

बदलाि लाना िरूरी है। कयोंकक कदनभर बैठे रहना या 
अकधक असस्रता की ििह से हृदय रोर, मो्टापा और 
मधुमेह समेत कई सिास्थय समसयाएं आपको घेर सकती 
हैं। यह सभी सस्कतयां और आदतें आपके मससत्क को 
नुकसान पहुंचाती हैं। सेंडें्टरी लाइफस्टाइल के कारण भी 
कडमेंकशया हो सकता है। ऐसे में मससत्क को हे्दी रखने 
के कलए रोिाना वयायाम आकद करना चाकहए।
प्याथिपत नींद न लेना : िब आप पयाथिपत नींद नहीं लेते हैं, 

तो इसका आपके कदमार पर नकारातमक असर पड़ता है। 
कयोंकक आपके कदमार को भी आराम करन ेऔर ठीक होन ेके 
कलए कुछ समय चाकहए होता ह।ै ऐस ेमें नींद परूी न होन ेपर 
समृकत हाकन, सजं्ानातमक करराि्ट और मूड में बदलाि िसैी 
समसयाए ंआपको घरे सकती हैं। कुछ ररसचयों की मानें तो 
नींद की कमी होन ेपर कचड़कचड़ापन और चीिों को याद रख 
पान ेमें कदककत होती ह।ै ऐस ेमें मससत्क को सिस् रखन ेके 
कलए रोिाना कम स ेकम 7 घ्ेंट की नींद िरूर लनेा चाकहए।

ब्ने को सर्सथ रखन ेक ेविए 
आज ही छोड दें ये आदतें...

ह मार ेसदमाग का कलु भार एक सकलोग्ाम ि ेकुछ असधक होता ह।ै सदमाग को परू ेशरीर का मासिरमाइडं माना जाता 
ह।ै इिसलए बच्चों ि ेलकेर बजुगुषों तक को अपन ेसदमाग को सवसथ बनाए रखन ेक ेसलए सनरतंर प्र्याि करत ेरहना 
चासहए। हमार ेशरीर में भल ेही मषसतषक छोिा िा सदखन ेवाला अगं ह।ै सदमाग को परू ेशरीर का मासिरमाइडं माना 
जाता ह।ै सवचार, गसत और भावनाओं को कंटोल करन ेक ेिाथ ही शरीर क ेसकि अगं को कौन िा और सकि तरह 
ि ेकाम करना ह,ै ्यह िबकुछ सदमाग ही सनधा्षररत करता ह।ै प्रापत जानकारी क ेअनिुार हमार ेसदमाग का कलु भार 

एक सकलोग्ाम ि ेकुछ असधक होता ह।ै लसेकन ्यह पावरहाउि ि ेकम नहीं होता ह।ै
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दीसपका की प्रेग्ेंिी  
के कारण रुकी करण 

की अगली सफलम

अ नंत अंबानी और राकधका मचचें्ट की शादी 
से पहले के उतसि में, यह िोड़ी एक सा् 

सबसे पयारी लर रही ्ी और दीकपका पादुकोण के 
चेहरे पर रभाथििस्ा की चमक काफी सप््ट ्ी।

कुछ कदन पहले रणिीर कसंह और दीकपका 
पादुकोण ने घोषणा की ्ी कक िे अपने पहले 
बच्चे की उममीद कर रहे हैं। िोड़े ने घोषणा की 
कक िे कसतंबर के महीने में अपनी छो्टी सी खुशी 
का सिारत करने के कलए उतसुक हैं। अनंत अंबानी 
और राकधका मचचें्ट की शादी से पहले के उतसि 
में, यह िोड़ी एक सा् सबसे पयारी लर रही ्ी 
और दीकपका पादुकोण के चेहरे पर रभाथििस्ा की 
चमक काफी सप््ट ्ी। अब, एक तािा ररपो्ट्ड से 
पता चलता है कक करण िौहर का अरला प्रोडकशन 
िेंचर रुका हुआ है कयोंकक दीकपका पादुकोण मातृति 
अिकाश लेंरी। 

ज़ूम की एक ररपो्ट्ड के अनुसार, करण िौहर 
के पास एक कफ्म है किसे िह दीकपका पादुकोण 
के सा् करना चाहते हैं लेककन अकभनेत्री मातृति 
अिकाश पर िाएंरी। ररपो्ट्ड में कहा रया है कक यह 
एक लेखक-समक्थित पररयोिना है और दीकपका को 
इसकी ससकप्ट पसंद है। लेककन अकभनेत्री ने कक्त 
तौर पर करण िौहर से कहा कक िह उनका इंतिार 
न करें और िह ककसी और के सा् इस प्रोिेक्ट 
पर आरे बढ़ सकते हैं। लेककन करण िौहर उनके 
कलए इंतिार करने को तैयार हैं और चाहते हैं कक 
िह अपने मातृति को सियोच्च प्रा्कमकता दें। सूत्र 
का कहना है कक करण िौहर के पास तब तक काम 
करने के कलए कई अनय प्रोिेक्ट हैं। अब कया करण 
िौहर की िो कमठाई नहीं है. हालाँकक, करण िौहर या 
दीकपका पादुकोण की ओर से इस पर कोई पुस््ट नहीं 
की रई है। मशहूर कफ्म कनमाथिता ने रॉकी और रानी 
की प्रेम कहानी खतम करने के कलए आकलया भट् का 
भी इंतिार ककया कयोंकक िह रभथििती ्ीं।

िा नहिी कपूर राम चरण की आरामी तेलुरु 
कफ्म में अकभनय करने के कलए तैयार हैं, 

किसका कनददेशन बुच्ची बाबू सना करने िाले है। 6 
माचथि को िानहिी कपूर के िनमकदन पर इस खबर की 
आकधकाररक घोषणा की रई। िानहिी कपूर का शेडू्ल 
बहुत वयसत है। एकट्रेस िो अपनी तीन ररलीि के कलए 
तैयार है, अब 'देिरा' के बाद एक और तेलुरु कफ्म 
में अकभनय करने के कलए तैयार है।एकट्रेस अब राम 
चरण की 16िीं कफ्म में उनके सा् सकीन सपेस साझा 
करेंरी, किसे बुची बाबू सना द्ारा कनददेकशत ककया िा 
रहा है। आकधकाररक घोषणा आि, 6 माचथि को की रई।

िानहिी कपूर के िनमकदन पर, प्रोडकशन हाउस 
माइथ्ी मूिी मेकसथि ने सोशल मीकडया पर एक पोस्ट 
के सा् कफ्म की खबर को आकधकाररक बना कदया। 
कैपशन में कलखा है, "RC16 के कलए बोड्ड पर कदवय 

सुंदरता का सिारत करते हुए मंत्रमु्ध कर देने िाली 
िानहिी कपूर को िनमकदन की शुभकामनाएं।" कफ्म 
का कनददेशन बुच्ची बाबू सना करेंरे। उनहोंने िानहिी का 
भी सिारत ककया और कलखा, “आपको िनमकदन की ढेर 
सारी शुभकामनाएं  िानहिी कपूर, आपके सा् काम 
करने के कलए उतसुक हूं।”

इससे पहले िानहिी कपूर के कपता बोनी कपूर ने 
एक इं्टरवयू के दौरान इस खबर की पुस््ट की ्ी। उनहोंने 
कहा ्ा, ''मेरी बे्टी पहले ही िूकनयर एन्टीआर के 
सा् एक कफ्म की शूक्टिंर कर चुकी है। िह यहां से्ट 
पर कबताए रए हर कदन को पसंद करती है। ि्द ही िह 
राम चरण के सा् भी एक कफ्म शुरू करेंरी. ये दोनों 
लड़के बहुत अचछा कर रहे हैं. िह बहुत सारी तेलुरु 
कफ्में देख रही हैं और उनके सा् काम करके िह धनय 
महसूस करती हैं। 

िुपरसिार राम चरण 
के िाथ शे्यर करेंगी 
सक्ीन जानहवी कपूर
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