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जरूरत हजै



नहीं डालेंगे अपना वोि तो सरकार  
से कैसे कर सकेंगे सवाल?

प हले चरण के मतदान के दौरान देश के कई हहस्सों में कई मतदान केन्दसों पर मतदान का बहहष्ार के समाचार भी 
देखने सुनने को ममले। यह भी अपने आप में सही मिकल्प नहीं कहा जा सकता। आखखर मतदान का बहहष्ार 

कर हम अपना ही नुकसान कर रहे हैं। 18 िीं लोकसभा के ललए पहले चरण का 21 राज्सों की 102 लोकसभा सीटसों 
के ललए मतदान संपन्न हो चुका है। दूसरे चरण का मतदान 26 अप्ेल को देश के 13 राज्सों के 89 लोकसभा सीटसों के 
ललए होने जा रहा है। पहले चरण का मतदान 2019 की तुलना में कम हुआ है। यह अपने आप में चचतंनीय हो जाता है। 
मतदान कम होने के कारणसों का मिश्ेषण करने का ना तो यह सही समय है और ना ही यह मिश्ेषण का समय है कक 
मतदान कम होने से ककसे लाभ होगा या ककसे हाकन होगी। लाभहाकन का आकलन करना राजनीमतक दलसों का मिषय हो 
सकता है। पर दुकनया के सबसे बड़े लोकतंत्र के नागररकसों द्ारा मताचिकार का उपयोग नहीं करना अपने आप में गंभीर 
हो जाता है। एक और हम कनिावाचचत सरकार से अपेक्ाएं रखते हैं और रखनी भी चाहहए िहीं हम अपनी सरकार चुनने के 
ललए घर से मतदान करने के ललए भी कनकलना अपनी तोहहन समझने लगते हैं। आखखर इतनी गैर लजम्ेदार नागररक हम 
कैसे हो सकते हैं? यहां पर बरबस देश की सिवोच्च अदालत की हटप्पणी पर ध्ान चला जाता है कक जब हम मतदान 
के दामयत्व को पूरा नहीं कर सकते तो किर चुनी हुई सरकार से सिाल करने या उससे ककसी तरह की अपेक्ा रखने का 
हक भी हमें नहीं होना चाहहए। एक एनजीओ के द्ारा दायर पीएल को इसी भािारवा के सार खाररज कर कदया गया रा। 
िैसे भी हमारा दामयत्व हो जाता है कक लोकतंत्र के इस महापिवा में हम रोड़ा सा समय कनकाल कर अपने मताचिकार 
का प्योग करें। पांच साल में एक बार ममलने िाले अिसर को नकारात्मक सोच या गैरलजम्ेदारी से खो देना ककसी भी 
हालात में उचचत नहीं माना जा सकता। लोकतंत्र के महायज्ञ में प्त्ेक मतदाता को अपने मताचिकार का उपयोग कर 
मतदान करके अपनी आहुमत देने का अिसर ममलता है। 

मनोज चतिुवेदी
सपंादक



हम श्ीराम तो ्बनना चाहते हैं पर श्ीराम 
के आदशशों को अपनाना नहीं चाहते

श्ी राम के चौदह िषवा के िनिास से हमें पयावािरण संरक्ण की प्ेरणा ममलती है। जन्म, बचपन, शासन एिं मृत्ु तक 
उनका सम्ूणवा जीिन प्कृमत-प्ेम एिं पयावािरण चेतना से ओतप्ोत है। आज देश एिं दुकनया में पयावािरण प्दूषण 

एिं जलिायु पररितवान ऐसी समस्ाएं हैं लजनका समािान श्ीराम के प्कृमत प्ेम एिं पयावािरण संरक्ण की चशक्ाओं से 
ममलता है। हहंदू िमवा में आस्ा रखने िालसों के रामनिमी बहुत ही शुभ कदन होता है। सनातन शास्तसों में कनहहत है कक त्रेता 
युग में चैत्र माह के शुक्ल पक् की निमी मतचर पर भगिान श्ीराम का अितरण हुआ रा। िामममिक मत है कक सभी प्कार 
के मांगललक कायवा इस कदन मबना मुहूतवा मिचार ककये भी संपन्न ककए जा सकते हैं। रामनिमी पर पाररिाररक सुख-शांमत 
और समृखधि के ललए व्रत भी रखा जाता है। भगिान श्ीराम की पूजा करने से सािक के सकल मनोरर लसधि होते हैं। सार 
ही सािक भगिान श्ीराम की कृपा के भागी बनते हैं। पयावािरण की मिकराल होती समस्ा के संदभवा में भगिान श्ीराम 
का प्कृमत प्ेम एिं पयावािरण संदेश इस समस्ा के समािान का एक बड़ा माध्म बन सकता है, ऐसा हुआ तो हमारा 
रामनिमी मनाना सारवाक होगा। श्ीराम के चौदह िषवा के िनिास से हमें पयावािरण संरक्ण की प्ेरणा ममलती है। जन्म, 
बचपन, शासन एिं मृतु् तक उनका सम्ूणवा जीिन प्कृमत-प्ेम एिं पयावािरण चेतना से ओतप्ोत है। आज देश एिं दुकनया 
में पयावािरण प्दूषण एिं जलिायु पररितवान ऐसी समस्ाएं हैं लजनका समािान श्ीराम के प्कृमत प्ेम एिं पयावािरण संरक्ण 
की चशक्ाओं से ममलता है। भारतीय संस्ृमत में हरे-भरे पेड़, पमित्र नकदयां, पहाड़, झरनसों, पशु-पलक्यसों की रक्ा करने का 
संदेश हमें मिरासत में ममला है। स्वयं भगिान श्ीराम ि माता सीता 14 िषषों तक िन में रहकर प्कृमत को प्दूषण से बचाने 
का संदेश कदया। ऋकष-मुकनयसों के हिन-यज्ञ के जररए कनकलने िाले ऑक्ीजन को अिरोि पहंुचाने िाले दैत्सों का िि 
करके प्कृमत की रक्ा की। जब श्ीराम ने हमें प्कृमत के सार जुड़कर रहने का संदेश कदया है तो हम ितवामान में क्सों प्कृमत 
के सार खखलिाड़ करने में लगे हैं। हमारा कतवाव्य है कक हम प्कृमत की रक्ा करें। 

डॉ. श्ीमन नारायण ममश्ा 
सरंक्क
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घटता-बढ़ता रहता है 
मतदान,  ट्रेंड न मानें

करमीब डडेढ़ दशक पहले 
मतदान घटने का अ््ष 
ित्तारूढ़ घटक कमी 

सवज्य त्ा मतदान बढ़ने का 
अ््ष पराज्य के रूप में सल्या 
जाता ्ा और प्रा्यः ऐिा देखा 
भमी ग्या। सकंतु 2010 के बाद ्यह 
प्रवृसत्त बदलमी हजै। मतदान बढ़ने 
के बावजूद िरकारें वापि ित्ता 
में आई हैं और मतदान घटने के 
बावजूद गई भमी हैं। इिसलए इि 
आिार पर कोई सनषकर्ष नहीं 
सनकाला जा िकता।

लो कसभा चुनाव के पहले चरण में 102 
ननवावाचन के्त्रों में मतदान संपन्न होने को 

लेकर कई तरह के आकलन सामने आ रहे हैं। पहले 
चरण में नौ राज्यरों तथा तीन केंद्रशानसत प्रदेशरों में 
मतदान संपन्न हो चुका है। माना जा रहा था नक देश के 
एक बड़े नहससे में मतदान संपन्न होने के बाद इसकी 
प्रवृनति्यरों का आकलन करना थोडा आसान हो जाएगा। 
लेनकन मतदान के बाद आम निपपणी ्यही है नक मतदान 

प्रवृनति्यरों का आकलन आसान होने के बजा्य कनिन 
हुआ है। बहरहाल, पहले चरण के मतदान की सबसे 
बडी नवशेषता रही नक पश्चम बंगाल और मनणपुर को 
छोडकर कहीं भी नहंसा की घिना नहीं हुई। नकसी बडी 
घिना का न होना बताता है नक हमारे देश का चुनाव 
तंत् नबलककुल सहज, सामान्य और सुव्यवशसथत ढंग से 
काम कर रहा है। इसका अथवा ्यह भी है नक हम कम 
अवनि और कम चरणरों में भी लोकसभा चुनाव को पूरा 
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कर सकते हैं। सबसे ज्यादा चचावा पहले चरण में मतदान 
प्रनतशत कम होने को लेकर हो रही है और इस बारे में 
कई तरह के आकलन नकए जा रहे हैं। हालांनक ऐसा नहीं 
है नक सभी के्त्रों में मतदान का प्रनतशत ज्यादा नगरा है। 
इनमें भी सभी जगह मतदान एक समान भी नहीं रहे। 
पश्चम बंगाल और नत्पुरा में ज्यादा मतदान हुए, तो 
नबहार और उतिराखंड में अत्यंत कम। इन दोनरों राज्यरों 
में भी अलग-अलग क्ेत् को देखें, तो कहीं ज्यादा, तो 
कहीं कम मतदान हुआ है।

्यह साफ है नक एकाि सथानरों को छोडकर ज्यादातर 
जगहरों में मतदान प्रनतशत नगरा है। उतिर प्रदेश में 2019 
के मुकाबले लगभग 5.30 प्रनतशत कम मतदान हुआ। 
चुनाव आ्योग के अंनतम आंकडरों के अनुसार, ्यह 
करीब 68.29 प्रनतशत है। ्यानी करीब 1.14 फीसदी 
कम मतदान हुआ है, तो कहा जा सकता है नक मतदान 
प्रनतशत में ज्यादा नगरावि नहीं है। नगालैंड में मतदान 
प्रनतशत इसनलए ज्यादा नगरा, क्यरोंनक वहां के छह नजलरों 
में एक भी वोि नहीं डाला ग्या। ईसिनवा नगालैंड पीपुलस 
फ्रंि  ने अलग राज्य की मांग को लेकर मतदान का 
बनहषकार नक्या था। इसे हम मतदान में कमी की प्रवृनत 
नहीं मान सकते।

करीब ड़ेढ़ दशक पहले मतदान घिने का अथवा 
सतिारूढ़ घिक की नवज्य तथा मतदान बढ़ने का अथवा 
पराज्य के रूप में नल्या जाता था और प्रा्यः ऐसा देखा 
भी ग्या। नकरंतु 2010 के बाद ्यह प्रवृनति बदली है। 
मतदान बढ़ने के बावजूद सरकारें वापस सतिा में आई 
हैं और मतदान घिने के बावजूद गई भी हैं। इसनलए 
इस आिार पर कोई ननषकषवा नहीं ननकाला जा सकता। 
दूसरे, हर जगह मतदान प्रनतशत ज्यादा नगरा भी नहीं है। 
तीसरे, बंगाल में साफ नदखाई दे रहा है नक दोनरों पक्रों के 
मतदाताओं में एक-दूसरे को हराने और नजताने के नलए 
प्रखर प्रनतसपिावा है। 

सबसे ज्यादा चचावा उतिर प्रदेश की है। पश्चमी उतिर 
प्रदेश में मतदान प्रनतशत का घिना सामान्य नहीं है। इस 
क्ेत् में जाती्य और सांप्रदान्यक धु्वीकरण होता है। 
ऐसे में ्यह आकलन करना कनिन है नक जहां मतदान 
प्रनतशत नगरा, वहां नकस पक् ्या पािटी के मतदाता नहीं 
आए। अगर भाजपा नवरोिी उसे हराना चाहते थे, तो 
उनहें भारी संख्या में ननकलना चानहए। कहा ्यह भी जा 
रहा है नक सपा के कोर मतदाता ्यानी मुसलमान और 
्यादवरों का बडा समूह आक्ामक होकर मतदान कर रहा 
था। नवरोिी भारी संख्या में ननकलेंगे, तो समथवाक भी 
इसका ध्यान रखेंगे।

हालांनक उममीदवाररों के च्यन, दूसरे दलरों से आए 
लोगरों को महतव नमलने तथा कहीं-कहीं गिबंिन 
को लेकर भाजपा समथवाकरों व का्यवाकतावाओं में थोडा 
असंतोष है तथा एक जानत नवशेष ने भी नवरोिातमक 
रूप अशखत्यार नक्या था। बावजूद इसके ्यह कहना 
कनिन होगा नक भाजपा समथवाक मतदाता ही ज्यादा 
संख्या में मतदान करने नहीं ननकले।

अभी तक के चुनाव अनभ्यान में जनता की 
उदासीनता नदखी है। हालांनक नवपक् के प्रचार के 
नवपरीत प्रिानमंत्ी मोदी और उनकी सरकार को लेकर 
आम जनता में व्यापक आक्ोश नहीं नदखा है। कल्याण 
का्यवाक्मरों के लाभाथटी तथा नवकास नीनत की प्रशंसा 
करने वाले हर जगह नदखाई देते हैं। रामलला की प्राण-
प्रनतषिा से लेकर समान नागररक संनहता एवं नागररकता 
संशोिन कानून आनद पर नवपक् के रवै्ेय ने भाजपा 
समथवाकरों में प्रनतनक््या भी पैदा की है। असंतुषि लोगरों 
में भी ्यह भाव है नक अगर ्यह सरकार हार गई, तो 
कहा जाएगा नक नहंदुतव नवचारिारा की हार हो गई 
है। नजस जानत के नवद्रोह की चचावा हो रही है, वे भी 
भाजपा के प्रनत सहानुभूनत रखते हैं। इसनलए ्यह नहीं 
कहा जा सकता नक इनहरोंने भाजपा के नवरोि में मतदान 
नक्या होगा।

अ कसर नहंदी पट्ी ही ्यह त्य करती है नक 
नदलली में सरकार कौन बनाएगा। छह राज्यरों 

नबहार, छतिीसगढ़, मध्य प्रदेश, राजसथान, उतिर 
प्रदेश और उतिराखंड, जो इस इलाके के मूल नहससा 
हैं, की 189 लोकसभा सीिरों में से 71 सीिरों के नलए 
पहले दो चरणरों में वोि डाले गए हैं। छतिीसगढ़, मध्य 
प्रदेश और राजसथान - जहां भाजपा ने नपछले साल 
नविानसभा चुनाव जीते थे - में दो प्रमुख राषट्ी्य 
दलरों के बीच सीिा मुकाबला है, जो ्यह ननिावाररत कर 
सकता है नक अगली सरकार की कमान नकसे नमलेगी। 
भाजपा की तरफ से, इस आम चुनाव की जोरदार 
शुरुआत हुई थी और प्रिानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने 16 
माचवा को चुनाव अनिसूचना से पहले ही पािटी और 
उसके सह्योनग्यरों के नलए 400 सीिरों की जीत का 
लक््य रखा था। उसके अगले ही नदन, उनहरोंने कैनबनेि 
से अगली सरकार, नजसके गिन को लेकर उनहें पूरा 
भरोसा है, के पहले 100 नदनरों की ्योजना का मसौदा 
तै्यार करने के नलए भी कहा। दूसरी तरफ, नवपक् ने 
अपना अनभ्यान अपेक्ाकृत कमजोर और बेहद कम 
उतसाह की शसथनत से शुरू नक्या। इंनड्या बललॉक के 
घिक अभी भी सीि-बंिवारे के फलॉमूवाले को लेकर 
आपस में ही नभड़े हुए थे। तब से अब तक हुए नवनभन्न 
घिनाक्मरों ने नए सवाल खड़े कर नदए हैं। सुप्रीम 
कोि्ट द्ारा ननददेनशत चुनावी बलॉनड के आंकडरों का 
खुलासा और प्रवतवान ननदेशाल्य (ईडी) द्ारा नदलली 
के मुख्यमंत्ी अरनवंद केजरीवाल की नगरफतारी, दो 
ऐसी घिनाएं थीं नजनहरोंने नवपक् के कम महतवपूणवा 
अनभ्यान में ऊजावा भर दी और आनथवाक नगरावि, 
महंगाई और बेरोजगारी के मुद्रों को उजागर नक्या।

भाजपा राषट्वाद और नहंदू एकजुिता का कहीं 
ज्यादा तीखा नारा लगाकर इसका मुकाबला करने की 
कोनशश कर रही है। वह नवपक् को ‘सनातन िमवा 
नवरोिी’ करार दे रही है और कांग्ेस पर ननशाना साि 
रही है और उसके घोषणापत् को “मुशसलम लीग की 
छाप” करार दे रही है। ‘400-पार’ के नारे को लेकर 

नहनदुओं के ननचले तबके के बीच छाए एक सपषि 
डर ने अब भाजपा को रक्ातमक शसथनत में ला नद्या 
है। भाजपा नेताओं के इस आश्य के ब्यानरों नक भारी 
बहुमत उनहें संनविान को नफर से नलखने में समथवा 
बना्येगा, को अन्य नपछडा वगवा (ओबीसी), दनलत 
और आनदवासी समुदा्यरों द्ारा एक खतरे के रूप 
में देखा ग्या है। पहले चरण के मतदान से पहले 
प्रिानमंत्ी नरेनद्र मोदी के भाषणरों में, नजसमें उनहरोंने 
मतदाताओं को ्यह आ्वासन नद्या नक संनविान 
के साथ कोई छ़ेडछाड नहीं की जाएगी, भाजपा ने 
अपने कानरों से इस डर को सुना। भाजपा का प्रचार 
अनभ्यान इस बात को समझाने पर केंनद्रत है नक 
उसकी तरफ से जानतगत आरक्ण को कोई खतरा नहीं 
है। और वह कांग्ेस पर मुसलमानरों के नलए आरक्ण 
की ्योजना बनाने का आरोप लगा रही है। नहंदी पट्ी 
में, जहां जानत और सांप्रदान्यक पहचान एक जनिल 
अंतरसंबंि में गुथे हैं, भाजपा की सफलता जानत पर 
हावी होने वाली िानमवाक लामबंदी से ननिावाररत होती 
है। आनथवाक और सामानजक न्या्य को आगे बढ़ाने 
वाली नीनत्यरों का कांगे्स का वादा भी चुनाव अनभ्यान 
के केंद्र में है। कांगे्स की उममीद जहां गरीबरों और 
ननम्नवगटी्य जानत्यरों को एकजुि करने की है, वहीं 
भाजपा समाजवादी तानाशाही का डर पैदा करने की 
कोनशश कर रही है। उसके द्ारा िन के पुननववातरण का 
डर नदखाकर देश के सबसे गरीब लोगरों को संबोनित 
नक्या जाना, इस नहंदी पट्ी का एक खास नवसम्यकारी 
नवरोिाभास है।

हृद्य प्रदेश के मिले: चुनाव 
2024 और सहंदमी प्रदेश...
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क्या हजै केिमीिमी कज्ष सकमीम…

नक सान क्ेनडि काड्ट ्योजना की शुरुआत केंद्र 
सरकार ने साल 1998 में की है। इसका 

फा्यदा भारत का कोई भी नकसान ले सकता है। इस कजवा 
सकीम का उद्े््य कम ब्याज दर में नकसानरों को लोन 
उपलबि कराना है। इसमें नकसान 3 लाख रुपए तक 
का लोन चार प्रनतशत ब्याज पर ले सकते हैं। नकसानरों 
को खेती- नकसानी के नलए हमेशा पैसरों को जरूरत 
रहती है। नकसान को फसल लगाने, उसमें खाद पानी 
देने और इसके देखभाल के नलए कहीं ना कहीं से पैसो 
का इंतजाम करना पडता है। कई बार तो नकसान मोि़े 
ब्याज पर साहूकार और बैंक से कजवा भी लेते हैं। ऐसे 
में नकसान फसल नहीं होने ्या सही उपज नहीं होने पर 
कजवा के दलदल में फरंस जाते हैं। सरकार ने नकसानो 
के फा्यदे के नलए नकसान क्ेनडि काड्ट (KCC) लोन 
्योजना की शुरुआत की है। केंद्र सरकार की इस ्योजना 
में जमीन को नगरवी रखकर बहुत कम ब्याज पर नकसान 
खेती नकसानी के नलए कजवा ले सकते हैं। नकसानरों के 
नलए सरकार द्ारा लाई गई इस लोन ्योजना को नकसान 
क्ेनडि काड्ट ्या ग्ीन काड्ट कहा जाता है।
1998 में इस ्योजना की शुरुआत भारत सरकार ने 
ररजववा बैंक ऑफ इंनड्या और नाबाड्ट के साथ नमलकर 
की है। इस ्योजना के तहत नकसान अपने नजदीकी 
बैंक जाकर अपने जमीन के कागजात जमा कर और 
लोन लेने की सामान्य कागजी औपचाररकताएं पूरी 
कर कजवा ले सकते हैं। नकसान क्ेनडि काड्ट ्योजना 
के तहत सरकार नकसानरों को मात् 4% ब्याज दर 

पर 3 लाख रुपए तक का लोन उपलबि कराती है। 
हालानक इसके नलए ककुछ शतवा होते हैं नजसका पालन 
करना होता है।

सकिानों को सकतना  
ब्याज देना होता हजै?

नकसान क्ेनडि काड्ट पर ककुल 9% की ब्याज दर होता 
है। इस ्योजना में 2% की सशबसडी केंद्र सरकार द्ारा दी 
जाती है। इसके अलावा ्यनद आप एक साल पूरा होने से 

पहले ही लोन चुका देते हैं तो नकसानरों को 3 प्रनतशत की 
प्रोतसाहन रानश भी दी जाती है। इस तरह इस लोन का 
ब्याज दर महज चार प्रनतशत रह जाता है। इसनलए इसे 
देश का सबसे ससता लोन कहा जाता है, जो भारत के 
नकसानरों को नमलता है।

90 हजार सकिानों को 
लोन देने का लक््य

नबहार के सहकारी बैंकरों की तरफ से 2024-25 में 
90 हजार नकसानरों को कृनष लोन देने का लक््य रखा 
ग्या है। नपछले साल से 10 हजार अनिक नकसानरों में 
केसीसी लोन नवतरण करने का लक््य सरकार ने रखा 
है। इन नकसानरों में 270 करोड रुपए लोन के तौर पर 
बांि़े जाएंगे। नपछले साल 80 हजार नकसानरों को लोन 
देने का लक््य रखा ग्या था।इसके साथ ही अगले तीन 
सालरों तक हर साल 10 हजार नकसानरों की संख्या लोन 
के नलए बढ़ाने की ्योजना है। 2027-28 तक पांच 
लाख नकसानरों को केसीसी लोन देने का लक््य रखा 
ग्या है। 2025-26 में एक लाख नकसानरों 300 करोड 
रुपए लोन देने का लक््य रखा ग्या है। इससे पहले 
नबहार सरकार ने नपछले साल के अंत में दो लाख 
नकसानरों के सहकारी लोन का 90% ब्याज माफ करने 
की बात कही थी। 

..इि िाल सकतने सकिानों 
को िरकार देगमी ्ये ऋण

केिमीिमी लोन ्योजना के 
बारे में जानकारमी...

इि ्योजना का नाम-सकिान क्ेसडट काड्ट ्योजना हजै। इिे 
केंद्र िरकार ने िाल 1998 में प्रारंभ सक्या हजै। इिका 
िा्यदा भारत का कोई भमी सकिान ले िकता हजै। इि 
कज्ष सकमीम का उद्ेश्य कम ब्याज दर में सकिानों को लोन 
उपलबि कराना हजै। इिमें सकिान 3 लाख रुपए तक का 
लोन चार प्रसतशत ब्याज पर ले िकते हैं। अगर सकिान 
इििे ज्यादा लोन लेते हैं तो ब्याज दर बढ़ जाता हजै।
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श्मीराम का सनमरंिण ्ठकुरान ेवालों को 
जनता ्ठकुराएगमी: इनदौर िािंद

शुरू ि ेिनातन सवरोिमी रहमी हजै कागं्िे, 
भगवान राम को बता्या ्ा कालपसनक
जे पी नड्ा ने आपने 2014 में मोदी जी को चुनाव 

नजता्या। जो भारत देश नपछड रहा था, वो 5 
साल के अंदर दुनन्या के अग्णी देशरों में आकर खडा 
हो ग्या है। उनहरोंने कहा नक 1947 में देश नवभाजन के 
बाद पानकसतान, अफगाननसतान और बांगलादेश में काफी 
लोगरों को िानमवाक रूप से प्रतानडत करके वहां से ननकाला 
ग्या था।

भाजपा अध्यक् जेपी नड्ा ने सोमवार को कांग्ेस पर 
वोि बैंक और तुशषिकरण की राजनीनत करने का आरोप 
लगा्या और कहा नक प्रिानमंत्ी नरेंद्र मोदी ने सबके 
नवकास पर ध्यान केंनद्रत करते हुए देश में राजनीनत की 
संसकृनत को बदल नद्या है। छतिीसगढ़ के नबलासपुर नजले 
के लोरमी शहर में एक रैली को संबोनित करते हुए, नड्ा 
ने नपछले 10 वषषों में भाजपा के नेतृतव वाली केंद्र सरकार 
की उपलशबि्यरों पर प्रकाश डाला। नड्ा ने कहा नक मैं आप 
सबको सबसे पहले हाथ जोडकर िन्यवाद देना चाहता 
हूं। क्यरोंनक 3 महीने पहले, मैं नविानसभा चुनाव प्रचार के 
नलए ्यहां आ्या था और आपने प्रिानमंत्ी मोदी जी के 
ननवेदन को सुना-समझा। और आपने बघेल की ककुशानसत 
सरकार को उखाड फेंका और भाजपा की सरकार बनाई। 
उनहरोंने कहा नक चुनाव में आपके वोि का बहुत महतव है, 
आपका वोि बहुत बड़े-बड़े का्यवा कराता है और बड़े-बड़े 
फैसले लेने की ताकत रखता है।

जेपी नड्ा ने आपने 2014 में मोदी जी को चुनाव 
नजता्या। जो भारत देश नपछड रहा था, वो 5 साल के 
अंदर दुनन्या के अग्णी देशरों में आकर खडा हो ग्या 
है। उनहरोंने कहा नक 1947 में देश नवभाजन के बाद 

पानकसतान, अफगाननसतान और बांगलादेश में काफी लोगरों 
को िानमवाक रूप से प्रतानडत करके वहां से ननकाला ग्या 
था। उनको नागररकता देने की बात तो सभी करते थे, 
लेनकन नागररकता देने की नहममत नकसी में नहीं थी, क्यरोंनक 
सभी तुशषिकरण और वोिबैंक की राजनीनत में डूबे हुए थे।

उनहरोंने कहा नक मोदी जी को आपने ताकत दी, उनहरोंने 
CAA लागू नक्या और जो लोग भारत में आए थे, उनहें 
नागररकता देने का काम नक्या ग्या। उनहरों कहा नक हमारे 
प्रिानमंत्ी जी ने 2014 में कहा था नक मेरी सरकार गरीब, 
गांव, वंनचत, दनलत, मनहला सशशकतकरण, नकसान और 
्युवाओं के नलए समनपवात है। आज गांवरों का सवाांगीण 

नवकास हुआ है। नड्ा ने कहा नक आज मोदी जी के नेतृतव 
में 4 करोड पकके घर बनकर तै्यार हुए हैं। ्ये मकान सभी 
सुनविाओं से ्युकत हैं। आप एक बार नफर मोदी जी को 
प्रिानमंत्ी बनाएंगे और हम 5 साल में 3 करोड घर और 
बनाएंगे। उनहरोंने कहा नक कांग्ेस पािटी सदैव राम नवरोिी 
और सनातन नवरोिी रही है। UPA की मनमोहन नसंह 
सरकार के सम्य, इनहरोंने कोि्ट में एनफड़ेनवि नद्या था 
नक राम कालपननक है और उनका कोई ऐनतहानसक वजूद 
नहीं है। अब न्यास ने उनको मंनदर की प्राण प्रनतषिा का 
ननमंत्ण नद्या, लेनकन उनहरोंने राम मंनदर की प्राण प्रनतषिा 
का न्योता िुकरा नद्या।

नव िानसभा क्ेत् क्मांक पाँच के चार वाडडो में 
कल शाम को भाजपा प्रत्याक्ी सांसद शंकर 

लालवानी सममेलन में का्यवाकतावाओं से रूबरू हुए। 
पाषवाद व एम.आई.सी.मेंबर राजेश उदावत,नविानसभा 
क्ेत् क्मांक पाँच के मीनड्या प्रभारी शैलेंद्र महाजन 
ने बता्या की सरदार वललभ भाई पि़ेल मणडल के 
चार वाड्ट 41,48,49 और 50 में का्यवाकतार्ओं का 
सममेलन हुआ।वाड्ट क्मांक 49 का सममेलन रात 9 बजे 
नतलक नगर एकसिेंसन में इंडो नकडस सककूल में हुआ। 
भाजपा लोकसभा प्रत्याक्ी सांसद शंकर लालवानी ने 
का्यवाकतार्ओं को संबोनित करते हुए कहा नक सौगंि 
राम की खाते है,मंनदर वहीं बनाएँगेङ्घतो कांगे्सी कहते 
थे,तारीख नहीं बताएँगे।आ्योध्या में श्ीराम मंनदर 
आंदोलन का कारसेवक हँू।रामजनमभूनम के नलए बहुत 
संघषवा हुआ।प्रिानमंत्ी नरेंद्र मोदी सरकार के प्र्यासरों से 
500 वषषों बाद आ्योध्या में श्ीराम मंनदर बना है।नजसके 
ननमंत्ण को कांग्ेनस्यरों ने िुकरा्या।उन कलॉग्ेसी्यो को  

जनता इस चुनाव में िुकराएगी। क्ेत्ी्य नविा्यक महेंद्र 
हानड्ट्या ने कहा मोदी सरकार आने के बाद जो हनथ्यार 
हम आ्यात नक्या करते थे,वो आज हम नन्यावात कर 
रहे है।आतंकवाद के साथ नकसलवाद को भी खतम 
नक्या है।भारत व ्यहाँ के नागररकरों को नव्व में उनचत 

सममान नमल रहा है।  डलॉ ननशांत खरे ने प्रदेश में पहले 
चरण में कम मतदान पर नचंता व्यकत करते हुए अनिक 
से अनिक मतदान के नलए का्यवाकतार्ओं को मेहनत 
करने की बात कही।  पाषवाद व एम.आई.सी.मेंबर राजेश 
उदावत,नविानसभा क्ेत् क्मांक पाँच के मीनड्या प्रभारी 
शैलेंद्र महाजन ने बता्या की प्रिानमंत्ी नरेंद्र मोदी के 
देशनहत का्यषों से प्रभानवत होकर वाड्ट क्मांक 49 के 
51   कलॉग्ेसी का्यवाकतार्ओं ने भाजपा की सदस्यता 
ग्हण कर केसरर्या दुपिा पहनकर कलॉग्ेस को अनिक 
से अनिक वोि से हराने का संकलप नल्या। इस दौरान 
पूववा पाषवाद परसराम वमावा,अनुरािा उदावत,अज्य 
नरूका,आशा होलासरा्य सोनी, रमेश भारद्ाज, दीपेश 
पालीनव्या, मिुसूिन शमावा, नदलीप पािनी, पपपी शमावा, 
अशोक डागी, तीरथपाल ्यादव,पवन भागवाव,राकेश 
जैन,कशनह्या जोशी, राजा कोिारी, राजेंद्र महाजन, 
रोनमल सोनी,अनभषेक सोनी, पंकज चौहान, चद्रशेखर 
वमावा, जनादवान शमावा आनद मोजूद थे।
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सं ्युकत राषट् के आह्ान पर आज ्यानी 30 माचवा 
को पूरी दुनन्या में शून्य कचरा अंतरराषट्ी्य 

नदवस मना्या जाता है। 14 नदसंबर, 2022 को सं्युकत 
राषट् महासभा ने प्रनतवषवा 30 माचवा को अंतरराषट्ी्य शून्य 
अपनशषि नदवस के रूप में घोनषत करने के नलए एक 
प्रसताव अपना्या था। नव्व के बहुत से देशरों ने कचरे से 
ननजात पाने का संकलप नल्या था, लेनकन वासतनवकता 
्यह है नक कचरे की मात्ा कम होने के बजा्य ननरंतर 
बढ़ती जा रही है। ्यनद वतवामान में उतपन्न कचरे की मात्ा 
का आकलन नक्या जाए, तो वह इतनी ज्यादा है नक पृथवी 
की भूमध्य रेखा की 25 पररनि बन जाए ्या चंद्रमा तक 
आने-जाने का सफर पूरा हो जाए। कचरे के पैदा होने 
और ककुप्रबंिन से जल, थल और नभ प्रदूनषत होते हैं, 
नतीजतन मानव सभ्यता पर इसका खतरा बढ़ता जा रहा 
है। हमारे देश में सवचछ भारत अनभ्यान के तहत कई 
कदम उिाए गए। लेनकन प्रनत व्यशकत कचरा उतपादन की 

दर में वृनधि ही हुई है। वतवामान संदभवा में नवनभन्न प्र्यासरों के 
माध्यम से कचरा संग्हण और प्रसंसकरण की दर नवगत 
10 वषषों में बढ़ी है, लेनकन अब भी बडी आबादी, नवशेष 
तौर पर ग्ामीण क्ेत्रों में रहने वाले लोग कचरा प्रबंिन की 
गनतनवनि्यरों से कोसरों दूर हैं।

सुदूर ग्ामीण इलाकरों तक उपभोकतावादी संसकृनत के 
प्रसार के कारण प्रनत व्यशकत कचरा उतपादन दर में कई 
गुना वृनधि हुई है। पहले ्यह माना जाता था नक ग्ामीण क्ेत्रों 
में सथानी्य सतर पर ही कचरे का ननसतारण हो जाता है, 
क्यरोंनक उसमें अनिकांश भाग जैनवक कचरे का होता था। 
लेनकन अब पलाशसिक, कागज, पैकेनजंग इत्यानद ने आम 
ग्ामीणरों के जीवन में जगह बना ली है, नजससे कचरे की 
मात्ा में बढ़ोतरी हुई है। अगले ककुछ वषषों में 50 खरब 
डलॉलर की अथवाव्यवसथा बनने की महतवाकांक्ा रखने वाले 
देश में कचरा प्रबंिन की समुनचत व्यवसथा आव््यक 
है, क्यरोंनक अथवाव्यवसथा के नवकास के साथ प्रनत व्यशकत 

कचरा उतपादन में भी वृनधि होती है। ऐसी आशंका जताई 
जा रही है नक ्यनद कचरा उतपादन की ्यही गनत जारी 
रही, तो वषवा 2050 तक नन्यंनत्त एवं अनन्यंनत्त कचरे 
की मात्ा वषवा 2020 की तुलना में दोगुने से भी अनिक 
हो जाएगी और उसके ननषपादन हेतु आव््यक संसािन 
जुिाना मुश्कल होगा, नजससे आबादी बुरी तरह प्रभानवत 
होगी। कचरे की बढ़ी हुई मात्ा के ननसतारण के नलए भूनम 
संसािन भी अप्यावापत हरोंगे। ऐसे में एक ही नवकलप बचता 
है नक प्रनत व्यशकत कचरा उतपादन को कम नक्या जाए। 
दुभावाग्यवश अभी तक इस नदशा में कोई िोस प्र्यास नहीं 
हो रहे हैं। वतवामान प्र्यास कचरा संग्हण, पृथककीकरण 
एवं ननसतारण तक ही सीनमत हैं। तमाम प्र्यासरों के बावजूद 
लगभग दो नतहाई कचरे का वैज्ाननक रूप से ननसतारण 
नहीं हो पाता है। खुले में कचरा फेंक देने से जहां प्रदूषण 
एवं बीमारर्यां बढ़ने का डर रहता है, वहीं कचरे में आग 
लगने की घिनाएं भी देखी जाती हैं।

कचरा एक परायावरणीर समसरा नहीं, 
जीवनशरैली में लाना होगा बदलाव

शूनर कचरा ददवस...

न्या्याल्यों में ग्मीषमकालमीन अवकाश 2 जून िे हमी
न्या ्याल्यरों में ग्ीषमकालीन अवकाश को लकेर 

बार और बेंच क ेबीच एक बार नफर तकरार 
की शसथनत नननमवात हो गई ह।ै न्या्याल्यरों में ग्ीषमकालीन 
अवकाश 2 जनू स ेशरुू होकर 30 जनू तक रहगेा। हाई 
कोि्ट जबलपरु स ेइसक ेआदशे जारी भी हो गए हैं। इिर 
अनिवकता मागं कर रह ेहैं नक न्या्याल्यरों में ग्ीषमकालीन 
अवकाश पहल ेकी तरह 13 मई स े15 जनू तक रखा जाए।

इंदौर अनभभाषक संघ ने तो सािारण सभा बुलाकर 
सवानुवामनत से इस संबंि में प्रसताव भी पाररत कर जबलपुर 
भेज नद्या है। हालांनक इस पर अब तक कोई ननणवा्य नहीं 
आ्या है। ऐसी शसथनत में माना जा रहा है नक नफलहाल तो 
न्या्याल्यरों में ग्ीषमकालीन अवकाश 2 जून से ही शुरू 
होगा। गौरतलब है नक न्या्याल्यरों में वषषों पुरानी परंपरा 
के मुतानबक 13 मई के आसपास एक माह के नलए 
ग्ीषमकालीन अवकाश रहता था। इस दौरान आपरानिक 
प्रकरणरों के अलावा नसफ्फ अजदेनि मामले ही सुने जाते 

थे। नसनवल मामलरों की नन्यनमत सुनवाई पूरी तरह से बंद 
रहती है। हालांनक आपरानिक प्रकरण भी इकका-दुकका ही 
सुनवाई के नलए लगते थे।

हाई और सजला कोट्ट में 2 
िे 30 जून तक अवकाश

हाई कोि्ट ने इस वषवा ग्ीषमकालीन अवकाश में आंनशक 
रूप से बदलाव नक्या है। हाई कोि्ट में 2 जून से 30 
जून तक और नजला न्या्याल्यरों में पहले की तरह 13 
मई से 15 जून तक अवकाश घोनषत नक्या ग्या था, 
लेनकन अनिवकताओं ने मांग की नक दोनरों न्या्याल्यरों में 
एक जैसा अवकाश घोनषत नक्या जाए, क्यरोंनक अलग-
अलग अवकाश की नतनथ्यां होने से अनिवकता अवकाश 

का आनंद ही नहीं ले पाएंगे। इस पर हाई कोि्ट ने नजला 
न्या्याल्य में अवकाश की नतनथ में बदलाव करते हुए इसे 
भी 2 जून से 30 जून कर नद्या।

बदलाव चाहते हैं वकमील
इिर, अनिवकताओं का कहना है नक सवावानिक गमटी तो 
मई माह में रहती है इसनलए ग्ीषमकालीन अवकाश भी 
मई में ही रहना चानहए। जून में वषाकावाल शुरू हो जाता 
है और बच्रों के सककूल भी खुलने लगते हैं। ऐसे में 
अनिवकता चाहकर भी ग्ीषमकालीन अवकाश में पररवार 
के साथ घूमने नहीं जा सकते। अनिवकताओं की मांग है 
नक अवकाश की तारीखरों में बदलाव नक्या जाए और इसे 
पहले की तरह मई के दूसरे और जून के पहले पखवाड़े 
में रखा जाए। हालांनक इस पर अंनतम ननणवा्य जबलपुर 
से ही हो सकेगा।
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प्र िानमंत्ी नरेंद्र मोदी ने लोकसभा चुनाव प्रचार को 
लेकर उिमपुर रैली में जममू, क्मीनर को नफर से 

राज्य का दजावा देने की बात कही है। साथ ही पीएम मोदी 
ने कहा नक जममूर क्मी र में जलदक नविानसभा चुनाव 
हरोंगे। उनहरों ने कहा नक आप अपने सपने साझा कर सकेंगे। 
उनहरोंने कहा नक ्यहां के चपपे-चपपे पर एक ही गूंज सुनाई 
दे रही है- नफर एक बार मोदी सरकार। साथ ही पीएम ने 
कहा नक जममू-क्मीर 10 साल के अंदर पूरी तरह से 
बदल चुका है।  

पीएम मोदी ने उिमपुर में कहा, "जममू-क्मीर में 
जलद नविानसभा चुनाव हरोंगे, वह सम्य दूर नहीं जब 
जममू-क्मीर में भी नविानसभा चुनाव हरोंगे। इसे वापस 
राज्य का दजावा नमलेगा। आप अपने नविा्यक-मंनत््यरों 
से अपने सपने साझा कर सकेंगे।" पीएम मोदी ने कहा 
नक जममू-क्मीर में दशकरों बाद ्यह पहला चुनाव है, 
जब आतंकवाद, अलगाववाद, पतथरबाजी, सीमा पार से 
गोलीबारी जैसे मुद्े नहीं हैं। उनहरोंकने कहा नक माता वैषणो 
देवी ्यात्ा हो ्या अमरनाथ ्यात्ा, ्ये सुरनक्त तरीके से कैसे 
हरों इसको लेकर पहले नचंता होती थी। आज शसथनत बदल 
गई है। आज ्यहां नवकास भी हो रहा है और नव्वास भी 
बढ़ रहा है। ्यहां चपपे-चपपे पर एक ही गूंज सुनाई दे रही 
है- नफर एक बार मोदी सरकार। 

आतंकवादियों और भ्रष्ाचाररयों पर घेरा कसा 
: पीएम मोदी ने कहा नक जममू-क्मीर 10 साल के अंदर 
पूरी तरह बदल चुका है। सडक, नबजली, पानी, ्यात्ा, 

प्रवास ्ये सब तो है ही, लेनकन सबसे बडी बात है नक 
जममू क्मीर का मन बदला है। ननराशा से आशा की ओर 
बढ़़े हैं, जीवन पूरी तरह नव्वास से भरा हुआ है। 10 
साल में हमने आतंकवानद्यरों और भ्रषिाचारर्यरों पर घेरा 
बहुत कसा है। अब आने 5 सालरों में इस क्ेत् को नवकास 

की नई ऊरंचाई पर ले जाना है। भाजपा के नेतृतवअ वाली 
केंद्र सरकार ने पांच अगसत 2019 को पूववावतटी जममू-
क्मीर राज्य को नवशेष दजावा देने वाले अनुचछ़ेद 370 के 
प्राविानरों को ननरसत कर नद्या था और राज्य को दो केंद्र 
शानसत प्रदेशरों में बांि नद्या था।

जममू-कशममीर को सिर समलेगा राज्य का 
दजा्ष, जलद होंगे सवि चुनाव: पमीएम

जो कांग्ेि के नेता भाजपा में शासमल हुए 
कांग्ेि ने उनहें सवशवािघातमी बता्या...

म ध्य प्रदेश के नशवपरुी नजल ेस ेकागं्से के एक पवूवा 
नविा्यक और पािटी क े कई अन्य सथानी्य नतेा 

शननवार को भारती्य जनता पािटी (भाजपा) में शानमल हो 
गए। इस पर कागं्से के एक पदानिकारी न ेउनहें नव्वासघाती 
बता्या। मध्य प्रदेश के मखु्यमतं्ी मोहन ्यादव न ेलोकसभा 
चनुाव क ेपहले चरण में राज्य की छह लोकसभा सीि पर 
मतदान क े एक नदन बाद ्यहा ं एक का्यवाक्म में नशवपरुी 
नविानसभा क्ते् का प्रनतनननितव कर चकु ेहररवललभ शुकला 
और कागं्से क ेअन्य का्यवाकतावाओं का भाजपा में सवागत नक्या। 

्यादव न ेभाजपा क ेनए सदस्यरों स ेकहा, “हम पािटी में 
आपका खलु ेनदल स ेसवागत करत ेहैं। हम एकमत होकर 
काम करन ेजा रह ेहैं। आप सझुाव दने ेऔर पािटी (भाजपा) 
में महतवपणूवा भनूमका ननभान ेक ेनलए सवततं् हैं। भाजपा की 
एक नवज्शपत में दावा नक्या ग्या नक समारोह में 100 से 
अनिक कागं्से नतेा भाजपा में शानमल हएु। लोकसभा चनुाव 
स ेपहल ेभाजपा न ेमध्य प्रदशे में कागं्से क ेअसतंषुि नतेाओं 
को अपन ेपाल ेमें करन ेक ेनलए एक अनभ्यान चला्या ह।ै 
नपछल ेककुछ महीनरों में राज्य में कागं्से क ेकई नतेा भाजपा में 
शानमल हएु हैं। इसस ेपहल ेमखु्यमतं्ी ्यादव न ेकहा था नक 
प्रिानमतं्ी नरनेद्र मोदी का पररवार मध्य प्रदशे में सबस ेतजे 

गनत स ेनवसतार कर रहा ह।ै  मध्य प्रदेश कांगे्स प्रमुख जीतू 
पिवारी क ेमीनड्या सलाहकार के के नमश्ा न ेशकुला को एक 
चकुी हईु ताकत बता्या। उनहरोंन ेदावा नक्या नक पूववा नविा्यक 
क ेजान ेस ेकागं्से पर कोई असर नहीं पड़ेगा। उनहरोंन ेकहा, 
“जो लोग भाजपा में शानमल हो रह ेहैं वे अपनी राजनीनतक 

मां को िोखा दे रह ेहैं। उनहें सब ककुछ नमला, लनेकन जब 
पािटी को वापस देन ेऔर नवभाजनकारी ताकतरों स ेलडन ेका 
सम्य आ्या, तो उनहरोंन ेअपनी पीि नदखा दी और िन और 
बाहबुल के प्रलोभन में भाग गए। नमश्ा न ेकहा, इनतहास इन 
नव्वासघानत्यरों को माफ नहीं करेगा।  
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लो कसभा चुनाव की सरगनमवा्यरों के बीच सरकार 
ने नकसानरों और आम जनता को राहत देने के 

नलए बडा फैसला नक्या है। केंद्र ने उतिर प्रदेश, राजसथान 
और नबहार जैसे गैर-पारंपररक राज्यरों को गेहूं खरीद में 
इजाफा करने का ऐलान नक्या है। चालू नवपणन वषवा 
2024-25 में सरकार ने इस खरीद को सात गुना बढ़ाकर 
50 लाख िन करने का लक््य रखा है।

इन तीन राज्यरों ने 2023-24 नवपणन वषवा के दौरान 
केंद्री्य पूल में नसफ्फ 6।7 लाख िन का ्योगदान नद्या था। 
वहीं, केंद्री्य खाद्य मंत्ाल्य ने 2024-25 के नलए 310 
लाख िन के ककुल गेहूं खरीद लक््य का 16 प्रनतशत इनसे 
खरीदने का लक््य ननिावाररत नक्या है। 

सकतनमी हजै गेहूं कमी MSP?
न्यूनतम समथवान मूल्य (MSP) पर गेहूं की खरीद 
आमतौर पर केंद्र की नोडल एजेंसी भारती्य खाद्य ननगम 
(FCI) और राज्य एजेंनस्यरों द्ारा की जाती है। हालांनक, 
सहकारी सनमनत्यां नेफेड और एनसीसीएफ को भी इस 
साल पांच-पांच लाख िन के खरीद लक््य के साथ जोडा 
ग्या है। चालू वषवा के नलए गेहूं का न्यूनतम समथवान मूल्य 
(MSP) 2,275 रुप्ये प्रनत शकवंिल त्य की गई है। 

यपूी-दिहार ि े रह े िहतु कम योगिान : खाद्य 
सनचव सजंीव चोपडा न ेकहा ह ै नक उतिर प्रदशे, नबहार 

और राजसथान अपनी क्मता स ेबहतु कम का ्योगदान दे 
रह ेहैं। हम इस साल ककुल 310 लाख िन गहेू ंखरीद का 
लक््य रख रह ेहैं, नजसमें स ेहम तीन गरै-पारंपररक खरीद 
वाल ेराज्यरों स ेअकेले कम स ेकम 50 लाख िन खरीद की 
उममीद कर रह ेहैं।

चुनाव का नहीं होगा अिर 
अकिूबर से केंद्र इन तीन राज्यरों के साथ खरीद सतर बढ़ाने 
के नलए काम कर रही है। उनहरोंने कहा नक कनम्यरों को दूर 
करने के नलए कई कदम उिाए गए हैं और इससे तीन 
राज्यरों में खरीद के लेवल को बढ़ाने में मदद नमलेगी। 
सनचव ने कहा नक 2024 के आम चुनावरों से गेहूं खरीद 
का्यषों पर असर पडने की संभावना नहीं है। 

उनहरोंने कहा नक गैर-पारंपररक राज्यरों से गेहूं खरीद 
में ग्ोथ से प्रिानमंत्ी गरीब कल्याण अन्न ्योजना और 
अन्य कल्याणकारी ्योजनाओं के तहत गेहूं के आवंिन 
को बहाल करने में मदद नमलेगी। सबसे जरूरी बात ्यह 
है नक सनचव ने कहा नक सरकार ने 48 घंिरों के भीतर 
नकसानरों के बैंक खातरों में एमएसपी ट्ांसफर सुननश्चत 
करने, नकसानरों के नलए खरीद के आकशसमक बोझ को 
सुव्यवशसथत करने, बैंक खातरों के साथ आिार एकीकरण 
जैसे बैंनकरंग से संबंनित मुद्रों को सुचारू करने का ननणवा्य 
नल्या है।

उनहरोंने कहा नक सरकार ने प्रोडकशन हलॉिसपलॉि को 
लनक्त करते हुए अनिक खरीद केंद्र भी खोले हैं और 
मोबाइल खरीद केंद्र सथानपत नकए हैं। सव्यं सहा्यता 
समूहरों, पंचा्यतरों, नकसान उतपादक संगिनरों का लाभ 
उिाने का ननणवा्य नल्या है। इसके अलावा सरकार ने 
नकसानरों को 48 घंि़े के भीतर एमएसपी का पेमेंि 
सुननश्चत करने के नलए एजेंनस्यरों को वनकिंग कैनपिल 
के माध्यम से संसथागत तै्यारी सुननश्चत की है। 
सनचव ने बता्या नक नवनभन्न एजेंनस्यरों के बीच खरीद 
की वासतनवक सम्य पर ननगरानी के नलए नदलली में 
एफसीआई मुख्याल्य में एक केंद्री्य नन्यंत्ण कक् 
सथानपत नक्या ग्या है।

7.06 लाख टन गेहूं सबका 
गेहूं और चावल की कीमतरों पर सनचव ने कहा नक 
'भारत' बांड गेहूं के आि़े की खुदरा नबक्ी शुरू होने 
के बाद आि़े और गेहूं की कीमतें नफलहाल शसथर हैं। 
अबतक करीब 7।06 लाख िन गेहूं का आिा बेचा जा 
चुका है। ्यहां तक नक चावल की खुदरा महंगाई दर भी 
नपछले दो महीने से 13 प्रनतशत और 14 प्रनतशत पर 
शसथर बनी हुई है। उनहरोंने कहा नक फरवरी से अबतक 
भारत बांड के तहत लगभग 3।1 लाख िन एफसीआई 
चावल बेचा जा चुका है।

गेहूं को लेकर सरकार का पलान, 48 
घंटों में ममलेगा एमएसपी का पैसा...

यूपी-मिहार को मिया ये आिेश...
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लो कसभा चुनाव से पहले सरकार की नजर 
चीजरों के बढ़ते हुए दामरों पर है। सरकार की 

कोनशश है नक नकसी भी कीमत पर आम आदमी से जुडी 
नकसी भी चीज के रेि में बढ़ोतरी नहीं हो। इसी को ध्यान 
में रखते हुए नपछले नदनरों एलपीजी गैस नसलेंडर ससता 
करने के साथ ही पेट्ोल-डीजल के दाम में भी किौती 
की गई थी। अब सरकार प्याज की बढ़ी कीमत को कम 
करने और बाजार को शसथर रखने के नलए पांच लाख 
िन प्याज खरीदने का फैसला नक्या है। नपछले साल के 
इस सम्य के मुकाबले इस साल थोक रेि में भी उछाल 
आ्या है। इससे ग्ाहकरों पर पहले के मुकाबले आनथवाक 
बोझ बढ़ रहा था, इसी को ध्यान में रखकर सरकार ने 
्यह कदम उिा्या है।

सन्या्षत पर 31 माच्ष तक के 
सलए रोक लगाई गई ्मी 

लेनकन नपछले नदनरों सरकार ने अगले आदेश तक प्याज 
नन्यावात पर प्रनतबंि लगाने का फैसला नक्या है। इससे 
पहले प्याज नन्यावात पर रोक 31 माचवा तक के नलए लगाई 
गई थी। इसके बाद प्याज की कीमत में संभानवत नगरावि 
की नचंता के बीच सरकार ने नकसानरों को भरोसा नदला्या 
नक वह उनके फा्यदे को ध्यान में रखते हुए अगले 2-3 

नदन में पांच लाख िन प्याज की खरीद शुरू करेगी। 
उपभोकता मामलरों के सनचव रोनहत ककुमार नसंह ने कहा, 
'हम नकसानरों को आ्वसत करना चाहते हैं नक उनकी 
नचंता का ध्यान रखा जाएगा। हम बफर सिलॉक बनाए 
रखने के नलए अगले 2-3 नदन में पांच लाख िन प्याज 
की फसल की खरीद शुरू करेंगे।'

सन्या्षत पर रोक लगाने िे 
व्यापारर्यों पर अिर

उनहरोंने कहा नक प्याज के नन्यावात पर रोक लगाने का 
असर व्यापारर्यरों पर असर पड रहा है। इससे नकसानरों को 
नकसी तरह की नदककत नहीं हो रही। महाराषट् में औसत 
मंडी (थोक) कीमत नफलहाल करीब 13-15 रुप्ये प्रनत 
नकलो हैं, जो नपछले साल के सतर से करीब दोगुनी है। 
उनहरोंने कहा, ‘भले ही कीमतें नगरें, हम नकसानरों का ध्यान 
रखेंगे।’ सनचव ने कहा नक सरकार मंडी दर पर बफर 
सिलॉक के नलए प्याज की खरीदारी करती है। हालांनक, 
्यनद रेि उतपादन लागत से नीचे आता है तो सरकार ्यह 
ध्यार रखती है नक कम से कम नकसानरों की लागत पूरी 
हो। साल 2023-24 में सरकार ने बफर सिलॉक के नलए 
17 रुप्ये नकलो की औसत दर पर 6।4 लाख िन प्याज 
(रबी और खरीफ दोनरों फसलें) खरीदी थीं।

अगले दो सदन में शुरू होगमी 
प्याज कमी खरमीद

उनहरोंने कहा नक करीब पूरी मात्ा का ननपिान कर नद्या ग्या 
है। उपभोकता मामलरों के मंत्ाल्य में नवशेष का्यावानिकारी 
नननि खरे ने कहा नक नपछले साल प्याज की खरीद जून 
में हुई थी। लेनकन इस साल ्यह अगले दो नदन में जलदी 
शुरू होने जा रही है। दो नोडल सहकारी एजेंनस्यां नेफेड 
(NAFED) और एनसीसीएफ (NCCF) खरीद को 
अंजाम देंगी। खरीद के नलए, नेफेड और एनसीसीएफ 
(NCCF) को प्याज नकसानरों का पूववा-पंजीकरण करना 
है तानक ्यह त्य नक्या जा सके नक नकसानरों को डीबीिी के 
जरर्ये उनके बैंक अकाउंि में नक्या जाए। खुदरा कीमत 
पर रबी प्याज उतपादन में संभानवत नगरावि के बारे में 
सनचव ने कहा नक देश में औसत खुदरा कीमत नफलहाल 
33 रुप्ये प्रनत नकलो पर शसथर हैं।  सरकार ने आपूनतवा-मांग 
के अंतर को दो तरह से ननपिने के नलए पलान बना्या 
है। उनहरोंने कहा नक सरकार नवनकरण उपचार के जरर्ये 
1,322 िन प्याज के सव-जीवन (शेलफ लाइफ) में 
सुिार का परीक्ण कर रही है और दूसरी बात ्यह है नक 
प्रमुख उतपादक क्ेत्रों में नकसानरों को मौसम की शसथनत 
के आिार पर शुरुआती खरीफ फसल उगाने के नलए 
प्रोतसानहत नक्या जाएगा।

चुनाव में कहीं िढ़ न जाएं पयाज का 
रेट, सरकार ने राहत िेने का मकया 

इंतजाम, मकसान भी खुश...
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अवसरवादी 
राजनीति...

लोकतंत्र को कमजोर करती हरै
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कां ग्ेस में लगातार वफादार नेताओं का पला्यन 
जारी है, न्ये नामरों में कांग्ेस के प्रवकता गौरव 

वललभ, महाराषट् के नजममेदार एवं पूववा मुंबई कांग्ेस 
अध्यक् संज्य ननरुपम, नबहार कांग्ेस के पूववा अध्यक् 
अननल शमावा, ननशाना सािने वाले मुककेबाज नवजेंदर, 
आचा्यवा प्रमोद कृषणम हैं, नजनहरोंने कांग्ेस को बा्य-बा्य 
कर दी है। इन सभी ने कांग्ेस के मुद्ानवहीन होने, मोदी 
के नवकनसत भारत के एजेंड़े, राहुल गांिी की अपररपकव 
राजनीनत एवं कांग्ेस की सनातन-नवरोिी होने को पािटी 
से पला्यन का कारण बता्या है। ककुछ भी कहे, ्यह 
राजनीनत में अवसरवाद का उदाहरण है, इस तरह का 
बढ़ता दौर नचंताजनक है। भारत की राजनीनत में दलबदल 
की नवसंगनत एवं नवडमबना आजादी के बाद से लगातार 
देखने को नमलती रही है। नपछले साढ़़े सात दशक के 
भारती्य लोकतंत् में राजनीनतक पराभव के अकस गाहे-
बगाहे उजागर होते रहे हैं। दलबदल के बढ़ते दौर ने अनेक 
सवाल खड़े नक्ये हैं। कल तक नवपक् में जो नेता दागी 
होते थे, सतारूढ़ दल में शानमल होने के बाद ऐसा क्या हो 
जाता है नक उनके दाग दाग नहीं रहते। राजनीनत में ननषिाएं 
बदलने की शसथनत्यां आम नागररकरों को उद्ेनलत कर रही 
हैं नक आनखर ऐसा क्या हो जाता है नक दागी नेता सतिा की 
िारा में डुबकी लगाकर दूि का िुला घोनषत हो जाता है।

हर बार चुनावरों की घोषणा के साथ ही राजनीनतक 
दलरों में ‘आ्याराम-ग्याराम’ का खेल शुरु हो जाता है। 
नवनभन्न दलरों के प्रभावी नेताओं को अपने दल में शानमल 
कराने की होड मची है, कभी कोई एक दल बाजी मारती 
हैं तो कभी कोई दूसरा दल। सभी सेनलनबिी आनखर 
सतिा की तरफ ही क्यरों भागते हैं? पूववा न्या्यािीश हो, पूववा 
अनिकारी हो, अनभनेता हो ्या नखलाडी राजनीनत में अपना 
भनवष्य आजमाते रहे हैं। अगर भाजपा की नवचारिारा 
नकसी नवजेंदर, गौरव ्या अननल शमावा जैसे लोगरों हो क्यरों 
अचछी लगती है तो सवाल ्यह भी है नक नपछले पांच 
साल तक वे कांग्ेस में क्यरों रहे? ऐसे नेताओं की भी कमी 
नहीं है जो गत वषवा के अंत में हुए नविानसभा चुनावरों 
में एक पािटी के चुनाव नचह्न पर उममीदवार थे तो अब 
दूसरी पािटी का चुनाव नचह्न लेकर मैदान में उतरते नदख 
रहे हैं। उललेखनी्य है नक इननदनरों भाजपा में जो नवनभन्न 
दलरों के तीस के लगभग राजनेता शानमल हुए हैं उनमें 
कांग्ेस, राकांपा, नशवसेना, िीएमसी, िीडीपी, एसपी और 
वाईएसआर कांग्ेस के नेता शानमल हैं। क्या ्यह भाजपा के 
ननश्चत जीत की संभावनाओं का पररणाम है ्या केनद्री्य 
एजेंनस्यरों की कारवावाई के डर का पररणाम है। ननश्च्य ही 
्यह शसथनत नकसी लोकतंत् के सवासथ्य के नल्ये शुभ नहीं 
कही जा सकती।

देश में लंबे सम्य से चुनाव सुिाररों पर चचावा चल 
रही है लेनकन चचावा इस पर भी होनी चानहए नक दलबदल 
का बढ़ता दौर कैसे रूके। राजनीनत एवं राजनेताओं में 
नीनत एवं नसधिानतरों की बात प्रमुख होनी चानहए लेनकन 
ऐसा न होना लोकतंत् की बडी नवसंगनत है। राजनीनत 
में सबककुछ जा्यज है वाली सोच एवं सवाथवा की नीनत 
दुभावाग्यपूणवा है। चुनाव का सम्य हर राजनेता के नल्ये 
अपने नहत एवं सवाथवा को चुनने का सम्य होता है, 
लेनकन उनके सामने लोकतंत् के नहतानहत का प्रश्न बहुत 
गौण हो जाता है। चुनावरों में आचार संनहता के चलते 

कई प्रनतबंि लागू हो जाते हैं, लेनकन राजनीनत में में 
दल-बदल पर नन्यंत्ण का कहीं कोई प्राविान ही नहीं 
है, जबनक ्यह लोकतंत् की जीवंतता एवं पनवत्ता के 
नल्ये प्राथनमकता होनी चानहए। सतिा का सवाद ही ऐसा 
होता है नक कोई भी राजनेता इससे अछूता नहीं रहता। 
इसीनलए आजकल दल बदलने का दौर खूब हो रहा है। 
्यह बात दूसरी है नक ज्यादातर नेताओं में भाजपा का 
दामन थामने की होड मची है। एक नदन पहले भाजपा 
पर ननशाना सािने एवं जीभर कर कोसने वाले नेताओं 
को एकाएक भाजपा इतनी अचछी क्यरों लगने लगती है? 
भाजपा को भी सोचना चानहए नक आनखर ्ये अवसरवादी 
नेता जबभी उनके अनुककूल नहीं हुआ तो उसे भी बा्य-
बा्य कर देंगे? भाजपा को ्यह भी देखना चानहए नक पािटी 
के ननषिावान का्यवाकतावाओं की अनदेखी कर चंद घंिरों 
पहले पािटी में शानमल होने वाले को निकि देना कहां तक 
उनचत है। दलरों को नवचार करना ही होगा नक राजनीनत के 
मा्यने चुनाव जीतना भर ही है ्या नफर वे नवचारिारा के 
नलए समनपवात का्यवाकतावाओं को मौका देकर राजनीनत को 
सवसथ रखना चाहते हैं। लोकतंत् में जनता की आवाज 
की ि़ेकेदारी राजनैनतक दलरों एवं नेताओं ने ले रखी है, 
पर ईमानदारी से ्यह दान्यतव कोई भी दल एवं नेता सही 
रूप में नहीं ननभा रहा है। ”सारे ही दल एवं नेता एक जैसे 
हैं“ ्यह सुगबुगाहि जनता के बीच नबना कान लगाए भी 
सपषि सुनाई देती है। राजनीनतज् पारे की तरह हैं, अगर 
हम उस पर अँगुली रखने की कोनशश करेंगे तो उसके 
नीचे ककुछ नहीं नमलेगा। सभी दल राजनीनत नहीं, सवाथवा 
नीनत चला रहे हैं।

भाजपा को अपन े400 पार के लक््य को हानसल करना 
ह,ै इसक ेनल्य ेवह हर-तरह के समझौते कर रही ह,ै दागी 
नतेाओं को भी अपनी पािटी में जगह दे रही ह।ै ऐस ेनतेाओं 
क ेअपरािरों पर भी परदा डाला जा रहा ह।ै नवडंबना ह ैनक 
राजनीनतक ननषिा बदलना इन नतेाओं के नल्य ेराहतकारी 
सानबत हआु ह।ै वजह ्यह नक इन नतेाओं स ेजुड़े अपराि 
क ेमामल ेिडं़े बसते में डाल नद्य ेगए हैं। जबनक दलील ्यह 
दी जाती ह ैनक मामले बंद नहीं हएु हैं, जरूरत पडी तो जांच 
और कारवावाई भी होगी। जो नवपक् के उन आरोपरों की पुशषि 

करते हैं नक ्यह कारवावाई राजनीनतक दुराग्ह एव ंआग्ह के 
रूप में की जाती रही ह।ै ्यही वजह ह ैनक दल बदलन ेका 
फैसला राहत का रासता मान नल्या जाता है। ऐस ेमें आम 
आदमी के मन में सवाल उिना सवाभानवक है नक अचानक 
जाचं एजेंनस्या ंननशषक््य क्यरों हो जाती हैं? क्यरों नकसी एजेंसी 
को लेकर अदालत को कहना पडता ह ै नक फला ंएजेंसी 
नपजंरे में बंद तोता ह ैऔर मानलक की बोली बोलता है। 
नवपक् के ऐस ेतमाम आरोपरों की तानक्फकता हाल में आई 
एक ररपोि्ट दशावाती ह।ै नजसमें कहा ग्या ह ैनक वषवा 2014 
के बाद भ्रषिाचार के आरोपरों की जांच का सामना कर रहे 
25 नवपक्ी नतेाओं के सतिारूढ़ दल में शानमल होन ेक ेबाद 
उनमें स े23 को राहत नमल गई ह।ै इनमें स ेतीन मामल ेबदं 
हो गए हैं और बीस की जांच रुकी हईु ह।ै ऐस ेअवसरवादी 
नतेा नफर नकसी नई पािटी में नहीं जाएगं ेइसको क्या गारिंी 
ह?ै अचछ़े लोग राजनीनत में ्यनद नसफ्फ पद पान ेक ेनलए ही 
आए तो उस ेक्या माना जाए? ऐसी जानी-मानी हशसत्या ंभी 
हैं जो आज ्यहां और कल वहां के उदाहरण पशे कर चकुी 
हैं। ऐसी सलेनबिी को पािटी में शानमल होत ेही निकि से 
पुरसकृत कर नद्या जाता ह।ै

राजनीनतक दलरों को इस बडी नवसगंनत एवं 
अवसरवानदता पर नवचार तो करना ही चानहए नक आनखर 
कौन, नकस इरादे स ेपािटी में आ रहा ह।ै ऐस ेढ़ेररों उदाहरण 
मौजूद हैं नक नामी-नगरामी लोगरों न ेराजनीनत में प्रवशे नक्या, 
निकि भी नमला और चुनाव जीते भी। उसक ेबाद जनता 
स ेजुड ही नहीं पाए और अगले चुनाव में इनका निकि 
कि ग्या। सवसथ राजनीनत में ऐस ेनतृेतव की आव््यकता 
ह ैजो ननषपक् हो, ईमानदार हो, सक्म हो, सदुढृ़ हो, सपषि 
एवं सववाजननहता्य का लक््य लेकर चलन ेवाला हो। लनेकन 
सवाथटी, अक्म, दागी नतेाओं को नकसी भी दल में जगह 
देना ्यह उस दल की मजबूती एवं सवसथ राजनीनत पर एक 
बदनमुा दाग ह।ै नवडमबना ह ैनक लोकतंत् में नसर नगन ेजाते 
हैं, मशसतषक नहीं। इसका खानम्याजा हमारा लोकततं् भगुतता 
ह,ै भगुतता रहा ह।ै ज्यादा नसर आ रह ेहैं, मशसतषक नहीं। 
जानत, िमवा, सवाथवा और वगवा के मखुौि़े ज्यादा हैं, मनषु्यता 
के चेहरे कम। तभी राजनीनत अवसरवानदता का अखाडा 
बनती जा रही ह।ै

िेश में लंिे समय से चुनाव सुधारों पर चचाचा चल रही है लेदकन चचाचा 
इस पर भी होनी चादहए दक िलििल का िढ़ता िौर कैसे रूके। 

राजनीदत एवं राजनेताओं में नीदत एवं दसद्ानतों की िात प्रमुख होनी 
चादहए लेदकन ऐसा न होना लोकतंत्र की िड़ी दवसंगदत है।
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असमत शाह का सदशगवज्य पर तंज, बोले-

आदशक का जनाजा हरै 
जरा धूम से दनकले...

देश जजैिे-जजैिे सवकसित  
होगा, उच्च खाद् मुद्रासिमीसत 

कमी िमस्या कम होगमी 

आ रबीआई मौनद्रक नीनत सनमनत (एमपीसी) 
की सदस्य आनशमा गो्यल ने बृहसपनतवार 

को कहा नक भारत में उच् खाद्य मुद्रासफीनत की 
समस्या भनवष्य में कम गंभीर होगी, क्यरोंनक नवनवि 
स्ोतरों के साथ आिुननक आपूनतवा श्ृंखलाएं नवनशषि 
खाद्य पदाथषों की कीमतरों 
में अचानक बढ़ोतरी 
से ननपिने में मदद कर 
सकती हैं। भारत में घरेलू 
बजि में भोजन की 
नहससेदारी अनिक होने 
की बात पर जोर देते हुए 
गो्यल ने कहा नक नीनत 
के कृनष उतपादकता बढ़ाने 
पर केंनद्रत होने की जरूरत 
है, क्यरोंनक शसथर कृनष कीमतें मुद्रासफीनत से परे वृनधि 
के नलए महतवपूणवा हैं। 

उनहरोंने ‘पीिीआई-भाषा’ से कहा, जैसे-जैसे 
भारत नवकनसत होगा, इस समस्या (उच् खाद्य 
मुद्रासफीनत) की गंभीरता कई कारणरों से कम होती 
जाएगी। नवनवि स्ोतरों वाली आिुननक आपूनतवा 
शंखलाएं नवनशषि वसतुओं के दाम बढ़ने पर उनसे 
ननपिने में मदद करेंगी। गो्यल ने कहा नक नकसी ने भी 
उन्नत अथवाव्यवसथाओं में िमािर ्या प्याज की कीमतरों 
में बढ़ोतरी के बारे में नहीं सुना है। उनहरोंने कहा, हमारे 
पास सवाभानवक रूप से नवनवि भौगोनलक क्ेत् हैं, 
नवनभन्न क्ेत्रों से बेहतर एकीकृत बाजार जलवा्यु 
पररवतवान से प्रेररत खाद्य कीमतरों में बढ़ोतरी को कम 
करने में मदद कर सकते हैं। आनिकाररक आंकडरों के 
अनुसार, माचवा में खुदरा मुद्रासफीनत घिकर पांच महीने 
के ननचले सतर 4।85 प्रनतशत पर आ गई, नजसका 
मुख्य कारण खाद्य पदाथषों की कीमतें कम होना रहा। 
खाद्य पदाथषों की मुद्रासफीनत माचवा में 8.52 प्रनतशत 
रही, जो फरवरी में 8.66 प्रनतशत थी। भारती्य ररज़ववा 
बैंक (आरबीआई) के गवनवार शशकतकांत दास ने हाल 
ही में कहा था नक मुद्रासफीनत 2024-25 में घिकर 
4.5 प्रनतशत हो जाएगी। ्यह 2023-24 में 5.4 
प्रनतशत और 2022-23 में 6.7 प्रनतशत थी।

अ नुभवी कांग्ेस नेता नदशगवज्य नसंह 33 साल 
के अंतराल के बाद राजगढ़ ननवावाचन के्त् 

से आम चुनाव लड रहे हैं, नजसे उनका के्त् माना 
जाता है। नदशगवज्य पर वार करते हुए अनमत शाह ने 
कहा नक नदगगी राजा की सलाह से अपने घोषणा पत् में 
कहा है नक कांग्ेस सरकार आएगी, तो मुशसलम पसवानल 
ललॉ लाएंगे। मतदाताओं से कांग्ेस नेता नदशगवज्य नसंह 
को 'सथा्यी' चुनावी नवदाई देने का आग्ह करते हुए, 
केंद्री्य मंत्ी अनमत शाह ने शुक्वार को नफदवी लाहौरी 
के एक प्रनसधि उदूवा दोहे का इसतेमाल नक्या और मध्य 
प्रदेश के राजगढ़ में लोगरों से उनहें ररकलॉड्ट अंतर से हराने 
की अपील की। उनहरोंने मतदाताओं से भाजपा प्रत्याशी 
रोडमल नागर को भारी जीत नदलाने का आह्ान नक्या। 
रा्यगढ़ में एक चुनावी सभा को संबोनित करते हुए शाह 
ने कहा नक अब सम्य आ ग्या है नक उनहें (नदशगवज्य 
नसंह) राजनीनत से सथाई नवदाई दी जाए। मेरी आप 
सभी से एक नवनती है नक उनकी सथाई नवदाई करो, 
लेनकन- आनशक का जनाज़ा है ज़रा झूम के ननकले... 
और इसके नलए आपको भारी मतरों के अंतर से उनकी 
हार सुननश्चत करनी होगी। राजगढ़ की जनता इनहें घर 
बैिा दे। 

अनुभवी कांग्ेस नेता नदशगवज्य नसंह 33 साल के 
अंतराल के बाद राजगढ़ ननवावाचन क्ेत् से आम चुनाव 
लड रहे हैं, नजसे उनका क्ेत् माना जाता है। नदशगवज्य 
पर वार करते हुए अनमत शाह ने कहा नक नदगगी राजा 

की सलाह से अपने घोषणा पत् में कहा है नक कांगे्स 
सरकार आएगी, तो मुशसलम पसवानल ललॉ लाएंगे। इनकी 
सरकार तो आनी नहीं है, मगर मैं नफर भी आपसे पूछता 
हूं नक क्या शरर्या कानून से देश चलना चानहए? ्ये 
कांग्ेस पािटी पसवानल ललॉ की बात करके, नपछले दरवाजे 
से देश में शरर्या कानून लाने की बात करती है।

भाजपा नेता ने कहा नक नदशगवज्य नसंह ने भगवा 
आतंकवाद शबद कहा था। ्ये पानकसतानी आतंकवादी 
हानफज सईद को साहब कहकर बुलाते हैं, जानकर नाइक 
को गले लगाते हैं, अफजल गुरु की फांसी का नवरोि 
करते हैं और PFI पर बैन का भी नवरोि करते हैं। 
उनहरोंने कहा नक ्ये बहुत बार आए और बहुत बार गए। 
अब सम्य आ ग्या है, इनको परमानेंि नवदाई देने का। 
राजनीनत से नदशगवज्य नसंह की परमानेंि नवदाई राजगढ़ 
वालरों को करनी है।

शाह ने कहा नक कांगे्स 70 साल से राम मंनदर 
के मुद्े को अिका रही थी, लिका रही थी, भिका रही 
थी। आपने मोदी जी को दूसरी बार प्रिानमंत्ी बना्या, 
उनहरोंने 5 साल में ही केस भी जीता, भूनमपूजन भी नक्या 
और 22 जनवरी को प्राण प्रनतषिा कर ज्य श्ीराम कर 
नद्या। उनहरोंने कहा नक राहुल बाबा को प्राण प्रनतषिा 
का ननमंत्ण भेजा ग्या, लेनकन वो नहीं गए। क्यरोंनक ्ये 
अपनी वोिबैंक से डरते हैं। जो ननमंत्ण नमलने के बाद 
न मंनदर गए, न अ्योध्या गए, इन लोगरों को कभी माफ 
नहीं नक्या जा सकता।

रा्यगढ़ में एक चुनावमी 
िभा को िंबोसित करते 

हुए शाह ने कहा सक 
अब िम्य आ ग्या हजै 

सक उनहें (सदशगवज्य 
सिंह) राजनमीसत िे स्ाई 

सवदाई दमी जाए। मेरमी 
आप िभमी िे एक सवनतमी 

हजै सक उनकमी स्ाई 
सवदाई करो, लेसकन- 

आसशक का जनाजा हजै 
जरा झूम के सनकले... 
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राषटमी्य पंचा्यतमी राज सदवि के अविर पर बोले प्रिानमंरिमी मोदमी

कांग्ेसी की सरकारों ने गांवों के 
साथ सौतेला वरवहार दकरा...

मो दी ने कहा, आजादी के बाद नजस दल ने सबसे 
ज्यादा सम्य तक सरकार चलाई उसने ही गांव 

के लोगरों का भरोसा तोड नद्या। गांव में रहने वाले लोगरों, 
सडकरों, भंडार के सथानरों, सककूलरों ,नबजली, अथवाव्यवसथा 
सभी को कांग्ेस शासन के दौरान सरकारी प्राथनमकता में 
सबसे नीचे की पा्यदान पर रखा ग्या। देश की आिी से 
ज्यादा आबादी नजन गांवरों में रहती है, उन गांवरों के साथ 
इस तरह सौतेला व्यवहार कर देश आगे नहीं बढ़ सकता 
है। मोदी ने कहा, पहले की सरकारें गांवरों के नलए पैसा 
खचवा करने में नहचनकचाती थीं क्यरोंनक वे वोि बैंक नहीं थे, 
इसनलए उनकी उपेक्ा की गई। कई राजनीनतक दल गांव के 
लोगरों को बांि कर अपनी दुकान चला रहे थे।

उनहरोंने कहा नक भाजपा ने गांवरों के साथ हुए इस 
अन्या्य को खतम नक्या है और उनके नवकास के नलए 
नतजोरी खोल दी है।प्रिानमंत्ी ने राषट्ी्य पंचा्यती राज 
नदवस की शुभकामनाएं देते हुए कहा नक रीवा में आ्योनजत 
का्यवाक्म से देश भर के 30 लाख से अनिक पंचा्यत 
प्रनतनननि वचुवाअली जुड़े हैं। उनहरोंने कहा, ्यह नन्वत रुप 
से भारत के लोकतंत् के एक बहुत शशकतशाली तसवीर है। 
मोदी ने कहा नक 2014 से पहले के 10 वषषों में, ततकालीन 
केंद्र सरकाररों की मदद से लगभग 6,000 पंचा्यत भवनरों 
का ननमावाण नक्या ग्या था। उनहरोंने कहा, लेनकन हमारी 
सरकार ने आि साल की भीतर 30 हजार से अनिक नए 
पंचा्यत भवनरों का ननमावाण करा्या है।

2014 के बाद िे हमने पंचा्यतों के 
िशशकतकरण का बमीड़ा उ्ठा्या

प्रिानमंत्ी ने कहा, 2014 के बाद से हमने अपनी पंचा्यतरों 
के सशशकतकरण का बीडा उिा्या ग्या। आज उसके 
पररणाम नजर आ रहे हैं। आज भारत की ग्ाम पंचा्यतें 
गांव के नवकास की प्राणवा्यु बनकर उभर रही हैं। उनहरोंने 
पूववावतटी कांग्ेस की सरकाररों पर पंचा्यत व्यवसथा को नजर 
अंदाज करने का आरोप लगाते हुए कहा, जो व्यवसथा 
सैकडरों साल पहले थी उसी पंचा्यती राज व्यवसथा पर 
आजादी के बाद भरोसा ही नहीं नक्या ग्या। पूज्य बापू 
कहते थे भारत की आतमा गांवरों में बसती है लेनकन कांग्ेस 
ने गांिी के नवचाररों को भी अनसुना कर नद्या। 90 के 
दशक में पंचा्यती के राज के नाम पर खानापूनतवा जरुर की 
ग्यी लेनकन पंचा्यतरों पर ध्यान नहीं नद्या ग्या, नजसकी 
जरूरत थी।

"सडसजटल क्ांसत के दौर में पंचा्यतों 
को भमी समाट्ट बना्या जा रहा हजै" 

मोदी न ेमौजदूा शासन में ग्ामीण क्ते्रों क ेनडनजिल नवकास 
का नजक् करत ेहएु कहा नक नडनजिल क्ानंत क ेइस दौर में 
पचंा्यतरों को भी समाि्ट बना्या जा रहा ह।ै उनहरोंने कहा नक 
ई-ग्ाम सवराज-जीईएम (सरकारी ई-माककेिपलसे) एकीकतृ 
पोि्टल सोमवार को जारी नक्या ग्या ह ैनजसस ेपचंा्यतरों के 
माध्यम स ेहोन ेवाली उपाजवान की प्रनक््या सरल एव ंपारदशटी 
बनगेी। उनहरोंन ेकहा, गावंरों में घररों की सपंनति क ेकागजात को 
लकेर बहतु परशेानन्या ंह।ै इस वजह स ेकई तरह क ेनववाद 
और अविै कबजे की बातें होती हैं। लनेकन अब, ्य ेसभी 
चीजें 'पीएम सवानमतव ्योजना' क ेसाथ बदल रही हैं।'
"गावंों में अि िैंक संचादलत हो रह ेहैं: प्रिानमतं्ी ने 
कहा नक दशे क ेगावंरों में अब बैंक सचंानलत हो रह ेहैं इससे 
ग्ामीण इलाकरों में खेती नकसानी और कारोबार में मदद हो 
रही ह।ै मोदी ने कहा, हमने जन िन ्योजना में गावंरों में 40 
करोड स ेअनिक लोगरों क ेबैंक खाते खोल ेहैं। हमने इनंड्या 
पोसि पमेेंटस बैंक क ेजररए गावंरों तक बैंकरों की पहुचं बढ़ाई 

ह।ै उनहरोंने कहा नक नपछली सरकाररों ने 70 स ेभी कम ग्ाम 
पचंा्यतरों को ऑशपिकल फाइबर (नससिम) स ेजोडा था।

उनहरोंने कहा, लेनकन हमारी सरकार है, नजसने देश की 
दो लाख से अनिक पंचा्यतरों को ऑशपिकल फाइबर से 
जोड नद्या है। प्रिानमंत्ी मोदी ने कहा नक नवकनसत भारत 
के नलए देश की हर पंचा्यत, हर संसथा, हर जनप्रनतनननि, 
हर नागररक को जूझना होगा और ्यह तभी संभव है जब 
हर सरकारी सुनविा नबना नकसी भेदभाव के 100 प्रनतशत 
लाभानथवा्यरों तक तेजी से पहुंचे। उनहरोंने कहा नक भारत में 
गांवरों की आनथवाक व्यवसथा को नवकनसत करना जरूरी है। 
उनहरोंने कहा नक देश को नवकनसत बनाने के नलए पंचा्यत 
व्यवसथा को मजबूत करना भी जरूरी है। उनहरोंने कहा, 
इसी सोच के साथ हमारी सरकार देश की पंचा्यत राज 
व्यवसथा को मजबूत करने के नलए लगातार काम कर रही 
है। प्रिानमंत्ी ने कहा नक जनता के समथवान के चलते 
उनका रेनड्यो प्रसारण मन की बात का 100 वां संसकरण 
पूरा करने के नलए तै्यार है। मोदी ने कहा नक वह भी 
100वें एनपसोड (30 अप्रैल को) का बेसबी से इंतजार 
कर रहे हैं। उनहरोंने लोगरों से इस अवसर पर उनके साथ 
जुडने का आग्ह नक्या।

प्रिानमंरिमी नरेंद्र मोदमी ने सपछलमी कांग्ेि िरकारों पर आजादमी के बाद देश में गांवों के िा् िौतेला व्यवहार करने और उनका 
भरोिा तोड़ने का आरोप लगा्या हजै। राषटमी्य पंचा्यतमी राज सदवि के अविर पर कई सवकाि परर्योजनाओं का वचु्षअल तरमीके 

िे उद्ाटन, सशलान्याि करने के बाद रमीवा में एक िाव्षजसनक का्य्षक्म को िंबोसित करते हुए मोदमी ने कहा सक भारतमी्य जनता 
पाटटी (भाजपा) के नेतृतव वालमी िरकार ने शस्सत को बदल सद्या हजै और पंचा्यतों को भरपूर अनुदान सद्या हजै।
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म ध्य प्रदेश के मुख्यमंत्ी मोहन ्यादव ने प्रिानमंत्ी 
नरेनद्र मोदी की प्रशंसा करते हुए कहा है नक 

पानकसतान के नेता भी कहते हैं नक काश उनके देश में 
भी मोदी जैसा कोई नेता होता। उनहरोंने साथ ही कांग्ेस पर 
आरोप लगा्या नक उसके द्ारा ‘‘बोए गए बीजरों के कारण 
भारत का नवभाजन’’ हुआ। ्यादव ने शुक्वार शाम को 
मध्य प्रदेश के होशंगाबाद लोकसभा क्ेत् में चुनाव प्रचार 
के दौरान सभाओं को संबोनित करते हुए दावा नक्या नक 
पानकसतान के कबजे वाले क्मीर (पीओके) के लोग भी 
भारत का नहससा बनना चाहते हैं क्यरोंनक पडोसी देश में 
अशसततव का संकि है। 

उनहरोंने कहा, (पूववा प्रिानमंत्ी) नवाज शरीफ समेत 
पानकसतान के नेता लगातार कह रहे हैं नक काश नरेनद्र 
मोदी वहां (पानकसतान में) होते। अगर आप नेता हैं तो 
ऐसेनेता बनें नक आपका दु्मन भी आपकी तारीफ करे। 
्यह नेता (मोदी) हमें गौरवाशनवत कर रहा है।’’ उनहरोंने 
कांग्ेस की आलोचना करते हुए कहा नक पािटी के माथे 
पर देश को भारत और पानकसतान में बांिने का कलंक है। 
्यादव ने कहा, देश के नवभाजन के सम्य कोई भाजपा 
्या जनसंघ नहीं था। कांग्ेस द्ारा बोए गए बीज के कारण 
देश का नवभाजन हुआ। आिा पंजाब वहां (पानकसतान 
में) चला ग्या। 

मुख्यमंत्ी ने कहा नक कांग्ेस ने अनुचछ़ेद 370 को 

ननरसत नकए जाने के सम्य लोगरों में डर पैदा नक्या। ्यादव 
ने कहा, जब अनुचछ़ेद 370 को हिा्या जा रहा था, तब 
कांग्ेस ने कहा था नक अगर ऐसा हुआ तो देश में खून 
की ननद्यां बहेंगी। खून की ननद्यां तभी बहेंगी, जब रगरों में 
खून होगा। आपकी (कांग्ेस) रगरों में पानी है। अनुचछ़ेद 

370 का कलंक नमिाने पर देश जश्न मना रहा है। उनहरोंने 
कहा नक क्मीर के लोग इतने खुश हैं नक पीओके के लोग 
भी भारत में शानमल होना चाहते हैं क्यरोंनक पानकसतान में 
गुजारा करना मुश्कल है। होशंगाबाद लोकसभा सीि पर 
चुनाव के दूसरे चरण में 26 अप्रैल को मतदान होगा।

पादकसतानी नेता भी कहते हैं दक काश 
मोदी उनके देश के नेता होते: सीएम

सहमाचल प्रदेश कमी मंडमी िमीट पर होगा कड़ा 
मुकाबला, कंगना रनौत बनाम सवक्मासदत्य
नह माचल प्रदेश के लोक ननमावाण मंत्ी नवक्मानदत्य 

नसंह मंडी लोकसभा सीि से कांगे्स के 
उममीदवार हैं। वह आगामी लोकसभा चुनाव 2024 में 
भारती्य जनता पािटी (भाजपा) नेता करंगना रनौत के 
नखलाफ चुनाव लडेंगे। 

लोकसभा चुनाव 2024: नहमाचल प्रदेश के लोक 
ननमावाण मंत्ी नवक्मानदत्य नसंह मंडी लोकसभा सीि से 
कांगे्स के उममीदवार हैं। वह आगामी लोकसभा चुनाव 
2024 में भारती्य जनता पािटी (भाजपा) नेता करंगना 
रनौत के नखलाफ चुनाव लडेंगे। नवक्मानदत्य की मां 
और नहमाचल कांग्ेस प्रमुख प्रनतभा नसंह ने घोषणा की 
नक नवक्मानदत्य नसंह मंडी सीि से चुनाव लड रहे हैं। 
नशमला ग्ामीण ननवावाचन क्ेत् से दो बार नविा्यक रहे 
नवक्मानदत्य नसंह पूववा मुख्यमंत्ी वीरभद्र नसंह और राज्य 
कांगे्स प्रमुख प्रनतभा नसंह के बेि़े हैं, जो मंडी सीि से 
मौजूदा सांसद भी हैं। वह प्रदेश ्युवा कांग्ेस के पूववा 
अध्यक् भी हैं। नहमाचल के मंत्ी ने रनौत को राज्य के 
नलए उनके दृशषिकोण पर उनके साथ बहस करने की 
चुनौती दी। उन पर किाक् करते हुए उनहरोंने कहा नक वह 
रनौत को ककुछ "अचछी सद्बुनधि" देने के नलए भगवान राम 
से प्राथवाना करेंगे। नसंह ने कहा "आपने क्या ्योगदान नद्या 
है और ननकि भनवष्य में आपकी भूनमका क्या होगी। 

मंडी से भाजपा के उममीदवार के रूप में भनवष्य के नलए 
आपकी दृशषि और ्योजना क्या है? आप नहमाचल प्रदेश 

के लोगरों को गुमराह करने और उनका सम्य बबावाद करने 
की कोनशश कर रहे हैं।" 
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अ मेररका के नवदेश मंत्ी एंिनी शबलंकन ने इजराइल 
पर ईरान के हमलरों के बाद पश्चम एनश्या में 

संकि पैदा होने की आशंका के बीच रनववार को जलॉड्टन, 
सऊदी अरब, तुनक्फ्ये और नमस् के समकक्रों से बातचीत 
की जबनक रक्ा मंत्ी ललॉ्यड ऑशसिन ने सऊदी अरब 
एवं इजराइल के रक्ा मंनत््यरों से बात की। सं्युकत राषट् 
महासनचव एंिोनन्यो गुि़ेरेस ने रनववार को इज़राइल पर 
ईरान के सपताहांत हमले पर एक बैिक के दौरान सुरक्ा 
पररषद को संबोनित करते हुए अंतरावाषट्ी्य समुदा्य को 
संघषवा में गहरे उतरने के नखलाफ चेतावनी दी। गुि़ेरेस ने 
कहा नक न तो क्ेत् और न ही दुनन्या अनिक ्युधि बदावा्त 
कर सकती है। उनहरोंने सुरक्ा पररषद को बता्यामध्य पूववा 
कगार पर है। क्ेत् के लोग नवनाशकारी पूणवा पैमाने के संघषवा 
के वासतनवक खतरे का सामना कर रहे हैं। अब तनाव को 
कम करने और कम करने का सम्य है।

अमेररका के नवदेश मंत्ी एंिनी शबलंकन ने इजराइल 
पर ईरान के हमलरों के बाद पश्चम एनश्या में संकि पैदा 

होने की आशंका के बीच रनववार को जलॉड्टन, सऊदी 
अरब, तुनक्फ्ये और नमस् के समकक्रों से बातचीत की 
जबनक रक्ा मंत्ी ललॉ्यड ऑशसिन ने सऊदी अरब एवं 
इजराइल के रक्ा मंनत््यरों से बात की।  अमेररकी राषट्पनत 
जो बाइडन के जी-7 देशरों के नेताओं से हुई बातचीत 
के बाद इस संकि से ननपिने में ककूिनीनतक तेजी आ्यी 
है। बाइडन ने जलॉड्टन के शाह अबदुलला और इजराइल 
के प्रिानमंत्ी बेंजानमन नेतन्याहू से भी फोन पर अलग 
से बातचीत की।  ईरान ने एक अप्रत्यानशत कदम उिाते 
हुए रनववार तडके इजराइल पर हमला कर नद्या और 
उस पर सैंकडरों ड्ोन, बैलेशसिक नमसाइल तथा क्कूज 
नमसाइल दागीं। ईरान के इस हमले ने पश्चम एनश्या 
को के्त्व्यापी ्युधि के करीब िकेल नद्या है। इजराइली 
सेना के प्रवकता रर्यर एडनमरल डैनन्यल हैगारी ने कहा 
नक ईरान ने कई ड्ोन, क्कूज नमसाइल और बैलेशसिक 
नमसाइल दागीं, नजनमें से अनिकतर को इजराइल की 
सीमाओं के बाहर नषि कर नद्या ग्या।

दुसन्या और असिक ्युद्ध बदा्षशत  
नहीं कर िकतमी - ्यूएन चमीि 

अब देश में सवदेसश्यों के अंग प्रत्यारोपण कमी 
होगमी जांच, 48 घंटडे में आईडमी देना जरूरमी

भा रत आकर अंग प्रत्यारोपण कराने वाले सभी 
नवदेशी मरीजरों की जांच होगी। सवासथ्य 

महाननदेशाल्य ने राज्यरों को नदए आदेश में कहा है नक 
थोिा अनिनन्यम 1994 के तहत नजममेदार एजेंनस्यरों के 
जरर्ये उन सभी असपतालरों में नवदेनश्यरों के प्रत्यारोपण 
की जांच कराई जाए, नजनहरोंने भारत आकर अंगदान ्या 
नफर प्रत्यारोपण करा्या है। आदेश के मुतानबक, अंग 
प्रत्यारोपण के 48 घंि़े के भीतर दाता और अंग लेने वाले 
दोनरों की आईडी केंद्री्य एजेंसी के साथ साझा करनी 
होगी। अभी तक ्यह प्रनक््या मृत दाता से प्रापत अंगरों के 
मामले में चल रही है, लेनकन अब इसे जीनवत अंगदाता 
के मामले में भी अननवा्यवा नक्या है।

सवासथ्य महाननदेशक डलॉ. अतुल गो्यल ने आदेश 
में साफ तौर पर कहा है नक प्रत्येक राज्य को अपने 
असपतालरों में होने वाले अंग प्रत्यारोपण की जानकारी 
हर माह नदलली भेजनी होगी, तानक सरकार प्रत्येक 
प्रत्यारोपण की समीक्ा कर सके। उनहरोंने प्रत्यारोपण 
करने वाले असपतालरों की नन्यनमत ननगरानी के नलए एक 
प्रणाली नवकनसत करने का आदेश भी नद्या है, नजसके 
जानकारी महाननदेशाल्य को भी देना जरूरी होगा।

डलॉ. अतुल गो्यल का कहना है नक सभी राज्यरों को 
अंग प्रत्यारोपण के मामले में जांच शुरू करनी चानहए। 
अगले 15 नदन के भीतर इसकी पूरी ररपोि्ट महाननदेशाल्य 
को भेजने का आदेश नद्या है। ररपोि्ट में ्यह भी सपषि 
नक्या जाएगा नक राज्यरों ने अंग प्रत्यारोपण में लापरवाही 
्या नकसी भी तरह की िोखािडी को रोकने के नलए क्या 
कदम उिाए हैं?

दरअसल, हरर्याणा और राजसथान में अंग 
प्रत्यारोपण को लेकर एक नगरोह सामने आ्या है, 
नजसके तार इन दो राज्यरों के अलावा झारखंड और 
बांगलादेश से जुड़े हैं। वहीं, ककुछ महीने पहले म्यांमार 

और नदलली के एक असपताल के बीच भी इसी तरह 
के आरोप लगाए गए। इसके अलावा साल 2016 में 
नकडनी रैकेि में भी नेपाल और भूिान से भारत आकर 
अपने अंग दान करने की घिना हुई।
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म ध्य प्रदेश के कैनबनेि मंत्ी कैलाश नवज्यवगटी्य 
ने पूववा मुख्यमंत्ी कमल नाथ के बेि़े और 

नछंदवाडा संसदी्य सीि से कांग्ेस उममीदवार नककुल नाथ 
पर हमला बोलते हुए आरोप लगा्या है नक नककुल नाथ 
'नोि-तंत्' के जररए 'लोकतंत्' खरीदने की कोनशश 
कर रहे हैं। मंत्ी ने मीनड्या से बात करते हुए निपपणी 
की और भारत के चुनाव आ्योग (ईसीआई) से नाथ 
के घर का ननरीक्ण करने का भी अनुरोि नक्या। उनहरोंने 
कहा नक नपछले तीन नदनरों से ककुछ जगहरों पर शराब बांिी 
जा रही है और हमने इसकी नशका्यत की है। कांग्ेस 
नेता नगरीश साहू के पास से 4.94 लाख रुप्ये नकद 
बरामद नक्ये ग्ये और नजन नामरों पर उनहरोंने पैसे नल्ये 
थे, उनकी सूची भी बरामद की ग्यी। उनके साथ तीन 
और कांगे्स का्यवाकतावा थे जो भाग ग्ये। पुनलस उनकी 
तलाश कर रही है। 

कैलाश नवज्यवगटी्य ने कहा नक मुझे लगता है नक वे 
(कांगे्स) 'नोि-तंत्' के जररए 'लोकतंत्' खरीदने की 
कोनशश कर रहे हैं।' नककुलनाथ बीजेपी से नबलककुल डरे 
हुए हैं। मुझे लगता है नक उनहें (नाथ को) अपनी हार 
साफ नदख रही है, इसीनलए उनहरोंने नोि-तंत् का सहारा 
नल्या, ककुछ जगहरों पर बतवान और शराब बांि़े। उनहरोंने 

कहा नक अहीर समुदा्य के ककुछ लोगरों ने मुझसे मुलाकात 
की और कहा नक उनहें 15 लाख रुप्ेय के मंगल भवन 
की पेशकश की गई थी, नजसे कांग्ेस नेता ने कहा था 

नक ्यह उनके नलए बना्या जाएगा। इस तरह नककुलनाथ 
'नोि-तंत्' के जररए 'लोकतंत्' खरीदने की कोनशश 
कर रहे हैं। हम ईसीआई से उनके घर का ननरीक्ण करने 
का अनुरोि करेंगे क्यरोंनक हमें जानकारी नमली है नक 
उनके आवास पर नोिरों के बंडल हैं नजनका उप्योग वह 
मतदाताओं को रर्वत देने के नलए कर रहे हैं।

मंत्ी ने ्यह भी कहा नक वह चुनाव आ्योग से 
नछंदवाडा लोकसभा को संवेदनशील संसदी्य सीि 
घोनषत करने और उनके (नाथ) वाहनरों की नन्यनमत 
जांच सुननश्चत करने की मांग करेंगे। उनहरोंने कहा 
नक नजस तरह से कांग्ेस और नककुलनाथ इस चुनाव 
में पैसे का इसतेमाल कर रहे हैं, हम चुनाव आ्योग से 
मांग करेंगे नक पूरी नछंदवाडा लोकसभा को संवेदनशील 
संसदी्य सीि घोनषत नक्या जाए और उनके वाहनरों की 
नन्यनमत जांच की जाए। क्यरोंनक खूब शराब, बतवान और 
नकदी बांिी जा रही है। ्यह लोकतंत् की हत्या है और 
मेरा मानना   है नक ऐसा नहीं नक्या जाना चानहए। राज्य 
की पांच अन्य संसदी्य सीिरों के साथ नछंदवाडा में 19 
अप्रैल को पहले चरण में मतदान होगा। इस सीि से 
बीजेपी उममीदवार नववेक बंिी साहू का मुकाबला कांग्ेस 
के नककुल नाथ से है।

शाह बोले- मोदमी के पाि दि िाल का ररकॉड्ट और 25 िाल कमी पलासनंग हजै

'बार-बार िेल हो रहमी राहुल कमी लॉशनचंग'

नकुलनाथ पर कैलाश दवजयवगगीय का िड़ा वार

"लोकतंत्र को नोट तंत्र के माधयम 
से खरीिना चाहती है कांग्ेस'

शा ह ने कहा नक बीते 10 वषवा में मोदी जी ने 
असंभव नदख रहे का्यषों को पूरा नक्या है। 

10 साल का मोदी जी के पास ररकलॉड्ट है और आने 
वाले 25 वषषों की पलाननंग है। इसनलए इस बार के 
चुनाव में मोदी जी को तीसरी बार देश का प्रिानमंत्ी 
बनाना है। केंद्री्य गृह मंत्ी अनमत शाह ने अलवर की 
जनसभा में कहा नक दस साल में प्रिानमंत्ी नरेनद्र 
मोदी ने असंभव नदखने वाले कई काम नकए हैं। उनहरोंने 
कहा नक मोदी जी के पास दस साल का ररकलॉड्ट है और 
25 साल की पलाननंग है, इसनलए मोदी जी को चुनना 
है। उनहरोंने कहा नक मैं इस वीरभूनम की माताओं से, 
वीरांगनाओं से मैं कहने आ्या हूं नक कांग्ेस ने 'वन 
रैंक वन पेंशन' का वादा नक्या था, लेनकन उसे पूरा 
नहीं नक्या। आपने 2014 में जब मोदी जी को देश का 
प्रिानमंत्ी बना्या, तब उनहरोंने 'वन रैंक वन पेंशन' का 
वादा पूरा कर देश के जवानरों और उनके पररवाररों का 
सममान नक्या। शाह ने कहा नक बीते 10 वषवा में मोदी 
जी ने असंभव नदख रहे का्यषों को पूरा नक्या है। 10 
साल का मोदी जी के पास ररकलॉड्ट है और आने वाले 
25 वषषों की पलाननंग है। इसनलए इस बार के चुनाव में 

मोदी जी को तीसरी बार देश का प्रिानमंत्ी बनाना है। 
नवपक् पर वार करते हुए कहा नक कांगे्स अध्यक् खडगे 
जी ्यहां आकर कहते हैं नक क्मीर से राजसथान के 
लोगरों को क्या लेना-देना है। क्या क्मीर, राजसथान का 
नहीं है? कांग्ेस पािटी इतने वषषों से वोि बैंक की लालच 
में िारा-370 को संभाल कर बैिी थी। मोदी जी ने 5 

अगसत, 2019 को िारा-370 को समापत कर क्मीर 
में नतरंगा फहरा्या।

भाजपा नेता ने कहा नक कांगे्स पािटी ननद्यरों को 
जोडने का नवरोि करती है। आप घबराना मत! मैं आपसे 
वादा करता हूं नक ईसिनवा राजसथान कैनाल प्रोजेकि ्यहां 
आएगा और पूरे अलवर में पानी पहुंचेगा।
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दो वर्ष के पहले नहीं बदल िकेंगे कोि्ष, ्यूसनिाम्ष 
कमी पशबलक डोमेन में देनमी होगमी जानकारमी...

न ्या नशक्ण सत् शुरू होने के साथ ही ननजी 
सककूल संचालकरों की मनमानी भी शुरू हो गई है। 

इससे पालकरों को ननिावाररत नवक्ताओं से ड़्ेस, नकताब, 
कापी सनहत अन्य नशक्ण सामग्ी खरीदनी पड रही है। 
इसे देखते हुए कलेकिर कौशलेनद्र नवक्म नसंह ने सककूल 
संचालक, पाठ्य पुसतक प्रकाशक और नवक्ेताओं पर 
नकेल कसने की तै्यारी कर ली हैं। इसको लेकर कलेकिर 
ने गुरुवार को ननजी सककूल संचालक सनहत नशक्ा नवभाग 
के अनिकारर्यरों की बैिक बुलाई। इसके बाद कोसवा और 
अन्य नशक्ण सामग्ी को लेकर गाइडलाइन जारी की गई। 
नई गाइडलाइन के अनुसार, सभी ननजी सककूलरों को कोसवा 
िाई, बेलि, ड़्ेस की जानकारी पशबलक डोमेन में भी 
अपलोड करने हरोंगे।

ििलाव से पहले लेनी होगी इजाजत : कलेकिर 
ने बता्या नक नई गाइडलाइन का सभी ननजी सककूल, 
एमपी बोड्ट, सीबीएससी सनहत अन्य संवगवा के सककूलरों को 
पालन करना होगा। बैिक में बता्या ग्या नक माध्यनमक 
नशक्ा मंडल हर वषवा जनवरी में ही एनसीईआरिी से जुडी 
पुसतकरों की सूची जारी कर देता है। नई गाइडलाइन के 

तहत अब ननजी सककूल संचालकरों को भी इसका पालन 
करना पड़ेगा। कलेकिर ने बता्या नक कोई भी सककूल 
संचालक दो वषवा के पहले संसथान में पढ़ाए जा रहे 
कोसवा में बदलाव नहीं कर सकेगा। बदलाव करने की 
शसथनत में अनुमनत लेना जरूरी होगा। इस नई गाइडलाइन 
से राजिानी के लाखरों पालकरों को बडी राहत नमलने 
की उममीद है। उनको महंगे दामरों में कोसवा सनहत अन्य 
सामग्ी नहीं खरीदनी होगी।
दनजी सककूलों की होगी जांच : राजिानी के सभी 
ननजी सककूलरों की जांच के नलए नजला नशक्ा अनिकारी 
अंजनी ककुमार नत्पािी ने चार सनमनत्यां गनित की हैं। 
्ये सनमनत्यां प्रत्येक सककूल में जाकर वहां के पाठ्यक्म 
में पढ़ाई जा रही पुसतक और अन्य नशक्ण सामग्ी की 
जानकारी जुिाएंगी, नजसकी ररपोि्ट कलेकिर को पेश की 
जाएगी। प्रत्येक सककूल की जांच होने से नशक्ा नवभाग 
के पास ररकाड्ट एकनत्त हो जाएगा नक नकस सककूल में 
कौन सी नकताबें पढ़ाई जा रही हैं। पुसतकरों की जानकारी 
पशबलक डोमेन में आने से ज्यादा से ज्यादा दुकानदार इन 
नकताबरों को बेच सकेंगे।

महंगमी पुसतकों िे पढ़ाने  
पर कमी जाएगमी जांच

बैिक में बता्या ग्या नक कई ननजी सककूलरों में महंगी नकताबरों 
से पढ़ाई कराई जा रही है। इन पुसतक की कीमत अनिक 
होने की वजह से पालकरों को खरीदने में नदककत होती है। 
इस वजह से इनकी कीमतरों को लेकर भी जांच की जाएगी।

^पुसतक सवक्ेताओं और सककूल िंचालकों के 
सखलाि पालक लगातार सशका्यत कर रहे हैं। उनकमी 
सशका्यतों के आिार पर जांच कर िारा 144 के 
तहत एिआइआर और दो लाख रुप्ये के जुमा्षने कमी 
कार्षवाई कमी जा रहमी हजै। िा् हमी नई गाइडलाइन भमी 
जारमी कर दमी गई हजै। इिका पालन अब िभमी सककूल 
िंचालकों को करना होगा।
- कौशलेंद्र सवक्म सिंह, कलेकटर, भोपाल

प्देश में अब दनजी सककूलों की 
मनमानी पर कसेगी नकेल...
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भा रती्य जनता पािटी ने अपना चुनावी संकलप 
पत्ा जारी नक्या। इस अवसर पर आ्योनजत 

का्यवाक्म में नहससा लेने के नलए प्रिानमंत्ी नरेंद्र मोदी 
भी भाजपा मुख्याल्य में पहंुचे थे। रक्ा मंत्ी राजनाथ 
नसंह ने भाजपा के संकलप पत् प्रसतुत नक्या। इस दौरान 
अपने संबोिन में प्रिानमंत्ी मोदी ने कहा नक भाजपा 
ने नवकनसत भारत के संकलप पत् को देश के सामने 
रखा है। पीएम मोदी ने कहा नक पूरे देश को भाजपा के 
संकलप पत् का बहुत इंतजार रहता है। उनहरोंने कहा नक 
भाजपा का संकलप पत् नवकनसत भारत के 4 मजबूत 
सतंभ, ्युवा शशकत, नारी शशकत, गरीब, नकसान को 
सशकत करेगा। भाजपा में संकलप पत् में मोदी की इन 
गारंिी का नवशेष नजक् है, नजनका उललेख पीएम मोदी 
ने अपने भाषण में नक्या।

िंकलप परि में मोदमी कमी गारंटमी
{देश में जन औषनि केंद्ररों का नवसतार नक्या जाएगा, 
लोगरों को ससती दवाएं लगातार नमलती रहेगी।
{ 70 साल से अनिक उम्र के सभी बुजुगषों को आ्ुयषमान 
भारत ्योजना का लाभ नमलेगा।
{ देश में मुफत राशन ्योजना अगले 5 साल तक जारी 
रहेगी।
{ आने वाले 5 वषवा नारीशशकत की नई भागीदारी के हरोंगे।
{ भाजपा सरकार ने गरीबरों को 4 करोड पकके घर 
बनाकर नदए हैं। अब हम 3 करोड घर और बनाने का 

संकलप लेते हुए आगे बढ़ेंगे।
{ देश में वंदे भारत ट़्ेनरों का नवसतार होगा।
{ ससते नसलेंडर के बाद अब पाइप से ससती रसोई गैस 
घर-घर पहुंचाने के नलए तेजी से काम करेंगे।
{ नमो ऐप से नमले 4 लाख सुझाव 
{राजनाथ नसंह ने कहा नक संकलप पत् तै्यार करने के 
नलए 4 लाख सुझाव NAMO ऐप के माध्यम से भी 
आए और करीब 10 लाख सुझाव
{ वीनड्यो के माध्यम से आए। सभी बातरों पर बहुत ही 
गंभीरतापूववाक नवचार हुआ है। हर नवष्य का 360 नडग्ी 
नव्लेषण करने के बाद हमने नवष्यरों को 24 समूह में 
बांिा है। मुझे पूरा नव्वास है नक नजन संकलपरों को हम 
्यहां रखा हैं वो 2047 के नवकनसत भारत के प्रिानमंत्ी 
नरेंद्र मोदी के संकलप को नवसतृत भी करेंगे, आकार भी 
देंगे और इसे साकार करने में भी ्ये मददगार सानबत 
हरोंगे।"

10 िाल के काम का उललेख
भाजपा के राषट्ी्य अध्यक् जे. पी. नडड़ा ने कहा नक 
बीते 10 साल इस बात का प्रमाण है नक मोदी की गारंिी, 
गारंिी पूरी होने की गारंिी है। उनहरोंने कहा नक बीते 10 
साल में 60,000 नए गांवरों को पककी सडकरों से जोडने 
का काम नक्या ग्या है और बारहमासी सडकें बनाई गई 
है। उनहरोंने कहा नक हमने कभी कलपना नहीं की थी नक 
गांव सशकत हरोंगे और ऑशपिकल फाइबर लाइन गांव 

तक पहुंच जाएगी, लेनकन आज खुशी है नक प्रिानमंत्ी 
के नेतृतव में 1.2 लाख पंचा्यतरों को ऑशपिकल फाइबर 
से जोडा नद्या ग्या है और उनहें इंिरनेि सुनविाओं से 
भी जोडा ग्या है। देश की 25 करोड आबादी अब गरीबी 
रेखा से ऊपर उि चुकी है। अंतरावाषट्ी्य मुद्रा कोष के 
अनुसार, भारत में अत्यनिक गरीबी अब 1 प्रनतशत से 
भी कम हो गई है।

देशवासि्यों िे सक्या हर  
वादा पूरा सक्या

इसके बाद रक्ा मंत्ी राजनाथ नसंह ने कहा नक पीएम 
नरेंद्र मोदी के नेतृतव में हमने देशवानस्यरों से नक्या 
हुआ हर वादा पूरा नक्या है। चाहें 2014 का संकलप 
पत् हो ्या 2019 का घोषणापत् हो पीएम मोदी के 
नेतृतव में हर संकलप को पूरा नक्या है। जब पीएम 
मोदी के नेतृतव में हम 2014 का चुनाव लडा था 
तो उस सम्य मैं पािटी का राषट्ी्य अध्यक् था। तब 
मोदी जी के आग्ह को ध्यान में रखते हुए पािटी का 
जो संकलप पत् तै्यार नक्या ग्या था, उसमें इस बात 
का नवशेष ध्यान रखा ग्या था नक जो भी संकलप हम 
देश के सामने रखें उसे हम पूरा करें। मुझे ्ये कहते 
हुए प्रसन्नता है नक 2019 में जो भी संकलप हमने 
नलए आज 2024 तक उन सबको पूरा करने में हमने 
काम्याबी हानसल की है।

बजुरु्गों को मफु्त इलाज, र्रीबों 
को ममलरे्ा फ्ी राशन...

भारतीय जनता पाटटी का संकलप पत्र जारी
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नज स कानून के चलते तकरीबन पूरा उतिर भारत 
महीनरों तक िरना और प्रदशवानरों का गवाह 

बना रहा, नजसके नवरोि की आड में देश की राजिानी 
नदलली में दंगे हुए, क्या वह अब चुनावी मुद्ा नहीं रहा? 
्यह सवाल नागररकता संशोिन कानून ्यानी सीएए के 
संदभवा में उि रहा है। लेनकन मौजूदा चुनावी दौर में इस 
कानून की खुले तौर पर कहीं चचावा सुनाई नहीं दे रही है।

संसद की मंजूरी के बाद नजस अलपसंख्यक वगवा ने 
इस कानून का नवरोि नक्या था, हो सकता है नक उस 
समुदा्य के बीच अब भी इसे लेकर ककुछ सवाल हरों, 
लेनकन हर तरफ चुपपी है। अगर कहीं इसकी थोडी-बहुत 
चचावा है भी, तो वह पश्चम बंगाल और केरल जैसे ही 
राज्य हैं, जहां मुशसलम आबादी ज्यादा है और वामपंथी 
दलरों का असर है। नदलचसप ्यह है नक आचार संनहता 
लागू होने के दो नदन पहले ्यानी 14 माचवा को ही अनमत 
शाह कह चुके हैं नक नकसी भी हालत में सीएए वापस 
नहीं नल्या जाएगा।

चुनाव के मुद्े मोि़े तौर पर दो तरह से बनते हैं। एक तो 
नकसी मुद्े, नवष्य ्या कानून को लेकर जनता के बीच गहरा 
असंतोष हो, नजसकी बुनन्याद पर वोिरों की फसल कािने 
के नलए नवपक्ी दल उसे हवा दे रहे हरों ्या नफर नकसी नीनत 
के जरर्ये सरकार कोई बडी काम्याबी हानसल कर चुकी हो 
्या सरकार के नकसी फैसले के चलते सकारातमक बदलाव 
आ्या हो। नाकानम्यरों और असंतोष को जहां नवपक्ी खेमा 

चुनावी मुद्ा बनाने की कोनशश करता है, वहीं सतिा पक् 
अपनी उपलशबि्यरों और काम्यानब्यरों को चुनावी मैदान 
में लोकमत संग्ह का जरर्या बनाता है। सतिािारी भाजपा 
प्रत्याशी सथानी्य सतर पर भले ही सीएए को उपलशबि 
बता रहे हरों, लेनकन केंद्री्य सतर पर भाजपा अभी तक इसे 
चुनावी मुद्ा बनाते नहीं नदख रही है। वैसे भी भाजपा ने 
अभी अपना चुनाव घोषणा पत् जारी नहीं नक्या है, लेनकन 
कांग्ेस ‘न्या्य पत्’ नाम से अपना चुनाव घोषणा पत् जारी 
कर चुकी है। लेनकन उसके घोषणा पत् में इस पर चुपपी 
साि ली गई है।

नदसंबर, 2019 में जब संसद के दोनरों सदनरों 
ने नागररकता संशोिन नविे्यक को मंजूरी दी थी, 
तब कांग्ेस, समाजवादी पािटी, तृणमूल कांगे्स और 
एआईएमआईएम ने कडा नवरोि जता्या था। वामपंथी 
दल और राषट्ी्य जनता दल भी इसके नवरोि में थे। 
मुशसलम संगिन भी इसके नवरोि में सडकरों पर उतर 
आए थे। 

पीएफआई जैसे संगिन इस कानून के नवरोि में देश 
नवरोिी षड्ंत् रचने में पीछ़े नहीं रहे। नदलली का शाहीन 
बाग इलाका तो इस कानून के नवरोि प्रदशवान का प्रतीक 
बन ग्या। देश भर में, नवशेषकर मुशसलम बहुल इलाकरों 
में जबदवासत नवरोि-प्रदशवान हुए। उस सम्य लगता था नक 
्यह नवरोि-प्रदशवान और िरना अंतहीन रहेगा। लेनकन इस 
बीच कोरोना महामारी आ गई और शाहीन बाग का िरना 

खतम हुआ। लेनकन पूवटी नदलली का इलाका दंगे की आग 
में ििक उिा था। इस कानून के पाररत होने के बाद 
प्रिानमंत्ी मोदी और गृहमंत्ी अनमत शाह को राषट्ी्य 
सतर पर एक खास वगवा ने ननशाना बना्या। इस कानून के 
नलए अनमत शाह नवशेष रूप से ननशाने पर रहे, क्यरोंनक 
इस कानून को पाररत कराने में उनकी ही भूनमका प्रमुख 
रही। भाजपा की पािटी लाइन पर इस कानून में संशोिन 
करने की उनहरोंने नहममत नदखाई। नवरोि प्रदशवानरों के 
जरर्ये नवपक्ी खेमे और कानून नवरोनि्यरों ने सरकार को 
झुकाने की खूब कोनशश की, लेनकन सरकार ने कानून 
वापस नहीं नल्या। दरअसर अलपसंख्यक, नवशेषकर 
मुशसलम समुदा्य में ्यह भ्रम फैला नक अगर ्यह कानून 
पाररत हुआ, तो उनकी नागररकता चली जाएगी, जबनक 
सरकार इससे बार-बार इनकार करती रही। इनहीं वजहरों 
से माना जा रहा था नक चुनाव के दौरान ्यह कानून 
कम से कम नवपक्ी खेमे के जरर्ये मुद्ा जरूर बनेगा। 
लेनकन कांगे्स ने एक तरह से इस मसले को कम से 
कम चुनावरों तक के नलए िाल नद्या है। हालांनक माकपा 
अपनी ओर से लोकसभा चुनाव में इसे मुद्ा बनाने की 
कोनशश जरूर कर रही है। उसने अपने चुनाव घोषणा 
पत् में भी इस कानून को हिाने का वादा नक्या है। इसके 
अलावा, कांगे्स की चुपपी पर माकपा भी सवाल उिा 
रही है। केरल के मुख्यमंत्ी नपनराई नवज्यन ने तो इसको 
लेकर कांगे्स को खरी-खोिी सुनाई है। 

सीएए पर सन्ािा क्ों है?
मसयासी सरगमममियों के िीच "नागररकता' 

चुनावी मुद्ा िनता नहीं मिख रहा...
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ग नमवा्यां शुरू होने के साथ ही आने वाले महीनरों में 
आम की फसल भी दसतक देने के नलए तै्यार है। 

ककुल इलाकरों में आम का सीजन मई- जून में शुरू होने की 
उममीद है। आईसीएआर (ICAR) सेंट्ल इंसिीट्ूि फार 
सबट्ानपकल हलॉनि्टकलचर के डा्यरेकिर िी दामोदरन ने 
कहा नक इस साल आम का उतपादन 14 प्रनतशत बढ़कर 
24 नमनल्यन िन होने की उममीद है। उनहरोंने ्यह भी कहा 
नक मौसम नवभाग के पूवावानुमान के अनुसार अप्रैल-मई 
महीने में लू की आशंका के बावजूद आम की पैदावार पर 
इसका कोई खास असर नहीं नदखाई देगा। बस नकसानरों को 
मई के महीने में पानी का ध्यान रखना होगा तानक ज्यादा 
फल न झडें।

िामान्य िे ज्यादा गमटी होने 
कमी िंभावना

भारती्य मौसम नवभाग (IMD) की तरफ स ेजारी नक्ये 
गए ग्ीषमकालीन पवूावानमुान में बता्या ग्या नक गमटी की लहर 
का कहर इस बार और भीषण हो सकता ह।ै ्यह सामान्य 
दो स ेचार नदन की बजा्य 10-20 नदन तक रह सकता ह।ै 
दनक्ण प्रा्यद्ीप क ेअनिकाशं भागरों, मध्य भारत, पवूटी भारत 

और उतिर पश्चम भारत के मदैानी इलाके में सामान्य से 
ज्यादा गमटी होन ेकी सभंावना ह।ै दामोदरन न ेबता्या, ‘आम 
में फकूल (मजंर) आना फल लगन ेकी प्रनक््या का अहम 
नहससा ह।ै अनकुकूल मौसम के कारण, आम में फकूल आना 
लगभग खतम हो ग्या ह।ै परागण सामान्य ह ैऔर फल लगने 
शरुू हो गए हैं। सामान्य गमटी पैदावार को प्रभानवत नहीं कर 
सकती हैं, लनेकन अप्रत्यक् रूप स ेफसल को मदद करेगी।’

..इि बार आम कमी ििल 
अचछमी रहने कमी िंभावना

उनहरोंन े कहा नक आम की फसल की सभंावनाए ं अभी 
अचछी हैं। फसल साल 2023-24 (जुलाई-जून) में 
ककुल उतपादन बढ़कर 2।4 करोड िन हो सकता ह,ै जबनक 
फसल वषवा 2022-23 में ्यह 2।1 करोड िन था। दनक्ण 
भारत में आम का उतपादन बंपर देखा जा रहा ह,ै जो देश 
क ेककुल उतपादन में 50 प्रनतशत का ्योगदान देता ह।ै नपछले 
साल मौसम की गडबडी के कारण दनक्णी राज्यरों को 15 
प्रनतशत नकुसान का सामना करना पडा था। उनहरोंन ेकहा नक 
इस साल शसथनत बेहतर ह।ै आम भारत का एक महतवपूणवा 
फल ह ैऔर इस े 'फलरों का राजा' कहा जाता ह।ै भारत 

प्रमखु आम उतपादक देश ह,ै जो नव्व के उतपादन में करीब 
42 प्रनतशत का ्योगदान देता ह।ै

सिंचाई करके समट्मी कमी 
नममी बनाए रखें

दामोदरन के अनसुार, जलवा्य ुफकूल आने और फल लगने 
में भनूमका ननभाती ह।ै उनहरोंन ेकहा नक हालानंक, सामान्य से 
अनिक गमटी की शसथनत में, नकसानरों को साविानी बरतने 
और हलकी नसचंाई करके नमट्ी की नमी को बनाए रखने 
की जरूरत ह।ै इसस ेफल का नगरना कम हो जाता है। 
उनहरोंन ेनकसानरों को उतिरी मैदानी इलाकरों क ेआम उतपादक 
क्ते्रों में आक्ामक कीिरों के हमले, नवशषेकर नरिपस कीि से 
साविान रहन ेकी सलाह दी। दामोदरन न ेकहा नक आम 
के कई बागरों में नरिपस की आबादी कई गनुा बढ़ गई है। 
भोजन की तलाश में, नरिपस कीि पुषप भागरों स ेनवगनित 
फलरों की ओर पला्यन करेंग।े उनहरोंन ेकहा नक फसल को 
बचान े के नलए नकसान तुरंत कीिनाशक, नवशषे रूप से 
इनमडाकलोनप्रड, लगभग चार नमलीलीिर (एमएल) प्रनत 
लीिर पानी ्या नथ्यामथेकैसम 0।4 ग्ाम प्रनत लीिर पानी का 
नछडकाव कर सकते हैं।

िमीजन िे पहले आम के शौकमीनों के सलए 
खुशखबरमी, इि बार होगा बंपर उतपादन!
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अचछमी खबर... बंपर सटॉक के सलए 
िरकार खरमीदेगमी 5 लाख टन प्याज

नक सानरों के नलए अचछी खबर है। सरकार ने 
NCCF और नैफेड को बफर सिलॉक के 

नलए सीिे नकसानरों से 5 लाख िन प्याज की खरीद 
शुरू करने का ननददेश नद्या है। बता दें नक रबी-2024 
की फसल बाजार में आनी शुरू हो गई है। खरीद के 
नलए, NAFED और NCCF को प्याज नकसानरों का 
पहले पंजीकरण करना है तानक ्यह सुननश्चत नक्या 
जा सके नक नकसानरों को भुगतान डा्यरेकि बेनननफि 
ट्ांसफर (DBT) के माध्यम से उनके बैंक खातरों 
में ट्ांसफर नक्या जाए। रबी प्याज देश की प्याज 
उपलबिता के नलए महतवपूणवा है क्यरोंनक ्यह देश में 
वानषवाक उतपादन का 72 -75% ्योगदान देता है। साल 
भर प्याज की उपलबिता सुननश्चत करने के नलए रबी 
मौसम का प्याज भी महतवपूणवा है क्यरोंनक इसमें खरीफ 
प्याज की तुलना में बेहतर भंडारण सम्य है और इसे 
नवंबर-नदसंबर तक आपूनतवा के नलए संग्हीत नक्या जा 
सकता है।

आपको बता दें नक उपभोकता मामलरों के नवभाग ने 
NAFED और NCCF के माध्यम से बफर सिलॉक के 
नलए 2023-24 के दौरान लगभग 6।4 LMT प्याज 

खरीदा था। NAFED और NCCF द्ारा लगातार खरीद 
ने 2023 में पूरे वषवा प्याज नकसानरों के नलए लाभकारी 
कीमतरों की गारंिी दी है। इसके बाद, उपभोकता मामलरों 

के नवभाग ने नपछले वषवा के दौरान एनसीसीएफ, 
एनएएफईडी, केंद्री्य भंडार (Kendriya Bhandar) 
और अन्य राज्य नन्यंनत्त सहकारी सनमनत्यरों द्ारा 
संचानलत खुदरा दुकानरों और मोबाइल वैन के माध्यम से 
25 रुप्ेय प्रनत नकलोग्ाम की रर्या्यती कीमत पर प्याज 
बेचा है। सम्य पर हसतक्ेप और कैनलबेि़ेड ररलीज ने 
नकसानरों की आ्य को प्रभानवत नकए नबना खुदरा कीमतरों 
को प्रभावी ढंग से करंट्ोल नक्या है।

वैश्वक आपूनतवा पररदृ््य और अल नीनो के कारण 
सरकार को नवति वषवा 2023-24 के दौरान प्याज नन्यावात 
को रेगुलेि करने के नलए नीनतगत उपा्य करने की 
जरूरत पडी। इन उपा्यरों में 19 अगसत 2023 को प्याज 
के नन्यावात पर 40% शुलक लगाना, 29 अकिूबर 2023 
से 800 अमेररकी डलॉलर प्रनत मीनट्क िन का नमननमम 
एकसपोि्ट प्राइस (MEP) लगाना और 2020 से नन्यावात 
पर प्रनतबंि शानमल है। इन िेशों को पयाज दनयाचात 
की मंजूरी : मौजूदा अंतरराषट्ी्य कीमतरों और वैश्वक 
उपलबिता संबंिी नचंताओं के बीच घरेलू उपलबिता 
के कारण प्याज नन्यावात प्रनतबंि को बढ़ाने का हानल्या 
फैसला जरूरी हो ग्या है।

ड़े वलपमेंि एजेंसी आईडीएच क ेचीफ एगजीक्यनूिव 
ऑनफसर (गलोबल) डनै वशेनसगं न े कहा नक 

रीजनरनेिव फानमांग (Regenerative Farming), नमट्ी के 
किाव को रोकन ेक ेनलए कवर फसलें (Cover Crops) 
उगान ेऔर पोषक ततवरों को वापस नमट्ी में पहुचंान ेस ेन 
कवेल नकसानरों को आनथवाक रूप स ेमदद नमलगेी, बशलक 
पराली जलान े(Stubble Buring) क ेमामलरों में भी कमी 
आएगी। कनृष में ‘कवर’ फसलें व ेपौिे हैं जो किाई के 
उद्े् ्य स ेनहीं बशलक नमट्ी को ढकन ेक ेनलए लगाए जाते 
हैं तानक हवा स ेभनूम का क्रण (Soil Erosion) न हो। 
हालानंक, उनहरोंन ेकहा नक इन मदु्रों क ेदीघवाकानलक समािान 
क े नलए साववाजननक और ननजी भागीदारी जरूरी होगी। 
वशेनसगं न े ‘पीिीआई-भाषा’ स ेकहा,  महतवपणूवा सवाल 
्यह ह ैनक आप रीजनरनेिव फानमांग कसै ेकर सकत ेहैं? कनृष 
क्ते् का नवसतार नकए नबना आप पदैावार कसै ेबढ़ा सकते 
हैं? उनहरोंन ेकहा, इसक ेनलए नई ि़ेक्ोललॉजी, नए समािान 
की जरूरत ह।ै हम इन नए समािानरों पर काम करन ेऔर 
अलग-अलग पररदृ् ्यरों में उनका परीक्ण करन ेक े नलए 
साववाजननक व ननजी करंपनन्यरों क ेसाथ साझदेारी कर रह ेहैं।
नई ्के्ोलॉजीज को अपनान ेकी वकालत : वशेनसगं 
न ेकहा, हमें अलग-अलग प्रनक््याओं क ेजररए पराली को 
बाहर ननकालन,े पोषक ततवरों को वापस नमट्ी में पहुचंान ेके 
तरीक ेखोजन ेकी जरूरत ह।ै उनहरोंन ेउववारता बनाए रखन ेके 
नलए नमट्ी में काबवाननक काबवान सामग्ी को बढ़ान ेक ेनलए नई 

ि़ेक्ोललॉजीज को अपनान ेकी वकालत की। वेशनसगं न ेकहा 
नक पराली जलान े(जो उतसजवान का कारण बनता ह)ै के 
बजा्य … नमट्ी की उववारता में सिुार के नलए नए तरीकरों को 
लाग ूकरन ेस ेपैदावार बढ़ान ेऔर CO2 उतसजवान को कम 
करन ेक ेदोहर ेउद्े् ्य की पूनतवा होगी।
दकसानों को नहीं दमल रहा फसल का उदचत िाम : 
सीईओ न ेकहा नक दुनन्या भर में नकसानरों के नवरोि प्रदशवानरों 
की सखं्या में बढ़ोतरी मुख्यतः इसनलए ह ैक्यरोंनक उनहें उनचत 
दाम नहीं नमल रहा ह।ै उनहरोंन ेकहा, ्यहां तक नक मरेे गहृ 

देश (नीदरलैंड) में भी नकसानरों न ेनवरोि प्रदशवान नक्या। 
इसकी मुख्य वजह देश स ेपरे ्यह ह ैनक नकसान वलै्य ूचने 
के अनंतम छोर पर ह।ै वेशनसगं न ेकहा, एक समाज क ेतौर 
पर हम जलवा्य ुपररवतवान और जैव नवनविता क ेनकुसान के 
कारण प्यावावरण शसथरता चाहते हैं। इसकी नजममदेारी अकसर 
पूरी तरह स ेनकसानरों पर आ जाती ह।ै अगर हम बदलाव के 
इस दौर में उनका समथवान नहीं करते हैं और ्यनद हम सारा 
जोनखम तथा लागत नकसान पर डालते हैं, तो उनक ेपास 
कोई रासता नहीं रह जाएगा।

तकनमीक िे खेतमी करना िा्यदेमंद, 
परालमी जलाने में आएगमी कममी...
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म ध्य प्रदेश श्मजीवी पत्कार संघ इनदौर नजला 
इकाई और कमवासाक्ी समाचार पत् द्ारा सवामी 

प्रीतमदास सभागृह में फाग उतसव और होली नमलन 
समारोह का रंगारंग आ्योजन नक्या ग्या। इस मौके पर 
रािा और कृषण ने फकूलरों के संग सुंदर होली खेली।  
 आ्योजक व संसथा की उपाध्यक् सररता शमावा ने बता्या 
नक उतसव की शुरूआत् रास से हुई।होली के गीतरों और 
भजनरों पर प्रसतुनत हुई। नसने अनभनेत्ी साररका दीनक्त ने 
होली के गीतरों पर मनोहारी नृत्य कर सबको भाव नवभोर 
कर नद्या। होरी खेले रघुवीरा अवि मे होरी खेले रघुवीरा 
..अरे जारे निखि... रंग बरसे भीगे चुनर वाली गीतरों पर 
सामूनहक नृत्य प्रसतुनत हुई। नवज्य पािक और सोनन्या 
पािक ने सुररों की महऩिल से माहौल को संगीतम्य कर 
नद्या। रािा कृषण की जोडी ने सुंदर रास कर सबको मथुरा 
वृनदावन की ्याद नदला दी। 

मीनड्या प्रभारी प्रवीण जोशी न े बता्या नक उतसव 
म े रािा कषृण न े इतन ेफकूल बरसाए नक फकूलरों की पीली 
गलुाबी चादर नबछ गई। अनतनथ सवागत नजला अध्यक् 
लोकेंद्र नसहं, सभंाग अध्यक् िममेंद्र शकुला, राजेंद्र नसहं, 
शानलनी शमावा न े नक्या। इस मौक ेपर ममता शमावा,नगरीश  

काननूगो, हमेतं व्यास, राजेंद्र नसहं, चंदा खत्ी, अशोक 
शमावा, दवेेंद्र साह,ू सिुीर वमावा,रामनकशोर लोवंशी,सजं्य 

जोशी, नवशषे रूप स ेउपशसथत थ।े का्यवाक्म का सचंालन 
नसगंर पीह ूहासन न ेनक्या।

फाग महोतसव में राधा कृष्ण 
ने खेली फकूलों की होली...

मध्य प्रदेश श्मजमीवमी परिकार िंघ और िमाचार परि कम्ष िाक्मी का ि्युंकत आ्योजन

लड़की को दकडनरैप कर ले जा रहे थे, ट्रैदिक 
जवान को इशारा कर खुद को ऐसे बचारा...

श हर में रनववार को ्याता्यात पुनलस की 
सतक्फता से अनहोनी बच गई। ररंग रोड पर 

शाम को बाइक सवार दो मनचलरों ने बस का इंतजार 
कर रही नाबानलग लडकी का अपहरण कर नल्या। 
पता चलने पर नफलमी सिाइल में ्याता्यात पुनलस 
ने दोनरों बदमाशरों से लडकी को सककुशल छुडा नल्या। 
घिना रनववार शाम 6:30 बजे खजराना चौराहे की 
है। एक बाइक तेज रफतार से बंगाली चौराहे की तरफ 
ननकली। नजस पर दो ्युवकरों के बीच में 15 साल की 
लडकी बैिी हुई थी। वहां ्याता्यात संभाल रहे आरक्क 
नवज्य जािवाल की नजर बाइक पर पडीं। नजरें नमलने 
पर लडकी ने ्याता्यात पुनलस से इशाररों में मदद मांगी। 
्यह देख नवज्य ने सूबेदार बृजराज अजनार को पूरी बात 
बताई। इतना सुनते ही सूबेदार ने बाइक दाैडा दी और 
बंगाली नबज कि के पास बाइक सवाररों को रोक नल्या।

जबरदसती बाइक पर बैिा्या, मोबाइल भी छीना 
:सूबेदार को देखते ही बाइक रोक दोनरों ्युवक भागने 
लगे। ककुछ दूर दौडने के बाद सूबेदार और आरक्क ने 
उनहें पकड नल्या। पकडने के बाद दोनरों ्युवक अपना 
नाम पता बताने को तै्यार नहीं थे। लडकी से पूछने पर 
बता्या नक वह बस का इंतजार कर रही थी। तभी एक 
्युवक आ्या और बोला नक बहन ्यहां मत खड़े रहो। मैं 

तुमको आगे छोड देता हूं। मैं गाडी के पास आई, तब तक 
एक और ्युवक आ्या और मुझे जबरदसती बाइक पर 
बैिा नल्या और मेरा फोन भी छीन नल्या था। राहगीरों 
ने की दप्ाई :घिना के बाद पकड़े जाने पर मौजूद भीड 

ने भी दोनरों ्युवकरों की नपिाई शुरू कर दी। बाद में सूबेदार 
बजराज अजनार, आरक्क नवज्य और आरक्क उिम 
नसंह, आरक्क बज भूषण ने दोनरों बदमाशरों को खजराना 
पुनलस चौकी लेकर पहुंचे और पुनलस के हवाले कर नद्या।
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सं ्युकत राषट् के आह्ान पर 30 माचवा को पूरी 
दुनन्या में शून्य कचरा अंतरराषट्ी्य नदवस 

मना्या जाता है। 14 नदसंबर, 2022 को सं्युकत 
राषट् महासभा ने प्रनतवषवा 30 माचवा को अंतरराषट्ी्य 
शून्य अपनशषि नदवस के रूप में घोनषत करने के नलए 
एक प्रसताव अपना्या था। नव्व के बहुत से देशरों ने 
कचरे से ननजात पाने का संकलप नल्या था, लेनकन 
वासतनवकता ्यह है नक कचरे की मात्ा कम होने के 
बजा्य ननरंतर बढ़ती जा रही है। ्यनद वतवामान में उतपन्न 
कचरे की मात्ा का आकलन नक्या जाए, तो वह इतनी 
ज्यादा है नक पृथवी की भूमध्य रेखा की 25 पररनि 
बन जाए ्या चंद्रमा तक आने-जाने का सफर पूरा हो 
जाए। कचरे के पैदा होने और ककुप्रबंिन से जल, थल 
और नभ प्रदूनषत होते हैं, नतीजतन मानव सभ्यता पर 
इसका खतरा बढ़ता जा रहा है। हमारे देश में सवचछ 
भारत अनभ्यान के तहत कई कदम उिाए गए। लेनकन 
प्रनत व्यशकत कचरा उतपादन की दर में वृनधि ही हुई है। 
वतवामान संदभवा में नवनभन्न प्र्यासरों के माध्यम से कचरा 

संग्हण और प्रसंसकरण की दर नवगत 10 वषषों में बढ़ी 
है, लेनकन अब भी बडी आबादी, नवशेष तौर पर ग्ामीण 
क्ेत्रों में रहने वाले लोग कचरा प्रबंिन की गनतनवनि्यरों 
से कोसरों दूर हैं।

सुदूर ग्ामीण इलाकरों तक उपभोकतावादी संसकृनत के 
प्रसार के कारण प्रनत व्यशकत कचरा उतपादन दर में कई 
गुना वृनधि हुई है। पहले ्यह माना जाता था नक ग्ामीण 
क्ेत्रों में सथानी्य सतर पर ही कचरे का ननसतारण हो 
जाता है, क्यरोंनक उसमें अनिकांश भाग जैनवक कचरे 
का होता था। लेनकन अब पलाशसिक, कागज, पैकेनजंग 
इत्यानद ने आम ग्ामीणरों के जीवन में जगह बना ली है, 
नजससे कचरे की मात्ा में बढ़ोतरी हुई है।

अगले ककुछ वषषों में 50 खरब डलॉलर की 
अथवाव्यवसथा बनने की महतवाकांक्ा रखने वाले देश 
में कचरा प्रबंिन की समुनचत व्यवसथा आव््यक है, 
क्यरोंनक अथवाव्यवसथा के नवकास के साथ प्रनत व्यशकत 
कचरा उतपादन में भी वृनधि होती है। ऐसी आशंका जताई 
जा रही है नक ्यनद कचरा उतपादन की ्यही गनत जारी 

रही, तो वषवा 2050 तक नन्यंनत्त एवं अनन्यंनत्त कचरे 
की मात्ा वषवा 2020 की तुलना में दोगुने से भी अनिक 
हो जाएगी और उसके ननषपादन हेतु आव््यक संसािन 
जुिाना मुश्कल होगा, नजससे आबादी बुरी तरह 
प्रभानवत होगी। कचरे की बढ़ी हुई मात्ा के ननसतारण 
के नलए भूनम संसािन भी अप्यावापत हरोंगे। ऐसे में एक 
ही नवकलप बचता है नक प्रनत व्यशकत कचरा उतपादन 
को कम नक्या जाए। दुभावाग्यवश अभी तक इस नदशा में 
कोई िोस प्र्यास नहीं हो रहे हैं। वतवामान प्र्यास कचरा 
संग्हण, पृथककीकरण एवं ननसतारण तक ही सीनमत 
हैं। तमाम प्र्यासरों के बावजूद लगभग दो नतहाई कचरे 
का वैज्ाननक रूप से ननसतारण नहीं हो पाता है। खुले 
में कचरा फेंक देने से जहां प्रदूषण एवं बीमारर्यां बढ़ने 
का डर रहता है, वहीं कचरे में आग लगने की घिनाएं 
भी देखी जाती हैं। कचरा संपूणवा जैनवक संपदा एवं 
जीवन के नलए अनभशाप है। अनन्यंनत्त रूप से कचरे 
के ननसतारण से उनमें उपशसथत नवषैले रसा्यन नमट्ी एवं 
पानी को अनुप्योगी बना देते हैं।

कचरा दसि्फ एक परायावरणीर समसरा 
नहीं, जीवनशरैली में बदलाव जरूरी 

ग्ाममीण इलाकों तक उपभोकतावादमी िंसककृसत के प्रिार के कारण प्रसत व्यशकत कचरा 
उतपादन दर में कई गुना वृसद्ध हुई ग्ाममीण इलाकों तक उपभोकतावादमी िंसककृसत के प्रिार 

के कारण प्रसत व्यशकत कचरा उतपादन दर में कई गुना वृसद्ध हुई

शून्य कचरा दिवस... 
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अ प्रलै स ेलकेर जनू माह तक मौसमी अपड़ेि को 
लकेर आईएमडी डीजी मतृ्युजं्य महापात् न ेकहा 

नक अपै्रल स ेलकेर जनू महीनें क ेदौरान मदैानी इलाक ेके 
ज्यादातर नहससरों में सामान्य स ेअनिक ल ूचलन ेकी सभंावना 
है। जहा ंएक तरफ लोकततं् क ेसबस ेबड़े पववा आम चनुाव 
की तै्यारी में तमाम राजनीनतक दल और का्यवाकतावा जिु़े 
हुए हैं। वहीं दसूरी ओर, मौसम नवभाग न ेआन ेवाल ेनदनरों 
क े नलए मौसमी अपड़ेि जारी नक्या ह।ै आईएमडी डीजी 
मतृ्ंुयज्य महापात् न ेकहा नक अप्रलै स ेलकेर जनू महीनें 
क ेदौरान मदैानी इलाक ेक ेज्यादातर नहससरों में सामान्य से 
अनिक लू चलन ेकी सभंावना ह।ै गौरतलब ह ैनक इस सम्य 
पूर ेदशे में सात चरणरों में लोकसभा चनुाव हरोंग।े 

अप्रजैल-जून माह में होगमी भमीरण  
गमटी- मौिम सवभाग

मौसम नवभाग द्ारा जारी ताजा अपड़ेि के मुतानबक, देश 
के कई नहससरों में अप्रैल से लेकर जून के बीच भीषण 
गमटी होने की आशंका है, इस दौरान तकरीबन 10 से 
20 नदनरों तक लू चलने की संभावना है। वहीं मौसम 
नवभाग ने जानकारी देते हुए कहा नक पश्चमी नहमाल्य 
क्ेत्, पूवडोतिर राज्यरों और उतिरी ओनडशा के ककुछ नहससरों 
में तापमान को लेकर भी बदलाव नदख सकता है। मौसम 
नवभाग के मुतानबक, अप्रैल से जून की अवनि के दौरान 
गुजरात, मध्य महाराषट्, उतिरी कनावािक, राजसथान, 

एमपी, ओनडशा, उतिरी छतिीसगढ़, आंध् प्रदेश में लू का 
सबसे बुरा असर देखने को नमल सकता है। 

भारत के कई सहसिों में होगमी  
भमीरण गमटी- मौिम सवभाग

मौसम नवभाग क े मतुानबक, अप्रलै और जनू क े दौरान 
पश्चमी नहमाल्य के्त्, पवूडोतिर राज्यरों और उतिरी ओनडशा 

क े ककुछ नहससरों में अनिकतम तापमान सामान्य स े नीचे 
सामान्य स ेनीच ेरहन ेकी सभंावना ह।ै वहीं, अप्रलै में दशे 
क े अनिकांश नहससरों में अनिकतम तापमान सामान्य से 
अनिक रहने की सभंावना ह,ै मध्य दनक्ण भारत में इसकी 
ज्यादा सभंावना ह।ै ईएमडी डीजी मृत्युंज्य महापात् के 
मुतानबक, इन के्त्रों में सामान्यतः एक से तीन नदनरों की 
तुलना में दो से आि नदनरों तक लू चलने की आशंका 
है। भारत में लोकसभा चुनाव 19 अप्रैल से 1 जून के 
बीच सात चरणरों में हरोंगे।

अगले 3 महीने जमकर दसतम ढाएगी 
गममी, लू के थपेड़़े बढाएंगे मुसीबत...

म नरगेा ्योजना क े तहत नदए गए काम के 
नदनरों की सखं्या कोरोना महामारी स ेपहले 

क ेसम्य (2019-20) स े40 करोड ज्यादा हो गई 
ह।ै इसस े्यह सकंते नमलता ह ैनक गावंरों में अभी भी 
आनथवाक नदककतें हैं और शहररों में रोजगार क ेअवसर 
परूी तरह वापस नहीं आए हैं। मनरगेा ्योजना को 
ग्ामीण क्ते्रों में मजदरूरों को रोजगार दने ेवाली मखु्य 
सरकारी ्योजना माना जाता ह।ै 31 माचवा 2024 तक 
इस ्योजना क ेतहत नदए गए काम क ेनदनरों की सखं्या 
305.2 करोड हो गई ह।ै हालानंक ्यह आकंडा महीने 
क ेअतं तक का ह ैऔर अनंतम सखं्या इसस ेभी 
ज्यादा हो सकती ह।ै इसकी तलुना में 2022-23 में 
नदए गए काम क ेनदन 293.7 करोड रह ेथ।े ्यानी 
इस साल 12 करोड ज़््यादा नदनरों का काम नद्या ग्या।

कोरोना क े िाि अभी तक रोजगार के 

अवसर नहीं आए वापस : 2023-24 में काम 
क े नदन कम होन ेकी उममीद थी क्यरोंनक 2022-
23 कोनवड महामारी के बाद का पहला साल था। 
माना जा रहा था नक कोरोना की दो बडी लहररों की 
वजह स े रोजगार क े अवसर अभी पूरी तरह से 
वापस नहीं आए हैं। लनेकन, उममीद के उलि काम 
क ेनदन कम होन ेक ेबजा्य 12 करोड ज्यादा हो गए 
और अनंतम आकंडा और भी ज्यादा हो सकता ह।ै 
हालानंक, मनरगेा ्योजना को अकसर गरीबरों के नलए 
नाली खोदन ेजसैा काम बता्या जाता ह।ै लेनकन ्यह 
्योजना असल में ्यह नदखाती ह ैनक नबना नकसी हनुर 
वाल ेमजदरूरों क ेनलए आनखर में काम का असली 
सहारा क्या ह।ै 2019-20, महामारी स ेपहले का 
साल, मनरगेा क ेतहत काम की मांग का असली 
रुझान दशावाता ह।ै 

मनरेगा के तहत काम कमी बढ़मी मांग... क्या  
गांवों में रोजगार कमी सदककत हो रहमी हजै?

आईएमडी न ेजारी की चेतावनी
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मौ सम का पूवावानुमान बताने वाली ननजी के्त् की 
करंपनी सकाईमेि ने मंगलवार को बता्या नक 

इस साल जून से नसतंबर तक चार महीने के मानसून 
सीजन में दीघवाकानलक औसत (एलपीए) का 102 
फीसदी ्यानी 868.6 नममी बाररश होगी, जो सामान्य की 
श्ेणी में है। देश के कई नहससरों में भले ही माचवा-अप्रैल से 
ही सूरज की तनपश महसूस की जा रही हो, पर मानसून 
के मौसम में झमाझम बाररश के आसार हैं। इस साल 
लगभग पूरे देश में बादल जमकर बरसेंगे और मानसून 
सामान्य रहेगा।

मौसम का पूवावानुमान बताने वाली ननजी क्ेत् की 
करंपनी सकाईमेि ने मंगलवार को बता्या नक इस साल 
जून से नसतंबर तक चार महीने के मानसून सीजन में 
दीघवाकानलक औसत (एलपीए) का 102 फीसदी ्यानी 
868.6 नममी बाररश होगी, जो सामान्य की शे्णी में है। 
सकाईमेि के मुतानबक, इन चार महीनरों के दौरान देश के 
मध्य और पश्चमी भाग में सामान्य से अनिक वषावा होने 
का अनुमान है। उतिरी और दनक्णी नहससे में सामान्य  
बाररश होगी। ‘मानसून पूवावानुमान 2024’ ररपोि्ट में कहा 
ग्या है नक भारत के दनक्ण, पश्चम और उतिर पश्चम 
क्ेत्रों में अनुककूल वषावा दजवा की जाएगी। महाराषट् और 
मध्य प्रदेश जैसे मुख्य मानसून वषावा आिाररत क्ेत्रों में 
भी प्यावापत बाररश होने की उममीद है।

पूवगी राजयों में कम िाररश की आशंका : 
सकाईमेि के मुतानबक, मानसून के चरम महीने में नबहार, 
झारखंड, ओनडशा और पश्चम बंगाल जैसे पूवटी भारत 
के राज्यरों में कम बाररश होने की आशंका है। पूवडोतिर 

भारत में सीजन की पहली छमाही में सामान्य से कम 
बाररश हो सकती है। लेनकन केरल, करोंकण, कनावािक 
और गोवा में सामान्य से अनिक और मध्य नहससे में 
सामान्य बाररश होने का अनुमान है।

मजबूत ला नमीना िे  
बेहतरमी कमी उमममीद

सकाईमेि के प्रबंि ननदेशक जनतन नसंह ने बता्या नक 
सुपर अल नीनो से मजबूत ला नीना तक महतवपूणवा 
ऐनतहानसक बदलाव से मानसून की शसथनत बेहतर हुई 
है। हालांनक, उनहरोंने ्यह भी कहा नक अल नीनो जाते-
जाते मानसून सीजन के प्रारंनभक चरण को प्रभानवत 
कर सकता है। इस दौरान ककुछ कम बाररश हो सकती 
है, पर इसकी भरपाई सीजन के दूसरे भाग में झमाझम 
बरसात से हो जाएगी। भारत में अल नीनो के प्रभाव 
से कम बाररश होती है और ला नीना के प्रभाव से 
अनिक। सकाईमेि की ररपोि्ट के मुतानबक, नसतंबर में 
सबसे अनिक बाररश होने का अनुमान है। ररपोि्ट में कहा 
ग्या है नक मानसक पैमाने पर जून में एलपीए का 95 
प्रनतशत, जुलाई में 105 प्रनतशत, अगसत में 98 प्रनतशत 
और नसतंबर में 110 प्रनतशत बरसात होने का अनुमान 
है। बदलती जलवा्यु पररशसथनत्यरों से उतपन्न चुनौनत्यरों 
के बावजूद ररपोि्ट में सामान्य मानसून की भनवष्यवाणी 
की गई है।

इस साल झमाझम िरसेंग ेििरा

देश के मधर और पश्चमी  
भाग में सामानर से अदधक 

बाररश की उममीद...

आरबमीआई इि बार भमी 
नमीसतगत दर को रख िकता 

हजै ्य्ावत: सवशेरज्

भा रती्य ररजववा बैंक इस सपताह पेश मौनद्रक 
नीनत समीक्ा एक बार नफर नीनतगत दर 

को ्यथावत रख सकता हैं। इसका कारण आनथवाक 
वृनधि को लेकर नचंता दूर होने और इसके करीब 
आि प्रनतशत रहने के साथ केंद्री्य बैंक का अब 
और अनिक जोर मुद्रासफीनत को चार प्रनतशत के 
लक््य पर लाने पर हो सकता है। नवशेषज्रों ने ्यह 
बात कही। साथ ही नीनतगत दर पर ननणवा्य लेने वाली 
आरबीआई की मौनद्रक नीनत सनमनत (एमपीसी) 
अमेररका और नबि़ेन जैसे ककुछ नवकनसत देशरों के 
केंद्री्य बैंकरों के रुख पर गौर कर सकती है। 

्ये केंद्री्य बैंक नीनतगत दर में किौती को लेकर 
सपषि रूप से ‘देखो और इंतजार करो’ का रुख 
अपना रहे हैं। नवकनसत देशरों में शसवटजरलैंड 
पहली बडी अथवाव्यवसथा है नजसने नीनतगत दर में 
किौती की है। वहीं दुनन्या की तीसरी सबसे बडी 
अथवाव्यवसथा जापान आि साल बाद नकारातमक 
ब्याज दर की शसथनत को समापत नक्या है। ररजववा 
बैंक के गवनवार शशकतकानत दास की अध्यक्ता वाली 
एमपीसी की तीन नदवसी्य बैिक तीन अप्रैल को 
शुरू होगी। मौनद्रक नीनत समीक्ा की की घोषणा 
पांच अप्रैल को की जाएगी। ्यह नवति वषवा 2024-
25 की पहली मौनद्रक नीनत समीक्ा होगी।  एक 
अप्रैल, 2024 से शुरू नवति वषवा में एमपीसी की 
छि बैिकें होगी। आरबीआई ने नपछली बार फरवरी 
2023 में रेपो दर बढ़ाकर 6.5 प्रनतशत नक्या था। 
उसके बाद लगातार छह नद्मानसक मौनद्रक नीनत 
समीक्ा में इसे ्यथावत रखा ग्या है। 

बैंक ऑफ बडौदा के मुख्य अथवाशासत्ी मदन 
सबनवीस ने कहा, ‘‘मुद्रासफीनत अभी भी पांच 
प्रनतशत के दा्यरे में है और खाद्य मुद्रासफीनत के 
मोचदे पर भनवष्य में झिका लगने की आशंका है, 
इसको देखते हुए एमपीसी इस बार भी नीनतगत दर 
और रुख पर ्यथाशसथनत बनाए रख सकता है।’’ 
उनहरोंने कहा नक जीडीपी अनुमान में संशोिन हो 
सकता है। इस पर सबकी बेसबी से नजर होगी।  
सबनवीस ने कहा, ‘‘नवति वषवा 2023-24 में 
आनथवाक वृनधि उममीद से कहीं बेहतर रही है और 
इसीनलए केंद्री्य बैंक को इस मामले में नचंताएं कम 
हरोंगी और वह मुद्रासफीनत को लक््य के अनुरूप लाने 
पर ज्यादा ध्यान देना जारी रखेगा।
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नश क्ा की वानषवाक शसथनत ररपोि्ट 2023, ग्ामीण 
भारत के 14 से 18 वषवा की आ्यु के  ्युवाओं 

के बीच नशक्ा के ननराशाजनक पररदृ््य पर रोशनी 
डालती है। पढ़ने के कौशल में आिवीं कक्ा के 30 
फीसदी ग्ामीण छात् दूसरी कक्ा के मानक पाि नहीं 
पढ़ सकते। इसी तरह अंकगनणत कौशल में आिवीं 
कक्ा के 55 फीसदी ग्ामीण छात् बुनन्यादी भाग करने 
में असमथवा थे। जबनक अंगे्जी समझ एवं कौशल में, 
आिवीं कक्ा के आिे ग्ामीण छात् आसान वाक्यरों को 
पढ़ने में असमथवा थे और जो पढ़ सकते थे, उनमें से 
लगभग एक नतहाई छात् अथवा बताने में असमथवा थे।

सककूली नशक्ा में सीखने के अप्यावापत पररणामरों को देखते 
हुए समकालीन भारत में कोनचंग संसथानरों का नवसतार होना 
सवाभानवक है। नशक्ा की वानषवाक शसथनत ररपोि्ट 2022 ने 
बता्या नक कक्ा एक से आिवीं तक के 30.5 फीसदी 
ग्ामीण छात् सशुलक ननजी कोनचंग कक्ाएं ले रहे थे। 
सककूली नशक्ा में मूलभूत कौशल और गहन सोच कौशल 
की कमी के कारण ननजी कोनचंग पर ननभवारता जरूरी हो गई 
है। जैसे-जैसे छात् उच् नशक्ा और प्रनत्योगी परीक्ाओं की 
तै्यारी करते हैं, कोनचंग पर ननभवारता बढ़ती जाती है। भारत 
एक कोनचंग राषट् में बदल ग्या है, न केवल महानगरी्य 
शहररों में, बशलक छोि़े शहररों में भी।

सरकारी नौकरर्यरों की इचछा, जो सामानजक सुरक्ा 
के साथ आती है, शा्यद ग्ामीण छात्रों को आगे बढ़ने 
के नलए ्यही एकमात् रासता हो। भारत के 91 फीसदी 
का्यवाबल अनौपचाररक रोजगार में है, नजसे सामानजक 

बीमा के नबना रोजगार के रूप में पररभानषत नक्या ग्या 
है, अथावात वृधिावसथा पेंशन, मृत्यु/नवकलांगता बीमा, 
सवासथ्य और मातृतव लाभ इत्यानद से वंनचत रोजगार।

वषवा 2022-23 में स्ातकरों के नलए बेरोजगारी दर 
13.4 फीसदी और स्ातकोतिर और उससे ऊपर के 
लोगरों के नलए 12.1 फीसदी रही, जो राषट्ी्य औसत 
बेरोजगारी दर 3.2  फीसदी (15 वषवा और उससे 
अनिक आ्ुय) से लगभग चार गुना है।

भारत में बेरोजगारी की शसथनत एक प्रमुख सामानजक 
मुद्ा बनी हुई है। अगर नौकरर्यां नहीं नमलेंगी, तो छात् 
कहां जाएंगे? वषवा 2017-18 से 2022-23 की अवनि 
में कृनष क्ेत् में छह करोड श्नमकरों की वृनधि हुई है! 
आनखरी पीएलएफएस जुलाई, 2022 और जून, 2023 
के बीच भी 80 लाख श्नमकरों को कृनष में जोडा ग्या 
था। ननजी नौकरर्यरों में रोजगार की अननश्चतता को 
देखते हुए ्यह उनकी मजबूरी ही थी।

अनिकांश सरकारी नौकरर्यरों के नलए भी परीक्ा 
में अंग्ेजी कौशल मुख्य घिकरों में से एक है। जबनक 
आबादी की मुख्य भाषा और सककूली नशक्ा का माध्यम 
नहंदी बनी हुई है। प्रनत्योगी परीक्ा उतिीणवा करने के नलए 
अंग्ेजी कौशल की आव््यकता होती है, नजसके नलए 
कोनचंग अपररहा्यवा हो जाती है।

माता-नपता की उममीदें ऊरंची बनी हुई हैं और 
उममीदवाररों को प्रनतसपिटी परीक्ाओं की तै्यारी के नलए 
कोनचंग लेने के नलए प्रेररत नक्या जाता है। सफलता और 
नवफलता को पररभानषत करने में कोनचंग एक महतवपूणवा 

कारक सानबत हो सकती है।
सभ्य गैर-कृनष रोजगार की अनुपलबिता, रुकी 

हुई सरकारी नौकरर्यां और सीनमत सरकारी नौकरर्यरों 
के साथ-साथ उच् नशक्ा के नलए ्युवाओं के बीच 
अभूतपूववा प्रनतसपिावा है, नजसने छात्रों को ट्ूशन और 
कोनचंग में िकेल नद्या है। ककुल नमलाकर, नशक्ा का 
मौनलक अनिकार गुणवतिापूणवा नशक्ा के अनिकार में 
तबदील नहीं हुआ है, इसनलए ननजी टू्शन और कोनचंग 
संसथान तेजी से बढ़ रहे हैं।

कोनचंग संसथान लंबे सम्य तक एक अनन्यनमत 
बाजार बने रहे, और कई नशका्यतरों और छात्रों की 
आतमहत्याओं के बाद ही सरकार कोनचंग सेंिररों को 
संचानलत करने के नलए नदशा-ननददेश लेकर आई है। 
‘कोनचंग सेंिर का पंजीकरण और नवनन्यमन, 2024’ 
नदशा-ननददेश कोनचंग सेंिररों को भ्रामक वादे करने ्या 
सफलता की गारंिी देने से रोकते हैं। हालांनक, इसका 
उपा्य सककूली नशक्ा, उच् अध्य्यन और प्रनत्योगी 
परीक्ाओं की नींव में सीखने के पररणामरों में सुिार 
करना है। इसके अलावा, हर कोई कोनचंग का खचवा 
नहीं उिा सकता और सरकारी नौकरी की आकांक्ा नहीं 
कर सकता। गैर-औद्योनगकीकरण और संरचनातमक 
पररवतवान के उलि होने की शसथनत में जो ककुछ बचा है, 
वह है नगग इकनलॉमी, जो नबना नकसी सामानजक सुरक्ा 
जाल के का्यवाबल को केवल ननवावाह प्रदान करती है। 
इस प्रकार, समकालीन भारत में नौकरर्यरों को पुनजटीनवत 
करने को सवडोच् प्राथनमकता दी जानी चानहए।

कोसचंग राषट बनने कमी सदशा में देश
नौकरर्यों को पुनजटीसवत करने को िववोच्च प्रा्समकता देना जरूरमी
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पा नकसतान के पंजाब प्रांत की मुख्यमंत्ी मरर्यम 
नवाज ने पतंगबाजी पर अजीबोगरीब ब्यान 

नद्या है। उनहरोंने कहा नक पतंग उडान एक खूनी खेल हैं। 
इसके नलए किोर कानून बनाने का सम्य आ ग्या है। 
गौरतलब है नक उनका ्यह ब्यान फैसलाबाद की घिना के 
बाद सामने आ्या जब बाइक चालक की पतंग की डोर से 
गला किने से मौत हो गई थी। पानकसतान के पंजाब प्रांत 
की मुख्यमंत्ी मरर्यम नवाज ने कहा नक फैसलाबाद में 
एक होनहार ्युवक की पतंग की डोर के चलते मौत हो गई। 
मैं सभी प्रशासननक और पुनलस नवभागरों को छापेमारी करने 
और ऐसे उललंघनरों में शानमल सभी लोगरों को नगरफतार 
करने का ननददेश दे रही हूं। सोशल मीनड्या पोसि एकस 
पर उनहरोंने नलखा, मैं अनिकारर्यरों को 48 घंि़े का सम्य 
दे रही हूं। 

फैसलाबाद की घिना के बाद से ही मरर्यम नवाज 
खासा आक्ोनशत नदखाई दे रही है। उनहरोंने पतंगबाजी 
को रोकने में अनिकारर्यरों की नवफलता पर नचंता जानहर 
की है। मौज मसती के नलए नकसी नागररक की जान 
जोनखम में डालने की इजाजत नहीं दी जा सकती है। इस 
बीच, पुनलस अनिकारी कैपिन मुहममद अली नज्या ने 
अपने क्ेत् में पतंगबाजी रोकने में नवफल रहने के नलए 

फैकट्ी एरर्या सि़ेशन हाउस ऑनफसर (एसएचओ) को 
ननलंनबत कर नद्या।

बता दें फैसलाबाद का रहने वाला 20 वषटी्य आनसफ 
शफीक पतंग की डोर की चपेि में आ ग्या, नजसके कारण 
गले पर गंभीर घाव बन गए। घिना के बाद आनसफ की 
मौत हो गई। गौरतलब है नक पतंग की डोर के कारण 

लगातार मौतरों में वृनधि के बाद 2005 से पानकसतान 
में पतंग उडाने पर प्रनतबंि लगा नद्या ग्या है। हालांनक 
फैसलाबाद समेत पंजाब में ककुछ शहर हैं, जहां प्रनतबंि के 
बावजूद बसंत उतसव मना्या जाता है। पंजाब पुनलस ने 
हाल ही में लाहौर और प्रांत के अन्य नहससरों में पतंग उडाने 
के नलए कई लोगरों को नगरफतार नक्या है।

मुख्यमंरिमी मरर्यम नवाज ने पतंग 
बाजमी को बता्या खूनमी खेल...

न्या्यािमीश कमी बेटमी पर पोसट कर िंिे 
पूव्ष अमेररकमी राषटपसत डोनालड टरंप

िैिलाबाद में डोर िे ्युवक कमी मौत के बाद आक्ोश

स हा्यक नजला अिलॉनटी जोशुआ सिींगलास ने मचवान 
को नलखे एक पत् में तक्फ नद्या नक अदालत 

के कमवाचारर्यरों ्या उनके पररवाररों को परेशान करने वाले 
ब्यानरों पर प्रनतबंि लगाने से ट्ंप की ब्यानबाजी बंद 
हो सकती है। पूववा अमेररकी राषट्पनत डोनलॉलड ट्ंप की 
परेशानन्यां लगातार बढ़ती जा रही हैं। वह कई मुकदमे 
में अदालतरों के चककर काि रहे हैं। इस बार हश-मनी 
मामले में डोनलॉलड ट्ंप मुश्कल में पडते नजर आ रहे हैं। 
दरअसल, मैनहट्न अनभ्योजकरों ने शुक्वार को सुझाव 
नद्या नक ट्ंप ने हाल ही में न्या्यािीश की बेिी पर हमला 
करके और सोशल मीनड्या पर उसके बारे में झूिा दावा 
करके एक गैग आदेश का उललंघन नक्या हैं। 

गैग आदेश के दा्यरे को सपषि करें : न्या्यािीश 
जुआन एम. मचवान ने मंगलवार को जांच का एक आदेश 
जारी नक्या था। साथ ही पूववा राषट्पनत को अदालत से जुड़े 
कमवाचारर्यरों के पररवार के सदस्यरों पर हमलरों से तुरंत बचने 
का ननददेश नद्या ग्या था।अब मैनहट्न नजला अिलॉनटी के 
का्यावाल्य ने गैग आदेश के दा्यरे को सपषि करने के नलए 

कहा है। 
सजा िी जानी चादहए : सहा्यक नजला अिलॉनटी 

जोशुआ सिींगलास ने मचवान को नलखे एक पत् में तक्फ 

नद्या नक अदालत के कमवाचारर्यरों ्या उनके पररवाररों को 
परेशान करने वाले ब्यानरों पर प्रनतबंि लगाने से ट्ंप 
की ब्यानबाजी बंद हो सकती है।उनहरोंने ्यह भी कहा 
नक ट्ंप अगर आगे उललंघन करते हैं तो उनहें सजा दी 
जानी चानहए। 

ट्रंप के वकीलों का यह तक्क : इस पर ट्ंप के 
वकीलरों ने तक्फ नद्या नक नजला अिलॉनटी का का्यावाल्य 
आदेश की गलत व्याख्या कर रहा है। ्यह आदेश उनहें 
एक राजनीनतक सलाहकार ललॉरेन मचवान के बारे में निपपणी 
करने से नहीं रोकता है। बता दें, ललॉरेन ने ट्ंप के प्रनतद्ंद्ी 
राषट्पनत जो बाइडन और अन्य ड़ेमोक्ेि के नलए अनभ्यानरों 
पर काम नक्या है। 

ट्ंप के वकील िलॉड बलैंच और सुसान नेशेलस ने 
अनभ्योजन पक् के पत् के जवाब में मचवान को नलखा, 
'अदालत राषट्पनत ट्ंप को ऐसा ककुछ करने का ननददेश नहीं 
दे सकती, जहां गैग आदेश की जरूरत नहीं है। गैग ऑड्टर 
के अथवा को सपषि ्या पुशषि करने के नलए नजस तरह से 
लोग सुझाव देते हैं, उसका नवसतार करना होगा।
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आ रिीआई क े तहत जारी आकरंडरों क े मतुानबक, 
लोको पा्यलि क े 70,093 पद सवीकतृ हैं, 

नजनमें स े 14,429 (लगभग 20.5 प्रनतशत) ररकत हैं, 
जबनक सहा्यक लोको पा्यलि क े57,551 पद सवीकतृ हैं 
नजनमें स े4,337 (लगभग 7.5 प्रनतशत) ररकत हैं। रलेवे 
में लोको पा्यलि और सहा्यक लोको पा्यलि क े ककुल 
1,27,644 पद हैं नजनमें स े18,766 पद (14.7 प्रतनशत) 
एक माचवा 2024 को ररकत थ।े रलेव ेबोड्ट ने सचूना का 
अनिकार (आरिीआई) क ेतहत जवाब में ्यह जानकारी 
दी ह।ै रलेव ेबोड्ट ने बता्या नक सहा्यक लोको पा्यलि के 
मकुाबल ेलोको पा्यलि क ेअनिक पद खाली हैं।

'लोको पा्यलट पर काम  
का बढ़ रहा दवाब'

रेलवे के कई कमवाचारी संघरों और लोको पा्यलि से 
जुड़े संघरों ने कहा नक ररकत पदरों के चलते चालकरों को 
अनतररकत घंि़े ड्ूिी करनी पडती है क्यरोंनक उनहें ररकत 
पदरों की भरपाई भी करनी होती है। ऑल इंनड्या रेलवेमेनस 
फेडरेशन के महासनचव नशव गोपाल नमश्ा ने कहा नक 
इससे लोको पा्यलि पर काम का दबाव और तनाव बढ़ 
रहा है, जो सुरनक्त ट़्ेन पररचालन के नहत में नहीं है।

मौजूदा लोको पा्यलटों को करना  
पड़ रहा ओवर टाइम

पश्चम रलेव े के अहमदाबाद नडवीजन द्ारा मई 2023 
में त्ैयार एक आनिकाररक नोि में कहा ग्या था नक लोको 

पा्यलि की कमी के कारण अपै्रल 2023 में 23.5 प्रनतशत 
लोको पा्यलि न ेकाम करन ेके अनिकतम सम्य 12 घंि़े 
स ेअनिक काम नक्या।

जलद िे जलद ररकत पदों को भरने के 
सलए उ्ठाएं कदम- पांिमी

भारती्य रेलवे लोको रननंगमैन संगिन 
(आईआरएलआरओ) के का्यवाकारी अध्यक् संज्य पांिी 
ने कहा नक ररकत पदरों की संख्या आंकडरों से अनिक हो 
सकती है क्यरोंनक लगभग दो से तीन प्रनतशत ड्ाइवर 
आनिकाररक ररकलॉड्ट में अपनी नौकरी की भूनमका बदले 
नबना कई का्यावाल्य में काम करते हैं। उनहरोंने कहा नक ट़्ेन 
चालक तनाव में हैं और रेलवे को ररकत पदरों को भरने के 
नलए तुरंत कदम उिाना चानहए।

लोको पा्यलट- िहा्यक लोको 
पा्यलट के कई पद ररकत

आरिीआई के तहत जारी आकरंडरों के मुतानबक, लोको 
पा्यलि के 70,093 पद सवीकृत हैं, नजनमें से 14,429 
(लगभग 20.5 प्रनतशत) ररकत हैं, जबनक सहा्यक 
लोको पा्यलि के 57,551 पद सवीकृत हैं नजनमें से 
4,337 (लगभग 7.5 प्रनतशत) ररकत हैं। रेलवे बोड्ट ने 
मध्य प्रदेश के चंद्र शेखर गौड की अजटी पर ्यह जानकारी 
दी। गौड ने बता्या नक उनहरोंने जोन-वार ररशकत्यरों की 
जानकारी मांगी थी, लेनकन बोड्ट ने कहा नक ऐसे आंकड़े 
केंद्री्यकृत नहीं हैं।

िंदेशखालमी में मसहलाओं के 
उतपमीड़न और जममीन पर कबजे 

कमी जांच करेगमी िमीबमीआई

सी बीआई संदेशखाली में मनहलाओं के 
नखलाफ हुए अत्याचार और सथानी्य 

लोगरों की जमीन को कबजाने के आरोपरों की जांच 
करेगी। पश्चम बंगाल के संदेशखाली की घिना को 
लेकर खूब हंगामा हुआ था। अब कलकतिा हाईकोि्ट 
ने संदेशखाली में मनहलाओं पर हुए अत्याचार और 
जमीन कबजाने के आरोपरों की जांच सीबीआई को 
सौंपने का आदेश नद्या है। संदेशखाली में ईडी के 
अनिकारर्यरों पर हुए हमले की जांच भी सीबीआई द्ारा 
ही की जा रही है। संदेशखाली मामले में भी िीएमसी 
नेता शाहजहां शेख और उसके सानथ्यरों पर आरोप 
हैं। शाहजहां शेख ईडी िीम पर हमले का भी आरोपी 
है। अपने आदेश में कलकतिा हाईकोि्ट ने कोि्ट की 
ननगरानी में संदेशखाली में मनहलाओं के नखलाफ हुए 
अपराि, जमीन कबजाने जैसे आरोपरों की सीबीआई 
जांच का आदेश नद्या। बीते गुरुवार को उच् 
न्या्याल्य ने संदेशखाली की घिनाओं को लेकर राज्य 
सरकार को फिकार लगाई थी। कोि्ट ने संदेशखाली में 
नहंसा के नखलाफ दा्यर ्यानचकाओं पर सुनवाई करते 
हुए कहा नक ्यह मामला बेहद शमवानाक है। ्यह राज्य 
सरकार की नजममेदारी है नक वह हर नागररक को सुरक्ा 
प्रदान करे। कोि्ट ने कहा था नक संदेशखाली मामले में 
नजला प्रशासन और पश्चम बंगाल सरकार दोनरों को 
नैनतक नजममेदारी लेनी चानहए। हाईकोि्ट ने कहा नक 
'्यहां 100 फीसदी नजममेदारी सतिारूढ़ सरकार की है। 
अगर नकसी नागररक की सुरक्ा खतरे में है तो सरकार 
नजममेदार है। अगर पीनडत पक् की वकील जो भी कह 
रही हैं, उसमें एक फीसदी की भी सच्ाई है तो ्यह 
बेहद शमवानाक है।'

क्या हजै िंदेशखालमी मामला 
संदेशखाली में सथानी्य मनहलाओं ने आरोप लगाए थे 
नक सथानी्य िीएमसी नेताओं ने जबरन उनकी जमीन 
पर कबजा कर रखा है। ककुछ मनहलाओं ने िीएमसी 
नेताओं पर दुषकमवा के गंभीर आरोप भी लगाए। इस मुद्े 
पर बंगाल की राजनीनत में उबाल आ ग्या था। दरअसल 
संदेशखाली मामले का मुख्य आरोपी िीएमसी नेता 
शाहजहां शेख है। शाहजहां शेख ईडी िीम पर हमले 
का भी आरोपी है। साथ ही बंगाल के राशन घोिाले में 
भी उसका नाम है।

हाईकोट्ट का आदेश आरटमीआई में िामने आए चौंकाने वाले खुलािे

टडेन चालकों के करमीब 15 
प्रसतशत पद खालमी...
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िोशल ममीसड्या का दुरुप्योग 
्यह न्या्यपासलका को 

कमजोर करने कमी कोसशश

सु प्रीम कोि्ट ने कहा नक अनभव्यशकत की 
सवतंत्ता के अनिकार की आड में सोशल 

मीनड्या पर न्या्याल्य में लंनबत मामलरों के संबंि में 
पोसि की जा रही हैं। अदालत ने इसे न्या्यपानलका 
को कमजोर करने की कोनशश कहा है। लंनबत और 
नवचारािीन मामलरों पर सोशल मीनड्या पलेिफलॉमवा 
पर नजस तरह से संदेश और लेख प्रसाररत नकए 
जा रहे हैं, उस पर सुप्रीम कोि्ट ने नचंता जताई 
है। न्या्यमूनतवा अननरुधि बोस और न्या्यमूनतवा बेला 
नत्वेदी की पीि ने असम के नविा्यक करीम उद्ीन 
बरभुइ्या के नखलाफ अवमानना कारवावाई शुरू करते 
हुए सोशल मीनड्या के दुरुप्योग पर नचंता व्यकत 
की है। बता दें नक नविा्यक को शीषवा अदालत में 
फैसले के नलए आरनक्त एक मामले के संबंि में 
भ्रामक फेसबुक पोसि के नलए अवमानना नोनिस 
जारी नक्या ग्या है। 

सुप्रीम कोि्ट ने कहा नक न्या्याल्य में लंनबत 
मामलरों के संबंि में सोशल मीनड्या पर निपपनण्यां 
और लेख पोसि नकए जा रहे हैं। शीषवा अदालत ने 
कहा नक ्यह एक गंभीर नचंता का नवष्य है क्यरोंनक 
इस तरह से सोशल मीनड्या का दुरुप्योग हो रहा है। 
अदालत ने निपपणी करते हुए कहा नक भले ही हमारे 
करंिे नकसी भी दोष ्या आलोचना को सहन करने के 
नलए काफी चौड़े हैं, लेनकन अनभव्यशकत की सवतंत्ता 
के अनिकार की आड में सोशल मीनड्या के माध्यम 
से न्या्याल्य में लंनबत मामलरों के संबंि में पोसि की 
जा रही हैं, जो न्या्यपानलका को कमजोर करने की 
तरफ इशारा कर रहे हैं। पीि ने कहा नक न्या्याल्यरों 
की न्या्य प्रनक््या में इस तरह के हसतक्ेप पर गंभीरता 
से नवचार करने की जरूरत है।

पीि ने ऑल इंनड्या ्यूनाइि़ेड ड़ेमोक्ेनिक फ्रंि 
(AIUDF) नविा्यक को अवमानना नोनिस जारी 
करते हुए कहा नक इस मामले को अनिक गंभीरता 
से लेने की आव््यकता है। नविा्यक को का्यवावाही 
के दौरान कोि्ट में पेश होने का भी ननददेश नद्या ग्या 
है। नविा्यक पर आरोप है नक उनहरोंने शीषवा अदालत 
में फैसले के नलए आरनक्त एक मामले के संबंि में 
भ्रामक फेसबुक पोसि की है।

िुप्रमीम कोट्ट ने जताई सचंता

भा रत और अमेररका द्ारा नहंद महासागर 
अवलोकन प्रणाली (IndOOS) को नफर से 

सनक््य करने का फैसला नल्या ग्या है। इंनड्यन ओशन 
ऑबजनवांग नससिम (IndOOS) एक खास तरह की 
प्रणाली है, नजसकी मदद से मौसम के पूवावानुमान और 
वा्युमंडली्य डािा एकनत्त करने में आसानी होती है। 
्यह नससिम 36 दलदली सतहरों पर फैला एक तरह का 
नेिवक्फ है, नजससे मौसम नवज्ानन्यरों को पूवावानुमान में 
काफी सहा्यता नमलती है। कोरोना महामारी के दौरान इस 
प्रणाली की अनदेखी की गई थी, नजस वजह से मौसम 
वैज्ाननकरों को महतवपूणवा ड़ेिा हानसल करने में मुश्कल 
हो रही थी। 

भारत-अमेररका के असिकारर्यों के 
बमीच हुई बातचमीत

नपछले महीने पृथवी नवज्ान सनचव एम रनवचंद्रन की 
अमेररका के राषट्ी्य महासागरी्य और वा्युमंडली्य 
प्रशासन के अनिकारी ररक शसपनराड के साथ एक 
बैिक हुई। इस दौरान नहंद महासागर अवलोकन 
प्रणाली को नफर से सनक््य करने को लेकर चचावा हुई। 
इसके बाद रनवचंद्रन ने कहा नक भारत और अमेररका 
इसे नफर से सनक््य करना चाहते हैं। उनहरोंने माचवा में 
अपनी वानशंगिन ्यात्ा के दौरान राषट्ी्य समुद्री और 
वा्युमंडली्य संचालन (NOAA) प्रमुख के साथ 
इस पर चचावा की थी। उनका कहना है नक एनओएए 
इसके नलए अपकरण प्रदान करने के नलए राजी हो 
ग्या है।

अमेररकमी मौिम सवज्ान  
िोिा्यटमी ने क्या कहा?

अमेररकी मौसम नवज्ान सोसा्यिी (बीएएमएस) ने एक 
लेख में बता्या है नक कई देशरों के मौसम वैज्ाननकरों ने 
नलखा है नक कोरोना महामारी की वजह से नहंद महासागर 
अवलोकन प्रणाली की तैनाती और रखरखाव को 
बानित नक्या है। इस वजह से उपकरणरों की खरीद और 
नवीनीकरण पर ध्यान देना जरूरी है। लेख में आगे बता्या 
ग्या है नक इस नससिम के उपकरण साल में एक बार 
बदले जाते हैं क्यरोंनक इसके सेंसर काम करना बंद कर देते 
हैं और बैिरर्यां खतम हो जाती हैं। इनकी मरममत आम तौर 
पर इंडोनेनश्या, भारत और दनक्ण कोरर्या के अनुसंिान 
जहाजरों का उप्योग करके की जाती है।
बता्या ग्या है नक चक्वात की चेतावनी, तूफान की 
चेतावनी, मानसून की भनवष्यवाणी और जलवा्यु 
पूवावानुमान के नलए इस प्रणाली (IndOOS) का 
पररचालन और अवलोकन आव््यक है।

सहंद महािागर में िसक््य होगा खाि सिसटम

भारत अमेररका का बड़ा 
िैिला; समलेगमी मदद
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इ मरान का संदेश देते हुए बैररसिर राजा ने 
कहा नक '1970 में ततकालीन सेना प्रमुख 

्याह्या खान चाहते थे नक नकसी भी पािटी को बहुमत 
न नमले, लेनकन जब शेख मुजीबुर रहमान की पािटी 
को सपषि बहुमत नमला तो सेना ने बहुमत छीन 
नल्या क्यरोंनक ्याह्या खान को राषट्पनत बनना था।' 
पानकसतान के पूववा पीएम इमरान खान ने चेतावनी दी 
है नक देश में जो मौजूदा हालात हैं, उनसे एक बार 
नफर ढाका जैसी त्ासदी हो सकती है। इमरान खान ने 
साल 1971 के हालात की मौजूदा हालात से तुलना 
की और कहा नक देश आनथवाक तौर पर तबाही के 
कगार पर पहुंच सकता है। पानकसतानी मीनड्या के 
अनुसार, पानकसतान तहरीक ए इंसाफ पािटी के चीफ 
इमरान खान ने रावलनपंडी की अनड्याला जेल से 
देशवानस्यरों और पािटी समथवाकरों के नलए संदेश जारी 
नक्या। अपने संदेश में इमरान खान ने कहा नक कोई 
भी देश ्या संसथान नबना आनथवाक शसथरता के नहीं 
चल सकता। पीिीआई के मुख्य सूचना सनचव रऊफ 
हसन ने मीनड्या से बात करते हुए इमरान खान के 
संदेश की जानकारी दी। वहीं पािटी के नेता बैररसिर 
राजा ने बता्या नक इमरान खान अभी भी देश के नलए 
समनपवात हैं, लेनकन देशवानस्यरों के नलए नचंनतत भी 
हैं। राजा ने बता्या नक इमरान खान ने कहा नक जब 
लोगरों को अनिकार नदए जाएंगे, तभी अथवाव्यवसथा 
नवकास करेगी। 

इमरान का संदेश देते हुए बैररसिर राजा ने कहा 
नक '1970 में ततकालीन सेना प्रमुख ्याह्या खान 
चाहते थे नक नकसी भी पािटी को बहुमत न नमले, 
लेनकन जब शेख मुजीबुर रहमान की पािटी को सपषि 
बहुमत नमला तो सेना ने बहुमत छीन नल्या क्यरोंनक 
्याह्या खान को राषट्पनत बनना था।' हमुदूर रहमान 
आ्योग की ररपोि्ट का हवाला देते हुए इमरान खान 
ने कहा नक 'हम नफर से वही गलती कर रहे हैं। 
1970 में भी लंदन पलान था और अब एक बार नफर 
लंदन पलान के तहत सरकार थोप दी गई है।' इमरान 
खान और उनकी पािटी लगातार दावा कर रही है नक 
8 फरवरी को हुए आम चुनाव में िांिली हुई और 
जनादेश की चोरी की गई। पीिीआई ने इसके आरोप 
पानकसतानी सेना पर लगाए हैं।  

भा रत को ईसीओएसओसी के मतदान करने वाले 
53 सदस्यरों में से 41 के वोि नमले, जो सभी 

नवजेता सदस्य देशरों में सबसे अनिक हैं। पावनड्या ने 41 
वोि के साथ कनिन चुनाव में शानदार जीत हानसल की, 
जबनक दूसरे सथान पर रहे उममीदवार को 30 वोि नमले।

अंतरराषट्ी्य मादक पदाथवा (नारकोनिकस) नन्यंत्ण 
बोड्ट समेत सं्युकत राषट् के कई प्रमुख ननका्यरों के नलए 
भारत के च्यन के साथ देश का परचम बुलंद हुआ है। 
भारत की जगजीत पवानड्या गुपत मतदान के जरर्ये माचवा 
2025 से 2030 तक बोड्ट में तीसरे का्यवाकाल के नलए 
ननवावानचत हुई हैं। उनहें सं्युकत राषट् आनथवाक-सामानजक 
पररषद (ईसीओएसओसी) द्ारा आ्योनजत अत्यनिक 
प्रनतसपिटी चुनाव में सवावानिक मत नमले हैं।

अंतरराषट्ी्य नारकोनिकस नन्यंत्ण बोड्ट 
(आईएनसीबी) में भारत को 2025 से 2029 तक के 
नलए ‘कमीशन ऑन सि़ेिस ऑफ नवमेन’ (मनहलाओं की 
शसथनत पर आ्योग) के नलए भी चुना ग्या। 2025-2027 
की अवनि के नलए सं्युकत राषट् बाल कोष के का्यवाकारी 
बोड्ट, 2025-2027 के नलए परर्योजना सेवाओं के नलए 
सं्युकत राषट् का्यावाल्य और सं्युकत राषट् नवकास का्यवाक्म 
एवं सं्युकत राषट् जनसंख्या कोष के का्यवाकारी बोड्ट में भी 
भारत को चुना ग्या है।  

भारत को 53 में िे 41 वोट
भारत को ईसीओएसओसी के मतदान करने वाले 53 
सदस्यरों में से 41 के वोि नमले, जो सभी नवजेता सदस्य 
देशरों में सबसे अनिक हैं। पावनड्या ने 41 वोि के साथ 
कनिन चुनाव में शानदार जीत हानसल की, जबनक दूसरे 
सथान पर रहे उममीदवार को 30 वोि नमले। बोड्ट की 
पांच सीि के नलए 24 उममीदवार थे, नजस कारण चुनाव 

अत्यनिक प्रनतसपिटी था।
सं्युकत राषट् आनथवाक एवं सामानजक पररषद 

(ईसीओएसओसी) ने अपने 17 सहा्यक ननका्यरों में 
ररशकत्यरों को भरने के नलए चुनाव कराए थे। भारत ने 
2025-2030 के नलए आईएनसीबी का प्रनतशषित चुनाव 
दोबारा जीता और कई प्रमुख सं्युकत राषट् ननका्यरों में सीि 
हानसल कीं। नवदेश मंत्ी एस. ज्यशंकर ने भी ‘एकस’ 
पर जीत की पुशषि करते हुए कहा, भारत ने बोड्ट के सभी 
ननवावानचत सदस्य देशरों के बीच सबसे अनिक वोि हानसल 
नकए। नवदेश मंत्ी ने सं्युकत राषट् में भारत के सथा्यी 
नमशन और नवदेश मंत्ाल्य की िीम की सराहना की और 
कहा नक उनहरोंने अचछा काम नक्या।

विुिजैव कुटुरंबकम का सिद्धांत
सं्युकत राषट् में भारत की सथा्यी प्रनतनननि राजदूत रुनचरा 
करंबोज ने ‘एकस’ पर नलखा, भारत ‘वसुिैव ककुिुंबकम’ 
(दुनन्या एक पररवार) के नसधिांत के साथ सं्युकत राषट् 
के इन ननका्यरों में सनक््य रूप से शानमल होने की अपनी 
प्रनतबधिता पर का्यम है। उनहरोंने कहा, ्यह दशवान वैश्वक 
नवचार-नवमशवा में रचनातमक ्योगदान देने, एकता की 
भावना को बढ़ावा देने व साझा नजममेदारी के प्रनत हमारे 
समपवाण को रेखांनकत करता है।

2015 िे बोड्ट िदस्य हैं पावसड्या
पावनड्या 2015 से अंतरराषट्ी्य सवापक नन्यंत्ण बोड्ट की 
सदस्य हैं। उनहें मई 2019 में 2020 से 2025 के पांच 
साल के का्यवाकाल के नलए पररषद द्ारा नफर से चुना ग्या 
था। उनहरोंने 2021 से 2022 तक बोड्ट अध्यक् के रूप 
में का्यवा नक्या था।

देश में जो हालात  
हैं, उनिे एक बार सिर 

देश टूट िकता हजै

िं्युकत राषट में लहरा्या भारत का 
परचम, WNCB िसहत महतवपूण्ष 
आ्योगों में िवा्षसिक मतों िे जमीता
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इ स्ाइल और हमास के बीच ्युधि जारी है। ऐसे 
में इस्ाइल के ननमावाण क्ेत् में श्नमकरों की कमी 

हो गई है, नजस वजह से अप्रैल और मई में भारत से 
छह हजार मजदूर इस्ाइल जाएंगे। इस्ाइल सरकार ने 
बुिवार देर रात ब्यान जारी कर इसकी जानकारी दी है। 
ब्यान में कहा ग्या है नक इस्ाइली प्रिानमंत्ी का्यावाल्य 
(पीएमओ), नवति मंत्ाल्य और ननमावाण और आवास 
मंत्ाल्य द्ारा चाि्टर उडानरों पर सशबसडी देने के सं्युकत 
ननणवा्य के बाद श्नमकरों को ए्यर शिल से इस्ाइल लाने 
के फैसले पर मुहर लगी है। 

िलसतमीन के 97,000 श्समक 
इस्ाइल में करते ्े काम

गौरतलब है नक इस्ाइली ननमावाण उद्योग उन नवनशषि 
क्ेत्रों में श्नमकरों को रोजगार देता है, जहां इस्ाइली 
श्नमकरों की कमी होती है। ्युधि से पहले इस्ाइल में 
80,000 श्नमक वेसि बैंक से तो वहीं 17,000 
श्नमक गाजा पट्ी से आए थे लेनकन ्युधि शुरू होने 
के बाद से अनिकांश श्नमकरों का वक्फ परनमि रद् कर 
नद्या ग्या है। बता दें, ्युधि के कारण देश में श्नमकरों 
की भारी कमी हो गई, नजस वजह से कई परर्योजनाएं 
रुक गई। इस वजह से लोगरों को जीवन्यापन करने में 
भी नदककत होने लगी। 

अप्रजैल मध्य तक 850 श्समक 
पहुंच जाएंगे इस्ाइल

ब्यान के अनुसार, जी2जी समझौते के तहत 6000 
श्नमकरों को इस्ाइल ला्या जा रहा है। नपछले मंगलवार 
को भारत से 64 श्नमक इस्ाइल पहुंचे थे। उममीद है 
नक अप्रैल के मध्य तक ककुल 850 श्नमक इस्ाइल 
पहुंच जाएंगे। सूत्रों का दावा है नक इस्ाइल आने वाले 
अनिकांश च्यननत श्नमकरों ने अपनी नौकरर्यरों से 
इसतीफा दे नद्या है और इस्ाइल आने के नलए वीजा 
का इंतजार कर रहे हैं। भारत और श्ीलंका के अलावा, 
करीब 7,000 श्नमक चीन से तो वहीं 6,000 श्नमक 
पूवटी ्यूरोप से आ रहे हैं। 

भारतमी्य राजदूत ने इस्ाइलमी 
श्ममंरिमी िे कमी मुलाकात

इस्ाइल में भारती्य राजदूत संजीव नसंगला ने बुिवार 
को देश के श्म मंत्ी, ्योव बेन-तजूर से नमलकर 
नद्पक्ी्य संबंिरों को लेकर बातचीत की और भारती्य 
श्नमकरों की सुरक्ा व भलाई का मुद्ा भी उिा्या। बैिक 
के दौरान, उनहें वहां भारती्य श्नमकरों के कल्याण के 
नलए इस्ाइली मंत्ाल्य की प्रवतवान गनतनवनि्यरों के बारे में 

जानकारी भी दी गई।
इस्ाइल में भारती्य दूतावास ने एकस पर नलखा, बैिक 
के दौरान नसंगला को इस्ाइल में भारती्य श्नमकरों के 
अनिकाररों व कल्याण को सुननश्चत करने के नलए 
मंत्ाल्य की प्रवतवान गनतनवनि्यरों जानकारी दी गई। 
नपछले हफते भारती्यरों का पहला जतथा जी2जी समझौते 
के तहत इस्ाइल ग्या पहुंचा है। भारत ने इस्ाइली 
अनिकारर्यरों से उनकी सुरक्ा को गंभीरता से लेने 
का आग्ह नक्या है। साल की शुरुआत में, इस्ाइल 
में 10,000 से अनिक भारती्य ननमावाण श्नमकरों को 
भतटी का अनभ्यान हरर्याणा के रोहतक में महनषवा द्यानंद 
नव्वनवद्याल्य में शुरू हुआ। इस सम्य करीब 18,000 
भारती्य कामगार इस्ाइल में हैं।

इस्ाइलमी पमीएम ने प्रिानमंरिमी 
नरेनद्र मोदमी िे कमी ्मी बात

इस्ाइली प्रिानमंत्ी नेतन्याहू ने नपछले साल नदसंबर में 
भारती्य प्रिानमंत्ी नरेंद्र मोदी के साथ फोन पर बात 
की थी। इस दौरान श्नमकरों के मुद्े पर भी चचावा हुई थी। 
इस्ाइल के अथवाव्यवसथा मंत्ी नीर बरकत ने नपछले 
साल अप्रैल में भारत ्यात्ा के दौरान भारती्य मंनत््यरों 
और वररषि अनिकारर्यरों से मुलाकात की थी और 
श्नमकरों के मुदे् पर चचावा की थी।

्युद्ध के कारण इस्ाइलमी सनमा्षण 
क्ेरि में श्समकों कमी हुई कममी

भारत िे 6000 श्समक जाएंगे इस्ाइल
जमी2जमी िमझौते के 
तहत 6000 श्समकों 
को इस्ाइल ला्या 
जा रहा हजै। सपछले 
मंगलवार को भारत िे 
64 श्समक इस्ाइल 
पहुंचे ्े। उमममीद हजै सक 
अप्रजैल के मध्य तक कुल 
850 श्समक इस्ाइल 
पहुंच जाएंगे।
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कें द्र सरकार न ेनकसनल्यरों/माओवानद्यरों का परूी तरह 
स ेखातमा करन ेक ेनलए सरुक्ा बलरों को 'फ्ी' हैंड 

द ेनद्या ह।ै केंद्री्य गहृ मतं्ी अनमत शाह भी कह चकु ेहैं नक 
तीन साल में कोई भी नकसली नहीं बचगेा। चाह ेनकसी भी 
राज्य में नकसली हरों, इस अवनि में उनहें खतम नक्या जाएगा। 
ऐस ेमें सभंव ह ैनक आन ेवाल ेसम्य में सकैडरों नकसली, 
सरुक्ा बलरों क ेसमक् सरेंडर करत ेहएु नदखाई दें।

नवशषेकर छतिीसगढ़ क े नकसल प्रभानवत इलाकरों में 
आए नदन फलॉरवड्ट ऑपरशेन बसे 'एफओबी' सथानपत नकए 
जा रह ेहैं। नतीजा, नकसली अपन ेपरुान े निकान ेछोडकर 
घन ेजगंल की तरफ भागन ेलग ेहैं। दसूरी तरफ, भारत की 
कम्यनुनसि पािटी (माओवादी) की दनक्ण बसतर नडनवजनल 
कमिेी न ेआरोप लगा्या ह ैनक सात अप्रलै को सरुक्ा बलरों 
द्ारा ग्ामीण इलाकरों में रलॉकिे स ेबमबारी की जा रही ह।ै ड्ोन 
स ेहवाई हमल ेनकए जा रह ेहैं। इसक ेचलत ेलोगरों में भ्य 
और डर का माहौल बना हआु ह।ै

तमीि समनट तक रॉकेट लांचरों  
िे भमीरण बमबारमी

भारत की कम्यनुनसि पािटी (माओवादी) की दनक्ण बसतर 
नडनवजनल कमिेी का दावा ह ै नक सरुक्ा बलरों न ेदनक्ण 
बसतर क ेपामडे इलाक ेमें सात अप्रलै को रलॉकिे स ेबमबारी 
की ह।ै कमिेी न ेकड़े शबदरों में इस बमबारी की ननदंा की 
ह।ै कमिेी क ेमतुानबक, सात अप्रलै को बीजापरु-सकुमा 
नजलरों क ेसीमावतटी क्ते्, पालागडुा, इतिागडुा, नजलोरगड्ा, 
गोममगडुा व करंचाल आनद गावंरों और जगंलरों में रात पौने 
12 बज,े करीब तीस नमनि तक रलॉकिे लाचंररों स ेभीषण 
बमबारी की गई। गावं और जगंल में रलॉकिे लाचंररों स े30 से 
अनिक हाई एकसपलोनसव बम दाग ेगए हैं। जहा ंपर ्य ेबम 
नगर ेहैं, वहा ं100 स े200 वगवा मीिर इलाक ेमें पडे-पौिे तथा 
जानवर नषि हो गए। लोगरों न ेइिर-उिर भागकर अपनी 
जान बचाई ह।ै इसस ेपहल ेभी नकसनल्यरों द्ारा कई बार ्यह 
आरोप लगा्या ग्या ह ैनक ग्ामीण क्ते्रों में ड्ोन स ेबमबारी 
की जा रही ह।ै अिेंर ेमें ए्यर सट्ाइक की जाती ह।ै  

लोगों को उ्ठाना पड़ रहा 
हजै आस््षक नुकिान

दनक्ण बसतर नडनवजनल कमेिी द्ारा अपने प्रेस ब्यान 
में कहा ग्या है नक ग्ामीण इलाकरों में भ्य और डर का 
माहौल बना हुआ है। इन नदनरों जंगल और खेतरों में 
महुआ नबनने का काम जोररों पर है। ्यही आनदवानस्यरों 
की आ्य का प्रमुख स्ोत है। महुआ के फकूल को जंगली 
जानवररों द्ारा खाने से बचाने के नलए लोग, नदन रात 
पेडरों के नीचे ही सो रहे हैं। इस तरह की बमबारी से 

लोगरों को आनथवाक नुकसान उिाना पड रहा है। दनक्ण 
बसतर नडनवजन (बीजापुर सुकमा नजला) में गत चार 
माह में 11 फलॉरवड्ट ऑपरेशन बेस 'एफओबी' सथानपत 
नकए गए हैं। बेस पर सीआरपीएफ, कोबरा, एसिीएफ 
और डीआरजी आनद, बलरों के जवान तैनात हैं। सभी 
कैंपरों से हर नदन रलॉकेि, 81 एमएम मोिावार और ड्ोन 
के द्ारा बमबारी की जा रही है। दो तीन नकलोमीिर 
की दूरी पर एक कैंप सथानपत कर दनक्ण बसतर इलाके 
को पुनलस कैंप में तबदील कर नद्या ग्या है। कमेिी ने 
सुरक्ा बलरों पर ज्यादती और अत्याचार करने का आरोप 
लगा्या है। मनहलाओं के साथ ्यौन शोषण के आरोप भी 
लगाए गए हैं।

आदखरी प्रहार की तैयारी : देश के नवनभन्न नहससरों 
में फैले नकसलवाद पर आनखरी प्रहार करने की तै्यारी 

शुरू हो चुकी है। केंद्री्य अिवासैननक बल 'सीआरपीएफ' 
और संबंनित राज्य की पुनलस फोसवा, इस राह पर आगे 
बढ़ चुके हैं। नकसलवाद के नखलाफ सुरक्ा बलरों की 
इस लडाई में सीआरपीएफ एवं इसकी नवशेष प्रनशनक्त 
इकाई 'कोबरा' को कई अहम नजममेदारर्यां दी जा रही 
हैं। इंि़ेनलजेंस इनपुि के आिार पर कारवावाई हो रही 
है। सुरक्ा बलरों ने जंगल, पहाड, गांव और गुफाओं 
में दसतक दी है। सीआरपीएफ जवानरों ने हाल ही में 
सुकमा के नकसिाराम थाना के्त् के डुबबामरका एवं बीरम 
के जंगलरों में शसथत एक गुफा में रखे गए नवसफोिकरों 
एवं हनथ्याररों का जखीरा पकडा है। गुफा में बैरल गे्नेड 
ललॉनचर (बीजीएल), बीजीएल प्रोजेकिर, नजलेनिन रलॉड, 
इलेकट्ोननक ड़ेिोनेिर और आईईडी बनाने का दूसरा 
सामान बरामद नक्या ग्या।  

3 साल में खतम हो जाएंगे नकसली
ऑपरेशन 'ऑल आउट' में CRPF को समला 'फ्मी' हैंड, रॉकेट िे बमबारमी

भारत कमी कम्युसनसट पाटटी (माओवादमी) कमी दसक्ण बसतर सडसवजनल कमेटमी ने आरोप लगा्या हजै 
सक िात अप्रजैल को िुरक्ा बलों द्ारा ग्ाममीण इलाकों में रॉकेट िे बमबारमी कमी जा रहमी हजै। ड्ोन िे 

हवाई हमले सकए जा रहे हैं। इिके चलते लोगों में भ्य और डर का माहौल बना हुआ हजै।

िॉरवड्ट ऑपरेसटरंग बेि िे खुल रहमी सवकाि कमी राह
नकिल प्रभासवत इलाकों में स्ासपत 31 नए िॉरवड्ट ऑपरेसटरंग बेि का िा्यदा, केवल िुरक्ा बलों को हमी नहीं 
समलता, बशलक इिकमी मदद िे उि इलाके में सवकाि कमी एक राह प्रशसत होतमी हजै। िड़क, पुल, मोबाइल टावर 
और सवकाि के दूिरे कामों में तेजमी आ जातमी हजै। वहां रह रहे ग्ाममीणों को ्यह भरोिा होता हजै सक अब िुरक्ा 
बलों ने इलाके कमी कमान िंभाल लमी हजै। उनके बच्चों को सककूलों में जाने का अविर समलेगा। अगर उनके खेतों में 
नकदमी ििलों कमी पजैदावार होतमी हजै, तो उिे मंडमी तक पहुंचाने कमी िुसविा समल जातमी हजै। जब तक वहां पर राज्य 
िरकार का सवास्थ्य महकमा अपना केंद्र स्ासपत नहीं करता, तब तक ग्ाममीण इलाकों में लोगों को प्रा्समक 
सचसकतिा िुसविा बल के जवानों द्ारा मुहजै्या कराई जातमी हजै। 
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भा जपा नेता ने कहा नक वैसे हमारी पािटी 
्यह चाहती है भारत में लोकसभा और 

नविानसभाओं के चुनाव एक साथ हरों। इससे आपका 
सम्य बचेगा और देश के संसािनरों की भी बचत होती। 
देश में वन नेशन वन इलेकशन के बारे में पूववा राषट्पनत 
श्ी रामनाथ कोनवंद सनमनत ने एक ररपोि्ट दी है। केंद्री्य 
मंत्ी राजनाथ नसंह ने शननवार को कहा नक नक्केि में 
महेंद्र नसंह िोनी की तरह, कांग्ेस नेता राहुल गांिी 
भारती्य राजनीनत के "सववाश्ेषि नफननशर" हैं क्यरोंनक 
उनकी पािटी की उपशसथनत हर जगह कम हो रही है। 
मध्य प्रदेश के सीिी नजले में एक चुनाव प्रचार रैली 
में बोलते हुए, वररषि भाजपा नेता ने ्यह भी आरोप 
लगा्या नक कांग्ेस का भ्रषिाचार के साथ "अिूि" रर्ता 
है। उनहरोंने कहा नक कांग्ेस और भ्रषिाचार के बीच एक 
अिूि रर्ता है। एक गाना था 'तू चल मैं आई', कांगे्स 
और भ्रषिाचार का रर्ता वैसा ही है। आपने देखा होगा 
जहां कांगे्स आती है, वहां भ्रषिाचार भी पहुंच जाता है। 
पािटी का पतन हो रहा है। 

राजनाथ ने सवाल करते हुए कहा नक नक्केि में प्रनसधि 
ऩिननशर कौन है? एम एस िोनी; इसनलए, अगर कोई 
मुझसे पूछता है नक भारती्य राजनीनत का शीषवा नफननशर 
कौन है, तो वह राहुल गांिी हरोंगे। उनहरोंने कहा नक अभी 

चार महीने पहले ही मध्य प्रदेश में नविानसभा चुनाव हुए 
थे नजसमें आप लोगरों ने भाजपा की झोली भर दी और 
ररकलॉड्ट बहुमत से भाजपा की सरकार बनाई दी है। जब 
नविानसभा चुनाव हो रहे थे तब ककुछ लोग एंिी इनकमबेंसी 
की बात कर रहे थे।मगर आपने सपषि बहुमत की सरकार 
बना दी है। 

भाजपा नेता ने कहा नक वैसे हमारी पािटी ्यह चाहती 
है भारत में लोकसभा और नविानसभाओं के चुनाव 
एक साथ हरों। इससे आपका सम्य बचेगा और देश के 
संसािनरों की भी बचत होती। देश में वन नेशन वन 
इलेकशन के बारे में पूववा राषट्पनत श्ी रामनाथ कोनवंद 
सनमनत ने एक ररपोि्ट दी है। एक साथ चुनाव से लोकतंत् 
मज़बूत होगा। उनहरोंने कहा नक एक सम्य बीमारू राज्य 
जाना वाला मध्य प्रदेश आज भारत की ग्ोथ इंजन बन 
चुका है। आज अगर भारत की अथवाव्यवसथा दुनन्या की 
बडी अथवाव्यवसथाओं में सबसे तेज गनत से दौड रही है 
तो उसमें मध्य प्रदेश की भी अचछी खासी भूनमका है। 

रक्ा मंत्ी ने कहा नक अब छोि़े नकसानरों के नलए 
सरकार भंडारण से जुडी समस्या का समािान देने का 
काम कर रही है। इस ्योजना पर सरकार सवा लाख करोड 
रुपए से ज्यादा खचवा करने जा रही है। इसके चलते छोिा 
नकसान नकसान भी अपनी उपज का भंडारण कर सकेगा 
और सही सम्य पर उसे बेच सकेगा। उनहरोंने कहा नक 
कांग्ेस के सम्य में आ्ये नदन आतंकवादी घिना्यें होती 
थी। मुंबई में हुई आतंकी घिना नकतनी बडी थी। नपछले 
दस वषषों में देश में जममू एवं क्मीर एवं एकाि अन्य 
सथानरों को छोड कर कहीं भी, कोई भी बडी आतंकवादी 
घिना नहीं हुई है।

कांग्ेस और भ्रष्ाचार के बीच 
अ्ू् रर्ता- राजनाथ दसंह

सं ्यकुत राषट् न ेसाववाजननक जीवन क ेसभी पहलओुं 
में अफगान मनहलाओं को सशकत, साथवाक व 

सनक््य भागीदार बनान ेकी जरूरत पर जोर नद्या। सगंिन 
न ेकहा नक दशे में लैंनगक समानता और मनहलाओं और 
लडनक्यरों क ेअनिकाररों क ेनलए सरुनक्त सथान बनान ेकी 
जरूरत ह।ै  स्ंयकुत राषट् (्यएून) न ेसाववाजननक जीवन 
क े सभी पहलओुं में अफगान मनहलाओं को सशकत, 
साथवाक व सनक््य भागीदार बनान ेकी जरूरत पर जोर नद्या। 
अफगाननसतान की समाचार एजेंसी खामा प्रसे न ेएक ररपोि्ट 
में ्यह जानकारी दी। 

मानवी्य मामलरों के समनव्य के नलए सं्ुयकत राषट् 
का्यावाल्य (ओसीएचए) की उप-समनव्यक इंनद्रका 
रतवाट़्े ने लैंनगक समानता और अफगान मनहलाओं 
व लडनक्यरों के अनिकाररों के नलए सं्युकत राषट् की 
प्रनतबधिता दोहराई। सं्ुयकत राषट् ने अपनी ररपोि्ट में कहा 
नक राषट्ी्य सुरक्ा पररषद ने भी लैंनगक समानता और 
अफगाननसतान में मनहलाओं और लडनक्यरों के अनिकाररों 
के नलए सुरनक्त सथान बनाने पर जोर नद्या। ओसीएच 
ने अपनी ररपोि्ट में कहा है नक अफगाननसतान में मदद 
नवतरण के नलए जरूरी बजि का केवल छह फीसदी 
सुरनक्त नक्या जा सकता है।  

रतवाट़्े न े बजि में किौती पर गहरी नचतंा जताई 
और अफगाननसतान में लैंनगक समानता, मनहलाओं और 

लडनक्यरों क े अनिकाररों के स्ंयकुत राषट् के समथवान पर 
जोर नद्या। रतवाट़्े के मुतानबक, स्ुंयकत राषट् का फोकस 
मनहलाओंर और लडनक्यरों के नलए सरुनक्त सथान बनाना 
ह।ै प्रभानवत लोगरों में स े90 फीसदी स े ज्यादा मनहलाएं 
और बच् ेहैं।   सगंिन की ररपोि्ट में बता्या ग्या ह ै नक 
अफगाननसतान में प्रसतानवत 3.03 अरब अमेररकी डलॉलर 

के बजि में स ेकेवल 290 नमनल्यन अमरेरकी डलॉलर ही 
सरुनक्त नकए गए हैं। खामा पे्रस के मतुानबक, इसमें आगे 
कहा ग्या ह ैनक िन की कमीअफगाननसतान में मदद नवतरण 
के नलए मशु्कलें पैदा करेगी। ररपोि्ट में अतंरराषट्ी्य समदुा्य 
स ेअफगान लोगरों के नलए नवतिी्य मदद बढ़ाकर अपनी 
प्रनतबधिता दोगनुा करन ेका आग्ह नक्या है। 

्यएून न ेकहा- िाव्षजसनक जमीवन में अिगान मसहलाओं कमी 
भागमीदारमी जरूरमी, पमीसड़तों में 90 िमीिदमी मसहलाए-ंबच्चे
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प्रदेश के होशंर्ाबाद में मोदी ने जनसभा को मकया 
संबोमि्त, कांग्ेस पर मकया जबरदस्त वार

आग देश में नहीं उनके  
ददलों में लगी हरै...

अगर दकसी राजनीदतक दल 
पर जनता का दव्वास हरै तो 
वह भाजपा हरै: भजनलाल

प्र िानमतं्ी नरेंद्र मोदी न ेमध्यप्रदशे क ेहोशगंाबाद में 
एक चनुावी जनसभा को सबंोनित नक्या। इस दौरान 

उनहरोंन े'एक बार नफर मोदी सरकार' का नारा दोहरात ेहएु 
कहा, 'अभी ज्यादा नदन नहीं हएु हैं, जब मध्य प्रदशे न ेपरूे 
दशे को चौंका नद्या था और होशगंाबाद न ेतो कमाल कर 
नद्या था। ्यहा ंस ेजो लहर उिी थी, वो लहर परू ेदशे में 
फलै चकुी ह।ै आज दशे क ेकोन-ेकोन ेस ेएक ही आवाज 
आ रही ह ै- नफर एक बार मोदी सरकार।' सनंविान ननमावाता 
बाबा साहबे आमबडेकर को उनकी ज्यतंी पर ्याद करत ेहएु 
पीएम मोदी न ेकहा, 'आज सनंविान ननमावाता बाबा साहबे 
अबंडेकर की जनमज्ंयती ह।ै उनकी जनमसथली मह ू्यहा ंसे 
ज्यादा दरू नहीं ह।ै मह ूमें उनका घर हो ्या दशे-नवदशे में 
व ेजहा ंभी रह,े उन सथानरों को पचंतीथवा क ेरूप में नवकनसत 
करन ेका सौभाग्य भाजपा सरकार को नमला ह।ै जो सममान 
कागं्से न े उनको कभी नहीं नद्या, वो सममान करन ेका 
सौभाग्य हमें नमला ह।ै कागं्से जसैी पानि्ट्यरों न ेहमशेा बाबा 
साहबे को अपमाननत करन ेका ही काम नक्या ह।ै बाबा 
साहबे न ेजो सनंविान बना्या ह,ै उसक ेकारण ही आज 
गरीब मा ंका ्य ेबिेा मोदी, आपस ेतीसरी बार सवेा का 
आशीवावाद मागं रहा ह।ै'

उनहरोंने आगे कहा, '्ये बाबा साहेब का संनविान है, 
नजसके कारण आज देश की राषट्पनत एक आनदवासी 

पररवार की बेिी है। नजस समाज को सबसे अंत में पूछा 
ग्या, नजसको वंनचत रखा ग्या, उस समाज की बेिी आज 
देश की राषट्पनत के रूप में पहली नागररक है। हमने बाबा 
साहेब को नसफ्फ नवचाररों तक सीनमत नहीं रखा, बशलक 
आिुननक भारत में उनके ्योगदान को नई पहचान दी है। 
आप मोबाइल फोन से जो नडनजिल पेमेंि करते हैं, उस 
नडनजिल पेमेंि ्योजना का नाम BHIM UPI है, ्ये नाम 
हमने बाबा साहेब के नाम पर ही रखा है।'

होशगंाबाद की चुनावी जनसभा में पीएम मोदी ने 
कागं्से पािटी पर ननशाना सािा। उनहरोंन ेकहा, 'आजादी के 
अनके दशक तक कांग्से के एक ही पररवार न ेसीि े्या 
ररमोि करंट्ोल स ेसरकार चलाई ह।ै इसी पररवार न ेदेश में 
आपातकाल ्या इमरजेंसी लगाई थी। कांग्से न ेदेश भर में 
लोकतानंत्क सरकाररों को जब मजटी पतिरों के महल की तरह 
नगरा नद्या। कांग्से न ेअपन ेनहसाब स ेइनतहास को तोडा-
मरोडा और जो मन नक्या वो नलखवा्या और खदु का ही 
मनहमामडंन करवा्या। कांग्से की मानें तो लोकतंत् तब िीक 
चल रहा था, फलफकूल रहा था। लेनकन जैस ेही गरीब घर का 
बिेा प्रिानमतं्ी बना वैस ेही कांग्से अफवाह फैलान ेलगी 
नक मोदी आ्या ह,ै सनंविान और लोकतंत् पर खतरा हो 
जाएगा। कागं्से वालरों को पता नहीं ह।ै ्य ेबाबासाहबे का जो 
सनंविान ह,ै उसके कारण तो मोदी ्यहां पहुचंा ह।ै'

पमीएम मोदमी ने कहा, 'अब तो कांग्ेि का शाहमी पररवार िमकमी दे रहा हजै सक 
मोदमी तमीिरमी बार प्रिानमंरिमी बना तो देश में आग लग जाएगमी। आग देश में 
नहीं, बशलक आग और जलन उनके सदलों में लगमी हजै। ्ये जलन उनके सदल और 
सदमाग में ऐिे भरमी पड़मी हजै सक वो उनको अंदर िे जला रहमी हजै।' मु ख्यमंत्ी ने पेपर लीक मामले का नजक् करते 

हुएकहा, ‘‘नजनहरोंने ्युवाओं की आंखरों में आंसू 
लाने का काम नक्या है.. ्युवाओं के सपने तोडने का काम 
नक्या है... उनमें से एक को भी नकसी भी कीमत पर नहीं 
छोडेंगे चाहे वह नकतना भी बडा व्यशकत क्यरों न हो।

राजसथान के मुख्यमंत्ी भजनलाल शमावा ने रनववार 
को कहा नक मौजूदा सम्य में नकसी भी राजनीनतक दल 
पर जनता का नव्वास नहीं रहा है और अगर नकसी 
राजनीनतक दल पर जनता का नव्वास है तो वह भारती्य 
जनता पािटी (भाजपा) है।

मुख्यमंत्ी ने कहा, ‘‘नकसी भी राजनीनतक दल पर 
जनता का नव्वास नहीं रहा है, लेनकन अगर जनता 
का नव्वास नकसी राजनीनतक दल पर है तो वो भाजपा 
है नजस पर जनता का नव्वास है। उनहरोंने कहा, देश 
और प्रदेश की जनता भाजपा के का्यवाकतावाओं की तरफ 
देख रही है। का्यवाकतावा जनता के नव्वास को बना्ये रखें 
और उसके दुख और ददवा में उसका सह्योग करें और 
हमारी ्योजनाओं का उनहें लाभ नदला्यें। शमावा ने कहा 
नक पूवटी राजसथान नहर परर्योजना (ईआरसीपी ्योजना) 
का सबसे ज्यादा लाभ भरतपुर को नमलेगा।भरतपुर के 
रूपवास में प्रबुधिजन सममेलन को संबोनित करते हुए 
शमावा ने कहा नक ईआरसीपी के पानी से पांचना बांि जुड़ेगा 
और वहां से डूंगरी बांि से दौसा होते हुए अलवर के बांि 
तथा सीकरी के बांि में भी पानी आ्येगा और सीिा मोती 
झील को पानी पहुंचेगा।

उनहरोंने कहा नक इस ्योजना से पीने का पानी भी 
नमलेगा और दो लाख अससी हजार हेकि़े्यर भूनम की 
नसंचाई भी होगी। उनहरोंने कहा इससे ककुमहेर, डीग, नदबई, 
ब्याना, रूपवास और घना अभ्यारण्य को भी उसका 
फा्यदा नमलेगा।

मुख्यमंत्ी ने कहा, नजसके मन में काम करने की 
तमन्ना हो.. नजसको ्यह एहसास होता है नक मुझे काम 
करना है उसको दुनन्या की कोई ताकत नहीं रोकती है। 
उनहरोंने आरोप लगाते हुए कहा नबजली में पूववावतटी कांग्ेस 
सरकार राज्य को 90 हजार करोड का घािा देकर गई है। 
तीन साल बाद राजसथान नबजली खरीदेगा नहीं बशलक 
वह नबजली बेचने वाला होगा। इसनल्ेय हम दो साल 
नबजली और पानी पर काम करेंगे। मुख्यमंत्ी ने पेपर 
लीक मामले का नजक् करते हुएकहा, ‘‘नजनहरोंने ्युवाओं 
की आंखरों में आंसू लाने का काम नक्या है.. ्युवाओं के 
सपने तोडने का काम नक्या है... उनमें से एक को भी 
नकसी भी कीमत पर नहीं छोडेंगे चाहे वह नकतना भी बडा 
व्यशकत क्यरों न हो।
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म हाराषट् में उधिव िाकर े की नशवसनेा के चुनावी गीत के बाद 
अचानक नस्यासत गरमा गई ह।ै इस नस्यासत के गमवा होन ेकी वजह 

चनुावी गीत में 'ज्य भवानी' और 'नहदं'ू शबद का आना ह।ै दरअसल, 
चनुाव आ्योग न ेइस गीत क ेबाद इन शबदरों पर उधिव िाकरे की नशवसनेा 
को नोनिस दखेकर इनको हिान ेक ेनलए कहा था। हालांनक उधिव िाकरे ने 
शबदरों को हिान ेकी बात तो दरू, बशलक इनहीं शबदरों को अब महाराषट् की 
नस्यासत में अपना बडा नस्यासी हनथ्यार बना कर न्या दांव चल नद्या ह।ै 
नस्यासी जानकाररों क ेमतुानबक उधिव की सनेा इन शबदरों के साथ कमजोर 
पड रही अपनी नहदंतुववादी छनव को ननखारन ेमें लग गई ह।ै इस सबंंि में 
मगंलवार को ्यबूीिी क ेनतेाओं की एक बिैक भी हईु। नफलहाल समचेू 
महाराषट् में एक सदंशे क ेसाथ उधिव िाकर ेकी नशवसनेा इस ेआग ेबढ़ाने 
लगी ह।ै  दरअसल, महाराषट् की नस्यासत तब गमवा होन ेलगी, जब उधिव 
िाकर ेकी नशवसनेा न ेलोकसभा क ेचनुाव में अपनी पािटी में चुनावी गीत 
ललॉनच नक्या। जब चनुाव आ्योग न ेइस पर नोनिस नद्या, तो उधिव िाकरे 
न ेइसको महाराषट् की अशसमता और अपनी पािटी की पुरानी नहदुंतववादी छनव 
स ेजोडना शरुू कर नद्या। नशवसनेा सनेा (्ूयबीिी) के प्रमखु उधिव िाकरे 
न ेइस नोनिस को नमलन ेक ेबाद कहा नक वह अपनी पािटी के गीत स ेन तो 
'ज्य भवानी' हिान ेजा रह ेहैं और न ही उसक ेनकसी शबद को कम करने 
वाल ेहैं। िाकर ेन ेकहा नक नशवसनेा की जो परंपराए ंचलती चली आ रही 
ह,ै उस ेनकसी कीमत पर ना तो कमजोर होन ेनद्या जाएगा और ना ही नकसी 
ततं् क ेसामन ेझकुन े नद्या जाएगा। इनहीं परपंराओं में 'ज्य भवानी-ज्य 
नशवाजी' का उदघोष भी शानमल ह।ै इस मामले में पािटी के बड़े नतेाओं 
न ेमगंलवार को बिैक कर उद्ोष को हमशेा की तरह आग ेबढ़ान ेके नलए 
ननददेश भी नदए गए।

महाराषट् क ेराजनीनतक जानकाररों का कहना ह ैनक चुनाव आ्योग ने 
उधिव िाकर ेकी नशवसनेा को नोनिस तो द ेनद्या, लेनकन पािटी न ेइससे 
कमजोर पड रही अपनी नहदंतुववादी छनव को चमकान ेकी व्यवसथा कर ली। 
नस्यासी जानकार और वररषि पत्कार नहमाशं ुनशतोले कहते हैं नक दरअसल 
नशवसनेा जब स ेइनंड्या गिबिंन क ेसाथ आई ह,ै तब स ेउसके नहदुंतव की 

छनव को कमजोर कहा जान ेलगा ह।ै अब जब चुनाव आ्योग न ेउनक ेएक 
चुनावी गीत के ज्य भवानी और नहदूं जैस ेशबदरों पर आपनति की, तो उधिव 
िाकरे न ेइसको बडा मौका समझ कर लपक नल्या। वह कहत ेहैं नक उधिव 
िाकरे न ेबाका्यदा पे्रस कांफ्ेंस करके चुनाव आ्योग की ओर स ेभजे ेगए 
नोनिस को जवाब देन ेकी बजा्य, ्यह सदेंश नद्या नक ज्य भवानी और नहदंू 
जैस ेशबद नबलककुल नहीं हिन ेवाले। 

नस्यासी जानकाररों का मानना ह ैनक महाराषट् में नशवसनेा शरुुआत स ेही 
नहदुंतववादी नवचारिारा की पािटी के तौर पर पहचानी जाती है। लनेकन हाल 
के नदनरों में हईु नस्यासी उथल-पुथल के बीच जब कांग्से और अन्य दलरों 
के साथ गिबंिन हआु, तो उसकी इस नवचारिारा को लकेर तमाम तरह 
के सवानल्या ननशान उिन ेलग।े राजनीनतक नव्लेषक हमेतं लीलािर साि़े 
कहते हैं नक इस नववाद के शरुू होन ेके साथ ही नजस तरह उधिव िाकर ेने 
छत्पनत नशवाजी महाराज, देवी तुलजा भवानी और नहदंवी सवराज की बात 
कही ह।ै उसस ेइस बात का अदंाजा लगाना आसान हो जाता है नक उधिव 
िाकरे की नशवसनेा नकस तरह इस मामले को अपनी नहदंतुववादी छनव के 
साथ आग ेलेकर जा रही ह।ै वह कहते हैं नक दरअसल इस परू ेमामल ेको 
उधिव िाकरे की नशवसनेा एक तरह स े नस्यासी ऑकसीजन क ेतौर पर 
देख रही ह।ै महाराषट् में गिबंिन के साथ आन ेपर ्यह पहला मौका है, 
जब ज्य भवानी और नहदूं शबद के साथ खलुकर उधिव िाकर ेकी सनेा ने 
मोचावा सभंाला ह।ै

 चुनाव आ्योग की ओर स ेउधिव िाकरे की नशवसनेा को नोनिस भजेा 
ग्या, तो उनकी पािटी भी अपन ेउन सभी पुरान ेमामलरों को लकेर सामन ेआ 
रही ह,ै नजसमें उसकी नहदुंतववादी छनव चमकती थी। नोनिस नमलन ेक ेबाद 
उधिव िाकरे न े्याद नदला्या नक उनके नपता बाला साहब िाकर ेको छह 
साल के नलए चुनाव लडन ेस ेइसनलए रोक नद्या ग्या था, क्यरोंनक उनहरोंने 
नहदुंतव के नलए बडा अनभ्यान चला्या था। इसके साथ ही उनहरोंन ेचनुाव 
आ्योग पर भी हमला करते हएु कहा नक अगर हमारे गीत में 'ज्य भवानी' 
और 'नहदूं' नजर आता ह,ै तो भारती्य जनता पािटी के नतेाओं की रनैल्यरों में 
बोले गए ऐस ेशबदरों पर चुनाव आ्योग क्यरों नोनिस नहीं दतेा है। 

क्या चुनावमी गमीत 'ज्य भवानमी' िे उद्धव 
्ठाकरे को समल पाएगमी सि्यािमी िार? 

ऐिे समला पुरानमी सपच पर खेलने का मौका
महाराषट कमी 
सि्याित तब 
गम्ष होने लगमी, 
जब उद्धव ्ठाकरे 
कमी सशविेना ने 
लोकिभा के चुनाव 
में अपनमी पाटटी में 
चुनावमी गमीत लॉनच 
सक्या। जब चुनाव 
आ्योग ने इि पर 
नोसटि सद्या, तो 
उद्धव ्ठाकरे ने 
इिको महाराषट 
कमी अशसमता और 
अपनमी पाटटी कमी 
पुरानमी सहंदुतववादमी 
छसव िे जोड़ना 
शुरू कर सद्या।
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ग नमवा्यरों का मौसम शुरु हो चुका है। इस मौसम 
खतरनाक लू चलती है नजससे इंसान की सेहत 

खराब होने लगती है। गनमवा्यरों में खुद को हेलदी रखने के 
नलए िंडी तासीर वाली चीजें हम सभी खाते हैं। हालांनक, 
आप इन जडी-बूनि्यरों के सेवन से गमटी में ककूल नजर 
आएंगे। नचलनचलाती गमटी आपके हेलथ पर नकारातमक 
प्रभाव डाल सकती है। अपने शरीर को प्राकृनतक रूप से 
िंडा रखने के नलए इन हबसवा का सेवन जरुर करें। ्यहां 
पांच ताज़ा जडी-बूनि्यां दी गई हैं। नजनके सेवन से आप 
खुद को ककूल महसूस करेंगे, आइए आपको बताते हैं।

िसन्या
िनन्या में ककूनलंग के गुण होते हैं जो गमटी झेलने में सुिार 
करने में मदद करते हैं। ्यह एंिीऑशकसडेंि से भी भरपूर 
है जो मुकत कणरों से होने वाले नुकसान से सुरक्ा प्रदान 
करता है। िननए इसतेमाल चिनी से लेकर हर सबजी में 
करते हैं। हर िननए के अनिक सेवन से गमटी का एहसास 
कम होता।

पुदमीना
गमटी के मौसम में ज्यादातर लोग पुदीना का इसतेमाल करते 
हैं। पुदीना में शीतलन प्रभाव होता है, जो शरीर के तापमान 
को कम करने और थमडोरेग्यूलेशन में सहा्यता करता है। 
पुदीने का पानी पीना ्या नफर आप चिनी बनाकर खा 
सकते हैं। वासतव, पुदीना एक िंडी जडी-बूिी है। गनमवा्यरों 

में इसका सेवन करने से शरीर को िंडक नमलती है। पुदीने 
का पानी पीने से बलॉडी नडिलॉकस होती है।

िौंि

सौंफ शरीर के तापमान को नन्यंनत्त करने में मदद करती 
है। इसमें एंिीऑशकसडेंि और आव््यक तेल होते हैं, जो  
पेि फकूलना और पाचन से राहत नदलाने में मदद करते हैं। 
सौंफ का इसतेमाल पारंपाररक रुप से शरीर को िंडा करने 
के नलए नक्या जाता है। िंडाई में भी सौंफ का प्र्योग होता 
है। आप सौंफ का पानी पी सकते हैं इससे गमटी भी कम 
होगी और पाचन भी दुरुसत रहेगा। वहीं आप सौंफ को 
प्र्योग खाना बनाते सम्य सशबज्यरों में कर सकते हैं।

इला्यचमी

इला्यची में शीतलन ्यौनगक होते हैं जो शरीर की गमटी को 
कम करन ेऔर पाचन में सहा्यता करते हैं। इला्यची का 
प्र्योग सबस ेज्यादा मसालरों में प्र्योग होता है। ्यह भोजन में 
सवाद के साथ सगुिं को बढ़ाती ह।ै इला्यची खान ेस ेशरीर 
की गमटी कम होती ह,ैजो आपको िडंक और एनजदेनिक 
महससू होता ह।ै

गुड़हल ्या सहसबसकि
नहनबकस अत्यनिक गमटी के प्रभाव से ननपिने में मदद 
करता है और शरीर को प्रभावी ढंग से िंडा करता है। आप 
गुडहल की चा्य बनाकर पी सकते हैं जो शरीर को िंडक 
पहुंचाती है। इसके साथ ही ्ये कबज की समस्या भी दूर 
करती है। गमटी में ककूल रहने के नलए आप नहनबसकस िी 
जरुर नपएं।

लू से बचने के ललए ये 5 जड़ी-
बूलियां शऱीर को देंग़ी ठंडक

भमीरण गमटी िे बचने के 
सलए न जाने हम िभमी 
सकतना उपा्य करते हैं 
लेसकन सिर भमी लू लग 
जातमी हजै। लू िे बचने के 
सलए इन 5 जड़मी-बूसट्यों का 
करें िेवन, समलेंगमी शरमीर 
को ्ठरंडक। ्यहां पांच ताजा 
जड़मी-बूसट्यां दमी गई हैं। 
सजनके िेवन िे आप खुद 
को ककूल महिूि करेंगे, 
आइए आपको बताते हैं।
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हां लानक आजकल लोग सू्यवा के प्रकाश को रोकने 
के नलए चाररों तरफ से नखडनक्यां-दरवाजे बंद 

रखते हैं। इसी वजह से शरीर में नविानमन डी की कमी 
होती है और अन्य कई रोग हमें घेर लेते हैं। सू्यवा के 
प्रकाश का और सू्यवा को जल अनपवात करने का अपना 
िानमवाक और वैज्ाननक महतव है।

वजैज्ासनक महतव और लाभ 
नवज्ान के मुतानबक सू्यवा को जल अनपवात करने के दौरान 
जब हम पानी की िाराओं में से सू्यवा की तरफ देखते हैं। 
तो उससे ननकलने वाली 7 तरह की नकरणें हमारी आंखरों 
पर पडती हैं। इन नकरणरों से आंखरों को लाभ नमलता है 
और आंख की रोशनी अचछी होती है। साथ ही आंखरों 
का रंग भी नेचुरल बना रहता है। बता दें नक जो लोग 

रोजाना सू्यवा को जल चढ़ाते हैं, उनको आंख संबंिी रोग 
नहीं होते हैं। वहीं सू्यवा से नविानमन डी प्रापत होता है, जो 
हमारी हनड््यरों को मजबूत बनाता है।

िासम्षक महत्व और लाभ 
अथववावेद के एक मंत् के अनुसार, सू्यवा औषनि बनाने 
में सहा्यक है। सू्यवा नव्व में प्राण सवरूप नवद्यमान है 
और ्यह अपनी नकरणरों से जीवरों के सवासथ्य को अचछा 
रखता है। रनववार का नदन सू्यवा को समनपवात होता है और 
भगवान सू्यवा सपतमी नतनथ के देवता है। सू्यवा देव को 
जल अनपवात करते सम्य 'ऊरं घृनण सू्यावा्य नमः' ्या 'ऊँ 
आनदत्या्य नम:' मंत् का जाप करना चानहए। बता दें नक 
सू्यवा को भाग्य का कारक माना जाता है। नजन जातकरों 
की ककुरंडली में सू्यवा की शसथनत कमजोर होती है। उनके 

सरकारी का्यषों में रुकावि आती है औऱ व्यापार नहीं सही 
चलता है। का्यवासथल पर हमेशा उच् पदानिकारर्यरों से 
अनबन होती रहती है।

िू्य्ष को ऐिे करें मजबूत
आपको बता दें नक रोजाना सू्यवा को जल अनपवात कर 
आप ककुरंडली में सू्यवा की शसथनत को मजबूत बना सकते 
हैं। इससे सू्यवा देव प्रसन्न होकर अपने भकतरों के संकिरों 
को हर लेते हैं। साथ ही िन-िान्य, पुत्, नमत्, आरोग्य, 
्यश, तेज, कांनत, नवद्या, वैभव और सौभाग्य प्रदान 
करते हैं। सू्यवा देव की नवशेष कृपा पाने के नलए रोजाना 
जल अनपवात करने के साथ ही हर रनववार ्या नफर नकसी 
भी महीने की शुकल पक् के रनववार को नदी ्या बहते 
जल में गुड और चावल प्रवानहत करने चानहए।

भगवान सूरया को जल चढाने से 
भागर का दमलता हरै साथ...

जासनए इिका िासम्षक औऱ वजैज्ासनक कारण

सहंदू िम्ष में िू्य्ष को देवता का स्ान प्रापत हजै। िू्य्ष के सबना िरतमी पर अंिकार छा जाता हजै। वहीं िू्य्षदेव को जल 
असप्षत करने के अनसगनत िा्यदे होते हैं। िू्य्ष को जल असप्षत करने िे न सिि्फ शारमीररक बशलक मानसिक लाभ 
प्रापत होता हजै और आस््षक उन्नसत समलतमी हजै। िू्य्ष अचछमी िेहत और जमीवन शशकत का भंडार हजै। बता्या जाता हजै 

सक आप िू्य्ष के प्रभाव में सजतना असिक रहेंगे आप उतना हमी असिक िेहतमंद रहेंगे। 
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ग मटी का मौसम शुरू होते ही शसकन की परेशानन्यां 
भी शुरू हो जाती हैं। अमूमन इस मौसम में 

पसीना, ऑ्यल से लेकर एके्, और शसकन में जलन 
जैसी कई तरह की परेशानन्यां होती हैं। ्यह देखने में 
आता है नक समर में शसकन की के्यर करने के नलए 
लोग तरह-तरह के ब्यूिी ट्ीिमेंटस ्या ब्यूिी प्रोडकटस 
का सहारा लेते हैं। जबनक आप नेचुरल तरीके से भी 
अपनी शसकन का ख्याल रख सकते हैं। मसलन, इस 
मौसम में अपनी शसकन को ककूनलंग इफेकि देने व उसे 
गलोइंग बनाने के नलए फेस पैक का इसतेमाल नक्या जा 
सकता है। अगर आप रोजमेरी और नमंि की मदद से 
फेस पैक बनाते हैं तो इससे आपकी शसकन को बहुत 
अनिक फा्यदा नमलता है। तो चनलए आज इस लेख 
में हम आपको गमटी के मौसम के नलए रोजमेरी और 
नमंि की मदद से बनने वाले ककुछ फेस पैक के बारे 
में बता रहे हैं-
गमटी में शसकन को डीप कलीन करने के नलए आप इस फेस 
पैक का इसतेमाल कर सकते हैं।

आवश्यक िामग्मी
{1 बडा चममच सूखी रोजमेरी
{1 बडा चममच सूखे पुदीने की पनति्यां (बारीक पाउडर 
में ककुचली हुई)
{ 1 बडा चममच ओिमील
{आव््यकतानुसार गुलाब जल  

िेि पजैक बनाने का तरमीका
{सबसे पहले एक बाउल में क्श की हुई सूखी रोजमेरी, 
पुदीने की पनति्यां और ओिमील नमकस करें।
{अब इसमें थोडा गुलाब जल नमलाएं, तानक एक समूथ 
पेसि बन जाएं।
{अब त्ैयार पकै को अपन ेचेहरे और गदवान पर लगाए ंऔर 
सककु्फलर मोशन में िीरे-िीरे मानलश करें।
{इसे 15-20 नमनि तक लगा रहने दें।
{अतं में, गनुगुने पानी स ेिो लें और थपथपा कर सखुा लें।

रोजमेरमी-समंट हाइड्डेसटरंग िेि पजैक
गमटी में लगातार पसीना आने के कारण शसकन को 
अनतररकत हाइड़्ेशन की जरूरत होती है। ऐसे में ्यह फेस 
पैक इसतेमाल नक्या जा सकता है।
आव््यक सामग्ी
{2 बड़े चममच रोजमेरी {2 बड़े चममच पुदीने की पनति्यां 
{1 बडा चममच शहद {1 बडा चममच सादा दही
इसतेमाल का तरीका
{सबसे पहले रोजमेरी और पुदीने की पनति्यरों को एक साथ 
पीसकर बारीक पेसि बना लें।
{अब इस पेसि में शहद और दही डालकर अचछी तरह 
नमला लें।
{तै्यार नमश्ण को अपने चेहरे और गदवान पर समान रूप 
से लगाएं।
{इसे 15-20 नमनि तक लगा रहने दें।
{अंत में, इसे गुनगुने पानी से िो लें और थपथपा कर 
सुखा लें।

गमटी में शसकन पर लगाएं रोजमरेमी और 
समटं का ििे पजैक, दमकने तवचा...

गमटी के मौिम में अपनमी 
शसकन को ककूसलंग इिेकट 
देने व उिे गलोइंग बनाने 

के सलए िेि पजैक का 
इसतेमाल सक्या जा 

िकता हजै। अगर आप 
रोजमेरमी और समंट कमी 

मदद िे िेि पजैक बनाते 
हैं तो इििे आपकमी 

शसकन को बहुत असिक 
िा्यदा समलता हजै।
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अनुपमा उपाध्या्य ने 
कजासकसतान अंतरराषटमी्य 

चजैलेंज सखताब जमीता

बै डनमंिन नखलाडी अनुपमा उपाध्या्य 
और थारुन मन्नेपलली ने उरालसक में 

कजाखसतान अंतरराषट्ी्य चैलेंज िूनावामेंि में क्मश: 
मनहला और पुरुष एकल नखताब अपने नाम नक्ये। 
अलमोडा की 19 साल की अनुपमा ने नपछले महीने 
पोनलश अंतरराषट्ी्य चैलेंज में जीत हानसल की थी। 
उनहरोंने फाइनल में 41 नमनि में हमवतन इशारानी 
बरुआ पर 21-15 21-16 से जीत दजवा कर लगातार 
दूसरा नखताब हानसल नक्या।

भारती्य बैडनमंिन नखलाडी अनुपमा उपाध्या्य 
और थारुन मन्नेपलली ने शननवार को उरालसक में 
कजाखसतान अंतरराषट्ी्य चैलेंज िूनावामेंि में क्मश: 
मनहला और पुरुष एकल नखताब अपने नाम नक्ये। 
अलमोडा की 19 साल की अनुपमा ने नपछले महीने 
पोनलश अंतरराषट्ी्य चैलेंज में जीत हानसल की थी। 
उनहरोंने फाइनल में 41 नमनि में हमवतन इशारानी 
बरुआ पर 21-15 21-16 से जीत दजवा कर लगातार 
दूसरा नखताब हानसल नक्या।  वहीं नपछले साल 
नदसंबर में गुवाहािी में सीनन्यर राषट्ी्य चैशमप्यननशप 
में उपनवजेता रहे 22 वषटी्य थारुन ने आिवें वरी्य 
मलेनश्या के संूग जू वेन को 21-10, 21-19 से 
हराकर अपना पहला अंतरराषट्ी्य नखताब जीता। 
नमनश्त ्युगल के फाइनल में भारत के संज्य श्ीवतस 
िनराज और मनीषा के की जोडी को मलेनश्या के 
वरोंग िीएन सी और नलम नचव नसएन की जोडी से 
21-9, 7-21, 12-21 से हार का सामना करना 
पडा।  पूववा सीनन्यर राषट्ी्य चैशमप्यन अनुपमा इस 
हफते अचछी फलॉमवा में नदखीं, उनहरोंने फाइनल में पहुंचने 
से पहले हमवतन हनषवाता राउत, चेक गणराज्य की 
ि़ेरेजा सवानबकोवा, हमवतन देनवका नसहाग और 
जापान की सोरानो ्योनशकावा को मात दी। अनुपमा ने 
2021 में इंनड्या इंिरनेशनल चैलेंज, पोनलश ओपन 
(2022 और 2024) और 2023 में तानजनकसतान 
इंिरनेशनल सीरीज जीती है। थारुन ने फाइनल से 
पहले हमवतन गगन बाल्यान, 2022 नव्व जूनन्यर 
चैशमप्यननशप के रजत पदक नवजेता एस शंकर 
मुथुसैमी, कजानकसतान के नदनमत्ी पनाररन और 
नव्यतनाम के ले डुक फाि को परानजत नक्या।

चो पडा 10 मई को दोहा डा्यमंड लीग मीि से 
अपने सत् की शुरुआत करेंगे। पावो नूरमी 

खेलरों का नाम नफनलैंड के मध्य और लंबी दूरी के 
िावक के नाम पर रखा ग्या है। ्यह नव्व एथलेनिकस 
की ‘कलॉशनिनेंिल िूर गोलड सीरीज’ सतर की प्रनत्योनगता 
है। ्यह डा्यमंड लीग मीि सीरीज के बाहर सबसे 
प्रनतशषित एक नदवसी्य प्रनत्योनगताओं में से एक है।

नदगगज भारती्य भाला फेंक नखलाडी नीरज चोपडा 
18 जून को नफनलैंड के तुककू्फ में होने जा रहे पावो 
नूरमी खेलरों में खेलते नजर आएंगे। इसमें उनहें जमवानी 
के 19 वषटी्य मैकस ड़ेनह्नंग से कडी चुनौती नमल सकती 
है। इसकी जानकारी पावो नूरमी खेलरों के आ्योजकरों ने 
दी। 2022 सत् में 89.30 मीिर के रिो के साथ रजत 
पदक जीता था। ्यह उनके करर्यर का दूसरा सववाशे्षि 
रिो है। उनहरोंने 2023 में चोनिल होने के कारण इस 
िूनावामेंि से अपना नाम वापस ले नल्या था। चोपडा का 
व्यशकतगत सववाशे्षि 89.94 मीिर है। वहीं, ड़ेनह्नंग हाल 
ही में 90 मीिर की बािा पार करने वाले सबसे ्युवा 
नखलाडी बने।

डायमंड लीग मी् से सत्र की शुरुआत करेंगे 
चोपड़ा : चोपडा 10 मई को दोहा डा्यमंड लीग मीि 
से अपने सत् की शुरुआत करेंगे। पावो नूरमी खेलरों 
का नाम नफनलैंड के मध्य और लंबी दूरी के िावक 
के नाम पर रखा ग्या है। ्यह नव्व एथलेनिकस की 

‘कलॉशनिनेंिल िूर गोलड सीरीज’ सतर की प्रनत्योनगता 
है। ्यह डा्यमंड लीग मीि सीरीज के बाहर सबसे 
प्रनतशषित एक नदवसी्य प्रनत्योनगताओं में से एक है। 
िूनावामेंि के आनिकाररक वेबसाइि पर नखलानड्यरों 
से करार के नलए नजममेदार आि्टिू सलोनेन ने कहा, 
"भाला फेंक ओलंनपक चैंनप्यन नीरज चोपडा जून में 
तुककू्फ लौिेंगे। चोपडा एक साल के बेक के बाद पावो 
नूरमी खेलरों में प्रनतसपिावा करेंगे जहां उनका सामना 
बेहतरीन प्रनत्योनग्यरों के समूह से होगा। प्रनत्योनगता 18 
जून को तुककू्फ में होगी।"

जूसल्यन वेबर और मजैकि डडेस्नंग 
िे भमी सक्या ग्या अनुबंि

उनहरोंने बता्या नक चोपडा के अलावा जमवानी के नदगगज 
जूनल्यन वेबर और मैकस ड़ेनह्नंग के साथ भी अनुबंि 
नक्या ग्या है। उनहरोंने कहा, "हमारा लक््य पेररस ओलंनपक 
से पहले तुककू्फ में गनमवा्यरों की सबसे कनिन भाला फेंक 
प्रनत्योनगता को आ्योनजत करना है। इसके नलए दूसरे 
नखलानड्यरों के साथ बातचीत जारी है।  हम चाहते हैं नक 
शीषवा घरेलू नाम तुककू्फ में प्रनतसपिावा करें नजसका नेतृतव 
ओनलवर हेलैंडर (नजनहरोंने 2022 सत् में 89.83 मीिर 
की दूरी के साथ सवणवा पदक जीता था) करेंगे।"

18 जून को पावो नूरममी खेलों 
में भाग लेंगे नमीरज चोपड़ा
मजैकि डडेस्नंग िे समल िकतमी हजै कड़मी चुनौतमी
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अयोधयवा के अिवा्वा भवारत के इन 
शहरों में भी हैं प्लिद्ध रवाम मंलिर

भा रत में कई फेमस और प्राचीन मंनदर हैं। इनमें 
से एक सबसे ज्यादा फेमस मंनदर आ्योध्या 

का श्ीराम मंनदर है। आज हम आपको भारत में शसथत 
उन राम मंनदररों के बारे में बताने जा रहे हैं। जहां पर 
दशवान मात् से भकतरों की सभी मनोकामनाएं पूरी होती हैं। 
भारत में कई फेमस और प्राचीन मंनदर हैं। इनमें से एक 
सबसे ज्यादा फेमस मंनदर आ्योध्या का श्ीराम मंनदर 
है। बीते 22 जनवरी को राम मंनदर में होने वाली प्राण-
प्रनतषिा की िूम न नसफ्फ पूरे भारत बशलक नव्व में गूंजी 
थी। अ्योध्या का राम मंनदर न नसफ्फ भारत बशलक पूरे 
नव्व में फेमस है। आपको बता दें नक श्ीराम की नगरी 
अ्योध्या के अलावा भारत के अन्य शहररों में फेमस राम 
मंनदर शसथत है।  ऐसे में आज इस आनि्टकल के जररए 
हम आपको भारत में शसथत उन राम मंनदररों के बारे में 
बताने जा रहे हैं। जहां पर दशवान मात् से भकतरों की सभी 
मनोकामनाएं पूरी होती हैं। ऐसे में आपको भी इन मंनदररों 
के दशवान अव््य करना चानहए।

राम राजा मंसदर
उतिर भारत में अ्योध्या के अलावा जब भी नकसी अन्य 
फेमस और पनवत् मंनदर का नजक् नक्या जाता है, तो 
राम राजा मंनदर का नजक् जरूर होता है। मध्य प्रदेश 
के ओरछा में ्यह मंनदर मौजूद है।  बता दें नक इस 
मंनदर में श्ीराम को राजा सवरूप में पूजा जाता है। इस 
मंनदर में राजा राम को हर नदन शसत् सलामी दी जाती 

है। राम राजा मंनदर में श्ीराम के अलावा माता सीता, 
लक्मण, हनुमान, भगवान नरनसंह और महाराजा सुग्ीव 
की मूनतवा्यां सथानपत हैं।

सरिप्रा्यर श्मी राम मंसदर
केरल अपनी खूबसूरती के नलए पूरी दुनन्या में फेमस है। 
केरल का नत्प्रा्यर श्ी राम मंनदर काफी फेमस है। नत्प्रा्यर 
श्ी राम मंनदर पूरे दनक्ण-भारत का गौरव माना जाता है। 
हर नदन हजाररों की संख्या में भकत अपनी मुरादें लेकर 
पहुंचते हैं। केरल के नत्शूर नजले में शसथत नत्प्रा्यर मंनदर 
में श्ीराम की नत्प्र्यारपपन ्या नत्प्रा्यार थेवर पूजा की जाती 
है। मान्यता के मुतानबक इस मंनदर में सथानपत मूनतवा की 
पूजा-अचवाना भगवान श्ीकृषण करते थे। भगवान श्ीकृषण 
को भी श्ीहरर नवषणु का अवतार माना जाता है। 

रामासवाममी मंसदर
रामासवामी मंनदर एक नव्व प्रनसधि मंनदर है। ्यह दनक्ण 
भारत के तनमलनाडु राज्य में शसथत है। ्यह मंनदर भी 
भगवान श्ीराम को समनपवात है। रामा्यण में भी इस मंनदर 
का उललेख नमलता है। रामासवामी मंनदर की दीवाररों 
पर मौजूद वासतुकला रामा्यण काल के सभी फेमस 
घिनाओं को दशावाता है। दनक्ण भारती्य लोग इस मंनदर 
को देश का अ्योध्या मानते हैं। मंनदर में प्रभु राम, मां 
सीता और लक्मण के साथ शतु्घ्न की मूनतवा सथानपत है।

िमीता रामचंद्रसवाममी मंसदर
्यह मनंदर भारत क ेसबस ेप्राचीन मनंदररों में स ेएक माना 
जाता ह।ै तलेगंाना में गोदावरी नदी क ेति पर ्यह पनवत् 
मनंदर शसथत ह।ै राम नवमी क ेमौक ेपर इस मनंदर में लाखरों 
श्धिाल ुदशवान क े नलए पहुचंत ेहैं। सीता रामचदं्रसवामी 
मनंदर क ेपौरानणक कथा क ेमतुानबक ्यह मनंदर उस जगह 
सथानपत ह,ै जहा ंपर जब प्रभ ुराम न ेमाता सीता को लकंा 
स ेवापस लान ेक ेनलए गोदावरी नदी पार की थी। सीता 
रामचदं्रसवामी मनंदर में श्ीराम और मां सीता की मनूतवा 
सथानपत ह।ै इस मनंदर में जो भी भकत सचे् मन स ेदशवान 
करता ह ैउसकी सभी मनोकामनाए ंपरूी होती हैं।

कालाराम मंसदर
आपको बता दें नक कालाराम मंनदर देश के सबसे अहम 
मंनदररों में से एक है। महाराषट् राज्य के शहर नानसक के 
पंचविी क्ेत् में ्यह पनवत् और फेमस मंनदर शसथत है। 
्यहां पर नदन हजाररों की संख्या में श्धिालु मंनदर में दशवान 
के नलए पहुंचते हैं। इस मंनदर के बारे में बता्या जाता है 
नक ्यह भारत का एक मात् ऐसा मंनदर है, जहां भगवान 
श्ीराम की काले रंग की मूनतवा नवराजमान है। इस मंनदर 
को कालाराम मंनदर के नाम से जाना जाता है। मान्यता 
के अनुसार, गोदावरी नदी में भगवान राम के काले रंग 
की मूनतवा नमली थी। भगवान राम के अलावा मंनदर में मां 
सीता और लक्मण की मूनतवा्यां सथानपत हैं।
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न वग्हरों में सभी ग्हरों का अपना अलग 
सथान है। इनमें से शननदेव को 

न्या्य का देवता कहा जाता है। वह व्यशकत 
को उसके कमषों के अनुसार फल देते हैं। 
ज्योनतष शासत् में उनहें न्या्यािीश का सथान 
प्रापत है। ्यनद नकसी जातक की ककुरंडली में 
शनन दोष होता है, तो वह जीवन में तमाम 
तरह की समस्याओं का सामना करता है। 
साथ ही व्यशकत बीमारी से ग्नसत होने लगता 
है। वहीं अगर जातक पर शनन देव की कृपा 
बनी हो, तो उसकी तरककी के ्योग बनने 
लगते हैं। मान्यता है नक नवनिनुसार शनन 
देव की पूजा करने से मनोवांनछत फलरों की 
प्राशपत होती है। इसके अलावा सभी रुके हुए 
का्यषों को गनत नमलती है। इसनलए उनकी 
पूजा का खास ध्यान रखा जाता है। पूजा 
को नवनिनुसार समपन्न करने के नलए ककुछ 
मंत्रों का जाप शुभ होता है। ऐसे में आइए 
इन मंत्रों के बारे में जान लेते हैं। 

शसनदेव के प्रमुख मंरि
शदन गायत्री मंत्र

ॐ शनै्चरा्य नवदमहे छा्यापुत्ा्य िीमनह 
।
शनन बीज मंत्
ॐ प्रां प्रीं प्ररों स: शनै्चरा्य नमः ।।

शसन सतोरि
ॐ नीलांजन समाभासं रनव पुत्ं ्यमाग्जम 
।
छा्यामातांड संभूतं तं नमानम शनै्चरम ।।

शसन पमीड़ाहर सतोरि
सु्यवापुत्ो दीघवादेहो नवशालाक्: नशवनप्र्य: ।
दीघवाचार: प्रसन्नातमा पीडां हरतु मे शनन: ।।
तन्नो मंद: प्रचोद्यात ।।
शननदेव को प्रसन्न करने वाले सरल मंत्
"ॐ शं शनै्चरा्य नमः"
"ॐ प्रां प्रीं प्रौं सः शनै्चरा्य नमः"
"ॐ शन्नो देनवनभवाषि्यः आपो भवनतु पीत्ये। 
सय्यरोंरभीस्वनतुनः।।

शसन का पौरासणक मंरि
ऊँ न्रं नीलांजनसमाभासं रनवपुत्ं ्यमाग्जम। 
छा्या मातवाणडसमभूतं तं नमानम शनै्चरम्।।

सामानय मंत्र : ॐ शं शनैशचराय 
नमः।

शसन का वजैसदक मंरि
ऊँ शन्नोदेवीर- नभषि्यऽआपो भवनतु पीत्ये 
शंय्योरनभसत्वनतुनः। 

शनि देव की कृपा पािे के निए इि मंत्रों 
का करें जाप, कष्टरों का होगा निवारण

ज्य गणेश नगररजा सुवन, मंगल करण 
कृपाल।
दीनन के दुख दूर करर, कीजै नाथ 
ननहाल॥
ज्य ज्य श्ी शननदेव प्रभु, सुनहु नवन्य 
महाराज।
करहु कृपा हे रनव तन्य, राखहु जन की 
लाज॥
ज्यनत ज्यनत शननदेव द्याला।
करत सदा भकतन प्रनतपाला॥
चारर भुजा, तनु ््याम नवराजै।
माथे रतन मुककुि छनब छाजै॥
परम नवशाल मनोहर भाला।
ि़ेढ़ी दृशषि भृककुनि नवकराला॥
ककुणडल श्वण चमाचम चमके।
नह्य माल मुकतन मनण दमके॥
कर में गदा नत्शूल ककुिारा।
पल नबच करैं अररनहं संहारा॥
नपंगल, कृषणो, छा्या ननदन।
्यम, कोणसथ, रौद्र, दुखभंजन॥
सौरी, मनद, शनी, दश नामा।
भानु पुत् पूजनहं सब कामा॥
जा पर प्रभु प्रसन्न ह्ैं जाहीं।
रंकहुँ राव करैं क्ण माहीं॥
पववातहू तृण होई ननहारत।
तृणहू को पववात करर डारत॥
राज नमलत बन रामनहं दीनह्यो।
कैकेइहुँ की मनत हरर लीनह्यो॥
बनहूँ में मृग कपि नदखाई।
मातु जानकी गई चुराई॥
लखननहं शशकत नवकल कररडारा।

मनचगा दल में हाहाकारा॥
रावण की गनत-मनत बौराई।
रामचंद्र सरों बैर बढ़ाई॥
नद्यो कीि करर करंचन लंका।
बनज बजरंग बीर की डंका॥
नृप नवक्म पर तुनह पगु िारा।
नचत् म्यूर ननगनल गै हारा॥
हार नौलखा लाग्यो चोरी।
हाथ पैर डरवा्यो तोरी॥
भारी दशा ननकृषि नदखा्यो।
तेनलनहं घर कोलहू चलवा्यो॥
नवन्य राग दीपक महं कीनह्यरों।
तब प्रसन्न प्रभु ह्ै सुख दीनह्यरों॥
हरर्चनद्र नृप नारर नबकानी।
आपहुं भरे डोम घर पानी॥
तैसे नल पर दशा नसरानी।
भूंजी-मीन ककूद गई पानी॥
श्ी शंकरनहं गह्ो जब जाई।
पारवती को सती कराई॥
तननक नवलोकत ही करर रीसा।
नभ उनड ग्यो गौररसुत सीसा॥
पांडव पर भै दशा तुमहारी।
बची द्रौपदी होनत उघारी॥
कौरव के भी गनत मनत मार्यो।
्युधि महाभारत करर डार्यो॥
रनव कहं मुख महं िरर ततकाला।
लेकर ककूनद पर्यो पाताला॥
शेष देव-लनख नवनती लाई।
रनव को मुख ते नद्यो छुडाई॥
वाहन प्रभु के सात सुजाना।
जग नदगगज गदवाभ मृग सवाना॥

जंबुक नसंह आनद नख िारी।
सो फल ज्योनतष कहत पुकारी॥
गज वाहन लक्मी गृह आवैं।
ह्य ते सुख समपनत उपजावैं॥
गदवाभ हानन करै बहु काजा।
नसंह नसधिकर राज समाजा॥
जमबुक बुनधि नषि कर डारै।
मृग दे कषि प्राण संहारै॥
जब आवनहं प्रभु सवान सवारी।
चोरी आनद हो्य डर भारी॥
तैसनह चारर चरण ्यह नामा।
सवणवा लौह चांदी अरु तामा॥
लौह चरण पर जब प्रभु आवैं।
िन जन समपनति नषि करावैं॥
समता ताम्र रजत शुभकारी।
सवणवा सववा सववा सुख मंगल भारी॥
जो ्यह शनन चररत् ननत गावै।
कबहुं न दशा ननकृषि सतावै॥
अद्भुत नाथ नदखावैं लीला।
करैं शत्ु के ननश बनल ढीला॥
जो पंनडत सु्योग्य बुलवाई।
नवनिवत शनन ग्ह शांनत कराई॥
पीपल जल शनन नदवस चढ़ावत।
दीप दान दै बहु सुख पावत॥
कहत राम सुनदर प्रभु दासा।
शनन सुनमरत सुख होत प्रकाशा॥

िोहा
पाठ शदनशचर िेव को, की हों 

'भकत' तैयार।
करत पाठ चालीस दिन, हो 

भवसागर पार॥

श्मी शसन चालमीिा  
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AHaya ta&taIyaa pava_
महंदू और जैन दोनों  
ही िम्म के भक्तों के 

मलए मवशेष...

नहं द ूिमवा में अक््य ततृी्या क ेपववा का नवशषे महतव 
होता ह।ै नहदं ूमान्यताओं क ेअनसुार ्यह नतनथ बहतु 

ही शुभ और महतवपणूवा मानी गई ह।ै वनैदक पचंागं क ेअनसुार 
अक््य तृती्या का पववा हर वषवा वशैाख माह क ेशकुल पक् की 
तृती्या नतनथ को मना्या जाता ह।ै अक््य का अथवा होता ह,ै 
नजसका कभी क््य न हो ्या नफर नजसका कभी नाश न हो। 
इस नतनथ को अबझू महुतूवा माना ग्या ह,ै ्यानी इस नतनथ पर 
नकसी भी शभु का्यवा और मागंनलक का्यवा को करन ेक ेनलए 
महूुतवा का नवचार नहीं करना पडता ह।ै िानमवाक मान्यताओं के 
अनसुार इस शभु पववा पर नक्या जान ेवाल ेदान-पणु्य, पजूा-
पाि, जाप-तप और शभु कमवा करन ेपर नमलन ेवाला फलरों 
में कमी नहीं होती ह।ै इस नदन सोन ेक ेगहन ेखरीदन ेऔर 
मा ंलक्मी की पजूा करन ेका नवशषे महतव होता ह।ै इस वषवा 
अक््य तृती्या का पावन त्योहार 10 मई को ह,ै ऐस ेमें आइए 
जानत ेहैं इस पववा क ेमहतव और नतनथ क ेबार ेमें सबककुछ। 

इस वषवा अक््य ततृी्या का पववा शकु्वार, 10 मई को 
मना्या जाएगा। वनैदक पचंागं क ेअनसुार वशैाख माह के 
शुकल पक् की ततृी्या नतनथ की शरुुआत 10 मई को सबुह 
4 बजकर 17 नमनि पर होगी। वहीं इस ततृी्या नतनथ का 
समापन 11 मई 2024 को सबुह 02 बजकर 50 नमनि पर 
होगी। उद्या नतनथ क ेआिार पर 10 मई को अक््य ततृी्या का 
पववा मना्या जाएगा। अक््य ततृी्या त्योहार पर मा ंलक्मी और 
भगवान नवषण ुकी पजूा क ेनलए शभु महुतूवा सबुह 5 बजकर 
48 नमनि स ेलकेर दोपहर 12 बजकर 23 नमनि तक रहगेा। 

शासत्रों में अक््य ततृी्या नतनथ को सव्य ंनसधि अबझू महुतूवा 
माना ग्या ह।ै ्यानी इस नतनथ पर नबना महुतूवा का नवचार नकए 
सभी प्रकार क ेशभु का्यवा सपंन्न नक्या जा सकता ह।ै इस 
नदन कोई भी शभु मागंनलक का्यवा जसै ेनववाह, गहृ प्रवशे, 
सोन-ेचादंी क ेआभषूण. घर, भखूडं ्या वाहन आनद की 
खरीदारी स ेसमबनंित का्यवा नकए जा सकत ेहैं। ऐसी मान्यता 
है नक इस अबझू महुतूवा की नतनथ पर व्यापार आरमभ, गहृ 
प्रवेश, वैवानहक का्यवा, सकाम अनषुिान, दान-पणु्य,पजूा-
पाि अक््य रहता ह ैअथावात वह कभी नषि नहीं होता।

अक्षय ततृीया का महतव : अक््य ततृी्या क ेपववा को 
आखा तीज क ेनाम स ेभी जाना ह।ै इस नदन को परशरुाम 
ज्ंयती क ेरूप में भी मनाई जाती ह।ै ्यह पववा नहदं ूऔर जनै 

अक्षय तृत़ीया के पर्व को आखा त़ीज के नाम से भ़ी जाना है। इस लदन को परशुराम जयंत़ी 
के रूप में भ़ी मनाई जात़ी है। यह पर्व लहंदू और जैन दोनों ह़ी धम्व के भकतों के ललए लरशेष 

होता है। धालम्वक मानयताओं के अनुसार अक्षय तृत़ीया लतलि पर ह़ी त्ेता और सतयुग का 
आरंभ भ़ी हुआ िा, इसललए इसे कृतयुगालद तृत़ीया भ़ी कहते हैं।

1  अक््य तृतमी्या सतस् पर भगवान सवषणु के छ्ठडे अवतार 
भगवान श्मी परशुराम जमी कमी ज्यंतमी भमी मनाई जातमी हजै। 
भगवान परशुराम को सचरंजमीवमी माना ग्या हजै इि कारण 
िे इि सचरंजमीवमी सतस् भमी कहा जाता हजै। 

2 अक््य तृतमी्या पर हमी ित्युग और रिेता्युग का प्रारंभ 
हुआ ्ा।

3 भगवान सवषणु के अवतार नर-नारा्यण और ह्यग्मीव का 
अवतरण अक््य तृतमी्या सतस् पर हमी हुआ ्ा।

4. ब्रह्ाजमी के पुरि अक््य कुमार का आसवभा्षव हुआ ्ा।
5. अक््य तृतमी्या के सदन हमी वेद व्याि और श्मीगणेश द्ारा 

महाभारत ग्ं् के लेखन का प्रारंभ सक्या ग्या ्ा।

6. अक््य तृतमी्या के पव्ष के सदन हमी महाभारत के ्युद्ध का 
िमापन हुआ।

7. िासम्षक मान्यताओं  के अनुिार अक््य तृतमी्या कमी सतस् 
पर हमी मां गंगा का पृ्थवमी में आगमन हुआ ्ा।

8. इि सतस् पर हमी हर वर्ष श्मी बद्रमीना् के कपाट खोले 
जाते हैं ।

9.अक््य तृतमी्या सतस् पर हमी वृनदावन के श्मी बांकेसबहारमी जमी 
के मंसदर में िमपूण्ष वर्ष में केवल एक बार श्मी सवग्ह के 
चरणों के दश्षन होते हैं।

10. अक््य तृतमी्या सतस् िे हमी उड़मीिा के प्रसिसद्ध पुरमी र् 
्यारिा के सलए र्ों के सनमा्षण का का्य्ष शुरू हो जाता हजै।  

अक्षय तृतीया पव्व से जुड़े 10 महतवपूर्व तथय

दोनरों ही िमवा के भकतरों क े नलए नवशेष होता ह।ै िानमवाक 
मान्यताओं क ेअनसुार अक््य तृती्या नतनथ पर ही त्तेा और 
सत्यगु का आरभं भी हआु था, इसनलए इस े कतृ्ुयगानद 
ततृी्या भी कहते हैं। अक््य तृती्या नतनथ की अनिषिात्ी देवी 
पाववाती हैं। इस पववा पर स्ान, दान, जप, ्यज्, सवाध्या्य और 
तपवाण आनद जो भी कमवा नकए जाते हैं व ेसब अक््य हो जाते 
हैं। ्यह नतनथ समपणूवा पापरों का नाश करन ेवाली और सभी 
सखुरों को प्रदान करने वाली मानी गई ह।ै शुभ का्यषों को सपंन्न 
करन ेक ेनलए अक््य तृती्या की नतनथ बहतु ही खास मानी 
गई ह।ै इस नदन नई ्योजना को शुरू करने, नए व्यवसा्य, 
नौकरी, नए घर में प्रवशे करन ेऔर शुभ खरीदारी क ेनलए 
बहतु ही शभु माना ग्या ह।ै 

अक्षय ततृीया का जयोदतषीय महतव : नहदं ूपचंागं 
क ेअनसुार हर वषवा अक््य तृती्या का त्योहार वशैाख माह 
क ेशकुल पक् की तृती्या नतनथ को मना्या जाता ह।ै वनैदक 
ज्योनतष शासत् में भी इस नतनथ का नवशेष महतव होता ह।ै 
ज्योनतष शासत् क ेअनसुार जब अक््य तृती्या का पववा आता 
ह ैतब स्ूयवा अपनी उच् रानश मषे में रहते हैं, साथ ही इस 

नतनथ पर चदं्रमा वषृभ रानश में मौजदू होते हैं। माना जाता है 
इस दौरान स्ूयवा और चदं्रमा दोनरों ही सबसे ज्यादा चमकीले 
्यानी सबस ेज्यादा प्रकाश उतसनजवात करत ेहैं। इस तरह से 
अक््य तृती्या पर ज्यादा स ेज्यादा प्रकाश पथृवी की सतह 
पर मौजदू रहता ह।ै इस कारण स ेइस अवनि को सबस ेशभु 
सम्य माना जाता ह।ै   नहदूं िमवा में सभी नतनथ्यरों में अक््य 
तृती्या का नवशेष नतनथ माना ग्या ह।ै अक््य ततृी्या सववा 
नसनधि महुतूषों में स ेएक महुतूवा ह।ै इस नदन भगवान नवषण ुऔर 
मां लक्मी की आरािना का नवशेष महतव होता ह।ै अपन ेऔर 
पररवार की सखु- समनृधि क ेनलए व्रत रखन ेका महतव होता 
ह।ै| अक््य तृती्या पर सबुह जलदी उिकर गंगा स्ान ्या घर 
में ही गगंाजल नमलाकर स्ान करक े श्ी नवषणजुी और मां 
लक्मी की प्रनतमा पर अक्त चढ़ाना चानहए। नफर इसके बाद 
्वते कमल क ेपषुप ्या ्वते गलुाब, िपू-अगरबतिी और 
चनदन इत्यानद स ेपजूा अचवाना करनी चानहए। नवेैद्य के रूप 
में जौ, गेंह,ू ्या सति,ू ककडी, चने की दाल आनद अनपवात करें। 
इस नदन बाह्मणरों को भोजन करवाएं और उनहें दान-दनक्णा 
करक ेउनका आशीवावाद प्रापत करें।
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दे श के 51 शशकतपीिरों में एक बाराही देवी शशकतपीि 
है। इसको उतिरभवानी देवी का मंनदर भी कहा 

जाता है। बता्या जाता है नक इस सथान पर माता सती का 
जबडा नगरा था। इस मंनदर में जो भी जातक दशवान करता 
है, उसके आंखरों की रोशनी िीक हो जाती है। भारत के 
51 शशकतपीिरों में से एक बाराही देवी मंनदर नव्व फेमस 
है। मान्यता के मुतानबक इस मंनदर में दशवान करने मात् से 
गंभीर बीमारर्यरों से पीनडत लोग िीक हो जाते हैं। ्यहां तक 
की नेत्हीन व्यशकत के आंखरों की रोशनी भी वापस आ 
जाती है। नशव पुराण के मुतानबक माता सती ने भगवान 
नशव के अपमान से दुखी होकर अपने शरीर को ्योगाननि 
में भसम कर नद्या था।

नजसके बाद भगवान नशव इस घिना से इतना अनिक 
नवचनलत हुए नक वह माता सती के पानथवाव शरीर को लेकर 
पूरे बह्मांड में घूमने लगे। ्यह देख भगवान श्ीहरर नवषणु 
ने अपने सुदशवान चक् से मां सती के शरीर के िुकड़े कर 
नदए। माता सती के शरीर के िुकड़े जहां-जहां नगरे वह 
शशकतपीि बन गए।

इनहीं शशकतपीिरों में बाराही देवी शशकतपीि है। इसको 
उतिरभवानी देवी का मंनदर भी कहा जाता है। बता दें नक 
देश भर में फेमस 51 शशकतपीिरों में बाराही देवी मंनदर 
354वें सथान पर है। बता्या जाता है नक इस सथान पर 
माता सती का जबडा नगरा था। इस मंनदर में जो भी जातक 
दशवान करता है, उसके आंखरों की रोशनी िीक हो जाती है।

िाराही िेवी मंदिर : अ्योध्या से करीब 36 

नकलोमीिर दूर बाराही देवी मंनदर शसथत है। बाराही देवी 
मंनदर विवृक् की जडरों से नघरा हुआ है। लगभग एक 
नकलोमीिर में विवृक् का पेड फैला हुआ है। ्यह वृक् 
एनश्या के दूसरे सबसे बड़े विवृक्रों में से एक है। बता्या 
जा रहा है नक ्यह पेड करीब 1800 साल पुराना है।

भकतों में अटूट श्द्धा 
देखने को समलतमी हजै

बाराही देवी मंनदर के पुजारी के मुतानबक मंनदर को लेकर 
भकतरों में अिूि श्धिा देखने को नमलती है। मान्यता के 
अनुसार, इस मंनदर में माता के दशवान से कई बड़े रोग िीक 
हो जाते हैं। पुजारी ने बता्या नक मंनदर में एक नेत्हीन 
व्यशकत आ्या था, जो कई अचछ़े हलॉशसपिल में इलाज 
करवा चुके थे, लेनकन उनको कोई फा्यदा नहीं नमला था। 
इसके बाद वह ननराश होकर मंनदर दशवान के नलए आ्या। 
मंनदर में आने के बाद नेत्हीन व्यशकत की आंखरों में विवृक् 
से ननकलने वाला दूि डाला ग्या था। नजसके बाद माता 
रानी के चमतकार से नेत्हीन व्यशकत की आंखें नबलककुल 
िीक हो गईं। बता्या जाता है नक नवरानत् अषिमी को मेला 
लगता है। इस दौरान दूर-दूर से लोग मां बाराही के दशवान 
करने नंगे पैर आते हैं। मंनदर में आने वाले भकत नसफ्फ नहंदू 
ही नहीं बशलक मुशसलम भी हैं। 

बाराही देवी मंतदर में 
दर्शन मात्र से दूर होिी 

है गंभीर बीमाररयां

इि तरह िे भोग 
िगवाने पर नवारवाज हो 

िकते हैं इष्टिे्

स नातन िमवा में पूजा-पाि में सही नन्यमरों का 
पालन करना बेहद जरूरी माना ग्या है। भकत 

अपन ेआराध्य की नवनि-नविान स ेपजूा-अचवाना करते 
हैं औऱ उनको भोग लगाते हैं। मान्यता क ेमतुानबक 
भगवान को भोग सवरूप जो प्रसाद अनपवात नक्या जाता 
ह,ै उसको भगवान सव्य ंग्हण करत ेहैं। लनेकन भोग 
लगान ेव बनान ेके दौरान कई बातरों का नवशषे ध्यान 
रखना चानहए। क्यरोंनक ककुछ लोग भोग लगान ेक ेबाद 
ककुछ ऐसी गलनत्यां कर बैिते हैं, नजसक ेकारण उनके 
इषिदेव उनस ेनाराज हो सकते हैं। इसनलए ककुछ बातरों 
का खास ख्याल ऱखना चानहए। तो आइए जानत ेहैं नक 
भगवान को भोग लगान ेके बाद उस ेसबस ेपहल ेनकसे 
नखलाना चानहए।

न करें ये गलती : पूजा के दौरान लोगरों को 
भूलकर भी ककुछ गलनत्यरों को करने से बचना चानहए। 
कई लोग भगवान के नलए जो भोग बनाकर तै्यार 
करते हैं, उसी में थोडा सा अलग ननकालकर खाना 
शुरूकर देते हैं। नफर उसमें से ननकालकर भगवान 
को भोग लगा देते हैं। लेनकन बता दें नक शासत्रों में 
ऐसा करना वनजवात माना ग्या है। इसनलए अगर आप 
भगवान के नलए भोग बनाते हैं, तो उसका सीिे भोग 
लगाना चानहए। 

भगवान को भोग लगाने के बाद इसे सबसे 
पहले गा्य को नखलाना चानहए। क्यरोंनक नहंदू िमवा के 
मुतानबक गौ माता में सभी देवी-देवता वास करते हैं 
और गा्य को भोग नखलाने से सभी देवी-देवता प्रसन्न 
होते हैं। इससे व्यशकत पर भगवान की कृपा बनी रहती 
है। अगर आपको भोग नखलाने के नलए गौ माता नहीं 
नमल रही हैं, तो आप इसको घर के सबसे छोि़े बच्े 
को नखला सकते हैं। बता्या जाता है नक छोि़े बच्रों 
को भगवान का सवरूप माना जाता है। इसनलए भोग 
आप बच्े को नखला सकती हैं। इससे आपको शुभ 
पररणाम नमल सकता है। ज्योनतष शासत् के मुतानबक 
भोग लगाने के दौरान कई बातरों का नवशेष तौर पर 
ध्यान रखना बेहद जरूरी है। भगवान को प्याज और 
लहसुन वाला भोग नहीं लगाना चानहए। भोग बनाने 
वाले सथान को साफ-सुथरा रखना चानहए। साथ ही 
इस सथान को गंगाजल से पनवत् करना चानहए।

भगवान को भोग लगाने व बनाने के दौरान 
कई बातों का सवशेर ध्यान रखना चासहए। 
क्योंसक कुछ लोग भोग लगाने के बाद कुछ 
ऐिमी गलसत्यां कर बजै्ठते हैं, सजिके कारण 
उनके इषटदेव उनिे नाराज हो िकते हैं।
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वै श्वक सतर पर आंखरों से संबंनित कई प्रकार 
की बीमारर्यरों को सम्य के साथ बढ़ता हुआ 

देखा जा रहा है। ककुछ दशकरों पहले तक आंखरों की 
समस्याओं को उम्र बढ़ने के साथ होने वाले नवकाररों के 
रूप में जाना जाता था, हालांनक अब कम उम्र के लोग 
भी इसके नशकार पाए जा रहे हैं। डलॉकिसवा बताते हैं, 
लाइफसिाइल और आहार में गडबडी के अलावा बढ़ा 
हुआ सक्ीनिाइम भी आंखरों के नलए नुकसानदा्यक है। 
इसके कारण कम नदखाई देने से लेकर, ड्ाई आइज, 
आंखरों में ददवा, गलूकोमा और ककुछ शसथनत्यरों में रोशनी 
तक चले जाने की समस्या भी देखी जा रही है। सवासथ्य 
नवशेषज् कहते हैं, आंखरों को सवसथ रखने के नलए 
पौशषिक आहार के सेवन के साथ नन्यनमत रूप से ककुछ 
अभ्यास करना लाभकारी हो सकता है। पलकरों को 
झपकाने की आदत इसमें सबसे फा्यदेमंद मानी जाती 
रही है। माना जाता है नक पलकरों को झपकाने से आंखरों 
की नमी बनी रहती है और ड्ाई आइज की समस्या का 
जोनखम कम होता है। हानल्या अध्य्यन में शोिकतावाओं 
ने इस आदत को आंखरों की रोशनी बढ़ाने वाला भी पा्या 
है। क्या आप सम्य-सम्य पर पलकरों को झपकाते हैं?

पलकें झपकाने िे आराम
अमेररका की रोचेसिर ्यूननवनसवािी में हुए अध्य्यन के 
मुतानबक, बार-बार पलक झपकने से न नसफ्फ आंखरों की 
नमी को बनाए रखने में मदद नमलती है साथ ही इससे 
आंखरों की रोशनी भी बढ़ती है। शोिकतावाओं ने बता्या 
नक जब आप पलक झपकाते है तो इससे रेनिना उतिेनजत 
होती है नजससे छनव साफ नदखने में मदद नमलती है। इतना 
ही नहीं पलकें झपकने से हमारा नदमाग भी सनक््य मोड 
में रहता है। हम नजतने देर जागते हैं, उतनी देर में पलकें 

झपकने से हमारी आंखें करीब 10% सम्य बंद रहती है, 
इससे नदमाग को आराम नमलता है। 

अध्य्यन में क्या पता चला?
नव्वनवद्याल्य में न्यूरोसाइंनिसि नबन ्यांग ने अपने 
प्रकानशत पेपर में नलखा है, हमने पा्या है नक पलक झपकने 
से रेनिना की उतिेजना की शशकत बढ़ जाती है। आंखरों की 
मांसपेनश्यरों के नलए ्ये सरल व्या्याम भी है। मांसपेनश्यां 
नजतनी सनक््य रहेंगी, रकत का संचार भी उतना ही िीक 
रहता है नजससे आप न नसफ्फ आंखरों को सवसथ रख सकते 
हैं साथ ही इससे संबंनित कई प्रकार के नवकाररों को भी 

कम नक्या जा सकता है। नपछले शोिरों से पता चलता 
है नक पलकें झपकाने से हमारी ध्यान क्मता भी एशकिव 
होती है, वसतुओं को पहचानने में मदद नमलती है। इसके 
अलावा इससे आंखरों को सूखने से बचाने में मदद नमलती 
है जो कई प्रकार की बीमारर्यरों का प्रमुख कारण रहा है। 

ड्ाई आइज कमी िमस्या
अध्य्यनकतावाओं ने पा्या नक पलकरों को झपकने से आंखें, 
मशसतषक से नमल रही दृ््य संबंिी जानकारी को पुन: 
सवरूनपत कर पाती हैं। नजन लोगरों में ककुछ कारणरों से 
पलकरों के न झपकने की समस्या होती है उनमें ड्ाई आइज 
जैसे नवकाररों का खतरा भी अनिक हो सकता है। ड्ाई 
आइज को अंिेपन का एक प्रमुख जोनखम कारक माना 
जाता रहा है। सवासथ्य नवशेषज् कहते हैं, पलकें झपकाने 
के कई लाभ हैं पर अनाव््यक रूप से पलकरों को झपकाने 
से नुकसान भी हो सकता है।

ज्यादा पलकें झपकाने 
के भमी नुकिान

शोिकतावाओं ने कहा, आंखरों की नमी बरकरार रहे, रोशनी 
बेहतर बनी रहे इसके नलए सम्य-सम्य पर पलकरों को 
झपकाते रहना जरूरी है, पर ज्यादा लाभ के चककर में 
अनाव््यक रूप से ्ये काम नहीं नक्या जाना चानहए। 
ऐसा करने से आप आंखरों की रोशनी जलदी खो सकते हैं। 
आंखरों को सवसथ रखने और अंिेपन जैसी समस्याओं से 
बचाव के नलए आहार में रंग-नबरंगी सशबज्यरों को शानमल 
करें साथ ही सक्ीनिाइम को कम करना भी जरूरी है।

आंखरों की िमी बिाए रखिे-रोशिी 
बढािे के निए वैज्ानिक उपाय...
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नप्र ्यंका चोपडा, ननक जोनास जलद ही $20 नमनल्यन 
की LA हवेली में वापस जाने के नलए तै्यार। तसवीररों 

से पता चलता है नक नवीकरण का काम पूरा हो ग्या है। द सन 
्यूएस की एक ररपोि्ट के अनुसार, नप्र्यंका चोपडा और ननक 
जोनास अपने हाल ही में पुनननवानमवात ललॉस एंनजलस घर में रहने 
के नलए तै्यार हैं। पोि्टल ने 20 नमनल्यन डलॉलर की लागत वाली 
हवेली के ताजा हवाई शलॉटस साझा नकए, नजसमें बता्या ग्या 
नक '्यह मोलड द्ारा जोड़े को बाहर ननकालने के तीन महीने बाद 
पुनननवानमवात नदखता है'। इससे पहले घर से जबरन ननकाले जाने 
के बाद दंपनत ने मुकदमा दा्यर नक्या था। नप्र्यंका और ननक, 
नजनकी शादी 2018 में हुई है, हलॉलीवुड नहलस हवेली में बेिी 
मालती मैरी चोपडा जोनास के साथ रहते हैं, जो जनवरी 2024 
में दो साल की हो गईं। नवीनतम हवाई शलॉटस में नप्र्यंका और 
ननक का घर पूरा होने के करीब नदखता है। 

सप्र्यंका के घर का मामला क्या ्ा?
पेज नसकस की फरवरी 2024 की ररपोि्ट के अनुसार, 

नप्र्यंका और ननक को अपने एलए घर से बाहर ननकलने के 
नलए मजबूर होना पडा क्यरोंनक वहां फफकूरंद का संक्मण फैल 
ग्या था। उनहरोंने नदसंबर 2018 में राजसथान में अपनी भव्य 
शादी के ककुछ महीनरों बाद 2019 में घर खरीदा था - इससे 
िीक पहले नक ्यह 'वसतुतः रहने ला्यक नहीं' हो ग्या।

पोि्टल ने बता्या नक ननक और नप्र्यंका की भव्य ललॉस 

एंनजलस हवेली में पानी की क्नत के कारण फफकूँद फैल गई, 
नजससे कानूनी लडाई नछड गई जो मई 2023 से चल रही 
है। पेज नसकस द्ारा नवशेष रूप से प्रापत मुकदमे की एक प्रनत 
के अनुसार, पूल और सपा शुरू हो गए अप्रैल 2020 के 
आसपास नप्र्यंका और ननक के नलए मुद्रों की एक श्ृंखला 
प्रसतुत करें, नजसमें 'नछद्रपूणवा वलॉिरप्रूनफरंग' भी शानमल है जो 
'फफकूरंद संदूषण और संबंनित मुद्रों को बढ़ावा देती है'।

उनकी नशका्यत में कहा ग्या है नक लगभग उसी सम्य, 
कनथत तौर पर ड़ेक पर बारबेक्यू के्त् में पानी का ररसाव 
नदखाई नद्या और इस ररसाव ने 'ड़ेक के िीक नीचे आंतररक 
रहने वाले के्त् के एक नहससे को क्नतग्सत कर नद्या।' घर की 
समस्याओं ने कनथत तौर पर पररसर को 'वसतुतः रहने ्योग्य 
नहीं' और 'सवासथ्य के दृशषिकोण से खतरनाक' बना नद्या।

सप्र्ंयका और सनक के एलए शस्त घर 
 के बारे में असिक जानकारमी

कनथत तौर पर दंपनत की एलए हवेली में सात श्यनकक्, नौ 
स्ानघर, एक शेफ की रसोई, एक तापमान नन्यंनत्त वाइन 
रूम, एक इनडोर बासकेिबलॉल कोि्ट, एक आंतररक बलॉनलंग 
गली, एक होम नथएिर, एक मनोरंजन लाउंज, सिीम शलॉवर 
के साथ एक सपा, एक पूणवा सुनविा है। सनववास नजम और एक 
नबनल्यडसवा रूम।

प्रियंका चोपाड़ा के प्िए प्िक िे 
बिवाई सपिों की हवेिी...

लॉि एंसजलि में 20 समसल्यन डॉलर में बनवा्या खूबिूरत घर
सप्र्यंका चोपड़ा, सनक 
जोनाि जलद हमी $20 
समसल्यन कमी LA हवेलमी में 
वापि जाने के सलए तजै्यार। 
तसवमीरों िे पता चलता हजै 
सक नवमीकरण का काम पूरा 
हो ग्या हजै। द िन ्यूएि 
कमी एक ररपोट्ट के अनुिार, 
सप्र्यंका चोपड़ा और सनक 
जोनाि अपने हाल हमी में 
पुनसन्षसम्षत लॉि एंसजलि घर 
में रहने के सलए तजै्यार हैं।
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सशखर पहासड़्या को डडेट 
कर रहमी हैं जानहवमी

बलॉ लीवुड नदवा जानहवी कपूर को मंगलवार 
को अज्य देवगन-सिारर मैदान की सपेशल 

सक्ीननंग में देखा ग्या। वह अकसर अपने बोलड 
आउिनफटस और मेंि़ेन नफगर के नलए खबररों में 
रहती हैं लेनकन इस बार उनके कसिमाइजड नेकलेस 
ने लोगरों का ध्यान खींचा। बलॉलीवुड नदवा जानहवी 
कपूर को मंगलवार को अज्य देवगन-सिारर मैदान 
की सपेशल सक्ीननंग में देखा ग्या। वह अकसर 
अपने बोलड आउिनफटस और मेंि़ेन नफगर के नलए 
खबररों में रहती हैं लेनकन इस बार उनके कसिमाइजड 
नेकलेस ने लोगरों का ध्यान खींचा। इस का्यवाक्म के 
नलए, उनहरोंने एक स़िेद पैंि-सूि पहना था, लेनकन 
्यह उनका हार था नजस पर उनके कनथत बलॉ्यफ्ेंड 
नशखर पहानड्या का नाम 'नशखू' नलखा हुआ था, जो 
सुनखवा्याँ बिोर रहा है। इवेंि में जानहवी को अपने नपता 
बोनी कपूर, नजनहरोंने मैदान का ननमावाण नक्या था, और 
अनभनेता-भाई अजुवान कपूर के साथ पोज़ देते देखा 
ग्या। पापाराज़ो वररंदर चावला ने इवेंि से जानहवी 
की एक तसवीर साझा की, नजसमें उनके नेकलेस 
की एक ज़ूम शकलक भी शानमल है। उनहरोंने पोसि को 
कैपशन नद्या, ''जानहवी कपूर ने मैदान की सक्ीननंग 
में अपने कनथत बलॉ्यफ्ेंड नशखर पहानड्या का 'नशककू' 
नेकलेस नदखा्या।

कौन हैं सशखर पहासड़्या? 
नशखर पहानड्या महाराषट् के पूववा मुख्यमंत्ी सुशील 
ककुमार नशंदे के पोते हैं। नशखर और जानहवी दोनरों को 
अकसर एक-दूसरे के साथ घूमते हुए देखा जाता है। 
इतना ही नहीं, जानहवी हाल ही में नशखर और ओरी 
के साथ नतरुमाला मंनदर गईं, जहां एकट़्ेस को पारंपररक 
पोशाक पहने देखा ग्या। कलॉ़िी नवद करण के नवीनतम 
सीज़न में, जानहवी ने उन तीन नामरों के बारे में बात की 
जो हमेशा उनके सपीड डा्यल पर रहते हैं। जवाब में 
उसने कहा, ''पापा, खुशू और नशककू।'' हालांनक, नाम 
बताने के तुरंत बाद उसे एहसास हुआ नक उसने गलती 
से नशखर का नाम ले नल्या है। 

भा रती्य नसनेमा में मनहलाएं और उनकी 
कहानन्यां हमेशा असुरनक्त रही हैं, लेनकन 

ककुछ अनभनेनत््यां और ननमावाता अकसर इस िारणा से परे 
जाकर बदलाव लाने की कोनशश करते हैं। करीना कपूर 
, कृनत सेनन और तबबू की नफलम 'क्कू' इसका एक 
उदाहरण है। नफलम बलॉकस ऑनफस पर काफी अचछी 
कमाई कर रही है। अब हाल ही में, एक साक्ातकार में 
कृनत ने कहा है नक नफलम के ननददेशकरों को अब मनहला 
प्रिान नफलमरों पर भी अचछा खासा ननवेश करने की 
जरूरत है।

 कृनत ने अपने हानल्या इंिरव्यू में कहा, “दशवाकरों को 
नथएिर तक खींचने के नलए एक नफलम का में नकसी हीरो 
का रोल होना बहुत जरूरी नहीं है। काफी लंबे सम्य 
से, लोगरों ने पुरुष-केंनद्रत नफलमरों की तरह मनहला प्रिान 
नफलमरों को अपनाने का जोनखम नहीं उिा्या है। उनहें 
लगता है नक दशवाक नथएिर नहीं आएंगे और उनहें पैसे नहीं 
नमलेंगे। हालांनक, अब सम्य बदल ग्या है और लोगरों की 

सोच भी काफी बदल गई है।''
अनभनेत्ी 'क्कू' की उपलशबि को नहंदी नसनेमा के एक 

महतवपूणवा मोड के रूप में देखती है। नफलम 'क्कू' की 
सफलता पर बात करते हुए कृनत ने कहा  "्यह एक तरह 
की शुरुआत है। मैं कम से कम एक बदलाव की उममीद 
कर रही हूं। लोगरों को ऐसी नफलमरों से बहुत उममीदें नहीं हैं। 
लोगरों का नव्वास कम है। चीजरों को बदलने के नलए उस 
नव्वास को मजबूत होने की जरूरत है। ्यनद आप एक 
नफलम में उतना ही ननवेश करते हैं जो आप डंकी पर करते 
हैं तो जानहर है नक मनहला प्रिान नफलमें भी बलॉकस ऑनफस 
पर अचछा कलेकशन करेगी।"

संज्य लीला भंसाली द्ारा ननददेनशत आनल्या भट् की 
'गंगूबाई कानि्यावाडी'  2022 की नहि के बारे में बात 
करते हुए कृनत ने कहा नक ्यह नफलम भी एक मनहला 
केंनद्रत नफलम थी, लेनकन आज भी लोग इस नफलम को 
देखना काफी पसंद करते हैं। नफलम ने बलॉकस ऑनफस पर 
भी सफलता का परचम लहरा्या था।

क्कू कमी ििलता पर बोलीं ककृसत

निर्मात्ओं को रनिल् 
प्रध्ि निलरों पर भी पैस् 

लग्िे की जरूरत िै



हमारा देशहमारा अभिमान
हर-हर महादेव

हमारा देश हमारा अलभमान मालसक पलत्का  
क़ी प्रलत बुक करने के ललए समपक्क करें..
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जटा टवमी गलज्लप्रवाह पासवतस्ले गलेऽव लमब्यलशमबतां भुजंगतुंग मासलकाम् । 
डमड्मड्मड्मसन्ननाद वड्मव्ष्यं चकारचणडताणडवं तनोतु नः सशव: सशवम्  ॥१॥

अ ््ष : उिक ेब्लों स ेबिि ेव्ल ेजल स ेउिक् कठं पनवत्र ि,ै और उिक ेगल ेरें स्पं ि ैजो ि्र  
की तरि लटक् ि,ै और डररू स ेडरट् डरट् डरट् की धवनि निकल रिी ि,ै भगव्ि निव िभु  

त्डंव ितृ्य कर रि ेिैं, व ेिर सबको सपंन्नत् प्रद्ि करें।


