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आप जसै ेससुसं्कारी वटवकृ्ष ्ी छकायका म ेपल्र दनुियका ्ो परखि े्का हिूर सीखका। भल ेही 
सशरीर आप हमकार ेबीच िही हो लने्ि आप्का सकानिधय हर पल महससू होतका ह।ै निषपक्ष, 

निष्पट,निष्लं् , निसवकार्थ रहि े् ेभकाव व तटसर रहि े्ी प्रवनृति ्का जो पकाठ आपि ेपढ़कायका 
ह ैउसस ेदनुियका जीति े्का हौंसलका अिवरत बिका रहतका ह।ै आप जसै ेनपतका ्ी सतंकाि ्हलकािका गव्थ 

महससू ्रकातका ह।ै परमनपतका परमशेवर अपि ेश्ी चरणों म ेआप्ो सरकाि द।े शत शत िमि...
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 छववरछिका

अंसकता ने करण 
िौहर की सटटूडेंट 
ऑफ द ई्यर 3 

को सक्या ररिेकट



अपनी अससततव ्बचाने के संकि से  
जयूझती कम्ुछनसि पाछिटि्ां...

वा मदलों की चुनावों में सूखा 2009 के चुनावों से लगातार बढ़ता गया है। 2004 में जहां 59 सीटे थी जो 2009 
में कम होकर 24 रह गई, 2014 के चुनावों में उसकी भी आधी यानी 12 और 2019 के चुनावों में उसकी आधी 

यानी कक 6 रह गई। देश की कम्ुकनस्ट पारटटियों के सामने अस्तित्व का संकट खड़ा हो गया है। साल 2004 कम्ुकनस्ट 
पारटटियों के उमथान का काल कहा जाए तो उसके बाद वाम दलों का लोकसभा में प्रततकनधधत्व लगातार कम ही होता जा 
रहा है। अब 18 वीं लोकसभा के चुनावों में वामदलों के सामने अपने अस्तित्व को बचायें रखने का संकट खड़ा हो गया 
है। आजादी से पहले और उसके बाद के दौर में एक समय था जब वामदलों की पूरे देष में तूती बोलती थी। सरकार भले 
ही कम ही राज्ों में रही हो पर वामदल और उसके अनुसंघी संगठन चाहे वह स्टूडेंट फैडरेशन हो या मजदूर संगठन या 
लेखक संघ सभी की अपनी पहचान और फोलोवस्स रहे हैं। पर समय का बदलाव देखखये कक आज वामदलों के सामने 
पहचान बनाये रखने का संकट खड़ा हो गया है। प. बंगाल में तो वामदलों तीन दशक से भी अधधक समय तक एक 
सत्र राज ककया, वहीं तत्रपुरा, केरल में भी वामदलों की सरकार रही है। पर 2019 के लोकसभा के चुनाव आते-आते तो 
हालात यह हो गई कक वामदलों के गढ़ प. बंगाल में तो वामदलों को एक भी सीट नहीं तमली, वहीं तत्रपुरा में भी खाता 
खोलने में तवफल रही। दरअसल समय की मांग को समझना और उसके अनुसार समयानुकूल बदलाव करना अपने 
आप में बड़ी बात होती है। जनभावना को भी समझना जरुरी हो जाता है। केवल तवचारधारा और एग्ेससव होने से काम 
नहीं चल सकता। कफर अपने अपने अहम् के चलते समय पर सही कनर्सय नहीं लेने का पररराम देर सबेर भुगतना पड़ता 
है। ज्ोतत बसु के पास तीन बार प्रधानमंत्री बनने के अवसर आये पर पोसलट ब्ूरों ने उन्ें प्रधानमंत्री बनाने पर सहमतत 
नहीं दी। कल्पना कीसजए कक ज्ोतत बसु तीन में से ककसी एक अवसर पर प्रधानमंत्री बनते तो उसका लाभ अंततोगत्वा 
वामदलों को ही तमलता पर आपसी मतभेदों या मनभेदों के चलते सही तवकल्प नहीं चुनने का पररराम आज सामने हैं।

मनोज चतवुवेदी
सपंादक



इस तरह की ्ी छशवाजी महाराज के 
शासनकाल की आछ्थिक नीछत्ां

धश वाजी महाराज के राज् में प्रारम्भिक काल में व्ापार बहुत कम मात्रा में होता था और राज् की अथ्सव्वस्ा की 
स्स्तत बहुत अच्ी नहीं थी। इस राज् में उस समय चौथ एवं सरदेशमुखी, यह दो प्रकार के कर प्रचलन में थे। 

इततहास के ककसी भी खंडकाल में भारतीय सनातन संस्कृतत का अनुपालन करते हुए ककए गए समति प्रकार के काययों में 
सफलता कनस्चित तमलती आई है। ध्ान में आता है कक भारतीय आधथटिक दश्सन भी सनातन संस्कृतत के अनुरूप ही रहा है। 
छत्रपतत धशवाजी महाराज भी हमारे वेदों एवं पुरारों में वसरटित कनयमों के अनुसार ही अपने राज् में आधथटिक नीततयों का 
कनधा्सरर करते थे। अपनी ररयासत के नागररकों को ककसी भी प्रकार का कष्ट नहीं हो और वे पररवार सरहत अपने सलए दो 
जून की रोटी की व्वस्ा आसानी से कर सकें , इसका तवशेष ध्ान आपके शासनकाल में रखा जाता था। उस खंडकाल 
में नागररकों के सलए रोजगार हेतु ककृ कष के्त्र ही मुख्य आधार था। ककृ कष गतततवधधयों के साथ साथ पशुपालन कर ग्ामों में 
कनवासरत नागररक अपने एवं अपने पररवार का भरर पोषर सहज रूप से कर पाते थे एवं अतत प्रसन्नधचत तथा संतुष्ट 
रहते थे, हालांकक कालांतर में व्ापार एवं उद्ोग को भी बढ़ावा कदया जाने लगा था।  तवश्व के कई भागों में सभ्यता के उदय 
से कई सहस्ताब्ी पूव्स, भारत में उन्नत व्वसाय, उत्ादन, वासरज्, समुद्र पार तवदेश व्ापार, जल, थल एवं वायुमाग्स 
से तबक्ी हेतु वतिुओं के पररवहन एवं ततं्बंधी आज जैसी उन्नत कनयमावसलयां, व्वसाय के कनयमन एवं करारोपर 
के ससदांतों का अत्ंत तवतिकृत तववेचन भारत के प्राचीन वेद ग्ंथों में प्रचुर मात्रा में तमलता है। प्राचीन भारत में उन्नत 
व्ावसातयक प्रशासन व प्रबंधन युक्त अथ्सतंत्र के होने के भी प्रमार तमलते हैं। हमारे प्राचीन वेदों में कर प्रराली के सम्ंध 
में यह बताया गया है कक राजा को अत्धधक कराधान रूपी अत्ाचार से तवरत रहना चारहए। कौरटल्य के अनुसार करों 
की अधधकता से प्रजा में दररद्रता, लोभ, असंतोष, तवराग आकद भाव उपजते हैं। राजा द्ारा, स्कृततयों द्ारा कनधा्सररत, कर के 
अततररक्त अन्य कर लगाया जाना कनधछद था। कर की मात्रा वतिुओं के मूल्य एवं समय पर कनभ्सर होती थी। 

डॉ. श्ीमन नारायर तमश्ा 
सरंक्क



ग्वालियर, मई 2024 | 04कवर सिोरीहमारा अभिमान

हिन्दू हििाि पर सिवोच्च 
अ्ालत का फैसला... 
सिागत योगय
सहंदू सववाह िे िुड़ा ्यह फैिला िुनाते हुए िुप्रीम कोट्ट ने कहा 
सक शादी ‘गाने और डांि’, ‘शराब पीने और खाने’ का आ्योिन 
्या अनुसचत दबाव डालकर दहेि और सगफ्टि की मांग करने का 
मौका नहीं हजै। सववाह कमसश्ष्यल टांिजैकशन नहीं हजै।

दे श की सर्वोच्च अदालत ने हिनददू हर्र्ाि को 
लेकर बड़ा फैसला देकर न केर्ल हिनददू हर्र्ाि 

के संसकारों एर्ं पारंपररक ररर्ाजों को पुष्ट हकया िै 
बल्क उनिें कानदूनी दृलष्ट से आर्शयक सर्ीकार हकया 
िै। आज जबहक हिनददू हर्र्ाि की पहर्त्रता एर्ं परमपरा 
तथाकहथत आधुहनक जीर्न एर्ं प्रभार् के कारण धुंधली 
िोती जा रिी िै, पाश्ातय संसककृहत की आंधी में हिनददू 
हर्र्ाि की पहर्त्रता समाज में समय के साथ घ्टी िै 
और उसमें सुधार एरं् सुदृढ़ता की जरूरत िै। जो लोग 
हर्र्ाि को मात्र एक पंजीकरण मानते िैं, उनिें ्ेत जाना 
्ाहिए। उनिें सात फेरों का अथ्थ समझना िोगा। हबना 
सात फेरों, हिनददू रीहत-ररर्ाजों एर्ं र्ैर्ाहिक आयोजनों 
के को्ट्ट की दृलष्ट में भी हर्र्ाि मानय निीं िोगा। हिंददू 
हर्र्ाि पर को्ट्ट का ताजा फैसला न केर्ल सर्ागतयोगय 
िै बल्क इसके ददूरगामी पररणाम सुखद िोंगे। इससे हिनददू 
संसककृहत एर्ं संसकारों को बल हमलेगा। पाररर्ाररक-
संसथा को मजबदूती हमलेगी। 

हिंददू हर्र्ाि से जुड़ा यि फैसला सुनाते िुए सुप्रीम 
को्ट्ट ने किा हक शादी ‘गाने और डांस’, ‘शराब पीने 
और खाने’ का आयोजन या अनुह्त दबार् डालकर 
दिेज और हगफ्टस की मांग करने का मौका निीं िै। 
हर्र्ाि कमहश्थयल टांजैकशन निीं िै। यि एक गंभीर 
बुहनयादी सांसककृहतक एर्ं पाररर्ाररक आयोजन िै, हजसे 
एक पुरुष और एक महिला के बी् संबंध बनाने के हलए 
मनाया जाता िै, जो भहर्षय में एक अच्छे पररर्ार के 
हलए पहत और पत्ी का दजा्थ प्रापत करते िैं। यि भारतीय 
हिनददू समाज-वयर्सथा की एक बुहनयादी इकाई एर्ं 
मजबदूत सांसककृहतक एर्ं पाररर्ाररक आयाम िै। दरअसल 
सुप्रीम को्ट्ट ने साफ हकया िै हक हबना सात फेरों के हिनददू 
हर्र्ाि को मानयता निीं हमल सकती िै अथा्थत शादी के 

हलए हिनददू हर्र्ाि अहधहनयम में जो हनयम और प्रार्धान 
बनाए गए िैं उसका पालन करना िोगा। इस तरि को्ट्ट ने 
अपने फैसले में हिंददू हर्र्ाि अहधहनयम 1955 के तित 
हिंददू हर्र्ाि की कानदूनी आर्शयकताओं और पहर्त्रता को 
सपष्ट हकया िै। अहधहनयम के अनुसार, एक हिंददू हर्र्ाि 
हकसी भी पक्ष के पारंपररक संसकारों और समारोिों के 
अनुसार संपन्न हकया जाएगा। समारोिों में सपतपदी 
(ददू्िा और दु्िन द्ारा पहर्त्र अहनि के ्ारों ओर 
संयुकत रूप से सात कदम उठाना) शाहमल िै, और 
जब र्े सातर्ां ्रण एक साथ लेते िैं तो हर्र्ाि पदूण्थ 
और बाधयकारी िो जाता िै। कुल हमलाकर हिनददू हर्र्ाि 
एक संसथा िै, संसकार िै और हर्र्ाि कोई वयार्साहयक 
लेन-देन निीं िै।

को्ट्ट ने जोर हदया िै हक हिंददू हर्र्ाि की र्ैधता के 
हलए सपतपदी (पहर्त्र अहनि के ्ारों ओर सात फेरे) 
जैसे उह्त संसकार और उससे जुड़छे समारोि जरूरी 
िै। हर्र्ाद की लसथहत में समारोि के प्रमाण पेश करना 
जरूरी िै। को्ट्ट की सात फेरों और उससे जुड़छे समारोि 
का मदू्य समझाने की यि कोहशश हिनददू हर्र्ाि को 
न केर्ल मजबदूती प्रदान करेंगी बल्क आधुहनकता की 
आंधी में धुंधलाते मदू्यों को हनयंहत्रत करने का काम 
करेगी। इसमें कोई शक निीं हक हर्र्ाि संसकार का मदूल 
मितर् पिले की तुलना में कम िुआ िै, अब हर्र्ाि 
बिुतों के हलए एक हदखार्ा, मजबदूरी या समझौता भर 
रि गया िै। नयायमदूहत्थ बी नागरत्ा ने अपने प्रासंहगक एरं् 
उपयोगी फैसले में हब्कुल सिी किा िै हक हिंददू हर्र्ाि 
एक संसकार िै, हजसे भारतीय समाज में एक मिान मदू्य 
की संसथा के रूप में दजा्थ हदया जाना ्ाहिए। पारंपररक 
संसकारों या सात फेरों जैसी रीहतयों के हबना िुए हर्र्ाि 
को हिंददू हर्र्ाि अहधहनयम की धारा 7 के अनुसार हिंददू 

हर्र्ाि निीं माना जाएगा। इस र्जि से को्ट्ट ने युर्ा 
पुरुषों और महिलाओं से आग्रि हकया िैं हक र्ो हर्र्ाि 
की संसथा में प्ररे्श करने से पिले इसके बारे में गिराई 
से सो्ें और भारतीय समाज में उकत संसथा हकतनी 
पहर्त्र िै, इस पर हर््ार करें।

प्रश्न िै हक हिनददू हर्र्ाि को लेकर को्ट्ट को जागरूक 
िोने एरं् हिनददू संसकारों को मजबदूती देने की जरूरत 
कयों पड़ी? हिनददू हर्र्ाि से जुड़छे संसकारों एर्ं पारंपररक 
रीहत-ररर्ाजों को लेकर अनेक मामले को्ट्ट की ्ौख्ट 
पर आते रिे िैं, िर बार को्ट्ट सजगता, ददूरदहश्थता एर्ं 
हर्रे्क से हर्र्ाि-संसथा से जुड़छे मामलों पर अपना 
नजररया प्रसतुत करती रिी िै। इलािाबाद िाईको्ट्ट 
की लखनऊ पीठ ने हप्ले हदनों यि माना हक हिंददू 
हर्र्ाि अहधहनयम के अनुसार, हिंददू हर्र्ाि को संपन्न 
करने के हलए कनयादान का समारोि जरूरी निीं िै। 
उस फैसले में भी सपतपदी के मितर् को दशा्थया गया 
था। मधयप्रदेश की एक पररर्ार अदालत के फैसले में 
महिला पक्ष को यि समझाया गया था हक हसंददूर लगाना 
एक हर्र्ाहित हिंददू महिला का धाहम्थक कत्थवय िोता िै। 
सर्वोच्च नयायालय के ताजा फैसले में ऐसी िी समझाइश 
की कोहशश झलकती िै। कुल हमलाकर, नयायालय का 
संदेश यि िै हक हफजदूल के तमाशे-हदखारे् से ब्ते िुए 
हर्र्ाि के मदूल अथ्थ को समझना ्ाहिए। हिंददू हर्र्ाि को 
लेकर अब जयादा सपष्टता की जरूरत िै और हर्शेषतः 
हिनददू संसकारों एर्ं संसककृहत को बल देने की भी। कयोंहक 
भारत में पररर्ार संसथा कायम िै तो इसका कारण हिनददू 
संसकार एरं् परमपराएं िी िैं। इस तरि को्ट्ट ने अपने 
फैसले में हिंददू हर्र्ाि अहधहनयम 1955 के तित हिंददू 
हर्र्ाि की कानदूनी आर्शयकताओं और पहर्त्रता को 
सपष्ट हकया िै।



ग्वालियर, मई 2024  | 05कवर सिोरीहमारा अभिमान

हिनददू हर्र्ाि एक आदश्थ परमपरा एर्ं संसकार िै। 
हिंददू धम्थ में हर्र्ाि को सोलि संसकारों में से एक संसकार 
माना गया िै। हर्र्ाि = हर् $ र्ाि, अतः इसका शाल्दक 
अथ्थ िै - हर्शेष रूप से उत्तरदाहयतर् का र्िन करना। 
पाहणग्रिण संसकार को सामानय रूप से हिंददू हर्र्ाि के 
नाम से जाना जाता िै। अनय धममों में हर्र्ाि पहत और 
पत्ी के बी् एक प्रकार का करार िोता िै हजसे हर्शेष 
पररलसथहतयों में तोड़ा भी जा सकता िै परंतु हिंददू हर्र्ाि 
पहत और पत्ी क बी् जनम-जनमांतरों का समबंध िोता 
िै हजसे हकसी भी पररलसथहत में निीं तोड़ा जा सकता। 
अहनि के सात फेरे लेकर और ध्दूर् तारा को साक्षी मान 
कर दो तन, मन तथा आतमा एक पहर्त्र बंधन में बंध 
जाते िैं। यि दो पररर्ारों का भी हमलन िै। हिंददू हर्र्ाि 
में पहत और पत्ी के बी् शारीररक संमबंध से अहधक 
आलतमक संमबंध िोता िै और इस समबंध को अतयंत 
पहर्त्र माना गया िै।

हिनददू हर्र्ाि का न केर्ल पाररर्ाररक, सामाहजक एर्ं 
सांसककृहतक मितर् िै, बल्क उसका गिन आधयालतमक 
मितर् भी िै। हिंददू धम्थ ने ्ार पुरुषाथ्थ (जीर्न की 
्ार बुहनयादी खोज), यानी धम्थ, अथ्थ, काम और मोक्ष 
हनधा्थररत हकया िै। हर्र्ाि संसकार का उद्ेशय ‘काम’ 
के पुरुषाथ्थ को पदूरा करना और हफर धीरे-धीरे ‘मोक्ष’ 
की ओर बढ़ना िै। एक पुरुष और महिला के जीर्न में 
कई मितर्पदूण्थ ्ीजें शादी से जुड़ी िोती िैं; उदािरण के 
हलए, पुरुष और महिला के बी् पयार, उनका ररशता, 
संतान, उनके माता-हपता, उनके जीर्न में हर्हभन्न सुखद 
घ्टनाएं, सामाहजक लसथहत और समृहधि। हिंददू समाज में 
एक हर्र्ाहित महिला को अतयंत सममान की दृलष्ट से 
देखा जाता िै। उसके माथे पर कुमकुम-हसनददूर के साथ 
एक महिला की दृलष्ट, उसके गले में एक मंगलसदूत्र पिने 

िुए, िरी ्दूहड़याँ, पैर के अंगदूठछे के ््ले और ्ि या 
नौ-याड्ट साड़ी सर््ाहलत रूप से एक पय्थरे्क्षक के मन 
में उसके हलए सममान उतपन्न करता िै। हिंददू हर्र्ाि 
के सात र््नों में से, कम से कम तीन ऐसे िैं, जिां 
जोडछे अपने बुजुगमों की देखभाल करने का र्ादा करते 
िैं। पां्र्ां र््न अपनी संतान पैदा करने और उसकी 
देखभाल करने का िै।

िाल के र्षमों में, भारत में हिनददू हर्र्ाि परमपरा एर्ं 
संसककृहत से अनेक हर्संगहतयां एर्ं हर्ककृहतयां जुड़ गयी 
िै, डछेह्टंग संसककृहत की शुरुआत के साथ, लर्-मेररज का 

प्र्लन बढ़ा िै। संभाहर्त ददू्िा और दु्िन अपने दम 
पर जीर्नसाथी ्ुनना पसंद करते िैं। आज के रोमांह्टक-
ररशते र्ासतर् में हर्र्ाि निीं िैं, बल्क एक नई प्रथा िै, 
हजसके हर्परीत प्रभार् से पररर्ार-संसथा हबखरने लगी िै। 
हर्र्ाि के साथ प्रीर्ेहडंग का प्र्लन भी अनेक हर्ककृहतयों 
का र्ािक बना िै, बड़छे-बडछे़ भवय आयोजन एर्ं िो्टल 
संसककृहत ने भी हर्र्ाि की पहर्त्रता को धुंधलाया िै। 
आयोजनों में शराब एर्ं अनय नशों का बड़ा प्र्लन भी 
दुघ्थ्टनाओं का कारण बना िै। हजनके कारण हर्र्ाि िोने 
से पिले िी उसमें दरारें पड़ते िुए देखी गयी िै।
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मौ जदूदा लोकसभा ्ुनार् में औसत मतदान 60 
प्रहतशत के आसपास रिना हनर्ा्थ्न आयोग िी 

निीं, राजनेताओं के हलए भी ह्ंता का हर्षय िै। इससे 
लोकतंत्र के मदूल उद्ेशय पदूरे िोते निीं हदखते। लसथहत यि 
िै हक कुल पंजीककृत मतदाताओं के एक ्ौथाई हिससे से 
भी कम का समथ्थन पाकर पाह्ट्टयां सरकार बना लेती िैं 
और हफर पदूरी आबादी का प्रहतहनहधतर् करती िैं। उत्तर 
और पलश्म इलाकों में, जिां इस समय प्र्ंड गममी िै, 
र्िां तो कम मतदान िो िी रिे िैं, पर््थतीय क्षेत्रों और दहक्षण 
राजयों, जिां गममी निीं िै, में भी मतदाताओं में उतसाि निीं 
नजर आता िै। इसकी एक र्जि राजनीहतक वयर्सथा से 
मोिभंग भी िो सकता िै।

हनर्ा्थ्न आयोग और राजनीहतक दलों की तरफ 
से मतदाताओं को मतदान के हलए जागरूक करने के 
तमाम  प्रयास हकए जाते िैं। लोगों को अपने मताहधकार 
का उपयोग करने के हलए ऑनलाइन और ऑफलाइन 
प्रेररत हकया जाता िै, लेहकन इससे बिुत फक्क निीं पड़ता। 
कु्छेक अपर्ादों को ्ोड़ दें, तो कभी र्ोह्टंग औसत से 
जयादा निीं बढ़ी। हसफ्क 2014 और 2019 में मतदाताओं 
ने उतसाि हदखाया था और औसतन 66 प्रहतशत से जयादा 
मतदान िुआ था।  

सर्ाल यि िै हक ऐसे में कया उपाय हकए जाएं हक 
मतदाता मतदान करने के हलए प्रेररत िों। कम र्ोह्टंग भारत 
िी निीं, दुहनया भर के लोकतांहत्रक देशों के हलए ह्ंता 
का हर्षय िै। कई देशों ने मताहधकार का उपयोग करना 

अहनर्ाय्थ कर हदया, तो कु् देशों ने मतदान निीं करने 
पर अलग-अलग तरि से दंड लगाने के कानदून बनाए। 
िालांहक कु् देशों ने बाद में वयार्िाररक परेशाहनयों के 
्लते इसे रद् कर हदया।

सबसे पिले बेल्जयम ने 1892 में र्ोह्टंग अहनर्ाय्थ 
करने का कानदून बनाया। हफर अजजें्टीना ने 1914 में और 
ऑसटछेहलया ने 1924 में ऐसा िी कानदून लागदू हकया। 
उसके बाद ऑलसटया, ब्ाजील, हमस्र, हफजी, बु्गाररया, 
बोलीहर्या, इ्टली, ग्रीस, फांस (हसफ्क सीने्ट), अमेररका 
(कु् राजय), मैलकसको, हफलीपीन, लसर््टजरलैंड, 
थाईलैंड, सपेन, तुहक्कये, र्ेनेजुएला, पेरू, पनामा आहद ने 
भी कानदून बनाए। इनमें कु् देशों ने कानदून को आंहशक 
या पदूण्थ रूप से रद् कर हदया।

भारत की लसथहत कु् हभन्न िै। यिां कई बार र्ोह्टंग 
अहनर्ाय्थ करने को लेकर लोकसभा में ््ा्थ िुई। यिी 
हनषकष्थ हनकला हक ऐसा करना वयार्िाररक निीं िोगा। इस 
संबंध में सबसे पिले ््ा्थ 1950 में तब शुरू िुई, जब 
जनप्रहतहनहधतर् अहधहनयम लागदू हकया जा रिा था। डॉ. 
भीमरार् आंबेडकर सहित संहर्धान सभा के कई सदसयों 
ने इसे हसरे से नकार हदया। 1990 में हदनेश गोसर्ामी 
कमे्टी ने र्ोह्टंग प्रहतशत बढ़ाने के उपायों पर हर््ार करने 
के दौरान इसे अहनर्ाय्थ हकए जाने पर भी गौर हकया और 
अंततः इसे नामंजदूर कर हदया। र्ष्थ 2001 में कंस््टछेशन 
पेपर ऑफ नेशनल कमीशन ररवयदू द र्हकिंग ऑफ द 
कंस्टीट्दूशन ने इस मुद्े पर हर््ार करने के बाद किा हक 

र्ो्ट निीं देने पर दंड का प्रार्धान रखने से कई जह्टलताएं 
पैदा िोंगी। ्ुनार्ी ख््थ को लेकर गहठत तारकुंडछे कमे्टी 
ने भी अपनी ररपो्ट्ट में किा हक र्ोह्टंग अहनर्ाय्थ करने 
से मतदाताओं में रोष पैदा िोगा और इसके दुरुपयोग 
की आशंका रिेगी। बेितर िोगा हक र्ो्टरों को मतदान के 
हलए उतसाहित हकया जाए।

लोकसभा में 2004 , 2009, 2012 एर्ं 2014 
में प्राइर्े्ट हबल पेश हकए गए, लेहकन िर बार प्रसतार् 
का हर्रोध िुआ।  र्ष्थ 2009 में इस पर सुप्रीम को्ट्ट 
में जनहित याह्का पेश की गई, हजसमें मताहधकार का 
उपयोग निीं करने र्ाले के घर की हबजली, पानी आहद 
का्टने और आहथ्थक दंड लगाने की मांग की गई।  को्ट्ट ने 
इसे बेिद अमानर्ीय बताकर याह्का खाररज कर दी। देश 
में ्ुनार्ों में अहशहक्षत और अ्पहशहक्षत मतदाताओं में 
मतदान को लेकर हजतना उतसाि हदखता िै, उतना प्रबुधि 
र्ग्थ में निीं।  प्रबुधि र्ग्थ का एक बड़ा हिससा आलस और 
अरुह् की र्जि से घर से निीं हनकलता। र्ोह्टंग हलस्ट 
में गड़बड़ी िोना भी कम मतदान का एक कारण िै। ्ुनार् 
से पिले मतदाता सदू्ी को ठीक से अपडछे्ट निीं हकया 
जाता और हकया भी जाता िै, तो उनमें कई त्रुह्टयां हदखती 
िैं। लोगों को हशकायत रिती िै हक नाम शाहमल करने, 
संशोधन आहद का फॉम्थ बदूथ लेर्ल अफसर (बीएलओ) 
को समय पर देने के बाद भी कु् निीं िोता। यि हर्डंबना 
िी किी जाएगी हक दुहनया के सबसे बड़छे लोकतंत्र में 
पंजीककृत र्ो्टरों में से 40 प्रहतशत र्ो्ट िी निीं देते।

औसत से जया्ा िोहिंग कयों 
निीं िोती, कया िै िजि...

्यह सवडंबना ही कही िाएगी सक दुसन्या के िबिे बड़डे लोकतंरि में पंिीकृत मतदाताओं  
में िे चालीि प्रसतशत मतदाता अपने मतासिकार का प्र्योग ही नहीं करते...
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इ स ्ुनार् में कांग्रेस को अंहतम रूप से कया िाहसल 
िोने जा रिा िै, यि तो ् ार जदून को िी पता ् लेगा, 

लेहकन अब तक की पररलसथहतयों से यि अनुमान लगाया 
जा रिा िै हक कांग्रेस एक बार हफर मजबदूत र्ापसी कर 
सकती िै। यहद ऐसा िोता िै तो इसका पदूरा श्ेय उस 
रािुल गांधी को जाएगा, जो िार की अंतिीन श्ृंखला के 
बाद भी न तो कमजोर पड़छे और न िी अपने उद्ेशय से 
हडगे। इस ्ुनार् में हप्रयंका गांधी ने जो क्षमता हदखाई िै, 
उसने कांग्रेस और रािुल गांधी को एक भरोसेमंद साथी 
दे हदया िै, हजनके भरोसे रािुल गांधी मित्र्पदूण्थ काय्थ 
्ोड़कर अपना पदूरा धयान देश की राजनीहत पर दे सकेंगे। 
रायबरेली और अमेठी में पदूरे ्ुनार् की कमान अपने िाथ 
में संभालकर हप्रयंका गांधी ने अपनी इस क्षमता का परर्य 
भी दे हदया िै। कांग्रेस के जानकार इसे पा्टमी की एक बड़ी 
उपलल्ध मानते िैं।  हप्रयंका गांधी के राजनीहतक भहर्षय 
को लेकर कांग्रेस में िमेशा से असमंजस की लसथहत रिी 
िै। किा तो यिां तक जाता िै हक गांधी पररर्ार रािुल और 
हप्रयंका के बी् अनजाने में िी कोई राजनीहतक रससाकशी 
की लसथहत पैदा निीं िोने देना ्ािता, इसी कारण से अब 
तक हप्रयंका गांधी को ्ुनार्ी हप् पर निीं उतारा गया िै। 
लेहकन हजस तरि उनिोंने यदूपी हर्धानसभा ्ुनार् से िी 
कांग्रेस पा्टमी का काय्थभार संभाला था, इस बात की उममीद 
जताई जाने लगी िै हक अब हप्रयंका गांधी की सहरिय 
राजनीहत में एंटी में बिुत देर निीं िै। अब अनुमान यिी 
लगाया जा रिा िै हक यहद रािुल गांधी र्ायनाड के साथ-
साथ रायबरेली से भी ्ुनार् जीतते िैं, तो उनिें एक सी्ट 
्ोड़नी पड़छेगी, और हप्रयंका गांधी को इसी सी्ट से मैदान 
में उतारा जा सकता िै। 

प्रधानमंत्री पर हमला कर बटोररी सुर्खियां : 
र्त्थमान लोकसभा ्ुनार् में हप्रयंका गांधी हजस तरि 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी पर िमलार्र िुई िैं, उसे लेकर भी 
तमाम तरि की ््ा्थएं की जा रिी िैं। उनके आरिामक 
तेर्र कांग्रेहसयों को खदूब भा रिे िैं। लोगों को लग रिा 
िै हक प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी और गृिमंत्री अहमत शाि 
की राजनीहत का जर्ाब देने के हलए कांग्रेस को हजस 
आरिामक नेता की आर्शयकता थी, र्ि हप्रयंका गांधी के 
रूप में उनिें पदूरी िोती हदखाई दे रिी िै। देश के सामानय 
कांग्रेस समथ्थक जनता के बी् लोगों को इसमें इंहदरा 
गांधी की ्हर् भी हदखाई दे रिी िै। लोगों की यि भार्ना 
कांग्रेस को मजबदूती दे सकती िै। हप्रयंका गांधी ने भाजपा 
पर िमलार्र िोने में अपनी राजनीहतक पररपकर्ता भी 
हदखाई िै। एक हनजी ्ैनल को हदए गए एक साक्षातकार 
के दौरान जब उनसे यि पदू्ा गया हक भाजपा नेताओं 
का यि आरोप िै हक कांग्रेस प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी को 
इसहलए सर्ीकार निीं कर पाती, कयोंहक र्े एक गरीब 
पररर्ार से िैं। इस पर हप्रयंका गांधी ने जर्ाब हदया हक 
उनिें इस बात का गर््थ िै हक कांग्रेस के पदूर््थ प्रधानमंहत्रयों 
ने एक ऐसे लोकतंत्र की नींर् रखी हजसमें एक गरीब 
्ाय र्ाला भी प्रधानमंत्री बनने का सपना देख सकता िै।  
इस जर्ाब से हप्रयंका गांधी ने सफलतापदूर््थक यि साहबत 
कर हदया हक यहद आज नरेंद्र मोदी प्रधानमंत्री बने िैं, तो 
ऐसा हसस्टम हर्कहसत करने का श्ेय कांग्रेस को जाता 
िै। ऐसा हसस्टम उसी नेिरू-इंहदरा की राजनीहत को जाता 
िै, हजसके हखलाफ भाजपा और प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
लगातार िमलार्र रिते िैं। हप्रयंका गांधी ने इस जर्ाब में  
अप्रतयक्ष तरीके से भाजपा पर िमला भी कर हदया हक र्ि 
ऐसा हसस्टम हर्कहसत निीं कर पा रिी िै, हजसमें कोई 
सामानय गरीब आगे बढ़ने की बात सो् सकता िै। हप्रयंका 
गांधी की इस क्षमता ने उनके आलो्कों को भी अपना 
प्रशंसक बना हदया िै। 

इसी तरि हप्रयंका गांधी ने साक्षातकार में आम लोगों के 
जीर्न में ्टीर्ी पर एक अलग इंहडया और असहलयत में 
ददूसरा इंहडया िोने की बात किी िै। यि उस असमानता 
को हदखाने के  हलए पया्थपत िै, हजसके बारे में र्े लगातार 
हर्हभन्न मं्ों से आर्ाज उठती रिी िैं। उनकी इसी क्षमता 
को देखते िुए अनेक लोग ऐसा मानते िैं हक यहद हप्रयंका 
गांधी को आगे बढ़ने का अर्सर हदया जाता िै, तो र्े एक 
बेितर राजनेता साहबत िो सकती िैं। 

नई कांग्ेि का भसवष्य बेहतर 
उनके आलो्कों का तक्क रिता िै हक जब यदूपी 

हर्धानसभा ्ुनार् में उनिें हजममेदारी दी गई थी, हप्रयंका 
गांधी अपने आपको साहबत निीं कर सकीं। उनकी अगुर्ाई 
में मजबदूती से लड़ी कांग्रेस को उस ्ुनार् में सबसे कम 
र्ो्ट शेयर और सबसे कम सी्टों पर रि जाना पड़ा था। 
लेहकन राजनीहतक आलो्क हर्र्ेक हसंि का मानना िै 
हक उस ्ुनार् में जनता, हर्शेषकर पदूरा मुलसलम समुदाय 
भाजपा के हर्क्प के रूप में सपा को आजमाने की सो् 
बैठा। इस कारण हप्रयंका गांधी की पदूरी मेिनत का लाभ 
सपा को हमल गया।  हर्र्ेक हसंि के अनुसार, लेहकन अब 
रािुल गांधी और हप्रयंका हप्रयंका गांधी हजस तरि मजबदूती 
से लोगों के सामने आईं िैं, गैर भाजपाई र्ो्टरों के दार्ेदार 
के रूप में कांग्रेस एक बार हफर सबसे बड़ी दार्ेदार पा्टमी 
साहबत िो सकती िै। ऐसे में यहद रािुल और हप्रयंका 
मजबदूती से आपसी तालमेल बेितर करते िुए ्ुनार् आगे 
बढ़ें, तो कांग्रेस का नया सदूयवोदय िो सकता िै। उनिें लगता 
िै हक रायबरेली और अमेठी का ्ुनार् पररणाम सामने 
आने के बाद हप्रयंका गांधी के राजनीहतक भहर्षय की 
तसर्ीर जयादा साफ िो सकती िै।

कया कांग्ेस का भरोसेमं् चेिरा 
बनकर उभरीं हरियंका गांधी...

सप्र्यंका गांिी के रािनीसतक 
भसवष्य को लेकर कांग्ेि में 
हमेशा िे अिमंिि की सस्सत 
रही हजै। कहा तो ्यहां तक िाता 
हजै सक गांिी पररवार राहुल और 
सप्र्यंका के बीच अनिाने में ही 
कोई रािनीसतक रसिाकशी 
की सस्सत पजैदा नहीं होने देना 
चाहता, इिी कारण िे अब 
तक सप्र्यंका गांिी को चुनावी 
सपच पर नहीं उतारा ग्या हजै।
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पा हकसतान के क्जे र्ाले कशमीर (पीओके) में 
हप्ले कु् हदनों से आ्टछे की आसमान ्ूती 

कीमत और हबजली के हबल में अप्रतयाहशत बढ़ोतरी के 
हखलाफ वयापक प्रदश्थन जारी िै। र्िां की बदिाली का 
मुखय कारण पीओके के साथ पाहकसतान का सौतेला 
वयर्िार िै। पाहकसतान पीओके के संसाधनों की लगातार 
लदू्ट में लगा िै। इसी नीहत के हर्रोध में यि प्रदश्थन उग्र 
रूप ले ्ुका िै। लोगों का किना िै हक पीओके लसथत 
मंगला बांध से उतपाहदत हबजली की पाहकसतान में आपदूहत्थ 
की जाती िै। िमें हमलने र्ाली सल्सडी बंद कर हबजली 
के हबल में अप्रतयाहशत बढ़ोतरी की गई िै। 

पीओके लसथत मंगला से बांध दो से ढाई िजार 
मेगार्ा्ट हबजली पैदा िोती िै। इसकी उतपादन लागत दर 
ढाई से तीन रुपये प्रहत यदूहन्ट िै और पाहकसतान सरकार 
उपभोकताओं से 50 से 60 रुपये प्रहत यदूहन्ट र्सदूल करती 
िै। इस आंदोलन का नेतृतर् जममदू-कशमीर संयुकत आर्ामी 
एकशन कमे्टी कर रिी िै। आंदोलन को कु्लने के हलए 
िजारों की संखया में रेंजस्थ तैनात हकए गए िैं। इसमें दोनों 
तरफ से िुई झड़पों में आंदोलनकारी, रेंजस्थ और पुहलस 
कम्थ्ारी मारे गए िैं। अब इस मुद्े की गदूंज हब््टछेन और कई 
देशों में पिुं् गई िै। हब््टछेन में पाहकसतान कशमीर पीपु्स 
पा्टमी के काय्थकता्थओं ने पाहकसतान र्ाहणजय ददूतार्ास के 
बािर प्रदश्थन शुरू कर हदया िै।

सदूत्रों के अनुसार, अब मुजफफराबाद में िेलीकॉप्टरों 

के माधयम से सेना के कमांडो की तैनाती की जा रिी िै, 
हजससे हिंसा और जान-माल के नुकसान की आशंका 
और जयादा बढ़ गई िै। पीओके के िालात अब इतने 
बदिाल िो गए िैं हक र्िां के लोग पाहकसतानी िुकूमत के 
हखलाफ खुली बगार्त पर उतर आए िैं। र्े खुलेआम कि 
रिे िैं हक 'िम भारत में शाहमल िोना ्ािते िैं, कम से 
कम िमें र्िां दो र्कत की रो्टी तो हमल जाएगी। यिां जीना 
ददूभर िो गया िै। यिां के प्राककृहतक संसाधनों को पाहकसतान 
लदू्ट रिा िै। र्ि अपनी जरूरत की ्ीजें हनकाल कर ले 
जाता िै, लेहकन िमें कु् निीं हमलता।'

गौरतलब िै हक हर्गत 10 मई को र्िां भारतीय हतरंगा 
लिराए गए। कई जगि पर 'िमें भारत से हमला दो' के 
नारे हलखे िुए पोस्टर भी लगाए गए। दरअसल पीओके 
के लोग देख रिे िैं हक जममदू-कशमीर के हनर्ासी शांहतपदूण्थ 
जीर्न वयतीत कर रिे िैं। जममदू-कशमीर में खुशिाली और 
हर्कास की नई लिर ्ल पड़ी िै। िाल िी में िुए संसदीय 
्ुनार् में जममदू-कशमीर में 38 फीसदी का ररकॉड्ट मतदान 
िुआ, जो पिले िुए मतदानों से काफी जयादा िै। 

पाहकसतान की सरकार ने पीओके को 23 अरब पाक 
रुपये का अनुदान हदया िै, लेहकन इसका कोई असर निीं 
िुआ। िकीकत तो यि िै हक पीओके के लोग पाहकसतान 
के प्रधानमंत्री शिबाज शरीफ पर अब हब्कुल भी भरोसा 
निीं करते। इसहलए अब पाहकसतान के प्रधानमंत्री पीओके 
जाकर बात्ीत के जररये र्िां की समसयाओं का िल 

हनकालना ्ािते िैं। अब देखना िोगा हक उनकी बात्ीत 
कया रंग लाएगी। देखा जाए, तो 1947 के बाद भारत की 
हकसी भी सरकार ने पीओके को पाहकसतान के क्जे से 
्ुड़ाने की कोई कोहशश निीं की। लेहकन िमारी मौजदूदा 
मोदी सरकार के रक्षा मंत्री, गृि मंत्री और हर्देश मंत्री 
ने पीओके के संजीदा िालात को देखते िुए किा िै हक 
पीओके भारत का हिससा िै और िम इसे िर िाल में 
पाहकसतान के ्ंगुल से हनकाल कर रिेंगे। 

उममीद की जानी ्ाहिए हक भारत इसे र्ापस लेने के 
हलए ठोस कदम उठाएगा, ताहक इसके ददूसरे हिससे को 
जममदू-कशमीर के साथ हमलाया जा सके। अनुच्छेद 370 
को ि्टाने के बाद जममदू-कशमीर के िालात काफी बेितर 
िुए िैं। इससे पिले संसद में दो प्रसतार् भी पास िो ्ुके 
िैं। अब पाहकसतान से हिसाब लेने का समय आ गया िै। 
पीओके में पाहकसतान की खुहफया एजेंसी आईएसआई 
र्िां के युर्ाओं को िहथयार और प्रहशक्षण देकर भारत के 
हखलाफ भड़काती िै और जममदू-कशमीर में घुसपैठ करा 
रिी िै। पीओके में आतंहकयों के प्रहशक्षण हशहर्र भी बने 
िुए िैं। अगर पीओके को क्जे से ्ुड़ा हलया गया, तो ये 
हशहर्र बंद िो जाएंगे। उममीद करनी ्ाहिए हक आगामी 
्ार जदून को लोकसभा ्ुनार् के नतीजे आने के बाद 
जब नई सरकार का गठन िो जाएगा, तो इसके तुरंत बाद 
सरकार अपने एजेंडछे में पीओके की र्ापसी को प्राथहमकता 
में रखेगा।

पाहकसतान के शोषण के कारण 
पीओके की जनता िुई बेिाल

कबिे वाले क्ेरि की वापिी का वकत आ ग्या
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िा ल िी में कनाडा की राजधानी ओ्टार्ा में 
पलालस्टक प्रददूषण पर अंतरराषटीय संहध के 

हलए गिन मंथन के बाद राषटों के हलए कानदूनी रूप से 
बाधयकारी संहध के प्रारूप पर सिमहत बनी, जो इसी र्ष्थ 
के अंत में बुसान में िोने र्ाली बैठक में सिभाहगयों के 
समक्ष प्रसतुत की जाएगी। पलालस्टक प्रददूषण से दुहनया का 
कोई भी राषट अ्ूता निीं िै। यिी कारण िै हक संयुकत 
राषट एक बाधयकारी संहध के हलए पिल की िै।

पलालस्टक प्रददूषण से समसत मानर्ता और जैहर्क 
सभयता हनरंतर प्रभाहर्त िो रिी िै। 20र्ीं सदी की मिान 
उपलल्ध पलालस्टक धीरे-धीरे संपदूण्थ मानर् सभयता र् 
प्रककृहत के हलए एक बड़छे संक्ट के रूप में प्रक्ट िो गई 
िै। हप्ले कु् र्षमों में एक िी बार उपयोग में आने 
र्ाली पलालस्टक सामग्री पर प्रहतबंध लगाए गए िैं, लेहकन 
अब भी प्रहतर्ष्थ 600 अरब डॉलर मदू्य का करीब 40 
करोड़ ्टन पलालस्टक का उतपादन िो रिा िै। यि उतपादन 
2050 तक करीब 100 करोड़ ्टन प्रहतर्ष्थ से भी बढ़ 
जाएगा। तथय यि िै हक हजतने पलालस्टक का उतपादन 
िो रिा िै, उसके नौ फीसदी की िी रीसाइलकलंग िो पा 
रिा िै। संयुकत राषट पया्थर्रण काय्थरिम के अनुसार, 
अहधकांश पलालस्टक या तो खुले में जलाया जा रिा िै 
या यत्र-तत्र फेंक हदया गया िै। दीघ्थ आयु िोने के नाते 
इसका हनरंतर उपयोग या दुरुपयोग िोता रिता िै। इनिीं 
र्जिों से र्ष्थ 2040 तक सभी प्रकार के पलालस्टक 
उतपादन को 60 प्रहतशत तक करने का लक्य हनधा्थररत 

हकया जा रिा िै, अनयथा यि ्रि कभी रुकने र्ाला 
निीं िै। पलालस्टक के समथ्थक तक्क देते िैं हक इससे 3.5 
फीसदी िी काब्थन उतसज्थन िोता िै, लेहकन पलालस्टक 
की पिुं् और भयार्िता का अंदाजा इसी से लगाया 
जा सकता िै हक पलश्म प्रशांत मिासागर में 36,000 
फु्ट की गिराई और माउं्ट एर्रेस्ट की 29,000 फु्ट 
ऊं्ाई तक प्र्ुर मात्रा में पलालस्टक पाया गया िै। यि 
तो र्ि पलालस्टक िै, जो िम प्रतयक्ष रूप में देखते िैं। 
वयापक जनजागृहत और तमाम प्रयासों के बार्जदूद िम 
अपने शरीर में जगि बना ्ुके पलालस्टक से बेखबर िैं। 
िमें इसका जरा भी इ्म निीं िै हक पलालस्टक के साथ 
सर्ासथय के हलए िाहनकारक कई प्रकार के रसायन िमारे 
शरीर में प्रर्ेश कर ्ुके िैं। संभर्तः इस पृथर्ी पर अब 
ऐसा कोई भी सथान शेष निीं िै, जिां पलालस्टक न िो। 
भोजन, पानी, र्सत्र, आहद के जररये पलालस्टक के सदूक्म 
कण िमारे शरीर में प्ररे्श करते िैं। यिां तक हक सौंदय्थ 
प्रसाधन एरं् सर्ासथय रक्षा िेतु भी पलालस्टक का उपयोग 
िो रिा िै। बीस र्ष्थ पदूर््थ पिली बार ्ो्टछे पलालस्टक 
यानी 2-5 हमलीमी्टर आकार र्ाले पलालस्टक के कणों 
की खोज िुई, जो पलालस्टक के बड़छे ्टुकड़ों के ्टू्टने से 
बने थे। हफर नैनो पलालस्टक का पता ्ला, जो अतयंत 
िी सदूक्म आकार के िोते िैं। नैनो पलालस्टक अपने सदूक्म 
आकार के कारण सामानय दृलष्ट से ओझल रिते िैं और 
हर्हभन्न माधयमों से िमारे शरीर में पिुं्कर ऊतकों में 
जमा िो जाते िैं तथा ददूरगामी असर पैदा करते िैं। हर्हभन्न 

अधययनों से यि सपष्ट िुआ िै हक बढ़ते कैंसर, हदमागी 
रकतस्रार् जैसी गंभीर अर्सथाओं के हलए पलालस्टक भी 
बिुत बड़ा कारक िै।

पलालस्टक मुकत र्ातार्रण की संक्पना के हलए 
सबसे बड़ा अर्रोध िै इसका साथ्थक हर्क्प  न िोना। 
यहद कु् हर्क्प सुझाए भी गए िैं, तो र्े सुगमता 
की कसौ्टी पर पलालस्टक से कोसों ददूर िैं। बिरिाल 
इस हर्क्ट समसया से हनजात पाने के हलए जरूरी िै, 
पलालस्टक की रीसाइलकलंग र् पुनः उपयोग की वयर्सथा 
को सुदृढ़ करना। भारत में सर्च् भारत अहभयान के 
बाद पलालस्टक उपयोग में सांकेहतक रूप से कमी आई 
िै। अनेक स्टा्ट्ट अप के माधयम से पलालस्टक संग्रिण, 
पृथकीकरण एरं् पुनः उपयोग के कायमों में तेजी आई 
िै। लेहकन ये सभी प्रयास सदूक्म एरं् नैनो पलालस्टक को 
रोकने में किीं कारगर निीं िै। जब तक िर वयलकत हनजी 
सतर पर पलालस्टक के उपयोग से परिेज निीं करेगा, तब 
तक इससे हनजात पाना असंभर् िै।

नीहतगत सतर पर पलालस्टक उतपादन में कमी लाने 
के हलए सखत कदम उठाने िोंगे। जब तक पलालस्टक 
के उपयुकत हर्क्प निीं हमलते, रीसाइकल एर्ं 
अपसाइकल को प्रोतसाहित करने की नीहत अपनानी 
िोगी। खुले में ्ू्टा पलालस्टक सृलष्ट पर आरिमण की 
क्षमता रखता िै। हर्नाश से ब्ने के हलए िर वयलकत 
को उत्तरदायी िोना िोगा। पलालस्टक का नयदूनतम अथर्ा 
र्हज्थत उपयोग सबके हित में िै।

यदूएन की बाधयकारी संहध जैसी पिल के 
बा् भी सिाल का जबाि हमलना बाकी

हम कब बंद करेंगे पलाससटक का उप्योग?

पलाससटक प्रदूरण िे दुसन्या का कोई भी राषट अछटूता नहीं हजै... ्यही कारण  
हजै सक िं्युकत राषट ने एक बाध्यकारी िंसि की पहल की हजै...
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िात चरणों में पूण्ष होने वाले इि वर्ष के लोकिभा के  
्ये चुनाव देश के इसतहाि के िबिे बड़डे चुनाव होंगे

राष्ट्रपित के पिए युवा 
शक्त का मतदान...

किसी भी राष्ट्र िी कििास यात्ा में अनेि उतार चढ़ाि आते है और 
आज भारत किशि में कजस गकत से आगे बढ़ रहा है उसमे युिाओं िी महती 
भूकमिा है। अर्थवयसरा, किज्ान, अनुसंधान, खेल, राजनीकत, रणनीकत, 

सुरक्ा िोई भी क्ेत् आज युिाओं से अछूता नहीं है।
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भा रत इन हदनों अपना सबसे बड़छे और पार्न 
पर््थ का आयोजन बड़छे धदूमधाम से कर रिा 

िै। हर्शर् के सबसे बड़छे लोकतंत्र में भारत के नागररक 
अपने राषट को सशकत और मजबदूत सरकार देने के 
प्रयास में लगे िैं। सात ्रणों में पदूण्थ िोने र्ाले इस र्ष्थ 
के लोकसभा के ये ्ुनार् देश के इहतिास के सबसे 
बड़छे ्ुनार् िोंगे। हजसमे से पिले ्रण का मतदान पदूण्थ 
िो ्ुका िै, शेष अभी बाकी िैं। बैसे तो 18 र्ष्थ के 
ऊपर के सभी मतदाता अपने मत का प्रयोग करते िी िैं, 
परनतु िम सभी जानते िैं हक भारत युर्ाओं का देश िै, 
यंहगसतान किे जाने र्ाले अपने भारत में आज लगभग 
66% युर्ा मतदाता िैं। मतदाताओं का ये प्रहतशत हकसी 
भी राषट की दशा और हदशा बदलने के हलए पया्थपत 
िै। आज भारत का युर्ा पिले के मुकाबले अपने राषट 
के प्रहत और अहधक जागरूक और सहरिय िो गया िै। 
इसका अंदाजा अपने इद्थ हगद्थ िो रिी कु् घ्टनाओं को 
देखकर लगाया जा सकता िै। उदािरण के हलए जैसे 
गतर्ष्थ महिला समनर्य की तरफ से ब्ज प्रानत में महिला 
सममलेन और इस र्ष्थ उसी रिम में तरुणी और युर्ा 
सममेलनों का आयोजन कई सथानों पर कराया गया था। 
सममेलनों में संखया हर्शेषकर युर्ा तरुहणयों की बढ़ती 
संखया इस बात की ओर इशारा तो कर रिी थी हक किीं 
न किीं िमारा युर्ा मतदाता अपने राषट की उन्नहत को 
लेकर बेिद संरे्दनशील रर्ैया अपना रिा िै। फैशन, 
कैररयर, ्टछेक्ोलॉजी के साथ अब भारत का युर्ा अपनी 
संसककृहत और राषट के हित को लेकर भी जागरूक िै। इस 
बात पर पककी मुिर तब लग गयी जब ्ुनार् आयोग ने 
इस र्ष्थ के आकडछे ज़ारी हकये और उसमे मतदाता सदू्ी 
के पुनरीक्षण में सपष्ट हकया गया हक 18 से 29 साल के 
आयु र्ग्थ में 2.63 करोड़ नये मतदाताओं ने पंजीकरण 
कराया िै इसमें भी महिला मतदाताओं की संखया पुरुष 
मतदाताओं से अहधक रिी। ये बड़छे िी िष्थ का हर्षय िै 
हक युर्ाओं हर्शेषकर महिलाओं में अपने राषट के प्रहत ये 
हर्जन देखने को हमल रिा िै।

समाज में आज युर्ा-र्ग्थ भारत की िर राषटीय 
और अनतरराषटीय लसथहत, पररलसथहत और इसके साथ 
िी इन सभी में भारत की भदूहमका को देखते िुए बिुत 
गंभीरतापदूर््थक हर््ार कर रिा िै। अब र्ि समय निीं जब 
युर्ा अपने हसलेबस से बािर की बात किकर अनदेखा 
कर हदया करता था बल्क इसके उल्ट अब र्ि समाज में 
सामाहजक कायमों से जुड़कर हकस प्रकार की भदूहमका िमारी 
िोनी ्ाहिए ? इस बात पर हर््ार करता िै। हकसी भी 
राषट को तभी पदूरी दुहनया सममान से देखती िै और सममान 
देती िै जब र्ि अपनी संसककृहत, हर्रासत पर गर््थ करते िुए 
आगे बढता िै। यि बात अब भारत का युर्ा जान ्ुका 
िै और इसमें कोई संदेि भी निीं हक युर्ा िी िमारे राषट 
का भहर्षय िैं। आज भारत युर्ा शलकत समपन्न राषट िै, 
इतनी युर्ा शलकत तो भारत के पास तब भी निीं थी जब 
िमने आज़ादी पायी थी। ज़रा हर््ार कीहजये इतनी हर्शाल 
युर्ा-शलकत यहद कु् करने की ठान ले तो र्ि भारत को 
हकस ऊं्ाई पर ले जा सकती िै। आज का युर्ा देश की 
तरककी देख रिा िै, समपदूण्थ हर्शर् में भारत की साख पर 
गर््थ भी मिसदूस कर रिा िै। इसके साथ िी एक और शलकत 
को भी अपने अनतेमन में मिसदूस कर रिा िै र्ो िै भारत 
की आधयालतमक शलकत। यि सपष्ट िै हक युर्ा शलकत, 
आधयालतमक शलकत को मिसदूस कर पदूण्थ सममान के साथ 
उसका समथ्थन भी कर रिी िै। ये दोनों हर्शर् की मिानतम 
शलकतयां िैं और इहतिास साक्षी िै हक जब जब दो पार्न 
शलकतयों का संयोग िुआ िै तब तब इहतिास र् गया िै। 
यि िमारा सौभागय िी िै हक ये दो मिान शलकतयां केर्ल 
भारत के पास िी िैं।

हर्र्ेकानंद द्ारा रह्त कम्थयोग में कम्थ के रिसय का 
ज्ान का र्ण्थन हकया गया िै हजसमें सतर्, रजो और तम 
इन तीनों गुणों का समबनध मुखयतः कम्थयोग से बताया 
गया िै। कम्थयोग िी िमें यि हशक्षा देता िै हक तीनो गुणों 
का उह्त उपयोग हकस प्रकार हकया जा सकता िै, िम 

अपना काय्थ अच्ी प्रकार कैसे करें साथ िी यहद िम 
लोग सुसंसककृत, सुहशहक्षत िैं तो िमें ह्ंतन, दश्थन, कला 
और हर्ज्ान में आनंद हमलता िै इसके साथ िी धाहम्थक 
ह्ंतन के अभयास में भी अलग िी आनंद िै बल्क 
सर्ामी हर्र्ेकानंद जी ने तो अधययन के रूप में भी धम्थ 
को अतयंत आर्शयक माना िै। कयोंहक यि सर््थहर्हदत 
िै हक युर्ा सिज िी ह्ंता, तनार्, अर्साद से हघर 
जाता िै तब आधयातम िी सबसे उपयुकत माग्थ िै हजसके 
माधयम से सकारतमक सो् और र्नातमक द्रलष्टकोण 
प्रापत हकया जा सकता िै। आधयालतमक िोने का मतलब 
ये कदाहप निीं हक आपको संनयास की ओर ले जाया जा 
रिा िै बल्क आधयातम के माधयम से जीर्न को बेितर 
बनाने का तरीका िमारे शासत्रों में बताया गया िै। आज 

का युर्ा भी इनिी सब आधयालतमक बातों का हनरंतर 
ह्ंतन करते िुए आगे बढ़ रिा िै।

हकसी भी राषट की हर्कास यात्रा में अनेक उतार ् ढ़ार् 
आते िै और आज भारत हर्शर् में हजस गहत से आगे बढ़ 
रिा िै उसमे युर्ाओं की मिती भदूहमका िै। अथ्थवयसथा, 
हर्ज्ान, अनुसंधान, खेल, राजनीहत, रणनीहत, सुरक्षा 
कोई भी क्षेत्र आज युर्ाओं से अ्ूता निीं िै। इसी मिती 
भदूहमका का हनर््थिन िमें मतदान र्ाले हदन भी करना िै। 
राषट हित में हदया गया िमारा एक र्ो्ट एक शलकतशाली 
राषट की गारं्टी िै। 66% जैसे बड़छे प्रहतशत के साथ 
आधयालतमक शलकत को साथ लेकर िम जो भी संक्प ले 
लेंगे उसे रोकने की हकसी में हिममत निीं िै। आज िमारे 
राषट को िमारे मत के रूप में िमारी आर्शयकता िै।

एक सवस् और मिबूत लोकतंरि का प्रसतसनसितव करने वाले 
भारत को एक शसकतिंपन्न िरकार देना भी हम ्युवाओं का 
ही उत्तरदास्यतव हजै। आइ्ये हम िभी िंकलप लें की लोकतंरि 
के इि महान पव्ष को उतिव के रूप में मनाते हुए, राषट 
सनमा्षण में अपनी भूसमका िुसनसशचत करते हुए हम िभी 
मतदान करेगे और करवाएगें।
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र्ो ्ट देने का अहधकार मौहलक अहधकार िै या 
संरै्धाहनक अहधकार, यि िमेशा से बिस का 

हर्षय रिा िै। िाल िी में सुप्रीम को्ट्ट के एक फैसले 
ने यि सपष्ट कर हदया िै हक र्ो्ट देने का अहधकार 
एक संर्ैधाहनक अहधकार िै। अब, फैसले ने एक 
सर्ाल खड़ा कर हदया िै हक "मतदान का अहधकार एक 
संर्ैधाहनक अहधकार कयों िै?" मतदान का अहधकार 
भारत के संहर्धान में अनुच्छेद 326 के तित उल्लहखत 
िै। र्े अहधकार जो भारतीय संहर्धान में हनहित िैं और 
भारत के नागररकों को प्रदान हकए गए िैं, और भाग III 
के क्षेत्र के अंतग्थत निीं आते िैं, संरै्धाहनक अहधकारों 
के रूप में जाने जाते िैं। द्ूँहक र्ो्ट देने का अहधकार 
संहर्धान के अंतग्थत र्हण्थत िै न हक मौहलक अहधकारों 
की श्ेणी में, इसहलए इसे संर्ैधाहनक अहधकार किा 
जाता िै।

भारत में वोट देने का असिकार
1950 में 'सार््थभौहमक मताहधकार' की अर्धारणा के 
तित भारत के नागररकों को पदूण्थ मतदान अहधकार की 
गारं्टी दी गई। सभी भारतीय जो र्ो्ट देने के पात्र िैं, 
उनके पास र्ो्ट देने के अपने अहधकार का प्रयोग करने 
और राजनीहतक प्रहरिया में भाग लेने का अर्सर िै। 18 

र्ष्थ से अहधक आयु के सभी भारतीय नागररक, जाहत, 
धम्थ, सामाहजक र्ग्थ या आहथ्थक लसथहत की परर्ाि हकए 
हबना, भारतीय संहर्धान के तित र्ो्ट देने के िकदार 
िैं। एक मतदाता के रूप में आपके पास हर्शेषाहधकार 
िैं, हजनकी गारं्टी संहर्धान द्ारा दी गई िै, जो मतदाता 
अहधकारों की रक्षा करता िै। यि उन शतमों को भी सथाहपत 
करता िै हजन पर नागररक इस अहधकार के िकदार िैं। 
1988 के 61र्ें संर्ैधाहनक संशोधन ने लोकसभा और 
राजय हर्धानसभाओं के ्ुनार् के हलए मतदान की आयु 
21 से घ्टाकर 18 र्ष्थ कर दी।

कौन मतदान कर िकता हजै?
भारतीय संहर्धान के अनुसार, र्े सभी भारतीय नागररक 
हजनिोंने मतदान के हलए पंजीकरण कराया िै और 
हजनकी आयु अठारि र्ष्थ से अहधक िै, मतदान करने 
के िकदार िैं। ये लोग नगरपाहलका, राजय, हजला और 
सथानीय सरकारी हनकायों के ्ुनार्ों में मतदान करने 
के पात्र िैं। हकसी को भी मतदान करने से तब तक 
निीं रोका जा सकता जब तक हक र्ि अयोगयता की 
आर्शयकताओं को पदूरा न कर ले। प्रतयेक मतदाता को 
केर्ल एक र्ो्ट डालने की अनुमहत िै। योगय मतदाताओं 
को फो्टो ्ुनार् पि्ान पत्र या ईपीआईसी काड्ट प्रापत 

करने के हलए उस हनर्ा्थ्न क्षेत्र में पंजीकरण कराना 
िोगा हजसमें र्े अब रिते िैं। यहद कोई पंजीककृत निीं िै 
या उसके पास मतदाता पि्ान पत्र निीं िै तो उसका 
्ुनार् प्रहरिया में भाग लेना हनहषधि िै।

मतदान असिकार
भारतीय संहर्धान द्ारा मतदान को लेकर कु् अहधकार 
भी हदए गए िै।  
1) जानने का अहधकार: प्रतयेक मतदाता को ्ुनार् में 
खड़छे उममीदर्ारों के बारे में जानकारी पाने का अहधकार 
िै।
2) र्ो्ट न देने का अहधकार (नो्टा): मतदाताओं 
को र्ो्ट न डालने का हर्क्प हदया गया िै, और इसे 
हसस्टम में नो्टा (उपरोकत में से कोई निीं) के रूप में 
नो्ट हकया गया िै।
3) असर्सथ और अहशहक्षत मतदाताओं को हर्शेष 
सिायता: जो मतदाता शारीररक हर्कलांगता या हकसी 
अनय प्रकार की दुब्थलता के कारण मतदान करने में 
असमथ्थ िैं और जो डाक मतपत्र का उपयोग करने में 
असमथ्थ िैं, र्े हनर्ा्थ्न अहधकारी से हर्शेष सिायता का 
अनुरोध कर सकते िैं, जो उनका ररकॉड्ट करेगा। ्ुनार् 
संहिता के हदशाहनददेशों के अनुसार मतदान करें।

भारत में कौन डाल िकता हजै वोट, ्यह 
िंवजैिासनक असिकार हजै ्या मौसलक ?

1950 में 'िाव्षभौसमक मतासिकार' की अविारणा के तहत भारत के नागररकों को पूण्ष मतदान 
असिकार की गारंटी दी गई। िभी भारती्य िो वोट देने के पारि हैं, उनके पाि वोट देने के अपने 

असिकार का प्र्योग करने और रािनीसतक प्रसरि्या में भाग लेने का अविर हजै।
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कां ग्रेस नेता रािुल गांधी उत्तरप्रदेश की अमेठी 
लोकसभा सी्ट से ्ुनार् न लड़ पाने की 

हिममत के बाद आहखर परमपरागत रायबरेली से नामांकन 
दाहखत कर हदया। यि बात सिी िै हक रािुल गांधी के 
अमेठी ्ोड़ने के बाद कांग्रेस राजनीहत में कोई ठोस 
सनदेश देने में सफल निीं िो रिी थी, हजसके कारण 
कांग्रेस के कई नेता अमेठी के बारे में बोलने से हकनारा 
करने लगे थे। अब रािुल गांधी अपने दादा हफरोज खान, 
दादी इंहदरा गांधी और माँ सोहनया गांधी की हर्रासत को 
ब्ाने के हलए मैदान में आ गए िैं। यिाँ सर्ाल यि निीं 
िैं हक रािुल गांधी और उनकी कांग्रेस ने रायबरेली को 
कयों ्ुना, बल्क सर्ाल यि िै हक रािुल गांधी ने अमेठी 
को कयों ्ोड़ा। कया र्ासतर् में रािुल गांधी को हफर से 
अपनी पराजय का डर लगने लगा था? अगर यि सिी िै 
तो हफर ऐसा कयों िै हक रािुल गांधी िर बार अपने हलए 
सुरहक्षत सथान की तलाश कयों करते िैं। उ्लेखनीय िै 
हक जब कांग्रेस नेता रािुल गांधी को अमेठी में अपनी 
ज़मीन हखसकती हदखाई दी, तब उनिोंने एकदम सुरहक्षत 
लगने र्ाली सी्ट केरल की र्ायनाड को ्ुना। र्िाँ 
से ्ुनार् जीते जरूर, लेहकन अमेठी की िार कांग्रेस 
पररर्ार की िार थीं, हजसे कांग्रेस आज तक भुला निीं 
पायी िै। ऐसे में कांग्रेस द्ारा रािुल गांधी को अमेठी से 
्ुनार् लड़ाना खतरे से खाली निीं था।

कांग्रेस की ओर से रािुल गांधी के नामांकन जमा 
करने के समय हजस प्रकार से बड़छे नेताओं का जमघ्ट 
लगा, र्ि भले िी जनता में प्रभार् डालने के हलए हकया 
िो, लेहकन इससे यि भी राजनीहतक सनदेश सुनाई दे 
रिा िै हक अब रायबरेली की सी्ट भी कांग्रेस के हलए 
आसान निीं िै। यि इसहलए भी किा जा सकता िै हक 
र्िाँ लगभग सभी बड़छे नेता उपलसथत िुए। यिाँ तक हक 

हप्रयंका र्ाड्ा के पहत रोब्ट्ट र्ाड्ा भी कांग्रेस के हर्रासती 
राजनेता के तौर पर उपलसथत िुए। ऐसे में एक सर्ाल 
यि भी आता िै हक एक िी पररर्ार के ्ार वयलकतयों को 
कांग्रेस के बड़छे नेताओं के रूप में प्र्ाररत करना हनसंदेि 
कांग्रेस पर पररर्ारर्ादी िोने को िी प्रमाहणत करता िै। 
हजस पररर्ारर्ाद के आरोप के कारण कांग्रेस असिज 
िो जाती िै, आज कांग्रेस ने हफर से उसी रासते पर 
कदम बढ़ाने को अपनी हनयहत मान हलया िै। िालांहक 
कांग्रेस ने आनन फानन में रािुल गांधी को रायबरेली से 
उममीदर्ार बनाकर यि तो सनदेश हदया िी िै हक भारत 
में रायबरेली िी रािुल गांधी के हलए सबसे सुरहक्षत 
लोकसभा सी्ट िै। 

यिाँ कांग्रेस का परमपरागत मतदाता िै, र्िीं यि क्षेत्र 
नेिरू गांधी पररर्ार की हर्रासत भी िै। किा जाता िै 
हक दुहनया का कोई भी वयलकत अगर अपनी हर्रासत को 
हर्समृत कर देता िै, तो उसे नए हसरे से अपनी ज़मीन 
तैयार करनी पड़ती िै। और अगर हर्रासत के आधार पर 
अपने कदम बढ़ाता िै तो उसकी आधी राि आसान िो 
जाती िै। रािुल गांधी के सामने तमाम सर्ाल िोने के 
बाद भी ऐसा लगता िै हक उनिोंने अपनी आधी बाधा को 
पार कर हलया िै। रायबरेली को कांग्रेस का गढ़ इसहलए 
भी माना जाता िै हक कयोंहक यिाँ से इंहदरा गांधी के पहत 
हफरोज खान दो बार सांसद रिे, उसके बाद इंहदरा गांधी 
भी सांसद रिीं। अब हप्ले पां् बार से सोहनया गांधी 
लोकसभा का ्ुनार् जीती िैं। मजेदार बात यि भी िै हक 
र्ष्थ 1977 के आम ्ुनार् में जनता लिर में इंहदरा गांधी 
को भी पराजय का दंश भोगना पड़ा। उसके बाद एक 
बार भाजपा ने भी पर्म लिराया िै। इसहलए यि किा 
जाना हक रायबरेली में कांग्रेस आसानी से हर्जय प्रापत 
करेंगी, कहठन िी िै। आज कांग्रेस की लसथहत देखकर यि 

भी किने में गुरेज निीं िोना ्ाहिए हक आज की कांग्रेस 
के पास इंहदरा गांधी जैसा नेता निीं िै। ज़ब इंहदरा गांधी 
्ुनार् िार सकती िैं, तब आज तो कांग्रेस की लसथहत 
बिुत कमजोर िै।

ऐसा तो तब िुआ, ज़ब उत्तरप्रदेश में समाज़र्ादी 
पा्टमी और बिुजन समाज पा्टमी का कोई अलसततर् निीं 
था, इसहलए कांग्रेस उत्तरप्रदेश में अच्ी खासी जीत 
िाहसल करती थी। लेहकन अब उत्तरप्रदेश का राजनीहतक 
पररदृशय बदला िुआ िै। अब कांग्रेस के पास पिले जैसा 
र्ो्ट बैंक भी निीं िै, िालांहक इस ्ुनार् में सपा का 
समथ्थन कांग्रेस के पास िै, इसहलए ्ुनार् में सपा के 
काय्थकता्थ भी रािुल का प्र्ार करेंगे, ऐसे में हनलश्त िी 
कांग्रेस का र्जदूद बढछेगा िी, यि तय िै, लेहकन हकतना 
बढ़छेगा, यि किने में ज्दबाजी िी िोगी।

र्त्थमान में कांग्रेस के हलए यि पे्ीदा सर्ाल िी 
था हक कांग्रेस की ओर से अमेठी और रायबरेली से 
हकसको प्रतयाशी घोहषत हकया जाए, कयोंहक इन दोनों 
सी्टों पर प्रथम तो गांधी पररर्ार का पुखता दार्ा बनता 
था। इसहलए दोनों के्षत्रों में से हकसी एक से हप्रयंका 
र्ाड्ा को ्ुनार् मैदान में उतारने की क़र्ायद भी की 
जा रिी थी, लेहकन हप्रयंका को इस बार ्ुनार् लड़ने 
से ददूर कर हदया। लेहकन सर्ाल यि भी उठ रिा िै 
हक कया रािुल गांधी के रायबरेली से उममीदर्ार बनाए 
जाने के बाद कांग्रेस अमेठी के ्ुनार् को गंभीरता से 
लेगी, कयोंहक अब कांग्रेस का पदूरा जोर रािुल गांधी को 
हजताने में लगेगा। रािुल गांधी को हजताना कांग्रेस की 
मज़बदूरी िै, कयोंहक अब रािुल गांधी िी निीं, पदूरी कांग्रेस 
की साख दांर् पर लगी िै। अगर कांग्रेस रायबरेली से 
्ुनार् िारती िै तो देश में कांग्रेस के बारे में गलत 
सनदेश जाऐगा।

हिरासत के सिारे जीत की 
तलाश करते िुए रािुल...

कांग्ेि की ओर िे राहुल गांिी के 
नामांकन िमा करने के िम्य सिि 
प्रकार िे बड़डे नेताओं का िमघट लगा, 
वह भले ही िनता में प्रभाव डालने के 
सलए सक्या हो, लेसकन इििे ्यह भी 
रािनीसतक िनदेश िुनाई दे रहा हजै सक 
अब रा्यबरेली की िीट भी कांग्ेि के 
सलए आिान नहीं हजै।
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भा रतीय मसालों की गुणर्त्ता की साख जब 
दुहनया में धंुधली िुई िै, हमलार््टी मसालों 

पर देश से दुहनया तक बिस ह्ड़ी िुई िै, तब हद्ली 
में हमलार््ट के एक बड़छे मामले का पदा्थपाश िोना न 
केर्ल ह्ंताजनक िै बल्क दुहनया की तीसरी आहथ्थक 
मिाशलकत बनने की ओर अग्रसर भारत के हलये शम्थनाक 
िै। भारत में हमलार््ट का मामला मसालों तक िी सीहमत 
निीं िै। हमलार््टखोरों ने दर्ाइयों, तेल, घी, ददूध, 
हमठाइयों से लेकर अनाज तक हकसी ्ीज को निीं 
्ोड़ा िै। िर साल तयोिारों पर देशभर से हमलार््टी 
मार्ा और हमलार््टी हमठाइयों की खबरे आती िैं। प्रश्न 
िै हक आहखर हमलार््ट का बाजार इतना धड्ले से कयों 
पनप रिा िै, कयों हसस्टम ला्ार िै, हमलार््टखोरी का 
अंत कयों निीं िो पा रिा िै? लोकसभा ्ुनार् के दौरान 
हमलार््ट की त्रासद एर्ं जानलेर्ा घ्टनाओं का उजागर 
िोना, कयों निीं ्ुनार्ी मुद्ा बनता?

कि तो सभी यिी रिे िैं--”बाकी सब झदूठ िै, स् 
केर्ल रो्टी िै।“ लेहकन इस बड़छे स् रो्टी यानी पे्ट 
भरने की खाद्य-सामग्री को हमलार््ट के कारण ददूहषत 
एर्ं जानलेर्ा कर हदया गया िै। देश में खाद्य पदाथमों में 
हमलार््ट मुनाफाखोरी का सबसे आसान जररया बन गई 

िै। खाने-पीने की ्ीजें हब्कुल भी सुरहक्षत निीं िैं। 
हकसी भी र्सतु की शुधिता के हर्षय में िमारे संदेि एर्ं 
शंकाएं बिुत गिरा गयी िैं। हमलार््ट का धंधा शिरों से 
लेकर ग्रामीण क्षेत्रों तक भी फैला िुआ िै और इसकी 
जड़ें काफी मजबदूत िो ्ुकी िैं। जीर्न हकतना हर्षम 
और हर्षभरा बन गया िै हक सभी कु् हमलार््टी िै। 
सब नकली, धोखा, गोलमाल ऊपर से सरकार एर्ं 
संबंहधत हर्भाग कुंभकरणी हनद्रा में िै। हमलार््टी खाद्य 
पदाथ्थ धीमे जिर की तरि िैं। ये हदल और हदमाग से 
जुड़ी बीमाररयों, अ्सर, कैंसर र्गैरि की र्जि बन 
सकते िैं। खाने र्ालों को आभास भी निीं िोता हक र्े 
धीरे-धीरे हकसी गंभीर बीमारी की ओर जा रिे िैं। र्े 
हकसी पर भरोसा कर कु् खरीदते िैं और हमलार््टखोर 
तमाम कानदून बने िोने एरं् प्रशासन की सहरियता के 
बार्जदूद इस भरोसे को तोड़ रिे िैं। उनकी र्जि से ददूसरे 
देशों का भी भरोसा भारतीय उतपादों पर कम िोने की 
लसथहतयां बनती जा रिी िै। कु् हदनों पिले िी िांगकांग 
और हसंगापुर ने हलहम्ट से जयादा पेलस्टसाइड का आरोप 
लगाकर दो भारतीय ब्ैंड के कु् मसालों को बैन हकया 
था। अगर ऐसा िुआ तो इनके हनया्थत से करोड़ों डॉलर 
की आमदनी पर आं् आएगी।

हमलार््ट करने र्ालों को न तो कानदून का भय िै 
और न आम आदमी की जान की परर्ाि िै। दुखद एर्ं 
हर्डमबनापदूण्थ तो ये लसथहतयां िैं हजनमें खाद्य र्सतुओं में 
हमलार््ट धड्ले से िो रिी िै और सरकारी एजेलनसयां 
इसके लाइसेंस भी आंख मदूंदकर बां्ट रिी िै। हजन 
सरकारी हर्भागों पर खाद्य पदाथमों की कर्ॉहल्टी बनाए 
रखने की हजममेदारी िै र्े हकस तरि से लापरर्ािी 
बरत रिी िै, इसका पररणाम आये हदन िोने र्ाले फूड 
पर्ाइजहनंग की घ्टनाओं से देखने को हमल रिे िैं। 
हमलार््ट के बिुरुहपया रार्णों ने खाद्य बाजार जकड़ 
रखा िै। हमलार््ट का कारोबार अगर फल-फूल रिा 
िै, तो जाहिर िै हक इसके हखलाफ जंग उस पैमाने पर 
निीं िो रिी िै, जैसी िोनी ्ाहिए। इस मामले में भारत 
अपने पड़ोसी देश बांगलादेश से कु् सबक ले सकता 
िै, हजसने ि्दी में लेड की हमलार््ट पर काबदू पा हलया। 
हमलार््टखोर ि्दी की ्मक बढ़ाने के हलए लेड का 
इसतेमाल करते िैं और यि समसया पदूरे दहक्षण एहशया 
की िै।

हमलार््ट सबसे बड़ा खतरा िै। मारने र्ाला हकतनों 
को मारेगा? एक आतंकर्ादी सर््ाहलत िहथयार से या 
बम ्लास्ट कर अहधक से अहधक सौ दो सौ को मार 

imalaavao ka khr...
svaasTya ke ilaF jahr

समलावट करने वालों को न तो कानून का भ्य हजै और न आम आदमी की िान की परवाह 
हजै। दुखद एवं सवडमबनापूण्ष तो ्ये सस्सत्यां हैं सिनमें खाद् वसतुओं में समलावट िडलले िे हो 

रही हजै और िरकारी एिेसनि्यां इिके लाइिेंि भी आंख मूंदकर बांट रही हजै।
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नया यमदूहत्थ संजीर् खन्ना और नयायमदूहत्थ दीपांकर 
दत्ता की पीठ ने आम आदमी पा्टमी के 

राषटीय संयोजक केजरीर्ाल को दी गई अंतररम जमानत 
के संबंध में हदए गए कु् बयानों पर प्रर्त्थन हनदेशालय 
(ईडी) और केजरीर्ाल के र्कीलों के दार्ों तथा 
जर्ाबी दार्ों पर हर््ार करने से इनकार कर हदया। पीठ 
ने किा, ‘‘िमने हकसी के हलए अपर्ाद सर्रूप कु् 
निीं हकया िै। िमने अपने आदेश में र्िी किा, जो िमें 
नयायोह्त लगा।'' ईडी की ओर से सॉलहस्टर जनरल 
तुषार मेिता ने ्ुनार्ी रैहलयों में हदए गए केजरीर्ाल 
के इन भाषणों पर हर्रोध जताया हक अगर जनता आम 
आदमी पा्टमी को र्ो्ट देती िै तो उनिें दो जदून को जेल 
र्ापस निीं जाना पड़छेगा। पीठ ने मेिता से किा, ‘‘यि 
उनका मानना िै। िम कु् निीं कि सकते।'' उसने 
किा, ‘‘िमारा आदेश इस बारे में बिुत सपष्ट िै हक उनिें 
कब आतमसमप्थण करना िै। यि उच्चतम नयायालय का 
आदेश िै। हर्हध का शासन इस आदेश से सं्ाहलत 
िोगा।'' मेिता ने आरोप लगाया हक केजरीर्ाल ने अपने 
दार्ों से जमानत की शत्थ का उ्लंघन हकया िै। उनिोंने 
किा, ‘‘र्ि कया किने की कोहशश कर रिे िैं? यि 
संसथा पर तमा्े की तरि िै।''

नयायमदूहत्थ खन्ना ने किा हक अदालत का आदेश सपष्ट 

िै हक उनिें दो जदून को आतमसमप्थण करना िोगा। पीठ 
ने किा, ‘‘िमने आदेश में ऐसा कु् निीं किा िै हक 
र्ि मामले के बारे में निीं बोल सकते।'' केजरीर्ाल की 
ओर से र्ररषठ अहधर्कता अहभषेक हसंघर्ी ने काय्थर्ािी 
के दौरान केंद्रीय गृि मंत्री अहमत शाि का नाम हलए 
हबना उनके एक साक्षातकार का उ्लेख हकया हजसमें 
शाि ने किा था हक कई लोगों को लगता िै हक अदालत 
ने केजरीर्ाल के साथ हर्शेष रुख अपनाया िै। पीठ ने 
हसंघर्ी से किा हक र्ि इस मुदे् में निीं जा रिी। हसंघर्ी 
ने इस बात से इनकार हकया हक केजरीर्ाल ने ऐसा कोई 
बयान हदया था हक लोग यहद उनकी पा्टमी को र्ो्ट निीं 
देते तो उनिें जेल र्ापस जाना पड़छेगा। र्ररषठ अहधर्कता 
ने किा हक इस संबंध में र्ि शपथपत्र दे सकते िैं। 
शीष्थ अदालत कहथत आबकारी घो्टाले से जुड़छे एक 
धनशोधन मामले में प्रर्त्थन हनदेशालय (ईडी) द्ारा 
केजरीर्ाल की हगरफतारी के हखलाफ उनकी याह्का 
पर सुनर्ाई कर रिी थी। नयायालय ने 10 मई को इस 
मामले में केजरीर्ाल को एक जदून तक अंतररम जमानत 
दी थी। एक जदून को लोकसभा ्ुनार् के सातर्ें और 
अंहतम ्रण के तित मतदान िोगा। नयायालय ने उनिें 
दो जदून को आतमसमप्थण करने को किा िै। केजरीर्ाल 
को इस मामले में 21 मा््थ को हगरफतार हकया गया था।

अरसवनद केिरीवाल को 
अंतररम िमानत अपवाद 

नहीं : िुप्रीम कोट्ट

उच्चतम न्या्याल्य ने कहा सक सदलली के मुख्यमंरिी अरसवंद 
केिरीवाल को लोकिभा चुनाव में प्रचार के सलए अंतररम िमानत 

देना सकिी के सलए कोई अपवाद नहीं हजै और इि फैिले के 
‘आलोचनातमक सवशलेरण' का सवागत हजै।

देता िै। लेहकन खाद्य पदाथमों में हमलार््ट करने र्ाला 
हिंसक एर्ं दररंदा तो न जाने हकतनों को मृतयु की नींद 
सुलाता िै, हकतनों को अपंग और अपाहिज बनाता िै। 
इन हिंसक, रिूर एरं् मुलाफाखोरों पर लगाम न लगने 
की एक र्जि यि भी िै हक ऐसा करने र्ालों को लगता 
िै, इससे िोने र्ाले मुनाफे की तुलना में हमलने र्ाली 
सजा बिुत कम िै। जाहिर िै, सजा कड़ी करने के साथ 
िी यि भी पकका करना िोगा हक दोषी हकसी तरि से 
ब् न हनकलें। यिी निीं, लोगों को पता िोना ्ाहिए 
हक हमलार््ट की हशकायत किां करनी िै। िमारे प्रयासों 
में कमी न रिे, तभी यि काला धंधा रुक सकेगा।
कारोबार में बढ़ती प्रहतसपधा्थ के कारण हमलार््ट िर जगि 
देखने को हमलती िै। किीं ददूध में पानी की हमलार््ट िोती 
िै, तो किीं मसालों में रंगों की। ददूध, ्ाय, ्ीनी, दाल, 
अनाज, ि्दी, फल, आ्टा, तेल, घी आहद ऐसी तमाम 
तरि की घरेलदू उपयोग की र्सतुओं में हमलार््ट की जा 
रिी िै। यानी, पदूरे पैसे ख््थ करके भी िमें शुधि खाने का 
सामान निीं हमल पाता िै। हमलार््ट इतनी सफाई से िोती 
िै हक असली खाद्य पदाथ्थ और हमलार््टी खाद्य पदाथ्थ 
में फक्क करना मुलशकल िो जाता िै। जीर्न मदू्यिीन 
और हदशािीन िो रिा िै। िमारी सो् जड़ िो रिी िै। 
हमलार््ट, अनैहतकता और अहर्शर्ास के ्रिवयदूि में 
जीर्न मानो कैद िो गया िै। घी के नाम पर ्बमी, मकखन 
की जगि माग्थरीन, आ्टछे में सेलखड़ी का पाउडर, ि्दी 
में पीली हमट्ी, काली हम््थ में पपीते के बीज, क्टी िुई 
सुपारी में क्टछे िुए ्ुिारे की गुठहलयां हमलाकर बे्ी जा 
रिी िैं। ददूध में हमलार््ट का कोई अंत निीं। नकली मार्ा 
हबकना तो आम बात िै। राजसथान और गुजरात में ्ल 
रिा नकली जीरे का कारोबार अब हद्ली एरं् देश के 
अनय हिससो तक पिंु् गया िै। हद्ली में पिली बार 
पकड़ी गई नकली जीरे की खेप ने कई सर्ाल खड़छे कर 
हदए िैं। भारत के लोगों को न शुधि िर्ा हमल रिी िै और 
न शुधि पानी और न िी शुधि खाने का हनर्ाला, कैसी 
अराजक शासन वयर्सथा िै? हमलार््ट के कारण िम 
एक बीमार समाज का हनमा्थण कर रिे िैं। शरीर से रुगण, 
जीण्थ-शीण्थ मनुषय कया सो् सकता िै और कया कर 
सकता िै? कया हमलार््टखोर परोक्ष रूप से जनजीर्न 
की सामदूहिक ितया का षडं्त्र निीं कर रिे? ितयारों की 
तरि उनिें भी अपराधी मानकर दंड देना अहनर्ाय्थ िोना 
्ाहिए। हमलार््ट एक ऐसा खलनायक िै, ितयारी प्ररृ्हत्त 
िै, हजसकी अनदेखी जानलेर्ा साहबत िो रिी िै। ्ािे 
प्र्हलत खाद्य सामहग्रयों की हनम्न गुणर्त्ता या उनके 
जिरीले िोने का मततब इंसानों की मौत भले िी िो, पर 
कु् वयापाररयों एर्ं सरकारी अहधकाररयों के हलए शायद 
यि अपनी थैली भर लेने का एक मौका भर िै। तयौिारों 
पर हमलार््टी हमठाइयां खाने से अप्, उल्टी, दसत, 
हसरदद्थ, कमजोरी और बे्ैनी की हशकायते सुनने में 
आती रिी िै। इससे हकडनी पर बुरा असर पड़ता िै। पे्ट 
और खाने की नली में कैंसर की आशंका भी रिती िै।  
खाद्य उतपाद हर्हनयामक भारतीय खाद्य सुरक्षा एर्ं मानक 
प्राहधकरण (एफएसएसएआई) ने 2006 के खाद्य सुरक्षा 
और मानक कानदून में कड़छे प्रार्धान की हसफाररश की 
थी। कानदून को हसंगापुर के से्स आफ फूड एक्ट कानदून 
की तज्थ पर बनाया गया जो हमलार््ट को गमभीर अपराध 
मानता िै। फूड इंसपैक्टरों का दाहयतर् िै हक र्ि बाजार 
में समय-समय पर सैमपल एकहत्रत कर जां् करर्ाएं 
लेहकन जब सबकी ‘मंथली इनकम’ तय िो तो हफर जां् 
कौन करे? िालत यि िै हक बाजारों में धदूल-धककड़ के 
बी् घोर असर्ासथयकर मािौल में खाद्य सामहग्रयां बे्ी 
जा रिी िै। सीएजी ऑहड्ट के दौरान जो तथय उजागर 
िुए िैं, र्े भ्रष्टा्ार को तो सामने लाते िी िै साथ-िी-
साथ प्रशासहनक लापरर्ािी को भी प्रसतुत करते िैं। देश 
में खाद्य पदाथमों की गुणर्त्ता बनाए रखने का काम करने 
र्ाली सरकारी एजेनसी की दशा हकतनी दयनीय िै और 
र्िां हकतनी लापरर्ािी बरती जा रिी िै, सिज अनुमान 
लगाया जा सकता िै।
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दं त ह्हकतसक की कुसमी बात्ीत करने के हलए 
सबसे अच्ी जगि िोती िै, आपका मुंि खुला 

िुआ िोता िै और आपको जर्ाब देने की जरूरत निीं 
िोती, कयोंहक आप ऐसा कर िी निीं सकते। सौभागय 
से मेरे पास एक बातदूनी दंत ह्हकतसक िै। यि युर्ा 
महिला हर्र्ाि बाजार में तब से िै, जबसे मैं उसे जानती 
िदूं। र्ि लगभग 35 र्ष्थ की िै और हर्र्ाि बाजार पर 
उसकी बात्ीत आमतौर पर प्रफुल्लत करने र्ाली िोती 
िै। लेहकन हप्ली कु् मुलाकातों (िां, मैं अकसर दंत 
ह्हकतसक के पास जाती िदूं) में र्ि तलाकशुदा लोगों 
की बढ़ती संखया के बारे में बताती रिी िै।

डछेढ़ दशक पिले एक योगय और हशहक्षत युर्ा महिला, 
हजसने कभी शादी निीं की िो, कभी तलाकशुदा लोगों 
की ओर देखती तक निीं थी। हनलश्त रूप से ऐसे लोग 
थे, पर बिुत कम थे। तलाकशुदा पुरुषों एरं् महिलाओं 
के हलए हफर से जीर्नसाथी तलाशना मुलशकल था, 
महिलाओं के हलए तो यि और भी ्ुनौतीपदूण्थ था। मगर 
अब हर्र्ाि बाजार बदल ्ुका िै, सभी इच्ुक हर्र्ाि 
बाजार में अपनी हकसमत आजमा रिे िैं और अब तलाक 
को कलंक समझे जाने की प्ररृ्हत्त कम िो रिी िै।

शिरी इलाकों में तलाक अब सामानय बात िो गई 
िै, िालांहक लोग अब भी यि तय निीं कर पा रिे िैं हक 
यि अच्ी बात िै या बुरी। उदारीकरण के बाद के युग 
में भारतीय समाज में ना्टकीय बदलार् आए िैं, कयोंहक 
पाररर्ाररक इकाई में ररशते और लैंहगक भदूहमकाएं भी 
हर्कहसत िुई िैं। हजस भारतीय समाज में कभी तलाक 
के बारे में सुनने को निीं हमलता था, र्िां आंकड़छे बताते 

िैं हक हप्ले दो दशकों में तलाक के मामलों में 350 
फीसदी की बढ़ोतरी िुई िै। अपेहक्षत रूप से बड़छे शिरों में 
तलाक के मामलों में जयादा बढ़ोतरी िुई िै। र्ष्थ 2014 
से 2017 के बी् तलाक के मामलों में मुंबई में 40  
फीसदी की और हद्ली में 1990 से 2012 के बी् 
36 फीसदी की र्ृहधि िुई िै। ये आंकड़छे ह्ंताजनक िैं, 
कयोंहक देश में अब भी तलाक के मामले एक फीसदी के 
हन्ले सतर पर िैं। िालांहक धीरे-धीरे इनमें र्ृहधि िो रिी 
िै, हजससे भारतीय हर्र्ाि की लसथरता की अर्धारणा 
खतरे में िै। र्ष्थ 2019 में हद्ली में 60 फीसदी से 
अहधक तलाक की पिल महिलाओं ने की। इसके कई 
कारण िैं-उच्च साक्षरता दर, आहथ्थक सर्तंत्रता और 
अपने अहधकारों के प्रहत बढ़ती जागरूकता ने महिलाओं 
को अपने जीर्न और हनण्थयों की हजममेदारी खुद लेने के 
हलए प्रेररत हकया िै।

शोध के मुताहबक, हदल्सप बात यि िै हक 
पारंपररक हर्र्ािों की तुलना में अंतजा्थतीय और 
अंतधा्थहम्थक हर्र्ािों में र्ैर्ाहिक हर्फलता की दर उच्च 
िै। लेहकन इसकी सफलता एर्ं हर्फलता का अनुमान 
केर्ल आंकड़ों से निीं लगा सकते। ऐसे कई कारक 
िैं, जो तलाक की बढ़ती प्ररृ्हत्त को प्रोतसाहित करते िैं 
और महिला सशकतीकरण के कदमों को तलाक दर के 
्शमे से निीं देखा जाना ्ाहिए, कयोंहक र्ि इस देश 
की महिलाओं एर्ं बेह्टयों से अनयाय के साथ-साथ एक 
गलत धारणा िोगी।

आइए, देखते िैं हक र्े कौन से कारण िैं, जो तलाक 
दर को प्रभाहर्त करते िैं। आंकड़छे बताते िैं हक 53 

फीसदी तलाक की पिल 24 से 35 र्ष्थ के लोगों द्ारा 
िोती िै। जाहिर िै हक पीढ़ीगत नजररये में बदलार् िो 
रिा िै। जैसे-जैसे दुहनया ऑनलाइन एक-ददूसरे से जुड़ 
रिी िै, मानर्ीय ररशते और अहधक नाजुक िो गए िैं। 
‘समझौता’ एक बुरा श्द बन गया िै, जबहक एक समय 
यि र्ैर्ाहिक जोड़ों द्ारा प्रयोग हकया जाने र्ाला गुण 
था। अब समझौते को हर्फलता माना जाता िै। इसके 
अलार्ा, िनीमदून सथलों के साथ इंस्टाग्राम के हलए तैयार 
और हफ््टर की गई ्हर्यां, गंतवय शाहदयां, दु्िन के 
पिनारे् एक तरि की र्ैर्ाहिक प्रहतसपधा्थ को बढ़ार्ा देती 
िैं, हजससे र्ैर्ाहिक ररशते संबंधों के जुड़ार् की तुलना में 
उतसर् जयादा बन जाते िैं। ये सब ्ीजें युर्ा जोड़ों के 
समक्ष एक नई र्ासतहर्कता प्रसतुत करते िैं, जो सथायी 
ररशते के हलए अलसथर नींर् प्रदान करता िै।

पाररर्ाररक संर्ना भी ना्टकीय रूप से बदली िै 
और नौकरी की जरूरतों के कारण घर से ददूर जाने 
की मजबदूरी ने पररर्ार में बुजुगमों की भागीदारी लगभग 
समापत कर दी िै। अब युर्ा अपने दम पर ररशते तय 
करते िैं। आंकड़छे बताते िैं हक 15 भारतीय जोड़ों में से 
एक बांझपन से जदूझ रिा िै। िालांहक प्रजनन संबंधी 
उप्ार में ना्टकीय प्रगहत िुई िै, मगर यि बिुत मिंगा 
हर्क्प िै। जयादातर जोड़छे हर्त्तीय लसथरता सहित कई 
कारणों से माता-हपता बनने में देरी कर रिे िैं। बचे्च 
जोड़ों के हलए दांपतय संभालने और ररशतों में लसथरता 
प्रदान करने के हलए मितर्पदूण्थ प्रेरणा िोते िैं। पाररर्ाररक 
मदू्य और जुड़ार् अब भी भारतीय समाज को ददूसरों से 
अलग करते िैं और तलाक के आंकड़छे कम रखते िैं। 

बढ़ रहा हजै तलाक का चलन
पारंपररक भारती्य मूल्य लगा िकते हैं इि पर सवराम

बढ़ते तलाक की िमस्या 
का िमािान पारंपररक 
भारती्य पाररवाररक मूल्यों 
में तलाशा िा िकता हजै। 
हमने पररवार के िा् 
िम्य सबताना कम कर 
सद्या हजै। एक िा् भोिन 
करने और सदल िे सदल 
की बातचीत करने का 
कोई सवकलप नहीं हजै, िहां 
परेशासन्यों व खुसश्यों का 
आदान-प्रदान होता हजै। 
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प िला उद्ेशय तो यि िै हक हकसानों को, हर्शेषकर 
्ो्टछे र् मधयम हकसानों को संतोषजनक, ह्टकाऊ 

र् र्नातमक आजीहर्का उपल्ध िो। संतोषजनक का 
मतलब उनिें उपज की उह्त कीमत हमले, हजससे जीर्न-
हनर्ा्थि के अनुकूल आय प्रापत िो। ह्टकाऊ का अथ्थ 
आजीहर्का र् इसका आधार भार्ी पीढ़ी के हलए भी ह्टका 
रिे। पानी-हमट्ी जैसी खेती की बुहनयादी जरूरतें अच्ी 
लसथहत में बनी रिें। र्नातमक का अथ्थ खेती-हकसानी के 
ज्ान का हकसान बेितर उपयोग कर सकें, हजसमें परंपरागत 
ज्ान र् महिला हकसानों की समझ की बड़ी भदूहमका िै। 
ख््थ और कज्थ में कमी जरूरी िै।

ददूसरा उद्ेशय यि िै हक उपभोकताओं को ऐसे खाद्य 
पदाथ्थ उह्त कीमत पर हमलें, जो उनिें सर्सथ र् नीरोग 
रखें। तीसरा उद्ेशय यि िै हक ककृहष र् गांर् का पया्थर्रण 
अच्ा रिे। भदू-जल सतर ठीक बना रिे, हमट्ी की प्राककृहतक 
उर््थरा शलकत बनी रिे, जल-स्रोत उपल्ध िों, हकसान के 
हमत्र, जो की्ट-पतंगे, मधुमलकखयां, पक्षी आहद िैं, उनकी 
भी रक्षा िो तथा परागण की हरिया ठीक से िो। सभी गांर्ों 
में भरपदूर सथानीय प्रजाहतयों के र्ृक्ष रिें। परंपरागत बीजों 
की रक्षा भी बिुत जरूरी िै।

्ौथा उद्ेशय यि िै हक जलर्ायु बदलार् के मौजदूदा 
दौर में ग्रीनिाउस गैसों के उतसज्थन को कम रखा जाए और 
इस कारण उतपन्न प्रहतकूल मौसमी लसथहतयों र् आपदाओं 
का सामना करने की क्षमता हर्कहसत िो। बुरे मौसम र् 
आपदा से हकसानों को िोने र्ाले नुकसान की भरपाई के 
हलए पिले से बेितर तैयारी करनी िोगी। यहद ग्रीनिाउस 
गैसों को हनयंहत्रत करने का काय्थ ठीक से िो, तो इसके 

हलए हर्शर् सतर पर सथाहपत कोष से धनराहश प्रापत की जा 
सकती िै और हकसानों को दी जा सकती िै।

पां्र्ां उद्ेशय िै हक भदूहमिीन खेत मजददूरों को बेितर 
मजददूरी और जिां संभर् िो, कु् भदूहम देकर उनकी 
सिायता की जाए। इसी तरि प्रर्ासी मजददूरों की भलाई का 
भी पदूरा धयान रखना िोगा। हर्शेषकर डछेयरी र् पशुपालन, 
हक्न गाड्टन आहद के माधयम से भी इनकी मदद िो 
सकती िै। ् ठा उद्ेशय िै हक खेती के उतपादों पर आधाररत 
लघु र् कु्टीर उद्योगों को बढ़ार्ा हदया जाए, कयोंहक केर्ल 
खेती से गांर् र् गांर् के लोगों की समृहधि का मजबदूत 
आधार निीं बनता िै। इससे सथानीय सतर पर अहधक 
रोजगार का सृजन भी िोगा। इसमें महिलाओं की भदूहमका 

मितर्पदूण्थ िो सकती िै। सातर्ां उद्ेशय यि िै हक देश के 
हर्हभन्न भागों की अलग-अलग लसथहतयों के अनुसार ककृहष 
हर्कास की अलग-अलग जरूरतों के अनुकूल हनयोजन 
िोने ्ाहिए। यानी हर्केंहद्रत सथानीय जरूरतों के अनुकूल 
ककृहष नीहत पर अहधक जोर देना ्ाहिए।  आठर्ां और 
अंहतम उद्ेशय यि िै हक खेती र् ग्रामीण हर्कास के हलए 
सरकारों को अपना बज्ट बढ़ाना ् ाहिए। एक बार हकसानों 
के कज्थ को माफ कर ऐसी लसथहत उतपन्न करनी ्ाहिए हक 
ससती तकनीक अपना कर र्े आगे कज्थ से ब् सकें।

बेशक इन सब उद्ेशयों का एक साथ एक समग्र 
संतुहलत नीहत में समार्ेश ्ुनौतीपदूण्थ िै, लेहकन इस 
राि पर ्लते िुए िम बिुत बड़ी उपलल्धयां िाहसल 
कर सकते िैं। इन सभी उद्ेशयों में कोई आपसी ्टकरार् 
निीं िै। इन सभी उद्ेशयों को िम एक साथ एक समय 
में समार्ेशी नीहत से प्रापत कर सकते िैं। साथ िी िमें 
यि धयान में रखना पड़छेगा हक जब तक इन नीहतयों के 
साथ कु् समाज-सुधार के काय्थ निीं जुड़ेंगे, तब तक 
बेितर से बेितर आहथ्थक नीहतयां भी सफल निीं िोंगी। 
नशे के हर्रुधि, दिेज के हर्रुधि सशकत आर्ाज उठानी 
िोगी। तरि-तरि की उपभोकतार्ाद आधाररत हफजदूलख्मी 
को भी कम करना िी िोगा। आज की दुहनया में शॉ्ट्ट-
क्ट बिुत पसंद हकए जाते िैं। ऐसे में, आश्य्थ निीं 
हक इतने मितर्पदूण्थ मुद्ों को ्ोड़कर प्रायः सतिी तौर 
पर एक-दो उद्ेशयों या फामदू्थलों पर ््ा्थ िोती रिी िै। 
लेहकन सिी र् ह्टकाऊ समाधान तभी हमलेंगे, जब इनके 
हलए समग्र नीहतयां बनेंगी, जब अ्पकालीन हितों के साथ 
दीघ्थकालीन हितों पर भी धयान हदया जाएगा।

कृसर-खाद् के सलए नीसत बने
सकिानों के खच्ष और कि्ष में कमी बेहद िरूरी

राषटी्य व स्ानी्य सतर 
पर कृसर व खाद् नीसत 
की बहुत चचा्ष होती रही 
हजै। इिके बाविूद ऐिी 
िमग् नीसत नहीं बन पाई 
हजै, सििमें िभी िरूरतों 
का िंतुसलत िमावेश हो 
िके। ऐिी िमग् नीसत में 
आ्ठ उद्ेश्यों का िंतुसलत 
सनवा्षह होना चासहए, िो 
परसपर एक-दूिरे िे िुड़डे 
हुए हैं।
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हप ्ले हर्त्त र्ष्थ 2023-24 में ्ीन से आयात 
44.7 प्रहतशत बढ़कर 70.32 अरब डॉलर से 

101.75 अरब डॉलर िो गया, जबहक ्ीन को भारत 
का हनया्थत 16.66 अरब डॉलर रिा। प्रमुख रूप से लौि 
अयसक, सदूती धागा, कपड़छे, िथकरघा, मसाले, फल 
और सल्जयां, पलालस्टक और हलनोहलयम जैसे क्षेत्रों में 
भारत का हनया्थत बढ़ा िै। ्ीन से आयात में र्ृहधि के 
कारण भारत का वयापार घा्टा बढ़कर 2023-24 में 
85.09 अरब डॉलर िो गया।  यहद जी्टीआरआई ररपो्ट्ट 
का हर्शलेषण करें, तो पाते िैं हक ्ीन से आयात में 
कमी निीं आने के कई कारण िैं। भारत ने 2023-24 
में ्ीन से 4.2 अरब डॉलर का ्टछेलीकॉम र् मोबाइल 
फोन आयात हकया िै, जो इस र्ग्थ में कुल आयात का 
44 फीसदी िै। इसी तरि, भारत ने कुल कंपयदू्टर र् 
प्रौद्योहगकी आयात का 77 प्रहतशत, नर्ीकरणीय ऊजा्थ से 
जुड़छे उपकरणों के आयात का 65.5 प्रहतशत, इलेलकटक 
र्ािनों की बै्टरी के कुल आयात का 75 प्रहतशत हिससा 
्ीन से मंगाया िै। साफ िै हक भारत आर्शयक र् 
रणनीहतक तौर पर बेिद जरूरी सेक्टर में भी ्ीन से 
आयाहतत उतपादों पर काफी हनभ्थर िै।  

िालांहक हप्ले एक दशक से सर्देशी उतपादों को 
प्रोतसाहित करके ्ीन से आयात घ्टाने के प्रयास िुए 
िैं। ्ीनी सामान के बहिषकार र् सरकार द्ारा हर्हभन्न 

्ीनी एप पर प्रहतबंध, ्ीनी सामान के आयात पर 
हनयंत्रण, कई ्ीनी सामान पर शु्क र्ृहधि, सरकारी 
हर्भागों में ्ीनी उतपादों की जगि यथासंभर् सथानीय 
उतपादों के उपयोग को प्रोतसािन हदया िै। पीएम 
मोदी द्ारा सथानीय अथ्थवयर्सथा का समथ्थन करने 
र् र्ोकल फॉर लोकल मुहिम के प्रसार ने सथानीय 
उतपादों की खरीद को पिले की तुलना में अहधक 
समथ्थन हदया। 

आतमहनभ्थर भारत अहभयान में मैनयदूफैक्ररंग के 
तित 24 सेक्टर को प्राथहमकता के साथ तेजी से आगे 
बढ़ाया जा रिा िै। हप्ले दो र्ष्थ में सरकार ने प्रोडकशन 
हलंकड इनसेह्टर् (पीएलआई) सकीम के तित 14 
उद्योगों को करीब दो लाख करोड़ रुपये आर्ंह्टत हकए। 
अब देश के कु् उतपादक ्ीन के कच्चे माल का 
हर्क्प बनाने में सफल भी िुए िैं। 

्ीन से वयापार घा्टा कम करने के हलए सरकार को 
और अहधक कारगर प्रयास करने िोंगे, तो ददूसरी ओर 
देश के उद्योग-कारोबार क्षेत्र को भी ्ीन से वयापार 
असंतुलन ददूर करने के हलए प्रहतसपधा्थ करने के प्रयास 
करने िोंगे। भारतीय हनया्थतकों के समक्ष आ रिे बाजार 
पिुं् के मुद्ों को सरकार को प्राथहमकता के आधार पर 
्ीन से बात करनी िोगी। देश से हनया्थत बढ़ाने और 
आयात घ्टाने के हलए अथ्थवयर्सथा के हडहज्टलीकरण 

की रफतार तेज करने के साथ युर्ा श्मशलकत को 
कौशलयुकत करना िोगा। नई लॉहजलस्टक नीहत और गहत 
शलकत योजना के कारगर हरियानर्यन से लॉहजलस्टक 
लागत घ्ट सकती िै।

 अब हफर से देशर्ाहसयों को ्ीनी उतपादों की जगि 
सर्देशी उतपादों के उपयोग का संक्प लेना िोगा। यि 
समझना िोगा हक ्ीन से वयापार असंतुलन की गंभीर 
्ुनौती के हलए हसफ्क सरकार िी हजममेदार निीं िै, बल्क 
देश का उद्योग-कारोबार और कंपहनयां भी हजममेदार िैं। 
उनिोंने कलपुजदे सहित संसाधनों के हर्हभन्न स्रोत और 
मधयसथ हर्कहसत करने में प्रभार्ी भदूहमका निीं हनभाई 
िै। साथ िी बड़ी कंपहनयां शोध एरं् नर्ा्ार में भी 
बिुत पी्छे िैं। उममीद करनी ्ाहिए हक जी्टीआरआई 
ररपो्ट्ट के मद्ेनजर भारत वयापार घा्टा कम करने के हलए 
रणनीहतक रूप से तेजी से आगे बढ़छेगा। यि भी उममीद 
िै हक हजस तरि भारत ने भारतीय हखलौना उद्योग को 
प्लहर्त–पुलषपत करके ्ीनी हखलौनों के आयात में 
भारी कमी की, उसी तरि उद्योग-कारोबार के अनय के्षत्रों 
में भी ्ीन से आयात घ्टाने र् हनया्थत बढ़ाने के नए 
उपाय हकए जाएंगे। साथ िी देश के बाजार में ्ीनी 
उतपादों के र्््थसर् को तोड़ने के हलए प्रमुख उद्योग और 
कारोबार सथानीय हर्क्प प्रसतुत करने की डगर पर 
तेजी से आगे बढ़ेंगे।

चीन िे बढ़ता आ्यात भी एक चुनौती हजै, 
कारोबारी भागीदारी में सपछड़ा अमेररका
सवगत 12 मई को आस््षक शोि िसं्ान गलोबल टडेड ररिच्ष इसनसशएसटव (िीटीआरआई) द्ारा 

प्रकासशत ररपोट्ट क ेमतुासबक, सपछल ेसवत्त वर्ष (2023-24) में चीन 118.41 अरब डॉलर के 
सद्पक्ी्य व्यापार क ेिा् भारत का िबि ेबड़ा व्यापाररक भागीदार बन ग्या हजै। उिन ेभारत के 

िा् सद्पक्ी्य व्यापार मामले में अमेररका को पीछडे छोड़ सद्या हजै। 
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बी ते कु् हदनों से देश के अलग-अलग 
हिससों में ्ल रिा आंधी-तदूफान हफलिाल 

अगले ्ार हदनों तक थमने का नाम निीं लेगा। 
यि तदूफान न हसफ्क तीव्र गहत से देश के अलग-
अलग हिससों को प्रभाहर्त करेगा, बल्क बदली 
िुईं पररलसथहतयों में कई इलाकों के तापमान को भी 
बढ़ाएगा। मौसम हर्भाग के मिाहनदेशक मृतयुंजय 
पात्रा ने अमर उजाला डॉ्ट कॉम को बताया हक उमस 
और लगातार बढ़ता िुआ तापमान देश में आंधी-
तदूफान के िालात बना रिा िै। हफलिाल जो मौसम 
की पररलसथहतयों बन रिी िैं, उसमें आंधी-तदूफान के 
बने रिने का अनुमान लगाया गया िै। मुंबई में ऐसी 
िी पररलसथहतयों में आए भीषण तदूफान ने 14 लोगों 
की जान ले ली। जबहक दज्थनों लोग अभी भी घायल 
िोकर असपताल में दाहखल िैं। 

मौसम हर्भाग के मिाहनदेशक मृतयुंजय मिापात्रा 
किते िैं हक उनिोंने देश के अलग-अलग हिससों के 
हलए आज भी अल्ट्ट जारी हकया िै। उनका किना 
हक देश के अहधकतर समुद्री इलाकों र्ाले क्षेत्रों में इस 
तरीके के आंधी-तदूफान अगले कु् हदनों तक आएंगे। 
र्जि बताते िुए मिापात्रा किते िैं हक लगातार बढ़ 
रिी उमस और तापमान के ्लते यि पररलसथहतयां 
बन रिी िैं। मौसम हर्भाग के मिाहनदेशक किते 

िैं हक मुंबई में हजस तरीके से तेज गहत का तदूफान 
आया, इस तरि से अभी भी कु् इलाकों में तदूफान 
आने की संभार्नाएं बन रिी िैं। मौसम हर्भाग ने 
ऐसी पररलसथहतयों को देखते िुए संबंहधत राजयों को 
अल्ट्ट जारी कर हदया िै।

मौसम हर्भाग के मुताहबक अगले कु् हदनों 
में अभी कई राजयों में लगातार पारा बढ़ता रिेगा, 
हजसके ्लते इस तरि के ्रिर्तमी तदूफान की 
संभार्नाएं बन रिी िैं। 

इसके अलार्ा मधयप्रदेश, झारखंड, ्त्तीसगढ़ 
समेत कई इलाकों में अभी भी 60 से 70 हकलोमी्टर 
प्रहत घं्टछे की रफतार से िर्ा ्लने का अनुमान 
लगाया जा रिा िै। हर्भाग के अनुमान के मुताहबक 
मंगलर्ार और बुधर्ार को मधयप्रदेश में तेज आंधी 
और तदूफान आ सकता िै।

इसके ्लते मधयप्रदेश में हजममेदार मिकमों को 
अल्ट्ट पर रखा गया िै। मधयप्रदेश के अलार्ा हबिार 
और उड़ीसा में भी आंधी तदूफान की संभार्नाएं बनी 
िुई िैं। आंधी तदूफान तेज गहत के साथ आने र्ाला िै। 
इसहलए हकसी भी तरीके के जान माल के नुकसान 
से ब्ार् के हलए संबंहधत राजयों को पिले से िी 
एडर्ाइजरी जारी कर अल्ट्ट कर हदया गया िै। 

मौसम हर्भाग के मिाहनदेशक मृतयुंजय मिापात्रा 

किते िैं हक इन इलाकों में आंधी तदूफान के साथ साथ 
बाररश का भी अनुमान लगाया जा रिा िै। िालांहक 
बाररश हसफ्क इन इलाकों में िी निीं, बल्क उत्तर 
भारत से लेकर बंगाल के कई हिससों में भी िोगी। 
इसके अलार्ा नॉथ्थ-ईस्ट के हिमालय रेंज के साथ-
साथ अंडमान में भी बाररश और आंधी-तदूफान का 
अनुमान लगाया जा रिा िै। 

मौसम हर्भाग के मुताहबक मंगलर्ार से लेकर 
शुरिर्ार तक उत्तर भारत के भी कु् हिससों में 
बाररश का अनुमान बना िुआ िै। इसमें जममदू-
कशमीर से लेकर हिमा्ल प्रदेश समेत उत्तराखंड के 
कु् हिससे शाहमल िैं।

मौसम हर्भाग के मुताहबक अगले कु् हदनों में 
राजसथान सबसे जयादा गम्थ राजय िोने र्ाला िै। 
इसके ्लते राजसथान और गुजरात में भी धदूल भरी 
आंहधयां ्ल सकती िैं। जबहक हद्ली, पंजाब, 
िररयाणा और उत्तर प्रदेश के हिससों में भी लगातार 
तापमान बढ़ता रिेगा। मौसम हर्भाग के मुताहबक 
बुधर्ार से लेकर शहनर्ार तक उत्तर भारत के कई 
हिससों में गम्थ िर्ाएं ्लेंगी। इन गम्थ िर्ाओं का 
असर मधयप्रदेश से हबिार, झारखंड और पलश्म 
बंगाल के कु् हिससों तक रिेगा। यिी गम्थ िर्ाएं 
और उमस बड़छे थंडरस्टॉम्थ को बढ़ाएंगी। 

इि विह िे देश में आ्या भीरण आंिी-
तूफान, और चलेंगी िूल भरी आंसि्या

मौिम सवभाग क ेमहासनदशेक मतृ्युिं्य महापारिा का कहना सक देश क ेअसिकतर  
िमदु्री इलाकों वाल ेक्रेिों में इि तरीक ेक ेआंिी-तफूान अगले कछु सदनों तक आएंग।े  

विह बतात ेहएु महापारिा कहते हैं सक लगातार बढ़ रही उमि और तापमान  
क ेचलत े्यह पररसस्सत्यां बन रही हैं।



ग्वालियर, मई 2024 | 20देशहमारा अभिमान

क्या हो अगर NOTA  
को समल िाए िवा्षसिक वोट, 

क्या वापि होंगे चुनाव?

इं दौर लोकसभा ्ुनार् में हप्ले हदनों िुए 
अप्रतयाहशत घ्टनारिम के बाद कांग्रेस प्रतयाशी 

अक्षय कांहत बम ने नामांकन र्ापस ले हलया था, इतना िी 
निीं र्े भाजपा में भी शाहमल िो गए। इसके बाद कांग्रेस 
लोकसभा ्ुनार् के मैदान से पदूरी तरि बािर िो गई और 
अब इंदौर की जनता से नो्टा को अपना मत देने की 
अपील कर रिी िै। हलिाजा कांग्रेस नो्टा के पक्ष में जोर-
शोर से जु्टी िै। लेहकन यिां सर्ाल यि िै हक कया र्ाकई 
नो्टा को मत देने पर इसका ्ुनार् पर असर पड़छेगा? तो 
हफलिाल इसका जर्ाब हफलिाल ना िी नजर आता िै।

क्या हजै नोटा का प्राविान
साल 2013 में सुप्रीम को्ट्ट द्ारा एक ऐहतिाहसक फैसले 
ने मतदाताओं को नो्टा का हर्क्प उपल्ध करर्ाया। 
हजसके अनुसार यहद कोई मतदाता हकसी भी उममीदर्ार 
को र्ो्ट निीं देना ्ािता तो र्ि नो्टा को अपना मत 
दे सकता िै। यहद हकसी क्षेत्र में सभी उममीदर्ारों के 
मुकाबले नो्टा को अहधक र्ो्ट हमल जाते िैं तो हनयम 
64 के अनुसार हजस उममीदर्ार को सर्ा्थहधक र्ो्ट 
हमले िैं, उसे ्ुनार् आयोग हर्जयी घोहषत करता िै। 
इसके अलार्ा यहद 99 प्रहतशत मत भी नो्टा को हमलते 
िैं तो भी इसका ्ुनार् पर कोई असर निीं िोगा। इस 
पररलसथहत में हकसी उममीदर्ार को एक प्रहतशत भी र्ो्ट 
हमले िैं, तो भी र्िी हनर्ा्थह्त िोगा।

क्या कहते हैं िानकार?
उद्योगपहत र् हशक्षाहर्द र्ीरेंद्र गोयल का किना िै हक 
र्त्थमान में नो्टा का कोई असर निीं नो्टा एक हर्क्प 
तब बनेगा, जब ऐसा कानदून आए हक नो्टा को सर्ा्थहधक 
मतदान हमलने पर अनय उममीदर्ार अयोगय घोहषत हकए 
जाएं। ्ुनार् प्रहरिया दोबारा िो। साथ िी ्ुनार् में खड़छे 
िोने र्ाले उममीदर्ार दोबारा ्ुनार् न लड़ सकें तभी 
नो्टा का उद्ेशय हसधि िोगा। िालांहक नो्टा का एक 
उद्ेशय रिता िै, उसकी ््ा्थ भी िोती िै। नो्टा बेकार 
तो निीं िै, लेहकन उसका असर निीं िै। अगर नो्टा 
के जीतने पर ्ुनार् हनरसत कर हदए जाएं, तो उसका 
उद्ेशय सफल िोगा।
आयुर्देद एर्ं योग ह्हकतसक डा. हनहतन बलर्ंत शुकल 
का किना िै हक हर्क्पों पर हर््ार करना ्ाहिए 
नो्टा पर अहधक मतदान िोने से हद्तीय सथान पर 
आने र्ाला प्रतयाशी हर्जयी माना जाएगा। नो्टा का 
हर्क्प ्ुनकर लोग यि दशा्थते िैं हक िमें उममीदर्ारों 
के प्रहत नाराजगी िै और र्ि िमारे मापदंडों पर खरे 
निीं उतर रिे। इसी प्रकार सामानय अथमों में तो नो्टा का 
र्ो्ट वयथ्थ िी जाता िै। लेहकन इंदौर के संदभ्थ में माना 
जाएगा हक जनता को हर्क्प निीं हमला। उममीदर्ारों 
में अगर कोई कांग्रेस का िोता तो लोग उनिें भी मत 
देते। िालांहक हकसी उममीदर्ार को मत देना अहधक 
उह्त रिता िै।

ते लंगाना में रैली को संबोहधत करते िुए अहमत 
शाि ने राजय के मुखयमंत्री रेर्ंत रेड्ी को घेरा। 

भाजपा नेता ने सहज्थकल सटाइक को लेकर रेर्ंत रेड्ी 
की ह्टपपणी पर पल्टर्ार हकया। उनिोंने किा हक 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने सहज्थकल सटाइक की और 
आतंकर्ाहदयों को खतम हकया। 

केंद्रीय गृि मंत्री अहमत शाि ने शहनर्ार को 
तेलंगाना में िुंकार भरी। यिां एक ्ुनार्ी रैली को 
संबोहधत करते िुए उनिोंने देश की सबसे पुरानी पा्टमी 
कांग्रेस पर जमकर हनशाना साधा। उनिोंने किा हक 
पाहकसतान के पास परमाणु बम िै, इसके डर से 
कांग्रेस पाहकसतान के क्जे र्ाले कशमीर (पीओके) 
पर भारत का अहधकार ्ोड़ना ्ािती िै।

अरमत शाह ने कांग्ेस को घेरा : रैली को 
संबोहधत करते िुए अहमत शाि ने कांग्रेस नेता 
महणशंकर अययर के बयान पर पल्टर्ार हकया। उनिोंने 
किा, "कांग्रेस नेता महणशंकर अययर किते िैं हक 
पाहकसतान के पास परमाणु बम िै, इसहलए भारत को 
पीओके के बारे में बात निीं करनी ् ाहिए। परमाणु बम 
के डर से र्े पीओके पर भारत का अहधकार ्ोड़ना 
्ािते िैं। लेहकन आपको ह्ंता करने की जरूरत निीं 
िै। नरेंद्र मोदी हफर एक बार प्रधानमंत्री बनने जा रिे िैं 
और इस बार पाहकसतान की गोहलयों का जर्ाब तोप 
से हदया जाएगा।"

तेलंगाना के िीएम पर  
िािा सनशाना

अहमत शाि ने इस दौरान तेलंगाना के मुखयमंत्री रेर्ंत 
रेड्ी को भी घेरा। भाजपा नेता ने सहज्थकल सटाइक 
को लेकर रेर्ंत रेड्ी की ह्टपपणी पर पल्टर्ार हकया। 
उनिोंने किा, "प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने सहज्थकल 
सटाइक की और आतंकर्ाहदयों को खतम हकया।" 
बता दें हक रेर्ंत रेड्ी ने पुलर्ामा िमले को रोकने में 
खुहफया हर्फलता का दार्ा हकया था। उनिोंने आगे 
किा, "पुलर्ामा घ्टना के बाद सहज्थकल सटाइक से 
पीएम मोदी ने राजनीहतक लाभ लेने की कोहशश की। 
मोदी जी से मेरा एक सर्ाल िै, र्ि कया कर रिे 
िैं? पुलर्ामा घ्टना कयों िुआ? आपने इसे कयों िोने 
हदया? आंतररक सुरक्षा को लेकर आप कया कर रिे 
िैं? आपने आईबी या आरएंडएड््यदू जैसी एजेंहसयों 
का इसतेमाल कयों निीं हकया?" 

पासकसतान की गोसल्यों 
का िवाब तोप िे देंगे

आ्युववेद एवं ्योग सचसकतिक डा. सनसतन बलवंत शुकल का कहना हजै सक 
सवकलपों पर सवचार करना चासहए नोटा पर असिक मतदान होने िे सद्ती्य 

स्ान पर आने वाला प्रत्याशी सवि्यी माना िाएगा...
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िसंविान की प्रसतावना  
नहीं बदलगेी िरकार आरक्ण 

रहगेा बरकरार: सिंह

र क्षा मंत्री राजनाथ हसंि ने किा हक भारतीय जनता 
पा्टमी (भाजपा) की सरकार कभी भी संहर्धान 

निीं बदलेगी और न िी आरक्षण खतम करेगी। उनिोंने 
कांग्रेस पर “भय” पैदा करने और र्ो्ट बैंक की राजनीहत 
के हलए गलत सदू्ना फैलाने का आरोप लगाया। हसंि 
ने एक साक्षातकार के दौरान कांग्रेस पर यि अफर्ाि 
फैलाने का आरोप लगाया हक भाजपा सत्ता में रिी तो 
संहर्धान बदल देगी। उनिोंने हर्शेष रूप से जोर देते 
िुए किा हक संहर्धान की प्रसतार्ना को बदलने का 
कोई सर्ाल िी निीं िै। कांग्रेस के नेता रािुल गांधी ने 
आरोप लगाया िै हक भाजपा अगर सत्ता में रिी तो र्ि 
संहर्धान को “फाड़कर फेंक देगी।” कांग्रेस के कु् 
अनय पदाहधकाररयों ने आशंका जताई िै हक भाजपा 
संहर्धान की प्रसतार्ना से “धम्थहनरपेक्ष” श्द ि्टा 
सकती िै। रक्षा मंत्री ने किा, “कांग्रेस ने संहर्धान में 
80 बार संशोधन हकए। उनिोंने आपातकाल के दौरान 
प्रसतार्ना में बदलार् हकया।” हसंि ने किा, “भाजपा 
संहर्धान निीं बदलेगी। संहर्धान हनमा्थताओं ने कभी 
निीं सो्ा था हक प्रसतार्ना में कोई बदलार् िोगा। 
आपने (कांग्रेस) संहर्धान के मदूल हर््ार को ्ो्ट 
पिुं्ाने का काम हकया।” 

उनिोंने किा, संहर्धान की प्रसतार्ना को बदलने का 
कोई सर्ाल िी निीं िै। उनिोंने इसे बदल हदया और अब 
र्े िम पर हनराधार आरोप लगा रिे िैं। भारत के संहर्धान 
की प्रसतार्ना संहर्धान के हसधिांतों को प्रसतुत करती िै। 
साल 1976 में 42र्ें संशोधन के तित भारत के परर्य 
को संप्रभु लोकतांहत्रक गणराजय से संप्रभु समाजर्ादी 
धम्थहनरपेक्ष लोकतांहत्रक गणराजय में बदल हदया गया 

था। हसंि ने किा, ‘‘रे् (कांग्रेस) नागररकों में डर पैदा 
करके लोगों का समथ्थन िाहसल करने की कोहशश कर 
रिे िैं।’’ उनिोंने किा, ‘‘मैं सुझार् देना ्ािता िदूं हक 
उनिें हर्शर्ास पैदा करके लोगों का समथ्थन िाहसल करने 
की कोहशश करनी ्ाहिए, न हक डर पैदा करके। ्ुनार्ी 
अहभयान तथयों पर आधाररत िोना ्ाहिए। 

शुरिर्ार को रािुल गांधी ने आरोप लगाया हक 
प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदी, भाजपा और राषटीय सर्यंसेर्क 
संघ (आरएसएस) भारत के लोकतंत्र पर लगातार 
िमला कर रिे िैं तथा देश के संहर्धान को नष्ट करना 
्ािते िैं। रक्षा मंत्री ने किा, कांग्रेस भय का मािौल पैदा 
कर रिी िै और र्ो्ट बैंक की राजनीहत के हलए गलत 
सदू्ना फैला रिी िै। उनिोंने आरोप लगाया हक आरक्षण 
के मुद्े पर भी कांग्रेस देश को गुमराि कर रिी िै। हसंि ने 
किा, ‘‘कांग्रेस लोगों को गुमराि करने की कोहशश कर 
रिी िै। आरक्षण खतम निीं िोगा। र्े िम पर झदूठछे आरोप 
लगा रिे िैं। कांग्रेस ने भाजपा नेताओं से इस बारे में पा्टमी 
का रुख सपष्ट करने को किा िै हक कया र्ि अनुसदूह्त 
जाहत, अनुसदूह्त जनजाहत और अनय हप्ड़ा र्ग्थ के 
हलए आरक्षण पर 50 प्रहतशत की सीमा ि्टा देगी। 
कांग्रेस के सपष्टीकरण मांगे जाने पर हसंि ने किा, िम 
आरक्षण के साथ हबलकुल भी ्छेड़्ाड़ निीं करेंगे। देश 
भर में बड़छे पैमाने पर प्र्ार कर रिे हसंि ने किा हक 
भाजपा जाहत, पंथ और धम्थ के आधार पर राजनीहत निीं 
करती िै कयोंहक उसका धयान देश को मजबदूत करने 
पर रिा िै। उनिोंने आरोप लगाया हक कांग्रेस समाज में 
सद्ार् को बढ़ार्ा निीं देती कयोंहक उसका दृलष्टकोण 
र्ो्ट बैंक की राजनीहत पर केंहद्रत रिा िै।

पदू र््थ मुखयमंत्री हशर्राज हसंि ्ौिान ने खंडर्ा 
में मीहडया से ््ा्थ में कांग्रेस पर िमला बोला। 

किा हक कांग्रेस का भारत की मा्टी से, भारत की 
जनता से कोई लेना-देना निीं िै। ये तो हर्देशी हर््ारों 
से प्रभाहर्त िोकर काम करते िैं। इनकी सिी जगि 
भारत निीं, इ्टली िै। कांग्रेस और रािुल गांधी पर 
जमकर हनशाना साधते िुए पदूर््थ मुखयमंत्री ने किा 
हक रािुल गांधी बौखलाए िुए िैं। कांग्रेस का भारतीय 
संसककृहत से, जीर्न मदू्यों से परंपराओं से कोई लेना-
देना निीं िै। ये भारत की जड़ों से क्टछे िुए िैं। इनके 
नेता सलािकार किते िैं- कोई ्ीन जैसा लगता िै 
कोई नेपाल, कोई किीं जैसा लगता िै। अरे, िम 
सब भारत माता के लाल, भेदभार् का किां सर्ाल, 
िम सब एक िी िैं, अलग भाषा अलग र्ेष हफर भी 
अपना एक देश। गुरुर्ार को भाजपा प्रतयाशी ज्ानेशर्र 
पाह्टल के समथ्थन में पदूर््थ मुखयमंत्री हशर्राज हसंि 
्ौिान जनसभाओं को संबोहधत करने खंडर्ा पिुं्े 
थे। उनिोंने प्रतयाशी पाह्टल के समथ्थन में मदूंदी, हसंगो्ट 
और खकनार में जनसभा को संबोहधत हकया। खकनार 
में ्ौिान ने किा हक िम केर्ल र्ो्ट के हलए काम 
निीं करते, बल्क जनता की हजंदगी बदलने के हलए 
काम करते िैं। ्ािे केंद्र सरकार िो या मप्र की भाजपा 
सरकार िो। भाजपा देश की तीन करोड़ बिनों को 
लखपहत दीदी बनाएगी।

िीरो प्रसतशत ब्याि पर  
सकिानों को लोन सद्या

पदूर््थ मुखयमंत्री ने किा हक कांग्रेस के जमाने में 18 
प्रहतशत ्याज पर लोन हमलता था। कई जगि जाता 
था तो पता ्लता था कज्थ निीं ्ुकाने पर हकसी 
का टरैक्टर खीं् ले गए, हकसी की मो्टर तो हकसी 
की मो्टरसाइहकल ले गए। हकसान किते थे एक 
लाख हलया था तो दो लाख ले हलए। तब िमने 
हनण्थय हलया हक जीरो प्रहतशत ्याज पर कजा्थ हदया 
जाएगा। मदूंदी में पदूर््थ मुखयमंत्री ने किा हक हदलों 
का ररशता पदों से निीं िोता िै। मेरा लक्य जनता 
की सेर्ा िै। इसके मदे्नजर खेती को फायदे का 
धंधा बनाया। हसं्ाई योजनाओं को प्राथहमकता दी 
और जनहित के कायमों को आगे बढ़ाया। नम्थदा का 
पानी मालर्ा-हनमाड़ में पिुं्ाया। बेह्टयों के हलए 
कनयादान योजना और लाड़ली बिनों की योजना को 
िमने लागदू हकया।

सवदेशी सवचारों वालों 
की िगह इटली

 कांग्ेि के कुछ अन्य पदासिकारर्यों ने आशंका िताई हजै सक भािपा 
िंसविान की प्रसतावना िे “िम्षसनरपेक्” शबद हटा िकती हजै। रक्ा मंरिी 

ने कहा, “कांगे्ि ने िंसविान में 80 बार िंशोिन सकए
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नेपाल ने गुणित्ा संबंधी हचंताओं के 
कारण मसाला उतपा्ों पर रिहतबंध 

ने पाल के खाद्य प्रौद्योहगकी और गुणर्त्ता हनयंत्रण 
हर्भाग के अनुसार, एमडीए् और एर्रेस्ट के 

्ार मसाला उतपादों को संहदगध एहथलीन ऑकसाइड या 
ई्टीओ हर्कार के कारण शुरिर्ार से प्रहतबंहधत कर हदया 
गया िै। इसके तित एमडीए् के मद्रास करी पाउडर, 
सांभर मसाला पाउडर और हमहश्त मसाला करी पाउडर 
तथा एर्रेस्ट के हफश करी मसाला पर प्रहतबंध लगा हदया 
गया िै। हसंगापुर और िांगकांग के बाद, नेपाल ने भी कहथत 
गुणर्त्ता संबंधी ह्ंताओं को लेकर भारतीय कंपहनयों के 
कु् मसाला उतपादों के आयात और हबरिी पर प्रहतबंध 
लगा हदया िै। नेपाल के खाद्य प्रौद्योहगकी और गुणर्त्ता 
हनयंत्रण हर्भाग के अनुसार, एमडीए् और एर्रेस्ट के 
्ार मसाला उतपादों को संहदगध एहथलीन ऑकसाइड या 
ई्टीओ हर्कार के कारण शुरिर्ार से प्रहतबंहधत कर हदया 
गया िै। इसके तित एमडीए् के मद्रास करी पाउडर, 
सांभर मसाला पाउडर और हमहश्त मसाला करी पाउडर 
तथा एर्रेस्ट के हफश करी मसाला पर प्रहतबंध लगा हदया 
गया िै।  हर्भाग ने शुरिर्ार को जारी एक नोह्टस में 
किा, ्दूंहक इन ्ार उतपादों में एहथलीन ऑकसाइड की 
मात्रा हनधा्थररत सीमा से अहधक पाई गई िै, इसहलए खाद्य 
हर्हनयमन 2027 बीएस के अनुच्छेद 19 के अनुसार देश 
के भीतर इन उतपादों के आयात और हबरिी पर प्रहतबंध 
लगा हदया गया िै। नोह्टस में किा गया, िमारा धयान 
उन मीहडया ररपो्ट्ट पर गया, हजनमें बाजार में इन घह्टया 
उतपादों की हबरिी और इनके उपभोग के हलए िाहनकारक 

िोने के बारे में बताया गया था। 
खाद्य गुणर्त्ता हनयंत्रण हनगरानी संसथा ने आयातकों 

और वयापाररयों से इन उतपादों को बाजार से र्ापस लेने 
का भी आग्रि हकया िै। हप्ले मिीने, हसंगापुर और 
िांगकांग ने कैंसर से जुड़छे कु् ई्टीओ के संहदगध ऊं्े 

सतर का िर्ाला देते िुए एमडीए् और एर्रेस्ट के कु् 
मसालों की हबरिी रोक दी थी। भारतीय खाद्य सुरक्षा और 
मानक प्राहधकरण (एफएसएसएआई) ने तब से देश में 
हर्हभन्न ब्ांडों के हमसे मसालों की गुणर्त्ता जां् करने के 
हलए कदम उठाए िैं।

लो ग अब अपनी िे्थ को देखते िुए पौराहणक 
खानपान की तरफ रुख करने लगे िैं। ऐसे में 

अब बाजार में मो्टछे अनाज की हडमांड धीरे-धीरे बढ़ने 
लगी। इसका उतपादन काफी कम िै, हजसकी र्जि से 
बाजार में काफी मिंगे हमलते िैं। लेहकन लोगों को आसानी 
से मो्टछे अनाज हमल पाए इसके हलए ककृहष हर्भाग ने इसकी 
खेती कराने के हलए सो्ा। इससे हजले में मो्टछे अनाज 
का उतपादन बढ़छेगा और हकसानों को फायदे के साथ-साथ 
लोगों को आसानी से मो्टा अनाज उपल्ध िो जाएगा। 
ककृहष हर्भाग के द्ारा हजले में आठ तरि के ककृहष को शुरू 
कराया जाएगा। इसके हलए हकसानों को प्रोतसािन राहश भी 
दी जाएगी। इसको लेकर ककृहष अहधकारी अहनल कुमार 
यादर् ने बताया हक यिां पर हकसानों को जर्ार, बाजरा, 
रागी, कोदो, कंगनी, अंदुआ, कुक्टी और सांर्ा का बीज 
हदया जाएगा। इसको लेकर हकसान सलािकार के माधयम 
से ककृहष हर्भाग हकसानों को जागरूक भी कर रिा िै।
मोटे अनाज से हरडियां मजबूत होतरी है : र्िीं, 
डाइ्टीहशयन अहनता कुमारी बताती िै हक इसके खाने से 
िड्ी मजबदूत िोती िै। मो्टछे अनाज में कैल्शयम की कमी 
ददूर िोती िै। पा्न हरिया काफी मजबदूत िोता िै। खास 
कर डायहब्टीज मरीजों के हलए यि काफी लाभकारी 

िोता िै।
एक रकसान को दो एकड़ के रलए रमलेंगे पैसे : 
उनिोंने बताया हक एक हकसान को दो एकड़ के हलए पैसे 
हदए जाएंगे। प्रहत एकड़ ्ार िजार रुपये हदए जाएंगे। 
इसमें दो िजार बीज के हलए र् दो िजार खेती के हलए 

हमलेंगे। मो्टछे अनाज की खेती कलस्टर में कराई जाएगी। 
ताहक उसकी देखभाल अच्छे से िो सके। उनिोंने बताया 
हक इसकी खेती सड़क हकनारे कराई जाएगी। ताहक अनय 
हकसान देखकर प्रेररत िो और हकसान इसकी खेती की 
तरफ रुख करें।

मोटा अनाि आपकी सिंदगी के सलए हैं िुपर 
फूड, कृसर सवभाग भी दे रहा हजै अनुदान...



ग्वालियर, मई 2024  | 23कृछषहमारा अभिमान

ह्ं दर्ाड़ा. खेती में यदूररया के अतयहधक इसतेमाल 
से साल दर साल हमट्ी की सेित हबगड़ रिी 

िै। जमीन में नाइटोजन, फासफोरस, पो्टाश और हजंक की 
कमी र्त्थमान में फसल उतपादन प्रभाहर्त िोने के साथ 
मानर् सर्ासथय पर हर्परीत असर पडने की ्ेतार्नी भी 
दे रिी िै। हकसानों का असंतुहलत खाद डालने का लोभ 
सब पर भारी िै। ये तथय हमट्ी परीक्षण प्रयोगशाला की एक 
ररपो्ट्ट में िुआ िै।

इस पर ककृहष र्ैज्ाहनकों और अहधकाररयों ने ह्ंता 
जाहिर करते िुए हकसानों को संयहमत वयर्िार करने की 
सलाि दी िै। खरीफ सीजन अगले माि 15 जदून को 
मानसदूनी बाररश के साथ शुरू िो जाएगा। हजसमें ह्ंदर्ाड़ा 
और पांढुना्थ हजले के 2.98 लाख हकसान 5 लाख िैक्टछेयर 
के रकबे में फसल लगाएंगे। इस खेती के हलए 86 िजार 
मीहटछेक ्टन खाद आ ्ुका िै। हकसानों सोसाइ्टी से इसका 
उठार् भी शुरू कर हदया िै। ऐसे में हकसानों को संयहमत 
रूप से एक एकड़ में 2 से 3 बोरी यदूररया डालने की सलाि 
दी जा रिी िै। र्जि साफ िै हक हमट्ी परीक्षण प्रयोगशाला 
की ररपो्ट्ट में यदूररया का अतयहधक इसतेमाल खतरनाक 
श्ेणी में पिुं् गया िै। 

असंतुलन से उतपादन, लागत, मानव सवास्थय 
प्रभारवत- ककृहष हर्भाग की मैदानी ररपो्ट्ट में ये तथय आया 
िैं हक जिां हकसानों को मकका समेत अनय फसलों में एक 
एकड़ में दो बोरी यदूररया की जरूरत िै, र्े जयादा उतपादन 

के लोभ में बेहिसाब 5-6 बोरी तक इसतेमाल कर रिे िैं। 
इससे पौधे की ग्रोथ समय से जयादा िोने पर फसल ले्ट 
रिी िै। फसल की लागत भी दुगनी िो रिी िै। ये उपज जब 
मानर् आिार बनती िै तो उनके सर्ासथय पर भी हर्परीत 
असर पड़ता िै।

खरीफ में मकका, कपाि  
 व िान प्रमुख फिल

खरीफ सीजन में पां् लाख िैक्टछेयर का रकबा िै। इनमें 
मकका 3.60 लाख, कपास 56 िजार, धान 32 िजार, 
अरिर 18 िजार, सोयाबीन 13 िजार, कोदो कु्टकी 10 
िजार और रामहतल का रकबा 3 िजार िैक्टछेयर िै। इसके 
अलार्ा ददूसरी फसल भी िोती िै।

प्र्योगशाला ररपोट्ट में सिंक 
की िवा्षसिक कमी

हमट्ी परीक्षण प्रयोगशाला की 31 मा््थ की लसथहत में जारी 
ररपो्ट्ट के अनुसार ह्ंदर्ाड़ा और पांढुना्थ हजलों के हकसानों 
से उनके खेतों की हमट्ी के 12300 नमदूने हलए गए। इनमें 
सबसे जयादा हजंक ततर् की कमी पाई गई िै। शेष ततर् 

आयरन, मैगनीज, कापर, स्फर और बोरान की लसथहत 
संतोषजनक िै। ककृहष अहधकाररयों के मुताहबक नाइटोजन, 
फासफोरस, पो्टाश की कमी भी बनी िुई िै। हजसे हकसान 
अनदेखा कर रिे िैं।
ये कर लें रकसान तो दूर हो जाए संकट- ररपो्ट्ट में 
यि भी खुलासा िुआ हक खेती में यदूररया के इसतेमाल से 
केर्ल नाइटोजन और डीएपी से नाइटोजन, फासफोरस 
की पदूहत्थ िोती िै। पो्टाश, हजंक की कमी बनी रिती िै। 
र्ैज्ाहनकों के अनुसार यहद हकसान एनपीके और हजंक का 
संतुहलत इसतेमाल कर लें तो हमट्ी की सेित सुधर सकती 
िै। हफलिाल ककृहष हर्भाग ने अपने मैदानी कम्थ्ाररयों को 
हकसानों को समझाइश देने में लगाया िै।

इनका कहना हजै…
^खरीफ िीिन की मकका िमेत अन्य फिलों में ्यूरर्या 
के अत्यसिक इसतेमाल िे हो रहे समट्ी में हो रहे नुकिान 
िे सकिानों को अवगत करा्या िा रहा हहै। समट्ी परीक्ण 
की ररपोट्ट में नाइटोिन, फासफोरि, पोटाश और सिंक 
की कमी िामने आई हजै। इििे सिले का उतपादन 
प्रभासवत हो रहा हजै। सफलहाल सकिानों को खाद में 
एनपीके व सिंक का िंतुसलत इसतेमाल करने की िलाह 
दी िा रही हजै।

-सितेनद्र कुमार सिंह, उपिंचालक कृसर

समट्ी परीक्ण प्र्योगशाला की ररपोट्ट में हुआ खुलािा, एक एकड़ 
में दो की िगह पांच बोरी तक ्यूरर्या डाल रहे सकिान...

यदूररया खा् का अतयहधक इसतेमाल 
करना फसल के हलए खतरनाक
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इ स ्ुनार्ी मिाभारत को जीतने के हलए सभी 
राजनीहतक दलों ने महिलाओं पर बड़ा दांर् लगाया 

िै। िर दल ने सत्ता पाने पर महिलाओं के हलए हर्शेष 
योजनाएं शुरू करने का दार्ा हकया िै। लेहकन अब तक 
का अनुभर् बताता िै हक यि ्ुनार् बेह्टयों की इज्जत 
पर भारी पड़ा िै। इसी ्ुनार् में भाजपा, कांग्रेस, आम 
आदमी पा्टमी, जनता दल सेकयुलर और तृणमदूल कांग्रेस 
सहित कई राजनीहतक दलों के नेताओं पर महिला उतपीड़न 
करने के आरोप लगे। रेर्न्ना कांड और संदेशखाली कांड 
ने लोगों के हदलों को झकझोर कर रख हदया। लेहकन 
लगभग सभी राजनीहतक दलों ने अपने नेताओं पर लगे 
आरोपों को ददूसरे दलों की साहजश करार हदया, तो ददूसरे 
दलों को महिलाओं के सममान-सुरक्षा की उपेक्षा करने 
र्ाला बताया।   

भाजपा पर आरोप
इस ्ुनार् में सबसे ्ह््थत मामला प्रज्र्ल रेर्न्ना सेकस 
सकैंडल का रिा। जनता दल (सेकयुलर) के िासन लोकसभा 
सी्ट से प्रतयाशी प्रज्र्ल रेर्न्ना के सेकस ्टछेप ने कना्थ्टक की 
राजनीहत में भदू्ाल ला हदया। भाजपा के साथ गठबंधन 
िोने के कारण र्ि भी इस मामले में हर्पक्ष के हनशाने पर 
आ गई। कांग्रेस ने भाजपा पर सेकस सकैंडल के आरोपी का 
साथ देने का आरोप लगाया। लेहकन, प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
और गृिमंत्री अहमत शाि ने तुरंत अपनी पा्टमी के महिला 
शलकत के साथ खड़छे िोने की बात किी। भाजपा ने रेर्न्ना 
का मामला अब तक दबाए रखने और िजारों महिलाओं के 
अपराधी रेर्न्ना को हर्देश भाग जाने के हलए कना्थ्टक की 

कांग्रेस सरकार पर भी िमला बोला। रेर्न्ना कांड का कना्थ्टक 
में ्ुनार् पर कया असर िुआ, यि देखने र्ाली बात िोगी। 

कांग्रेस भी घिरी
कांग्रेस ने महणपुर में महिलाओं के साथ हिंसा िोने और 
बृजभदूषण शरण हसंि के द्ारा महिला हखलाहड़यों का उतपीड़न 
करने के मामले में भी भाजपा को घेरा िै। भाजपा को इसके 
कारण भी नुकसान उठाना पड़ सकता िै। लेहकन कांग्रेस भी 
महिला उतपीड़न के मामले में बराबर हघरी िुई िै। कांग्रेस की 
पदूर््थ नेता राहधका खेड़ा ने अपनी िी पा्टमी के ्त्तीसगढ़ के 
नेताओं पर पा्टमी के िी रायपुर काया्थलय में उनका उतपीड़न 
करने का गंभीर आरोप लगाया िै। उनिोंने यिां तक किा हक 
उनिोंने अपने साथ िुए उतपीड़न की जानकारी रािुल गांधी, 
हप्रयंका गांधी, मल्लकाजु्थन खरगे और जयराम रमेश सहित 
कई बड़छे नेताओं को इसकी जानकारी दी, लेहकन हकसी ने 
भी उनकी बात निीं सुनी और उनिें नयाय निीं हदलाया। अंत 
में राहधका खेड़ा ने भाजपा जर्ाइन कर हलया। 

ममता पर भारी संदरेशखाली
ममता बनजमी पलश्म बंगाल में अभी भी सबसे मजबदूत 
हखलाड़ी बनी िुई िैं, लेहकन उनकी पा्टमी के नेता शािजिां 
शेख के ऊपर संदेशखाली की अनेक महिलाओं से जबरदसती 
शारीररक संबंध सथाहपत करने के गंभीर आरोप लगे िैं। 
भाजपा ने इस मामले को बेिद मजबदूती के साथ उठाया और 
ममता बनजमी के राज में उनिीं की पा्टमी के नेताओं के द्ारा 

बड़ा चुनावी मुद्ा मसहला उतपीड़न, 
कई दलों पर लगा ्यह दाग...

चुनाव में भािपा, 
कांग्ेि, आम आदमी 
पाटटी, िनता दल 
िेक्युलर और तृणमूल 
कांग्ेि िसहत कई 
रािनीसतक दलों के 
नेताओं पर मसहला 
उतपीड़न करने के 
आरोप लगे। रेवन्ना 
कांड और िंदेशखाली 
कांड ने लोगों के सदलों 
को झकझोर कर रख 
सद्या।
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महिलाओं का उतपीड़न िोने का आरोप लगाया। र्िीं, 
तृणमदूल कांग्रेस ने इसे भाजपा की साहजश करार हदया िै। 
लेहकन माना जा रिा िै हक ममता बनजमी को संदेशखाली 
कांड के कारण बड़ा नुकसान उठाना पड़ सकता िै।

स्ाघत माली्ाल घ््ाद  
में घिररे केजरी्ाल

आम आदमी पा्टमी भी महिला उतपीड़न क ेगभंीर आरोपों से 
हघर गई ि।ै पा्टमी की िी राजयसभा सासंद सर्ाहत मालीर्ाल 
स ेकहथत तौर पर मखुयमतं्री अरहर्दं कजेरीर्ाल क ेसरकारी 
आर्ास में मखुयमतं्री क ेपीए हबभर् कमुार क ेद्ारा मारपी्ट 
की गई ि।ै सर्ाहत मालीर्ाल न ेकजेरीर्ाल क ेइशार ेपर उनसे 
हिसंा हकए जान ेका आरोप लगाया ि।ै लहेकन आम आदमी 
पा्टमी न ेइस ेभाजपा की साहजश करार हदया ि।ै र्िीं, भाजपा 
न ेकिा ि ैहक यि आम आदमी पा्टमी का आतंररक मामला 
ि।ै भाजपा का किना ि ैहक जो कजेरीर्ाल अपनी िी पा्टमी 
की महिला सासंद को नयाय निीं द ेसकत,े र् ेहद्ली की 
महिलाओं क ेसाथ कया नयाय करेंग।े  

क्यों हो रहा उतपीड़न?
राषटीय महिला आयोग की पदूर््थ अधयक्ष ममता शमा्थ न ेअमर 
उजाला स ेकिा हक सच्चाई यि ि ैहक महिला सशकतीकरण 
क े मामल े में कागजी कार्थर्ाई जयादा िो रिी ि,ै जबहक 
असहलयत में कोई काम निीं िो रिा ि।ै परुुष आज भी 
महिलाओं को अपन ेबराबर मानन ेको तयैार निीं िो रि।े 
राजनीहतक दलों क ेअदंर भी महिला उतपीड़न की सले निीं 
बन रिी। जिा ंमहिला उतपीड़न सले बन ेिैं, र् ेप्रभार्ी ढगं 
स ेकाम निीं कर रिे। इसका बड़ा असर यि ि ैहक आज भी 
िर मं्  पर महिलाओं का शोषण िो रिा ि।ै उनिोंन ेकिा हक 
इस मामल ेमें सभी दलों को एक साथ आकर इस समसया 
का िल हनकालना ् ाहिए। उनिें सो्ना ् ाहिए हक िर घर में 
ब्ेटी ि ैऔर यहद सिी हसस्टम निीं बनगेा तो िर ब्ेटी महिला 
उतपीड़न क ेदायर ेमें रिगेी। 

मघहला उतपीड़न पर साथ 
आएं सभी दल...

सामाहजक महिला अहधकार काय्थकता्थ अंबर जैदी ने 
अमर उजाला से किा हक यि दुभा्थगयपदूण्थ िै हक देश के 
सबसे बड़छे राजनीहतक दल भी इस समसया को सुलझाने 
के प्रहत गंभीर निीं िैं। अपनी पा्टमी का मामला आते िी 
महिला नेता भी पीहड़त की बजाय अपनी पा्टमी लाइन 
के अनुसार बयान देती िैं। उनिें लगता िै हक महिला 
उतपीड़न के मामले में सभी लोगों को एकजु्ट िोकर 
आर्ाज उठानी ्ाहिए, इसके बाद िी महिलाओं को 
उतपीड़न से ब्ाया जा सकता िै।

18 र्ीं लोकसभा के हलए पिले ्रण का 21 
राजयों की 102 लोकसभा सी्टों के हलए 

मतदान संपन्न िो ्ुका िै। ददूसरे ्रण का मतदान 26 
अप्रेल को देश के 13 राजयों के 89 लोकसभा सी्टों के 
हलए िोने जा रिा िै। पिले ्रण का मतदान 2019 की 
तुलना में कम िुआ िै। यि अपने आप में ह्ंतनीय िो 
जाता िै। मतदान कम िोने के कारणों का हर्शलेषण करने 
का ना तो यि सिी समय िै और ना िी यि हर्शलेषण का 
समय िै हक मतदान कम िोने से हकसे लाभ िोगा या हकसे 
िाहन िोगी। लाभिाहन का आकलन करना राजनीहतक दलों 
का हर्षय िो सकता िै। पर दुहनया के सबसे बड़छे लोकतंत्र 
के नागररकों द्ारा मताहधकार का उपयोग निीं करना अपने 
आप में गंभीर िो जाता िै। एक और िम हनर्ा्थह्त सरकार 
से अपेक्षाएं रखते िैं और रखनी भी ्ाहिए र्िीं िम अपनी 
सरकार ्ुनने के हलए घर से मतदान करने के हलए भी 
हनकलना अपनी तोहिन समझने लगते िैं। आहखर इतनी 
गैर हजममेदार नागररक िम कैसे िो सकते िैं? यिां पर 
बरबस देश की सर्वोच्च अदालत की ह्टपपणी पर धयान 
्ला जाता िै हक जब िम मतदान के दाहयतर् को पदूरा 
निीं कर सकते तो हफर ्ुनी िुई सरकार से सर्ाल करने 
या उससे हकसी तरि की अपेक्षा रखने का िक भी िमें 
निीं िोना ्ाहिए। एक एनजीओ के द्ारा दायर पीएल को 
इसी भार्ाथ्थ के साथ खाररज कर हदया गया था। र्ैसे भी 
िमारा दाहयतर् िो जाता िै हक लोकतंत्र के इस मिापर््थ 
में िम थोड़ा सा समय हनकाल कर अपने मताहधकार का 
प्रयोग करें। पां् साल में एक बार हमलने र्ाले अर्सर को 

नकारातमक सो् या गैरहजममेदारी से खो देना हकसी भी 
िालात में उह्त निीं माना जा सकता।

लोकतंत्र के मिायज् में प्रतयेक मतदाता को अपने 
मताहधकार का उपयोग कर मतदान करके अपनी आिुहत 
देने का अर्सर हमलता िै। ऐसे में मतदान का बहिषकार 
या हफर लापरर्ािी के कारण मतदान निीं करना हकसी 
अक्षमय अपराध से कम निीं किा जा सकता िै। र्त्थमान 
हसनेररयों में नो्टा प्रयोग भी मंथन का हर्षय िोना ्ाहिए। 
नो्टा के प्रर्धान को लेकर पक्ष हर्पक्ष में अनेक तक्क 
हदए जा सकते िैं पर समय आ गया िै हक उस पर बड़ी 
बिस िो और उसको अहधक प्रभार्ी या कारगर बनाने के 
प्रार्धान हकये जाये। सर्वोच्च नयायालय द्ारा मतदान को 
लेकर की गई ह्टपपणी भी इस मायने में मितर्पदूण्थ िो जाती 
िै हक यहद िम मताहधकार का प्रयोग निीं करते िैं तो हफर 
सरकार के हखलाफ हकसी तरि की हग्रर्ेंस करना उह्त 
निीं ठिराया जा सकता। सजग र् हजममेदार नागररक के 
रुप में प्रतयेक मतदाता का दाहयतर् िो जाता िै हक र्ि 
अपने मताहधकार का प्रयोग करे। अब तो हनर्ा्थ्न आयोग 
ने मतदान सुहर्धाजनक भी बना हदया िै। बुजुग्थ र् हदवयाग 
मतदाताओं को घर बैठछे मतदान का अर्सर प्रदान कर 
हदया िैं र्िीं मतदाताओं के हलए जागरुकता अहभयान से 
लेकर हनषपक्ष ्ुनार् के हलए कारगर कदम उठाये जाने 
लगे िैं। मुखय ्ुनार् आयुकत राजीर् कुमार ने ्ुनार् 
हतहथयों की घोषणा करते समय साफ कर हदया हक आयोग 
्ार एम पर प्रभार्ी काय्थर्ािी करने को प्रहतर्धि िै और 
उसकी सदूक्म मोने्टररंग की जा रिी िै।

नहीं डालेंगे अपना वोट 
तो िरकार िे कैिे कर 

िकेंगे िवाल..?

पहले चरण के मतदान के दौरान देश के कई सहसिों में कई मतदान 
केनद्रों पर मतदान का बसहषकार के िमाचार भी देखने िुनने को समले। 

्यह भी अपने आप में िही सवकलप नहीं कहा िा िकता। आसखर मतदान 
का बसहषकार कर हम अपना ही नुकिान कर रहे हैं।
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इ न हदनों िर जगि तकरीबन इस बात की िी ््ा्थ 
रिती िै हक भारत बड़ी तेजी से हर्शर् की तीसरी 

सबसे बड़ी अथ्थवयर्सथा बनने र्ाला िै। पर इस बात 
के पी्छे कया आहथ्थक तथय और साक्य िैं? पां्र्ीं बड़ी 
अथ्थवयर्सथा बनने का तमगा भारत को 2022 में हमला, 
जब उसने अथ्थवयर्सथा के जीडीपी के आकार में इंगलैंड 
को पी्छे ्ोड़ा। 2014 में भारत दसर्ें पायदान पर िुआ 
करता था। उस समय भारत का जीडीपी 18.6 खरब 
अमेररकी डॉलर के बराबर था और भारत से आगे तब 
रिमशः इ्टली (21.4 खरब डॉलर), ब्ाजील (22.1 
खरब डॉलर), इंगलैंड (27.9 खरब डॉलर), फांस 
(28.1 खरब डॉलर), जम्थनी (37 खरब डॉलर), 
जापान (52.1 खरब डॉलर), ्ीन (95.7 खरब 
डॉलर) तथा सबसे आगे अमेररका (175.5 खरब 
डॉलर) थे। इससे साहबत िोता िै हक हप्ले एक दशक 
में भारत के जीडीपी में तकरीबन दो गुना से अहधक 
की बढ़ोतरी िुई िै। यि अपने आप में आश्य्थजनक 
िै, कयोंहक इस दौरान पदूरे हर्शर् ने कोरोना मिामारी के 
्लते लगभग दो र्षमों तक आहथ्थक मंदी के दौर को देखा 
िै और भारतीय अथ्थवयर्सथा ने तो उस दौरान आजादी 
के बाद पिली दफा लगभग 25 फीसदी की नकारातमक 
हर्कास दर को भी सिन हकया था।

भारत के तीसरी बड़ी अथ्थवयर्सथा बनने का पिली 
दफा उ्लेख अंतरराषटीय मुद्रा कोष (आईएमएफ) 
ने हकया था। उसने भारत की लगातार ्ल रिी ्ि 
और सात फीसदी की र्ाहष्थक आहथ्थक प्रगहत दर को 

देखते िुए अनुमान लगाया हक र्ष्थ 2027 तक भारत 
का जीडीपी 50 खरब अमेररकी डॉलर के सतर से ऊपर 
हनकल जाएगा। अभी भारत से आगे ्ल रिे जम्थनी और 
जापान तब रिमश 49.5 खरब डॉलर और 50.8 खरब 
डॉलर के सतर पर रिते िुए भारत से पी्छे िोंगे और तब 
भारत हर्शर् की तीसरी सबसे बड़ी अथ्थवयर्सथा िोगा। 
लेहकन इस िकीकत को भी समझना अतयंत आर्शयक 
िै हक भारत आज भी प्रहत वयलकत आय के हिसाब से 

बिुत पी्छे िै। अगर इंगलैंड से िी तुलना की जाए, हजसे 
पी्छे ्ोड़कर भारत पां्र्ीं अथ्थवयर्सथा बना िै, तो 
प्रहत वयलकत आय में आज भी दोनों देशों में 20 गुना 
का अंतर िै।

इसके अलार्ा, हप्ले एक दशक में प्रहत वयलकत 
आय के हिसाब से र्ैलशर्क रैंहकंग में भारत मात्र ्ि 
पायदान िी ऊपर आया िै। र्त्थमान समय में 189 देशों 
में से भारत प्रहत वयलकत आय में 141र्ें सथान पर िै, 
जबहक 2013-14 में भारत 147र्ें सथान पर था। इससे 
सपष्ट िै हक हप्ले एक दशक में प्रहत वयलकत आय में 
बढ़ोतरी लगभग आधी से िी अहधक िुई िै, जबहक 
जीडीपी दोगुना से अहधक बढ़ा। अंतरराषटीय श्म 
संगठन की एक ताजा ररपो्ट्ट के अनुसार, र्ष्थ 2012 में 
भारत में तकरीबन एक करोड़ से अहधक लोग बेरोजगार 
थे, जबहक 2022 में इनकी संखया 2.29 करोड़ तक 
जा पिुं्ी थी, हजसके ्लते बेरोजगारी की दर हप्ले 
10 र्षमों में 2.18 फीसदी से बढ़कर ्ार फीसदी पर 
पिुं् गई।

इसके अलार्ा, भारत का ककृहष क्षेत्र बिुत पी्छे िो 
्ुका िै। जीडीपी में उसके अंशदान को बढ़ाना अब 
अतयंत आर्शयक िो गया िै, अनयथा प्रहत वयलकत 
आय में बढ़ोतरी बिुत आसानी से निीं की जा सकती। 
50 फीसदी जनसंखया का रोजगार के हलए ककृहष पर 
हनभ्थर रिना िी इसका प्रमुख कारण िै। इसके अलार्ा, 
हर्हनमा्थण क्षेत्र, जो रोजगार सृजन का एक बिुत बड़ा 
क्षेत्र िै, को बड़ी तेजी से मुखयधारा में लाना िोगा।

भारत : तीिरी बड़ी अ््षव्यवस्ा बनने 
िे पहले रोिगार में वृसधि की िरूरत

अंतरराषटी्य श्म िंग्ठन की एक 
तािा ररपोट्ट के अनुिार, वर्ष 2012 
में भारत में तकरीबन एक करोड़ िे 
असिक लोग बेरोिगार ्े, िबसक 
2022 में इनकी िंख्या 2.29 करोड़ 
तक िा पहुंची ्ी, सििके चलते 
बेरोिगारी की दर सपछले 10 वरषों में 
2.18 फीिदी िे बढ़कर चार फीिदी 
पर पहुंच गई।
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इ स बार प्रदेश के 12र्ीं पास 90 िजार 400 
हर्द्याहथ्थयों को लैप्टाप के हलए 25-25 िजार 

रुपये की राहश दी जाएगी। इस पर सर्ा दो सौ करोड़ से 
जयादा की राहश ख््थ िोगी। दरअसल, प्रदेश में मुखयमंत्री 
प्रोतसािन योजना के तित मप्र माधयहमक हशक्षा मंडल से 
12र्ीं में 75 प्रहतशत से अहधक अंक लाने र्ाले मेधार्ी 
हर्द्याहथ्थयों को लैप्टाप के हलए 25-25 िजार रुपये की 
राहश दी जाएगी। हप्ले साल 78 िजार 641 हर्द्याहथ्थयों 
को लैप्टाप खरीदने के हलए राहश दी गई थी। यि संखया 
हप्ले साल की तुलना में 11 िजार 759 अहधक िै।

र्िीं इस बार प्रदेश के सकूलों के दो ्टापर हर्द्याहथ्थयों 
को सकू्टी भी प्रदान की जाएगी। यि संखया करीब सात 
िजार िै। जुलाई तक लैप्टाप की राहश हमलने की संभार्ना 
िै। सकूल हशक्षा हर्भाग ने माधयहमक हशक्षा मंडल से 
मेधार्ी हर्द्याहथ्थयों के आंकड़छे मागे िैं। र्िीं, ततकालीन 
मुखयमंत्री हशर्राज हसंि ्ौिान की हप्ले साल की 
घोषणा पर अमल हकया गया तो इस बार से सीबीएसई के 
हर्द्याहथ्थयों को भी इसमें शाहमल हकया जाएगा। िालांहक 
हफलिाल इस पर संशय िै। हर्भाग के उपसह्र् प्रमोद 
हसंि ने बताया हक इस साल 90 िजार 400 हर्द्याहथ्थयों 
को लैप्टाप की राहश दी जाएगी।

िीबीएिई के सवद्ास््ष्यों  
पर िंश्य बरकरार

सकूल हशक्षा हर्भाग द्ारा मप्र बोड्ट के मेधार्ी हर्द्याहथ्थयों 
को लैप्टाप की राहश देने के हलए हप्ले साल 20 जुलाई 
को लाल परेड ग्राउंड में काय्थरिम आयोहजत हकया गया 
था, हजसमें ततकालीन मुखयमंत्री हशर्राज हसंि ्ौिान 
ने मप्र बोड्ट के 12र्ीं में 75 फीसद से अहधक अंक 
प्रापत करने र्ाले 78 िजार 641 हर्द्याहथ्थयों के खाते में 
लैप्टाप खरीदने के हलए 196 करोड़ की राहश टांसफर 
की थी। काय्थरिम के दौरान पदूर््थ मुखयमंत्री हशर्राज 
हसंि ्ौिान ने घोषणा की थी हक मप्र की 12र्ीं के 

हर्द्याहथ्थयों के साथ सीबीएसई के मेधार्ी हर्द्याहथ्थयों को 
अगले साल से 25-25 िजार रुपये की राहश लैप्टाप 
के हलए हमलेगी, लेहकन अब तक हर्भाग को इस बारे में 
हनददेश निीं हदए गए िैं। अगर सीबीएसई बोड्ट के हर्द्याथमी 
योजना में शाहमल िोंगे तो करीब एक लाख हर्द्याथमी और 
बढ़ जाएंगे। िालांहक ्ुनार्ी आ्ार संहिता खतम िोने 
के बाद इस पर हनण्थय हलया जा सकता िै।

िात हिार सवद्ास््ष्यों  
को देंगे सकूटी

इस बार भी 12र्ीं के सभी सकूलों के ्टापर को सकू्टी 
प्रदान की जाएगी। इसमें सात िजार हर्द्याथमी शाहमल िैं। 
हप्ले साल सरकारी सकूल के िर एक ्टापर को सकू्टी 
दी गई थी। िालांहक उस दौरान काय्थरिम में हनजी सकूल के 
हर्द्याहथ्थयों को शाहमल करने की बात किी गई थी, लेहकन 
अभी इस पर अमल निीं िुआ िै। इसमें सरकारी सकूलों के 
12र्ीं पास एक ्टापर को सकू्टी भी देने की योजना शुरू 
की िै। र्ि हसफ्क सकूल में ्टापर िोना ्ाहिए। ्ािे र्ि 
12र्ीं में हद्तीय श्ेणी से िी कयों ना पास िुआ िो।

वर्ष 2009-10 में शुरू  
हुई ्ी ्योिना

मप्र बोड्ट 12र्ीं के मेधार्ी र्द्याहथ्थयों को लैप्टाप के हलए 
25-25 िजार रुपये की राहश देने की योजना मुखयमंत्री 
प्रोतसािन योजना के तित र्ष्थ 2009-10 में शुरू की गई 
थी। योजना के प्रारंभ में 85 प्रहतशत से अहधक अंक लाने 
र्ाले हर्द्याहथ्थयों को लैप्टाप हदया गया था। इस दौरान 
हर्द्याहथ्थयों की संखया भी 20 से 25 िजार के आसपास 
िोती थी। इसके बाद एक साल 70 प्रहतशत तक अंक 
कर हदए गए थे। र्त्थमान में 12र्ीं में 75 प्रहतशत अंक 
से अहधक र्ालों को लैप्टाप की राहश प्रदान की जाएगी।

िरकारी सकूलों के 90 हिार 
सवद्ास््ष्यों को िुलाई तक लजैपटाप 

की रासश समलने की उममीद

िंसविान की प्रसतावना नहीं 
बदलेगी िरकार आरक्ण 

रहेगा बरकरार: सिंह

र क्षा मंत्री राजनाथ हसंि ने किा हक भारतीय जनता 
पा्टमी (भाजपा) की सरकार कभी भी संहर्धान निीं 

बदलेगी और न िी आरक्षण खतम करेगी। उनिोंने कांग्रेस 
पर “भय” पैदा करने और र्ो्ट बैंक की राजनीहत के 
हलए गलत सदू्ना फैलाने का आरोप लगाया। हसंि ने 
एक साक्षातकार के दौरान कांग्रेस पर यि अफर्ाि फैलाने 
का आरोप लगाया हक भाजपा सत्ता में रिी तो संहर्धान 
बदल देगी। उनिोंने हर्शेष रूप से जोर देते िुए किा हक 
संहर्धान की प्रसतार्ना को बदलने का कोई सर्ाल िी 
निीं िै। कांग्रेस के नेता रािुल गांधी ने आरोप लगाया 
िै हक भाजपा अगर सत्ता में रिी तो र्ि संहर्धान को 
“फाड़कर फेंक देगी।” कांग्रेस के कु् अनय पदाहधकाररयों 
ने आशंका जताई िै हक भाजपा संहर्धान की प्रसतार्ना 
से “धम्थहनरपेक्ष” श्द ि्टा सकती िै। रक्षा मंत्री ने किा, 
“कांग्रेस ने संहर्धान में 80 बार संशोधन हकए। उनिोंने 
आपातकाल के दौरान प्रसतार्ना में बदलार् हकया।” 
हसंि ने किा, “भाजपा संहर्धान निीं बदलेगी। संहर्धान 
हनमा्थताओं ने कभी निीं सो्ा था हक प्रसतार्ना में कोई 
बदलार् िोगा। आपने (कांग्रेस) संहर्धान के मदूल हर््ार 
को ्ो्ट पिुं्ाने का काम हकया।” 

उनिोंने किा, संहर्धान की प्रसतार्ना को बदलने का 
कोई सर्ाल िी निीं िै। उनिोंने इसे बदल हदया और अब 
र्े िम पर हनराधार आरोप लगा रिे िैं। भारत के संहर्धान 
की प्रसतार्ना संहर्धान के हसधिांतों को प्रसतुत करती िै। 
साल 1976 में 42र्ें संशोधन के तित भारत के परर्य 
को संप्रभु लोकतांहत्रक गणराजय से संप्रभु समाजर्ादी 
धम्थहनरपेक्ष लोकतांहत्रक गणराजय में बदल हदया गया था। 
हसंि ने किा, ‘‘र्े (कांग्रेस) नागररकों में डर पैदा करके 
लोगों का समथ्थन िाहसल करने की कोहशश कर रिे िैं।’’ 
उनिोंने किा, ‘‘मैं सुझार् देना ्ािता िदूं हक उनिें हर्शर्ास 
पैदा करके लोगों का समथ्थन िाहसल करने की कोहशश 
करनी ्ाहिए, न हक डर पैदा करके। ्ुनार्ी अहभयान 
तथयों पर आधाररत िोना ्ाहिए। 

शुरिर्ार को रािुल गांधी ने आरोप लगाया हक 
प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदी, भाजपा और राषटीय सर्यंसेर्क 
संघ (आरएसएस) भारत के लोकतंत्र पर लगातार िमला 
कर रिे िैं तथा देश के संहर्धान को नष्ट करना ्ािते िैं। 
रक्षा मंत्री ने किा, कांग्रेस भय का मािौल पैदा कर रिी िै 
और र्ो्ट बैंक की राजनीहत के हलए गलत सदू्ना फैला 
रिी िै। उनिोंने आरोप लगाया हक आरक्षण के मुद्े पर भी 
कांग्रेस देश को गुमराि कर रिी िै। हसंि ने किा, ‘‘कांग्रेस 
लोगों को गुमराि करने की कोहशश कर रिी िै। आरक्षण 
खतम निीं िोगा। र्े िम पर झदूठछे आरोप लगा रिे िैं।’’ 

कांग्रेस ने भाजपा नेताओं से इस बारे में पा्टमी का रुख 
सपष्ट करने को किा िै हक कया र्ि अनुसदूह्त जाहत, 
अनुसदूह्त जनजाहत और अनय हप्ड़ा र्ग्थ के हलए 
आरक्षण पर 50 प्रहतशत की सीमा ि्टा देगी। 
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लो कसभा ्ुनार् के ऐन बी् में भारत द्ारा ईरान 
से ्ाबिार बंदरगाि के प्रबंधन के हलए हकया 

गया दस र्षमीय अनुबंध को भदू-राजनीहतक दृलष्ट से एक 
जबद्थसत रणनीहतक कदम बताया जा रिा िै। भारत द्ारा 
हकसी हर्देशी या बािरी बंदरगाि के प्रबंधन का यि पिला 
प्रयास िै। ईरान के हससतान-बलदूह्सतान प्रांत में लसथत 
गिरे पानी का बंदरगाि ्ाबिार भारत के सबसे नजदीक 
खुले समुद्र में लसथत िै, जिां भारी मालर्ािक जिाज 
सरलतापदूर््थक सुरहक्षत रूप से पिुं् सकते िैं। साथ िी 
इस बंदरगाि में भारत, ईरान, अफगाहनसतान और यदूरेहशया 
को आपस में जोड़ने की क्षमता िै और यि ्ीन के बे््ट 
ऐंड रोड इहनहशएह्टर् (बीआरआई) का र्ैकल्पक रासता 
मुिैया करर्ा सकता िै।

जाहिर िै, क्षेत्रीय दृलष्ट से इस कदम के ददूरगामी पररणाम 
िोंगे। इससे न केर्ल ्ीन के बे््ट ऐंड रोड इहनहशएह्टर् 
का मुकाबला हकया जा सकता िै, बल्क पाहकसतान का 
गर्ादर बंदरगाि भी संतुहलत िोगा। ् ाबिार को इं्टरनेशनल 
नाथ्थ साउथ टांसपो्ट्ट कॉररडोर (आईएनएस्टीसी) से 
जोड़ने की भी योजना िै, हजससे ईरान से िोकर भारत 
के हलए रूस का रासता भी खुल जाएगा। यि बंदरगाि 
पाहकसतान को दरहकनार कर अफगाहनसतान और केंद्रीय 
एहशया के हलए भी भारत का रासता साफ करेगा। 

हर्देश मंत्रालय के जानकार सदूत्रों के अनुसार, इस 
हदशा में हप्ले साल से िी काम ्ल रिा था। हप्ले र्ष्थ 
अगसत में दहक्षण अफीका के जोिानसबग्थ में िुए हब्कस 
सममेलन में प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी और ईरानी राषटपहत 
इब्ाहिम रईसी के बी् िुई ््ा्थ में ्ाबिार मुखय मुद्ा 
था। हफर नर्ंबर में दोनों नेताओं की फोन पर िुई बात्ीत 
का केंद्र हबंदु भी ्ाबिार बंदरगाि िी था।  र्ष्थ 2018 

में ततकालीन ईरानी राषटपहत रूिानी की भारत यात्रा में 
बंदरगाि के हर्कास में भारत की बढ़ी िुई भदूहमका का मुद्ा 
और परर्ान ्ढ़ा। हफर हर्देश मंत्री एस. जयशंकर की 
इसी साल जनर्री में िुई तेिरान यात्रा में बात और आगे 
बढ़ी। ऐसा निीं िै हक यि समझौता पिली बार िुआ िै। 
र्सतुत: यि समझौता 2016 में मोदी की ईरान यात्रा के 
दौरान िी िो ्ुका था। मदूल समझौते में ्ाबिार बंदरगाि 
के बहिशती ्टहम्थनल के ऑपरेशन िी शाहमल थे, हजसका 
िर साल नर्ीनीकरण िोता था। मई 2016 में भारत ने 
शाहिद बहिशती ्टहम्थनल के हर्कास के हलए अफगाहनसतान 
और ईरान के साथ एक हत्रपक्षीय अनुबंध पर िसताक्षर हकए 
थे। अब यि दीघ्थकालीन अनुबंध प्रारंहभक समझौते का 
सथान लेगा।  हप्ले दो दशकों में ्ीन और भारत रिमश: 
दुहनया की ददूसरी और पां्र्ीं सबसे बड़ी अथ्थवयर्सथाओं 
के रूप में ऊपर उठ ्ुके िैं। वयापार और सुरक्षा के 
क्षेत्रों में अपना प्रभार् बढ़ाने के हलए इन दोनों एहशयाई 
मिाशलकतयों ने अंतरराषटीय गहलयारों-हर्शेष रूप से हिंद 
मिासागर पर धयान केंहद्रत हकया िै। हिंद मिासागर क्षेत्र में 
तीन मिाद्ीपों के 28 देश आते िैं, हजनमें से कु् तेजी से 
बढ़ रिी अथ्थवयर्सथाएं भी शाहमल िैं। इस क्षेत्र में हर्शर् 
के अतयहधक मदू्यर्ान प्राककृहतक संसाधन िैं, जैसे दुहनया 
के 16.8 प्रहतशत तेल भंडार और र्ैलशर्क प्राककृहतक गैस 
के 27.9 प्रहतशत भंडार। ्ीन ने हिंद मिासागर में अपने 
रणनीहतक हितों के संरक्षण के हलए ‘मोहतयों की लड़ी’ 
(लसटंग ऑफ प्स्थ)  की समुद्री रणनीहत अपनाई िै। 
बांगलादेश, मयांमार, पाहकसतान, मालदीर् और तंजाहनया 
जैसे त्टीय दहक्षण एहशयाई और अफीकी देशों में बंदरगािों 
की दीघ्थकालीन पट्छे और उनके हनमा्थण में भारी हनर्ेश 
उसकी इस रणनीहत का एक हिससा िै। हिंद मिासागर में 

्ीन की इस संहलपतता के जर्ाब में भारत ने हिंद मिासागर 
के देशों के साथ सियोग, र्ाता्थ, हर्कास में मदद और 
हनर्ेश के हलए अपनी ‘िीरों का िार’ (नेकलेस ऑफ 
डायमंडस) रणनीहत बनाई िै। 

र्सतुत: यि प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी की वयापक 'लुक 
ईस्ट' योजना का हिससा िै, जो आहसयान देशों के साथ 
ररशते मजबदूत करने और ्ीन के समुद्री र्््थसर् से उपजी 
ह्ंताओं से हनप्टने के हलए बनाई गई िै। हिंद मिासागर 
में ्ीन और भारत के बी् प्रहतसपधा्थ का सर्ा्थहधक सपष्ट 
पिलदू िै-पाहकसतान का ्ीन सं्ाहलत गर्ादर बंदरगाि 
और ईरान का भारत द्ारा सं्ाहलत ्ाबिार बंदरगाि। 

मजेदार बात यि ि ैहक पाहकसतान केंद्रीय एहशयाई दशेों 
को हिदं मिासागर के्षत्र में पिुं्  बनान े क े हलए करा्ी 
बंदरगाि का इसतेमाल करन ेके हलए काफी समय स ेलल्ा 
रिा ि।ै जबहक भारत इनिीं देशों को यि सकंते द ेरिा ि ैहक 
करा्ी की तुलना में ्ाबिार अहधक आकष्थक हर्क्प ि।ै 
कजाहकसतान और उजबेहकसतान जैस ेप्र्रु ससंाधन र्ाल,े 
हकतुं माग्थिीन केंद्रीय एहशयाई देश हिदं मिासागर क्षते्र और 
भारतीय बाजार तक पिुं्  बनान ेके हलए ्ाबिार बदंरगाि 
का उपयोग करन ेके हलए काफी उतसकु िैं। यि बदंरगाि 
केंद्रीय एहशया में रुह् रखन ेर्ाले भारतीय वयापाररयों और 
हनर्शेकों के हलए भी काफी उपयोगी साहबत िोगा।

आने र्ाले दशकों में गर्ादर और ्ाबिार बंदरगाि 
नजर रखने लायक मुखय क्षेत्र िोंगे, कयोंहक हिंद मिासागर 
में भारत-्ीन प्रहतद्ंहद्ता सपधा्थ के एक बड़छे इलाके को 
ह्हनित करेगी। प्राककृहतक संसाधनों की दृलष्ट से क्षेत्र की 
मितर्पदूण्थ भदू-रणनीहतक प्रककृहत के मद्ेनजर हिंद मिासागर 
में ्ीन, भारत और अनय उभरते िुए देशों द्ारा रणनीहतक 
बढ़त िाहसल करने के गंभीर र्ैलशर्क पररणाम िोंगे। 

अंतरराष्ट्ी्य दबा् के बीच भारत और 
ईरान के साथ ऐघतहाघसक अनुबंध

भारत द्ारा ईरान िे चाबहार बंदरगाह के प्रबंिन के सलए सक्या ग्या दि वरटी्य अनुबंि भू-रािनीसतक दृसषट 
िे एक िबद्षसत रणनीसतक कदम हजै। इििे न केवल चीन के बेलट ऐंड रोड इसनसशएसटव का मुकाबला सक्या 

िा िकता हजै, बसलक पासकसतान का गवादर बंदरगाह भी िंतुसलत होगा।

िू-राजनीभि में रचा गया इभिहास
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कांग्रेस के मजबूत प्रत्याघश्यों को 
कमजोर कर रही गुटबाजी... 

ए क तो संगठन निीं िोने के ्लते भाजपा के 
मुकाबले कांग्रेस बदूथ सतर तक पिंु्ने में 

हप्ड़ रिी िै। ददूसरा, प्रदेश के हदगगज नेताओं की 
गु्टबाजी भी पा्टमी के हलए घातक साहबत िो रिी िै। 
अभी तक िररयाणा में पा्टमी के स्टार प्र्ारक निीं 
उतर पाए िैं। केर्ल पदूर््थ सीएम भदूपेंद्र हसंि िुड्ा और 
राजयसभा सांसद दीपेंद्र िुड्ा िी कमान संभाल रिे िैं।  
ये दोनों भी हसरसा जाने से ब् रिे िैं। कांग्रेस अभी 
तक िाईकमान के नेताओं के हलए रैहलयों की तारीख 
र् सथान भी तय निीं कर पाई िै। ददूसरी तरफ, भाजपा 
के सीएम और पदूर््थ सीएम प्रदेश के 86 हर्जय संक्प 
रैहलयां कर ्ुके िैं। इसके अलार्ा 16 मई से पा्टमी 
का शीष्थ नेतृतर् भी िररयाणा में दसतक देकर धड़ाधड़ 
रैहलयां करके अपने पक्ष में मािौल बनाने का प्रयास 
करेगा। कई सर्दे के बाद 26 अप्रैल को जब कांग्रेस 
ने प्रदेश की आठ लोकसभा सी्टों पर अपने प्रतयाशी 
उतारे तो उस समय प्रदेश में अ्ानक से कांग्रेस की 
िर्ा बनी और लोगों में ््ा्थ थी हक इस बार कांग्रेस 
कई सी्टों पर जीत सकती िै। आम वयलकत से लेकर 
सट्ा बाजार और ्ुनार्ी हर्शलेषक तक कांग्रेस की 
पां् सी्टों पर जीत तय मान रिे थे, लेहकन जैसे-जैसे 
मतदान की हतहथ नजदीक आ रिी िै, भाजपा ने पदूरी 
ताकत के साथ जमीनी सतर पर काम तेज कर हदया िै 
और ददूसरी तरफ कांग्रेस का प्र्ार कमजोर पड़ रिा िै।

 िररयाणा में लोकसभा ्ुनार् में अब मिज 10 
हदन का समय ब्ा िै। ्ुनार् प्र्ार अब आठ हदन 
और ्लेगा। दोनों पाह्ट्टयों का आकलन करें तो अब 
तक भाजपा 86 हर्जय संक्प रैहलयां कर ्ुकी िै। 
मनोिर और नायब हसंि सैनी की जोड़ी अहधकतर 
हर्धानसभा िलकों को कर्र कर ्ुकी िै।  र्िीं, देरी 
से प्रतयाशी उतारने के ्लते भदूपेंद्र हसंि िुड्ा और 
दीपेंद्र अब तक सात लोकसभा क्षेत्रों में 28 रैहलयां 
िी कर पाए िैं। भाजपा के राषटीय अधयक्ष जेपी नड्ा 
पं्कूला में रोड शो कर ्ुके िैं और राजसथान के 
सीएम भजनलाल शमा्थ भी िररयाणा में प्र्ार में उतर 
्ुके िैं। 16 मई से उत्तराखंड के सीएम पुषकर धामी 
प्र्ार को धार देने आएंगे। 

 इसके बाद हिंदुतर् के फायर ब्ांड नेता और उत्तर 
प्रदेश के मुखयमंत्री योगी आहदतयनाथ की बारी आएगी। 
पीएम नरेंद्र मोदी की ्ार रैहलयां और केंद्रीय गृि मंत्री 
अहमत शाि के तीन काय्थरिम तय िो ्ुके िैं। र्िीं, 
कांग्रेस आलाकमान की ओर से अभी तक कोई बड़ा 
नेता िररयाणा में निीं आ पाया िै। 

कांग्रेस ने 40 नेताओं को स्टार प्र्ारक बनाया 
िै। इनमें मल्लकाजु्थन खरगे, सोहनया गांधी, रािुल 
गांधी और हप्रयंका गांधी केंद्रीय नेता िैं। इनके अलार्ा 
हिमा्ल के मुखयमंत्री सुखहर्ंद्र हसंि, पदूर््थ मंत्री आनंद 
शमा्थ, राजसथान के पदूर््थ सीएम अशोक गिलोत, अजय 
माकन, ्त्तीसगढ़ के पदूर््थ सीएम भदूपेश बघेल र् 
सह्न पायल्ट समेत अनय नाम शाहमल िैं। इनमें से 
कोई भी नेता िररयाणा निीं आया िै।  इनके अलार्ा 
िररयाणा के िी नेता ्ौधरी बीरेंद्र हसंि, कुमारी सैलजा, 

रणदीप सुरजेर्ाला हसफ्क हसरसा लोकसभा क्षेत्र तक 
सीहमत िैं, जबहक अनय हर्धायक और पदूर््थ हर्धायक 
भी अपने-अपने िलकों में िी सहरिय िैं।

्ुनार् हर्शेषज्ों का मानना िै हक हकसान आंदोलन 
के नाम पर भाजपा और जजपा प्रतयाहशयों के हर्रोध 
हकए जाने से भी भाजपा को फायदा हमलने की संभार्ना 
िै। इससे मतदाता मुखर र् साइलें्ट दो भागों में बं्ट 

गए िैं। जो शांत िैं, र्ि अहधकतर भाजपा के साथ 
जा सकते िैं।  इसी कारण जिां-जिां हर्रोध िो रिा 
िै, भाजपा उस क्षेत्र और गांर् के साइलें्ट मतदाताओं 
पर अपनी पकड़ मजबदूत बनाने की तैयारी कर रिी िै। 
्ुनार् की घोषणा से पिले महिला पिलर्ानों के यौन 
शोषण का मुद्ा पदूरे देश में गदूंजा, लेहकन कांगे्रस इस 
मुद्े को भुनाने में कामयाब निीं रिी, जबहक आंदोलन 
के समय कांग्रेस ने खुलकर हखलाहड़यों का साथ हदया 
था, लेहकन ्ुनार् में इस मुद्े को लेकर कांगे्रसी नेता 
सरकार को घेरने में सफल निीं िुए। इसके अलार्ा 
हकसानों के मुद्ों पर भी कांग्रेस नेता उनके साथ खड़छे 
नजर निीं आ रिे िैं। 

्ुनार् से पिले तक भदूपेंद्र हसंि िुड्ा ने प्रदेश में 
बेरोजगारी दर बढ़ने का मुद्ा कई बार उठाया, लेहकन 
्ुनार् आते-आते यि मुद्ा भी ठंडा पड़ गया िै। कद्ार्र 
नेताओं को सौंपी मोदी की रैली की हजममेदारी... हप्ले 
डछेढ़ मिीने से हर्जय संक्प रैहलयां और अनय काय्थरिमों 
के माधयम से जनता के बी् जा रिी भाजपा ्ुनार् 
प्र्ार को इन आठ हदनों में और गहत देने की तैयारी में 
िै।भाजपा ने प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी की रैहलयां के प्रबंधन 
के हलए अपने कद्ार्र नेताओं को हजममेदारी सौंपी िै। 
जींद के हर्धायक डॉ. ककृषण हमढ़ा गोिाना में िोने र्ाली 
प्रधानमंत्री की रैली का प्रबंधन संभालेंगे। अंबाला की 
रैली का प्रबंधन मंत्री कंर्रपाल र् मिेंद्रगढ़ रैली की 
हजममेदारी मुखय प्रर्कता जर्ािर यादर् देखेंगे।

मिबूत प्रत्यासश्यों और एंटी 
इंकमबेंिी के चलते कांग्ेि के पक् में 
बनी हवा के बाविूद लोकिभा चुनाव 
पाटटी के सलए अब इतना आिान 
नहीं लग रहा। प्रदेश में कांग्ेि के 
सलए कई चुनौसत्यां मुंह बाए खड़ी हैं। 
मतदान की सतस् तक अपने पक् में 
माहौल को बनाए रखना कांग्ेि के 
सलए बड़ी चुनौती हजै। 

राह नहीं आसान; िाजपा को फायदा
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ि मारे देश में प्रा्ीन समय से कु् ऐसी प्रथाएं 
्ली आ रिी िै। हजसका लोगों के दैहनक 

जीर्न पर बुरा प्रभार् पड़ता िै। हजनमें बाल हर्र्ाि 
भी एक िैं। हकसी भी बच्चे की शादी उसके हनलश्त 
आयु से पिले यानी बा्यकाल में िोना बाल हर्र्ाि 
किलाता िै। यि एक रूहढ़र्ादी प्रथा िै। यि प्रथा 
बच्चों की सारे मनर्ा अहधकारों को खतम कर देता िै। 
जैसे- खेलकूद, मनोरंजन, हशक्षा आहद के अहधकारों 
को समापत कर उनिें ऐसे बंधन में बांध हदया जाता 
िै, हजसके बारे में उनिें हब्कुल भी ज्ान निीं िोता 
िै। प्रा्ीन सभी प्रथाओं में बाल हर्र्ाि सबसे बड़ा 
कुप्रथा िै। कयोंहक कम उम्र में बच्चों की शादी कर देने 
से उनके सर्ासथय, शारीररक और मानहसक हर्कास के 
साथ-साथ उनके खुशिाल जीर्न पर असर पड़ता िै। 
साथ िी र्ि अपने हशक्षा और खेलकूद के अहधकारों 
आहद से र्ंह्त रि जाते िैं। इस कुप्रथा का हशकार 
जयादातर कम उम्र की लड़हकयां िोती िै। बा्यकाल में 
हर्र्ाि िोने से बच्चों के शारीररक एर्ं मानहसक हर्कास 
निीं िो पाता िै।

हर्कास के दौर में बाल हर्र्ाि एक नासदूर के समान 
िै। देश में िर वयलकत को हशहक्षत करने की मुहिम ्ल 
रिी िै। िर वयलकत को उत्तम सर्ासथय सुहर्धा प्रदान 
करने के प्रयास हकए जा रिे िैं। ऐसे में बाल हर्र्ाि 
िोना समाज के माथे पर एक कलंक के समान िै। देश 
में अक्षय तृतीया (आखा तीज) पर िर र्ष्थ िजारों की 
संखया में बाल हर्र्ाि हकए जाते िैं। तमाम प्रयासों के 

बाबजदूद िमारे देश में बाल हर्र्ाि जैसी कुप्रथा का अनत 
निी िो पा रिा िै। भारत में बे्टी ब्ाओ-बे्टी पढ़ाओ 
जैसे अहभयान के शुरू िोने के बार्जदूद एक नाबाहलग 
बे्टी की जबद्थसती शादी करा दी जा रिी िै। बाल हर्र्ाि 
मनुषय जाहत के हलए एक अहभशाप िै। यि जीर्न का 
एक कड़र्ा स् िै हक आज भी ्ो्टछे-्ो्टछे बच्चे इस 
प्रथा की भें्ट ्ढ़छे जा रिे िैं।

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी िर जगि बे्टी ब्ाओ बे्टी 
पढ़ाओ का नारा देते िैं। देश के सभी प्रदेशों में बेह्टयां 
हशहक्षत िो रिी िै। ऐसे में समाज को आगे आकर कम 
उम्र में लड़हकयों के िोने र्ाले बाल हर्र्ाि रुकर्ाने के 
प्रयास करने िोंगे। आजकल कई लड़हकयां खुद भी आगे 
आकर अपना बाल हर्र्ाि रुकर्ाने का प्रयास करने 
लगी िै। भारत में यि प्रथा लमबे समय से ्ली आ रिी 
िै हजसके तित ्ो्टछे बच्चों का हर्र्ाि कर हदया जाता 
िै। आश्य्थ की बात तो यि िै हक आज के पढ़छे हलखे 
समाज में भी यि प्रथा अपना सथान बनाए िुए िै। जो 
बच्चे अभी खुद को भी अच्छे से निीं समझते। हजनिें 
हजनदगी की कड़र्ी सच्चाईयों का कोई ज्ान निीं। हजनकी 
उम्र अभी पढने हलखने की िोती िै। उनिे बाल हर्र्ाि 
के बंधन में बांधकर कयों उनका जीर्न बबा्थद कर हदया 
जाता िै।

देश में बाल हर्र्ाि के 50 प्रहतशत से अहधक 
मामले केर्ल 5 राजयों से संबंहधत िैं हजनमें उत्तर 
प्रदेश शीष्थ पर िै। शेष ्ार राजयों में हबिार, पलश्म 
बंगाल, मिाराषट और मधय प्रदेश शाहमल िैं। र्त्थमान 

में भारत में बाल हर्र्ाि के लगभग 22 प्रहतशत 
मामले िैं जो हक लगातार कम िो रिे िैं। इसके प्रमुख 
कारणों में महिलाओं में साक्षरता और जागरूकता का 
बढ़ना, हशक्षा के प्रसार के कारण लड़हकयों के प्रहत 
अहभभार्कों की सो् में पररर्त्थन आना, शिरीकरण 
में र्ृहधि तथा कठोर कानदूनों की उपलसथहत को माना 
जा सकता िै। 

भारत में बाल हर्र्ाि में हगरार््ट आई िै। लेहकन देश 
में पां् लड़हकयों में से एक और ्ि लड़कों में से एक 
की अभी भी ब्पन में शादी कर दी जाती िै। िाल के 
र्षमों में यि प्रथा कु् राजयों र् केंद्र शाहसत प्रदेशों में 
अहधक प्र्हलत िो गई िै। हदसंबर 2023 में द लैंसे्ट 
गलोबल िे्थ में प्रकाहशत एक ररपो्ट्ट के अनुसार यि 
अनुमान लगाने र्ाले पिले अधययनों में से एक िै हक 
राजय र् केंद्र शाहसत प्रदेश सतर पर समय के साथ 
लड़की और लड़के के बाल हर्र्ाि की दर में क बदलार् 
आया िै। अधययन में पाया गया हक 1993 से 2021 के 
बी् राषटीय सतर पर बाल हर्र्ाि में हगरार््ट आई िै। 
बाहलका बाल हर्र्ाि का प्र्लन 1993 में 49 प्रहतशत 
से घ्टकर 2021 में 22 प्रहतशत िो गया। जबहक बालक 
बाल हर्र्ाि 2006 में 7 प्रहतशत से घ्टकर 2021 में 2 
प्रहतशत िो गया। बाल हर्र्ाि के प्र्लन में सबसे बड़ी 
कमी 2006 और 2016 के बी् िुई। सबसे कम कमी 
2016 से 2021 के बी् िुई। इन बाद के र्षमों के दौरान 
्ि राजयों र् केंद्र शाहसत प्रदेशों में बाहलका हर्र्ाि में 
र्ृहधि देखी गई।

विकास के दौर में नासूर बनती 
बाल वििाह जैसी कुप्रथा...

देश में बाल सववाह के 
50 प्रसतशत िे असिक 
मामले केवल 5 राज्यों 

िे िंबंसित हैं सिनमें 
उत्तर प्रदेश शीर्ष पर 
हजै। शेर चार राज्यों 
में सबहार, पसशचम 

बंगाल, महाराषट और 
मध्य प्रदेश शासमल हैं। 

वत्षमान में भारत में बाल 
सववाह के लगभग 22 

प्रसतशत मामले हैं िो सक 
लगातार कम हो रहे हैं।
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आंकड़ों से साफ िै हक आजादी के 77 साल बाद भी 
इस देश में महिलाओं की लसथहत में कोई खास सुधार निीं 
आया िै। िम अपनी बेह्टयों को बाल हर्र्ाि और कम उम्र 
की गभा्थर्सथा से निीं ब्ा पाए िैं। यिी कारण िै हक इस 
देश में 50 फीसदी से जयादा महिलाएं और बच्चे एनीहमया 
(रकता्पता) के हशकार िैं। यदूहनसेफ धिारा जारी की एक 
ररपो्ट्ट में किा गया था हक भारत के कई क्षेत्रों में अब भी 
बाल हर्र्ाि िो रिा िै। इसमें किा गया िै हक हप्ले कु् 
दशकों के दौरान भारत में बाल हर्र्ाि की दर में कमी 
आई िै। लेहकन कई प्रदेशों में यि प्रथा अब भी जारी िै। 
ररपो्ट्ट के अनुसार बाल हर्र्ाि की यि कुप्रथा आहदर्ासी 
समुदायों सहित कु् हर्शेष जाहतयों के बी् प्र्हलत िै।

ररपो्ट्ट में किा गया िै हक बाहलका हशक्षा की दर में 
सुधार, हकशोररयों के क्याण के हलये सरकार द्ारा हकये 
गए हनर्ेश र् क्याणकारी काय्थरिम और इस कुप्रथा के 
हखलाफ सार््थजहनक रूप से प्रभार्ी संदेश देने जैसे कदमों 
के ्लते बाल हर्र्ाि की दर में कमी देखने को हमली िै। 
यदूहनसेफ के अनुसार अनय सभी राजयों में बाल हर्र्ाि की 
दर में हगरार््ट लाए जाने की प्रर्ृहत्त हदखाई दे रिी िै। हकंतु 
कु् हजलों में बाल हर्र्ाि का प्र्लन अब भी उच्च सतर 
पर बना िुआ िै।

यि ररपो्ट्ट िमारे सामाहजक जीर्न के उस सयाि पिलदू 
हक ओर इशारा करती िैं। हजसे अकसर िम रीहत-ररर्ाज र् 
परमपरा के नाम पर अनदेखा करते िैं। देश में बाल हर्र्ाि 
के हखलाफ कानदून बने िैं और समय-समय पर उसमें 
संशोधन कर उसे ओर प्रभार्शाली बनाया गया िैं। हफर 
भी लगातार बाल हर्र्ाि िो रिे िैं। भारत में बाल हर्र्ाि 
पर रोक संबंधी कानदून सर््थप्रथम सन् 1929 में पाररत हकया 
गया था। बाद में सन् 1949, 1978 और 2006 में इसमें 
संशोधन हकये गए। बाल हर्र्ाि हनषेध अहधहनयम 2006 
के तित बाल हर्र्ाि कराने पर 2 साल की जेल र् एक 
लाख रुपए का दंड हनधा्थररत हकया िै।

अगर सरकार के तमाम प्रयासों के बार्जदूद देश में 
बाल हर्र्ाि जैसी कुप्रथा का अनत निी िो पा रिा िै। 
तो इस असफलता के पी्छे सबसे बड़ा कारण िै इसके 
प्रहत सामाहजक जागरुकता की कमी। जब तक समाज में 
बाल हर्र्ाि रोकने के प्रहत जागरूकता निीं आएगी तब 
तक यि कुरीहत खतम निी िोने र्ाली िै। बाल हर्र्ाि एक 
सामाहजक समसया िै। हसफ्क कानदून के भरोसे बाल हर्र्ाि 
जैसी कुप्रथा को निीं रोका जा सकता िै। देश में बाल 
हर्र्ाि जैसी कुप्रथा को जड़ से खतम करना िै तो इसके 
हलए समाज को िी आगे आना िोगा तथा बाहलकाओं 
के पोषण, सर्ासथय, सुरक्षा और हशक्षा के अहधकार को 
सुहनलश्त करना िोगा।

समाज में हशक्षा को बढ़ार्ा देना िोगा। अहभभार्कों को 
बाल हर्र्ाि के दुषपररणामों के प्रहत जागरुक करना िोगा। 
सरकार को भी बाल हर्र्ाि की रोकथाम के हलये बने 
कानदून का कड़ाई से पालन करर्ाना िोगा। बाल हर्र्ाि 
प्रथा के हखलाफ समाज में जोरदार अहभयान ्लाना 
िोगा। साथ िी सरकार को हर्हभन्न रोजगार के काय्थरिम भी 
्लाने िोंगे ताहक गरीब पररर्ार गरीब पररर्ारों की बहच्चयां 
बाल हर्र्ाि का हनशाना न बन पाएं।

पीएम हजैसटक की राह पर, 
सवकसित भारत के सनमा्षण की 

ओर बढ़ रहे हैं : अनुराग 

कें द्रीय मंत्री अनुराग ठाकुर ने देश की प्रगहत के 
हलए शासन में हनरंतरता को मितर्पदूण्थ बताते 

िुए रहर्र्ार को किा हक प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदी ्ुनार्ी 
िैहटक लगाने और हर्कहसत भारत के हनमा्थण के लक्य 
की ओर बढ़ने के हलए तैयार िैं। ठाकुर ने एक साक्षातकार 
में किा हक हर्पक्ष द्ारा लगाया गया कोई भी आरोप मोदी 
के सामने ह्टक निीं सकता। लोकसभा ्ुनार् में जीत 
को लेकर हर्पक्ष के दार्े को ‘‘िासयासपद’’ करार देते 
िुए ठाकुर ने हर्शर्ास जताया हक भारतीय जनता पा्टमी 
(भाजपा) 370 सी्ट के लक्य को िाहसल करने की राि 
पर िै, हजसमें हप्ली बार जीती गई 303 सी्ट और 70 
र्े सी्ट शाहमल िैं, जिां र्ि ददूसरे सथान पर रिी थी। 

ये 70 सी्ट उन 160 संसदीय क्षेत्रों का हिससा िैं, 
हजनिें भाजपा ने 2019 के बाद वयापक मंहत्रसतरीय 
संपक्क काय्थरिम शुरू करने के हलए ह्हनित हकया था। 
ठाकुर ने किा, ‘‘तीसरे ्रण के ्ुनार् के बाद मैं कि 
सकता िदूं हक मोदी जी िैहटक पर िैं। मैं ऐसा एकतरफा 
मतदान के कारण कि रिा िदूं। कांग्रेस काय्थकता्थ मैदान 
से पी्छे ि्ट गए िैं। सदूरत और इंदौर में कांग्रेस उममीदर्ार 
्ुनार् से ि्ट गए। ओहडशा में कांग्रेस उममीदर्ार ने 
ह्टक्ट लौ्टा हदया। रािुल गांधी 2019 में अमेठी से भाग 
गए और र्ायनाड ्ले गए। अब र्ि रायबरेली आ गए 
िैं, मुझे निीं पता हक र्ि आगे किां जाएंगे।’’ 

हिमा्ल प्रदेश के िमीरपुर से लगातार पां्र्ीं बार 
्ुनार् लड़ रिे ्ार बार के सांसद ठाकुर ने किा हक 
र्ि मोदी के नाम पर और सांसद के रूप में हप्ले 
कु् र्षमों में शुरू हकए गए हर्कास कायमों के नाम 
पर भी एक बार हफर लोगों से जनादेश मांग रिे िैं। 

उनिोंने किा, ‘‘लसथरता और हनरंतरता देश की प्रगहत 
के हलए मितर्पदूण्थ िै। यि सरकार को नीहतयों और 
काय्थरिमों को जारी रखने में सक्षम बनाती िै, ताहक 
यि सुहनलश्त हकया जा सके हक भारत तीसरी सबसे 
बड़ी अथ्थवयर्सथा बनने की राि पर बना रिे। जैसे हक 
यि 2014 से पिले 10र्ीं सबसे बड़ी अथ्थवयर्सथा से 
मोदी शासन के तित पां्र्ीं सबसे बड़ी अथ्थवयर्सथा 
बन गया।’’ 

ठाकुर ने कांग्रेस के र्ररषठ नेता महणशंकर अययर के 
पाहकसतान का सममान करने र्ाले एक पुराने र्ीहडयो का 
हजरि करते िुए किा, ‘‘रे् पाहकसतान को कैसे याद करते 
िैं और पाहकसतान कांग्रेस को कैसे याद करते िैं?’’ 
उनिोंने यि भी सर्ाल हकया हक ‘्ुटकड़छे-्टुकड़छे गैंग’ के 
लोग कांग्रेस में कयों शाहमल िोते िैं और पीएफआई तथा 
एसडीपीआई कांग्रेस का समथ्थन कयों करती िैं। ठाकुर ने 
आरोप लगाया, ‘‘जब भारत हर्रोधी ताकतें कांग्रेस का 
समथ्थन करती िैं, तो सर्ाभाहर्क सर्ाल उठता िै हक 
कांग्रेस र्ो्ट के हलए हकस िद तक हगर सकती िै।’’  यि 
पदू्छे जाने पर हक कया ‘नेशनल िेरा्ड’ मामले में कांग्रेस 
नेता रािुल गांधी और सोहनया गांधी के हखलाफ मामले 
में तेजी लाई जाएगी, ठाकुर ने किा हक जां् एजेंहसयां 
कार्थर्ाई करने के हलए सर्तंत्र िैं। उनिोंने किा, ‘‘दोहषयों 
को सजा देने में अदालत हकतना समय लगाएगी, यि 
कोई तय निीं कर सकता। िमारी तरफ से तो बिुत पिले 
िी रािुल जी, सोहनया जी और ह्दंबरम जी के हखलाफ 
कार्थर्ाई िो जानी ्ाहिए थी। हनभ्थया दुषकम्थ मामले में 
भी अपराध 2012 में िुआ था लेहकन सजा 2020 में 
दी गई। 

्ठाकुर ने कांग्ेि के वररष्ठ नेता मसणशंकर अय्यर के पासकसतान का िममान 
करने वाले एक पुराने वीसड्यो का सिरि करते हुए कहा, ‘‘वे पासकसतान को 
कैिे ्याद करते हैं और पासकसतान कांग्ेि को कैिे ्याद करते हैं?’’
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र क्षा मंत्री राजनाथ हसंि 30 अप्रैल को खंडर्ा 
पिुं्े। उनिोंने हजले के पुनासा में जनसभा को 

संबोहधत हकया। उनिोंने यिां खंडर्ा संसदीय क्षेत्र के 
बीजेपी प्रतयाशी ज्ानेशर्र पाह्टल के समथ्थन में ये सभा 
की। उनिोंने किा हक बीजेपी दुहनया की सबसे बड़ी पा्टमी 
िै। 2014 और 2019 में आपने सरकार बनाई तो काम 
जन-जन तक पिुं्ा। पिले भारत की बातों को दुहनया 
गंभीरता से निीं लेती थी। लेहकन, अब दुहनया कान 
खोलकर भारत की बात सुनती िै। भारत का कद तेजी 
से बढ़ा िै। रूस और यदूरिेन के बी् युधि िो रिा था। 
बड़ी संखया में लोग मारे गए थे। उस र्कत िमारे बच्चे 
मेहडकल, इंजीहनयररंग और मैनेजमें्ट की र्िां पढ़ाई कर 
रिे थे। उनिोंने किा हक कांग्रेस की िालत ऐसी िो गई 
िै हक 10 साल बाद बच्चे से पदू्ोगे तो किेगा हक कौन 
कांग्रेस? जैसे धरती से डायनासोर हर्लुपत िो गए थे, 
र्ैसे कांग्रेस भी गायब िो जाएगी। रक्षा मंत्री राजनाथ 
हसंि ने किा हक िमारे प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने रूस और 
यदूरिेन से बात की। साढ़छे 4 घं्टछे युधि रोक हदया गया और 
िमारे बच्चे सुरहक्षत र्ापस आ गए। उनिोंने किा हक मधय 
प्रदेश में डबल इंजन की सरकार िै। यिां हर्कास की 
बयार बि रिी िै। अब िमें हर्धानसभा और लोकसभा 
के ्ुनार् 5 र्षमों में एक बार में करा देने ्ाहिए। इस 
बार जो ्ुनार् िोंगे, र्ो एक साथ कराएंगे, जो संशोधन 
िोंगे र्ो कर देंगे। उनिोंने किा हक उज्जैन में भवय मंहदर, 
कॉररडोर, काशी में भी कॉररडोर, सोमनाथ में भी भवय 
मंहदर बन गया िै।

कांग्ेि को डटूबने िे कोई नहीं बचा 
िकता- रािना् सिंह

रक्षा मंत्री हसंि ने किा हक कांग्रेस डूबता जिाज िै। इसके 
तल में ्छेद िो गया िै। इसे डूबने से दुहनया की कोई ताकत 
निीं रोक सकती। भारत में लोकतंत्र की बिाली िो गई 
िै। खुद मिातमा गांधी ने कांग्रेस को भंग करने की बात 
किी थी। जनता ने इस बात को पदूरा करने की ठान ली िै। 
गरीबी हम्टाने की बात कांग्रेस ने बार-बार किकर जनता 
की आंखों में झदूल झोंकी। आजाद भारत के इहतिास में 
पिली बार देश में 8 साल में 25 करोड़ लोग गरीबी रेखा 
से बािर आए। हसंि ने किा हक आगामी 3 साल में एक 
घर भी ऐसा निीं हमलेगा, जो पकका न िो। कांग्रेस अनग्थल 
आरोप लगाती िै।

रक्ा मंरिी ने सफलमों का  
सद्या उदाहरण

फी राशन पर उनिोंने किा हक कांग्रेस हसफ्क खाते िी निीं 
िोंगे, ब्ाकर बे्ते भी िोंगे। कांग्रेस की सरकार में रो्टी-
कपड़ा और मकान हफ्म बनी थी, उसमें गाना था हक 
मिंगाई मार गई। पीपली लाइर् में मिंगाई डायन खाए जात 
िै, गाना बना। ये दोनों हफ्में कांग्रेस के शासनकाल में 
बनी थीं। आज भाजपा के शासनकाल में ऐसी हफ्म निीं 
बनती, कयोंहक मिंगाई दर कम िुई िै।

एक सदन डा्यनािोर  
की तरह लुपत हो िाएगी 

कांग्ेि: रािना्
वन नेशन वन इलेकशन लागू करेंगे 

मोदी का कांग्ेि को चजैलेंि

370 सफर िे लागू 
कराने की सकिी में 

सहममत नहीं...

प्र धानमंत्री ने किा हक अनुच्छेद 370 को 
र्ापस लाना हर्पक्ष के अहधकार के्षत्र में निीं 

िै. मोदी ने किा हक भले िी र्ि जममदू-कशमीर के 
मुखयमंत्री िों, लेहकन र्ि ऐसा निीं कर सकते। 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने कांग्रेस या हकसी अनय 
हर्पक्षी दल को जममदू-कशमीर में अनुच्छेद 370 
र्ापस लाने की ्ुनौती दी िै। हर्पक्षी नेताओं द्ारा 
अनुच्छेद 370 र्ापस लाने की घोषणा पर एक 
सर्ाल का जर्ाब देते िुए मोदी ने एक साक्षातकार 
में किा हक जो कोई भी भारत के संहर्धान, संघीय 
ढां्े और अहधकार क्षेत्र में कया िै, उसे समझता 
िै, र्ि ऐसी बातें निीं किेगा। प्रधानमंत्री ने किा हक 
अनुच्छेद 370 को र्ापस लाना हर्पक्ष के अहधकार 
क्षेत्र में निीं िै। मोदी ने किा हक भले िी र्ि जममदू-
कशमीर के मुखयमंत्री िों, लेहकन र्ि ऐसा निीं 
कर सकते। उनिोंने जोर देकर किा हक केंद्र और 
राजय सरकारें र्िी करेंगी जो उनके दायरे में िै। 
प्रधानमंत्री ने किा हक लेहकन लोगों को बेर्कूफ 
बनाना आजकल एक ्लन िै। उनिें अंधेरे में 
रखना। इसहलए र्े कु् भी बोलते रिते िैं। 

मोदी ने कांग्रेस को एक प्रेस र्ाता्थ आयोहजत 
करने और घोषणा करने की ्ुनौती दी हक पा्टमी 
अनुच्छेद 370 को बिाल करेगी। सबसे पुरानी 
पा्टमी पर अपना िमला जारी रखते िुए, पीएम 
मोदी ने किा हक कांग्रेस संहर्धान और बाबासािेब 
अंबेडकर के बारे में 'बड़ी' बात करती िै। लेहकन 
बाबा सािब अमबेडकर का संहर्धान पदूरे देश में 
लागदू निीं था। 70 र्षमों तक, भारतीय संहर्धान 
जममदू-कशमीर में लागदू निीं था। प्रधानमंत्री ने किा 
हक अनुच्छेद 370 ि्टने के बाद जममदू-कशमीर में 
पिली बार दहलतों और र्ाल्महकयों को आरक्षण 
हमल रिा िै। 5 अगसत, 2019 को नरेंद्र मोदी 
सरकार ने अनुच्छेद 370 को हनरसत कर हदया, 
हजससे जममदू-कशमीर का हर्शेष दजा्थ समापत िो 
गया। पदूर््थर्तमी राजय को दो केंद्र शाहसत प्रदेशों- 
जममदू और कशमीर और लद्ाख में हर्भाहजत हकया 
गया था। 
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रा िुल ने किा हक िमारे हलए आहदर्ासी 
का मतलब- जो देश के सबसे पिले  

माहलक िैं। लेहकन भाजपा के लोग आपको 
'र्नर्ासी' किते िैं, कयोंहक र्े ्ािते िैं आपको 
जल-जंगल-जमीन न हमले। उनिोंने किा हक आरक्षण  
एक सो् िै। इसका मतलब िै हिंदुसतान के हप्ड़ों, 
दहलतों, आहदर्ाहसयों को उनकी भागीदारी हमलनी 
्ाहिए।

कांग्रेस सांसद रािुल गांधी ने ्त्तीसगढ़ के 
हबलासपुर ने जनसभा को संबोहधत करते िुए 
भाजपा पर जमकर िमला बोला। रािुल गांधी ने किा 
हक नरेंद्र मोदी पिले '400 पार' का नारा दे रिे थे 
और अब 150 पार भी निीं बोल रिे। कयोंहक.. 
जनता समझ गई िै हक भाजपा के लोग 400 पार के 
नारे की आड़ में संहर्धान और गरीबों के अहधकार 
्ीनना ्ािते िैं। उनिोंने किा हक देश में आरक्षण, 
र्ो्ट, अहधकार.. ये सभी संहर्धान की देन िैं। 
अगर संहर्धान निीं रिा तो आहदर्ासी साहथयों के 
िाथ से जल-जंगल-जमीन गायब िो जाएंगे। िम 
हजनिें 'आहदर्ासी' किते िैं, भाजपा के लोग उनिें 
'र्नर्ासी' किते िैं। कांग्रेस के ्ुनार्ी र्ादों पर 
प्रकाश डालते िुए गांधी ने किा हक ‘इंहडया’ के सत्ता 
में आने के बाद 50 प्रहतशत आरक्षण की सीमा ि्टा 
दी जाएगी। 

रािुल ने किा हक िमारे हलए आहदर्ासी का 
मतलब- जो देश के सबसे पिले माहलक िैं। 

लेहकन भाजपा के लोग आपको 'र्नर्ासी' किते 
िैं, कयोंहक र्े ्ािते िैं आपको जल-जंगल-जमीन 
न हमले। उनिोंने किा हक आरक्षण एक सो् िै। 
इसका मतलब िै हिंदुसतान के हप्ड़ों, दहलतों, 
आहदर्ाहसयों को उनकी भागीदारी हमलनी ्ाहिए। 
लेहकन.. जब ये सरकारी ्ीजों को प्राइर्े्ट करते िैं, 
आरक्षण को खतम करते िैं। अहनिर्ीर जैसी सकीम 
लाते िैं, आरक्षण को खतम करते िैं। उनिोंने किा हक 
पल्लक सेक्टर में दहलतों, आहदर्ाहसयों, हप्ड़ों को 
जगि हमलती थी, लेहकन जैसे िी उसे प्राइर्े्ट हकया 
जाता िै, इनको जगि निीं हमलती। 

गांधी ने सभा को संबोहधत करते िुए किा हक यि 
्ुनार् साधारण ्ुनार् निीं िै। एक तरफ कांग्रेस 
पा्टमी, इंहडया गठबंधन और ददूसरी ओर भारतीय 
जनता पा्टमी के लोग िैं। उनिोंने संहर्धान की पुसतक 
को हदखाते िुए किा, यि ्ुनार् संहर्धान को ब्ाने 
का ्ुनार् िै, संहर्धान को प्रधानमंत्री जी, भाजपा 
के नेता और आरएसएस के लोग बदलना और खतम 
करना ्ािते िैं। 

एक तरफ र्ि संहर्धान को खतम करने में लगे िैं, 
ददूसरी तरफ कांग्रेस पा्टमी इसे ब्ाने की कोहशश कर 
रिी िै। गांधी ने किा हक संहर्धान हसफ्क एक पुसतक 
निीं िै, बल्क यि इस देश में गरीबों को अहधकार 
देता िै, उनकी रक्षा करता िै और उनके भहर्षय की 
देखभाल करता िै, लेहकन भाजपा ्ािती िै हक इसे 
फाड़ कर फेंक हदया जाए।

्यह चुनाव लोकतंरि  
और देश के िंसविान 

बचाने का: राहुल 
ित्ता में आने पर हटा देंगे 50% आरक्ण िीमा

रािस्ान में चुनाव खतम

िीत की अटकलों 
का बािार गम्ष... 
िबके अपने दावे

प्र देश में इस बार लोकसभा ्ुनार्ों में मतदान 
भले िी हप्ली बार की तुलना में कम िुआ 

िो लेहकन भाजपा और कांग्रेस दोनों िी दलों के नेता 
अपने-अपने गहणत के साथ अपनी पा्टमी की जीत 
का दार्ा कर रिे िैं। लोकसभा ्ुनार्ों में मतदान का 
प्रहतशत भले िी कम रिा िो लेहकन दोनों िी हदगगज 
पाह्ट्टयों के नेता यिां अपनी-अपनी पा्टमी की जीत 
का दार्ा करते िुए अलग-अलग गहणत बैठा रिे िैं।

भाजपा नेता जिां प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी की 
गारं्टी पर मोिर लगने की बात कि रिे िैं, तो र्िीं 
कांग्रेस नेता कम मतदान को अपने पक्ष में बताते 
मोदी का जाददू निीं ्लने की बात कि रिे िैं। 
भाजपा जिां शुरू से प्रदेश की सभी 25 सी्टें जीतने 
का दार्ा कर रिी िै तो कांग्रेस का दार्ा िै हक र्े 
प्रदेश में अच्ी-खासी संखया में सी्टें जीतने र्ाले 
िैं। राजसथान में पिले ्रण में 12 लोकसभा तथा 
ददूसरे ्रण में 13 सी्टों पर मतदान िुआ और देखा 
जाए तो हप्ले ्ुनार् र्ष्थ 2019 की तुलना में 
कुल सारी 25 सी्टों पर 4.54 प्रहतशत कम मतदान 
िुआ। इस कम मतदान को लेकर भाजपा ने केंद्रीय 
नेतृतर् को ररपो्ट्ट भेजा िै हक पा्टमी का माहज्थन घ्ट 
सकता िै लेहकन नुकसान निीं िोगा। भाजपा सभी 
25 सी्टें जीतेगी। र्िीं ददूसरी तरफ कांग्रेस नेता मान 
रिे िैं हक पा्टमी को 8 से 11 सी्टों पर फायदा िोगा 
और ्ार से पां् सी्टों पर नजदीकी मामला बन 
सकता िै।  जिां कांग्रेस दौसा, सर्ाई माधोपुर, 
झुंझुनदू, को्टा, भरतपुर, सीकर, जयपुर ग्रामीण आहद 
सी्टों पर बढ़त मानी रिी िै, र्िीं भाजपा तक्क देते 
िुए कि रिी िै हक कांग्रेस के काय्थकता्थ उदासीन रिे 
और र्ो्ट डलर्ाने निीं हनकले, भाजपा काय्थकता्थओं 
ने र्ो्ट डलर्ाए। कांग्रेस नेताओं का किना िै हक 
कम मतदान का फायदा कांग्रेस को हमलेगा।  राजय 
के जलदाय मंत्री कनिैयालाल ्ौधरी का किना िै 
हक भाजपा का 400 पार का नारा पदूरा िोगा। भाजपा 
प्रतयाशी तीन लाख मतों से जीतेंगे। राजसथान में 
मोदी की लिर ्ल रिी िै, िम सभी सी्टें जीतेंगे 
और 400 का लक्य पार िोगा। 
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लो कसभा संसदीय क्षेत्र भोपाल में मंगलर्ार को 
कुल 64 प्रहतशत िी मतदान िो सका िै। 

यि मतदान र्ष्थ 2019 के लोकसभा ्ुनार् की अपेक्षा 
एक प्रहतशत कम रिा। इतना िी निीं सीिोर सहित सभी 
आठ हर्धानसभा क्षेत्रों में भी मतदान कम िुआ िै। इनमें 
नरेला और िुजदूर में ्ार प्रहतशत तक मतदान में कमी 
आई िै। बता दें हक लोकसभा संसदीय क्षेत्र में कुल 23 
लाख 39 िजार 406 मतदाता िैं हजनमें से लगभग 15 
लाख मतदाताओं ने िी अपने मताहधकार का उपयोग 
हकया िै।िालांहक हजला हनर्ा्थ्न काया्थलय द्ारा जारी 
हकए गए यि आंकड़छे अंहतम निीं िैं , इनमें भी बदलार् 
िोने की संभार्ना िै।

लोकसभा ्ुनार् के हप्ले दो ्रणों में कम 
मतदान प्रहतशत को धयान में रखते िुए हजला प्रशासन ने 
वयापाररयों के सियोग से हजले के मतदाताओं को बािर 
आने और र्ो्ट डालने के हलए प्रोतसाहित करने के हलए 
एक पिल की। इसके तित िर मतदान केंद्र पर लकी 
ड्ा आयोहजत हकए गए, हजसमें िर बदूथ पर तीन हगफ्ट 
लकी ड्ा के कूपन के माधयम से हर्जेताओं को प्रदान 
हकए गए। ऐसे में 6291 को पुरसकार हदए गए। लोकसभा 
्ुनार् के दौरान भोपाल की सात हर्धानसभा क्षेत्र के दो 
िजार 97 और सीिोर हर्धानसभा क्षेत्र के 266 केंद्रों पर 
पुरुषों के साथ -साथ महिला मतदाता भी कम िी मतदान 
करने पिुं्ी।इसी र्जि से आठों हर्धानसभा क्षेत्र में कम 
मतदान िुआ िै। हप्ले 2019 के लोकसभा ्ुनार् में 
जिां नरेला हर्धानसभा क्षेत्र में 64.87 प्रहतशत मतदान 
िुआ था तो इस बार 60.56 िुआ जो हक 4.31 प्रहतशत 
कम िै। इसी तरि दहक्षण -पलश्म हर्धानसभा क्षेत्र में 
2019 में 59.35 प्रहतशत मतदान िुआ था लेहकन इस 

बार 55.07 प्रहतशत िी मतदान िुआ िै। जो हक 4.28 
प्रहतशत कम रिा िै। बैरहसया में तीन, मधय में तीन, 
गोहर्ंदपुरा में एक प्रहतशत मतदान कम िुआ िै। जबहक 
उत्तर हर्धानसभा क्षेत्र में मतदान प्रहतशत लगभग बराबर 
िी रिा िै।

सातों हर्धानसभा क्षेत्र के दो िजार 97 मतदान केंद्रों 
पर सुबि ्ि बजे से मतदाताओं की भीड़ देखी गई 
थी।मतदान केंद्रों पर ईर्ीएम में समसया आने के कारण 
आधे से एक घं्टछे देरी से मतदान िुआ । इस र्जि से 

सुबि नौ बजे तक 12 प्रहतशत मतदान िुआ तो हफर 11 
बजे तक 27 प्रहतशत मतदान िुआ। इसके बाद एक बजे 
तक 40, तीन बजे 50 और शाम पां् बजे तक 58 
प्रहतशत मतदान िो सका था। इसके बाद देर रात 10 बजे 
जारी आंकड़ों के अनुसार कुल 64 प्रहतशत िी मतदान 
िो सका िै।इसस सपष्ट िै हक दोपिर बाद मतदाता केंद्रों 
तक निीं पिुं्े।

लोकसभा ्ुनार् के मतदान िोने के बाद संसदीय 
क्षेत्र भोपाल के भाजपा उममीदर्ार आलोक शमा्थ और 
कांग्रेस उममीदर्ार अरुण श्ीर्ासतर् सहित कुल 22 
उममीदर्ारों का भहर्षय कुल दो िजार 363 ईर्ीएम 
में बंद िो गया िै।इधर सुबि सात बजे से मतदान शुरु 
िोने के बाद लोकसभा क्षेत्र की नरेला, मधय, िुजदूर और 
बैरहसया के कई मतदान केंद्रों पर धीमा मतदान िुआ। 
हजसको लेकर कांग्रेस उममीदर्ार अरुण श्ीर्ासतर् ने 
हजला हनर्ा्थ्न अहधकारी से हशकायत दज्थ कराई िै। 
इसके बाद इन मतदान केंद्रों पर सेक्टर महजसटछे्ट भेजकर 
तेजी लाने की कोहशश की गई।

हप्ले 2019 में िुआ था 65 प्रहतशत मतदान 
लोकसभा ्ुनार् र्ष्थ 2019 में कुल 65 प्रहतशत 
मतदान िुआ था। इसी लक्य को पार करने के हलए 
हजला प्रशासन, हनर्ा्थ्न काया्थलय सहित अनय 
हर्भाग के अहधकारी कई तरि की प्रहतयाेहगताएं 
आयोहजत कर मतदाताओं को जागरूक करने का 
प्रयास कर रिे थे। इसका नतीजा यि रिा हक मतदान 
प्रहतशत 65 प्रहतशत के आसपास पिंु् गया।जबहक 
भीषण गममी और सुसत ्ुनार् प्र्ार -प्रसार एर्ं 
खामौश मतदाताओं की र्जि से इतने प्रहतशत की भी 
उममीद निीं की जा रिी थी।

भोपाल में 64% िोहिंग, लकी ड्ा में 
इनाम हमले, हखले िोिस्स के चेिरे

भोपाल सिले की िात सविानिभा 
क्ेरि हुिूर, नरेला, बजैरसि्या,मध्य, 
गोसवंदपुरा, दसक्ण-पसशचम और उत्तर 
में सविानिभा चुनाव 2023 में 66.66 
प्रसतशत मतदान हुआ ्ा। िबसक 
लोकिभा में इन िातों सविानिभा 
क्ेरि में लगभग 62 प्रसतशत ्यासन 
दो प्रसतशत कम मतदान हुआ हजै। 
लोकिभा में िीहोर क्ेरि का मतदान 
समलाने के बाद आंकड़ा 64 प्रसतशत 
तक पहुंचा हजै।
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पया ज के हबन भारत में बनी कोई भी हडश 
फीकी िी िोती िै। पयाज खाने में इसतेमाल 

िोने र्ाली ्ीजों में सबसे जरूरी ्ीज िोती िै। इससे 
हकसी भी स्जी का हकसी भी पकर्ान का सर्ाद और 
बढ़ जाता िै। लेहकन हप्ला कु् समय पयाज  के 
बाजार को लेकर काफी उतार-्ढ़ार् भरा रिा िै।  
भारत सरकार ने हप्ले साल 8 हदसंबर को पयाज के 
एकसपो्ट्ट पर बैन लगा हदया था। पयाज पर लगे बैन को 
अब ि्टा हलया गया िै। अब ऐसे में लोगों को ख़दशा 
यिी सता रिा िै हक किीं पयाज के दाम दोबारा से 
आसमान न ्ू जाएं। ्हलए जानते िैं कया र्ाकई बढ़ 
सकते िैं पयाज के दाम। 

सकिसलए हटा्या ग्या बजैन?
भारत में पयाज की बढ़ती कीमतों को देखकर भारतीय 
सरकार ने हप्ले साल हदसंबर के मिीने में 8 तारीख 
को पयाज के हनया्थत पर पदूरी तरि से बैन लगा हदया था। 
हदसंबर में लगाया बिन मा ््थ तक के हलए था। लेहकन 
िालात को देखते िुए इसे आगे थोड़ा और आगे बढ़ा 
हदया गया था। अब सरकार ने बीते कल यानी 4 मई 
को पयाज के हनया्थत पर लगे बैन को हलफ्ट कर हदया 
िै।  भारत में रबी की अच्ी फसल िोने के ्लते और 
अच्छे मानसदून के अनुमान के ्लते खरीफ में अच्ी 

पैदार्ार िोगी। इस संभार्ना को देखते िुए सरकार ने 
हनया्थत पर लगे बैन को ि्टाने का फैसला हकया िै।  
सरकार ने हनया्थत के हलए नयदूनतम कीमत 550 डॉलर 
प्रहत ्टन तय यानी लगभग 45,800 रुपये तय की िै। 

सफर बढ़ िाएंगी कीमतें ?
पयाज पर लगे बैन के ि्टने के बाद आम जनता हफर 
इसी सो् में पड़ गई िै हक किीं दोबारा से पयाज के 
भार्ों में उ्ाल न आ जाए। लेहकन अभी हफलिाल 
इस बात की आशंका निीं जताई जा रिी िै। भारत में 
उपभोकता मामलों के मंत्रालय की सह्र् हनहध खरे ने 
इस बारे में बात करते िुए जानकारी दी िै।  उनिोंने 
इस बारे में किा "हनया्थत िोने के बार्जदूद पयाज की 
घरेलदू कीमतों पर कोई खास असर निीं िोगा। अगर 
कीमतें बढ़ेंगी भी तो र्ि खास निीं बढ़ेंगी। सरकार के 
हर्भाग भी पदूरी लसथहत पर नजर बना कर रखेंगे। सरकार 
हकसानों के साथ िी उपभोकताओं के हितों की रक्षा 
करने के हलए भी प्रहतबधि िै।" इसके साथ िी उनिोंने 
इस बात की जानकारी दी हक रबी फसल में पयाज की 
पैदार्ार  191 लाख ्टन िोने का अनुमान िै। जो देश 
में खपत िोने र्ाली मात्रा के हलए काफी िै। इसके साथ 
िी उनिोंने बताया हक सरकार पयाज के बफर स्टॉक को 
भी बढ़ा रिी िै।

प्याि पर िे बजैन हटा
िरकार के फैिले िे क्या सफर 
महंगे हो िाएंगे प्याि के दाम?

भारत िे मॉरीशि 
भेिा िाएगा गजैर-
बािमती चावल

केंद्र िरकार ने 14,000 मीसटक 
टन एकिपोट्ट की दी मंिूरी

पया ज के एकसपो्ट्ट पर लगे प्रहतबंध को 
ि्टाने के बाद सरकार ने एक और 

बड़ा फैसला हलया िै। केंद्र सरकार ने मॉसीशस को 
14,000 हमटीक ्टन गैर-बासमती सफेद ्ार्ल 
के एकसपो्ट्ट की मंजदूरी दे दी िै। हर्देश वयापार 
मिाहनदेशालय (डीजीएफ्टी) की ओर से जारी एक 
अहधसदू्ना के मुताहबक, भारत ने सोमर्ार को सफेद 
्ार्ल के हनया्थत पर मुिर लगाई िै। डीजीएफ्टी ने 
किा, "नेशनल कोऑपरेह्टर् एकसपो्टस्थ हलहम्टछेड 
(एनसीईएल) के माधयम से मॉरीशस को 14,000 
मीहटक ्टन गैर-बासमती सफेद ्ार्ल के हनया्थत की 
अनुमहत दी गई िै।"

िुलाई में लगा्या ्ा प्रसतबंि 
इससे पिले जुलाई 2023 में केंद्र सरकार ने गैर-
बासमती सफेद ्ार्ल के हनया्थत पर प्रहतबंध लगा 
हदया था, िालांहक सरकार ने यि भी किा था हक अनय 
देशों को उनकी खाद्य सुरक्षा जरूरतों को पदूरा करने और 
उन देशों के अनुरोध के आधार पर हनया्थत की इजाजत 
दी जाएगी। भारत ने अप्रैल-फरर्री हर्त्तीय र्ष्थ 2024 
में 790.58 हमहलयन डॉलर के गैर-बासमती सफेद 
्ार्ल का एकसपो्ट्ट हकया िै, जबहक हर्त्तीय र्ष्थ 
2023 में यि 2.2 हबहलयन डॉलर का था। 2023-
24 में भारत ने केनया, मोजालमबक और हर्यतनाम को 
सबसे जयादा गैर-बासमती सफेद ्ार्ल का हनया्थत 
हकया था।र्िीं, मॉरीशस को 7.48 हमहलयन डॉलर का 
्ार्ल हनया्थत हकया गया था। बता दें हक देश में िो 
रिे लोकसभा ्ुनार् 2024 के बी् केंद्र सरकार ने 
बड़ा फैसला लेते िुए िाल िी में पयाज के हनया्थत पर 
लगे प्रहतबंध को ि्टा हदया िै। इसके अलार्ा पयाज 
पर 40 प्रहतशत हनया्थत शु्क लगाने का भी ऐलान 
हकया िै। सरकार की ओर जारी एक नॉह्टहफकेशन के 
मुताहबक, ये बदलार् शहनर्ार यानी 4 मई से प्रभार्ी 
िो गए िैं। सरकार ने प्रहतहदन 550 डॉलर प्रहत ्टन का 
नयदूनतम हनया्थत मदू्य (एमईपी)लगाया िै। बता दें हक 
मिाराषट में हकसानों के असंतोष बी् सरकार की ओर 
से अहनलश्त काल के हलए बढ़ाए गए बैन को 43 हदन 
बाद ि्टाया गया था। 
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हद नांक 1 मई 2024 को अप्रेल 2024 माि में 
र्सतु एर्ं सेर्ा कर के संग्रिण से समबंहधत 

जानकारी जारी की गई िै। िम सभी के हलए यि िष्थ 
का हर्षय िै हक माि अप्रेल 2024 के दौरान र्सतु एर्ं 
सेर्ा कर का संग्रिण हप्ले सारे ररकाड्ट तोड़ते िुए 
2.10 लाख करोड़ रुपए के ररकाड्ट सतर पर पिुं् गया 
िै, जो हनलश्त िी, भारतीय अथ्थवयर्सथा की मजबदूती 
को दशा्थ रिा िै। हर्त्तीय र्ष्थ 2022 में र्सतु एर्ं सेर्ा 
कर का औसत कुल माहसक संग्रिण 1.20 लाख करोड़ 
रुपए रिा था, जो हर्त्तीय र्ष्थ 2023 में बढ़कर 1.50 
लाख करोड़ रुपए िो गया एर्ं हर्त्तीय र्ष्थ 2024 में 
1.70 लाख करोड़ रुपए के सतर को पार कर गया। 
अब तो अप्रेल 2024 में 2.10 लाख करोड़ रुपए के 
सतर से भी आगे हनकल गया िै। इससे यि आभास 
िो रिा िै हक देश के नागररकों में आहथ्थक हनयमों के 
अनुपालन के प्रहत रुह् बढ़ी िै, देश में अथ्थवयर्सथा 
का तेजी से औप्ारीकरण िो रिा िै एर्ं भारत में 
आहथ्थक हर्कास की दर तेज गहत से आगे बढ़ रिी िै। 
कुल हमलाकर अब यि किा जा सकता िै हक भारत 
आगे आने र्ाले 2/3 र्षमों में 5 लाख करोड़ अमेररकी 
डॉलर की अथ्थवयर्सथा बनने की ओर मजबदूती से 
आगे बढ़ रिा िै। भारत में र्ष्थ 2014 के पदूर््थ एक ऐसा 
समय था जब केंद्रीय नेतृतर् में नीहतगत फैसले लेने में 
भारी हि्हक्ाि्ट रिती थी और भारतीय अथ्थवयर्सथा 
हर्शर् की हि्कोले खाने र्ाली 5 अथ्थवयर्सथाओं 
में शाहमल थी। परंतु, केर्ल 10 र्ष्थ पश्ात केंद्र में 
मजबदूत नेतृतर् एर्ं मजबदूत लोकतंत्र के ्लते आज 
र्ष्थ 2024 में भारतीय अथ्थवयर्सथा हर्शर् की 5र्ीं 
सबसे बड़ी अथ्थवयर्सथा बन गई िै और हर्शर् की 
तीसरी सबसे बड़ी अथ्थवयर्सथा बनने की ओर तेजी से 
आगे बढ़ रिी िै। आज भारत आहथ्थक क्षेत्र में र्ैलशर्क 

मं् पर हनत नए ररकाड्ट बना रिा िै। र्ैलशर्क सतर पर 
हर्देशी प्रेषण के मामले में आज भारत प्रेषण प्रापतकता्थ 
के रूप में प्रथम सथान पर पिुं् गया िै। भारत में आज 
सबसे बड़ा हसंरिोनाईजड हबजली हग्रड िै। बैहकंग क्षेत्र 
में र्ासतहर्क समय लेनदेन की सबसे बड़ी संखया 
आज भारत में िी समपन्न िो रिी िै। भारत आज हर्शर् 
में ददूसरा सबसे बड़ा स्टील उतपादक देश िै एर्ं भारत 
आज पदूरे हर्शर् में मोबाइल फोन का हनमा्थण करने 
र्ाला ददूसरा सबसे बड़ा हनमा्थता बन गया िै। भारत 
में आज हर्शर् का ददूसरा सबसे बड़ा सड़क ने्टर्क्क 
िै। मात्रा की दृलष्ट से भारत में आज हर्शर् का तीसरा 
सबसे बड़ा फामा्थसीयदूह्टकल उद्योग िै। भारत में आज 
पदूरे हर्शर् में तीसरा सबसे बड़ा मेटो ने्टर्क्क िै। 

भारत ने स्टा्ट्टअप को हर्कहसत करने के उदे्शय से 
हर्शर् का तीसरा सबसे बड़ा पाररलसथहतकी तंत्र खड़ा 
कर हलया िै। भारत का स्टॉक बाजार, पदूंजीकरण के 
मामले में, हर्शर् में ्ौथे सथान पर आ गया िै। भारत 
में आज हर्शर् का ्ौथा सबसे बड़ा रेल ने्टर्क्क िै। 
हर्शर् में पै्टें्ट िेतु आर्ेदन हकए जाने र्ाले देशों में 
भारत आज ्ठछे सथान पर आ गया िै। आहथ्थक क्षेत्र 
में भारत को यि सभी उपलल्धयां हप्ले 10 र्षमों के 
दौरान प्रापत िुई िैं।

हप्ले केर्ल 10 र्षमों के दौरान शेयर बाजार 
में हनरे्शकों को अपार सफलता िाहसल िुई िै और 
सेनसेकस ने 200 प्रहतशत की ररकाड्ट र्ृहधि दज्थ की िै, 
इसी प्रकार हनफ्टी भी इसी अर्हध में 206 प्रहतशत की 
ररकाड्ट र्ृहधि दज्थ करने में सफल रिा िै। यि सथानीय 
एर्ं हर्देशी हनर्ेशकों का भारतीय अथ्थवयर्सथा पर 
अपना हर्शर्ास जता रिा िै। 

भारत में शेयर बाजार में वयर्िार करने के उद्ेशय 
से खोले जाने र्ाले डीमे्ट खातों की संखया र्ष्थ 2014 

में 2.2 करोड़ थी जो र्ष्थ 2024 में बढ़कर 15.13 
करोड़ िो गई िै अथा्थत इन 10 र्षमों में 7 गुणा से 
अहधक की र्ृहधि दर अहज्थत की गई िै। देश का प्रतयेक 
उद्यमी/उपरिमी/वयर्सायी बिुत उतसाि में िै हक देश 
में वयापार करने िेतु र्ातार्रण में बिुत सुधार िुआ 
िै एर्ं ईज आफ डूइंग हबजनेस में काफी सुधार िुआ 
िै। आज भारत िी निीं बल्क भारतीय कमपहनयों द्ारा 
हर्देश में भी पदूंजी उगािना बिुत आसान िो गया िै। 
अतः एक प्रकार से उद्यहमयों के हलए पदूंजी की समसया 
तो निीं के बराबर रि गई िै।  भारतीय नागररकों में 
आज सर् का भार् जगाने में भी कामयाबी हमली िै, 
हजसके ्लते सर्देश में हनहम्थत र्सतुओं का उपयोग 
बढ़ रिा िै एर्ं अनय देशों से हर्हभन्न उतपादों के आयात 
कम िो रिे िैं। इसके ्लते भारत के हर्देशी वयापार 
घा्टछे में सुधार दृलष्टगो्र िै।

आस््षक क्ेरि में सनत नए सवशव 
ररकाड्ट बनाता भारत

आि भारत आस््षक क्ेरि में वजैसशवक मंच पर सनत नए 
ररकाड्ट बना रहा हजै। वजैसशवक सतर पर सवदेशी प्रेरण के 
मामले में आि भारत प्रेरण प्रापतकता्ष के रूप में प्र्म 
स्ान पर पहुंच ग्या हजै। भारत में आि िबिे बड़ा 
सिंरिोनाईिड सबिली सग्ड हजै।



ग्वालियर, मई 2024  | 37देश-छवदेशहमारा अभिमान

प्र धानमंत्री नरेंद्र मोदी आज लोकसभा ्ुनार् के 
प्र्ार के हलए झारखंड दौरे पर िैं और पलामदू 

में जनसभा को संबोहधत करते िुए किा हक देश में 
एक समय ऐसी लसथहत थी, जब आतंकी िमले के बाद 
कांग्रेस की डरपोक सरकार दुहनयाभर में जा जाकर रोती 
थी, लेहकन आज र्ो र्कत ्ला गया िै। आज िालात 
ये िै हक पाहकसतान दुहनया में जा जाकर रो रिा िै। आज 
पाहकसतान के नेता भी ये दुआ कर रिे िैं हक कांग्रेस के 
शिजादे हकसी तरि प्रधानमंत्री बन जाएं, लेहकन मजबदूत 
भारत तो अब मजबदूत सरकार िी ्ािता िै। पलामदू में 
जनसभा को संबोहधत करते िुए पीएम मोदी ने जममदू 
कशमीर और अनुच्छेद 370 का भी हजरि हकया। उनिोंने 
किा हक आपके एक र्ो्ट की ताकत से जममदू कशमीर में 
धारा 370 की दीर्ार को िमेशा के हलए जमीन में गाड़ 
हदया गया। उनिोंने किा हक आप सभी अपने एक र्ो्ट 
की ताकत को अच्ी तरि से जानते िैं। आपने 2014 
में अपने एक र्ो्ट से कांग्रेस की मिा भ्रष्ट सरकार को 
सत्ता से ि्टा हदया था।

भाई रािुल को 'शिजादा' किने पर भड़कीं हप्रयंका, 
PM मोदी को बताया शिंशाि, किा- आप मिल में 
रिते िैंभाई रािुल को 'शिजादा' किने पर भड़कीं 
हप्रयंका, PM मोदी को बताया शिंशाि, किा- आप 
मिल में रिते िैं प्रधानमंत्री मोदी ने किा हक 500 
साल से िमारी हकतनी िी पीहढ़यां राम मंहदर के हलए 
संघष्थ करती रिीं। लाखों लोग इसके हलए शिीद िो गए। 

दुहनया में शायद िी इतना लंबा अहर्रत संघष्थ किीं निीं 
िुआ िोगा, जो अयोधया में िुआ। लेहकन आपके एक 
र्ो्ट की ताकत देहखए, 500 साल तक जो काम निीं 
िुआ, र्ो आपके एक र्ो्ट से िो गया। आज आज राम 
मंहदर बन गया।

पलामदू में जनसभा को संबोहधत करते िुए पीएम 
मोदी ने किा हक मैं गरीबी का जीर्न जीकर आया िदूं। 
गरीब की हजंदगी हकतनी तकलीफ र्ाली िोती िै, मैं 
उससे अच्ी तरि जानता िदूं। बीते 10 सालों में गरीब 
क्याण की िर योजना की प्रेरणाओं ने मेरे अपने जीर्न 
के अनुभर् से जनम हलया िै। हजसने अपना पे्ट बांधकर 
मां को सोते निीं देखा, हजसने लो्टा भर पानी पीकर मां 
को भदूख हम्टाते निीं देखा, हजसने अपनी बीमारी को 
ह्पाते निीं देखा, र्े लोग मोदी के इन आंसुओं का मम्थ 
और दद्थ निीं समझ सकते िैं। कांग्रेस के शिजादे मोदी 
के आंसुओं में अपनी खुशी खोज रिे िैं। पीएम मोदी ने 
आगे किा हक कांग्रेस र्ालों की नजर आपकी जमीन-
जायदाद पर िै। कांग्रेस िो या JMM िो, दोनों को कु् 
नजर निीं आ रिा िै। कांग्रेस कि रिी िै हक आपकी 
संपहत्त का एकस-रे करेंगे। हकतनी जमीन िै, घर किां 
िै, हकतने कमरे िैं, घर में सोना िै हक निीं िै, ्ांदी िै 
हक निीं िै, मंगलसदूत्र िै हक निीं। िर ्ीज की जां् 
कराने की बात कि रिी िै। हफर उसमें से कु् हिससा 
आपसे ्ीन लेंगे। आपसे र्ो लेकर अपने र्ो्ट बैंक को 
देना ्ािते िैं।

पलामू में प्रधानमंत्ी नरेन्द्र मोदी का बडा हमला

पासकसतानी नेता कांग्ेि  
के शहिादे को पीएम बनाने 

की दुआ कर रहे हैंआज भारत स ेहर्हभन्न उतपादों क ेहनया्थत में मामदूली र्हृधि 
दज्थ िो रिी ि ैतो कई उतपादों क ेआयात में कमी हदखाई 
दने ेलगी ि।ै इस ेभारतीय नागररकों क ेआतम हनभ्थर भारत 
की ओर बढ़त ेकदम क ेरूप में दखेा जा सकता ि।ै फरर्री 
2024 माि में भारत का वयापाररक हनया्थत 11.9 प्रहतशत 
की र्हृधि दज्थ करत ेिएु 4140 करोड़ अमरेरकी डॉलर का िो 
गया, जो हप्ल े20 मिीनों में उच्चतम सतर पर ि।ै इसके 
अहतररकत, सरे्ा हनया्थत 3210 करोड़ अमरेरकी डॉलर के 
ररकाड्ट उच्च सतर पर पिुं्  गया ि।ै फरर्री 2024 माि में 
माल एरं् सरे्ाओं को हमलाकर कलु हनया्थत 7355 करोड़ 
अमरेरकी डॉलर का रिा ि,ै जो फरर्र 2023 की तलुना में 
14.2 प्रहतशत अहधक ि।ै इसी कारण स,े भारत का हर्दशेी 
मदु्रा भडंार भी आज 64,000 करोड़ अमरेरकी डॉलर के 
सतर को पार कर गया ि।ै   

आज भारतीय नागररकों ने सनातन संसककृहत का 
अनुपालन करते िुए भारत को हर्कहसत एर्ं मजबदूत बनाने 
के हलए अपने कदम आगे बढ़ा हलए िैं। आज भारत में 
प्रतयेक नागररक का औसत जीर्न र्ष्थ 2022 के 62.7 
र्ष्थ से बढ़कर 67.7 र्ष्थ िो गया िै। यि भारत में लगातार 
िो रिी सर्ासथय सेर्ाओं में सुधार के ्लते िी समभर् िो 
सका िै। संयुकत राषट के एक प्रहतर्ेदन के अनुसार भारत 
में प्रहत वयलकत सकल राषटीय आय में हप्ले 12 मिीनों के 
दौरान 6.3 प्रहतशत की र्ृधि दज्थ िुई िै। इसी प्रकार, एक 
सर्दे के अनुसार, आज भारत में 36 प्रहतशत कमपहनयां 
आगामी 3 माि में नई भहत्थयां करने पर गमभीरता से हर््ार 
कर रिी िैं, इससे भारत में रोजगार के लाखों नए अर्सर 
हनहम्थत िोते हदखाई दे रिे िैं।  गरीब र्ग्थ को भी केंद्र सरकार 
की हर्हभन्न योजनाओं का लाभ पिुं्ाये जाने के भरसक 
प्रयास हकए जा रिे िैं। जल जीर्न हमशन ने पदूरे भारत में 
75 प्रहतशत से अहधक घरों में नल के पानी का कनेकशन 
प्रदान करके एक बढ़ा मील का पतथर िाहसल कर हलया 
िै। लगभग 4 र्षमों के भीतर हमशन ने 2019 में ग्रामीण 
नल कनेकशन कर्रेज को 3.23 करोड़ घरों से बढ़ाकर 
14.50 करोड़ से अहधक घरों तक पिुं्ा हदया गया िै।  
इसी प्रकार, पीएम आर्ास योजना के अंतग्थत, ग्रामीण एर्ं 
शिरी क्षेत्रों में 4 करोड़ से अहधक पकके मकान बनाए 
गए िैं एर्ं सौभागय योजना के अंतग्थत देश भर में 2.8 
करोड़ घरों का हर्द्युतीकरण कर हलया गया िै। हर्शर् भर 
के सबसे बड़छे सरकारी हर्त्तपोहषत सर्ासथय सेर्ा काय्थरिम 
- प्रधानमंत्री जन आरोगय योजना- के अंतग्थत 55 करोड़ 
लाभाहथ्थयों को माधयहमक एर्ं तृतीयक देखभाल एर्ं 
असपताल में भतमी के हलए प्रहत पररर्ार 5 लाख रुपए का 
बीमा कर्र प्रदान हकया जा रिा िै। साथ िी, पीएम गरीब 
क्याण योजना के माधयम से मुफत अनाज के माहसक 
हर्तरण से 80 करोड़ से अहधक पररर्ारों को लाभ प्रापत 
िो रिा िै। पीएम उज्जर्ल योजना के अंतग्थत 10 करोड़ से 
अहधक महिलाओं को मुफत गैस कनेकशन प्रदान हकये गए 
िैं। इन महिलाओं के जीर्न में इससे रिांहतकारी पररर्त्थन 
आया िै कयोंहक ये महिलाएं इसके पदूर््थ लकड़ी जलाकर 
अपने घरों में भोजन सामग्री का हनमा्थण कर पाती थीं और 
अपनी आंखों को खराब िोते िुए देखती थीं।

भारत ने सटाट्टअप को सवकसित करने 
के उद्ेश्य िे सवशव का तीिरा िबिे 
बड़ा पाररसस्सतकी तंरि खड़ा कर 
सल्या हजै। भारत का सटॉक बािार, 
पूंिीकरण के मामले में, सवशव में 
चौ्े स्ान पर आ ग्या हजै। भारत में 
आि सवशव का चौ्ा िबिे बड़ा रेल 
ने्टवक्क हजै।
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उ जै्जन लसथत मिाकाल मंहदर हशखर दश्थन के 
मितर् को देखते िुए मिाकाल मंहदर हशखर 

दश्थन योजना के तित मंहदर के ्ारों ओर हनमा्थण धीरे-
धीरे ि्टाया जा रिा िै। अब मंहदर के हशखर दश्थन 
बगैर बांधा के सपष्ट हकए जा सकेंगे। उज्जैन के िजारों 
नागररक प्रहतहदन मिाकाल मंहदर के हशखर दश्थन करते 
िैं। लेहकन दश्थन करने के हलए उनिें मिाकाल मंहदर 
के पदूर््थ मुखय द्ार के मेन ्ौरािे पर आना पड़ता था 
एर्ं उनिें हशखर दश्थन हमलते थे। मिाकाल मंहदर के 
फेज-2 के तित ्ल रिे सौंदयमीकरण काय्थ में मिाकाल 
मंहदर हशखर दश्थन योजना भी शाहमल िै। इसी के तित 
मंहदर के ्ारों ओर हनमा्थणों को ि्टाया गया िै। उज्जैन 
सहित देशभर से मिाकाल दश्थन को आने र्ाले लाखों 
श्धिालुओं को अब रुद्रसागर की तरफ से भी जयोहतहलिंग 
मिाकाल के हशखर दश्थन सपष्ट रूप से िो सकेंगे। मंहदर 
प्रबंध सहमहत ने पररसर में लसथत देर्ास धम्थशाला को 
पदूरी तरि से ि्टा हदया िै।

धम्थशाला बी् में आने से हशखर दश्थन में बांधा 
आ रिी थी। लेहकन अब इसके ि्टने के बाद बी् में 
कोई भर्न सामने निीं रिेगा। पदूर््थ में कोह्टतीथ्थ कुंड के 
पास बनी प्रा्ीन धम्थशाला के पुराने भर्न को अब 
मंहदर प्रबंध सहमहत ने ि्टाया िै। इसके कु् हिससे को 
पिले ि्टाने की कार्थर्ाई की गई थी। मिाकाल मंहदर 
हर्सतार योजना के तित 16.10 करोड़ रुपये में रुद्रसागर 
हशखर दश्थन पररयोजना बनाई गई िै, हजसके ्लते िी 
धम्थशाला ि्टाकर अब हशखर दश्थन की सीधे वयर्सथा 

कर दी गई िै।
मिाकाल मंहदर प्रबंध सहमहत के सिायक प्रशासक 

मदूल्ंद जदूनर्ाल ने बताया हक हशखर दश्थन आसान 
िो सकें, इसके हलए पुराने भर्न र् धम्थशाला आहद 
को ि्टाया गया िै। उनके सथान पर अब भहर्षय 
में कोई भी नया हनमा्थण निीं हकया जाएगा। ऐसे में 
पर््थ, तयोिार, नर् र्ष्थ के दौरान लाखों की संखया में 
उज्जैन आने र्ाले श्धिालुओं को रुद्रसागर सहित ्ारों 
हदशाओं से भी आसानी से हशखर दश्थन करने का 
लाभ हमलेगा। मिाकाल मंहदर पुजाररयों के अनुसार 
किा गया िै हक हशखर दश्थनम् पाप नाशनम् मिाकाल 
मंहदर के हशखर के दश्थन करने भर से सभी पापों का 
नाश िो जाता िै।

ऐसा मानकर बड़ी संखया में श्धिालु प्रहतहदन उज्जैन 
में मिाकाल के हशखर दश्थन िी करने आते िैं। अब 
मंहदर की ्ारों हदशाओं से मिाकाल के हशखर दश्थन 
हकए जा सकेंगे। हशखर दश्थन की पदूरी योजना इस तरि 
िै। इस काय्थ की लागत 16.10 करोड़ रुपये िै। हनमा्थण 
आहद का क्षेत्रफल 52,000 र्ग्थ फी्ट यि रिेगा। अब 
तक पररसर में कोह्टतीथ्थ कुंड के पास प्रर््न िॉल और 
धम्थशाला की जगि पर हशखर दश्थन योजना के तित 
नर्हनमा्थण हकया िै। िरहसहधि, बड़ा गणेश मंहदर की ओर 
से आने र्ाले श्धिालु ददूर से िी हशखर दश्थन का लाभ ले 
सकेंगे। हशखर दश्थन के हलए एक पले्टफाम्थ भी बनाया 
गया िै, जिां पर कोह्टतीथ्थ कुंड के पास रेहलंग लगाई िै। 
र्िां तक दश्थनाथमी आकर हशखर दश्थन कर सकते िैं।

भगवान महाकाल के सशखर 
दश्षन चारों सदशाओं िे 
बगजैर बािा के हो िकेंगे

मा्े के िा् गले 
पर भी लगाएं हलदी 

का सतलक...

ि ्दी सहदयों से भारतीय संसककृहत में एक मितर्पदूण्थ 
भदूहमका हनभाती रिी िै। र्ैसे तो आमतौर पर 

इसका इसतेमाल रसोई घर में खाना पकाते समय िोता िै 
मगर पदूजा-पाठ के हलए भी ि्दी को शुभ माना जाता िै। 
ि्दी अपने कई औषधीय गुणों के हलए भी जाना जाता 
िै, यिी कारण िै हक बिुत सी बीमाररयों में भी ि्दी के 
सेर्न का सुझार् हदया जाता िै। खैर, ि्दी का हतलक 
लगाना हिंददू धम्थ में एक आम प्रथा िै। आमतौर पर इसे 
माथे पर लगाया जाता िै, लेहकन कया आप जानते िैं हक 
माथे के अलार्ा भी शरीर के हकसी और अंग पर ि्दी 
हतलक लगाना शुभ माना जाता िै? जी िां, अकसर 
लोग हसफ्क माथे पर िी हतलक लगाते िैं मगर बिुत कम 
लोगों को मालदूम िै हक गले पर भी हतलक लगाया जा 
सकता िै। इसहलए आइए आज के इस लेख में जानते 
िैं हक माथे के साथ गले पर हतलक लगाने के कया-कया 
फायदे िोते िैं-

माना जाता िै हक ि्दी में सकारातमक ऊजा्थ स्रोत 
िोता िै। गले पर ि्दी का हतलक लगाने से नकारातमक 
ऊजा्थ ददूर िोती िै और मन शांत रिता िै। साथ िी 
भगर्ान हर्षणु का नाम लेकर ि्दी का हतलक लगाने से 
पाप हम्टते िैं। प्रहतहदन गले पर ि्दी का हतलक लगाने 
से आतमहर्शर्ास बढ़ता िै। यि आपको अपनी क्षमताओं 
पर हर्शर्ास करने और अपने लक्यों को प्रापत करने में 
मदद करता िै।

जयोहतष शासत्र के अनुसार, गले पर ि्दी का हतलक 
लगाने से ग्रिों का नकारातमक प्रभार् कम िोता िै। यि 
सर्ासथय और समृहधि प्रापत करने में मदद करता िै। ि्दी 
का हतलक माथे पर और गले पर लगाने से आपका आभा 
मंडल आलोहकत िोता िै। इतना िी निीं, मुख मंडल पर 
तेज बढ़ता िै और ्ेिरा कांहतर्ान िोता िै। श्ीिरर के 
नाम लेकर माथे पर या गले पर ि्दी का हतलक लगाने 
से आपके दोष ददूर िोते िैं। साथ िी भगर्ान हर्षणु के 
आशीर्ा्थद से आपके हबगड़छे काय्थ बनने लगते िैं।

क्या हजै हलदी का सतलक लगाने  
का िही तरीका?

सबसे पिले, ि्दी और पानी का गाढ़ा पेस्ट बना लें। 
अपनी उंगली या हतलक लगाने र्ाली कलम से गले के 
बी् में एक ्ो्टा सा हतलक लगाएं। हतलक को सदूखने 
दें। आप रोजाना सुबि स्ान करने के बाद गले पर ि्दी 
का हतलक लगा सकते िैं। र्ैसे तो रोज ि्दी का हतलक 
लगाना शुभ माना जाता िै मगर गुरुर्ार के हदन सुबि में 
हनतय कममों से मुकत िोकर माथे पर हतलक लगाना अतयंत 
फलदायी माना जाता िै। माथे के साथ गले पर ि्दी का 
हतलक लगाने से न केर्ल आधयालतमक बल्क सर्ासथय 
और सौंदय्थ संबंधी भी कई लाभ हमलते िैं।
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15 जदून का हदन गर्ाहलयर क े खले प्रहेमयों और 
हरिक्ेट जगत क ेहलए सौगातों भरा साहबत िोगा। 

जब जगमगाती रोशनी में दशे की जानी-मानी िलसतयों की 
मौजदूदगी में फ्टाफ्ट हरिक्ेट का रोमां्  दखेन ेको हमलगेा। 
गर्ाहलयर क ेशकंरपरु क्षते्र में शहनर्ार को एक नई रिाहंत का  
उदय जो िो रिा ि।ै इस क्षते्र को अब एक नई पि्ान हमलने 
जा रिी ि।ै मधय प्रदशे हरिक्ेट एसोहसएशन (एमपीसीए) ने 
यिा ंएक अतंरराषटीय सतर क ेअतयाधहुनक हरिक्ेट स्टछेहडयम 
का हनमा्थण हकया ि।ै स्टछेहडयम खले प्रहेमयों क ेसर्ागत को 
तयैार ि।ै यि स्टछेहडयम न करे्ल गर्ाहलयर और आसपास 
क ेक्षते्र क ेखले प्रहेमयों क ेहलए एक मितर्पदूण्थ सथल बनगेा, 
बल्क अं् ल क े यरु्ाओं को अपन े खले-कौशल को 
हनखारन ेका एक उतककृष्ट अर्सर प्रदान करगेा। 

इदंौर क ेिो्कर स्टछेहडयम क ेबाद यि प्रदशे का ददूसरा 
सबस ेबड़ा स्टछेहडयम ि।ै पया्थर्रण की दलृष्ट स ेस्टछेहडयम का 
हनमा्थण मितर्पदूण्थ ि।ै कयोंहक पया्थर्रण सरंक्षण का हर्शषे 
धयान रखा गया ि।ै आधहुनक तकनीकों का उपयोग कर 
स्टछेहडयम को ऊजा्थ-सक्षम बनाया गया ि।ै इसक ेअलार्ा, 
पररसर में िररयाली और पया्थर्रण हमत्र ततर्ों को भी शाहमल 
हकया गया ि।ै िर-ेभर ेपिाड़ों की खदूबसदूरती क ेबी् यि 
प्रककृहत क ेकरीब िोन ेका अिसास भी कराएगा।

करीब 200 करोड़ की लागत स े 30 एकड़ में बने 
स्टछेहडयम में 50 िजार दश्थक मै्  दखे सकेंग।े इसमें 14.4 
मी्टर ऊं् ाई का पर्हैलयन बनाया गया ि।ै एलईडी र्ाली 
नई तकनीक की 6 फलड लाइ्ट स्टछेहडयम में ्ार ्ादं 
लगाएगंी। जो हखलाहड़यों और दश्थकों को उच्चसतरीय 
अनभुर् कराएगंी।

स्टछेहडयम में अतंरराषटीय मानकों क े मतुाहबक 
सर्ीहमगंपलु, सोना बाथ क ेसाथ अतयाधहुनक हजम और 
ड्छेहसगं रूम भी तयैार हकए गए िैं। प्ररे्श क े हलए 8 ग्ेट 
िैं। कॉपवोर्ेट सके्टर क े हलए 30 बॉकस का हनमा्थण हकया 
गया ि।ै मीहडया क ेहलए भी बिेतर इतंजाम िैं। इस हरिक्ेट 
स्टछेहडयम की हर्शषेताए ंइस ेअनोखा और मितर्पदूण्थ बनाती 
िैं। हजसस ेयि मधय प्रदशे क ेप्रमखु स्टछेहडयमों में स ेएक 
बन जाएगा। उच्च सतरीय आधहुनक स्टछेहडयम का हनमा्थण 
न करे्ल खले क ेदलृष्टकोण स ेमितर्पदूण्थ ि,ै बल्क यि 
सथानीय अथ्थवयर्सथा को भी बल प्रदान करगेा। सथानीय 
लोगों को रोजगार क ेअनके अर्सर प्रापत िोंग।े साथ िी 
िो्टल, रसे्टोरें्ट वयर्साय सहित पररर्िन सरे्ा में भी र्हृधि 
िोन ेकी सभंार्ना ि।ै स्टछेहडयम स े पय्थ्टन को भी बढ़ार्ा 
हमलगेा, हजसस ेक्षते्र का समग्र हर्कास सभंर् िो सकगेा।

स्टछेहडयम क्षते्र के यरु्ाओं के हलए एक बड़ा अर्सर 
साहबत िोगा। यि उनिें खले की दुहनया में अपनी पि्ान 
बनान े का मं्  प्रदान करेगा। सथानीय हरिके्ट कलबों 
और सकलूों क े हलए यि एक उतककृष्ट सथल िोगा जिां 
र् ेअपन ेखले कौशल को हनखार सकेंग ेऔर उच्चसतरीय 
प्रहतयोहगताओं में भाग ले सकेंग।े स्टछेहडयम में हनयहमत रूप 
स ेकोह्गं कैंप और प्रहशक्षण सत्रों का आयोजन हकया 
जाएगा, ताहक उभरते िएु हखलाहड़यों को उच्चसतरीय 
माग्थदश्थन प्रापत िो सके।

इसी उद्शेय स ेगर्ाहलयर हडर्ीजन हरिके्ट एसोहसएशन 
क े उपाधयक्ष मिाआय्थमन हसहंधया न े साथ्थक पिल की 
ि।ै हजसक े तित 15 स े 23 जदून तक मधय प्रदेश लीग 
(एमपीएल) का आयोजन हकया जा रिा ि।ै 

एमपीएल में पां् ्टीमें भाग लेंगी। हजसमें गर्ाहलयर 
्ीताज, मालर्ा पैंथस्थ, जबलपुर लायसं, भोपाल लैपडस्थ 
और रीर्ा जगैआुस्थ शाहमल िैं। उद्ा्टन मै् गर्ाहलयर 
्ीताज और मालर्ा पैंथस्थ के बी् िोगा। जीयो हसनमेा और 
सपो्टस्थ ्टीर्ी पर इसका लाइर् प्रसारण देखन ेको हमलेगा। 
23 जदून को फाइनल िोगा। मै् देखन ेके हलए आम दश्थकों 
को स्टछेहडयम में हनःशु् क प्रर्शे हमलेगा।

एमपीएल के आगाज के साथ खले गहतहर्हधयों का 

श्ीगणशे िोगा। प्रदेश के मखुयमतं्री डॉ. मोिन यादर्, 
भारतीय हरिके्ट कंटोल बोड्ट (बीसीसीआई) क ेसह्र् जय 
शाि, भारतीय ्टीम के पदूर््थ कपतान कहपल दरे्, केंद्रीय मतं्री 
जयोहतराहदतय हसहंधया, प्रदेश सरकार के मतं्री प्रद्यमु्न हसिं 
तोमर र् मिाआय्थमन हसहंधया की मौजदूदगी में एमपीएल का 
शभुांरभ हकया जाएगा।  

एमपीएल के आगाज और स्टछेहडयम क े हनमा्थण से 
खले ससंककृहत का हर्कास िोगा। यिां हर्हभन्न राषटीय और 
अतंरराषटीय मै्ों के आयोजन हकय ेजा सकेंग।े हजससे 
सथानीय हनर्ाहसयों को उच्चसतरीय खले दखेन ेका मौका 
हमलेगा। इसस ेखले के प्रहत उनकी रुह् और जागरूकता में 
र्हृधि िोगी। साथ िी, सथानीय यरु्ाओं को बड़छे हखलाहड़यों 
स ेहमलन ेऔर उनस ेपे्ररणा लेन ेका भी अर्सर हमलगेा।

आपको बता दें हक स्टछेहडयम का हनमा्थण कलैाशर्ासी 
माधर्रार् हसहंधया के ड्ीम प्रोजेक्ट का हिससा था। हजसे 
उनके पुत्र केंद्रीय मतं्री जयोहतराहदतय हसहंधया न ेसाकार हकया 
ि।ै जयोहतराहदतय के पुत्र मिाआय्थमन एमपीएल कराकर 
यरु्ाओं को फ्टाफ्ट हरिके्ट की सौगात दने े जा रिे िैं। 
इस स्टछेहडयम के हनमा्थण के हलए जयोहतराहदतय हसहंधया 
न ेजो प्रहतबधिता हदखाई ि ैऔर हर्हभन्न सतरों पर सियोग 
प्रदान हकया ि ैर्ि तारीफे काहबल ि।ै उनका खले प्रमे और 
सथानीय प्रहतभाओं को बढ़ार्ा देन ेका उद्शेय इस स्टछेहडयम 
को अतंरराषटीय सतर पर नई पि्ान हदलाएगा। 

स्टछेहडयम के हनमा्थण स ेजिां खले-प्रमेी खशु िैं र्िीं 
सथानीय समुदाय न ेहनमा्थण का सर्ागत करत ेिएु इस ेक्षते्र 
के समग्र हर्कास का प्रतीक बताया ि।ै उनका मानना ि ैहक 
इसस ेआस-पास के इलाकों का तेजी स ेहर्कास िोगा और 
यरु्ाओं को नए अर्सर हमलेंग।े सथानीय खले सगंठनों और 
कलबों न ेभी इस पिल की सरािना की ि ैऔर इस ेएक 
मितर्पदूण्थ कदम बताया ि।ै भहर्षय में स्टछेहडयम पररसर में 
एक सपो्टस्थ अकेडमी और प्रहशक्षण केंद्र भी सथाहपत हकया 
जाएगा, जिां हर्हभन्न खलेों के हलए उच्चसतरीय प्रहशक्षण 
प्रदान हकया जाएगा। किा जा सकता ि ैहक जयोहतराहदतय 
हसहंधया की यि साथ्थक पिल  खले के साथ िी क्षते्र के 
हर्कास में एक मितर्पदूण्थ मील का पतथर साहबत िोगी इससे 
न केर्ल खले पे्रहमयों को एक  उतककृष्ट सथल प्रापत िोगा, 
बल्क यि सथानीय अथ्थवयर्सथा और यरु्ाओं क ेहलए भी 
नए अर्सर प्रदान करेगा। गर्ाहलयर को खेलों क ेनकश ेपर 
एक नई पि्ान हदलाएगा। इस स्टछेहडयम क ेमाधयम से 
शकंरपुर न केर्ल मधय प्रदेश बल्क पदूर ेदशे में खलेों के 
एक प्रमखु केंद्र के रूप में उभरेगा। 

क्रिकेट की नई रि्रांक्ि क्र उदय 
गवासल्यर में नवसनसम्षत शंकरपुर 
सटडेसड्यम में सिंसि्या कप िे फटाफट 
सरिकेट की नई रिांसत का आगाि होने 
िा रहा हजै… आईपीएल की ति्ष पर 
होने वाली मध्यप्रदेश लीग (एमपीएल)  
में सरिकेट का रोमांच देखने को 
समलेगा। सििके िाक्ी बनेंगे भारत 
को पहली बार वलड्ट कप सिताने वाले 
महान सरिकेटर कसपल देव और देश 
की िानी-मानी हससत्यां।

डॉ. केशि पाणडडेय
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ग हम्थयों में नींबदू पानी को काफी पसंद हकया जाता 
रिा िै। ये पेय न हसफ्क शरीर को हनज्थलीकरण से 

ब्ाती िै साथ िी नींबदू पानी पीने से सेित को भी कई 
लाभ हमलते िैं। तेज गममी में शरीर को तरोताजा करने, नींबदू 
में हर््टाहमन-सी की मौजदूदगी के कारण इमयुहन्टी मजबदूत 
िोने सहित इसके कई लाभ िैं। पर इस तरि के फायदों 
के हलए किीं आप बिुत अहधक मात्रा में तो इसका सेर्न 
निीं कर रिे िैं?

अधययनों में नींबदू पानी पीने से िोने र्ाले तमाम 
प्रकार के सर्ासथय लाभ के बारे में बताया गया िै, हजनमें 
िाइड्छेशन को बढ़ार्ा देना, र्जन घ्टाने में सिायता करना 
और हर््टाहमन-सी की पदूहत्थ करना प्रमुख िै। पर सर्ासथय 
हर्शेषज् किते िैं, इसका सेर्न आपको संयहमत मात्रा में 
िी करना ्ाहिए।

बिुत अहधक मात्रा में नींबदू पानी पीने या गलत तरीके 
से इसका सेर्न करने से दांतों से लेकर संपदूण्थ सर्ासथय को 
कई प्रकार से नुकसान िो सकता िै। आइए नींबदू पानी पीने 
से िोने र्ाले फायदों और नुकसान के बारे में जानते िैं। 

नींबदू को कई प्रकार के पोषक ततर्ों से भरपदूर माना 

जाता िै, मुखयरूप से ये हर््टाहमन-सी का सबसे अच्ा 
स्रोत िै। इसे हृदय सर्ासथय के हलए अच्ा माना जाता 
िै साथ िी कु् अधययनों में पाया गया िै हक खाली पे्ट 
गुनगुने पानी में नींबदू और शिद हमलाकर इसका सेर्न 
करने से र्जन को कंटोल रखने में मदद हमल सकती 
िै। नींबदू पानी हकडनी स्टोन से ब्ाने, एनीहमया के खतरे 
को कम करने और पा्न सर्ासथय में सुधार करने में भी 
आपके हलए मददगार िै। इन फायदों के इतर नींबदू पानी 
पीने के कई दुषप्रभार् भी िो सकते िैं हजसके बारे में 
जानना जरूरी िै।

दांतो के सलए ्ये बहुत  
नुकिानदा्यक

सर्ासथय हर्शेषज्ों ने बताया नींबदू के रस में लगभग 5-6% 
साइहटक एहसड िोता िै। इसके अहधक सेर्न से नींबदू पानी 
में मौजदूद एहसड के संपक्क में आने से दांतों के इनेमल को 
काफी नुकसान िो सकता िै। यिां तक हक नींबदू पानी की 
अहधकता दांतों की कठोर बािरी परत से लेकर डेंह्टन तक 

को क्षहत पिुं्ा सकती िै। डेंह्टन इनेमल के नी्े की परत 
िै जो तंहत्रकाओं की रक्षा करती िै और दांत की मुखय 
सिायक संर्ना िै।

िाविानी रखें
{ नींबदू पानी से िोने र्ाले दुषप्रभार्ों से ब्ार् के हलए 

कु् प्रकार के उपायों से लाभ पाया जा सकता िै।
{ नींबदू के रस को ठंडछे पानी में आधा-आधा अनुपात में 

हमलाएं। ठंडा पानी नींबदू की घुलनशीलता को कम कर 
देता िै हजससे यि इनेमल को कम नुकसान पिुं्ाता 
िै।

{ नींबदू पानी पीने के हलए सटॉ का उपयोग करें और इससे 
दांतों से इसका सीधा संपक्क निीं िोता िै।

{ नींबदू पानी के एहसड लार में हमलकर भी दांतों को क्षहत 
पिुं्ा सकते िैं। इससे ब्ार्े के हलए नींबदू पानी पीने 
के बाद अच्छे से कु्ला जरूर करें। 

{ साइहटक एहसड के क्षयकारी प्रभार् को कम करने के 
हलए नींबदू पानी पीने के लगभग एक घं्टछे बाद अपने 
दांतों को अच्छे से साफ करें।

नींबू पानी पीते हैं तो धयान दें
कहीं फायदे की जगह नुकसान तो  

नहीं हो रहा आपके शरीर को...
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दे श के अहधकतर राजय इन हदनों भीषण गममी-लदू की 
्पे्ट में िैं। बढ़ते तापमान को सर्ासथय हर्शेषज् 

सेित के हलए काफी िाहनकारक मानते िैं। गममी-लदू के 
कारण ् लड प्रेशर लो िोने के साथ, हृदय गहत में पररर्त्थन, 
बेिोशी-्ककर आने जैसी समसयाएं िो सकती िैं।

गममी और तेज धदूप की ्पे्ट में आने के कारण आपने 
भी कई लोगों में बेिोशी और ्ककर आने जैसे मामलों के 
बारे में जरूर सुना और देखा िोगा। अकसर ऐसे लोगों को 
समय पर सिी उप्ार निीं हमल पाता िै हजसके कारण 
सेित के और खराब िोने का खतरा िो सकता िै। भारत 
सरकार के सर्ासथय और पररर्ार क्याण मंत्रालय ने इनिीं 
बातों को धयान रखते िुए िी्टर्ेर् से हनप्टने के हलए 
जरूरी हदशाहनददेश जारी हकए िैं। सर्ासथय हर्शेषज्ों ने किा 
यहद आपको या हकसी को धदूप लगने के कारण ्ककर आ 
रिा िै तो उनिें कु् प्राथहमक ह्हकतसा दी जानी ्ाहिए, 
हजससे लक्षणों को हबगड़ने से ब्ाया जा सके। िालांहक 
बेिोशी की लसथहत में कु् ् ीजें करने से सेित को नुकसान 
भी िो सकता िै। आइए इस बारे में जानते िैं।

चककर आने पर क्या करें?
सर्ासथय मंत्रालय ने एकस पर हकए एक पोस्ट में बताया 
गममी के कारण बेिोशी-्ककर आने जैसी हदककत मिसदूस 
िो रिी िै तो सबसे पिले शरीर को हनज्थलीकरण की 

समसया से ब्ाने के हलए पानी हपलाएं। संभर् िो तो 
कपड़छे उतार दें और तुरंत ठंडछे सथान पर जाएं। बेिोशी-
्ककर आने के अहधकतर मामले शरीर के हडिाइड्छे्ट िोने 
और शरीर का तापमान सामानय से अहधक िो जाने के 
कारण िोते िैं। ऐसे में इन उपायों से काफी िद तक आराम 
हमल सकता िै।

बेहोश व्यसकत को न सपलाएं पानी 
सर्ासथय हर्शषेज् किते िैं, धयान रि ेबेिोश वयलकत कु् 

भी हनगलन ेमें असमथ्थ िोता ि,ै ऐस ेमें उस ेजबरदसती कु् 
भी हखलान-ेहपलान ेस ेब्ना ्ाहिए। बेिोशी की लसथहत 
में भोजन या तरल पदाथ्थ पे्ट के बजाय फेफड़ों तक पिुं्  
सकत ेिैं, हजसस ेशर्सन सबंंधी परेशानी बढ़न ेका खतरा 
रिता ि।ै बिेोश वयलकत के हृदय गहत और ्लड पे्रशर की 
जां्  करें, अगर य ेबिुत बढ़ा िआु या कम लग रिा ि ैतो 
तरुतं उस ेडॉक्टर के पास ले जाना ्ाहिए। 

वा्युमाग्ष-िांि न होने पाए बासित
बेिोश वयलकत के र्ायुमाग्थ में कोई समसया न आए 

और र्ो सिी तरीके से सांस लेता रिे इसके हलए ठुड्ी 
को ऊपर उठाकर और हसर को एक तरफ थोड़ा झुका दें। 
सुहनलश्त करें हक बेिोश वयलकत अच्ी तरि से सांस 

ले रिा िो। यहद उसे सांस लेने में कोई हदककत िै तो 
आर्शयकतानुसार सीपीआर दी जा सकती िै। सामानय 
उप्ारों की मदद से भी यहद लक्षणों में कोई आराम निीं 
हमल रिा िै और वयलकत िोश में निीं आ रिा िै तो हबना 
देर हकए उसे तुरंत नजदीकी असपताल ले जाएं।

गसम्ष्यों में चककर आने
बेहोशी िे कैिे बचें

{ डॉक्टर द्ारा हदए गए कु् सुझार्ों का पालन करके 
गहम्थयों में ्ककर आने-बेिोशी से ब्ा जा सकता िै।

{ पया्थपत मात्रा में पानी पीना सुहनलश्त करें। पानी से 
भरपदूर फलों-सल्जयों का भी सेर्न जरूर करें। 

{ अतयहधक ्ाय या कॉफी पीने से ब्ें। इनसे 
हनज्थलीकरण का खतरा िो सकता िै।

{ ओआरएस (ओरल ररिाइड्छेशन सॉ्यदूशन) लेते रिें। 
शरीर के तरल पदाथमों को ज्दी से पदूरा करने में इससे 
मदद हमल सकती िै। 

{ गहम्थयों में नाररयल पानी और नींबदू पानी जैसे पेय का 
सेर्न जरूर करते रिें।

{ हजतना संभर् िो सके सदूरज के संपक्क में आने से ब्ें, 
खासकर दोपिर के दौरान।

{ सदूती, ढीले-ढाले और ि्के कपड़छे पिनें।

गमटी िे कोई हो िाए बेहोश तो 
सबलकुल न करें ्ये गलती...



ग्वालियर, मई 2024 | 42धमथिहमारा अभिमान

बरेहद कघिन है ्यह तीथ्थ 
्यात्ा, ्यहां सागर सरे होता 

है गंगा का घमलन

यु गों की तपसया के बाद मां गंगा का धरती पर 
अर्तरण िुआ। धरती पर फैले अकाल, कष्टों 

और पाप को हम्टाने के हलए मां गंगा धरती पर लायी 
गईं थीं। भगर्ान शंकर की ज्टाओं से हनकल कर इनके 
पहर्त्र जल ने धरती को पार्न कर हदया। हिमालय 
पर््थत की ्ो्टी गंगोत्री से भागीरथी का उद्गम िुआ िै। 
अलकनंदा से देर्प्रयाग में हमलने के बाद ये मां गंगा के 
रूप में दश्थन देती िैं। इनकी महिमा का र्ण्थन पुराणों 
शासत्रों में हदया गया िै। बड़ी िी सुंदरता से इनके संपदूण्थ 
सर्रुप को श्दों में हपरोकर ह्हत्रत हकया गया िै। यिां 
िम आपको एक ऐसी िी कथा के बारे में बताने जा रिे 
िैं जो मां गंगा के अर्तरण से जुड़ी िुई िै।

भूलवश सक्या ्ा अपमान
धहम्थक ग्रंथों और शासत्रों में उ्लेख हमलता िै हक 
भदूलर्श राजा सगर के 60 िजार पुत्रों ने कहपल मुहन 
का अपमान कर हदया था। हजससे कुहपत िोकर उनिोंने 
सभी राजकुमारों को श्ाप दे हदया और र्े जलकर भसम 
िो गए। जब राजा सगर को ये पता ्ला तो उनिोंने 
क्षमा या्ना की और उनकी मुलकत का माग्थ पदू्ा, इस 
पर कहपल मुहन ने किा हक श्ाप का हर्फल िोना तो 
संभर् निीं िै, हकंतु यहद सर्ग्थ से पुणयसहलला मां गंगा 
को धरती पर ले आया जाए तो उनके जल से िी इनका 
उधिार िो सकता िै। इस पर उनिोंने मां गंगा को लाने 
के हलए कहठन तप हकया, हकंतु सफल निीं िुए। इसके 

पश्ात भागीरथ ने मां गंगा को लाने का प्रण हलया और 
घोर तप हकया। इससे मां गंगा प्रसन्न िुईं और इसी र्जि 
से भी उनिें भागीरथी किा जाता िै।

कसपल मुसन का आश्म
इसी सथान पर गंगा सागर से हमलीं। हजसकी र्जि से 
इस सथान का नाम िी गंगासागर पड़ गया। गंगा का 
जल पड़ते िी राजकुमारों को मोक्ष की प्रालपत िुई। यिां 
समीप िी कहपल मुहन का आश्म भी बना िुआ िै। ऐसी 
पौराहणक मानयता िै हक गंगासागर के जल में एक बार 
डुबकी लगाने का पुणय अशर्मेध यज् के समान िै।

कस्ठन हजै ्यहां की ्यारिा
िालांहक यिां की यात्रा करना अतयंत िी कहठन िै। 
आमतौर पर यिां का मौसम हबगड़ जाता िै हजसकी 
र्जि से यिां आपदा प्रबंधन के इंतजाम भी हकए जाते 
िैं। समीप िी सुंदरर्न भी िै जो हजसका 51 प्रहतशत 
हिससा बांगलादेश में िै। साल में एक बार जनर्री माि 
में यिां समीप िी मेला भी भरा जाता िै असथायी ्टैं्ट 
आहद लगाए जाते िैं जो हक प्रायः खराब मौसम की 
र्जि से उड़ जाते िैं। इसी र्जि से भी इस यात्रा को 
बेिद िी कहठन बताया गया िै। इस तीथ्थ सथल के बारे 
में किा जाता िै- बाकी तीरथ ्ार बार, गंगा सागर 
एक बार।

िागर की गोद में हजै ्ये 
सशव मंसदर, सदन में दो 

बार होता हजै गा्यब

गु जरात में हशर्जी का एक ऐसा महंदर ि ैहजसका 
अहभषके खदु समदु्र दरे्ता करत ेिैं। यि महंदर 

र्डोदरा स े 85 हकमी ददूर लसथत जबंदूसर तिसील के 
कार्ी-कबंोई गारं् में ि।ै सतभंशेर्र नाम का यि महंदर हदन 
में दो बार सबुि और शाम को कु्  दरे क ेहलए जलमनि 
िो जाता ि ैऔर कु्  दरे बाद हदखाई दने ेलग जाता ि।ै 
ऐसा जर्ार भा्टा उठन ेक ेकारण िोता ि।ै इसक े्लते 
आप महंदर क ेहशर्हलंग क ेदश्थन तभी कर सकत ेिैं,जब 
समदु्र में जर्ार कम िो। जर्ार क ेसमय हशर्हलंग पदूरी 
तरि स ेजलमनि िो जाता ि ैऔर महंदर तक कोई निीं 
पिुं्  सकता। यि प्रहरिया सहदयों स े्ली आ रिी ि।ै 
महंदर अरब सागर क ेकमैब ेत्ट पर लसथत ि।ै इस महंदर 
की खोज लगभग 150 साल पिल ेिईु। महंदर में लसथत 
हशर्हलगं का आकार 4 फ्ुट ऊं् ा और दो फ्ुट क ेवयास 
र्ाला ि।ै इस प्रा्ीन महंदर क ेपी्छे अरब सागर का सुदंर 
नजारा हदखाई पड़ता ि।ै यिा ंआन ेर्ाल ेश्धिालओुं के 
हलए खासतौर स ेप्दे बा्ंटछे जात ेिैं हजसमें जर्ार-भा्टा 
आन ेका समय हलखा िोता ि ैताहक यिा ंआन ेर्ाले 
श्धिालओुं को परशेाहनयों का सामना न करना पड़छे।

्ये हजै पौरासणक क्ा
हशर्परुाण क े अनसुार,ताड़कासरु नाम क े असरु ने 
भगर्ान हशर् को अपनी तपसया स े प्रसन्न कर हदया 
था।जब हशर् उसक ेसामन ेप्रक्ट िएु तो उसन ेर्रदान 
मागंा हक उस े्ि हदन की आय ुका हसफ्क हशर्जी का 
पतु्र िी मार सकगेा। हशर् न ेउस ेयि र्रदान द े हदया 
था। र्रदान हमलत ेिी ताड़कासरु न ेउतपात म्ाना शरुू 
कर हदया। दरे्ताओं और ऋहष-महुनयों को आतहंकत कर 
हदया। दरे्ताओं और ऋहष महुनयों न ेहशर् जी स ेउसका 
र्ध करन ेकी प्राथ्थना की। हशर्-शलकत स ेशर्ते पर््थत के 
कुडं में उतपन्न िएु हशर् पतु्र काहत्थकये क े6 मलसतषक, 
्ार आखं, बारि िाथ थ।े काहत्थकये न ेिी मात्र 6 हदन 
की आय ुमें ताड़कासरु का र्ध हकया था। जब काहत्थकये 
को पता ् ला हक ताड़कासरु भगर्ान शकंर का भकत था, 
तो र् ेकाफी वयहथत िएु। हफर भगर्ान हर्षण ुन ेकाहत्थकये 
स ेकिा हक र् ेर्धसथल पर हशर्ालय बनर्ा दें, इससे 
उनका मन शातं िोगा।  काहत्थकये न ेऐसा िी हकया। सभी 
दरे्ताओं न ेहमलकर महिसागर सगंम तीथ्थ पर हर्शर्नदंक 
सतंभ की सथापना की, हजस ेआज सतभंशेर्र तीथ्थ के 
नाम स ेजाना जाता ि।ैमानयता ि ैहक सतभंशेर्र मिादरे् 
महंदर में सर्य ं हशर्शभं ु(भगर्ान शकंर) हर्राजत ेिैं 
इसहलए समदु्र दरे्ता सर्य ंउनका जलाहभषके करत ेिैं। 
यिा ंपर महिसागर नदी का सागर स ेसगंम िोता ि।ै
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स नातन धम्थ में दरे्ी-दरे्ताओं की पदूजा-अ््थना का 
हर्शषे मितर् माना गया ि।ै र्िीं पदूजा-पाठ क ेकई 

हनयम भी बनाए गए िैं। इन हनयमों का पालन करन ेसे 
वयलकत क ेजीर्न में समहृधि आती ि।ै र्िीं माना जाता िै 
हक एक हनलश्त समय में भगर्ान की पदूजा करन ेस ेपदूजा 
का पदूण्थ फल प्रापत िोता ि।ै पदूजा क ेदौरान सिी समय का 
पालन करन ेस ेघर में सखु-समहृधि और खशुिाली आती 
ि।ै र्िीं िनमुान जी की पदूजा का भी एक हनलश्त समय 
हनधा्थररत हकया गया ि।ै इस दौरान की गई पदूजा को िनमुान 
जी सर्ीकार करत ेिैं। तो आइए जानत ेिैं हक िनमुान जी की 
पदूजा का शभु समय कया िोता ि।ै

हनुमान िी की पूिा का महतव
पौराहणक कथाओं क ेमतुाहबक कसेरी और अजंना भगर्ान 
हशर् क ेपरम भकत थ।े उनिोंन ेभगर्ान हशर् जसैा पतु्र पाने 
क ेहलए र्ाय ुक ेदरे्ता पर्न दरे् की पदूजा-उपासना की थी। 
पर्न दरे् क ेआशीर्ा्थद स ेअजंना क ेगभ्थ में भगर्ान हशर् 
का अशं आया और उनिोंन ेभगर्ान हशर् क ेजसै ेसमान 
शलकतशाली पतु्र को जनम हदया।  बता दें हक िनमुान जी की 
पदूजा-अ््थना भगर्ान हश क ेअर्तार क ेरूप में की जाती ि।ै 
िनमुान जी में पर्न दरे् की शलकतया ंसमाहित िैं। इसहलए 
िनमुान जी को पर्नसतु भी किा जाता ि।ै िनमुान जयतंी 
क ेहदन िनमुान जी का हर्हध-हर्धान स ेपदूजा-अ््थना करनी 
्ाहिए। इस साल 23 अप्रलै 2024 को िनमुान जयंती का 
पर््थ मनाया गया। सिी समय पर िनमुान जी की पदूजा का 
हर्शषे मितर् िोता ि ैऔर यि फलदायी िोती ि।ै

पूिा का िही िम्य
जयोहतष और पौराहणक कथाओं के मुताहबक शाम के 
समय िनुमान जी की पदूजा करना सबसे जयादा फलदायी 
िोता िै। संधयाकाल के समय िनुमान जी की पदूजा का 
पदूण्थ फल प्रापत िोता िै। जयोहतष के मुताहबक रात बजे 
के बाद िनुमान ्ालीसा या सुंदरकांड का पाठ घी का 
दीपक जलाकर करना ्ाहिए। िनुमान जयंती के हदन 
इस समय पदूजा करने से हर्शेष फल प्रापत िोता िै। हदन 
में िनुमान जी की पदूजा इसी समय करनी ्ाहिए। हजससे 
आपको िनुमान जी के आशीर्ा्थद के साथ मानहसक 
शांहत भी हमले। र्िीं कुंडली में यहद ग्रि अनुकूल निीं िै, 
तो इस दौरान पदूजा करने से ग्रि मजबदूत िोते िैं।

शाम के िम्य की पूिा
रामायण क ेमतुाहबक राम और रार्ण के बी् यधुि के बाद 
हर्भीषण जी को िनमुान जी स ेगिरा लगार् र् स्िे िो गया 
था। र्िीं रार्ण की मतृय ुके बाद हर्भीषण न ेिनमुान जी 
स ेलकंा में रुकन ेका अनरुोध हकया। लेहकन भगर्ान राम 
का अनयुायी िोन ेकी र्जि स ेिनमुान जी न ेउनके प्रसतार् 
को असर्ीकार कर हदया। लेहकन हर्भीषण के बितु अनरुोध 
करन ेपर िनमुान जी न ेरोजाना हदन के समय लंका जाने 
और शाम को र्ापस अयोधया लौ्टन ेका र्ादा हकया। बताया 
जाता ि ैहक हजस दौरान िनमुान जी अयोधया में र्ास करते 
िैं, उस दौरान पदूजा करन ेपर हर्शषे फल प्रापत िोता ि।ै शाम 
क ेसमय िनमुान जी की पदूजा करन ेस ेपदूण्थ फल हमलता ि।ै

दोपहर के िम्य की पूिा
पौराहणक कथाओं के अनुसार, दोपिर के समय 
भगर्ान िनुमान की पदूजा करना फलदायी निीं माना 
जाता िै। कयोंहक हर्भीषण को हदए र्ादे के हिसाब 
से िनुमान जी दोपिर के समय लंका में हर्राजमान 
िोते िैं। इसहलए इस दौरान की िुई पदूजा उनतक निीं 
पिुं्ती िै। र्िीं यि प्रथा सहदयों से ्ली आ रिी िै 
और इसको आज भी सतय माना जाता िै। मानयता िै 
हक िनुमान जी आज पृथर्ी पर जीरं्त रूप में मौजदूद 
िैं। ऐसे में जो भी भकत िनुमान जी की सिी तरीके 
से पदूजा-अ््थना करता िै, तो उसको सभी पापों से 
मुलकत हमल जाती िै।

सकि सदन करें की पूिा 
र्ैसे तो आप रोजाना हर्हध-हर्धान से िनुमान जी 
की पदूजा-अ ््थना कर सकते िैं। लेहकन शहनर्ार और 
रहर्र्ार को हर्शेष रूप में पदूजा करनी ्ाहिए। इस हदन 
िनुमान जी की पदूजा करने से वयलकत को सभी कष्टों से 
मुलकत हमलती िै और मोक्ष के द्ार खुलते िैं। मंगलर्ार 
के हदन िी िनुमान जी का जनम िुआ था इसहलए इस 
हदन उनकी पदूजा करना हर्शेष माना जाता िै। र्िीं 
शहनर्ार के हदन पदूजा करने से शहन की कुदृलष्ट से 
ब्ा जा सकता िै। शहनदेर् से जुड़ी पौराहणक कथा के 
मुताहबक शहनर्ार को िनुमान जी की पदूजा करना बेिद 
मितर्पदूण्थ िोता िै।

इस शुभ पहर में करनी चवालहए हनुमवान जी 
की पूजवा, लमिेगी सभी कष्टों से मुक्ति...

माना िाता हजै सक 
एक सनसशचत िम्य में 
भगवान की पूिा करने 
िे पूिा का पूण्ष फल 
प्रापत होता हजै। पूिा के 
दौरान िही िम्य का 
पालन करने िे घर 
में िुख-िमृसधि और 
खुशहाली आती हजै। वहीं 
हनुमान िी की पूिा का 
भी एक सनसशचत िम्य 
सनिा्षररत सक्या ग्या हजै।
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सु बि के समय अपने शरीर को एनजमी देने से 
बेितरीन सर्ासथय प्रापत करने में काफी मदद 

हमल सकती िै। गहम्थयों में कम भदूख और पा्न संबंधी 
समसयाएं आम िैं कयोंहक उच्च तापमान िमारे शरीर के 
कायमों को प्रभाहर्त कर सकता िै। लदू के दौरान शरीर 
को प्राककृहतक रूप से ठंडा रखने और अपने पा्न तंत्र 
को दुरुसत रखने र्ाले खाद्य पदाथमों का सेर्न करने की 
सलाि दी जाती िै। सौंफ और हमश्ी का पानी, गममी 
आधाररत बीमाररयों के इलाज के साथ-साथ हड्टॉकस 
और पा्न में सिायता करने का प्रा्ीन इलाज िै। यि 
एक समर सीजन का अमृत िै जो शरीर और हदमाग के 
हलए कई तरि के लाभ ला सकता िै। सौंफ या सौंफ के 
बीज और हमश्ी दोनों में शीतलन गुण िोते िैं जो आपके 
पे्ट को शांत कर सकते िैं, इमयदूहन्टी को बढ़ार्ा दे सकते 
िैं, र्जन घ्टाने में सिायता कर सकते िैं और यिां तक   
हक तनार् को भी ददूर कर सकते िैं। सौंफ में कैल्शयम, 
हर््टाहमन सी, आयरन, मैनिीहशयम और पो्टछेहशयम 
का भंडार िैं। एनेथोल नामक यौहगक के कारण इसमें 
कैंसर-हर्रोधी गुण भी िोते िैं, शोध के अनुसार जो सतन 
कैंसर कोहशकाओं को नष्ट करने और यिां तक   हक सतन 
और यककृत कैंसर कोहशकाओं के प्रसार को रोकने में भी 
प्रभार्ी िै। हमश्ी को थकान ददूर करने और मानहसक 
सर्ासथय को बढ़ार्ा देने के हलए जाना जाता िै। सौंफ 
और हमश्ी का संयोजन ह्लह्लाती गममी से हनप्टने में 
काम आ सकता िै।
सौंफ और रमश्री का पानरी कैसे बनाएं? : सौंफ और 
हमश्ी के पानी को अपनी सुबि की हदन्या्थ में शाहमल 
करना आसान िै। बस एक ्मम् सौंफ और एक ्ो्टा 
्टुकड़ा हमश्ी को रात भर एक हगलास पानी में हभगो दें 

और सुबि खाली पे्ट इसे पी लें। र्ैकल्पक रूप से, आप 
सामग्री को कु् हमन्टों के हलए एक साथ उबाल सकते 
िैं, ्ान सकते िैं और इसमें हमला िुआ पानी पी सकते 
िैं। यिां ्ि ठोस कारण बताए गए िैं हक कयों अपने हदन 
की शुरुआत सौंफ और हमश्ी के पानी से करना आपके 
सर्ासथय के हलए गेम-्ेंजर साहबत िो सकता िै।

पाचन िहा्यता
सौंफ में आर्शयक तेल िोते िैं जो पा्न रस के स्रार् को 
उत्तेहजत करते िैं, पा्न प्रहरिया में सिायता करते िैं। जब 
पानी के रूप में सेर्न हकया जाता िै, तो यि सदूजन, अप् 
और क्ज को कम करने में मदद करता िै और सर्सथ 
आंत को बढ़ार्ा देता िै।

सवरजैले पदा्थो को हटाता हजै
सौंफ और हमश्ी दोनों में हर्षिरण गुण िोते िैं जो प्रददूषक 
ततर्ों, प्रसंसककृत खाद्य पदाथमों और तनार् के दैहनक संपक्क 
से शरीर में जमा िुए हर्षाकत पदाथमों को साफ करने में 
मदद करते िैं। इस पानी का हनयहमत सेर्न लीर्र के काय्थ 
को समथ्थन देता िै और शरीर के प्राककृहतक हर्षिरण तंत्र 
को बढ़ाता िै।

विन प्रबंिन करने में िहा्यक
जो लोग अपना र्जन हनयंहत्रत करना ्ािते िैं उनके हलए 
सौंफ और हमश्ी का पानी पीना फायदेमंद िो सकता िै। 
यि संयोजन भदूख को दबाने, असर्ासथयकर स्ैकस की 

लालसा को रोकने और ्याप्य को बढ़ार्ा देने में मदद 
करता िै, हजससे संतुहलत आिार और हनयहमत वयायाम 
के साथ र्जन घ्टाने के प्रयासों में सिायता हमलती िै।

ओरल हेल् में िुिार करता हजै
सौंफ अपने रोगाणुरोधी गुणों के हलए जाना जाता िै, जो 
ओरल संरिमण, सांसों की दुगिंध और मसदूड़ों की बीमारी 
को रोकने में मदद कर सकता िै। जब पानी के रूप में 
सेर्न हकया जाता िै, तो यि मुंि को साफ करके और दंत 
समसयाओं के हलए हजममेदार बैक्टीररया के हर्कास को 
कम करके ओरल सर्च्ता को बढ़ार्ा देता िै।

एंटी-इनफलेमेटरी प्रभाव
सौंफ और हमश्ी दोनों में एं्टी-इंफलेमे्टरी गुण िोते िैं जो 
गहठया, गहठया और मांसपेहशयों में दद्थ जैसी सदूजन संबंधी 
लसथहतयों के लक्षणों को कम करने में मदद कर सकते िैं। 
इस पानी के हनयहमत सेर्न से सदूजन कम िो सकती िै 
और जोड़ों की गहतशीलता में सुधार िो सकता िै।

तनाव िे राहत
सौंफ की सगुधं का मन और शरीर पर शांत प्रभार् पड़ता ि,ै 
हजसस ेयि तनार् स ेराित और आराम के हलए एक उतककृष्ट 
प्राककृहतक उप्ार बन जाता ि।ै सौंफ और हमश्ी क ेपानी के 
साथ हदन की शरुुआत करन ेस ेहदन के हलए सकारातमक 
मािौल बनान,े मानहसक सपष्टता और भार्नातमक क्याण 
को बढ़ार्ा देन ेमें मदद हमल सकती ि।ै

िौंफ और समश्ी का 
पानी गमटी ि ेहोन ेवाली 
बीमारर्यों क ेइलाि का 
प्राचीन इलाि हजै। गसम्ष्यों 
में ्यह अमतृ शरीर और 
सदमाग को सकतन ेफा्यदे 
पहुचंा िकता हजै। िौंफ 
क ेबीि और समश्ी दोनों 
में शीतलन गणु होत ेहैं 
िो आपक ेपटे को शातं 
कर िकत ेहैं, इम्यसूनटी 
को बढ़ावा द ेिकत ेहैं।

खाली पेट पपएं सौंफ और पिश्ी का 
पानी, पिलेंगे अद्भुत छह फायदे
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ए हशयाई खेलों के सर्ण्थ पदक हर्जेता तहजंदरपाल 
हसंि तदूर ने किा हक ्ोपड़ा की उपलल्ध के 

बाद मानहसकता में आए बदलार् ने भारतीय एथली्टों 
को हर्शर्ास हदलाया िै हक र्े पेररस ओलंहपक में हसफ्क 
भाग लेने के हलए निीं बल्क जीतने के लक्य के साथ 
जा रिे िैं।

भारतीय के शीष्थ गोला फेंक हखलाड़ी तहजंदरपाल 
हसंि तदूर का मानना िै हक तोकयो ओलंहपक में हर्शर् 
्ैंहपयन नीरज ्ोपड़ा के ऐहतिाहसक सर्ण्थ पदक से 
भारतीय हखलाहड़यों का ‘हर्शर्ास बढ़ा’ िै और र्े खुद 
को ‘शीष्थ र्ैलशर्क एथली्टों से कम निीं’ समझते िैं।  
दो बार के एहशयाई खेलों के सर्ण्थ पदक हर्जेता तदूर ने 
किा हक ्ोपड़ा की उपलल्ध के बाद मानहसकता में 
आए बदलार् ने भारतीय एथली्टों को हर्शर्ास हदलाया 
िै हक र्े पेररस ओलंहपक में हसफ्क भाग लेने के हलए 
निीं बल्क जीतने के लक्य के साथ जा रिे िैं। तदूर ने 
शहनर्ार को यिां ‘्टीसीएस हर्शर् 10के बेंगलुरु’ की 
पदूर््थ संधया पर आयोहजत एक पैनल ््ा्थ में किा, ‘‘ 
तोकयो ओलंहपक खेलों में नीरज ्ोपड़ा के सर्ण्थ पदक 
के बाद से हखलाहड़यों का आतमहर्शर्ास बढ़ा िै। िम में 
से िर कोई इसमें केर्ल भाग लेने के हलए निीं जा रिा 
िै। िम पदक जीतने की मानहसकता के साथ र्िां जा रिे 
िैं। उनिोंने किा, ‘‘मुझे लगता िै हक आज मानहसकता में 
बदलार् आया िै। िम अपने आप को उन शीष्थ र्ैलशर्क 
एथली्टों से कम निीं समझते हजनके साथ िम प्रहतसपधा्थ 
करते िैं। हर्शर् ्ैंहपयनहशप के नतीजों को देखें, िमारे 
पास नीरज और हकशोर जेना पोहडयम पर थे। िमारे 
पास डीपी मनु भी थे। र्ि इसी सपधा्थ के फाइनल में 
पिुं्े थे।’’ ््ा्थ में 27 बार के आईबीएसएफ हर्शर् 
्ैंहपयन पंकज आडर्ाणी, शीष्थ हनशानेबाज तेजस ककृषण 
प्रसाद, सकर्ाश स्टार जोशना ह्नपपा, पदूर््थ अंतरराषटीय 
एथली्ट और अजु्थन पुरसकार हर्जेता अलशर्नी न्पपा 
भी शाहमल थे।

भारती्य ए्लीट खुद को 
दुसन्या के शीर्ष ए्लीटों िे 

कम नहीं िमझते: तूर

भारत गुवाहाटी में BWF 
सवशव िूसन्यर चैंसप्यनसशप 

की मेिबानी करेगा...

भा रत अगले साल  गुर्ािा्टी में राषटीय उतककृष्टता 
केंद्र में हर्शर् जदूहनयर बैडहमं्टन ्ैंहपयनहशप 

की मेजबानी करेगा। खेल की र्ैलशर्क सं्ालन 
संसथा बीड््यदूएफ ने मंगलर्ार को यि जानकारी दी। 
र्ष्थ 2008 के बाद यि पिली बार िोगा जब हर्शर् 
बैडहमं्टन मिासंघ (बीड््यदूएफ) की इस प्रहतलषठत 
प्रहतयोहगता का आयोजन भारत में िोगा। बीड््यदूएफ 
ने एक हर्ज्लपत में किा, ‘‘्टीम और वयलकतगत दोनों 
सपधा्थएं देश के पदूर्वोत्तर क्षेत्र में भारतीय बैडहमं्टन संघ 
(बीएआई) के राषटीय उतककृष्टता केंद्र में आयोहजत की 
जाएंगी।’’ भारत ने हप्ली बार पुणे में इस प्रहतयोहगता 
की मेजबानी की थी। 

बीड््यदूएफ के अधयक्ष पॉल-एररक िोयर ने किा, 
‘‘भारत में तेजी से बैडहमं्टन में एली्ट प्रहतभाएं सामने 
आ रिी िैं और िमारी हर्शर् जदूहनयर प्रहतयोहगता को 

ददूसरी बार भारत लाना बीड््यदूएफ के हलए बिुत 
मितर्पदूण्थ िै।’’ उनिोंने किा, ‘‘बीएआई का नया राषटीय 
उतककृष्टता केंद्र बैडहमं्टन के हलए एक अतयाधुहनक 
सुहर्धा िै और यि िमारी अगली पीढ़ी की प्रहतभाओं के 
हलए ्टीम और वयलकतगत हखताब के हलए ्ुनौती पेश 
करने का आदश्थ सथल िोगा।’’ 

िालांहक 2025 में िोने र्ाले इस ्टूना्थमें्ट की तारीखों 
की अभी पुलष्ट निीं िुई िै। बीड््यदूएफ के थॉमस और 
उबेर कप फाइन्स का अगला सत्र डछेनमाक्क के िोसदेनस 
में िोगा। यि ददूसरी बार िै जब डछेनमाक्क बीड््यदूएफ 
हर्शर् पुरुष और महिला ्टीम ्ैंहपयनहशप का आयोजन 
करेगा। र्ि इससे पिले 2021 में आरिस में इस 
प्रहतयोहगता की मेजबानी कर ्ुका िै। बीड््यदूएफ 
पररषद की 28 अपै्रल को िुई बैठक में मेजबानी के 
अहधकार की पुलष्ट की गई।

बीडबल्यूएफ ने िानकारी दी सक सवशव िूसन्यर बजैडसमंटन चैंसप्यनसशप 
की मेिबानी अगले िाल  गुवाहाटी में राषटी्य उतकृषटता केंद्र करेगा। 
सवशव बजैडसमंटन महािंघ (बीडबल्यूएफ) की इि प्रसतसष्ठत प्रसत्योसगता 
का आ्योिन भारत में वर्ष 2008 के बाद ्यह पहली बार होगा। भारत 
ने सपछली बार पुणे में इि प्रसत्योसगता की मेिबानी की ्ी।
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मे नोपॉज शुरू िोने पर महिलाओं को कई तरि 
की परेशाहनयों का सामना करना पड़ता िै। इस 

दौरान र्ेजाइनल ड्ाइनेस, िॉ्ट फलैशेस पसीने और ब्ेस्ट 
में दद्थ िोता िै। िम बताने जा रिे िैं हक मेनोपॉज के 
दौरान महिलाओं को ब्ेस्ट में दद्थ कयों िोता िै। जब 
महिलाओं में प्राककृहतक रूप से पीररयड साइहकल बंद 
िो जाता िै, तो इस फेस को मेनोपॉज किा जाता िै। 
िर महिला को इससे गुजरना पड़ता िै। आमतौर पर 
करीब 40-50 साल की उम्र में मेनोपॉज शुरू िोता िै। 
इस दौरान महिलाओं को कई तरि की परेशाहनयों का 
सामना करना पड़ता िै। इस दौरान र्ेजाइनल ड्ाइनेस, 
िॉ्ट फलैशेस पसीने और ब्ेस्ट में दद्थ िोता िै। ऐसे 
में आज इस आह्ट्टकल के जररए िम बताने जा रिे 
िैं हक मेनोपॉज के दौरान महिलाओं को ब्ेस्ट में दद्थ 
कयों िोता िै। िे्थ एकसप्टस्थ के मुताहबक ब्ेस्ट में दद्थ 
िोना मेनोपॉज की एक सामानय र्जि िै। अलग-अलग 
महिलाओं में अलग-अलग तरीकों से अनुभर् िोता िै। 
कु् महिलाओं को जलन, कोमलता और दद्थ 

िोता िै, तो र्िीं कु् महिलाओं को ्ुभने र्ाला 
दद्थ िोता िै। कयोंहक आपके बे्स्ट के ह्टशु िामवोन के 
प्रहत संर्ेदनशील िोते िैं। मेनोपॉज या पेरी मेनोपॉज 
में प्रोजेस्टछेरोन और एसटोजन िामवोन में ड्ॉप िोता िै। 
िांलाहक यि िामवोनल बदलार् िी िै, तो सतन में दद्थ 
का अनुभर् देते िैं। एसटोजन में हगरार््ट िोने की र्जि 
से सपोह्टिंग कनेलक्टर् ह्टशदू कम िो जाता िै। हजसकी 
र्जि से बे्स्ट में दद्थ और कोमलता आती िै। ऐसा िोना 
सामानय प्रहरिया िै, हजसे लेकर महिलाओं को घबराना 
निीं ्ाहिए। र्िीं अगर आप जयादा दद्थ से परेशान िैं तो 
डॉक्टर से संपक्क कर सकती िैं।

ऐिे रखें ख्याल
{ कैफीन,समोहकंग और अ्कोिल का सेर्न करने से 

परिेज करें
{ ओमेगा 3 फै्टी एहसड से भरपदूर खाद्य पदाथमों का 

सेर्न करें
{  िे्दी डाइ्ट और िे्दी लाइफस्टाइल ्ुने
{  हनयहमत रूप से ब्ेस्ट की जां् कारण
{  रेगुलर एकसरसाइज करें
{  तनार् को मैनेज करें
{  सपोह्ट्टर् ब्ा पिने

पी सीओएस से पीहड़त महिलाओं में मो्टापा, 
अहनयहमत माहसक धम्थ, हपंप्स, बालों का 

झड़ना और गभ्थधारण करने में परेशानी िोती िै। र्िीं इस 
समसया के कारण कई बार महिलाओं की में्टल िे्थ भी 
खराब िो जाती िै। पीसीओएस यानी हक पॉली हसलस्टक 
ओर्री हसंड्ोम से पीहड़त महिलाएं कई समसयाओं का 
सामना करती िैं। साथ िी यि एक गंभीर समसया िै। 
र्त्थमान समय में बड़ी संखया में महिलाएं इस समसया 
का सामना कर रिी िैं। बता दें हक 18 से 35 साल तक 
की महिलाएं तेजी से पीसीओएस की ्पे्ट में आ रिी 
िैं। इस लसथहत में महिला के अंडाशय से एग तय समय 
से पिले ररलीज िोने लगती िैं। जो बाद में हसस्ट में 
बदल जाते िैं। 

इसकी र्जि से महिलाओं में मो्टापा, अहनयहमत 
माहसक धम्थ, हपंप्स, बालों का झड़ना और गभ्थधारण 
करने में परेशानी िोती िै। र्िीं इस समसया के कारण 
कई बार महिलाओं की में्टल िे्थ भी खराब िो जाती 
िै। ऐसे में आज इस आह्ट्टकल के जररए िम आपको 
पीसीओएस के लक्षण और कारणों के बारे में बताने जा 
रिे िैं।  बता दें हक महिला के प्रजनन ्रि में िामवोन 
एसटोजन और प्रोजेस्टछेरोन प्राथहमक िोते िैं। लेहकन 

पीसीओएस की समसया में मेल िामवोन एंड्ोजन का 
लेर्ल बढ़ जाता िै। र्िीं प्रोजेस्टछेरोन िामवोन की मात्रा 
कम िोने लगती िै। िामवोन में उतार-्ढ़ार् िोने पर 
सेरो्टोहनन के सतर पर प्रहतकूल प्रभार् पड़ता िै। यि नींद 
्रि, मदूड और भदूख कों कंटोल करता िै। इसी र्जि 
से महिलाओं में तनार्, मदूड लसर्ंगस और ह्ड़ह्ड़ापन 
देखने को हमलता िै।

इस समसया से पीहड़त महिलाओं में आतमहर्शर्ास 
की कमी देखी जाती िै। यि महिलाएं खुद को ददूसरों 
से कंपेयर करती िैं। हजसके कारण उनको तनार् िोने 
लगता िै। सेरो्टोहनन को िैपपी िामवोन के नाम से भी 
जाना जाता िै। र्िीं इसकी कमी िोने पर बात-बात पर 
गुससा िोना,उदासी मिसदूस िोना और मदूड लसर्ंगस िोने 
लगता िै।

PCOS में बॉडी में कई तरि के बदलार् िोते िैं। 
जैसे- मुंिासे आना, र्जन बढ़ना और बालों का झड़ना 
आहद शाहमल िै। इन सारी ्ीजों को देखकर महिलाएं 
तनार् में रिने लगती िैं औऱ धीरे-धीरे र्ि हडप्रेशन र् 
एंगजाइ्टी का हशकार िो जाती िैं। इस समसया से पीहड़त 
महिलाएं खुद को हफहजकली काफी कम अटरैलक्टर् 
मानती िैं।

िेनोपॉज शुरू 
होने पर ब्ेसट िें कयों 

होता है दद्द...

PCOS मसहलाओं  
की मेंटल हेल् पर डाल 
िकता हजै बुरा अिर...



सकरदार चुनते वकत इि बारे 
में सबलकुल भी नहीं िोचता 
सक लोग क्या कहेंगे: मनोि

म शिदूर हफ्म अहभनतेा मनोज बाजपयेी ने 
मंगलर्ार को किा हक उनिें अदाकारी को लकेर 

हकसी बकस ेमें कैद िोना पसदं निीं ि ैऔर हकरदार 
्नुते र्कत र्ि इस बारे में हब्कुल भी निीं सो्ते 
हक लोग कया किेंग।े बाजपेयी अपनी आगामी हफ्म 
‘‘भयैाजी’’ के प्र्ार के हलए इदंौर आए थ।े

मशिदूर अहभनेता मनोज बाजपयेी न ेमगंलर्ार को 
किा हक उनिें अदाकारी को लकेर हकसी बकस ेमें कदै 
िोना पसंद निीं ि ैऔर हकरदार ्नुत े र्कत र्ि इस 
बार ेमें हब्कलु भी निीं सो्ते हक लोग कया किेंगे। 
बाजपयेी अपनी आगामी हफ्म ‘‘भयैाजी’’ क ेप्र्ार के 
हलए इदंौर आए थे। यि उनक ेकररयर की 100र्ीं हफ्म 
ि ैहजसमें र्ि मार-धाड़ र्ाल ेहकरदार में नजर आएगें। 
बाजपयेी ने संर्ाददाताओं से किा, ‘‘आगे भी मरेी जो 
हफ्में आएंगी, र् ेपिल ेसे अलग िोंगी कयोंहक मझु ेहकसी 
बकसे में बदं िोकर रिना पसंद निीं ि।ै मैं एक िी तरि के 
हकरदारों से ऊब जाता िदू।ं उनिोंने किा, ‘‘मझु े(अहभनतेा 
क ेतौर पर) लगातार नयी ् नुौहतयों का सामना करत ेिएु 
खदु को बदलते रिना पसंद ि।ै मेरा इस बात पर जयादा 
धयान रिता ि ैहक एक अहभनेता क ेरूप में मरेा हर्कास िो 
रिा ि ैया निीं? लोग कया किेंग,े मैं इस बारे में थोड़ा कम 
सो्ता िदू ंया स् बोलदू ंतो मैं इस बार ेमें हब्कलु भी निीं 
सो्ता िदू।ं’’ यि पद्ू छे जाने पर हक कया पाररर्ाररक और 
सामाहजक किाहनयों र्ाली हफ्मों क ेहलए दश्थकों की 
भीड़ हसनेमाघरों में लौ्टछेगी, बाजपयेी न ेकिा, ‘‘आज के 
दौर में सबसे पिल ेजरूरी यि ि ैहक दश्थक हसनमेाघरों में 
लौ्टें और पिल ेकी तरि हमल-बठैकर हफ्मों का मजा 
लें। यि आज िर हफ्म हनमा्थता और िर कलाकार की 
सबसे बड़ी हजममेदारी ि।ै’’  उनिोंने किा, ‘‘मैं मानता िदूं 
हक हकसी हफ्म क ेिर हर्भाग का पदूरा आनदं बड़छे परदे 
र्ाल ेहसनेमाघर में 100-150 लोगों क ेसाथ बठैकर िी 
हलया जा सकता ि,ै हफर हफ्म ्ाि ेहकसी भी तरि की 
िो।’’ मनोरजंन जगत में ओ्टी्टी मं्ों का जोर बढ़न ेपर 
बाजपयेी ने किा हक लोग इन हदनों मोबाइल फोन पर भी 
हफ्में दखे रिे िैं, लहेकन फोन पर हकसी हफ्म क ेिर 
कलातमक पिलदू का पदूरा आनंद हलया जाना ममुहकन निीं 
ि।ै राजनीहत में आने की संभार्ना क ेसर्ाल पर उनिोंने 
किा हक हसयासत की दहुनया उनिें समझ निीं आती, 
लहेकन र्ि िर पां्  साल में मतदान की हजममदेारी जरूर 
हनभाते िैं और इसक ेबाद मनोरजंन जगत में अपन ेकाम 
में हफर से ज्ुट जाते िैं।
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उ र््थशी रौतेला कानस हफ्म फेलस्टर्ल 2024 के 
हलए फें् ररर्ेरा में िैं। गुरुर्ार को अहभनेता ने 

प्रहतलषठत काय्थरिम में रेड कापदे्ट पर र्ॉक हकया। उर््थशी, 
जो पिले कानस हफ्म फेलस्टर्ल में जयादातर ्मकीले 
रंग के पररधानों में शाहमल िुई थीं, अपनी मुखय शैली 
पर कायम रिीं। अपनी ताजा उपलसथहत के हलए, उनिोंने 
्मकदार लाल अलंकरणों र्ाला एक ऑफ शॉ्गाडर 
गाउन ्ुना। तीसरे हदन, अहभनेत्री उर््थशी रौतेला ने फें् 
ररर्ेरा में कानस हफ्म फेलस्टर्ल 2024 में ्मकदार 
लाल अलंकरणों से सजे शॉ्गाडर रंग के गाउन में शोभा 
बढ़ाई। यि लुक तब आया िै जब अहभनेता ने पिले हदन 
रेड कापदे्ट पर िॉ्ट गुलाबी रफ़्ड पोशाक में सभी का 
धयान अपनी ओर खीं्ा था।

तीसरे हदन, उर््थशी रौतेला ने कानस 2024 में एक 
शानदार बयान हदया। उनिोंने ट्दूनीहशयाई हडजाइनर, सौहिर 
एल ग्सी द्ारा एक ्मकदार बॉडीकॉन ऑफ-शो्डर 

गाउन में फें् ररर्ेरा को लाल रंग में रंग हदया। उनके 
आउ्टहफ्ट का मुखय आकष्थण लाल फूली िुई आसतीन 
थी। उर््थशी ने फांहसस फोड्ट कोपोला के 'मेगालोपोहलस' 
के प्रीहमयर में भाग हलया।

कानस हफ्म फेलस्टर्ल 2024 के उद्ा्टन समारोि 
के बाद, उर््थशी ने रात के हलए अपने लुक की कई तसर्ीरें 
और र्ीहडयो इंस्टाग्राम पर साझा कीं: एक गुलाबी रफ़ल 
गाउन। फूहशया पोशाक लेबनानी लेबल, खाहलद और 
मारर्ान द्ारा थी। उर््थशी ने अपने एक पोस्ट को कैपशन 
हदया, "फेलस्टर्ल डछे कानस 2024 का उद्ा्टन समारोि 
मेरी परम पसंदीदा मेररल सटीप के साथ।"

77र्ां कानस हफ्म फेलस्टर्ल मंगलर्ार रात ग्रैंड 
हथए्टर लुहमयर में गलैमर और प्रहतभा के शानदार प्रदश्थन 
के साथ शुरू िुआ। मेिमानों में कोई और निीं बल्क 
िॉलीर्ुड आइकन मेररल सटीप थीं, हजनिें प्रहतलषठत मानद 
पा्मे डी'ओर से सममाहनत हकया गया था।

उव्षशी रौतेला ने ड्ामेसटक 
सलीवि वाले लाल गाउन 

में िलवा सबखेरा...
उव्षशी रौतेला 
कानि सफलम 
फेससटवल 
2024 के सलए 
फ्ेंच ररवेरा में 
हैं। गुरुवार 
को असभनेता 
ने प्रसतसष्ठत 
का्य्षरिम में रेड 
कापवेट पर वॉक 
सक्या। उव्षशी, 
िो पहले 
कानि सफलम 
फेससटवल 
में ज्यादातर 
चमकीले रंग 
के पररिानों में 
शासमल हुई ्ीं।
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अ हभनेत्री के करीबी एक हर्शर्सनीय सदूत्र ने 
बताया हक अंहकता को स्टूडें्ट ऑफ द ईयर 

3 की पेशकश की गई थी, जो एक र्ेब सीरीज िोगी, 
लेहकन उनिोंने करण जौिर के प्रोजेक्ट का हिससा 
बनने का अर्सर उन कारणों से ठुकरा हदया, जो 
उनिीं को पता िै। इस कारण का खुलासा अभी तक 
निीं िुआ िै। हबग बॉस 17 में अपने सफल काय्थकाल 
के बाद अंहकता लोखंडछे सफलता की राि पर िैं। 
नयदूज18 शोशा को हर्शेष रूप से पता ्ला िै हक 
अहभनेत्री को िाल िी में करण जौिर की स्टूडें्ट ऑफ 
द ईयर 3 की पेशकश की गई थी। िालांहक, 'पहर्त्र 
ररशता' स्टार ने इसे असर्ीकार कर हदया िै। अहभनेत्री 
के करीबी एक हर्शर्सनीय सदूत्र ने बताया हक अंहकता 

को स्टूडें्ट ऑफ द ईयर 3 की पेशकश की गई थी, 
जो एक र्ेब सीरीज िोगी, लेहकन उनिोंने करण जौिर 
के प्रोजेक्ट का हिससा बनने का अर्सर उन कारणों 
से ठुकरा हदया, जो उनिीं को पता िै। इस कारण का 
खुलासा अभी तक निीं िुआ िै।

अंदरूनी सदूत्र ने बताया िां, अंहकता को स्टूडें्ट 
ऑफ द ईयर 3 के हलए संपक्क हकया गया था। मैं उस 
भदूहमका के बारे में हनलश्त निीं िदूं जो उनिें ऑफर 
की गई थी, लेहकन उनसे यि जरूर पदू्ा गया था हक 
कया र्ि SOTY फें्ाइजी का हिससा बन सकती 
िैं। िालाँहक, उनिोंने इस प्रसतार् को असर्ीकार कर 
हदया िै और उनके हनण्थय के पी्छे का कारण कोई 
निीं जानता।

अंसकता ने करण िौहर की सटटूडेंट 
ऑफ द ई्यर 3 को सक्या ररिेकट

44वीं शादी की िालसगरह  
पर हेमा मासलनी - िमवेनद्र की 
अनदेखी तसवीर िाझा की

हद गगज बॉलीर्ुड हसतारे िेमा माहलनी और 
धमजेंद्र आज, 2 मई, 2024 को अपनी 

44र्ीं शादी की सालहगरि मना रिे िैं। इस हर्शेष 
अर्सर पर अपने माता-हपता को शुभकामनाएं 
देते िुए, ईशा देओल ने अपने माता-हपता की एक 
मनमोिक और अनदेखी तसर्ीर साझा की।

हदगगज बॉलीर्ुड हसतारे िेमा माहलनी और धमजेंद्र 
आज, 2 मई, 2024 को अपनी 44र्ीं शादी की 
सालहगरि मना रिे िैं। इस हर्शेष अर्सर पर अपने 
माता-हपता को शुभकामनाएं देते िुए, ईशा देओल ने 
अपने माता-हपता की एक मनमोिक और अनदेखी 
तसर्ीर साझा की। उनिोंने तसर्ीर के साथ हलखा, 
मेरे पापा और माँ को सालहगरि की शुभकामनाएँ। 
मैं आपकी पदूजा करती िदूं, मैं आपसे पयार करती िदूं 
और मैं बस आपको गले लगाना ्ािती िदूं। तसर्ीर 
में िेमा माहलनी को धमजेंद्र के कंधे पर हसर झुकाए 
देखा जा सकता िै। 'बॉलीर्ुड की ड्ीम गल्थ' फलोरल 
हप्रं्ट में 'खदूबसदूरत' लग रिी िैं। ददूसरी ओर, धमजेंद्र 
िरे रंग की श्ट्ट में 'डरैपर' लग रिे िैं। धमजेंद्र और 
िेमा माहलनी की शादी 1980 में िुई और उनकी दो 
बेह्टयाँ िैं, ईशा देओल और अिाना देओल। िेमा 
हदगगज अहभनेता की ददूसरी पत्ी िैं। धमजेंद्र के पिली 
पत्ी प्रकाश कौर से दो बे्टछे सनी देओल और बॉबी 
देओल और दो बेह्टयां िैं। धमजेंद्र और िेमा माहलनी की 
पिली मुलाकात 1970 में हफ्म तुम िसीं मैं जर्ान 
की शदूह्टंग के दौरान िुई थी। हफ्म में दोनों ने मुखय 
भदूहमका हनभाई थी। इन र्षमों में, दोनों को एक-ददूसरे से 
पयार िो गया, भले िी धमजेंद्र एक हर्र्ाहित वयलकत थे 
और उनके ्ार बच्चे थे। िालाँहक, आहख़रकार दोनों 
1980 में शादी के बंधन में बंध गए। इस बी्, काम 
के मो्दे पर, धमजेंद्र को आहखरी बार शाहिद कपदूर और 
ककृहत सेनन की हफ्म तेरी बातों में ऐसा उलझा हजया 
में देखा गया था। र्ि अगली बार श्ीराम राघर्न की 
हफ्म इककीस में नजर आएंगे। लोकसभा ्ुनार्ों 
के बी् िेमा माहलनी अपने राजनीहतक काय्थकाल में 
काफी वयसत िैं। भाजपा उममीदर्ार मथुरा से हफर से 
्ुनार् की मांग कर रिी िैं, हजस हनर्ा्थ्न क्षेत्र का र्ि 
2014 से प्रहतहनहधतर् कर रिी िैं। 



हमारा देशहमारा अभिमान
हर-हर महादेव

हम्रर्र देश हम्रर्र अक्िम्रन म्रक्िक पक्रिक्र  
की प्रक्ि बुक करने के क्िए िमपक्क करें..
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िटा टवी गलज्लप्रवाह पासवतस्ले गलेऽव लमब्यलसमबतां भुिंगतुंग मासलकाम् । 
डमड्मड्मड्मसन्ननाद वड्मव्ष्यं चकारचणडताणडवं तनोतु नः सशव: सशवम्  ॥१॥

अ ््ष : उनक ेबालों सरे बहनरे ्ालरे जल सरे उनका किं पघ्त् ह,ै और उनक ेगलरे में सांप ह ैजो हार  
की तरह लटका ह,ै और डमरू सरे डमट् डमट् डमट् की ध्घन घनकल रही ह,ै भग्ान घश् शभु  

ताडं् नतृ्य कर रहरे हैं, ्रे हम सबको सपंन्नता प्रदान करें।


