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टाटा एआईए लाइफ इंश्ययोरेंि के रीवा कलसटर के मुख्य असिकारी राजेश वमा्ष एवं अन्य पदासिकारी, उद्यवीर 
सिंह, गवासल्यर बांच हेड असिल शमा्ष के िाथ समलकर जीवि बीमा क्यों महतवपूर्ष है और सकिसलए करािा चासहए 
पर सवशेर िेसमिार सक्या ग्या ्यह िेसमिार टाटा एआईए लाइफ इंश्ययोरेंि रीवा कलसटर और हमारा देश हमारा 

असि्याि के ि्युक्त प्र्याि िे िंपन्न हुआ इिमें िंपादक मियोज च्तुववेदी िे हमारा देश हमारा असिमाि पसरिका की 
ओर िे िे्तृतव सक्या ्तथा इिमें अच्षिा बाजपेई, अच्षिा खन्ना, अशयोक गयो्यल, रसव पररहार आसद एडवाइजर िी 

शासमल हुए। और इनहोंिे अपिा अपिा पक्ष रखा।
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फैंि कयो कर सद्या 
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देश की महतवाकांषिाओं को कुचल सकता 
है जल संकि, प्र्बंधन का भी अभाव...

जो लोग पर्यावरण क्रयाकर्याओं को ‘झोल्व्ल्’ र् भ्रर के आर्थिक ववक्स को पटरी से उर्रने व्ल् म्नरे 
हैं, और जो भ्रर में बढ़रे जल संकट के संबंध में दी ज् रही चेर्वननरों को नजर अंद्ज कररे हैं, उन्ें ध््न 

देने की जरूरर है। जलव्रु पररवरयान के क्रण उत्पन्न जल संकट, जो प्नी के अंध्धुंध उपरोग के क्रण और गहर् 
गर् है, जजसके प्रवर भ्ररीर पर्यावरणववद लग्र्र चेर्रे रहे हैं, जसरया  पर्यावरण र् स््स्थ्य क् मुद्् नहीं है, बल्कि 
एक गंभीर आर्थिक मुद्् भी है, जो 1.4 अरब की आब्दी व्ले इस देश की महत््क्ंक््ओं को कुचल सकर् है। अभी 
भ्रर दुननर् की प्ंचवीं सबसे बडी अ्याव्यवस्् है, और 2024 में भी इसके रेजी से बढ़ने की उम्ीद है। लेनकन भ्रर 
की आक्ंक््एं कई क्रकों पर ननभयार कररी हैं, जजनमें प्नी भी एक है। मूडीज रेटटंग की एक ह्जलर् ररपोटया में कह् गर् 
है नक 'भ्रर में जल संकट बढ़र् ज् रह् है, क्ोंनक रेज आर्थिक ववक्स और जलव्रु पररवरयान के क्रण लग्र्र 
बढ़री प्र्कृवरक आपद्ओं के बीच प्नी की खपर बढ़ रही है। रह सॉवरेन के्नडट के स््-स्् कोरल् आध्ररर ऊज्या 
संरंत्ों एवं इस््र ननम्याण जैसे प्नी की भ्री खपर व्ले क्ेत्ों के जलए भी नुकस्नदेह है।' ‘सॉवरेन के्नडट रेटटंग’ नकसी 
देश र् संप्रभु इक्ई की ऋण प्ने की क्मर् क् एक स्रंत् मूल्ंकन है, जो रह भी बर्र् है नक उस देश में ननवेश 
करन् नकरन् जोखखम भर् हो सकर् है। जलव्रु पररवरयान के समर में जल संकट जैसे क्रक, इससे होने व्ली भ्री 
म्नवीर पीड् के अल्व् आर्थिक दृष्टिकोण से भी महत्पूणया हैं। रीव्र औद्ोनगकीकरण एवं शहरीकरण के स्् भ्रर 
क् रेज आर्थिक ववक्स दुननर् की इस सबसे बडी आब्दी व्ले देश में प्नी की उपलब्धर् को कम कर रह् है। जल 
संस्धन मंत््लर के अनुस्र, भ्रर में प्रवर व्यक्ति औसर व्न्थिक जल उपलब्धर् 2031 रक घटकर 1,367 क्ूवबक 
मीटर रह ज्ने की आशंक् है, जो 2021 में पहले से ही कम 1,486 क्ूवबक मीटर ्ी। 1,700 क्ूवबक मीटर से कम क् 
स्तर जल संकट को ही दश्यार् है, जजसमें प्नी की कमी की सीम् 1,000 क्ूवबक मीटर है।

मनोज चरवुवेदी
सपं्दक



अभ्ारण्ों के भीतर जल स्ोतों का 
छनमामाि और रखरखाव जरूरी

वै श्विक स्तर पर व्या 2023 रो सबसे गमया व्या म्न् ही गर्, मगर 2024 में स्स्वरर्ं और भी ववकट लग रही हैं। 
भ्ररीर मौसम ववभ्ग की पूवया में दी गई चेर्वनी सच स्वबर हो रही है और चरम हीटवेव र् गमया लहरों से भ्रर 

क् अरधक्ंश टहस्् झुलस रह् है। इस स्ल नदल्ी कुछ इल्कों में अरधकरम र्पम्न 50 नडग्ी के प्र पहंुच चुक् है। 
र्जस््न में बीएसएर के एक जव्न द््र् रेर में प्पड रलने क् व्ररल वीनडरो स्रे देश ने देख्। सेंटर रॉर स्ंइस ऐंड 
एन्ॉररनमेंट(सीएसई) के अनुम्न के अनुस्र, गममी से जून की शुरुआर रक देश में कम से कम 219 लोगों की मौर हो 
गई ्ी। ववशे्ज्ों क् कहन् है नक जलव्रु पररवरयान के इस दौर में रे गमया लहरें अब लंबी, रीव्र और लग्र्र होरी ज्एंगी। 
रे ववकट पररस्स्वरर्ं वन्यजीवों र्् प्दप प्रज्वररों के जलए भी सम्न रूप से घ्रक हैं। भ्रर एक उष्णकटटबंधीर 
जलव्रु क्ेत् है, जह्ं जलव्रु पररवरयान के क्रण र्पम्न 50 नडग्ी सेक्सिरस रक पहंुच ज्र् है। रह स्स्वर ननरंरर 
गहर् रही है। असहनीर गममी से मनुष्ों के स्् ही जीव-जंरुओं की मौरें भी बढ़ रही हैं। टहम्लर से लेकर मह्स्गर रक 
ववजभन्न भौगोजलक पररस्स्वररों के अनुस्र ववजभन्न प्रक्र की जीव और प्दप प्रज्वरर्ं रहरी हैं। इनमें कुछ जीव और 
प्दप ऐसे हैं, जो अत्ंर ठंडे र् बरफीले इल्के में रहरे हैं, रो कुछ ऐसे भी हैं, जो गमया इल्कों में जीववर रह सकरे हैं। 
लेनकन गममी और ठंड के संरुलन की जो प्र्कृवरक व्यवस्् है, उसमें गडबडी र् असंरुलन हो ज्ने से जीवध्रररों के स्् 
ही प्दपों क् जीवन भी संकट में पड ज्र् है। गममी बेजुब्न वन्यजीवों के जलए गंभीर संकट पैद् कररी है। कई ज्नवर, 
ववशे् रूप से वे, जो अत्रधक गममी के अनुकूल नहीं हैं, अरधक गममी से पीनडर होरे हैं। अत्रधक गममी से ननजयालीकरण 
और ह्इपर्वमथिर् जैसी समस््ओं से उनकी मृतु् रक हो ज्री है। वन्यजीव अक्सर गममी से बचने के जलए र्र में अरधक 
सनक्र हो ज्रे हैं, जजससे उनके भोजन और सहव्स क् पैटनया ब्रधर हो सकर् है। जल स्ोर सूखने से उनके जलए प्नी 
की कमी होरी है, जजस क्रण ज्नवरों को प्नी की रल्श में लंबी दूरी रर करनी पडरी है।

डॉ. श्ीमन न्र्रण वमश्् 
सरंक्क



ग्वालियर, जून 2024 | 04कवर सिोरीहमारा अभिमान

tana ke saaTa mana kae BaI 
svasTa rKataa hE yaaega

योग न केवल कई गंभीर बीमाररयों से छुटकारा दिलाने में 
मििगार सादबत होता है बल्क मानदसक तनाव को खतम कर 
आलतमक शांदत भी प्रिान करता है। िरअसल यह एक ऐसी 
साधना, ऐसी िवा है, जो दबना दकसी लागत के शारीररक एवं 

मानदसक बीमाररयों का इलाज करने में सक्षम है।



ग्वालियर, जून 2024  | 05कवर सिोरीहमारा अभिमान
प्रतिवर्ष 21 जून को दुतनयाभर के 170 से भी जयादा 

देश अंिरा्षष्ट्ीय  योग तदवस अंिरा्षष्ट्ीय योग तदवस के 
रूप में मनािे हैं और  योग को अपनी तदनचया्ष का तहससा 
बनाने का संकलप लेिे हैं। संयुकि राष्ट् ने संयुकि राष्ट् 
महासभा के 69वें सत्र में प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी द्ारा रखे 
गए प्रसिाव के जवाब में 11 तदसंबर 2014 को अंिरा्षष्ट्ीय  
योग तदवस अंिरा्षष्ट्ीय योग तदवस की स्ापना की ् ी और 
वैश्वक सिर पर पहला अंिरा्षष्ट्ीय योग तदवस 21 जून 
2015 को मनाया गया ् ा। इस वर्ष पूरी दुतनया ’सवयं और 
समाज के तलए योग’ ्ीम के सा् 10वां अंिरा्षष्ट्ीय योग 
तदवस मना रही है। प्रतिवर्ष यह तदवस मनाने का उद्े्य 
योग को एक ऐसे आंदोलन के रूप में बढ़ावा देना है, जो 
वयशकि की िनयकिा को उन्नि करिा है और समाज के 
प्रतयेक वयशकि के तलए कलयाण को बढ़ावा देिा है। वैसे 
िो  योग को तव्व सिर पर प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के सिि 
प्रयासों के चलिे वर्ष 2015 में अपनाया गया ्ा तकंिु 
भारि में  योग का इतिहास सतदयों पुराना है। माना जािा 
रहा है तक पृथवी पर सभयिा की शुरुआि से ही योग तकया 
जा रहा है लेतकन साक्यों की बाि करें िो योग करीब पांच 
हजार वर्ष पुरानी भारिीय परंपरा है। करीब 2700 ईसा पूव्ष 
वैतदक काल में और उसके बाद पिंजतल काल िक योग 
की मौजूदगी के ऐतिहातसक प्रमाण तमलिे हैं।

महतर्ष पिंजतल ने अभयास ि्ा वैरागय द्ारा मन की 
वृततियों पर तनयंत्रण करने को ही योग बिाया ्ा। तहंदू 
धम्ष शासत्रों में भी  योग का वयापक उललेख तमलिा है। 
तवष्णु पुराण में कहा गया है तक जीवातमा ि्ा परमातमा 
का पूण्षिया तमलन ही अद्ेिानुभूति  योग कहलािा है। इसी 
प्रकार भगवद्ीिा बोध में वतण्षि है तक दुःख-सुख, पाप-
पुणय, शत्रु-तमत्र, शीि-उष्ण आतद द्ंदों से अिीिय मुकि 
होकर सव्षत्र समभाव से वयवहार करना ही योग है। भारि 
में योग को तनरोगी रहने की करीब पांच हजार वर्ष पुरानी 
मानतसक, शारीररक और आधयाशतमक पद्धति के रूप में 
मानयिा प्रापि है, जो भारिीयों की जीवनचया्ष का अहम 
तहससा है। सही मायनों में योग भारि के पास प्रकृति प्रदति 
ऐसी अमूलय धरोहर है, तजसका भारि सतदयों से शारीररक 
और मानतसक लाभ उठािा रहा है, लेतकन कालांिर में इस 
दुल्षभ धरोहर की अनदेखी का ही निीजा है तक लोग िरह-
िरह की बीमाररयों के मकड़जाल में जकड़िे गए। वैसे िो 
सवामी तववेकानंद ने भी अपने तशकागो सममेलन के भारण 
में समपूण्ष तव्व को  योग का संदेश तदया ्ा लेतकन कुछ 
वरषों पूव्ष  योग गुरु सवामी रामदेव द्ारा योग तवद्ा को घर-
घर िक पहुंचाने के बाद ही इसका वयापक प्रचार-प्रसार 

संभव हो सका और आमजन योग की ओर आकतर्षि होिे 
गए। देखिे ही देखिे कई देशों में लोगों ने इसे अपनाना 
शुरू तकया। आज की भागदौड़ भरी  जीवनशैली में योग 
का महतव कई गुना बढ़ गया है।

योग न केवल कई गंभीर बीमाररयों से छुटकारा तदलाने 
में मददगार सातबि होिा है बशलक मानतसक िनाव को 
खतम कर आशतमक शांति भी प्रदान करिा है। दरअसल 
यह एक ऐसी साधना, ऐसी दवा है, जो तबना तकसी लागि 
के शारीररक एवं मानतसक बीमाररयों का इलाज करने में 
सक्षम है। यह मशसिष्क की सतरियिा बढ़ाकर तदनभर शरीर 
को ऊजा्षवान बनाए रखिा है। यही कारण है तक अब 
युवा एरोतबकस व तजम छोड़कर  योग अपनाने लगे हैं। 
माना गया है तक  योग ि्ा प्राणायाम से जीवनभर दवाओं 
से भी ठीक न होने मधुमेह रोग का भी इलाज संभव 
है। यह वजन घटाने में भी सहायक माना गया है। योग 
की इनहीं महतिाओं को देखिे हुए प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने 
27 तसिमबर 2014 को संयुकि राष्ट् महासभा से आह्ान 
तकया ्ा तक दुतनयाभर में प्रतिवर्ष  योग तदवस मनाया 
जाए िातक प्रकृति प्रदति भारि की इस अमूलय पद्धति का 
लाभ पूरी दुतनया उठा सके। यह भारि के बेहद गव्ष भरी 
उपलश्ध रही तक संयुकि राष्ट् महासभा में प्रधानमंत्री के 
इस प्रसिाव के महज िीन माह के भीिर 177 देशों ने 
अंिरराष्ट्ीय  योग तदवस अंिरराष्ट्ीय योग तदवस मनाए 
जाने के प्रसिाव पर सवीकृति की मोहर लगा दी, तजसके 
उपरांि संयुकि राष्ट् महासभा द्ारा 11 तदसमबर 2014 को 
घोरणा कर दी गई तक प्रतिवर्ष 21 जून का तदन दुतनयाभर 
में  अंिरराष्ट्ीय योग तदवस के रूप में मनाया जाएगा।

अंिरराष्ट्ीय योग तदवस के तलए 21 जून का ही तदन 
तनधा्षररि तकए जाने की भी खास वजह रही। दरअसल यह 
तदन उतिरी गोलाध्ष का पूरे कैलेंडर वर्ष का सबसे लंबा तदन 
होिा है। इस तदन की तित् को ग्ीष्म संरिांति के सा् मेल 
खाने के तलए बनाया गया ्ा, जो उतिरी गोलाध्ष में वर्ष का 
सबसे लंबा तदन होिा है और प्रकाश और सवासथय का 
प्रिीक है। भारिीय संसकृति के नजररये से देखें िो ग्ीष्म 
संरिांति के बाद सूय्ष दतक्षणायन हो जािा है ि्ा यह समय 
आधयाशतमक तसतद्धयां प्रापि करने में लाभकारी माना गया 
है। आधुतनक तचतकतसा तवज्ान भी  योग के महतव को 
सवीकारने लगा है। इसतलए सवस् जीवन जीने के तलए 
जरूरी है तक  योग को अपनी तदनचया्ष का अटूट तहससा 
बनाया जाए। बहरहाल, योग केवल एक वयायाम नहीं है 
बशलक यह शरीर और मन के सा्-सा् सवयं को सशकि 
बनाने का एक बेहिरीन िरीका है।

21 जूि कयो क्यों मिा्ते हैं

्ययोग सदवि
भा रि के तव्व गरुु बनन ेका समय आ गया 

ह।ै योग के मामले में भारि तव्व गरुु है। 
भारि न ेयोग को अिंरराष्ट्ीय सिर पर पहचान तदलाई 
और योग के जररए सांसकृतिक एकिा को बढ़ावा तदया। 
शारीररक और मानतसक सवासथय के तलए योग लाभकारी 
ह।ै यह शरीर को रोगमुकि रखिा ह ैऔर मन को शातंि 
प्रदान करिा ह।ै भारिीय ससंकृति स ेजडु़ी य ेतरिया अब 
तवदेशों िक फैल चुकी ह।ै हर साल अंिरा्षष्ट्ीय योग 
तदवस मनाया जािा ह ैऔर इस दौरान दतुनयाभर क ेलोग 
सामतूहक रूप स ेयोगाभयास करि ेहैं।

कब मिा्या जा्ता है ्ययोग सदवि
प्रतिवर्ष वैश्वक सिर पर 21 जून को अंिरा्षष्ट्ीय योग 
तदवस मनाया जािा ह।ै इस तदन को मनान ेका उद्े् य 
योग के लाभों के बारे में जागरूकिा बढ़ाना और वशै्वक 
सिर पर योग के अभयास को प्रोतसातहि करना है।

शारीररक और मािसिक सवास्थ्य
योग के माधयम से शारीररक और मानतसक सवासथय 
में सुधार होिा है। शरीर सवस् रहिा है और रोगों की 
चपेट में आने से बच जािा है। वहीं अगर कोई रोग से 
ग्सि हैं िो उसके तनवारण के तलए भी तनयतमि योग 
असरदार होिा है।

िकारातमक जीविशैली
योग एक सवस् और सिंतुलि जीवन शलैी को 
प्रोतसातहि करिा ह।ै धयान व योग मानतसक शातंि दिेा 
ह,ै तजसस ेसकारातमक तवचार आि ेहैं और लोग सवस् 
जीवनशलैी को अपनान ेके तलए प्रोतसातहि होिे हैं।

िांसककृस्तक एक्ता
योग एक प्राचीन भारिीय परपंरा ह,ै जो अब वशै्वक 
ससंकतृि का तहससा बन चकुी ह।ै योग स ेपरसपर दशे 
तवदशे क ेयोगी एक दसूर ेस ेजुड़ि ेहैं और सासंकतृिक 
एकिा को बढ़ावा दिे ेहैं पहली बार 27 तसिबंर 2014 
को सयंकुि राष्ट् महासभा में भारि क ेप्रधानमतं्री नरेंद्र 
मोदी ने अपने भारण में अंिरा्षष्ट्ीय योग तदवस मनाने 
का प्रसिाव रखा ्ा। उसी वर्ष 11 तदसबंर 2014 को 
सयंकुि राष्ट् महासभा ने इस प्रसिाव को सवीकतृि दिे ेहुए 
21 जून को अंिरा्षष्ट्ीय योग तदवस क ेरूप में मनान ेकी 
घोरणा की। इस प्रसिाव को 177 दशेों का सम््षन तमला।
पहली बार योग तदवस 21 जून 2015 को मनाया गया 
्ा। इस तदन तव्व के लाखों लोगों ने सामूतहक रूप 
से योगाभयास तकया। वहीं भारि में मुखय काय्षरिम 
का आयोजन नई तदलली के राजप् पर हुआ, तजसमें 
35000 से अतधक लोग शातमल हुए।
योग तदवस मनाने के तलए 21 जून का ही तदन तनधा्षररि 
करने की एक खास वजह है। 21 जून उतिरी गोलाध्ष में 
सबसे लंबा तदन होिा है, तजसे ग्ीष्म संरिांति कहिे हैं। 
यह तदन साल का सबसे लंबा तदन मना जािा है। ग्ीष्म 
संरिांति के बाद सूय्ष दतक्षणायन में प्रवेश करिा है तजसे 
योग और अधयातम के तलए महतवपूण्ष माना जािा है। 
ऐसे में इस तदन को योग तदवस के रूप में मनाए जाने 
का फैसला तलया गया।
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यो ग की आड़ में देश के भीिर बड़ा धंधा पनप 
गया है। महानगरों से लेकर कसबों-गांवों में 

भी बडे़-बडे़ इंसटीट्ूट, प्रतशक्षण केंद्र, योग टीचरों की 
फौज िैयार हो गई है। योग पर तकसी का पेटेंट नहीं होना 
चातहए और न ही कोई इसकी तकसी को ठेकेदारी करनी 
चातहए। योग शरीर को चंगा रखने का मजबूि हत्यार 
है और सदैव रहेगा। देखकर दुख होिा है जब योग का 
शारीररक जरूरिों से कहीं जयादा मौजूदा समय में उसका 
वयावसातयक, धातम्षक और तसयासि में इसिेमाल होिा 
है। योग को मात्र सवस् काया िक ही सीतमि रखना 
चातहए। उसकी आड़ में राजनीतिक जरूरिें पूरी नहीं 
करनी चातहए।  योग गुरू कहलाकर समूचे संसार में 
प्रतसतद् पा चुके बाबा रामदेव ने तनश्चि रूप से योग का 
प्रचार जबरदसि िरीके से तकया। इस दरमयान उनहोंने 
बड़ा वयवसाय भी स्ातपि तकया। बाजार में हजारों 
प्रोडकटस उिारकर उनकी कंपनी का टन्षओवर लाखों-
करोड़ों में नहीं, बशलक अरबों में पहुंच गया है।

तववादों के इिर देखें िो बाबा रामदेव की कोतशशों की 
बदौलि ही  योग को वैश्वक मानयिाएं तमली। केंद्र सरकार 
ने भी प्रचार-प्रसार में कोई कोर-कसर नहीं छोड़ी। उसके 
बदले सरकार ने भी उनका फायदा चुनावों में जमकर 
उठाया। इस सच्ाई से भी इंकार नहीं तकया जा सकिा। 
लेतकन इससे योग तवज्ान का कुछ समय बीिने के बाद 
नुकसान हुआ।  योग सतिा पक्ष और तवपक्ष में बंटकर 
भाजपा और कांग्ेस हो गया। जब पहला योग तदवस 
मना, िो कांग्ेस सतहि िमाम तवपक्षी दलों ने आयोजन 
का वॉकआउट तकया। यहां िक उनहोंने और उनके 
काय्षकिा्षओं ने भी योग नहीं तकया। लेतकन भाजपा ने 
हरषोललास से मनाया। दरअसल, उनके मनाने का कारण 
कया ्ा, सभी को पिा ्ा। ठीक है, अगर तवपक्षी दलों को 
बाबा रामदेव से कोई आपतति या ना-खुशी है, िो उनको  

योग को तवरोध की केटेगरी में नहीं रखना चातहए।
बहरहाल, कोई कहे बेशक कुछ न, पर तसयासि ने  

योग को धम्ष से छोड़ने की भी कोतशशें की। योगासनों में भी 
धमषों की एबीसीडी खोजी जािी है। दूसरा, सबसे दुःखद 
पहलू योग के सा् ये जुड़ा, योग का वयावसातयकरण 
कर तदया गया। कईयों की दुकानें योग की आड़ में चल 
पड़ी हैं। बड़े-बड़े प्रतिष्ठान, कॉलेज, सककूल, प्रतशक्षण 
केंद्र संचातलि हो गए हैं, जहां योग सीखाने के नाम पर 
मोटा माल काटा जा रहा है। योग गुरूओं, एकसपट्टस व 
प्रतशक्षकों की िो फौज ही खड़ी हो गई है। बड़े-बड़े नेिाओं 
ने अपने तलए पमा्षनेंट  योग प्रतशक्षक हायर तकए हुए हैं। 
कुल तमलाकर योग को लोगां ने अब पूरी िरह से सटेटस 
तसंबल बना डाला है। यानी मधयम वग्ष और गरीबों की 
पहुंच से बहुि दूर कर तदया गया है।

योग तवधा नई नहीं है, पांच हजार पूव्ष ऋतर परंपराओं 
से तमली अनमोल धरोहर जैसी है। जयादा पुराने समय की 
बाि न करें, तसफ्फ आजादी िक का इतिहास खंगाले िो 
पिा चलिा है तक उस वकि िक भी तचतकतसा तवज्ान ने 
उिनी सफलिा नहीं पाई ्ी तजससे अचानक उतपन्न होने 
वाली बीमाररयों से िुरंि इलाज कराया जाए। उस वकि 
भी जड़ी-बुतटयों और तनयतमि योगासन पर ही समूचा 
संसार तनभ्षर हुआ करिा ्ा। अंग्ेजी दवाओं का तवसिार 
कोई चालीस-पचास के दशक से जोर पकड़ा है। िब 
मात्र एकाध ही फामा्ष कंपतनयां हुआ करिी ्ी, जो अंग्ेजी 
दवाइयों का तनमा्षण करिी ् ीं। तवसिार अससी के दशक के 
बाद आरंभ हुआ। आज िीन से चार हजार के करीब फामा्ष 
कंपतनयां अंग्ेजी दवा बनाने में लगी हैं। बावजूद इसके  
योग का बोलबाला तदनों तदन बढ़ रहा है।

जानकार बिािे हैं तक अंग्ेजी दवाइयां िुरंि असर िो 
करिी हैं। पर, शरीर की प्रतिरोधक क्षमिा तहला देिी हैं। 
शायद, इस सच्ाई से आम लोग अनतभज् होिे हैं तक 

बड़ी-बड़ी फामा्ष कंपतनयों के मातलक भी तनयतमि योगासन 
करिे हैं। कयोंतक उनको  योग के फायदे पिा होिे हैं। योग 
को एक नहीं, बशलक हजारों बड़ी और गंभीर बीमाररयों 
से लड़ने का हत्यार माना गया है। वकि तफर से पलटा 
है, इसतलए लोग धीर-धीरे पुरानी दवा पतद्तियों की ओर 
लौटने लगे हैं। सालों पुरानी हेल् प्रॉ्लम से छुटकारा पाने 
के तलए मरीज योग की मदद लेने लगे हैं। अनुभवी डॉकटस्ष 
भी अपने पेशेंट को डेली रूटीन में  योग शातमल करने की 
सलाह देिे हैं। योग तचतकतसक मंगेश तत्रवेदी की माने िो 
ऐसे कई केस सामने आए हैं, तजसमें 15-20 साल पुरानी 
बीमारी को खतम करने के तलए लोगों ने पहले योग की 
मदद ली और 3 से 4 महीने में इसका असर भी देखा है।

बहरहाल, जरूरि इस बाि की है तक  योग को राजनीति 
और धम्ष के मैदान में ना घसीटा जाए। कुछ राजनीतिक 
दल योग और योग को तनयतमि अपनाने वालों को अपना 
वोट बैंक के िौर पर इसिेमाल करिे हैं। कुछ लोग योग पर 
एक छत्र राज और अपनी ठेकेदारी भी जमािे हैं। ऐसा नहीं 
होना चातहए, योग सबके तलए है और वह भी तनःशुलक। 
योग हमें ऋतरयों-मुतनयों द्ारा दी गई बेशकीमिी सौगाि 
है। हमारी धरोहर है तजसे हमारे पूव्षज हमारे तलए छोड़कर 
गए हैं। इसे सजोकर रखना हम सबका परमदातयतव बनिा 
है। योग के फायदों से हम पररतचि हैं। योग को लेकर हमें 
तकसी लोभ-लालच में नहीं पड़ना चातहए।  योग करने 
वालों को भाजपा का काय्षकिा्ष, रामदेव का अनुयायी या 
आरएसएस का शुभतचंिक नहीं समझना चातहए। हालांतक, 
ऐसी तमथया अब लोगों से दूर हुई है। सतिा पक्ष हो या 
तवपक्ष सभी अपने सवासथय की परवाह करिे हुए योग को 
अपनाएं। ‘तव्व योग तदवस’ का मकसद हममें योगासन 
के प्रति ललक पैदा करना और दूसरों को  योग के तलए 
जागरूकिा करना मात्र होिा है। योग सवस् शरीर का 
मुखय सार्ी है, इसे दूर न करें, तनयतमि अपनाएं। 

योग... वयवसाय और  
राजनीति से न जोड़ें

जािकार ब्ता्ते हैं सक 
अंग्ेजी दवाइ्यां ्तुरं्त 
अिर ्तयो कर्ती हैं। पर, 
शरीर की प्रस्तरयोिक 
क्षम्ता सहला दे्ती हैं। 
शा्यद, इि िच्चाई िे 
आम लयोग अिसिज् 
हयो्ते हैं सक बड़ी-बड़ी 
फामा्ष कंपसि्यों के 
मासलक िी सि्यसम्त 
्ययोगािि कर्ते हैं।
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भा रि तनि नई टेक्ोलॉजी और अनवेरण के 
जररए अ््षवयवस्ा की िरककी के परचम 

तव्व में फहराए हुए है, वहीं दु्मनी का भाव रखने वाले 
पातकसिान की अ््षवयवस्ा गधों के भरोसे तटकी हुई है। 
भारि को परमाणु बम की धमकी देने वाली पातकसिान 
की अ््षवयवस्ा और रोजगार गधों के भरोसे चल रही है। 
गधों की िादाद पातकसिान में बढ़ रही है। यह बढ़िी हुई 
िादाद पातकसिान के रोजगार के तलए प्राणवायु बनी हुई है। 
भारि जहां अपनी अ््षवयवस्ा में लगािार छलांग लगा 
हुए तव्व की पांचवी बड़ी अ््षवयवस्ा बन गया है, वहीं 
पातकसिान की अ््षवयवस्ा चरमराई हुई है।   

पातकसिान आिंकी पालने, गरीबी, कंगाली के तलए 
तव्व में बदनाम है। गरीबी की हालि यह है तक पातकसिान 
को कज्ष चुकाने के तलए कज्ष लेना पड़ रहा है। इस हालि 
में गधे पातकसिान की अ््षवयवस्ा का सहारा बने हुए हैं। 
पातकसिान में गधा पालन प्रमुख मवेशी पालन बना हुआ 
है। इसी वजह से पातकसिान में हर साल गधों की संखया में 
बढ़ोिरी हो रही है। पातकसिान में हाल ही में साल 2023-
24 का इकोनॉतमक सववे  पेश तकया गया। सववे में कई 
आंकड़े सामने आए, लेतकन चुंबक की िरह सबसे जयादा 
धयान खींचा गधों की आबादी के आंकड़ों ने। पातकसिान 
में गधों की संखया लगभग 1 लाख बढ़ी है। कुल गधों की 
संखया अब 59 लाख के आस-पास बिाई जा रही है।

सववे में यह भी बिाया गया तक पातकसिान में गधों की 
संखया में िो इजाफा हुआ है, लेतकन जीडीपीके तनधा्षररि 
लक्य पीछे रह गए हैं। दुतनया में गधों की िीसरी सबसे 
बड़ी आबादी पातकसिान में है, जो इन जानवरों को चीन 
को तनया्षि करके पैसा कमाने की योजना बना रहा है। 
पातकसिान के तवति मंत्री मुहममद औरंगजेब ने 11 जून 
को 2023-24 का इकोनॉतमक सववे पेश तकया। सववे के 
अनुसार तपछले कुछ वरषों के दौरान भार ढोने वाले वाले 

गधों की आबादी देश में लगािार बढ़ी है। साल 2019-
2020 में पातकसिान में गधों की संखया 55 लाख के 
आसपास ्ी। 2020-21 में ये बढ़कर 56 लाख हो गई। 
2021-22 में देश में 57 लाख गधे ्े। वहीं 2022-23 
में इनकी संखया 58 लाख ्ी। पशुपालन पातकसिान की 
ग्ामीण अ््षवयवस्ा का आधार है। देश में 80 लाख से 
अतधक ग्ामीण पररवार पशुधन उतपादन का काम करिे हैं। 
गधों के आंकड़ों से इिर इकोनॉतमक सववे में पातकसिान की 
जीडीपी के आंकड़े भी बिाए गए। ररपोट्ट के अनुसार सववे 
से पिा चला तक पातकसिान 2023-24 तवतिीय वर्ष के 
अपने ग्ो् रेट के लक्य से तपछड़ गया। देश ने जीडीपी में 
2.38 प्रतिशि की ग्ो् हातसल की है, जबतक टारगेट 3.5 
प्रतिशि ग्ो् का ्ा। 

ररपोट्ट में बिाया गया तक ऐसा इंडसट्ी और सतव्षस 
सेकटर की खराब प्रदश्षन के कारण हुआ है। इकोनॉतमक 
सववे के आंकड़ों के मुिातबक पातकसिान में कृतर के क्षेत्र में 
सबसे जयादा ग्ो् देखने को तमली है तजसने 6.25 प्रतिशि 
की वृतद्ध की है, जबतक लक्य 3.5 प्रतिशि का रखा गया 
्ा। औद्ोतगक क्षेत्र में ग्ो् 1.21 प्रतिशि रही जबतक 
सतव्षस सेकटर ने 1.21 प्रतिशि की ग्ो् हातसल की। कृतर 
क्षेत्र में मजबूि ग्ो् देखने को तमली, जो तक तपछले 19 
सालों में सबसे अतधक है। देश में राजकोरीय घाटा 3.7 
प्रतिशि दज्ष तकया गया। ये तपछले साल के बराबर रहा। 
वहीं वयापार घाटा 4.2 प्रतिशि बना रहा। प्रति वयशकि 
आय की बाि करें िो तपछले वर्ष के 1 लाख 24 हजार 
रुपये की िुलना में ये लगभग 10 हजार रुपये बढ़ी है। ये 
अब 1 लाख 34 हजार रुपये हो गई है। पातकसिान के तवति 
मंत्री ने बिाया तक सरकार घाटे में चल रहे सरकारी उद्मों 
को अपने तनयंत्रण से बाहर करने के तलए प्रतिबद्ध है। 

सरकार राष्ट्ीय तवमान सेवा, पातकसिान इंटरनेशनल 
एयरलाइंस का तनजीकरण करने का पलान बना रही है। 

पीईएस में जारी आंकड़ों से पिा चलिा है तक बोझ ढोने 
वाले जानवरों में घोड़े और खच्रों की संखया में तपछले 
पांच वरषों में कोई खास बदलाव नहीं आया है, ि्ा यह 
रिमश: चार लाख और दो लाख है। गधे कई पातकसिातनयों 
की आतखरी उममीद हैं, खास करके उन लोगों के तलए जो 
ग्ामीण इलाकों में रहिे हैं। ग्ामीण इलाकों में अ््षवयवस्ा 
इन जानवरों के सा् गहरे से जुड़ी हुई है। पातकसिान 
के तवति मंत्री मुहममद औरंगजेब द्ारा जारी तकए गए इस 
सववेक्षण में अनय पशुधन का भी ्यौरा तदया गया है। देश 
में ऊंटों की संखया जो तपछले चार वरषों से शस्र ्ी, अब 
बढ़ गई है। इनकी संखया तपछले तवतिीय वर्ष के दौरान 11 
लाख से बढ़कर 12 लाख हो गई है। पशुपालन पातकसिान 
की ग्ामीण अ््षवयवस्ा की रीढ़ है। 80 लाख से अतधक 
ग्ामीण पररवार पशुधन उतपादन में लगे हुए हैं।   

पातकसिान के सीनेटर अ्दुल कातदर का कहना है 
तक चीनी राजदूि ने पातकसिान से कई बार मांस का 
तनया्षि करने को कहा है। अपने सुझाव में सीनेटर तमजा्ष 
अफ्ीदी का कहना है तक चूंकी अफगातनसिान में जानवर 
काफी ससिे हैं इसतलए पातकसिान वहां से इनका आयाि 
कर सकिा है और तफर इन जानवरों के मांस को चीन 
को तनया्षि कर सकिा है। हालांतक वातणजय मंत्रालय के 
अतधकाररयों ने कतमटी को जानकारी दी तक जानवरों में 
लंपी तवचा रोग के फैलने की वजह से अफगातनसिान 
से उनके आयाि पर अस्ायी रूप से प्रतिबंध लगा तदया 
गया है। इसके सा् ही अगर जानवरों के तनया्षि की 
बाि करें, िो सटैंतडंग कतमटी ने पांच तनया्षि सेकटर से 
तबजली सश्सडी हटाए जाने को लेकर तचंिा वयकि की है। 
पातकसिान के वातणजय मंत्रालय के अतधकाररयों ने सीनेट 
सटैंतडंग कतमटी को बिाया है तक चीन पातकसिान से गधों 
का आयाि करने में तदलचसपी तदखा रहा है। चीन मांस के 
तनया्षि के तलए एक बड़ा बाजार है। 

पासकस्ताि आ्तकंी 
पालि,े गरीबी, कगंाली के 
सलए सवशव में बदिाम ह।ै 
गरीबी की हाल्त ्यह है 
सक पासकस्ताि कयो कज्ष 
चकुािे क ेसलए कज्ष लिेा 
पड़ रहा ह।ै इि हाल्त में 
गि ेपाक की अथ्षव्यवसथा 
का िहारा बि ेहएु हैं। 
पाक में गिा पालि प्रमखु 
मवशेी पालि बिा हआु ह।ै

गधों के भरोसे चल रही है 
पाक की अर्थवयवसरा...!
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डॉ. मोहन यादव की सरकार ने सोम तडसटलरी 
पर बड़ी कार्षवाई की है। बाल मजदूरी मामले 

में कंपनी का लाइसेंस तनलंतबि कर तदया है। फैकट्ी में 59 
नाबातलग बच्े शराब बनािे तमले ्े। सीएम की नाराजगी 
के बाद तजला आबकारी अतधकारी, िीन आबकारी SI 
और एक श्रम तनरीक्षक पहले ही नप चुके हैं। 15 जून 
को रायसेन तजले के सेहिगंज में शराब बनाने वाली 
कंपनी सोम तडसटलरी से 59 बचे् काम करिे तमले 
्े। गैर सरकारी संस्ा ‘बचपन बचाओ’ की तशकायि 
पर बाल संरक्षण आयोग की टीम ने बच्ों का रेसकयू 
तकया ्ा। बिाया गया ्ा तक बाल मजूदरों को सककूल 
बस के माधयम से फैकट्ी में लाया जािा ्ा और कम 
पैसे देकर 15-15 घंटे िक काम कराया जािा ्ा। 
इन बाल मजदूरों के हा् केतमकल से गलने लगे ्े। 
इस मामले में मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव ने सखि 
कार्षवाई के तनदवेश तदए ्े। सीएम के एकशन मोड में 
आिे ही प्रभारी तजला आबकारी आतधकारी कनहैयालाल 
अिुलकर, मैसस्ष सोम तडसटलरीज प्राइवेट तलतमटेड, 
सेहिगंज को तनलंतबि तकया गया ्ा। सा् ही तजले के 
िीन आबकारी उप तनरीक्षक प्रीति शैलेंद्र उईके, शैफाली 
वमा्ष और मुकेश कुमार को ससपेंड तकया गया ्ा। आपको 

बिा दें तक मधय प्रदेश में अब िक की यह सबसे बड़ी 
कार्षवाई में से एक है। तफलहाल सोम तडसलरी 20 तदन के 
तलए सील की गई है।

अपराधी को सजा और पीड़ित को न्ा् डिलाने 
में मध्प्रिेश कभी पीछे नहीं रहेगा: मुख्मंत्ी : 
मुखयमंत्री डॉ मोहन यादव ने कहा तक, अपराधी को सजा 
और पीतड़ि को नयाय तदलाने में मधयप्रदेश कभी नहीं 
रहेगा पीछे”। मधयप्रदेश वह राजय है, तजसकी देश में 
तमसाल दी जािी है, ऐसे में यहां अगर कोई अपराध करेगा, 
िो वह बखशा नहीं जाएगा। रायसेन तजले में मेसस्ष सोम 
तडसटलरीज प्राइवेट तलतमटेड ने तनयमों को िाक पर रख 
कर बालश्रम का घोर अपराध तकया है, इसतलए उसके 
लाइसेंस को तनलंतबि कर तदया गया है। इससे पहले 
इस मामले से जुड़े लापरवाह अतधकाररयों को तनलंतबि 
तकया जा चुका है। यहां उललेख करना अतनवाय्ष है तक 
इससे पहले बाल आयोग द्ारा मुकि कराए गए बच्ों को 
अचानक गायब कर तदया गया ्ा। बाद में उनके बयान 
करवाए गए तजसमें बाल आयोग की कार्षवाई को तमथया 
बिाया गया ्ा। यहां िक की प्रभारी तजला आबकारी 
अतधकारी के प्रतिवेदन में भी, बाल आयोग की कार्षवाई 
को फजजी बिाया गया ्ा।

सोम डिस्टीलरटीज कटी कंपनटी 
का लाइसेंस डकया ससपेंि

बाल मजदूरी का मामला... 

मुख्यमंरिी डॉ मयोहि ्यादव के का्या्षल्य िे देर शाम प्रिारी सजला आबकारी असिकारी कनहै्या 
अ्तुलकर कयो िसपेंड सकए जािे के िमाचार प्रिारर्त हुए परं्तु रा्यिेि कलेकटर की ओर िे इि 
िमाचार की पुषषट िहीं की गई। प्रिारी सजला आबकारी असिकारी का प्रस्तवेदि कार्षवाई के ्ततकाल 
बाद और का्या्षल्य के बंद हयोिे िे पहले का है ्यािी िसपेंड सकए जािे के िमाचार प्रिारर्त हयोिे िे 
पहले का है। बाल आ्ययोग के अध्यक्ष िे सजि 39 बच्चों कयो मुक्त करिे का दावा सक्या था वह प्रशािि 
के पाि िहीं है, जबसक कार्षवाई पूरी िहीं हुई थी। कलेकटर के प्रस्तसिसि असिकारी ADM और 
SDM 5 घंटडे बाद पहुंचे जबसक ऑसफि िे घटिासथल की दूरी सिफ्फ 20 सकलयोमीटर थी। रा्यिेि के 
कलेकटर िे बाल आ्ययोग के अध्यक्ष के ब्याि और कार्षवाई का िमथ्षि िी िहीं सक्या है। 

ज मम-ूक्मीर के उपराजयपाल मनोज तसनहा 
न े रतववार को कहा तक केंद्र शातसि प्रदशे में 

आिकंवाद अपनी आतखरी सांस ले रहा है और हातलया 
आिकंवादी घटनाए ं दु्मन की हिाशा का सकंिे हैं। 
ररयासी तजले के िलवाड़ा में सहायक पुतलस प्रतशक्षण केंद्र 
में जममू-क्मीर पुतलस के 16वें बुतनयादी भिजी प्रतशक्षण 
पाठ्यरिम बैच की पातसगं आउट परेड में तसनहा न ेकहा, हमें 
आिकंवातदयों और उनहें आश्रय देन ेवाले उनक ेसहयोतगयों 
का पिा लगाना चातहए। कुल 860 कांसटबेल न ेप्रतशक्षण 
पूरा होन ेपर परेड में भाग तलया। उनहें अपन ेकि्षवयों का 
तनष्ठा एवं ईमानदारी स ेपालन करन ेकी शप् तदलाई गई। 

उपराजयपाल ने परोक्ष रूप से पातकसिान की ओर 
इशारा करिे हुए कहा, आिंकवाद अंतिम सांस ले रहा है 
और इसने हमारे पड़ोसी (आिंक के तनया्षिक को) हिाश 
कर तदया है। हातलया आिंकी घटनाएं हमारे दु्मन की 
हिाशा का संकेि हैं। तसनहा ने कहा तक उनके प्रशासन 
का उद्े्य जममू-क्मीर से आिंकवाद का पूरी िरह 
से सफाया करना है। तसनहा ने कहा, मुझे जममू-क्मीर 
पुतलस, सेना और हमारी सुरक्षा एजेंतसयों पर बहुि भरोसा 
है। उनहोंने कहा तक पुतलस ने बेहद चुनौिीपूण्ष पररशस्तियों 
में हमेशा उच् सिर की पेशेवर उतकृष्टिा तदखाई है। 

उनहोंने कहा, हम पुतलस बल के आधुतनकीकरण और 
पुतलस एवं सुरक्षा कतम्षयों और उनके पररवारों के कलयाण 
के तलए प्रतिबद्ध हैं। उनहोंने कैडेटों को सममातनि भी तकया 
और उतकृष्ट उपलश्ध हातसल करने वालों को पुरसकार 
और प्रमाणपत्र प्रदान तकये। पुतलस महातनदेशक आरआर 
सवैन ने भी भिजी हुए सभी नए कांसटेबल को शुभकामनाएं 
दीं और उनसे ईमानदारी से काम करने और लोगों की सेवा 
के प्रति खुद को समतप्षि करने के तलए कहा।

जममू-कशमीर में 
आ्तंकवाद आसखरी िांि 

ले रहा है: सिनहा
उपराज्पाल ने परोक्ष रूप से पाडकसतान 
की ओर इशारा करते हुए कहा, 
आतंकवाि अंडतम सांस ले रहा है और 
इसने हमारे प़िोसी (आतंक के डन्ायातक 
को) हताश कर डि्ा है। हाडल्ा आतंकी 
घटनाएं हमारे िुशमन की हताशा का संकेत 
हैं। डसनहा ने कहा डक उनके प्रशासन का 
उद्ेश् जमममू-कशमीर से आतंकवाि का 
पमूरी तरह से सफा्ा करना है।
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अदखल भारतीय दहंिू सेवािल के द्ारा हमारा िेश हमारा अदभमान पदरिका को अचछी खबरों के प्रकाशन के  
दलए और संपािक मनोज चतुववेिी के सपषट परिकाररता के दलए शी््ड िेकर सममादनत दकया गया।
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स रोगेसी के मामले में, सरोगेट मां, सा् ही 
दो से कम जीतवि बच्ों वाली मां को 180 

तदनों का मािृतव अवकाश तदया जा सकिा है, दोनों में 
से तकसी एक या दोनों के मामले में उनमें से सरकारी 
कम्षचारी हैं।" यह पररवि्षन यह सुतनश्चि करिा है तक 
जो मतहलाएं सरोगेसी का तवकलप चुनिी हैं, वे प्राकृतिक 
रूप से बच्े को जनम देने वाली मतहलाओं के समान ही 
मािृतव लाभ प्रापि कर सकिी हैं।

केंद्र सरकार ने सरोगेसी के जररए बच्े पैदा करने 
वाली मतहला सरकारी कम्षचाररयों को 180 तदनों का 
मािृतव अवकाश देने के तलए अपने तनयमों में संशोधन 
तकया है। यह कदम 50 साल पुराने तवतनयमन में एक 
महतवपूण्ष संशोधन का प्रिीक है जो पहले सरोगेसी 
मामलों के तलए मािृतव लाभ को संबोतधि नहीं करिा 
्ा। संशोतधि केंद्रीय तसतवल सेवा (छुट्ी) तनयम, 
1972 के अनुसार, "सरोगेसी के मामले में, सरोगेट मां, 
सा् ही दो से कम जीतवि बच्ों वाली मां को 180 
तदनों का मािृतव अवकाश तदया जा सकिा है, दोनों में 

से तकसी एक या दोनों के मामले में उनमें से सरकारी 
कम्षचारी हैं।" यह पररवि्षन यह सुतनश्चि करिा है तक 
जो मतहलाएं सरोगेसी का तवकलप चुनिी हैं, वे प्राकृतिक 

रूप से बच्े को जनम देने वाली मतहलाओं के समान ही 
मािृतव लाभ प्रापि कर सकिी हैं।

संशोधनों में "कमीशतनंग तपिा" के प्रावधान भी 
शातमल हैं, जो उसे बचे् की तडलीवरी की िारीख से 
छह महीने के भीिर 15 तदनों के तपिृतव अवकाश की 
अनुमति देिा है। इसके अतिररकि, "कमीशतनंग मां" अब 
नए तनयमों के िहि चाइलडकैअर अवकाश का लाभ 
उठा सकिी हैं। कातम्षक मंत्रालय ने सपष्ट तकया तक 
सरोगेट मदर का िातपय्ष उस मतहला से है जो कमीशतनंग 
मां की ओर से बच्े को पालिी है। इसी प्रकार, 
कमीशतनंग तपिा को सरोगेसी के माधयम से पैदा हुए 
बच्े के इचछुक तपिा के रूप में पररभातरि तकया गया है। 
मौजूदा तनयमों के िहि, मतहला और एकल पुरुर दोनों 
सरकारी कम्षचारी अपने पूरे सेवा काय्षकाल के दौरान 
730 तदनों िक चाइलडकैअर अवकाश ले सकिे हैं। इस 
छुट्ी का उपयोग उनके दो सबसे बड़े जीतवि बच्ों की 
देखभाल, तशक्षा और बीमारी जैसी तवतभन्न जरूरिों को 
पूरा करने के तलए तकया जा सकिा है। 

कं गना रनौि तदन की शुरुआि में प्रधानमंत्री नरेंद्र 
मोदी की भावनाओं को दोहरािी नजर आईं। 

पीएम मोदी ने तवपक्ष पर कटाक्ष करिे हुए उनसे नारों के 
बजाय सार को प्रा्तमकिा देने और लोगों की अपेक्षाओं 
को पूरा करने के तलए लोकिंत्र की गररमा को बनाए रखने 
का आग्ह तकया। तहमाचल प्रदेश के मंडी से भारिीय 
जनिा पाटजी (भाजपा) के तटकट पर अपनी पहली जीि 
हातसल करने वाली अतभनेत्री-राजनेिा कंगना रनौि ने 
सोमवार को लोकसभा सांसद के रूप में शप् ली। अपने 
शप् ग्हण के बाद, रानौि ने तवपक्षी इंतडया गुट को 
चुनौिी देिे हुए कहा, "देखिे हैं वे मेज पर कया लािे हैं।" 
उनहोंने कहा तक जैसा तक पीएम मोदी ने कहा, पूरे देश को 
उममीद है तक तवपक्ष अतधक तजममेदार होगा। उनहोंने िंज 
कसिे हुए कहा देखिे हैं, तसफ्फ तचललम तचलली करेंगे या 
कुछ मूलयवान वे मेज पर लाएंगे। 

कंगना रनौि तदन की शुरुआि में प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
की भावनाओं को दोहरािी नजर आईं। पीएम मोदी ने 
तवपक्ष पर कटाक्ष करिे हुए उनसे नारों के बजाय सार को 
प्रा्तमकिा देने और लोगों की अपेक्षाओं को पूरा करने के 
तलए लोकिंत्र की गररमा को बनाए रखने का आग्ह तकया। 
प्रधानमंत्री ने कहा, ''देश की जनिा को तवपक्ष से अचछे 
कदम की उममीद है। मुझे उममीद है तक तवपक्ष लोकिंत्र 
की गररमा बनाए रखने के तलए देश के आम नागररकों की 

उममीदों पर खरा उिरेगा।”
इस महीने की शुरुआि में, प्रधान मंत्री नरेंद्र मोदी ने 

सतिा में लौटने के बाद अपना लगािार िीसरा काय्षकाल 
शुरू तकया। अपने मंतत्रपरररद के सा्, उनहोंने 9 जून को 

शप् ली, जो लोकसभा सदसय के रूप में उनका िीसरा 
काय्षकाल है। मोदी ने वाराणसी सीट बरकरार रखी, जो 
2014 से उनके पास है। सदन के नेिा के रूप में, वह पद 
की शप् लेने वाले पहले वयशकि ्े।

शपथ ले्ते ही कंगिा िे दी सवपक्ष कयो चुिौ्ती, 
कहा- सिफ्फ सचललम सचलली करेंगे ्या कुछ...

अब िरयोगेिी िे मां बििे वाली मसहला 
कम्षचारी िी ले िकेंगी मैटसि्षटी लीव

मयोदी िरकार का बड़ा फैिला
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ना टो ने रूस-यूरिेन युद्ध में रूस का सम््षन 
करने के तलए पररणाम भुगिने की चेिावनी 

दी है। नाटो महासतचव जेनस सटोलटेनबग्ष ने कहा तक 
रूस की मदद करके चीन यूरोप में सबसे बड़े सशसत्र 
संघर्ष को बढ़ावा दे रहा है। नाटो प्रमुख ने सोमवार को 
चेिावनी देिे हुए कहा है तक रूस का सम््षन करने के 
कारण पश्चमी देशों को चीन पर प्रतिबंध लगाने की 
जरूरि है। उनहोंने कहा तक यूरिेन को लगािार हत्यारों 
की आपूति्ष ही इस युद्ध का अंि कर सकिी है। नाटो 
के महासतचव जेनस सटोलटेनबग्ष ने अगले महीने होने 
वाली नाटो की 75वीं वर्षगांठ तशखर सममेलन की 
आधारतशला रखने के तलए वातशंगटन का दौरा तकया। 
जुलाई के तशखर सममेलन का उद्े्य यूरिेन के तलए 
सम््षन का एक तनणा्षयक दीघ्षकातलक संदेश भेजना 
है। कयोंतक राष्ट्पति जो बाइडन को यूरिेन के तलए 
पश्चमी सम ््षन पर संदेह करने वाले डोनालड ट्मप के 
तखलाफ एक कतठन पुनतम्षलन लड़ाई का सामना करना 
पड़ रहा है। बाइडन के सा् बैठक से पहले बोलिे हुए 
सटोलटेनबग्ष ने चीन पर आरोप लगाया तक अमेररकी 
अतधकाररयों का कहना है तक यह रूस के रक्षा उद्ोग 
के पुनतन्षमा्षण के तलए चीन एक प्रमुख तनया्षि प्रोतसाहन 
है। सटोलटेनबग्ष ने तवलसन सेंटर में कहा, "राष्ट्पति शी 
तजनतपंग ने यह धारणा बनाने की कोतशश की है तक 
वह प्रतिबंधों से बचने और वयापार को चालू रखने के 
तलए इस संघर्ष में पीछे हैं। लेतकन वासितवकिा यह है 
तक चीन तद्िीय तव्व युद्ध के बाद यूरोप में सबसे बड़ े
सशसत्र संघर्ष को बढ़ावा दे रहा है और सा् ही, वह 

पश्चम के सा् अचछे संबंध बनाए रखना चाहिा है। 
बीतजंग दोनों िरीकों को नहीं अपना सकिा है। जब िक 
चीन अपना रुख नहीं बदलिा िक पश्चम को उस पर 
प्रतिबंध लगाना चातहए। चीन को पररणाम भुगिने के 
तलए िैयार रहना चातहए।’’
वहीं चीन का कहना है तक वह संयुकि राजय अमेररका 

और अनय पश्चमी देशों के तखलाफ नहीं है। ना ही चीन 
तकसी को गलि िरीके से सहायिा दे रहा है। बीतजंग ने 
शसवटजरलैंड में यूरिेनी राष्ट्पति वलोतडतमर जेलेंसकी 
द्ारा आयोतजि सपिाहांि तशखर सममेलन से दूरी बनाई 
्ी, तजसमें तकसी भी शांति के तलए रूस द्ारा यूरेिनी 
क्षेत्र छोड़ने की कीव की मांगों की पुशष्ट की गई ्ी।

्मूक्ेन ्ुद्ध में रूस का समरयान 
करने पर पररणाम भुगतने होंगे

िाटयो प्रमुख िे चीि कयो दी चे्ताविी, कहा- 

द्वितीय द्िशि युद्ध लड़ने िाले पूि्व सैद्नक ने 100 
साल की उम्र में 96 िर्षीय प्ेद्मका से की शादी

टे रेंस अैर सवेतल्षन ने फ्ांस में नॉरमैंडी के डी-डे समुद्र िट पर शस्ि एक ‘टाउन 
हॉल’ में शादी की। यह वही स्ान है जहां छह जून, 1944 को तमत्र देशों के 

तवमानों केउिरने के बाद भीरण लड़ाई हुई ्ी तजससे यूरोप को एडोलफ तहटलर के 
अतयाचार से मुशकि तदलाने में मदद तमली। कैरेंटन-लेस-मरैस। तद्िीय तव्व युद्ध लड़ने 
वाले अमेररका के पूव्ष सैतनक हारोलड टेरेंस ने 100 साल की उम्र में अपनी 96 वरजीय 
प्रेतमका जीन सवेतल्षन से शादी की। टेरेंस अैर सवेतल्षन ने फ्ांस में नॉरमैंडी के डी-डे 
समुद्र िट पर शस्ि एक ‘टाउन हॉल’ में शादी की। यह वही स्ान है जहां छह जून, 
1944 को तमत्र देशों के तवमानों केउिरने के बाद भीरण लड़ाई हुई ्ी तजससे यूरोप को 
एडोलफ तहटलर के अतयाचार से मुशकि तदलाने में मदद तमली। 

टरेेंस और सवतेल्षन क ेतववाह समारोह में शातमल हएु कछु लोगों न ेतद्िीय तव्व यदु्ध 
क ेसमय की पोशाक पहनी हईु ् ीं। जीन सवतेल्षन न ेगलुाबी रगं की पोशाक पहनी ् ी। वहीं, 
टरेेंस न ेहलक ेनील ेरगं क ेसटू पहना। टरेेंस न ेइस े‘‘अपन ेजीवन का सबस ेअचछा तदन’’ 
बिाया और सवतेल्षन न ेकहा, ‘‘पयार कवेल यवुाओं क ेतलए नहीं हैं।’’ नवतववातहि दंपिी 
को शतनवार राि को फ्ासं क ेराष्ट्पति इमनैएुल मरैिों और अमरेरकी राष्ट्पति जो बाइडन 
क ेसा् राजकीय रातत्रभोज क ेतलए एतलसी पलैसे में आमतंत्रि तकया गया ्ा।
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इंदौर कयो समली ऊजा्ष मंरिी की बड़ी िौगा्त...

जयो तितलिंग महाकाल मतंदर में एक जनू स ेभसम 
आरिी दश्षन क ेतलए नई वयवस्ा लाग ूकर 

दी गई ह।ै इसक ेिहि मतंदर सतमति अब एक माह पहले 
अनमुति जारी कर रही ह।ै सतमति न ेअब िक एक स े31 
जलुाई क ेतलए 9135 लोगों को अनमुति जारी कर दी ह।ै 
अब खाली रह गईं 3242 सीटों पर अनमुति क ेतलए प्रिीक्षा 
सचूी में शातमल श्रद्धालओुं को सचूना भजेी जा रही ह।ै

मतंदर प्रशासन क ेअनसुार, जलुाई माह क ेतलए प्रिीक्षा 
सचूी में करीब छह हजार श्रद्धाल ु हैं। महाकाल मतंदर 
सतमति प्रतितदन 400 श्रद्धालओुं को ऑनलाइन अनमुति 
जारी करिी ह।ै इसक ेअनसुार, एक स े 31 जलुाई िक 
12400 भकिों को ऑनलाइन अनमुति दी जानी ह।ै सतमति 
प्र्म आओ प्र्म पाओ क ेआधार पर अनमुति जारी कर 
रही ह।ै भसम आरिी की वयवस्ा क ेप्रभारी और मतंदर 
क ेसहायक प्रशासक मलूचदं जनूवाल न ेबिाया तक मतंदर 
सतमति न ेजलुाई माह क ेतलए नई बतुकगं बदं कर दी ह।ै इस 
माह क ेतलए कवेल वतेटगं सचूी में मौजदू श्रद्धालओुं को 
अनमुति जारी की जा रही ह।ै श्रद्धाल ुअब अगसि, तसिंबर 

व अकटबूर माह के तलए ऑनलाइन बुतकगं कर सकिे हैं। 
31 जलुाई को अगसि माह की अनमुति जारी कर दी जाएगी।

24 घंटे में प्रापि करना होगा पास : भकिों को भसम 
आरिी बुतकंग होने की सूचना भेजी जा रही है, उनहें 24 

घंटे के अंदर 200 रुपये शुलक जमा करके ऑनलाइन पास 
प्रापि करना अतनवाय्ष है। अगर श्रद्धालु ऐसा नहीं करिे हैं, 
िो उस सीट को प्रिीक्षा सूची में शातमल श्रद्धालुओं को 
जारी कर तदया जाएगा। 

िगवाि महाकाल के िक्तों के सलए खुशखबरी, अब 3 
महीिे पहले करा िकेंगे िसम आर्ती की बुसकंग...

ग मजी में तबजली तविरण और वयवस्ा में बाधा 
पहुंचने के कारण आलोचना झेल रही तवद्ुि 

तविरण कंपनी अब तबजली तविरण का इंफ्ासट्कचर 
बढ़ाने में लगी है। केंद्र सरकार द्ारा अनुदातनि ररवेमपड 
तडशसट््यूशन सेकटर सकीम (आरडीएसएस) का प्रभावी 
तरियानवय कर माच्ष से मई माह के दौरान पश्चम मप्र में 
10 नए तग्ड िैयार कर तलए गए हैं।

इनस े तबजली तविरण प्रारभं कर तदया गया ह।ै इन 
33/11 कवेी नए तग्डों स े तबजली तविरण क्षमिा में 50 
एमवीए का तवसिार हो गया ह।ै अनय काय्ष भी कराए गए 
ह।ै तवशरेकर 555 तकमी की तवद्िु लाइनों का काय्ष कराया 
गया ह।ै इन सभी कायषों की कलु लागि करीब 106 करोड़ 
रुपय ेहैं। ऊजाया मतं्ी प्रद्मु्न डसहं तोमर क ेआिशे : 
मप्र पश्चम क्षते्र तवद्िु तविरण कपंनी क ेप्रबधं तनदशेक 
अतमि िोमर न ेबिाया तक ऊजा्ष मतं्री प्रदु्म्न तसहं िोमर के 
आदशेानसुार अधोसरंचना क ेकाय्ष प्रा्तमकिा स ेकराए जा 
रह ेह।ैलक्य ह ैतक कतृर, घरले,ू गरै घरले,ू औद्ोतगक सभी 
श्रणेी क ेतबजली उपभोकिाओं की अतधक स ेअतधक मदद 
हो सक।े  इदंौर शहर में दो नई तग्ड स ेतविरण शरुू हो गया 
ह।ैखडंवा रोड क ेतबलावली,  इदंौर ग्ामीण क ेराजोदा में 
नए बन ेतग्डों को हाल ही में चाज्ष तकया गया ह।ै इसी िरह 
कमुहार खडे़ा, तिवातड़या, गरेू बदेी, खडे़ा पहाडी, तशवना, 
जीवन खडे़ी, जोलाना, मोहममदखडे़ा में भी 33/11 कवेी के 
नए तग्ड िीन माह क ेदौरान पणू्षि: ियैार हएु एव ंतबजली 
तविरण प्रारभं हआु ह।ै इदंौर क ेसा् अनय तजलों में 100 

कतैपतसटर बैंक लगाए गए ह।ै
उच् दाब 33 केवी लाइन का तवभशकिकरण एवं 

तमलान का काय्ष 30 तकमी क्षेत्र में तकया गया है। तमकस 
फीडरों का तवभशकिकरण काय्ष 4 स्ानों पर तकया गया 
है। 30 स्ानों के ट्ांसफाम्षरों का तमकस उपयोग से पृ्क 
तकया गया है। 850 स्ानों पर वोलटेज समसया समाधान 
के तलए अतिररकि तविरण ट्ांसफाम्षर लगाए गए है। 

प्रबंध तनदेशक ने बिाया तक 150 तकमी में नई 11 केवी 
लाइन स्ातपि की गई है। इसी िरह 11 केवी/33 केवी 
लाइनों के िार जयादा क्षमिा वाले लगाए गए है, इनकी 
लंबाई 200 तकमी है। इसी के सा् 175 तकमी की 
तनम्न दाब लाइन का ररनोवेशन काय्ष तकया गया है।नए 
इंफ्ासट्कचर से बढ़ी हुई मांग के दबाव और आने वाले 
समय में भी लाभ तमलेगा और आपूति्ष सुगम हो सकेगी। 

3 माह में 10 सग्ड ्त्ैयार, 50 मगेावाट 
सबजली सव्तरर की क्षम्ता बढ़ी...
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क लेकटर आशीर तसंह ने कानह और सरसविी नदी 
के आसपास कच्े अतिरिमण हटाने के तनदवेश 

तदए हैं। सा् ही हटाए जाने वाले पररवारों के लोगों के तलए 
रहने की आव्यक वयवस्ा करने के तलए अतधकाररयों 
को कहा है। कलेकटर आशीर तसंह की अधयक्षिा में 
टीएल बैठक कलेकट्ेट में हुई। कलेकटर ने हुकुमचंद तमल 
अंिग्षि रातश भुगिान की समीक्षा करिे हुए तनदवेश तदए तक 
पात्रिाधारी की मृतयु हो गई है और मुआवजे के भुगिान में 
तकसी िरह का तववाद ना हो ऐसे प्रकरणों में भुगिान की 
काय्षवाही समय सीमा में की जाए।

उनहोंने तनदवेश तदए तक कानह और सरसविी नदी के 
आसपास कच्े अतिरिमण किार्ओं को नोतटस देिे हुए 
उनहें हटाने की कार्षवाई समय सीमा में सुतनश्चि की 
जाए। हटाए जाने वाले पररवारों के रहने के तलए आव्यक 
वयवस्ा की जाए।

सेवा सेिु एप के प्रभावी तरियानवयन संबंतधि तनदवेश 
देिे हुए अतधक से अतधक दानदािाओं को इससे जोड़ने 
की बाि कही। तभक्षावृतति मुकि इनदौर अतभयान के िहि 

तनयतमि फालोअप के तनदवेश तदए। जल जीवन तमशन 
अंिग्षि तजले में कायषों को 15 अगसि िक शि प्रतिशि 
पूण्ष करने के तनदवेश तदए। योजना के बेहिर तरियानवयन हेिु 
सतचव एवं रोजगार सहायक की संयुकि बैठक आयोतजि 
करने के तनदवेश तदए। नेहरू सटेतडयम नगर तनगम को 
अलॉटमेंट की कार्षवाई हेिु आव्यक काय्ष सुतनश्चि 
करने के तनदवेश तदए हैं। मूसाखेडी और मलहार आश्रम में 
सीएम राइज सककूल के तनमा्षण में बाधक अतिरिमण को 

हटािे हुए तनमा्षण काय्ष समय सीमा में पूण्ष कराए जाने 
के तनदवेश तदए। खजराना क्षेत्र में शासकीय महातवद्ालय 
तनमा्षण हेिु जमीन अतधग्हण संबंतधि तनदवेश तदए। मेरोद 
अनाज मंडी के तलए नोतटतफकेशन की कार्षवाई करिे हुए 
एफआरए प्रसिाव प्रसिुि करने के तनदवेश भी तदए हैं।

डीडीए पशुपालन को तबचौली में मुगजी शेड तनमा्षण 
के तलए स्ल तनरीक्षण करिे हुए ररपोट्ट प्रसिुि करने के 
तलए कहा है।

कानह-िरसव्ती के आिपाि कच्चे 
अस्तक्रमर हटािे के सिदवेश...

िूखे कचरे का िेग्ीगेशि करिे वाली कंपिी के ्ठडेके की अवसि कम हयोगी
इं दौर नगर तनगम के द्ारा महापौर पुष्यतमत्र भाग्षव की 

इचछा के अनुसार नेप्रा कमपनी को झटका देने की 
िैयारी शुरू कर दी गई है। इस कंपनी के द्ारा नेमावर रोड 
पर शस्ि ट्ेतचंग ग्ाउंड में सूखे कचरे का सेग्ीगेशन करने 
का काम तकया जािा है। इस कंपनी के कामकाज की बढ़ी 
हुई अवतध को घटाया जाएगा। नेप्रा को जो ठेका तदया गया 
्ा उस ठेके की अवतध 2026 िक है। इस अवतध के 
समापि होने की समय सीमा आने से पहले ही नगर तनगम 
के अतधकाररयों के द्ारा इस ठेके की अवतध को बढ़ाने का 
आदेश जारी कर तदया गया। यह काम भी करीब 2 साल 
पहले ही हो गया ्ा। महापौर पुष्यतमत्र भाग्षव को तपछले 
तदनों इस बारे में जानकारी हातसल हुई। यह जानकारी 
तमलने पर महापौर के द्ारा इस पर आपतति ली गई।

अपनी मन- मजजी से काम डक्ा ग्ा :  महापौर 
पुष्यतमत्र भाग्षव का कहना है तक पहले से तदए हुए ठेके 
की अवतध जब समापि होने आई है िब ही कामकाज के 
आधार पर ठेके की की अवतध को बढ़ाने का काम तकया 
जािा है। नगर तनगम के पूव्ष के अतधकाररयों के द्ारा इस 
िथय को नजर अंदाज करिे हुए अपनी मन- मजजी से काम 
तकया गया। इन अतधकाररयों ने ठेकेदार को उपकृि करने 
के तलए ठेका समापि होने की अवतध करीब आए बगैर 

ही ठेके की अवतध को बढ़ाने का आदेश जारी कर तदया।

समाट्ट सिटी कंपिी की  
ओर िे प्रसक्र्या शुरु

तपछले तदनों महापौर के द्ारा समाट्ट तसटी कं पनी के 
अधयक्ष कलेकटर आशीर तसंह को एक पत्र तलखकर नेप्रा  
को ठेके की अवतध जो बढ़ाई गई है उसे समापि करने के 
तलए कहा गया ्ा। इस तदशा में समाट्ट तसटी कंपनी की 

ओर से प्रतरिया को शुरू कर तदया गया है। इस कंपनी के 
अतधकाररयों का कहना है तक ऐसा कोई संभव नहीं है तक 
एकदम से एक आदेश जारी करें और बढ़ाई गई अवतध 
को समापि कर दें। इसके तलए पूरी प्रतरिया का पालन 
करना होगा। अब इस प्रतरिया के पालन की कार्षवाई शुरू 
हो गई है। महापौर की इचछा के अनुसार नगर तनगम और 
समाट्ट तसटी कंपनी के द्ारा इस ठेकेदार एजेंसी के ठेके की 
बढ़ी हुई अवतध को समापि करने का काम शुरू तकया 
जा रहा है।

पैिे की विूली के सलए 
िी कार्षवाई शुरू

इसके सा् ही इस ठेकेदार एजेंसी से पैसे की वसूली करने 
के तलए भी कार्षवाई शुरू कर दी गई है। इस कंपनी को 
इंदौर नगर तनगम को जो रातश चुकाना है उसमें से काफी 
रातश बकाया हो गई है। इस बकाया रातश की वसूली करने 
के तलए नोो- टेस देने रातश की गणना करने जैसे प्रारंतभक 
काय्ष शुरू कर तदए गए हैं। आने वाले समय में इस कं पनी 
से रातश की वसूली करने का काम तकया जाएगा।

नगर डनगम ने कटी नेप्ा कमपनटी 
को झ्का देने कटी तैयारटी...
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उच्च गुणवत्ापूण्ण शिक्ा के शलए राज्य बजट में िाशमल शकए 
जाएंगे शिक्कों के सुझाव - मुख्यमंत्ी भजनलाल िमा्ण

मु खयमंत्री श्री भजनलाल शमा्ष धौलपुर तजले के 
बाड़ी शस्ि ग्ाम तबजोली में राजस्ान तशक्षक 

संघ (राष्ट्ीय) के प्रदेश महासतमति अतधवेशन को 
समबोतधि कर रहे ्े। उनहोंने कहा तक तशक्षक अपने तशष्य 
का तमत्र, माग्षदश्षक और प्रेरणास्ोि होिा है। तवद्ा्जी सककूल 
में जो कुछ सीखिे हैं वह उनके जीवन को तदशा देिा है। 
मुखयमंत्री ने कहा तक प्राचीन काल से ही हमारे समाज में 
तशक्षक का महतव सवषोपरर रहा है। हमारी संसकृति में गुरु-
तशष्य परमपरा का तवशेर स्ान हैं। कबीर दासजी ने िो 
गुरु गोतवनद दोउ खड़े... दोहे के माधयम से गुरु की महतिा 
ई्वर से भी अतधक बिाई है। मुखयमंत्री श्री शमा्ष ने कहा 
तक राजस्ान सरकार भी तशक्षा के क्षेत्र में तनरंिर सुधार के 
तलए प्रतिबद्ध है। राजय में सरकारी सककूलों के बनुयादी ढांचे 
को मजबूि करने, समाट्ट कलासरूम स्ातपि करने ि्ा 
तशक्षकों के तलए तवशेर प्रतशक्षण काय्षरिम आयोतजि करने 
पर जोर तदया जा रहा है। इससे तवद्ात््षयों को आधुतनक 
िकनीक की मदद से उच् गुणवतिापूण्ष तशक्षा तमल पाएगी। 
उनहोंने कहा तक सरकार ने सभी वंतचि वगा्षें को तशक्षा 
मुहैया करवाने के तलए अंिररम बजट में अलप आय वग्ष, 
लघु/सीमांि/बंटाईदार तकसानों और खेिीहर श्रतमकों के 
बच्ों को के.जी. से पी.जी. िक की तनःशुलक तशक्षा प्रदान 
करने का प्रावधान तकया है।

श्री शमा्ष ने कहा तक राजय सरकार तशक्षा वयवस्ा को 
और अतधक बेहिर बनाने के तलए अपने आगामी बजट 

में तशक्षकों से उनके सुझाव आमंतत्रि तकए हैं। सव्षश्रेष्ठ 
सुझावों को सरकार बजट में शातमल करेगी। मुखयमंत्री ने 
आ्वसि तकया तक तशक्षकों की समसयाओं के समाधान 
के तलए हरसंभव प्रयास तकए जाएंगे।

मुखयमंत्री ने कहा तक प्रधानमंत्री के नेिृतव में भारि 
में तशक्षा के क्षेत्र में बड़े सुधार हो रहे हैं। तवद्ात््षयों में 
रचनातमकिा और समसया समाधान का कौशल तवकतसि 
करने के तलए केनद्र सरकार राष्ट्ीय तशक्षा नीति-2020 
लाई है। यह तशक्षा नीति तशक्षा के क्षेत्र में एक नया अधयाय 
शुरू करेगी और तशक्षा प्रणाली को रोजगारोनमुखी बनाने 
ि्ा तवद्ात््षयों को 21वीं सदी की चुनौतियों का सामना 
करने में मदद करेगी। इस नीति के सफल तरियानवयन से 
भारि एक ज्ान आधाररि अ््षवयवस्ा के रूप में उभरेगा।

श्री शमा्ष ने कहा तक वर्ष 2014 के बाद देश में उच् 
तशक्षा संस्ानों में िेजी से बढ़ोिरी हुई है। आज देश में 
21 आईआईएम, 23 आईआईटी, 22 एमस हैं। तपछले 10 
वरषों में मेतडकल कॉलेजों की संखया भी लगभग दोगुनी हो 
गई है। हमारे प्रमुख संस्ानों के कैमपस तवदेशों में भी खुल 
रहे हैं। अबूधाबी में आईआईटी तदलली ि्ा िंजातनया में 
आईआईटी मद्रास का कैमपस शुरू हो चुका है।

मुखयमंत्री ने कहा तक तशक्षक संघ का भी दातयतव है 
तक वे तशक्षकों के तहिों के सा्-सा् तशक्षा की गुणवतिा 
में सुधार लाने का काय्ष करें। उनहोंने कहा तक वि्षमान 
समय मेें िकनीकी तवकास के सा् ही तशक्षण तवतधयों में 

बदलाव लाने की आव्यकिा है। श्री शमा्ष ने कहा तक 
तशक्षकों की नागररक होने के सा् ही तशक्षक के रूप में 
समाज के प्रति दोहरी तजममेदारी है। वे अपने आस-पास 
के प्रतयेक वंतचि और जरूरिमंद को सरकारी योजनाओं 
का लाभ तदलाकर पंतडि दीनदयाल उपाधयाय के 
अंतयोदय के संकलप को साकार करने में अहम भूतमका 
तनभा सकिे हैं।

श्री शमा्ष ने डॉ. ्यामा प्रसाद मुखजजी के बतलदान 
तदवस पर उनहें याद करिे हुए कहा तक उनका जीवन राष्ट् 
के तलए पूरी िरह समतप्षि ्ा। डॉ. मुखजजी ने क्मीर मुद्े 
पर राष्ट्वाद को सवषोपरर रखिे हुए ितकालीन कैतबनेट से 
इसिीफा दे तदया ्ा। मुखयमंत्री ने कहा तक प्रधानमंत्री श्री 
नरेनद्र मोदी और गृहमंत्री श्री अतमि शाह ने दृढ़ इचछाशशकि 
का पररचय देिे हुए क्मीर से धारा 370 हटाई।

काय्षरिम को मुखय वकिा के रूप में संबोतधि करिे 
हुए राष्ट्ीय सवयं सेवक संघ के क्षेत्र प्रचारक श्री तनंबाराम 
ने कहा तक तशक्षक राष्ट् को मजबूि करने का काम करिे 
हैं। उनहोंने कहा तक आधुतनक तशक्षा पद्धति में राष्ट्ीयिा 
का समावेश आव्यक है, तजससे तवद्ात््षयों में राष्ट्प्रेम 
की भावना तवकतसि हो। काय्षरिम में तशक्षा मंत्री श्री मदन 
तदलावर, गृह राजय मंत्री श्री जवाहर तसंह बेढम, राजस्ान 
तशक्षक संघ (राष्ट्ीय) के राष्ट्ीय संगठन मंत्री श्री महेनद्र 
कपूर सतहि अनय पदातधकारी, जनप्रतितनतध एवं बड़ी 
संखया में तशक्षक ि्ा आमजन उपशस्ि रहे।

डिक्षक होते हैं डमत्र और माग्गदि्गक... 
उनकटी राष्ट्रडनमा्गण में अहम भूडमका 

मुख्यमंरिी श्ी िजिलाल शमा्ष िे कहा सक सशसक्ष्त और िक्षम िागररक ही राषट की प्रगस्त का आिार 
हयो्ते हैं। सशक्षक सवद्ासथ्ष्यों में राषटी्य्ता की िाविा और िंसकारों का िमावेश कर उनहें क्त्षव्यसिष्ठ 

िागररक बििे के सलए प्रेरर्त कर्ते हैं और राषट सिमा्षर में अहम िूसमका सििा्ते हैं। 
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अपने ही बनाए शन्यमों को तोड़ रहे 
हैं पाक के पीएम और उनके मंत्ी

बो लने की आजादी, जुझारू व हर िरह के 
सेंसरतशप से आजाद मीतडया, असहमति 

को सहन करने की िाकि, असंिोर को दबाना-ये 
सभी अतभवयशकि की सविंत्रिा से जुड़े मुदे् हैं, तजनके 
बारे में हम दुतनया भर में पढ़-सुन रहे हैं। हर जगह 
शासक और िाकिवर लोग मीतडया की आवाज को 
दबाने की कोतशश कर रहे हैं। तसफ्फ उनहीं खबरों को 
प्रकातशि एवं प्रसाररि करने की अनुमति देिे हैं, जो 
उनहें पसंद हों। दतक्षण एतशया के देश दुतनया के अनय 
देशों से अलग नहीं हैं और इस हफिे मैं अमर उजाला 
के पाठकों का धयान इस खबर की ओर तदलाना चाहूंगी 
तक पातकसिान की मुखय पातट्टयां यह सुतनश्चि करने 
के तलए एकजुट हो गई हैं तक एक ऐसा कानून बनाया 
जाए, िातक मीतडया की आवाज को और दबाया जा 
सके।

हालांतक पातकसिानी मीतडया को चुप कराने संबंधी 
खबरों में सबसे तनराशाजनक खबर तदवंगि बेनजीर 
भुट्ो की पातकसिान पीपुलस पाटजी की िरफ से आई 
है, तजसने पंजाब प्रांि की पातकसिान मुशसलम लीग 
(नवाज) की मररयम नवाज सरकार के नए तववादासपद 
पंजाब मानहातन तवधेयक, 2024 को पाररि कराने में 
सा् तदया है, िातक उन आरिोतशि नागररकों को शांि 
तकया जा सके, जो अपनी भावनाओं को वयकि करने 
के तलए सोशल मीतडया का उपयोग करिे हैं। अिीि 
में जनरल तजया उल हक जैसे सैनय िानाशाहों ने 
अतभवयशकि की सविंत्रिा पर पूरी िरह पाबंदी लगा दी 
्ी और तवरोध करने वालों को साव्षजतनक रूप से कोड़े 
िक मारे ्े। आज भी मेरे एक बुजुग्ष सहकमजी नातसर 
जैदी जीतवि हैं, जो बिािे हैं तक कैसे िानाशाह ने उनहें 
सविंत्र रूप से तलखने की तहममि करने के तलए कोड़ों 
से पीटा ्ा। आज असैनय िानाशाही अतभवयशकि की 

सविंत्रिा को खतम करने के तलए हर िरह के ह्कंडे 
अपना रही है। यही नहीं, अब पत्रकारों के गायब होने 
और उनकी हतया का खिरनाक चलन भी तदख रहा है।

इससे पहले दुतनया भर के िानाशाहों की िरह 
पातकसिान के प्रधानमंत्री शहबाज शरीफ ने कुछ 
महीने पहले पूरे पातकसिान में एकस पर प्रतिबंध लगा 
तदया ्ा। िब लोगों को वीपीएन इंसटाल करना पड़िा 
्ा, जो तससटम को अन्लॉक करने में मदद करिा 
है, िातक उपयोगकिा्ष टवीट कर सकें। इनमें से कुछ 
वीपीएन मुफि हैं, जबतक कुछ अनय के तलए आपको 
भुगिान करना पड़िा है, िभी एकस िक पहुंच सकिे 
हैं। लेतकन तवडंबना यह है तक जहां आम लोगों को 
एकस का इसिेमाल करने पर पाबंदी लगा दी गई है, वहीं 
प्रधानमंत्री खुद और उनके मंतत्रमंडल के सभी सदसय 
सुबह-शाम एकस का उपयोग कर अपने ही तनयम को 
िोड़ रहे हैं। इस हफिे हम सबको इस बाि पर हंसी आई 
तक एकस को ्लॉक तकए जाने के बावजूद प्रधानमंत्री 
शहबाज शरीफ और उनके भाई नवाज शरीफ ने 
भारिीय प्रधानमंत्री को आम चुनाव में जीि की बधाई 
टवीट करके दी और प्रधानमंत्री मोदी ने भी टवीट करके 
जवाब तदया।

इस पाखंड को सबने समझ तलया तक पातकसिान 
के राजनेिा कैसे अपने ही कानून का उललंघन कर 
रहे हैं। अब पंजाब प्रांि की सरकार ने पंजाब मानहातन 
तवधेयक, 2024 के तलए आतधकाररक रूप से गजट 
अतधसूचना जारी कर दी है, तजसे तववादासपद कहा 
जािा है। नए कानून का उद्े्य यूट्ूब, तटकटॉक, 
एकस, फेसबुक और इंसटाग्ाम जैसे सोशल मीतडया 
पलेटफॉम्ष पर गलि सूचनाओं से तनपटना है, तजससे 
‘फजजी खबर’ फैलाने वालों के तखलाफ मानहातन का 
मुकदमा दायर तकया जा सके।

इस बाि से हर कोई सहमि है तक सोशल मीतडया 
पर जो कुछ पोसट तकया जािा है, उनमें से कुछ नफरि 
से भरा और असवीकाय्ष होिा है। लेतकन उन अकाउंट 
को बंद करने के बजाय, जो नुकसान पहुंचाने की 
कोतशश करिे हैं, आप पूरे नेटवक्फ को बंद नहीं कर 
सकिे। पत्रकार समुदाय ने इस तवधेयक का जमकर 
तवरोध तकया है। गैर-लोकिांतत्रक बिािे हुए इसकी तनंदा 
की है। मानवातधकार काय्षकिा्षओं की ओर से भी प्रेस 
की सविंत्रिा को बातधि करने के कारण कड़ी आपतति 
जिाई गई है। अंग्ेजी दैतनक द डॉन ने संपादकीय में 
तलखा है- 'ये घटनारिम इस बाि की याद तदलािे हैं 
तक हमारे संतवधान द्ारा प्रदति अतभवयशकि और भारण 
की सविंत्रिा पर तशकंजा कसा जा रहा है, तजसे आम 
नागररक अभी िक पूरी िरह समझ नहीं सके हैं। यहां 
तचंिा यह नहीं है तक नागररकों को जो कुछ भी वे कहना 
या उपभोग करना चाहिे हैं, उनहें उसकी अनुमति दी 
जानी चातहए, आतखरकार नागररक होने के नािे वे भी 
देश के कानून से बंधे हैं। बशलक डर यह है तक इन 
ह्कंडों का इसिेमाल पुतलस और सतिा से असहमि 
केवल चुतनंदा लोगों को तनशाना बनाने के तलए तकया 
जाएगा।'

इस हफिे की दूसरी चौंकाने वाली खबर यह है तक 
शहबाज शरीफ सरकार अब इंटरनेट फायरवॉल बना 
रही है, तजसे कत्ि िौर पर अतधकाररयों ने गुपि रूप 
से लागू करना शुरू कर तदया है, जो उनहें पातकसिानी 
उपयोगकिा्षओं द्ारा इंटरनेट पर पोसट की जाने वाली या 
देखी जाने वाली हर चीज पर जासूसी करने की अनुमति 
देगा। यह इंटरनेट फायरवॉल ग्ेट फायरवॉल की िरह 
है, तजसका उपयोग चीनी अतधकारी अपने नागररकों पर 
नजर रखने के तलए करिे हैं। यह इंटरनेट फायरवॉल 
इंटरनेट पुतलस की िरह काम करेगा। 

इिे पासकस्ताि की सवडंबिा ही कहें 
सक जहां आम लयोगों कयो एकि का 
इस्तेमाल करिे पर पाबंदी लगा दी 
गई है, वहीं प्रिािमंरिी खुद और 
उिके मंसरिमंडल के िदस्य िुबह-
शाम एकि का उप्ययोग कर अपिे 
ही सि्यम कयो ्तयोड़ रहे हैं। अिैन्य 
्तािाशाही असिव्यषक्त की सव्तंरि्ता 
कयो खतम करिे के सलए हर ्तरह के 
हथकंडडे अपिा रही है।



jaanalaevaa gamaI_
प्रककृस्त एवं प्या्षवरर में जहर घयोलिे िे बढ़ी 

इि बार बढ़्ती गममी 
िे िारे रेकॉड्ट ्तयोड़ 
सद्ये हैं जयो हमारे सलए 

चौंकािे िे ज्यादा गंिीर सचं्ता 
की बा्त है। राजिािी  सदलली के 
एक इलाके में असिक्तम पारा 
52.9 सडग्ी िेषलि्यि दज्ष सक्या 
ग्या जयो देश के इस्तहाि का 
िबिे ज्यादा ्तापमाि है।

लो कसभा चुनाव के प्रचार की गमजी भले ही 
समापि हो गयी हो लेतकन प्रकृति से जुड़ी गमजी 

सौ-डेढ़ सौ वरषों का ररकाड्ट िोड़िे हुए कहर बरपा रही है।  
तदलली का पारा 50 तडग्ी से िो जयादा ही रहा है। देश के 
17 से अतधक शहरों में िापमान उच्िम सिर पर चल रहा 
है। यह एक िरह का प्राकृतिक आपािकाल है। हीटवेव या 
यों कहें तक लू के ्पेड़ों ने जनजीवन को मौि के मुहाने 
पर खड़ा कर तदया है। लू या हीटवेव या िापघाि के कारण 
देश के तवतभन्न तहससों में मौि के समाचार भी आ रहे हैं। 
िसवीर का एक पहलू यह है तक अभी िक सही मायने में 
हमारे देश में हीटवेव को तडजासटर मैंनेजमेंट में पूरी िरह से 
शातमल नहीं तकया गया है। वैज्ातनक बिा रहे हैं तक शहरों 
में हीट आइलैंड बन रहे हैं, तजसके तलए मुखय रूप से 
सीमेंट-िारकोल और कृतत्रम वािानुककूतलि (एसीवाली) 
जीवनशैली तजममेदार है। कंरिीट और िारकोल के जंगलों 
का तवसिार करने को जब िक हम अपनी जरूरि समझिे 
रहेंगे िब िक हरे-भरे जंगलों को कटने से कोई नहीं रोक 
सकेगा। दुतनया की िीसरी आत््षक महाशशकि बनने की 
ओर अग्सर देश जब िक जीडीपी से तवकास को मापेगा, 
बेतहसाब औद्ोगीकरण एवं शहरीकरण की होड़ रहेगी, 
िब िक पया्षवरण असंिुलन एवं गमजी का प्रकोप ऐसे ही 

तवनाश का कारण बनिा रहेगा। 
इस बार बढ़िी गमजी ने सारे रेकॉड्ट िोड़ तदये हैं जो 

हमारे तलए चौंकाने से जयादा गंभीर तचंिा की बाि है। 
राजधानी  तदलली के एक इलाके में अतधकिम पारा 52.9 
तडग्ी सेशलसयस दज्ष तकया गया जो देश के इतिहास का 
सबसे जयादा िापमान है। राजस्ान के चुरु और फलोदी 
आतद का पारा िो 50 के आसपास या ऊपर ही चल 
रहा है। जैसलमेर आतद स्ानों पर गमजी इिने िेज है तक 
धरिी िवे की िरह िप रही है, लोगों ने पापड़ सेक कर 
या आमलेट बनािे हुए दृ्य सोशल मीतडया पर तदखाये 
हैं। पानी की कमी, तबजली कटौिी और गम्ष लू के कारण 
बीमारी के हालाि गंभीर होिे जा रहे है। इिनी िेज गमजी में 
पेयजल की उपल्धिा, तबजली की आपूति्ष व तट्तपंग की 
समसया से तनजाि पाना मुश्कल हो रहा है। सवाल यह 
है तक इस भीरण लू या यों कहें तक हीटवेव के तलए बहुि 
कुछ हम और हमारा तवकास का नजररया भी तजममेदार 
है। आज शहरीकरण और तवकास के नाम पर प्रकृति को 
तवकृि करने में हमने कोई कमी नहीं छोड़ी है। पेड़ों की 
खासिौर से छायादार पेड़ों की अंधाधुंध कटाई एवं गांवों में 
हो या शहरों में आंख मींचकर कंतरिट के जंगल खड़े करने 
की होड़ के दुष्पररणाम प्रकृति एवं पया्षवरण की तवकरालिा 
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के रूप में सामने हैं। जल संग्हण के परंपरागि स्ोिों 
को नष्ट करने में भी हमने कोई गुरेज नहीं तकया। अब 
तवकास एवं सुतवधाओं और प्रकृति के बीच सामंजसय 
की और धयान देना होगा नहीं िो आने वाले साल और 
अतधक चुनौिी भरे होंगे। कंतरिट के जंगलों से लेकर 
हमारे दैतनक उपयोग के अतधकांश साधन एवं तवकास 
की भ्ामक सोच िापमान को बढ़ाने वाले ही हैं।

तवडंबना यह है तक गलोबल वातमिंग की दसिक देने 
के बावजूद तवकतसि व संपन्न देश पया्षवरण संिुलन 
के प्रयास करने ि्ा आत््षक सहयोग देने से बच रहे 
हैं। ऐसा नहीं है तक मौसम की मार से कोई तवकतसि व 
संपन्न देश बचा हो, लेतकन प्राकृतिक संसाधनों के रिकूर 
दोहन से औद्ोतगक लक्य पूरे करने वाले ये देश अब 
तवकासशील देशों को नसीहि दे रहे हैं। तनश्चि रूप 
से बढ़िा िापमान उन लोगों के तलये बेहद कष्टकारी है, 
जो पहले ही जीवनशैली से जुड़े रोगों एवं समसयाओं 
से जूझ रहे हैं। तजनकी रोग प्रतिरोधक क्षमिा असाधय 
रोगों की वजह से चूक रही है। ऐसा ही संकट वृद्धों के 
तलये भी है, जो बेहिर तचतकतसा सुतवधाओं व सामातजक 
सुरक्षा के अभाव में जीवनयापन कर रहे हैं। वैसे एक 
िथय यह भी है तक मौसम के चरम पर आने, यानी अब 
चाहे बाढ़ हो, शीि लहर हो या तफर लू हो, मरने वालों 
में अतधकांश गरीब व कामगार िबके के लोग ही होिे हैं। 
तजनका जीवन गमजी में बाहर तनकले तबना या काम तकये 
तबना चल नहीं सकिा। तनष्कर्षिः कह सकिे हैं तक उनहें 
मौसम नहीं बशलक गरीबी मारिी है।

जलवायु पररवि्षन का असर अब जयादा सपष्ट िौर 
पर तदखने लगा है। अगर गमजी पड़ रही है िो तपछले कई 
दशक के ररकॉड्ट िोड़ रही है। अगर बाररश हो रही है 
िो कुछ घंटों में ही पूरे मॉनसून की बरसाि के बराबर 
पानी तगर रहा है। सदजी भी साल-दर-साल नए ररकॉड्ट 
बना रही है। कुल तमलाकर हर मौसम अब अप्रतयातशि 
रिकूरिम रुख तदखा रहा है। वैज्ातनकों के मुिातबक, अल 
नीनो और काब्षन डाइऑकसाइड उतसज्षन की दोहरी 
मार के कारण धरिी के िापमान में लगािार बढ़ोिरी 
हो रही है। इससे धरिी पर मौजूद सभी जीव-जंिुओं, 
वनसपति और इंसानों को भीरण गमजी का सामना करना 
पड़ रहा है। अनेक लोगों की भीरण गमजी में जान चली 
गयी, तबहार की सककूली छात्राएं बड़ी संखया में बेहोश हो 
गयी। इन जतटल शस्तियों को देखिे हुए गमजी के मौसम 
में काम के घंटों का तनधा्षरण एवं सककूलों में गमजी की 
छुतट्यों की अवतध मौसम की अनुककूलिा के अनुरूप 
ही होनी चातहए। आसन्न संकट को महसूस करिे हुए 
दीघ्षकालीन रणनीति, इस चुनौिी से तनपटने के तलये 
बनाने की जरूरि है।

दुतनयाभर में अगले 20 साल के भीिर ककूतलंग 

तससटमस यानी एयरकंडीशन की मांग में कई गुना बढ़ी है। 
सुतवधावादी जीवनशैली एवं ि्ाकत्ि आधुतनकिा ने 
पया्षवरण के असंिुलन को बेिहाशा बढ़ाया है। िापमान 
में भी साल-दर-साल बढ़ोिरी दज्ष की जा रही है। जहां 
िापमान ने नए ररकॉडस्ष बनाने शुरू कर तदए हैं वहीं, 
भारी बाररश के कारण बाढ़ के हालाि बन रहे हैं। गलोबल 
वातमिंग के कारण मौसम को लेकर अतनश्चििा बढ़िी 
जा रही है। सरकारों को नीतिगि फैसला लेकर बदलिे 
मौसम की चुनौतियों को गंभीरिा से लेना होगा। समय 
रहिे बचाव के तलये नीतिगि फैसले नहीं तलए गए िो 
एक बड़ी आबादी के जीवन पर संकट मंडराएगा। यह 
संकट िीखी गमजी से होने वाली बीमाररयों व लू से होने 
वाली मौिें ही नहीं होंगी, बशलक हमारी कृतर एवं खाद् 
सुरक्षा शंखला भी प्रभातवि होगी। हातलया अधययन बिा 
रहे हैं तक मौसमी िीव्रिा से फसलों की उतपादकिा में भी 
कमी आई है। दरअसल, मौसम की यह िलखी केवल 
भारि ही नहीं ,वैश्वक सिर पर नजर आ रही है। एतशया 
के अलावा यूरोप व अमेररकी देशों में भी िापमान में 
अप्रतयातशि बदलाव नजर आ रहा है।

सरकारों को मानना होगा तक वैसे िो प्रकृति तकसी 
िरह का भेदभाव नहीं करिी मगर सामातजक असमानिा 
के चलिे वंतचि समाज इसकी बड़ी कीमि चुकािा है। 
सरकार रेड अलट्ट व ऑरेंज अलट्ट की सूचना देकर 
अपने दातयतवों से पलला नहीं झाड़ सकिी। खासकर ऐसे 
समय में जब हररयाणा व राजस्ान में पारा पचास पार 
करके गंभीर चुनौिी का संकेि दे रहा है। सककूल-कालेजों 
के संचालन, दोपहर की िीखी गमजी के बीच कामगारों व 
बाजार के समय के तनधा्षरण को लेकर देश में एकरूपिा 
का फैसला लेने की जरूरि है। कुछ जगह धारा 144 
लागू की गई है, जो इस संकट का समाधान कदातप 
नहीं है। कभी संवेदनशील भारिीय समाज के संपन्न 
लोग साव्षजतनक स्लों में पयाऊ की वयवस्ा करिे ्े। 
लेतकन आज संकट यह है तक पानी व शीिल पेय के 
कारोबारी मुनाफे के तलये साव्षजतनक पेयजल आपूति्ष को 
बातधि करने की तफराक में रहिे हैं। सरकारें भी जल के 
नाम पर राजनीति करिी है।  तदलली के अनेक इलाकों में 
बढ़िी गमजी के सा् जल आपूति्ष एक बड़ी समसया बनी 
हुई है। हमारे राजनीतिज्, तजनहें तसफ्फ वोट की पयास है 
और वे अपनी इस सवा््ष की पयास को पानी से बुझाना 
चाहिे हैं। तवतभन्न प्रांिों के बीच का यह तववाद आज 
हमारे लोकिांतत्रक िाने-बाने को तछन्न-तभन्न कर रहा है, 
जनजीवन से तखलवाड़ कर रहा है। जीवनदायक वसिुएं 
प्रभु ने मुफि में दे रखी है। पानी, हवा एवं पयार और आज 
वे ही तववादासपद, दूतरि और झूठी हो गयी हैं। इस िरह 
की िुचछ एवं सवा््ष की राजनीति करने वाले नेिा कया 
गमजी एवं जल-समसयाओं का समाधान दे पायेंगे?
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कांग्ेि िे उत्तर प्रदेश  
में सफर हासिल की अपिी 

खयोई हुई जमीि!

कां ग्से के तलए रायबरेली स े जयादा बड़ी जीि 
अमठेी ह।ै शमा्ष, केएल जैसा तक उनहें कहा जािा 

ह,ै एक लो-प्रोफाइल निेा हैं। लेतकन आज वह तवशाल 
हतयारे को परासि करन ेके तलए गौरवाशनवि ह।ै लोकसभा में 
वह सा्ी सांसद के िौर पर राहलु गांधी क ेबगल में बठैेंग।े

राहलु गांधी न े रायबरेली स े और गाधंी पररवार के 
सहयोगी तकशोकी लाल शमा्ष न ेअमठेी स ेजीि हातसल की 
ह।ै पररवार इस ेएक मीठ ेप्रतिशोध के रूप में दखेिा ह।ै समतृि 
ईरानी 2019 में राहलु गांधी स ेयह सीट छीन ली ्ी और 
भारिीय जनिा पाटजी (भाजपा) न ेगांधी पररवार को कभी यह 
भलून ेनहीं तदया तक उनकी तवरासि को नकुसान पहुचंा ह।ै 
सतू्रों का कहना ह ैतक जब यह िय करन ेका समय आया ् ा 
तक 2024 में उनके सामन ेकौन चनुाव लड़गेा, िो तप्रयकंा 
गांधी वाड्ा न ेकुछ अदंरूनी सतू्रों स ेकहा ् ा: “एक गरै-गाधंी 
उनहें हराएगा। पाटजी के एक काय्षकिा्ष को उनहें हराना चातहए।”

इसस ेपिा चलिा ह ैतक अमठेी और रायबरलेी क ेकरीबी 
सहयोगी और प्रबंधक तकशोरी लाल शमा्ष को ईरानी का 
मकुाबला करन ेके तलए कयों चनुा गया ्ा। रायबरलेी की 
जीि वासिव में कोई आ्चय्ष की बाि नहीं ह ैकयोंतक राहलु 
गांधी के तलए कई कारक काम कर सकि े्।े तनससदंहे, 
एक मजबूि इतंदरा गांधी तवरासि ह,ै जो लगभग बरकरार 
ह।ै तफर, सोतनया गांधी के बाहर तनकलन ेस,े जहा ं उनहें 
सद्ावना प्रापि ह,ै उनके बेटे को उतिरातधकारी क ेरूप में 
सवीकार करना समझ में आिा ह।ै और तनश्चि रूप स,े 
अमठेी की िरह, भाजपा न ेकोई मजबूि चहेरा नहीं उिारा 
ह।ै कांग्से के तलए रायबरेली स ेजयादा बड़ी जीि अमठेी ह।ै 
शमा्ष, केएल जैसा तक उनहें कहा जािा ह,ै एक लो-प्रोफाइल 
निेा हैं। लेतकन आज वह तवशाल हतयारे को परासि करन ेके 
तलए गौरवाशनवि ह।ै लोकसभा में वह सा्ी सासंद क ेिौर 
पर राहलु गांधी के बगल में बैठेंग।े और हर बार जब वह 
बैठेंग,े िो यह कांगे्स के तलए पीएम पर हमला करन ेऔर 
उनहें याद तदलान ेका क्षण होगा तक पररवार अपन ेक्षते्र में 
वयवसाय में वापस आ गया ह।ै कांगे्स न ेकसै ेबनाई अमठेी 
में जीि? यह आसान नहीं ् ा। हालाँतक कएेल को चनुा गया 
्ा, लेतकन पाटजी काय्षकिा्षओं को, जो गांधी की उममीदवारी 
के प्रति आशाशनवि ्,े यह समझाना कतठन ्ा तक कएेल 
का सम््षन तकया जाना चातहए। 

लेतकन यह भी िथय ह ैतक ईरानी को पाटजी कडैर स ेकछु 
असहयोग का सामना करना पड़ रहा ् ा, तजसक ेबार ेमें वह 
तशकायि कर रही ्ीं, यही कारण ह ैतक उनक ेतलए आगे 
बढ़ना कतठन ् ा। यही वजह ह ैतक गहृ मतं्री अतमि शाह को 
बीच में आकर रोड शो करना पड़ा। जातहर ह,ै यह पया्षपि 
नहीं ्ा। रायबरेली में जीि के सा् तसरदद्ष भी जडु़ा ह।ै 
तनयमों के मिुातबक गांधी तसफ्फ एक सीट ही अपन ेपास रख 
सकि ेहैं. कया वह रायबरेली छोड़ देंग?े 



आं कड़ों की माने िो बालश्रम एतशया और प्रशांि 
क्षेत्र में दूसरे स्ान पर कातबज है। यहां कुल 7 

फीसदी बच्े तवतभन्न तकसम की मजदूरी में संतलपि है। यही 
कारण है तक 62 तमतलयन बच्ों की बड़ी आबादी आज 
भी तशक्षा से महरूम है। रोक्ाम के तलहाज से प्रयासों में 
कमी नहीं है, प्रयास बहुिेरे तकए जािे हैं तक बच्ों को बाल 
श्रम की धधकिी भतट्यों से आजाद करवाया जाएं। लेतकन 
पररवारों के मधय संघर्ष, संकट और आत््षक मजबूररयां 
उनहें बाल श्रम करने को तववश करिी हैं।

बाल श्रम रोकने में सरकारी व सामातजक दोनों के 
प्रयास नाकाफी न रहें, सभी को ईमानदारी से इस दातयतव 
में आहुति देनी चातहए। कानूनों की कमी नहीं है, कई 
कानून सतरिय हैं। बाल श्रम अतधतनयम-1986 के िहि 
ढाबों, घरों, होटलों में बाल श्रम करवाना दंडनीय अपराध 
है। बावजूद इसके लोग बाल श्रम को बढ़ावा देिे हैं। 
बच्ों को वह अपने प्रतिशष्ठनों में इसतलए काम दे देिे हैं 

कयोंतक उनहें कम मजदूरी देनी पड़िी है। लेतकन वह यह 
भूल बैठिे हैं तक वह तकिना बड़ा अपराध कर रहे हैं। 
बाल मजदूरी रोकने के तलए 1979 में बनी गुरुपाद सवामी 
सतमति ने बेहिरीन काम तकया ्ा। उसके बाद अलग 
मंत्रालय, आयोग, संस्ान और सतमतियां बनीं, लेतकन 
बाि तफर वहीं आकर रुक जािी है तक जब िक आमजन 
की सहभातगिा नहीं होगी, सरकारी प्रयास भी नाकाफी 
सातबि होंगे।

अंिरा्षष्ट्ीय समुदाय तवगि कई दशकों से बाल श्रम को 
समापि करने में ईमानदारी से प्रतिबद्धिा वयकि कर रहा 
है। बावजूद इसके संपूण्ष तव्व में आज भी करीब 160 
तमतलयन बच्े बाल श्रम की भट्ी में िप रहे हैं। दुतनया भर 
में करीब दस में से एक बच्ा आज भी तकसी न तकसी 
रूप में मजदूरी करने को मजबूर है। बाल श्रम से तनपटने 
के तलए राष्ट्ीय सिर पर भी बेहिाशा प्रयास हो रहे हैं। सा् 
ही अंिरा्षष्ट्ीय श्रम संगठन द्ारा लगािार काया्षशनवि तशक्षा, 

कला और मीतडया के माधयम से बच्ों के अतधकारों के 
प्रति जागरूक तकया जा रहा है। लेतकन तफर भी बाल श्रम 
की समसया ्मने के बजाय और बढ़ रही है। तहंदी तफलम 
‘बूट पॉतलश’ का एक गाना है तक ‘ननहें मुने्न बच्े िेरी 
मुट्ी में कया है, मुट्ी में है िकदीर हमारी’ के बोल न तसफ्फ 
बालश्रम की भतट्यों में धधकिे बचपन के प्रति संवेदना 
जगािे हैं, बशलक हुककूमिों के तलए बाल समसयाओं पर 
अंकुश न लगाने व उनसे जुड़े उतपीड़न और अपराध के 
प्रति घोर तनराशा भी वयकि करिे हैं।

बाल मजदूरी वैश्वक समसया का रूप ले चुकी है। 
इसतलए तसफ्फ सरकार-तससटम पर सवाल उठाने से अब 
काम नहीं चलने वाला? समाधान के तवकलप सभी को 
तमलकर खोजने होंगे? सड़कों पर भीख मांगिे बच्े, ईट 
भट्ों पर काम करिे नौतनहाल, तवतभन्न अपराधों में तलपि 
बचे् व तशक्षा से महरूम बच्ों को देखकर मुंह मोड़ने के 
बजाय है, हुककूमिों को चेिाना होगा। बच्ों से मुंह फेरना 

सामाडजक कलंक है 
बालश्रम..?

12 जूि के सदि 
‘अं्तरा्षषटी्य श्म िंग्ठि’ 

की पहल पर ‘सवशव 
बालश्म सिरेि सदवि’ 
मिािे का आरंि हुआ

वैषशवक िमस्या है बाल 
श्म? सकिी िी मुलक 
के माथे पर िामासजक 

कलंक िी है, सफर चाहें वह देश 
सवकसि्त हयो ्या सवकािशील? आज 
िे 19 वर्ष पहले ्यािी िि-2002 
कयो इि बुराई के सवरुद्ध प्रस्तवर्ष 
12 जूि के सदि ‘अं्तरा्षषटी्य श्म 
िंग्ठि’ की पहल पर ‘सवशव 
बालश्म सिरेि सदवि’ मिािे 
का आरंि हुआ। इि सदवि का 
मकिद चाइलड लेबर के ििी रूपों 
कयो रयोकिे के सलए जिमािि कयो 
जागरूक्ता करिा था। जागरूक्ता 
कयो ध्याि में रखकर ही 2024 
की थीम ‘अपिी प्रस्तबद्ध्ताओं पर 
का्य्ष करें' बाल श्म िमाप्त करें, 
सििा्षरर्त की गई है।
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ही हमारा सबसे बड़ा अपराध है। हमारी चुपपी ही बालश्रम 
जैसे कृतय को बढ़ावा देिी है। ऐसे बच्ों के बचपन की 
िुलना ्ोड़ी देर के तलए हम अपने बच्ों से करें, िो 
फक्फ अपने आप महसूस कर सकेंगे। ऐसा करने से अपने 
भीिर बदनसीब बच्ों के प्रति संवेदना जगेगी और उनसे 
जुडे़ जुलमों के तखलाफ अवाज उठाने का संबल तमलेगा। 
आंखों के सामने तकसी बचे् का बचपन खो जाना, हमारे 
तलए सबसे बड़ी शम्ष वाली बाि है।

इस सामातजक बुराई से समाज को वातकफ हो जाना 
चातहए तक बाल श्रम रोकना केवल सरकारों की तजममेदारी 
नहीं है, प्रतयेक इंसान का मानवीय दातयतव भी है। ये सच है 
तक समसया तकसी एक के बूिे सुलझने वाली नहीं? इसके 
तलए सामातजक चेिना, जनजागरण और जागरूकिा की 
जरूरि है। बाल मजदूरी और बाल अपराध को रोकने के 
तलए मतहला बाल मंत्रालय, श्रम तवभाग, समाज कलयाण 
तवभाग व तनपतसड सतहि इस क्षेत्र में काय्षरि िमाम 
संस्ाएं काय्षरि हैं। गैर सरकारी संगठन और एनजीओ 
हमेशा रोक्ाम की तदशा में हमेशा ितपर रहिे हैं। इसके 
तलए सबसे पहले सामातजक सिर पर बाल श्रतमकों के प्रति 
आम लोगों के जेहन में संवेदना जगानी होगी और बाल 
श्रम के तखलाफ मन में लड़ाई की प्रवृति पैदा करनी होगी। 
िाजा आंकडे़ बिािे हैं तक बीिे एकाध दशकों से एतशया में 
सबसे जयादा बाल िसकरी तहंदुसिान में हुई हैं। जबतक, ये 
तसलतसला रूका नहीं, बशलक और िेज हुआ है।

बाल मजदूरों के बढ़ने के कुछ कारण और भी हैं। 
तपछडे़ राजयों में बाल िसकरों का बड़ा गैंग सतरिय है, 
जो मासूम बच्ों को तकडनैप करके उनहें कुछ समय 
बाद भीख मंगवाने या मजदूरी में लगा देिे हैं। कुछ 
बच्ों को अपराध की दुतनया में भी उिार देिे हैं। बाल 
मजदूरी व बाल िसकरी दोनों कृतयों में एक बड़ा गैंग 
सतरिय होकर अंजाम देिा है। नेशनल रिाइम ्यूरों के 
आंकडे़ बिािे हैं तक िसकर तगरोह समूचे तहंदुसिान में 
रोजाना सैकड़ों बचे् तकडनेप करिे हैं तजनहें बाद में 
भीख मंगवाने, मजूदरी, बाल अपराध और बाल श्रम की 
आग में झोंकिे हैं। सड़क, बाजार व अनय जगहों पर की 
जाने वाली सै्तचंग की जयािर घटनाओं को कम उम्र के 
बच्े ही अंजाम देिे हैं। उनहें बाकायदा पहले प्रतशक्षण 
तदया जािा है। उद्ोग, कल-कारखाने व कंपतनयों वाले 
बच्ों से मजदूरी इसतलए भी करािे हैं कयोंतक इसके 
एवज में उनहें कुछ देना नहीं पड़िा, तबना भुगिान के 
वह बच्ों कुछ ्ोड़ा खाना तखलाकर ही उनसे शारीररक 
काय्ष करवा लेिे हैं। आज का तदन खास है, बाल श्रम 
रोकने के तलए? सभी को संकशलपि होना चातहए इस 
लड़ाई में? कहीं कोई बच्ा मजदूरी करिा तदखे, उससे 
उसका कारण जानना चातहए। अगर लगे उसे जबरदसिी 
काम पर लगाया गया है, िो आरोतपयों के तखलाफ कानूनी 
कारवाही भी करवानी चातहए।

राजिाथ सिंह िे िंिाला रक्षा 
मंरिाल्य का पदिार, आतमसिि्षर 

िार्त पर सद्या जयोर...
राजनाथ ने कहा द्क पीएम मोदी ने मुझे द्िर से रक्ा 
मंत्ालय की द्जममेदारी दी है। हमारी प्ाथद्मकताएं 

एक ही होंगी, देश की सुरक्ा। हम एक मजबूत और 
'आतमद्नर्वर' रारत द्िकद्सत करना चाहते हैं।

कें द्रीय मंत्री राजना् तसंह, तजनहोंने गुरुवार को 
रक्षा मंत्री का काय्षभार संभाला, ने कहा तक 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी सरकार की प्रा्तमकिा मजबूि 
और आतमतनभ्षर रक्षा तवतनमा्षण के सा् एक मजबूि, 
'आतमतनभ्षर' सरकार तवकतसि करना होगी। राष्ट्ीय 
राजधानी में साउ् ्लॉक शस्ि अपने काया्षलय में 
रक्षा मंत्री के रूप में काय्षभार संभालने वाले तसंह ने 
कहा तक सरकार रक्षा क्षेत्र में तनया्षि को बढ़ावा देने का 
प्रयास करेगी और अगले पांच वरषों में 50,000 करोड़ 
रुपये का लक्य रखा गया है।

राजना् ने कहा तक पीएम मोदी ने मुझे तफर से 
रक्षा मंत्रालय की तजममेदारी दी है। हमारी प्रा्तमकिाएं 
एक ही होंगी, देश की सुरक्षा। हम एक मजबूि और 
'आतमतनभ्षर' भारि तवकतसि करना चाहिे हैं। उनहोंने 
कहा तक हम तडफेंस मैनयुफैकचररंग में आतमतनभ्षर 
बनना चाहिे हैं। हमने 21,000 करोड़ रुपये से अतधक 
के रक्षा उपकरण तनया्षि तकए हैं। हमारा लक्य अगले 
पांच में इस आंकड़े को 50,000 करोड़ रुपये िक 
ले जाना है। तसंह ने कहा तक हमें अपनी िीन सशसत्र 
सेनाओं, भारिीय सेना, भारिीय नौसेना और भारिीय 
वायु सेना पर गव्ष है। 

उतिर प्रदेश के लखनऊ से सांसद राजना् तसंह ने 
1 जून, 2019 को पहली बार रक्षा मंत्रालय के प्रमुख 

की तजममेदारी संभाली ्ी। 10 जुलाई, 1951 को 
उतिर प्रदेश के चंदौली तजले में जनमे तसंह ने गोरखपुर 
तव्वतवद्ालय से भौतिकी में स्ािकोतिर तकया और 
पेशे से तशक्षक ्े। उनहोंने 1977-1980 और 2001-
2003 में उतिर प्रदेश तवधान सभा के सदसय के रूप 
में काय्ष तकया। वह 1991 से 1992 िक उतिर प्रदेश 
सरकार में तशक्षा मंत्री रहे, जबतक 1999 से 2000 
िक केंद्रीय मंतत्रमंडल में भूिल पररवहन मंत्री के रूप 
में भी काय्ष तकया।

बाद में, वह 2000-2002 में उतिर प्रदेश के 
मुखयमंत्री रहे। 2003 में, उनहोंने केंद्रीय मंतत्रमंडल 
में कृतर मंत्री के रूप में काय्ष तकया। वह 1994-
1999 और तफर 2003-2008 में दो काय्षकाल 
के तलए राजयसभा के तलए चुने गए। 2009 में, 
वह 15वीं लोकसभा के तलए चुने गए। उनहोंने 7 
अकटूबर 2009 को नैतिकिा सतमति के सदसय के 
रूप में भी काय्ष तकया। 27 मई 2014 को प्रधान 
मंत्री नरेंद्र मोदी के नेिृतव वाली सरकार में राजना् 
तसंह को गृह मंत्री के रूप में केंद्रीय मंतत्रमंडल में 
शातमल तकया गया। उनकी शादी सातवत्री तसंह से 
हुई है और उनके दो बेटे हैं। झारखंड के रांची से 
सांसद संजय सेठ को रक्षा मंत्रालय में राजय मंत्री 
का पदभार तदया गया है।
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18 वीं लोकसभा के चुनाव पररणामों ने एक बार 
तफर तसद्ध कर तदया है तक मिदािा के मन 

को समझना इिना आसान नहीं हैं। इसी िरह से एशकजट 
पोल के पररणामों और धरािलीय पररणामों में अंिर से 
साफ हो जािा है तक मिदािा खुलिा भी नहीं है िो 
तकसके पक्ष में मिदान करके आया है उसे वह मुखर 
होकर बिािा भी नहीं है। चुनाव पररणामों से सट्ा बाजार 
की भी पोल खुल कर रह गई है। ऐसे में सवाल यह हो 
जािा है तक मिदािा इस जनादेश के माधयम से आतखर 
संदेश कया देना चाहिे हैं? लोकसभा चुनाव पररणामों 
से यह िो साफ हो गया है तक मिदािा ने एनडीए को 
िीसरी बार सरकार चलाने या यों कहें तक कंतटनयूटी का 
अवसर दे तदया है कयोंतक एनडीए को सपष्ट बहुमि तदया 
है। ऐसा नहीं है तक पररणाम के बाद तकसी बाहरी दल के 
सहयोग की आव्यकिा हो। बहुमि के 272 की िुलना 
में एनडीए को 293 सीटें तमली हैं वहीं तपछले दो चुनावों 
की िरह इस बार भाजपा को अकेले सपष्ट बहुमि के 
आंकड़ें से दूर अव्य रखा है पर सबसे बडे़ दल के रुप 
में भाजपा सामने आई है। देखा जाए िो 10 साल बाद 
तकसी भी एक दल को सपष्ट बहुमि नहीं तमला है। इससे 
यह भी िो सपष्ट हो जािा है तक सतिा तवरोधी लहर उिनी 
नहीं रही तजिनी दस साल के शासन के बाद सामानयिः 
आ जािी है पर उतिर प्रदेश, महाराष्ट्, राजस्ान, 
हररयाणा आतद के माधयम से मिदािा ने अपनी नाराजगी 
जातहर करने में तकसी िरह का संकोच भी नहीं तकया है। 
दरअसल जनआंकाक्षाओं और सरकार की परफारमेंस 
के बीच अंिर को पाटने में सरकार पूरी िरह से सफल 
नहीं रही। हांलातक परफारमेंस के पेरामीटस्ष या यों कहें 
तक मापदणड बदलिे रहिे हैं। एक बाि यह भी सपष्ट 
हो जाना चातहए तक यह मेंडेंट केनद्र सरकार की वि्षमान 

नीतियों का नकार नहीं हैं अतपिु मिदािा सरकार द्ारा 
नेपथय में ड़ाले हुए तवरयों को सामने लाकर आगे बढ़ने 
की तदरा में तदया गया संदेश है। और साफ है तक सरकार 
की प्रा्तमकिा में इन तवरयों को लेना ही होगा। 

दरअसल जनिा कहीं ना कहीं संिुलन चाहिी हैं। 
सरकारों को जहां एगे्तसव होना अचछा लगिा हैं वहीं 
जनिा कहीं ना कहीं तडलीवरी तससटम को लेकर भी 
तचंतिि रहिी है। केवल उज्जवल और एग्ेतसव छतव, 
सफल तवदेश नीति, राष्ट्ीयिा और राष्ट्वाद, धम्ष, 
आत््षक तवकास या यों कहें तक इकोनोतमक ग्ो् के सा् 
ही बहुि से ऐसे कारक है तजनहें नकारा नहीं जा सकिा। 
इसमें कोई दो राय नहीं तक दुतनया का सबस बड़ा और 
सफलिम लोकिंत्र हमारे यहां है। 

लोकिांतत्रक देरों में सवा्षतधक राजनीतिक दलों 
वाला भी हमारा ही देश है। हमारी लोकिांतत्रक वयवस्ा 
व चुनाव वयवस्ा की सारी दुतनया कायल है। पर 
इसके सा् ही अब आमजन का मनोभाव यह है तक 
राजनीतिक दलों के बीच सवसथय प्रतिसपधा्ष होनी चातहए 
ना तक मणडी बाजार जैसी एक दूसरे पर तछंटाकशी के 
हालाि। वासितवकिा िो यह है तक प्रमुख राजनीतिक 
दलों के बीच सवसथय प्रतिसपधा्ष िो रही ही नहीं है अतपिु 
तदन प्रतितदन एक दूसरे पर आरोप प्रतयारोप लगाना ही 
एकमात्र काम रह गया। मानों या ना मानों पर आज 
हालाि यह हो गए हैं तक राजनीतिक शातलनिा िो रही ही 
नहीं। दूसरी बाि धम्ष की करें िो उतिर प्रदेर में अयोधया 
की सीट पर बीजेपी उममीद्ार की हार और यूपी के 
पररणाम बीजेपी के तलए घोर तनराशाजनक होने से साफ 
संकेि हैं तक केवल श्रीराम लला या धम्ष के नाम पर 
जयादा तदन नहीं चला जा सकिा। लोगों का मानना है 
तक अब राम मंतदर बन गया वह सबके सामने हैं िो 

अब उसे जनमानस की आस्ा का केनद्र रहने दो नातक 
उसे राजनीतिक रुप से भुनाना। तहनदी बेलट के पररणाम 
इसे साफ कर देिे हैं। लोग आिंकवादी गतितवतधयों व 
असामातजक गतितवतधयों के तखलाफ सखि कदम को िो 
उतचि मानिे हैं पर अब इसमें धम्ष का प्रयोग कुछ अति 
ही लगने लगा है। 

एक अनय तबंदु आत््षक एजेणडा को लेकर है। कहीं 
भी मिदािा ने आत््षक एजेणडें को नकारा नहीं हैं। पर 
लोग अब महंगाई से त्रसि हो रहे हैं िो बाजार पर सरकार 
के तनयंत्रण कम होने से परेशान है। जनमानस जहां 
आत््षक क्षेत्र में हाई ग्ो् चाहने लगा है िो सबसे बड़ी 
समसया रोजगार के अवसरों को लेकर है। पक्ष व तवपक्ष 
सभी का तप्रय मुद्ा नौकररयां है। सरकार जहां कहिी है 
तक लाखों की संखया में नौकरी के अवसर तवकतसि 
तकए हैं वहीं तवपक्ष नौकररयां नहीं तमलने की बाि करिा 
रहा है। 

इन चुनावों में भी तहंदी बेलट में नौकररयों की कमी 
का अणडर कंरट अव्य रहा है। इसतलए नौकररयों के 
अवसर तवकतसि करने के सा् ही नौकररयां उपल्ध 
कराने और उसका प्रोपेगेंडा करने की आव्यकिा है। 
इसके सा् ही आम आदमी का जीवनयापन आसानी 
से हो सके, इसके तलए सरकार को तवतजलेंट रहना ही 
होगा। इसी िरह से आधारभूि संरचनाओं के तवसिार पर 
जोर देना होगा। सवासथय, तशक्षा, पररवहन, सड़क आतद 
क्षेत्रों में सरकार को अपने एजेणडें को आगे बढ़ाना ही 
काफी है। आमजन शांति, प्रेम और से्ह का वािावरण, 
िेजी से समग् तवकास, तवदेशों में गौरव और आधारभूि 
सुतवधाओं का तवसिार चाहिा है। रोजगार की सहज 
उपल्धिा और बाजार पर सरकार की तनयंत्रण होने से 
जीवनयापन और अतधक आसान हो सकिा है। 

18वीं लोकसभा के चुनावों 
के जनािेश के क्ा मा्ने

जहां ्तक सवदेश िीस्त की बा्त है इिमें कयोई दयो रा्य िहीं सक सपछले दि िालों में िार्त अब दुसि्या 
के देशों के िामिे चौिरी की िूसमका सििािे लगा है। आज कयोई िी देश चाहे वह सक्तिा िी बड़ा, 

िंपन्न और शषक्तशाली हयो पर िार्त कयो इग्योर करिे की गल्ती िहीं कर िक्ता।
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लो कसभा चुनाव 2024 में कांग्ेस नेिा तकशोरी 
लाल शमा्ष से अपनी अमेठी सीट हारने के बाद 

ईरानी को नए मंतत्रमंडल से हटा तदया गया ्ा। पचपन 
वरजीय देवी केंद्र में पीएम मोदी के नेिृतव वाले राष्ट्ीय 
जनिांतत्रक गठबंधन (एनडीए) में दो मतहला कैतबनेट 
मंतत्रयों में से एक हैं। 30 सदसयीय कैतबनेट में दूसरी 
मतहला मंत्री तवति मंत्री तनम्षला सीिारमण हैं।

झारखंड से भारिीय जनिा पाटजी (भाजपा) की सांसद 
अन्नपूणा्ष देवी प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी सरकार के िीसरे 
काय्षकाल में मतहला एवं बाल तवकास मंत्री के रूप में 
समृति ईरानी की जगह लेंगी। लोकसभा चुनाव 2024 में 
कांग्ेस नेिा तकशोरी लाल शमा्ष से अपनी अमेठी सीट 
हारने के बाद ईरानी को नए मंतत्रमंडल से हटा तदया गया 
्ा। पचपन वरजीय देवी केंद्र में पीएम मोदी के नेिृतव 
वाले राष्ट्ीय जनिांतत्रक गठबंधन (एनडीए) में दो मतहला 
कैतबनेट मंतत्रयों में से एक हैं। 30 सदसयीय कैतबनेट में 
दूसरी मतहला मंत्री तवति मंत्री तनम्षला सीिारमण हैं।

कौन हैं अन्नपमूणाया िेवी? : झारखंड की कोडरमा 
लोकसभा सीट से लगािार दूसरी बार तनवा्षतचि देवी ने 
2021 के बाद तपछली मोदी सरकार में केंद्रीय तशक्षा राजय 
मंत्री के रूप में काय्ष तकया है। देवी और रांची के सांसद 
संजय सेठ आतदवासी बहुल झारखंड से पीएम मोदी 
कैतबनेट में दो मंत्री हैं। देवी राष्ट्ीय जनिा दल (राजद) 
के सा् ्ीं, जब िक तक उनहोंने 2019 के लोकसभा 
चुनाव से कुछ महीने पहले पाटजी छोड़ दी और भाजपा में 
शातमल हो गईं। 2024 के आम चुनाव में उनहोंने झारखंड 
में सबसे बड़े अंिर से जीि हातसल की। देवी ने भारिीय 
कमयुतनसट पाटजी (माकस्षवादी-लेतननवादी) के उममीदवार 

कौि हैं अन्नपूरा्ष देवी सजि पर पीएम 
िरेनद्र मयोदी िे ज्ता्या है िरयोिा...

िौंपी है मसहला एवं बाल सवकाि मंरिाल्य की सजममेदारी
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तवनोद तसंह को 3,77,014 वोटों के अंिर से हराया।
सांसद के रूप में देवी का यह दूसरा काय्षकाल है। 

2019 में उनहोंने बीजेपी उममीदवार के िौर पर पूव्ष सीएम 
बाबूलाल मरांडी को 4.55 लाख वोटों से हराया। देवी 
1998 में अपने पति, राजद तवधायक रमेश यादव की मृतयु 
के बाद राजनीति में ककूद गईं। देवी ने उपचुनाव में चुनाव 
लड़ा और जीिकर ितकालीन संयुकि तबहार तवधान सभा 
की सदसय बनीं। वह अतवभातजि तबहार की राजद सरकार 
में खान और भूतवज्ान राजय मंत्री के रूप में काय्ष कर 
चुकी हैं। 2000 में, दतक्षणी तबहार को नया राजय झारखंड 

बनाने के तलए सौंप तदया गया। देवी ने 2005 और 2014 
के बीच दो काय्षकाल के तलए झारखंड तवधानसभा में 
तवधायक के रूप में काय्ष तकया। उनहोंने 2012 में झारखंड 
में तसंचाई, मतहला और बाल कलयाण और पंजीकरण मंत्री 
के रूप में काय्ष तकया। भाजपा में शातमल होने से पहले, 
देवी झारखंड में राजद प्रमुख ्ीं। भाजपा पाटजी के भीिर 
उनका उत्ान झारखंड में अनय तपछड़ा वग्ष (ओबीसी) 
के चेहरे के रूप में उनके राजनीतिक महतव का प्रमाण है। 
तपछली जनगणना के अनुसार, ओबीसी समुदाय झारखंड 
की आबादी का 45 प्रतिशि से अतधक है।

बयोड्ट परीक्षा केंद्रों पर मुफ्त िैसिटरी पैड 
उपलबि करा्ये जािे चासहए: मंरिाल्य

कें द्रीय तशक्षा मंत्रालय ने बृहसपतिवार को सककूलों 
को जारी परामश्ष में कहा तक मातसक धम्ष से 

जुड़ी जरूरिों को पूरा करने के तलए छात्राओं को 10वीं 
और 12वीं कक्षा की बोड्ट परीक्षाओं के दौरान आव्यक 
तवराम लेने की अनुमति दी जानी चातहए ि्ा सभी परीक्षा 
केंद्रों पर मुफि सैतनटरी नैपतकन उपल्ध कराए जाने 
चातहए। मंत्रालय ने इस बाि पर गौर तकया तक लड़की 
के समग् कलयाण के तलए मातसक धम्ष सवचछिा प्रबंधन 
जरूरी है और यह उसके शैक्षतणक प्रदश्षन के रासिे में 
नहीं आना चातहए। 

मंत्रालय ने राजयों और केंद्र शातसि प्रदेशों के सभी 
सककूलों, केंद्रीय माधयतमक तशक्षा बोड्ट (सीबीएसई), 
केंद्रीय तवद्ालय संगठन (केवीएस) और नवोदय 
तवद्ालय सतमति (एनवीएस) के तलए परामश्ष जारी 
तकया है। मंत्रालय ने कहा, ‘‘कक्षा 10वीं और 12वीं 
बोड्ट परीक्षा के तलए सभी केंद्रों पर मुफि सैतनटरी पैड 

उपल्ध कराए जाएंगे, िातक आव्यकिा पड़ने पर 
लड़तकयों को परीक्षा के दौरान आव्यक सवचछिा 
उतपाद उपल्ध हो सकें।’’ इसने कहा, ‘‘छात्राओं को 
मातसक धम्ष से जुड़ी जरूरिों को पूरा करने, असुतवधा 
को कम करने और परीक्षा के दौरान धयान केंतद्रि करने 

के तलए आव्यक तवराम लेने की अनुमति दी जानी 
चातहए। मंत्रालय ने कहा, छात्राओं, तशक्षकों और 
कम्षचाररयों के बीच मातसक धम्ष सवासथय और सवचछिा 
के बारे में जागरूकिा बढ़ाने के तलए शैक्षतणक काय्षरिम 
शुरू तकए जाएंगे।
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भा रि का बहुप्रिीतक्षि आम चुनाव संपन्न हो 
गया है और भाजपा के नेिृतव में राजग 

गठबंधन सरकार बन रही है। नरेंद्र मोदी कल िीसरी 
बार प्रधानमंत्री पद की शप् लेने वाले हैं। हालांतक 
उतिर भारि में भाजपा को सीटों का भारी नुकसान हुआ, 
पर दतक्षण भारि में तदलचसप वोतटंग पैटन्ष उभरकर 
सामने आए हैं, जो वहां भाजपा की चुनावी बढ़ि से 
सपष्ट है। बेशक दतक्षण में तमली बढ़ि उतिर भारि में 
हुए नुकसान की भरपाई नहीं कर सकिी, पर इस चुनाव 
में भाजपा के संबंध में दतक्षण की मिदान प्रवृतति का 
तव्लेरण एक ऐसी अंिदृ्षशष्ट प्रदान करिा है, जो दतक्षण 
में पैठ बनाने की इचछुक तकसी भी राष्ट्ीय पाटजी के तलए 
धयान देने योगय है।

लंबे समय से दतक्षणी राजयों में भाजपा को 'उतिर 
भारिीय पाटजी' माना जािा रहा है। िमाम प्रयासों के 
बावजूद कना्षटक को छोड़कर यह दतक्षणी राजयों में 
अपनी पैठ नहीं बना पाई। हालांतक 2019 में मोदी लहर 
में भी आंध्र प्रदेश, केरल और ितमलनाडु में एक भी सीट 

नहीं जीि पाने के बाद भाजपा दतक्षण के प्रति गंभीर हो 
गई। इन िीनों राजयों में भाजपा की हार के पीछे कई कारण 
्े। आंध्र में भाजपा के तखलाफ लोगों में काफी नाराजगी 
्ी, कयोंतक उसने राजय को तवशेर राजय का दजा्ष नहीं 
तदया और जगन मोहन रेड्ी के नेिृतव में वाईएसआर 
कांग्ेस ने आंध्र प्रदेश में तकसी अनय पाटजी के तलए राजय 
के चुनावी मैदान में उिरने की कोई गुंजाइश नहीं छोड़ी 
्ी। ितमलनाडु में पारंपररक रूप से द्रतवड़ पातट्टयों की 
राजनीति हावी रही है। यहां िक तक केरल में भाजपा 
की तहंदुतव की राजनीति भी उलटी पड़ गई और भाजपा 
द्ारा उठाए गए सबरीमाला मुदे् का जयादािर लाभ केरल 
कांग्ेस को तमला।

मगर 2024 के आम चुनाव में चीजें बदल गईं। 
दतक्षण भारि की 130 सीटों में से भाजपा ने 29 सीटें 
हातसल कीं, तजनमें से िीन आंध्र प्रदेश में, 17 कना्षटक 
में, आठ िेलंगाना में और एक सीट केरल में है। आंध्र 
प्रदेश में पाटजी का वोट शेयर 2019 के 0.98 फीसदी 
से बढ़कर अब 11.28 फीसदी हो गया है। यह पूव्ष 

राजग सहयोगी एवं िेदेपा प्रमुख चंद्रबाबू नायडू के सा् 
समझौिे के कारण हुआ, जो अब केंद्र में 'तकंग मेकर' 
बन गए हैं। 

आंध्र में भाजपा की वापसी का कारण उसके दूसरे 
सहयोगी और जनसेना पाटजी के तफलम सटार पवन 
कलयाण द्ारा हातसल भारी युवा वोट भी हैं। आंध्र प्रदेश 
से सटे िेलंगाना में हाल ही में संपन्न तवधानसभा चुनाव 
में भाजपा की शस्ति खराब हो गई ्ी, लेतकन आम 
चुनाव में यह पूरी िाकि के सा् उभर कर सामने आई 
है। भाजपा ने िेलंगाना की छह में से िीन सीटें हातसल 
कीं, इसने बीआरएस को िीसरे स्ान पर धकेल तदया। 
बू् सिर पर अपना सवयं का पाटजी कैडर िैयार करने के 
लगािार प्रयासों का निीजा है तक भाजपा का वोट शेयर 
2019 के 19.65 प्रतिशि से बढ़कर 2024 में 35.08 
प्रतिशि हो गया। इसके अलावा, राजय की कांगे्स सरकार 
द्ारा िेलंगाना के तकसानों से कज्ष माफी का वादा पूरा नहीं 
करने का लाभ भी भाजपा को तमला।

िाजपा कयो ्तसमलिाडु  
िे काफी उममीदें थीं

"देविाओं का अपना देश' कहे जाने वाले केरल में 
खािा खोलने का भाजपा का लंबे समय का सपना पूरा 
हो गया, कयोंतक पाटजी के प्रतयाशी ने तत्रशूर तनवा्षचन के्षत्र 
से जीि हातसल की। पाटजी ने कट्र तहंदुतव के अपने 
एजेंडे से तवकास की िरफ अपना रुख मोड़ तदया, 
तजससे उसका वोट शेयर 2019 के 13 प्रतिशि से 
बढ़कर 2024 में 16.68 प्रतिशि हो गया। भाजपा को 
ितमलनाडु से काफी उममीदें ्ीं, कयोंतक उसके युवा 
राजय प्रमुख अन्नामलाई पू्व्ष आईपीएस हैं और पाटजी 
ने उनहें खुली छूट दे रखी है। लेतकन कद्ावर नेिाओं 
के बार-बार दौरे, भाजपा की केंद्रीय इकाई द्ारा ितमल 
संसकृति एवं परंपरा पर जोर तदए जाने ि्ा 'कच्ातिवु' 
मुद्े को उठाने के बावजूद पाटजी वहां सीट नहीं जीि 
सकी। हालांतक 2019 के 3.66 फीसदी के मुकाबले 
उसका वोट शेयर बढ़कर 2024 में 11.24 फीसदी 
जरूर हो गया, जो तक िीन गुना जयादा है।

दसक्षर िार्त : िाजपा का दबदबा बढ़ा 
्तयो सखड़की खलुी सकं्त ुदरवाजा बाकी
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व र्ष 2024 के जनादेश में सबके तलए कुछ न कुछ 
है, पर सबसे बड़ा श्रेय राहुल गांधी, अतखलेश 

यादव, उद्धव ठाकरे, ममिा बनजजी एवं शरद पवार को 
जािा है। इन लोगों की एकजुटिा ने 'इंतडया' गठबंधन को 
भारी िाकि दी। लेतकन नरेंद्र मोदी, भाजपा, राजग और 
बड़बोले मीतडया के एक वग्ष को सि्ध कराने के बाद 
तवपक्षी दलों को आतमतचंिन करके यह सोचना चातहए 
तक 'कया होिा अगर' उनहोंने कुछ और मेहनि की होिी! 

कांग्ेस और 'इंतडया' गठबंधन को तनश्चि रूप से 
इस लोकसभा चुनाव में, तवशेर रूप से आंध्र प्रदेश और 
ओतडशा में चूके हुए अवसरों पर पछिावा हो रहा होगा, 
जहां वे मौन या रणनीतिक गठबंधन नहीं कर सके। तबहार 
के मुखयमंत्री नीिीश कुमार जब 'इंतडया' गठबंधन का 
तहससा ्े, िो उनहोंने भुवने्वर का दौरा करके नवीन 
पटनायक से 'इंतडया' गठबंधन में शातमल होने का आग्ह 
तकया ्ा, पर नीिीश कुमार के सवयं राजग का तहससा 
बनने के बाद बीजद के सा् बाि आगे नहीं बढ़ सकी। 
जब निीजे आए िो भाजपा-राजग ने राजय में भारी संखया 
में सीटें हातसल कर लीं, तजससे वे बहुमि के करीब 
पहुंच गए।

1980 के दशक से ही गठबंधन राजनीति में 

आंध्र प्रदेश और िेदेपा ने ऐतिहातसक और महतवपूण्ष 
भूतमका तनभाई है। वर्ष 1984 में िेदेपा लोकसभा में 
सबसे बड़ी तवपक्षी पाटजी ्ी। अतभनेिा से राजनेिा बने 
चंद्रबाबू नायडू के ्वसुर एनटी रामाराव राष्ट्ीय मोचा्ष के 
संयोजक बने ्े और तव्वना् प्रिाप तसंह को 1989 
में प्रधानमंत्री बनने में मदद की ्ी। 1989 में राष्ट्ीय 
मोचा्ष-वाम मोचा्ष सरकार को भाजपा बाहर से सम््षन 
कर रही ्ी। वर्ष 1996 में जब संयुकि मोचा्ष की सरकार 
बनी, िो चंद्रबाबू ने तकंगमेकर की भूतमका तनभाई, जब 
एचडी देवगौड़ा एवं आईके गुजराल प्रधानमंत्री बने। इस 
उ्ल-पु्ल भरे दौर में दो बार नायडू को प्रधानमंत्री पद 
की पेशकश की गई, लेतकन दोनों बार उनहोंने इनकार कर 
तदया। मसलन, आंध्र प्रदेश में मुश्कल से एक प्रतिशि 
वोट शेयर वाली भाजपा ने िेलुगू देशम पाटजी और जन 
सेना को अपने सा् जोड़कर बेहिर प्रदश्षन तकया है। 
इसके तवपरीि, जगन मोहन रेड्ी के शुरुआिी वरषों में 
कांग्ेस से जुड़े होने के बावजूद 'इंतडया' गठबंधन को 
कोई दोसि नहीं तमला। जगन रेड्ी के सा् कांग्ेस के 
अलगाव की अलग कहानी है। जगन से समझौिे या पहल 
करने के बजाय कांग्ेस नेिृतव ने उनकी बहन शतम्षला 
को राजय में पाटजी प्रमुख के रूप में आगे बढ़ाया। आंध्र 

प्रदेश में कांग्ेस का वोट प्रतिशि मामूली रहा होगा, जो 
संसदीय चुनाव में वाईएसआरसीपी को नुकसान पहुंचाने 
के तलए पया्षपि ्ा। भाजपा और राजग को इसका सीधा 
लाभ तमला। उतिर प्रदेश में पररवि्षन का चरि िेजी से 
घूमा। अतखलेश यादव 2024 के सबसे बड़े सटार हैं। 
अयोधया में भाजपा उममीदवार की हार बिािी है तक 
मिदािा वयशकिगि आस्ा और राजनीतिक वयवहार के 
बीच अंिर करना जानिे हैं। कांग्ेस अधयक्ष मशललकाजु्षन 
खरगे की भूतमका का तवशेर रूप से उललेख करना 
जरूरी है। खरगे ने सहयोतगयों एवं संभातवि सहयोतगयों 
से बािचीि करने के तलए अ्क पररश्रम तकया। दूसरी 
ओर, भाजपा ने कई रणनीतिक गलतियां कीं। राजस्ान 
में वसुंधरा राजे तसंतधया और कई अनय राजयों में क्षेत्रीय 
क्षत्रपों को हातशये पर रखने की उसे भारी कीमि चुकानी 
पड़ी। इसके अलावा अंतिम समय में उममीदवारों के चयन 
में बदलाव ि्ा चुनाव प्रचार में ध्रुवीकरण ने नुकसान 
पहुंचाया। सा् ही प्रधानमंत्री मोदी पर अतयतधक तनभ्षरिा 
ऐसी चीज है, जो भाजपा को लंबे समय िक परेशान 
करेगी। इस साल अकिूबर में हररयाणा और महाराष्ट् में 
होने वाले चुनावों की संभावना भाजपा के तलए दुःसवप्न 
पैदा कर सकिी है।

व्यषक्तग्त आसथा व राजिीस्तक व्यवहार 
में अं्तर करिा जाि गए हैं म्तदा्ता...

बदलाव का पडहया घूमा
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ियोपाल में िमपन्न हुआ 
असखल िार्ती्य सहनदू 
िेवादल का का्य्षक्रम
सहनद ूिसंककृस्त क ेि्य ेअध्या्य का "शिुारिं" के 

िाथ िाथ सहदं ूएक्ता और सहदंओु कयो एक करके 
सहदं ूराषट बिाि ेकी मागं पर चचा्ष िी हईु।

भा रिीय संसकृति का इतिहास हमारे ज्ान देने के उद्े्य से तवशाल 
जन चेिना तहंदू सममेलन तदनांक 23 जून 2024 तदन 

रतववार, गुफा मंतदर मानस भवन हॉल  (लालघाटी, भोपाल)मैं  
महामंडले्वर सन रक्षक रामतप्रय दस की उपशस्ति मैं राष्ट्ीय 
अधयक्ष श्री मनोज भारद्ाज की अधयक्षिा में संपन्न तकया 
गया इसमें राष्ट्ीय महामंत्री एवं राष्ट्ीय मीतडया प्रभारी 
मनोज चिुववेदी उपशस्ि ्े ि्ा डॉकटर राज कुमार 
मालवीय  भी उपशस्ि ्े!!  बही इस काय्षरिम मैं 
संरक्षक महा मंडले्वर रामतप्रय दास  जी ने कहा की 
समसि तहंदुओ को एक होकर सनािन धम्ष की रक्षा के 
तलए आगे आना होगा  नही आगे चलकर सनािन धम्ष 
को  समापि करने बाली आसुरी शशकि वाले अनय पातट्टयां 
,और धम्ष वाले अपने  सर यनत्र मैं सफल हो जायेंगे।  इस 
तवराट तहंदू सममेलन को  हमारे देश से  सनािन धम्ष के 
प्रवकिा एवं धम्ष गुरुओं की गररमामयी उपशस्ि में समपन्न हुआ... 

तजसमें कई शहरों से आए हुए संगठन के सममानीय सदसयों ने 
अपनी उपशस्िी दज्ष कराई.. तजसमें साधु, संिजन एवम् समाज में रह रहे 
सनािन धम्ष के वररष्ठ जनों ने अपनी वाणी से उदबोतधि तकया...एवम् हमारी सनािन 
की युवा पीढी को अपनी सनािन संसकृति एवं संसकारों को महतव देने की बाि की... 
काय्षरिम में सशममतलि हुईं भोपाल की महापौर श्रीमति मालिी राय जी... वाड्ट 20 
की पार्षद श्रीमति पूजा शमा्ष जी एवम् वाड्ट 21 की पार्षद श्रीमति तवनीिा सोनी जी 
और वाड्ट 07 की पार्षद श्रीमति तप्रयंका भी सशममतलि हुईं....  संबोधन में कहा गया 
तक प्रकृति अपना सवभाव व पररवि्षन तकिना भी कर ले परनिु मूल सवभाव कभी 
नहीं बदलिी...

हमारी संसकृति का जो तवलोपन हो रहा है, इसकी स्ापना पुनः करनी होगी.
तजसका शुभारंभ आज तदनाँक23/06/2024 से शुरु हुआ.. काय्षरिम की प्रदेश 
अधयक्ष श्रीमिी उरा गुपिा जी  आयोजन किा्ष कु. कतनष्का गुपिा,सह संयोजक श्रीमति 
शतश शमा्ष, आतद उपशस्ि ्ी  बही दूसरी ओर अतनल जैन, नवीन सवामी,मंजीि 
गोसवामी,रतव पररहार,सुनीिा कुशवाह उपशस्ि ्े।
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्तीि माह में 10 सग्ड 
्त्ैयार, 50 मेगावाट सबजली 

सव्तरर क्षम्ता बढ़ी

ग मजी में तबजली तविरण और वयवस्ा में बाधा 
पहुंचने के कारण आलोचना झेल रही तवद्ुि 

तविरण कंपनी अब तबजली तविरण का इंफ्ासट्कचर 
बढ़ाने में लगी है। केंद्र सरकार द्ारा अनुदातनि ररवेमपड 
तडशसट््यूशन सेकटर सकीम (आरडीएसएस) का प्रभावी 
तरियानवय कर माच्ष से मई माह के दौरान पश्चम मप्र में 
10 नए तग्ड िैयार कर तलए गए हैं। इनसे तबजली तविरण 
प्रारंभ कर तदया गया है। इन 33/11 केवी नए तग्डों से 
तबजली तविरण क्षमिा में 50 एमवीए का तवसिार हो 
गया है। अनय काय्ष भी कराए गए है। तवशेरकर 555 
तकमी की तवद्ुि लाइनों का काय्ष कराया गया है। इन 
सभी कायषों की कुल लागि करीब 106 करोड़ रुपये हैं।

ऊजाया मंत्ी प्रद्ुम्न डसंह तोमर के आिेश : मप्र 
पश्चम क्षेत्र तवद्ुि तविरण कंपनी के प्रबंध तनदेशक 
अतमि िोमर ने बिाया तक ऊजा्ष मंत्री प्रद्ुम्न तसंह िोमर 
के आदेशानुसार अधोसंरचना के काय्ष प्रा्तमकिा से 
कराए जा रहे है।लक्य है तक कृतर, घरेलू, गैर घरेलू, 
औद्ोतगक सभी श्रेणी के तबजली उपभोकिाओं की 
अतधक से अतधक मदद हो सके।  इंदौर शहर में दो 
नई तग्ड से तविरण शुरू हो गया है।खंडवा रोड के 
तबलावली,  इंदौर ग्ामीण के राजोदा में नए बने तग्डों को 
हाल ही में चाज्ष तकया गया है।

सबजली सव्तरर प्रारंि हुआ
इसी िरह कुमहार खेड़ा, तिवातड़या, गेरू बेदी, खेड़ा 
पहाडी, तशवना, जीवन खेड़ी, जोलाना, मोहममदखेड़ा में 
भी 33/11 केवी के नए तग्ड िीन माह के दौरान पूण्षि: 
िैयार हुए एवं तबजली तविरण प्रारंभ हुआ है। इंदौर के 
सा् अनय तजलों में 100 कैतपतसटर बैंक लगाए गए है।
उच् दाब 33 केवी लाइन का तवभशकिकरण एवं तमलान 
का काय्ष 30 तकमी क्षेत्र में तकया गया है। तमकस फीडरों 
का तवभशकिकरण काय्ष 4 स्ानों पर तकया गया है। 30 
स्ानों के ट्ांसफाम्षरों का तमकस उपयोग से पृ्क तकया 
गया है।
850 स्ानों पर वोलटेज समसया समाधान के तलए 
अतिररकि तविरण ट्ांसफाम्षर लगाए गए है। प्रबंध 
तनदेशक ने बिाया तक 150 तकमी में नई 11 केवी 
लाइन स्ातपि की गई है। इसी िरह 11 केवी/33 
केवी लाइनों के िार जयादा क्षमिा वाले लगाए गए है, 
इनकी लंबाई 200 तकमी है। इसी के सा् 175 तकमी 
की तनम्न दाब लाइन का ररनोवेशन काय्ष तकया गया 
है।नए इंफ्ासट्कचर से बढ़ी हुई मांग के दबाव और 
आने वाले समय में भी लाभ तमलेगा और आपूति्ष 
सुगम हो सकेगी।

इदंौर कयो समली बड़ी िौगा्त30 जूि ्तक 208 करयोड़ 
विूलिे का लक््य, अब ्तक 

65 करयोड़ िी िहीं समले

ई -पोट्टल में हुई गड़बड़ी का खातमयाजा  इंदौर 
नगर तनगम को भुगिना पड़ रहा है। नगर तनगम 

ने 30 जून िक संपततिकर के 180 करोड़, जलकर 
के 17 करोड़ और कचरा संग्हण शुलक के 11 करोड़ 
रुपये वसूलने का लक्य रखा है, लेतकन हालि यह है 
तक अब िक इन िीनों करों को तमलाकर 65 करोड़ 
रुपये की भी वसूली नहीं हुई है।

डवत्ी् संकट से गुजर रहा डनगम : तवतिीय 
संकटों से गुजर रहे नगर तनगम ने राजय शासन से 
30 जून से पहले लोक अदालि आयोतजि करने 
की अनुमति मांगी है। तनगम के अतधकाररयों लोक 
अदालि में 50 से 60 करोड़ रुपये की वसूली होने की 
उममीद है। तनगम ने खुद भी अपने दम पर मैदान में 
उिरकर बकाया कर वसूली की मुतहम शुरू कर दी है। 
ई-पातलका पोट्टल 21 तदसंबर 2023 को हैक हो गया 
्ा। नगर तनगम में संपतति कर, जलकर, कचरा संग्हण 
कर, लायसेंस शुलक जैसे सभी शुलक ई-पोट्टल के 
माधयम से ही जमा होिे हैं। ई-पातलका पोट्टल के हैक 
होने की वजह से कई तदनों िक तनगम का कामकाज 
बंद रहा। हाल ही में पोट्टल चालू िो हो गया, लेतकन 
अब भी इसमें पुराना ररकाड्ट नहीं तमल रहा है। यही 
वजह है तक कर जमा करने के तलए पहुंच रहे लोगों को 
पुरानी रसीदें तदखाना पड़ रही हैं।

लक््य िे 65 फीिदी 
कम कर विूली 

नगर तनगम के अपर आयुकि अतभलार तमश्रा ने 
बिाया तक इस वर्ष अब िक संपतति कर के रूप में 
लगभग 50 करोड़ रुपये की वसूली ही हो सकी है। 
यह लक्य से करीब 65 प्रतिशि कम है। जलकर और 
कचरा संग्हण की शस्ति भी ऐसी ही है। 207 करोड़ 
रुपये की वसूली के लक्य के एवज में अब िक 65 
करोड़ रुपये भी वसूले नहीं जा सके हैं। हमने राजय 
शासन से लोक अदालि की अनुमति मांगी है। लोक 
अदालि के माधयम से तनराकृि होने वाले मामलों 
में छूट का प्रावधान होिा है। नगर तनगम भी लोक 
अदालि में कर जमा कराने वालों को तवशेर छूट 
देिा है। इस वर्ष फरवरी और मई में लोक अदालिें 
आयोतजि िो हुई ्ीं, लेतकन ई-पोट्टल के काम नहीं 
करने की वजह से नगर तनगम को इन दोनों ही लोक 
अदालिों का कोई लाभ नहीं तमल सका ्ा।
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हु कमचंद तमल के मजदूर और उनके सवजन का 
संघर्ष 32 वर्ष बाद भी खतम होने का नाम नहीं ले 

रहा। मजदूरों के पक्ष में मप्र गृह तनमा्षण मंडल ने तदसंबर 
2023 में ही 218 करोड़ रुपये पररसमापक के खािे में 
जमा करा तदए ्े, बावजूद इसके तमल के मजदूर अपने 
ही पैसे के तलए भटक रहे हैं। तमल के 5895 मजदूरों को 
भुगिा न होना है। इनमें से तसफ्फ 2685 मजदूरों को ही 
अब िक भुगिान तमला है। शेर 3210 अपने हक के तलए 
भटक रहे हैं। कभी अधूरे दसिावेजों के नाम पर िो कभी 
अनुमति नहीं होने के नाम पर उनका भुगिान अटक रहा 
है। 12 तदसंबर 1991 को तमल प्रबंधन ने हुकमचंद तमल 
बंद करने का फैसला तलया ्ा। उस वकि तमल में काम 
कर रहे 5895 मजदूरों ने 32 वर्ष िक अपने हक की 
लड़ाई नयायालयों में लड़ी। वर्ष 2007 में मप्र हाई कोट्ट की 
इंदौर खंडपीठ ने तमल के मजदूरों के पक्ष में फैसला लेिे 
हुए उनके बकाया वेिन व अनय देनदाररयों का भुगिान 
करने का आदेश तदया ्ा। यह भुगिान तमल की जमीन 
को बेचकर तकया जाना ्ा, लेतकन तमल की जमीन तबक 
ही नहीं सकी। करीब 10 माह पहले नगर तनगम इंदौर 
और मप्र गृह तनमा्षण मंडल ने संयुकि रुप से तमल की 
जमीन पर आवासीय और वयवसातयक कामपलेकस लाने 
की योजना िैयार की। अनुबंधों की शिषों के मुिातबक तमल 
की देनदाररयों की तजममेदारी मप्र गृह तनमा्षण मंडल की है। 
मंडल ने 20 तदसंबर को तमल के मजदूरों के पक्ष में 218 
करोड़ रुपये की रातश पररसमापक के खािे में जमा करा भी 

दी। हाई कोट्ट द्ारा गतठि सतमति की जांच के बाद मजदूरों 
को यह रातश तविररि की जाना है। प्रतयेक मजदूर को िीन 
लाख से लेकर पांच लाख रुपये िक का भुगिान होना है। 
मजदूर नेिा नरेंद्र श्रीवंश ने बिाया तक अब भी ढाई हजार 
से जयादा मजदूर हैं तजनहें भुगिान होना शेर है।

2,100 की मौत हो चुकी 
अपने हक के पैसों के इंिजार में कुल 5,895 श्रतमकों 
में से 2100 श्रतमकों की मौि हो चुकी है। करीब 2000 
श्रतमक या िो लकवाग्सि हैं या तफर अनय तकसी लाइलाज 
बीमारी से ग्सि हो चुके हैं। जयादािर श्रतमक आत््षक रूप 
से बुरी हालि में हैं। उनके घर राशन की भी तदककि है। 
कई पररवारों में बेटे-बेतटयों की शादी िक नहीं हो सकी 
है। सैकड़ों श्रतमकों ने खतटया पकड़ ली है और कई ऐसे 
हैं जो पैसा न तमलने से परेशान होकर आतमहतया भी कर 
चुके हैं।

द्सि्फ आशिासन द्मला
श्रतमकों को अब िक मंुबई शस्ि डीआरटी, शासन, 
नेिा सभी से केवल आ्वासन ही तमला है। सभी आकर 
उनकी समसयाओं को िो सुनिे हैं लेतकन हल करने में 
कोई पहल नहीं करिे। श्रतमक मालवा तमल चौराहा शस्ि 
संि रतवदास सेिु पर धरना भी दे चुके हैं। 

हकुमचंद समल: 3210 
मजदरू अब िी िटक रहे 

पिैों के इ्ंतजार में

32 िाल बाद िी जारी ह ैिघंर्ष... छारिों की सचं्ताओं कयो सक्या 
जा्येगा दूर, गड़बड़ी बदा्षश्त 

िहीं-सशक्षामंरिी प्रिाि

तश क्षा मंत्री धममेंद्र प्रधान ने नीट तववाद पर 
कहा छात्रों की तचंिाओं को तनष्पक्षिा और 

समानिा के सा् दूर तकया जायेगा। इसके सा् ही 
उनहोंने एकस पोसट में कहा तक NEET परीक्षा मामले 
में सुप्रीम कोट्ट के आदेश के िहि परीक्षात््षयों के तहिों 
को सुतनश्चि करने के तलए केंद्र सरकार प्रतिबद्ध है।

केंद्रीय तशक्षा मंत्री धममेंद्र प्रधान ने नीट तववाद को 
लेकर कहा तक तकसी भी प्रकार की गड़बड़ी बदा्ष्ि 
नहीं की जाएगी, यतद कोई खामी पाई गई िो एनटीए 
में जवाबदेही िय की जाएगी। प्रधान ने ‘टॉपस्ष’ 
की संखया में वृतद्ध पर कहा तक एनसीईआरटी के 
िक्फसंगि पाठ्यरिम के अनुसार एनईईटी पाठ्यरिम 
कम तकया गया, प्रश्न राजय बोड्ट के पाठ्यरिम के 
अनुरूप तकए गए। उनहोंने आगे कहा तक कट-ऑफ, 
सवा्षतधक अंक प्रापि करने वालों की संखया बढ़ रही 
है, कयोंतक अभयत््षयों की संखया बढ़ गई है, तजससे 
प्रतिसपधा्ष अभी अतधक हो गई है। 

तशक्षा मंत्री धममेंद्र प्रधान ने नीट तववाद पर कहा 
छात्रों की तचंिाओं को तनष्पक्षिा और समानिा के 
सा् दूर तकया जायेगा। इसके सा् ही उनहोंने एकस 
पोसट में कहा तक NEET परीक्षा मामले में सुप्रीम 
कोट्ट के आदेश के िहि परीक्षात््षयों के तहिों को 
सुतनश्चि करने के तलए केंद्र सरकार प्रतिबद्ध है। मैं 
परीक्षात््षयों को आ्वसि करना चाहिा हूँ तक तकसी 
भी बचे् के कैररयर के सा् तखलवाड़ नहीं होगा। 
उनहोंने आगे तलखा तक इस मामले से जुड़े िथय 
माननीय सवषोच् नयायालय के संज्ान में है। माननीय 
सवषोच् नयायालय के तनदवेशानुसार जो भी आव्यक 
कदम उठाने होंगे, सरकार उसे पूरा करेगी। NEET 
की काउनसतलंग प्रतरिया शुरू होने जा रही है और 
अब इस तदशा में भ्तमि हुए तबना आगे बढ़ने की 
आव्यकिा है। 

उच्िम नयायालय ने नीट-यूजी, 2024 में 
कत्ि अतनयतमििाओं की केंद्रीय अनवेरण ्यूरो 
(सीबीआई) से जांच के अनुरोध वाली यातचका 
पर शुरिवार को केंद्र एवं राष्ट्ीय परीक्षा एजेंसी 
(एनटीए) से जवाब मांगा। नीट-यूजी को लेकर 
चल रहे तववाद के बीच एक महतवपूण्ष घटनारिम में 
नयायमूति्ष तवरिम ना् और नयायमूति्ष संदीप मेहिा 
की अवकाशकालीन पीठ ने सीबीआई और तबहार 
सरकार से भी दो सपिाह के भीिर जवाब देने को 
कहा। पीठ तहिेन तसंह क्यप द्ारा दायर जनतहि 
यातचका पर सुनवाई कर रही ्ी। 
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...कया अडनिवटीर योजना बनगेटी 
मोदटी 3.0 क ेगल ेकटी फासं ? 

इि राज्यों िे बिा सल्या 'इज््त' का िवाल
एिडीए में िाथी 
पाटमी जेडी्यू के 
िे्ता केिी त्यागी िे 

असग्पथ ्ययोजिा कयो लेकर 
कहा सक असग्वीर ्ययोजिा कयो 
लेकर काफी सवरयोि हुआ था। 
चुिाव में िी इिका अिर 
देखिे कयो समला है। इि पर 
पुिसव्षचार की जरूर्त है। 

18 वें लोकसभा चुनाव में अतनिप् योजना 
प्रमुख मुद्ा बन कर उभरी। 2022 में योजना 

के लागू होने के बाद से ही कांग्ेस नेिा राहुल गांधी इस 
योजना को लेकर मोदी सरकार पर जमकर हमलावर 
रहे। हररयाणा, राजस्ान, पंजाब और यूपी में भाजपा की 
सीटें घटने की वजह अतनिवीर योजना को लेकर युवाओं 
की नाराजगी भी है। वहीं, तहमाचल प्रदेश और उतिराखंड 
में भले ही भाजपा ने सभी सीट ली हों, लेतकन 2019 
के मुकाबले वोट शेयर घट गया है। लेतकन कया मोदी 
3.0 में सरकार इस योजना को वापस लेगी? एनडीए के 
घटक दलों में शातमल जेडीयू ने सरकार बनने से पहले 
ही इस योजना को लेकर अपनी आवाज मुखर कर दी 
है। तजसके बाद माना जा रहा है तक सरकार इस योजना 
को लेकर पुनतव्षचार करने के तलए मजबूर हो सकिी है। 

14 जून 2022 में संसद में बहुमि वाली मोदी 
सरकार ने जब अतनिप् योजना को लागू तकया ्ा, 
उसके बाद से ही युवाओं में नाराजगी बढ़ गई। आमजी 
भिजी की िैयारी कर रहे युवाओं ने इस योजना का 
जमकर तवरोध तकया ्ा। रेलें रोकी गईं, वाहन फकूंके 
गए, सड़कों पर खूब प्रदश्षन हुए, करोड़ों की संपतति 
की संपतति खाक हुई, लेतकन सरकार इस योजना को 

वापस लेने के तलए िैयार नहीं हुई। सेना के ररटायड्ट 
अफसरों ने भी इस योजना को लेकर सरकार की जमकर 
आलोचना की, लेतकन सरकार ने अतनिप् योजना को 
वापस नहीं तलया। राहुल गांधी ने इस योजना को न 
केवल तवधानसभा चुनावों बशलक लोकसभा चुनावों में 
प्रमुख मुद्ा बनाया। कांग्ेस ने अपने नयाय पत्र में वादा 
तकया तक सरकार बनने पर वे इस योजना को हटा देंगे।

जेडी्यू िे कहा, ्ययोजिा पर 
पुिसव्षचार की जरूर्त  

अब जब लोकसभा चुनावों में भाजपा बहुमि से कम 
सीटें तमली हैं और उसे जेडीयू और टीडीपी के सहारे 
सरकार बनानी पड़ रही है, िो यह योजना एक बार तफर 
तववादों के केंद्र में आ गई है। जेडीयू नेिा केसी तयागी ने 
अतनिप् योजना को लेकर कहा तक अतनिवीर योजना 
को लेकर काफी तवरोध हुआ ्ा। चुनाव में भी इसका 
असर देखने को तमला है। इस पर पुनतव्षचार की जरूरि 
है। जो सुरक्षाकमजी सेना में िैनाि ्े, जब अतनिवीर 
योजना चलाई गई, िो बड़े िबके में असंिोर ्ा। मेरा 
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मानना है तक उनके पररवार ने चुनाव में तवरोध तकया। 
इस योजना पर नए िरीके से तवचार करने की जरूरि है। 
इसकी वजह तबहार तवधानसभा चुनाव को माना जा रहा 
है, जो अगले साल अकिूबर-नवंबर में प्रसिातवि हैं। जब 
यह योजना आई ्ी िो तबहार में सैनय भिजी की िैयारी कर 
रहे युवाओं ने काफी बवाल तकया ्ा, हालांतक उस समय 
िो नीिीश कुमार ने चुपपी साध ली ्ी, लेतकन तबहार 
तवधानसभा चुनाव को देखिे हुए उनके इस बयान को 
काफी माना जा रहा है।     
वापस आए पुरानी ्ोजना : वहीं ररटायड्ट लेशफटनेंट 
कन्षल अतनल दुहून का कहना है तक इस योजना में कई 
िरह की समसयाएं हैं और इसे तकसी भी िरह से बदलकर 
ठीक नहीं तकया जा सकिा। इस योजना को खतम तकया 
जाना जरूरी है और इसकी जगह पुरानी, टाइम टेसटेड 
योजना को वापस लाया जाना चातहए। जो हमारे सुरक्षा 
बलों की य्ाशस्ति बनाए रखने के तलए बेहद जरूरी है। 

्ययोजिा कयो लेकर अफिरों िे 
िरकार कयो बिा्या मूख्ष!

ररटायड्ट मेजर जनरल सीएम सेठ भी इस योजना को 
लेकर खुश नहीं हैं। वह कहिे हैं तक अतनिवीर योजना 
के िहि सेना को सबसे अतधक सैतनक देने वाले राजयों- 
राजस्ान, उतिर प्रदेश, हररयाणा, महाराष्ट् और पंजाब में 
भाजपा को खासी चोट पहुंची है। उनहोंने कहा तक अगर 
भाजपा आने वाले तवधानसभा चुनावों में अचछा प्रदश्षन 
करना चाहिी है, िो इस योजना को रद् कर देने में ही 
भलाई है। वह कहिे हैं तक सेना के शीर्ष अफसरों ने इस 
योजना को लेकर सरकार को मूख्ष बनाया है और अब 
चेिने का समय है।

पंजाब में असग्वीर 
्ययोजिा का सवरयोि

मेजर जनरल (रर.) सीएम सेठ का यह कहना काफी हद 
िक सही है तक राजस्ान, उतिर प्रदेश, हररयाणा, महाराष्ट् 
और पंजाब, जहां भाजपा की सीटें पहले के मुकाबले 
घटी हैं और भाजपा को बहुमि पाने से रोक तदया है, 
सबसे जयादा सैतनक देने वाले राजय हैं। िीनों सेनाओं में 

िीन लाख से अतधक सैनय कमजी पंजाब, हररयाणा और 
तहमाचल प्रदेश से हैं। इन राजयों में पूव्ष सैतनकों की संखया 
लगभग 6.20 लाख है। वहीं, उनके पररवार के सदसय 
भी मिदािा सूची में हैं। ऑल-इंतडया तडफेंस ब्रदरहुड के 
प्रदेश अधयक्ष और रक्षा सेवा कलयाण के पूव्ष तनदेशक 
तब्रगेतडयर केएस काहलों (सेवातनवृति) कहिे हैं, "पंजाब 
के ग्ामीण इलाकों के युवा सेना में भिजी के तलए लालातयि 
रहिे हैं। लेतकन अतनिवीर योजना आने के बाद नौकरी की 
अतनश्चििा और रोजगार के सीतमि अवसरों के चलिे 
उनहोंने भाजपा को वोट नहीं तदए और पंजाब में भाजपा 
की सीटें जीरो हो गईं।" 
हरर्ाणा में घटीं सीटें : हररयाणा में सेना में भिजी के 
तलए अतनिप् योजना की शुरूआि लोकसभा चुनाव 
में भाजपा की सीटें कम होने की प्रमुख वजह रही है। 
हररयाणा में भाजपा सीटें 10 से घटकर 5 हो गईं और वोट 
शेयर 58.20 फीसदी से घटकर 46.11 फीसदी हो गया। 
हररयाणा के युवा को बेरोजगारी का सामना करना पड़ 
रहा है। हररयाणा के युवा अब अतनिप् योजना के िहि 
होने वाली भिजी में तहससा नहीं ले रहे हैं। युवा अब पहले 
की िरह सुबह सड़कों पर दौड़ लगािे नहीं तदखाई देिे। 
स्ानीय युवाओं के सा्-सा् बुजुगषों को भी लगिा है तक 
इस योजना के आने के बाद उनका सैनय सेवा करने का 
सममान उनसे छीन तलया गया है और इसे एक अस्ायी 
नौकरी में बदल तदया गया है।

िेिा में ि्तमी के सलए मशहूर 
शेखावटी में लगा झटका

इस योजना की वजह से भाजपा को राजस्ान के जाट 
बहुलय शेखावटी इलाके में भी करारा झटका लगा है। 
यहां की िीनों सीटें सीकर, चूरू और झुंझुनूं सीट कांगे्स 
ने छीन ली हैं। ये िीनों तजले सेना में भिजी के तलए मशहूर 
हैं। झुंझुनूं को देश को सवा्षतधक सैतनक देने वाला तजला 
कहा जािा है। सीकर और चूरू में भी सैतनकों और पूव्ष 
सैतनकों की काफी िादाद है। राजस्ान में भाजपा की 
सीटें 24 से घटकर 14 रह गईं। दौसा के रहने वाले 
हनुमान कहिे हैं, "गांव से हर साल देश की सेना में 
तकसी न तकसी पररवार से युवा का चयन होिा ्ा, 
तजससे सभी युवा सात्यों में चयन को लेकर एक अलग 
ही जोश हुआ करिा ्ा। लेतकन अतनिवीर योजना आने 

के बाद वही युवा नशे/गलि तदशा की ओर अग्सर हो रहे 
हैं। इस बार सभी ने अतनिवीर के तवरोध और तकसानों के 
तहि में मिदान तकया। इसतलए वादे के अनुरूप िेजाजी 
महाराज के मंतदर पर पूरे गांव को उनहोंने लड्डू बटवाएं।"
डहमाचल-उत्राखंड में घटा वोट प्रडतशत : वहीं, 
तहमाचल प्रदेश और उतिराखंड की बाि करें, िो भले 
ही भाजपा ने तहमाचल प्रदेश में चारों सीटें जीि ली हों, 
लेतकन वोट शेयर 2019 के मुकाबले 69.70 फीसदी 
से घटकर 56.44 फीसदी हो गया। जबतक उतिराखंड 
में पांचों सीटें जीिने के बाद भी वोट शेयर 2019 के 
मुकाबले 61.66 फीसदी से घट कर इस बार 56.81 
फीसदी रह गया।  

िसमस्त िे की थी मुआवजा 
बढ़ािे की सिफाररश

करीब िीन महीने पहले रक्षा मामलों की संसदीय स्ायी 
सतमति ने अपनी एक ररपोट्ट में रक्षा मंत्रालय से तसफाररश 
की ्ी तक ड्ूटी के दौरान शहीद होने वाले अतनिवीरों के 
पररवारों को भी वही लाभ तमलना चातहए, जो तनयतमि 
सैतनक के शहीद होने पर उनके पररवारों को तमलिे हैं। रक्षा 
मंत्रालय ने सतमति को सैतनकों को तमलने वाले मुआवजे 
के बारे में जानकारी दी। तजसके जवाब में स्ायी सतमति ने 
रक्षा मंत्रालय से कहा तक "सरकार सभी हालाि में सैतनकों 
के शहीद होने पर मुआवजे की रातश 10 लाख रुपये िक 
बढ़ाने पर तवचार करे। तकसी भी श्रेणी के िहि नयूनिम 
मुआवजा रातश 35 लाख रुपये और अतधकिम मुआवजा 
रातश 55 लाख रुपये होनी चातहए।"

चार िाल िे पहले िहीं 
कर िक्ते ररटा्यर

इससे पहले मोदी सरकार में मंत्री रह चुके और माच्ष 
2010 से मई 2012 िक सेना प्रमुख का पद संभाल 
चुके जनरल वीके तसंह ने एक साक्षातकार में कहा ्ा तक 
अतनिवीरों के पहले बैच के चार साल की सेवा पूरी होने 
पर अतनिप् योजना में कुछ बदलाव तकए जा सकिे 
हैं। उनहोंने कहा तक अतनिवीरों को जबरन ररटायर नहीं  
तकया जा सकिा है और चार साल की सेवा के बाद कुछ 
बदलाव तकए जा सकिे हैं। 

िरकार िी िांप रही 
है इि सवरयोि कयो 

हालांतक लोकसभा चुनाव को देखिे हुए तवपक्ष तजस िरह 
से इसे मुद्ा बना रहा ्ा, िो मोदी सरकार भी इसे भांप 
रही ्ी। तजसके बाद रक्षा मंत्री राजना् तसंह ने बयान 
तदया ्ा तक अगर जरूरि पड़ी िो सकीम को ररवयू कर 
उसमें बदलाव तकया जाएगा। उनहोंने कहा तक सकीम के 
िहि भिजी हुए अतनिवीर उनकी तजममेदारी हैं। इससे पहले 
माच्ष में भी एक सतमट के दौरान उनहोंने कुछ ऐसे ही 
संकेि तदए ्े। इसके बाद छठवें चरण के चुनाव से पहले 
सेना के सूत्रों की िरफ से खबर आई तक रक्षा मंत्रालय 
के िहि आने वाले तडपाट्टमेंट ऑफ तमतलट्ी अफेयस्ष 
(डीएमए) ने आमजी, नेवी और एयरफोस्ष से अतनिवीरों 
पर एक आंिररक सववे करा रही है, तजसमें अतनिवीरों से 
जुड़े सवाल पूछे जा रहे हैं। इसका मकसद भिजी प्रतरिया 
पर योजना के असर को जानना है। सरकार की िरफ से 
संकेि तदए गए तक इस योजना के परमानेंट तकए जाने वाले 
अतनिवीरों की संखया को 25 से बढ़ा कर 50 फीसदी 
तकया जा सकिा है।
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आ म चुनाव में उतिर प्रदेश से जो निीजे आये 
उससे एनडीए गठबंधन का खेल मुश्कल 

गया, वहीं इंडी गठबंधन को बड़ी सफलिा तमली है। 
इसके चचवे भी खूब हो रहे हैं। इससे पहले 2017 के यूपी 
तवधानसभा चुनाव में राहुल-अतखलेश का सा् आना 
और 2019 के लोकसभा चुनाव के समय मायाविी-
अतखलेश के एकजुट होने की नाकामयाब पटक्ा तलखी 
जा चुकी ्ी, इसतलए इस बार भी राहुल-अतखलेश की 
जोड़ी से तकसी को जयादा उममीद नहीं ्ी, लेतकन इस 
बार िो राहुल-अतखलेश ने चमतकार तदखािे हुए बीजेपी 
से आगे-पीछे का सारा तहसाब एक ही बार में बराबर 
कर तलया। इसके मुखय तकरदार सपा प्रमुख अतखलेश 
यादव है,तजनहोंने न केवल समाजवादी पाटजी को शानदार 
जीि तदलाई बशलक कांग्ेस को भी यूपी में एक बार तफर 
से उभरने का मौका तदया, तजसकी वजह से नवगतठि 
मोदी सरकार की शस्ति पहले जैसी मजबूि नहीं लग 
रही है। परंिु सबसे बड़ा सवाल यही है तक इस गठबंधन 
का भतवष्य तकिना लमबा है। ऐसा इसतलये पूछा जा 
रहा है कयोंतक चुनाव निीजे आये कुछ ही तदन नहीं 
हुए हैं और गांधी पररवार और कांग्ेस यूपी को लेकर 
नई रणनीति बनाने लगी है। ऐसे में समाजवादी पाटजी 
की साइतकल पर चढ़कर उतिर प्रदेश में शानदार प्रदश्षन 
करने वाली कांग्ेस यतद जलद सपा की साइतक से उिर 
कर यूपी की राजनीति में अपना पुराना मुकाम हातसल 

करने की कोतशश करें िो तकसी को आ्चय्षचतकि नहीं 
होना चातहए।

कांगे्स की यह महतवाकांक्षा भतवष्य में समाजवादी 
पाटजी के तलए मुश्कल का सबब बन सकिी है, कयोंतक 
िब एक दूसरे के वोट बैंक में सेंधमारी की कोतशश 
होगी, जहां से दोनों दलों के बीच तसयासी िलवार 
खींचना तनश्चि है। यह सब कब शुरू होगा यह िो 
तनश्चि िौर पर नहीं कहा जा सकिा है लेतकन धीरे 
धीरे दोनों दलों के बीच दूररयां बढ़ाना शुरू होगी जो 
अंि में तवसफोटक रूप धारण कर सकिे हैं। ऐसा 
इसतलए है कयोंतक आज जो समाजवादी पाटजी का वोट 
बैंक है वह कभी कांगे्स का मजबूि वोट बैंक हुआ 
करिा ्ा। कांग्ेस इसे तफर से हातसल करना चाहिी 
है। इस बाि के संकेि तमलना भी शुरू हो गए हैं. कहां 
जा रहा है की यूपी में कांग्ेस को पुरानी प्रतिष्ठा लौटाने 
के तलए राहुल गांधी, मां सोतनया गांधी के समझाने पर 
रायबरेली से ही सांसद बने रहने को िैयार हो गए हैं। 

लोकसभा चुनाव के निीजे आने के बाद कांग्ेस 
की पहली बैठक और पररवार के सा् रायशुमारी के 
बाद उनहोंने यह फैसला तकया। पाटजी सूत्रों के मुिातबक, 
राहुल दोनों सीटों में से कौन सी सीट चुनें, उनकी इस 
दुतवधा को सोतनया गांधी ने दूर कर तदया है। सोतनया 
ने राहुल को समझाया तक यूपी कांग्ेस के तलए बेहद 
जरूरी है। इसतलए उनहें रायबरेली अपने पास रखना 

चातहए। यह भी कहा जा रहा है तक तप्रयंका दोबारा यूपी 
प्रदेश प्रभारी की तजममेदारी संभाल सकिी हैं। 2022 
के यूपी तवधानसभा चुनाव में हार के बाद उनहोंने इस 
पद को छोड़ तदया ्ा। राहुल के सीट छोड़ने पर तप्रयंका 
वायनाड से उपचुनाव लड़ सकिी हैं। गांधी पररवार 
इसके जररए उतिर के सा् दतक्षण में पकड़ मजबूि 
रखना चाहिा है।

राहुल के रायबरेली में बने रहने की सहमति के 
पीछे मां सोतनया की वह भावुक अपील भी है, तजसमें 
उनहोंने कहा ्ा, ‘आपको बेटा सौंप रही हूं।’ राहुल ने 
भी चुनाव निीजे आने के पहले ही तदन पहली प्रेस 
कॉनफ्ेंस में इसका संकेि तदया ्ा। उनहोंने यूपी को 
सपेशल ्ैंकयू बोला ्ा।पाटजी के एक सीतनयर लीडर 
ने बिाया तक रायबरेली की जीि इस तलहाज से भी 
बड़ी है तक पररवार ने अमेठी की खोई सीट भी हातसल 
कर ली है। रायबरेली में राहुल को वायनाड से बड़ी 
जीि तमली। ऐसे में वह रायबरेली छोड़ेंगे िो यूपी में 
गलि राजनैतिक मैसेज जाएगा। नेहरू-गांधी पररवार 
का दशकों पुराना यूपी से रर्िा भी कमजोर हो जायेगा। 
कयोंतक गांधी पररवार के मुतखया ने हमेशा यूपी से ही 
राजनीति की। तपिा राजीव गांधी अमेठी और परदादा 
जवाहरलाल नेहरू इलाहाबाद से चुनाव लड़िे रहे हैं। 
रायबरेली सीट उनकी मां, दादी इंतदरा और दादा तफरोज 
गांधी की सीट है। 

िमाजवादी पाटमी की िाइसकल पर 
कब ्तक िवारी करगेी कागं्िे

कांग्ेि की ्यह महतवाकांक्षा िसवष्य में िमाजवादी पाटमी के सलए मुषशकल का 
िबब बि िक्ती है, क्योंसक ्तब एक दूिरे के वयोट बैंक में िेंिमारी की कयोसशश 

हयोगी, जहां िे दयोिों दलों के बीच सि्यािी ्तलवार खींचिा सिषशच्त है।
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दे श के तवमानन क्षेत्र में देश में िेजी से तवकास हो 
रहा है और देश के एयरलाइन ररकॉड्ट नए तवमान 

ऑड्टर दे रहे हैं। भारि दुतनया का सबसे िेजी से बढ़िा 
तवमानन बाजार है, लेतकन घरेलू वाहकों को वैश्वक 
आपूति्ष शंखला से जुड़े वयवधानों से जूझना पड़िा है, 
तजससे तवमान तडलीवरी में देरी होिी है, तजससे हवाई 
तकराए में वृतद्ध होिी है।

नई सरकार के शप् ग्हण बाद मंतत्रयों ने अपने-
अपने तवभागों की कमान ्ाम ली है। सरकार के मंतत्रयों 
ने अपने-अपने तवभागों में काम करना भी शुरू कर तदया 
है। इस बीच नए नागररक उड्यन मंत्री राम मोहन नायडू 
ने कहा तक देश में वि्षमान हवाई तकराये की समीक्षा की 
जाएगी। कहा तक वे बढ़िे तकराए के मुद्े से तनपटकर 
हवाई यात्रा को आम आदमी के तलए और अतधक सुलभ 
बनाना चाहिे हैं।

केंद्रीय नागररक उड्यन मंत्री तकंजरापु राम मोहन 
नायडू ने हवाई तकराए में उिार-चढ़ाव के बारे में बाि 
करिे हुए कहा तक वे हवाई माग्ष को नया रेलवे बनाना 
चाहिे हैं। उनहोंने कहा तक हवाई तकराए को तनयंत्रण में 
रखने के तलए उठाए जाने वाले कदमों पर अभी फैसला 
नहीं तकया गया है, लेतकन उनका इरादा आम आदमी के 
तलए हवाई यात्रा को ससिा बनाना है। हम आव्यक 
कदम उठाने के तलए एक नीतिगि बैठक करने जा रहे 
हैं। नायडू ने कहा तपछले दस वरषों में बहुि कुछ हुआ 
है, सरकार ने उड़ान योजना शुरू की है। लेतकन कोतवड 
जैसे कई बाहरी कारकों से यह प्रभातवि हुआ है। भारि 
दुतनया का सबसे िेजी से बढ़िा तवमानन बाजार है, 
लेतकन घरेलू वाहकों को वैश्वक आपूति्ष शंखला से जुड़ े
वयवधानों से जूझना पड़िा है, तजससे तवमान तडलीवरी 
में देरी होिी है, तजससे हवाई तकराए में वृतद्ध होिी है। 
एक भारिीय संसदीय पैनल ने फरवरी में प्रसिाव तदया 
्ा तक सरकार को हवाई तकराए में अचानक उछाल को 
तनयंतत्रि करने के तलए तदशातनदवेश िैयार करने चातहए। 
दूसरी ओर एयलाइनस का िक्फ है तक तकराए आपूति्ष और 
मांग से संचातलि होिे हैं।  नई सरकार में तवमानन मंत्री 
राम मोहन नायडू ने कहा, "तटकटों की कीमिें तकसी भी 
कारण से बढ़ी हों... मैं वासिव में इस मुद्े पर गहराई से 
तवचार करना चाहिा हूं (और) उनहें इस देश के लोगों 
के तलए ्ोड़ा और अतधक सुलभ कैसे बनाया जाए इस 
पर काय्ष कर रहा हूं।"

अ दालि ने कज्ष चुकाने में तवफल रहने वाली 
कंपनी के पूव्ष तनदेशक के तखलाफ जारी 

लुकआउट सकु्फलर को रद् कर तदया और इस बाि 
पर जोर तदया तक तवदेश यात्रा की इचछा रखने वाले 
वयशकि के तलए एलओसी एक बड़ी बाधा है। अदालि 
ने अपनी तटपपणी में कहा तक तकसी भी वयशकि को बहुि 
ही बाधयकारी कारणों को छोड़कर तवदेश जाने के उसके 
अतधकार से वंतचि नहीं तकया जा सकिा है।

तदलली उच् नयायालय ने बैंक कज्ष वसूली से 
जुड़े एक मामले में बड़ी तटपपणी की है। अदालि ने 
कहा है तक बैंक कज्ष वसूली के तलए बैंक लुकआउट 
सकु्फलर (एलओसी) नहीं जारी कर सकिे जब िक तक 
धोखाधड़ी या धन की हेराफेरी का कोई आरोप न हो। 
अदालि ने कज्ष चुकाने में तवफल रहने वाली कंपनी 
के पूव्ष तनदेशक के तखलाफ जारी लुकआउट सकु्फलर 
को रद् कर तदया और इस बाि पर जोर तदया तक तवदेश 
यात्रा की इचछा रखने वाले वयशकि के तलए एलओसी 
एक बड़ी बाधा है। अदालि ने अपनी तटपपणी में कहा 
तक तकसी भी वयशकि को बहुि ही बाधयकारी कारणों को 
छोड़कर तवदेश जाने के उसके अतधकार से वंतचि नहीं 
तकया जा सकिा है। नयायमूति्ष सुब्रमणयम प्रसाद ने 28 
मई को पाररि एक फैसले में ये बािें कही। अदालि ने 
कहा तक वि्षमान मामले में यातचकाकिा्ष के तखलाफ 
कोई आपरातधक काय्षवाही लंतबि नहीं है और न ही उन 
पर कोई आरोप है तक उसने गबन में महतवपूण्ष भूतमका 
तनभाई ्ी। अदालि ने कहा तक बैंक ने यातचकाकिा्ष के 

सा्-सा् उनकी कंपनी के तखलाफ तवतिीय आशसियों 
का प्रतिभूतिकरण एवं पुनग्षठन और प्रतिभूति तहि प्रवि्षन 
(एसएआरएफएईएसआई) कानून और तदवाला व ऋण 
शोधन अक्षमिा संतहिा जैसे तवतभन्न कानूनों के िहि 
पहले ही कदम उठा तदए हैं। यातचकाकिा्ष जो कंपनी 
के तनदेशकों में से एक ्ा ने यूतनयन बैंक ऑफ इंतडया 
से तलए गए 69 करोड़ रुपये के रिेतडट की गारंटी दी 
्ी। बाद में उनहोंने कंपनी से इसिीफा दे तदया और 
एक अनय इकाई में शातमल हो गए। कंपनी द्ारा कज्ष 
नहीं चुका पाने के बाद बैंक ने तवतभन्न कानूनों के िहि 
उनके तखलाफ काय्षवाही शुरू की और यातचकाकिा्ष 
के तखलाफ लुकआउट सकु्फलर जारी करने का अनुरोध 
तकया। 

अदालि ने कहा तक हालांतक भारि के संतवधान 
के अनुचछेद 21 के िहि तवदेश यात्रा के अतधकार की 
गारंटी है और इसे मनमाने और अवैध िरीके से नहीं 
छीना जा सकिा है। अदालि ने कहा, "लेतकन अब 
बड़ी संखया में ऐसे मामले सामने आ रहे हैं जहां बैंक 
तबना तकसी आपरातधक काय्षवाही के केवल धन की 
वसूली के उपाय के रूप में लुक आउट सकु्फलर जारी 
करने पर जोर दे रहे हैं।"  अदालि ने कहा तक बैंक 
ऋण चूक के प्रतयेक मामले में एलओसी का सहारा नहीं 
तलया जा सकिा कयोंतक नागररकों को परेशान नहीं तकया 
जाना चातहए। अदालि ने आदेश तदया, "उपरोकि बािों 
के मद्ेनजर, यातचकाकिा्ष के तखलाफ जारी लुकआउट 
सकु्फलर (एलओसी) को रद् तकया जािा है।"

सदलली हाईकयोट्ट िे की सटपपरी

ऋर विूली के सलए बैंक 
लुकआउट िकु्फलर िहीं 

जारी कर िक्ते...

हवाई सकरा्ेय की िमीक्षा करगेी िरकार

सवमािि मरंिी बयोल-े  
आम आदमी क ेसलए हवाई 

्यारिा िलुि बिाएगंे
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मो दी सरकार के पहले दोनों काय्षकाल में गृह 
और रक्षा जैसे महत्वपूण्ष मंत्रालय संभालने 

वाले राजना् तसंह को मोदी 3.0 में भी रक्षा मंत्रालय 
की तजममेदारी सौंपी गई है। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के 
सबसे तव्वसि नेिाओं में शातमल राजना् ने ही 2013 
में एनडीए के प्रधानमंत्री पद के उममीदवार के रूप में 
उनका नाम आगे बढ़ाया ्ा। सूत्रों के मुिातबक, पीएम 
मोदी जब भी तवदेशी दौरों पर जािे हैं िो देश के मुतखया 
के रूप में राजना् तसंह को ही तजममेदारी सौंपिे हैं। 
तसंह लगािार िीसरी बार लखनऊ से सांसद चुनकर 
लोकसभा में पहँुचे हैं।

रक्षा मंत्री राजना् तसंह का जनम 10 जुलाई 1951 
को उतिर प्रदेश के भभुआरा गांव में हुआ ्ा। तकसान 
पररवार में जनमे राजना् तसंह ने गोरखपुर तव्वतवद्ालय 
से भौतिकी में स्ािकोतिर की तडग्ी हातसल की और केबी 
पोसट-ग्ेजुएट कॉलेज तमजा्षपुर, उतिर प्रदेश में भौतिकी 
के वयाखयािा के रूप में काय्ष तकया। रक्षा मंत्री राजना् 
तसंह देश के सबसे वररष्ठ राजनीतिक नेिाओं में से एक 
हैं। उनहोंने अपना राजनीतिक जीवन अतखल भारिीय 
तवद्ा्जी परररद (ABVP) के छात्र काय्षकिा्ष के रूप 
में शुरू तकया और भारिीय जनिा पाटजी (भाजपा) 
के राष्ट्ीय अधयक्ष बने। उनहोंने 1974 में राजनीति में 
प्रवेश तकया और 1977 में वे उतिर प्रदेश तवधानसभा में 
तवधायक चुने गए।

वह 1988 में उतिर प्रदेश तवधान परररद के तलए 

चुने गए और 1991 में उतिर प्रदेश के तशक्षा मंत्री 
बने। उतिर प्रदेश में तशक्षा मंत्री के रूप में अपने 
काय्षकाल के दौरान, उनहोंने कुछ ऐतिहातसक तनण्षय 
तलए, जैसे नकल तवरोधी अतधतनयम, पाठ्यरिम में 
वैतदक गतणि को शातमल करना ि्ा इतिहास की 
पाठ्यपुसिकों के तवतभन्न तवकृि अंशों को सही करना। 
माच्ष 1997 में जब वे भाजपा की उतिर प्रदेश इकाई 
के प्रदेश अधयक्ष बने, िो उनहोंने पाटजी के आधार को 
बढ़ाने और संगठन को मजबूि करने में अनुकरणीय 
नेिृतव प्रदान तकया। उनहोंने राजनीतिक संकट के 
दौरान दो बार भाजपा के नेिृतव वाली सरकार को 
बचाने में महतवपूण्ष भूतमका तनभाई। अकटूबर 2000 
में वे भारि के सबसे अतधक आबादी वाले राजय 
उतिर प्रदेश के मुखयमंत्री बने, इससे पहले नवंबर 
1999 में वे श्री अटल तबहारी वाजपेयी सरकार में 
केंद्रीय भूिल पररवहन मंत्री बने।

2003 में राजना् तसंह केनद्र में श्री अटल तबहारी 
वाजपेयी के मंतत्रमंडल में कृतर मंत्री बने। केंद्रीय भूिल 
पररवहन मंत्री के रूप में उनहोंने एनएचडीपी (राष्ट्ीय 
राजमाग्ष तवकास काय्षरिम) की शुरुआि की, जो 
प्रधानमंत्री श्री अटल तबहारी वाजपेयी का एक सवतप्नल 
प्रोजेकट ्ा। केंद्रीय कृतर मंत्री और ितप्चाि खाद् 
प्रसंसकरण मंत्री के रूप में उनहोंने तकसान कॉल सेंटर और 
कृतर आय बीमा योजना जैसी युगांिकारी पररयोजनाओं 
का नेिृतव तकया। उतिर प्रदेश के मुखयमंत्री और बाद में 

तवतभन्न तवभागों के सा् केंद्रीय मंत्री के रूप में अपनी 
भूतमका में, उनहोंने देश की लोकिांतत्रक संरचना को 
मजबूि करने के तलए काम तकया और लोगों, तवशेरकर 
समाज के हातशए पर पड़े वगषों के कलयाण के तलए 
समतप्षि रहे। 

भाजपा के राष्ट्ीय अधयक्ष के रूप में उनहोंने पूरे देश 
का दौरा तकया। तजसके िहि कई राजयों का दौरा तकया 
गया। उनहोंने आव्यक वसिुओं की बढ़िी कीमिों, 
तकसानों की तशकायिों और यूपीए सरकार द्ारा अपनाई 
गई सनकी अलपसंखयकवाद जैसे जनतहि के मुद्ों पर 
जोर तदया। 2014 में वे नरेनद्र मोदी सरकार में केंद्रीय 
गृह मंत्री बने और 2019 में देश के रक्षा मंत्री बनाए 
गए। रक्षा मंत्री के रूप में उनहोंने तवतभन्न तवभागों और 
के्षत्रीय अतभयानों में मतहलाओं की भागीदारी बढ़ाने के 
तलए कई पहल की हैं। भारिीय सेना में सैनय पुतलस के 
कोर में मतहलाओं को तसपाही के रूप में शातमल करने 
का प्रसिाव उनके द्ारा तलया गया ्ा और कुल 1,700 
मतहला सैनयकतम्षयों की भिजी का तनण्षय भी उनके नेिृतव 
में तलया गया ्ा। रक्षा मंत्री का पद संभालने के बाद से 
ही एसएससी में मतहला अतधकाररयों का काय्षकाल 10 
से बढ़ाकर 14 वर्ष करने और सेना में उनकी पदोन्नति 
की संभावनाओं को बेहिर बनाने जैसे कदम उठाए 
गए हैं। रक्षा मंत्री के रूप में, वे भारिीय सशसत्र बलों 
में 'नारी शशकि' को मजबूि करने की तदशा में काम 
कर रहे हैं।

िािारर सकिाि पररवार िे सिकलकर 
देश की ित्ता के केंद्र ्तक पहुंचे सिंह

गृह और रक्षा जैिे 
महत्वपूर्ष मंरिाल्य िंिालिे 
वाले राजिाथ सिंह कयो मयोदी 
3.0 में िी रक्षा मंरिाल्य 
की सजममेदारी िौंपी गई 
है। प्रिािमंरिी िरेंद्र मयोदी 
के िबिे सवशवस्त िे्ताओं 
में शासमल राजिाथ िे 
ही 2013 में एिडीए के 
प्रिािमंरिी पद के उममीदवार 
के रूप में उिका िाम आगे 
बढ़ा्या था।
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य ह तनण्षय यहां मुखयमंत्री योगी आतदतयना् की 
अधयक्षिा में राजय मंतत्रमंडल की बैठक में तलया 

गया। दरअसल, कैतबनेट बैठक में कुल 42 प्रसिाव रखे 
गए, तजनमें से 41 को मंजूरी दे दी गई। तवति एवं संसदीय 
काय्ष मंत्री सुरेश खन्ना ने कैतबनेट बैठक के दौरान सवीकृि 
प्रसिावों की जानकारी देिे हुए घोरणा की तक कैतबनेट ने 
2024-25 के तलए स्ानांिरण नीति का सम््षन तकया है। 
यह नीति तपछले वर्ष की नीति के प्रावधानों के अनुरूप है।

िई सथािां्तरर िीस्त 2024-25
नई नीति के मुिातबक मंडल में साि साल और तजले में 
िीन साल सेवा देने वाले गु्प ए और बी के अतधकाररयों 
का िबादला तकया जाएगा। नीति में कहा गया है तक 
समूह ए और बी में 20 प्रतिशि िक अतधकाररयों और 
समूह सी और डी में 10 प्रतिशि िक कम्षचाररयों का 
स्ानांिरण तकया जा सकिा है। समूह सी और डी के 
तलए, नीति सबसे लंबे समय िक सेवा करने वाले 
अतधकाररयों को पहले स्ानांिररि करने को प्रा्तमकिा 
देिी है। गु्प सी और डी के 10 फीसदी से जयादा 
कम्षचाररयों का ट्ांसफर करना जरूरी होने पर मंत्रालय 
की मंजूरी जरूरी होगी। इसी िरह ग्ुप ए और बी के 
20 फीसदी से अतधक अतधकाररयों के िबादले के तलए 
मुखयमंत्री की मंजूरी जरूरी होगी।

उनहोंने कहा तक समूह सी और डी के स्ानांिरण 

पूरी िरह से मानव समपदा पोट्टल के माधयम से प्रबंतधि 
तकए जाएंगे। यह प्रणाली स्ानांिरण के बाद काय्षभार 
सौंपने और लेने की ऑनलाइन वयवस्ा की सुतवधा प्रदान 
करिी है। इसके अतिररकि, यह सेवा पुशसिकाओं और 
अतधकाररयों के वेिन के तडतजटलीकरण की अनुमति देिा 
है। उनहोंने यह भी उललेख तकया तक, 34 तजलों के आठ 
आकांक्षी तजलों और 100 आकांक्षी तवकास खंडों के तलए 
मौजूदा प्रणाली के िहि, इन क्षेत्रों में ररकि पदों को भरना 
सवषोच् प्रा्तमकिा है।

इस अवसर पर कैतबनेट ने राजय सरकार के लाखों 
कम्षचाररयों के तलए एक महतवपूण्ष उपहार की भी 
घोरणा की। घोरणा के मुिातबक, 30 जून और 31 
तदसंबर को ररटायर होने वाले सरकारी कम्षचाररयों को 
1 जुलाई और 1 जनवरी से प्रसिातवि वेिन बढ़ोिरी 
का फायदा तमल सकिा है।

तवति मंत्री सुरेश खन्ना ने बिाया तक अब िक जो 
वयवस्ा ् ी, उसके मुिातबक 30 जून और 31 तदसंबर को 
ररटायर होने वाले कम्षचाररयों को 1 जुलाई या 1 जनवरी 
से लागू होने वाली वेिन बढ़ोिरी का लाभ नहीं तमल पािा 
्ा। कैतबनेट की मंजूरी से न केवल ऐसे कम्षचाररयों के 
तलए वेिन वृतद्ध की सुतवधा होगी बशलक उनकी पेंशन 
और ग्ेचयुटी भी बढ़ेगी। उनहोंने कहा तक सुप्रीम कोट्ट के 
एक फैसले के बाद नयातयक कम्षचारी पहले से ही इसका 
लाभ उठा रहे हैं और अब इस नीति से अनय सरकारी 
कम्षचाररयों को भी फायदा होगा।

उत्र प्रिेश के डवशवडवद्ाल्ों के नामों में 
संशोधन डक्ा जाएगा : योगी सरकार ने राजय के 5 
तव्वतवद्ालयों के नाम में भी मामूली संशोधन तकया है, 
तजसमें महाराज सुहेलदेव राजय तव्वतवद्ालय आज़मगढ़, 
मां शाकुंभरी देवी राजय तव्वतवद्ालय सहारनपुर, मां 
तवंधयवातसनी राजय तव्वतवद्ालय तमज़ा्षपुर, मां पाटे्वरी 
देवी राजय तव्वतवद्ालय बलरामपुर से 'राजय' श्द 
हटा तदया गया है। और उतिर प्रदेश राजय तव्वतवद्ालय 
मुरादाबाद।उतिर प्रदेश राजय तव्वतवद्ालय मुरादाबाद का 
नाम बदलकर गुरु जंबे्वर तव्वतवद्ालय मुरादाबाद कर 
तदया गया है।

2 िए सिजी सवशवसवद्ाल्यों  
कयो एलओआई

उच् तशक्षा मंत्री योगेनद्र उपाधयाय ने कहा तक राजय सरकार 
प्रदेश के तवद्ात््षयों के तहि में उच् तशक्षा के तवकास के 
तलए प्रतिबद्ध है। इसके तलए सरकारी तव्वतवद्ालयों के 
सा्-सा् तनजी तव्वतवद्ालयों को भी बढ़ावा तदया जा 
रहा है। इसी रिम में दो नए तनजी तव्वतवद्ालयों को 
आशय पत्र देने का प्रसिाव पाररि तकया गया है. इनमें से 
एक है एचआरआईटी गातजयाबाद और दूसरी है फयूचर 
यूतनवतस्षटी, बरेली। उनहोंने कहा तक दोनों ने अपने सभी 
मानक पूरे तकये हैं।

उत्तरप्रदेश क ेलाखों कम्षचारर्यों क ेसलए 
खशुखबरी! सथािा्ंतरर िीस्त मजंरूी  

कसैबिेट ब्ैठक में कलु 42 
प्रस्ताव रख ेगए, सजिमें िे 
41 कयो मजूंरी दे दी गई। 
व्ेति वसृद्ध कयो लकेर आए 
प्रस्ताव पर कैसबिटे ि ेलगाई 
महुर। 1 सदि पवू्ष ररटा्यर 
हयोि ेवाल ेकम्षचारर्यों कयो 
व्ेति वसृद्ध का लाि समलगेा। 
उप्र में िीएम ि ेिरकार के 
कम्षचारर्यों के सलए 24-25 
क ेसलए िई सथािा्ंतरर 
िीस्त कयो मजंरूी द ेदी। 
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न रेंद्र मोदी के सतिा के तशखर पर कदमिाल करने 
की कहानी तलखे जाने के बाद तदलली शस्ि 

भाजपा मुखयालय िो जैसे अपने सबसे बडे़ सटार के 
तलए पलके तबछाए बैठा ्ा। यह िो िय है तक मोदी िो 
मोदी हैं और मोदी जैसा कोई नहीं। एनडीए को िीसरी 
बार तमली इस सफलिा के मैन ऑफ द मैच नरेंद्र 
मोदी और उनके सहयोतगयों की जोड़ी पूरे देश में ऐसी 
दौड़ी की कया तबहार कया ओतडशा कया आंध्रा एक-
एक कर सारे प्रदेश भाजपा की झोली में आकर तगरने 
लगे। तजसके बाद नरेंद्र मोदी का भाजपा मुखयालय में 
काय्षकिा्षओं द्ारा ऐसा सवागि िो बनिा है। पुष्पहार, 
बंदनवार, िोरण द्ार, फकूलों की बौछार और मुद्रा कुछ 
ऐसी की िेरा िुझको अप्षण कया लागे मेरा। 

बीजेपी मुखयालय में पहुंचे नरेंद्र मोदी के संबोधन में 
ऊजजी में कोई कमी तदखाई नहीं दी। भ्ष्टाचार के तखलाफ 
हमारी लड़ाई जारी रहेगी और हम ऐसे ही बड़े फैसले लेिे 
रहेंगे। इसके सा् ही उनहोंने कहा तक 1962 के बाद ऐसा 
पहली बार हो रहा है तक कोई सरकार िीसरी बार सतिा में 
आ रही है। इसके सा् ही सारे एशगजट पोल गलि सातबि 
हुए। 400 पार का नारा देने वाला एनडीए 290 सीटों पर 
आकर रूक गया। वहीं एनडीए को कड़ी टककर देने वाला 
इंतडया गठबंधन उसे 234 सीटें तमली। तवपक्ष इसे अपनी 
जबरदसि सफलिा मान रहा है। उसे लग रहा है तक वो 
मीद को हटाने के बेहद करीब पहुंच चुका है। लेतकन 
सच्ाई ये है तक एनडीए को पूण्ष बहुमि तमल चुका है। 
सरकार बनाने के तलए 272 का आंकड़ा पार करना होिा 

है जो 13 दले तमलकर भी हातसल नहीं कर पाई है। वहीं 
बीजेपी अपने दम पर 234 सीटें हातसल कर पाई है।

वहीं एनडीए को तमलाकर ये आंकड़ा बहुमि से कहीं 
अतधक यानी 290 के आंकड़े के करीब हो जािा है। 
बीजेपी ने अकेले ही 234 सीटें जीिी हैं जो तक 20 
पातट्टयों की कुल सीटों से जयादा हैं। 2024 के चुनाव 
में मोदी लहर की सेज पर सवार बीजेपी की गाड़ी ऐसी 
सरपट दौड़ी की देश की सबसे पुरानी पाटजी राजनीति 
का तफर से मोदी को हराने का दावा सपना बनकर रह 
गया। हालांतक कुछ क्षेत्रीय चेहरे ऐसे भी रहे तजनहोंने 
अपने राजयों में मोदी लहर को ्ाम तलया। ममिा बनजजी, 
अतखलेश यादव और उद्धव ठाकरे ने अपने राजयों में 
बीजेपी को मनमातफक प्रदश्षन करने से रोक तदया। 

20 पाड्टियां डमलकर डजतना लाई... 
बटीजेपटी अकेले हटी उससे ऊ पर आई
बीजेपी मुख्याल्य में पहुंचे िरेंद्र मयोदी के िंबयोिि में ऊजमी में कयोई कमी सदखाई िहीं दी। भ्रषटाचार के 

सखलाफ हमारी लड़ाई जारी रहेगी और हम ऐिे ही बड़डे फैिले ले्ते रहेंगे। इिके िाथ ही उनहोंिे कहा सक 
1962 के बाद ऐिा पहली बार हयो रहा है सक कयोई िरकार ्तीिरी बार ित्ता में आ रही है।

िबका िाथ िबका सवशवाि वाला पररराम
इिे िार्त का एक अियोखा चुिाव िी कहा जा रहा है क्यों बीजेपी जश्न मिा रही है क्योंसक वे िरकार बिाएंगे। कांग्ेि जश्न मिा रही है क्योंसक वे 100 िीटें पार 
कर रहे हैं। िपा, राजद जश्न मिा रहे हैं क्योंसक उनहें अपिा िमथ्षि वापि समल ग्या है। एििीपी-एिपी और एिएि-्यूबीटी खुश हैं क्योंसक उनहोंिे िब सदखा 
सद्या सक वे बॉि हैं। टीएमिी खुश है क्योंसक उनहोंिे अपिी पाटमी की िीटों कयो बढ़ा सल्या। आम जि्ता िी खुश हैं क्योंसक उनहोंिे सजि िी पाटमी का अिुिरर 
कर रहे हैं थे उनहें मिमासफक िफल्ता हासिल हुई। इििे पहले किी िी कांग्ेि और बीजेपी दयोिों कयो अपिे मुख्याल्य में एक िाथ जी्त का जश्न मिा्ते िहीं 
देखा ग्या। िबिे महतवपूर्ष बा्त है सक चुिाव आ्ययोग पर िी अब ्तक कयोई िी ईवीएम में गड़बड़ी का आरयोप िहीं लगा रहा है।
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कां ग्ेस ने पूव्ष मुखयमंत्री अशोक गहलोि के 
बेटे वैभव गहलोि को छोड़कर अतधकांश 

नए लोगों को मैदान में उिारा। वैभव जोधपुर से 2019 
का चुनाव हार गए ्े। जानकारों का मानना   है तक 
सहयोतगयों को िीन सीटें देने का फैसला चूरू, सीकर 
और बांसवाड़ा में काम भी आया। कांग्ेस ने राजस्ान 
के पूवजी और उतिरी क्षेत्रों में अचछा प्रदश्षन तकया, जहां 
उसने 2023 के तवधानसभा चुनावों में अपनी िाकि 
भी सातबि की। तकसान मुद्ों ने शेखवाटी क्षेत्र में काम 
तकया। पूवजी राजस्ान में संतवधान से जुड़ी तचंिाएं 
कांगे्स के तलए काम आईं।

2014 और 2019 के राष्ट्ीय चुनावों में राजय में 
कोई भी सीट जीिने में नाकाम रहने के बाद कांग्ेस ने 
राजस्ान में लोकसभा चुनावों में महतवपूण्ष वापसी की 
है। वह राजय की 25 सीटों में से आठ पर आगे चल 
रही है जबतक उसके सहयोगी िीन पर आगे हैं। भाजपा 
ने एक सीट जीि ली है और 13 अनय पर आगे चल 
रही है। तवशेरज्ों ने कांग्ेस के बदलाव के कारणों में 
बेहिर उममीदवार चयन को श्रेय तदया। पाटजी तकसानों के 
गुससे को भुनाने के अलावा आंिररक संघरषों से उबरने 
और एकजुट मोचा्ष पेश करने में कामयाब रही। कांग्ेस 
ने संतवधान में संभातवि बदलावों और आरक्षण कोटा 
के खिरों के बारे में तचंिाएं उठाकर अनुसूतचि जाति, 
अनुसूतचि जनजाति और अनय तपछड़े समुदायों से 
सम््षन जुटाया।

कांग्ेस ने पूव्ष मुखयमंत्री अशोक गहलोि के बेटे 
वैभव गहलोि को छोड़कर अतधकांश नए लोगों को मैदान 
में उिारा। वैभव जोधपुर से 2019 का चुनाव हार गए 

्े। जानकारों का मानना   है तक सहयोतगयों को िीन सीटें 
देने का फैसला चूरू, सीकर और बांसवाड़ा में काम भी 
आया। कांग्ेस ने राजस्ान के पूवजी और उतिरी क्षेत्रों में 
अचछा प्रदश्षन तकया, जहां उसने 2023 के तवधानसभा 
चुनावों में अपनी िाकि भी सातबि की। तकसान मुद्ों ने 
शेखवाटी क्षेत्र में काम तकया। पूवजी राजस्ान में संतवधान 
से जुड़ी तचंिाएं कांगे्स के तलए काम आईं। जाति-
आधाररि और धातम्षक ध्रुवीकरण इस चुनाव में काम नहीं 
आया। ऐसे निीजे का एक और बड़ा कारण कम मिदान 
और भाजपा और आरएसएस के काय्षकिा्षओं में उतसाह 
की कमी को भी बिाया जा रहा है। एक अनय तवशेरज् 
नारायण बारे् ने कहा तक बेरोजगारी, मुद्रासफीति और 
धम्षतनरपेक्षिा बड़े मुद्े हैं और लोगों ने ध्रुवीकरण को 
खाररज कर तदया है। 

राजस्ान कांग्ेस प्रमुख गोतवंद तसंह डोटासरा ने कहा 
तक लोगों ने उनहें आशीवा्षद तदया और समझ गए तक 
भाजपा झूठों की पाटजी है। उनहें एहसास हुआ तक उनहोंने 
तवधानसभा चुनावों में गलिी की है और अब उनहोंने इसे 
सुधार तलया है। उनहोंने दावा तकया तक कांग्ेस के नेिृतव 
वाला गठबंधन केंद्र में सरकार बनाएगा और नरेंद्र मोदी 
के प्रधानमंत्री बनने का कोई सवाल ही नहीं है। गहलोि 
ने कहा तक भाजपा को न िो 370 और न ही राष्ट्ीय 
जनिांतत्रक गठबंधन (एनडीए) को 400 सीटें तमलीं 
और ऐसे में मोदी को अब प्रधानमंत्री पद से अपना नाम 
वापस ले लेना चातहए। उनहोंने कहा तक मोदी के नाम 
पर बीजेपी सपष्ट बहुमि हातसल करने में नाकाम रही है. 
उनहोंने कहा तक मोदी ने दावा तकया तक बीजेपी 370 
और एनडीए 400 सीटें पार करेगी।

14-20 में कलटीन ससवप, 
बटीजेपटी कटी आंधटी में कांग्ेस 

ने कैसे झंिा लहराया!

नया यमूति्ष अनूप कुमार ढांड की एकल पीठ ने 
कहा है तक अब समय आ गया है तक गमजी 

और शीिलहर को राष्ट्ीय आपदा घोतरि तकया जाए। 
उनहोंने राजय सरकार को लू के कारण मरने वाले लोगों 
के आतश्रिों को मुआवजा देने का आदेश तदया, सा् 
ही राजय के मुखय सतचव को इसके िहि िैयार तकए 
गए 'हीट एकशन पलान' के प्रभावी काया्षनवयन के तलए 
ितकाल और उतचि कदम उठाने के तलए तवतभन्न तवभागों 
की सतमतियों का गठन करने का भी तनदवेश तदया।

राजस्ान उच् नयायालय ने गुरुवार को राजय में 
भीरण गमजी और लू के कारण हुई मौिों का सवि: संज्ान 
तलया और कहा तक लू और शीि लहर को राष्ट्ीय आपदा 
घोतरि करने की आव्यकिा है। अदालि ने कहा तक 
राजस्ान सरकार के आंकड़ों के मुिातबक, राजय में चल 
रही लू की शस्ति के कारण अब िक पांच लोगों की 
मौि हो चुकी है और कहा तक हीटसट्ोक के कारण होने 
वाली मौिों में वृतद्ध की मीतडया ररपोट्ट िथयों से परे हैं। 
नयायमूति्ष अनूप कुमार ढांड की एकल पीठ ने कहा है तक 
अब समय आ गया है तक गमजी और शीिलहर को राष्ट्ीय 
आपदा घोतरि तकया जाए। उनहोंने राजय सरकार को लू 
के कारण मरने वाले लोगों के आतश्रिों को मुआवजा 
देने का आदेश तदया, सा् ही राजय के मुखय सतचव 
को इसके िहि िैयार तकए गए 'हीट एकशन पलान' के 
प्रभावी काया्षनवयन के तलए ितकाल और उतचि कदम 
उठाने के तलए तवतभन्न तवभागों की सतमतियों का गठन 
करने का भी तनदवेश तदया। 

देश भर में अतयतधक गमजी और शीि लहर के कारण 
बड़ी संखया में होने वाली मौिों को देखिे हुए, राष्ट्ीय 
आपदा प्रबंधन प्रातधकरण (संक्षेप में एनडीएमए) ने 
इस पर काम करना शुरू कर तदया। अदालिों ने कहा 
तक 'हीटवेव और कोलडवेव को राष्ट्ीय आपदा घोतरि 
करने की जरूरि है। जलवायु पररवि्षन के संबंध में 
अतधकाररयों के कदमों और काय्ष योजनाओं का उललेख 
करिे हुए, अदालि ने कहा तक ऐसी काय्ष योजनाओं 
का मसौदा िैयार करने के बावजूद, कलयाणकारी राजय 
जनिा को ऐसी भीरण गमजी की शस्ति से बचाने के तलए 
प्रभावी ढंग से कदम नहीं उठािा है।

हीट वेव कयो राषटी्य 
आपदा घयोसर्त करिे 

की जरूर्त...

हाईकयोट्ट ल ूि ेहईु मौ्त पर िख्त
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ला लवानी को कुल डले करीब 15.63 लाख वोट 
में से 79 फीसदी वोट तमले और उनको कुल 

वोट 12 लाख 26 हजार 751 तमले। वहीं दूसरे नंबर 
पर रहे बीएसपी के संजय सोलंकी को 51 हजार 659 
वोट तमले। नोटा कयोंतक चुनाव आयोग तनयमानुसार तनकट 
प्रतिद्ंद्ी नहीं माना जािा है इसतलए लालवानी की जीि 
बीएसपी से िय होगी न तक नोटा से जो 11.71 लाख वोट 
बनिी है। नोटा को 13.94 फीसदी वोट तमले हैं। वहीं 
बीएसपी का वोट प्रतिशि करीब 3.29 फीसदी रहा है। 
उनहोंने तनकट प्रतिद्ंद्ी बीएसपी के संजय सोलंकी को 10 
लाख 8 हजार 77 वोट से हरा तदया। लालवानी को कुल 
12 लाख 26 हजार 751 वोट तमले। हालांतक, बीजेपी के 
बाद दूसरे नंबर पर नोटा रहा है, तजसने 2 लाख 18 हजार 
674 वोट हातसल तकए हैं। यह भी नोटा का अभी िक 
का सबसे जयादा वोट पाने का ररकाड्ट है। अभी िक यह 
ररकाड्ट तबहार की गोपालगंज सीट पर 51 हजार 666 वोट 
का ्ा, जो साल 2019 में बना ्ा।

कांग्ेस का साल 2019 में वोट बैंक 32 फीसदी ्ा 
और बीजेपी का 65 फीसदी। इस बार कांग्ेस प्रतिद्ंद्ी 
अक्षय बम के ऐनवकि पर बीजेपी में जाने के बाद कोई 
प्रतयाशी नहीं ्ा। उनका वोट बैंक 14 फीसदी तछटककर 
बीजेपी के सा् गया और वहीं िीन फीसदी बीएसपी के 
पास गया िो नोटा ने 14 फीसदी वोट बैंक कांग्ेस का ले 
तलया। बीिे चुनाव में बीएसपी को मात्र 0.30 फीसदी वोट 
तमले ्े जो साढे हजार से जयादा ्ा और नोटा को 0.50 
फीसदी जो पांच हजार वोट का ्ा।
{ तपछले चुनाव में लालवानी को कुल 1068569 वोट 
तमले ्े, लेतकन इस चुनाव मे इससे भी जयादा 12 लाख 
26 हजार 751 वो वोट तमले है।
{ पूरे देश में शंकर लालवानी पहले ऐसे प्रतयाशी बन गए 
हैं तजनहोंने सबसे जयादा वोट प्रापि तकये और जीि का 
इतिहास बनाने जा रहे हैं।
{ इंदौर में कुल 15 लाख 58 हजार 432 वोट तगरे ्े.
{ शंकर के दो ररकाड्ट के अलावा दो और नए ररकाड्ट बने 
है। बसपा के संजय सोलंकी 51 हजार 659 वोट प्रापि 
तकए । वे इंदौर के सभी तनद्षलीय प्रतयातशयों में सबसे ऊपर 

रहे । यह पहला अवसर है की मधय प्रदेश में तकसी भी सिर 
के चुनाव में बहुजन समाज पाटजी के तकसी भी प्रतयाशी को 
आज िक इिने वोट नहीं तमले है।
{ वैसे भी मधय प्रदेश में भाजपा और कांग्ेस के अलावा 
तकसी दूसरी पाटजी जैसे बसपा, सपा का कोई वजूद नहीं 
है। इसके बावजूद भी बसपा के प्रतयाशी संजय सोलंकी 
ने 51000 वोट प्रापि कर पाटजी का एक ररकाड्ट बनाया है।
{ इसी प्रकार 14000 से जयादा वोट लाकर अतखल 
भारिीय पररवार पाटजी के प्रतयाशी पवन कुमार दूसरे स्ान 
पर रहे। 
{ दूसरी िरफ नोटा ने पुरे देश मे यह अनोखा कीति्षमान 
बनाया है। उसने 2 लाख 18 हजार 674 वोट हातसल 
तकए है।
{नोटा लागू होने के बाद पुरे देश मे तकसी भी चुनाव मे 
यह पहला अवसर है जब उसे इिनी बड़ी संखया में मि 
तमले हैं.। इससे पहले नोटा को सवा्षतधक मि 2019 के 
लोकसभा चुनाव में तबहार के गोपालगंज मे 51660 वोट 
तमले ्े। सवचछिा में नंबर वन शहर इंदौर ने नोटा मे भी 
पूरे देश में नंबर वन हातसल कर तलया है।

िाह और डिवराज से भटी बिटी 
जटीत हाडसल कटी लालवानटी...

एकतरफा हुए चुनाव में कई कीभततिमान स्ाभित 
हुए, सबसे ज्ादा वोट व जीत इंदौर के नाम...

18 वीं लयोकििा चुिाव का पररराम इदंौर के सलए हमेशा ्यादगार रहगेा। चिुाव प्रारिं हयोिे 
ि ेलकेर िमाप्त हयोि े्तक इंदौर में कई ्तरह की राजिसै्तक घटिाए ंदखेि ेकयो समली ह।ै 

इदंौर का चुिाव पररराम एक ्तरफा रहा। इिमें राषटी्य स्तर पर कई ररकाड्ट बिे ह।ै मौजदूा 
िािंदऔर िाजपा प्रत्याशी शकंर लालवािी ि ेपरेू देश में िबिे ज्यादा वयोट हासिल करके 

ि्या कीस्त्षमाि सथासप्त सक्या। ्यहीं िहीं असम्त शाह और पवू्ष मखु्यमरंिी सशवराजसिहं चौहाि 
कयो िी पीछडे छयोड़्त ेहएु लालावािी ि े्यह 12 लाख ि ेिी असिक म्तों ि ेजी्ता। असम्त शाह 
और सशवराजसिंह चौहाि 10 - 10 लाख ि ेिी ज्यादा वयोटों ि ेजी्त ेह।ै जहा ं्तक ियोटा का 

िवाल ह ै्तयो उिि ेिी परेू देश में िवा्षसिक म्त लाकर अियोखा कीस्त्षमाि बिा्या ह।ै

म हाराष्ट् के मंत्री और वररष्ठ ओबीसी नेिा 
छगन भुजबल ने मराठों को ओबीसी 

समुदाय के तलए कोटे से आरक्षण देने की बाि का 
तवरोध तकया है। दो ओबीसी काय्षकिा्ष भी मराठों के 
आरक्षण की मांग के बाद अनशन पर बैठे हैं। अनशन 
पर बैठे आंदोलनकाररयों के सरकारी प्रतितनतधमंडल 
से मुलाकाि के बाद वररष्ठ ओबीसी नेिा ने सपष्ट 
तकया तक मराठों को ओबीसी आरक्षण नहीं तदया जा 
सकिा। उनहोंने कहा तक राजय में जािीय जनगणना 
की जानी चातहए।

13 जून से दो ओबीसी काय्षकिा्ष लक्मण हेक 
और नवना् वाघमारे अनशन पर बैठे हुए हैं। 
सोमवार को सरकार के प्रतितनतधमंडल ने दोनों 
से मुलाकाि की। उनहोंने दोनों से अनशन खतम 
करने का आग्ह तकया, सा् की पानी पीने के तलए 
अनुरोध तकया। लेतकन दोनों आंदोलनकाररयों ने 
इससे इंकार कर तदया। आंदोलनकाररयों का कहना 
है तक वे मराठों के तलए आरक्षण के तखलाफ नहीं 
हैं, लेतकन इससे ओबीसी कोटा प्रभातवि नहीं होना 
चातहए। वहीं वररष्ठ ओबीसी नेिा और महाराष्ट् के 
खाद् एवं नागररक आपूति्ष मंत्री छगन भुजबल ने 
कहा तक मराठों को अनय तपछड़ा वग्ष (ओबीसी) 
समुदाय के तलए कोटे से आरक्षण नहीं तदया जा 
सकिा। उनहोंने कहा तक राजय में जाति जनगणना 
की अपनी मांग दोहराई। भुजबल ने कहा, "मराठा 
समुदाय को ओबीसी कोटे से आरक्षण नहीं तदया जा 
सकिा। हम ऐसा नहीं कह रहे हैं, लेतकन आरक्षण 
को लेकर तपछले चार आयोग ने यही कहा है। यहां 
िक तक सुप्रीम कोट्ट ने भी इसे नकार तदया है।" 

राजय मंत्री ने मराठा काय्षकिा्ष मनोज जरांगे 
के तवरोध का हवाला देिे हुए कहा तक अब तफर 
से ओबीसी (कोटा) से आरक्षण की मांग हो रही 
है। भुजबल ने कहा तक राजय में जाति आधाररि 
जनगणना से ओबीसी समुदाय को अतधक धन 
तमलने का माग्ष प्रशसि होगा। हड़िाली ओबीसी 
काय्षकिा्ष राजय सरकार की मसौदा अतधसूचना को 
रद् करने की मांग कर रहे हैं, तजसमें कुनबी को 
मराठा समुदाय के सदसयों के "ऋतर सोयारे" (रकि 
संबंधी) के रूप में मानयिा दी गई है। भुजबल ने 
आगे कहा तक उनहोंने राजय तवधानसभा को तदखाया 
है तक तकस िरह कुनबी ररकॉड्ट में हेराफेरी की जा 
रही है।

केंद्री्य मंरिी छगि 
िुजबल िे की जास्त 
जिगरिा की मांग
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अ वैध कॉलोनाईजेशन पर सखिी से रोक लगाई 
जायेगी। अवैध कॉलोनी बसाने वालों के सा् 

ही अवैध कॉलोनी में पलाट बेचने वालों के तवरूद्ध भी 
कड़ी कार्षवाई की जायेगी। अवैध कॉलोनाईजेशन पर 
रोक लगाई जाने के तलए कलेकटर श्री आशीर तसंह ने 
तजले के सभी एसडीएम और अनय राजसव अतधकाररयों 
को तदशा-तनदवेश जारी तकये है। कलेकटर आशीर तसंह 
ने इन तनदेशषों को कडाई से पालन सुतनश्चि करने के 
तनदवेश तदये है।

उकि तदशा-तनदेशषों की जानकारी देने के तलए 
कलेकटर श्री तसंह की अधयक्षिा में सभी एसडीएम और 
संबंतधि अतधकाररयों की बैठक आयोतजि की गई। 
बैठक में तजला पंचायि के मुखय काय्षपालन अतधकारी 
तसद्धा््ष जैन, अपर कलेकटर श्रीमिी सपना लोवंशी, 
रोशन राय, राजेनद्र तसंह रघुवंशी ि्ा श्रीमिी तनशा 
डामोर सतहि अनय अतधकारी मौजूद ्े। बैठक में 
कलेकटर श्री आशीर तसंह ने तनदवेश तदये तक इंदौर तजले 
में यह सुतनश्चि तकया जाये तक कहीं भी अवैध कॉलोनी 
की बसाहट नहीं हो।

अवैध कॉलोनी बसाने वालों के सा् ही नागररकों 
को अवैध पलाट बेचने वाले ब्रोकरस्ष सतहि अनय 
लोगों पर भी कड़ी कार्षवाई की जाये। यह धयान रखें 
तक अवैध कॉलोनी में नागररकों के बसने के पूव्ष ही 
उकि कार्षवाई की जाये। उनहोंने तनदवेश तदये तक कृतर 
भूतम को छोटे-छोटे पलाटों के रूप में तवरिय नहीं होने 
दे। कृतर भूतम के छोटे-छोटे पलाटों के रूप में तवरिय/
नामांिरण पर ितकाल रोक लगाई जाये। प्राय: यह देखा 
जािा है तक कृतर भू-सवातमयों द्ारा कृतर भूतम को 
छोटे-छोटे पलाटों के रूप में तवभातजि कर तवरिय कर 
तदया जािा है। इससे यह पलाट एक अवैध कॉलोनी 
के रूप में हो जािे हैं। इससे पलाट धारकों को मूलभूि 
सुतवधाएं नहीं तमल पािी है और बड़ी समसया सामने 
आिी है। श्री आशीर तसंह ने तनदवेश तदये तक एक 
एकड़ से कम भूतम का पंजीयन पलाट के रूप में नहीं 
तकया जाये।

कलेकटर श्री तसंह ने तनदवेश तदये तक तवकास 
अनुमति एवं टीएनसीपी अतभनयास का इनद्राज खसरों 
में अतनवाय्ष रूप से करें। उनहोंने कहा तक प्राय: यह 

देखने में आिा है तक जगह-जगह रासिों में ब्रोकरों 
आतद द्ारा होतडिंग/गुमतटयां/केनोपी आतद लगाकर आम 
जनिा को भ्तमि करिे हुए अवैध पलाटों का तवरिय 
तकया जा रहा है। कलेकटर ने कहा तक इस प्रवृतति पर 
सखिी से रोक लगाये। ऐसे लोगों से तवकास अनुमति 
एवं रेरा की अनुमति भी देखे। यह नहीं पाये जाने पर 
िुरंि कार्षवाई की जाये। रेरा में पंजीकृि एजेनट द्ारा 
ही कॉलोतनयों के पलाटों के द्ारा ही बुतकंग की जा 
सकिी है। नवीन तवकास अनुमतियों में रेरा तनयमों एवं 
ग्ाम पंचायि तनयम 2014 के प्रावधानों का भी सखिी 
से पालन कराया जाये। कलेकटर श्री आशीर तसंह ने 
तनदवेश तदये तक राजसव अतधकारी यह भी देखे तक 
तकसी भी कॉलोतनयों में रासिे संबंधी तववाद नहीं हो। 
कॉलोतनयों एवं ग्ामीणों के मधय रासिे संबंधी तववाद 
का युशकियुकि तनपटारा तकया जाये। सा् ही कलेकटर 
ने कहा तक टीएणडसीपी यह सुतनश्चि करें तक तवगि 
िीन वरषों में सवीकृि अतभनयासों की प्रतियां संबंतधि 
िहसीलदारों को उपल्ध कराये तजससे की इसकी एंट्ी 
खसरा अतभलेखों में की जा सकें।

अवैि कॉलयोिाईजेशि कयो रयोकिे के सलए सजला प्रशािि द्ारा ि्ये सदशा-सिदवेश जारी... 

अवैध कॉलोनटी बसाने वालों के साथ अब पला् 
बेचने वालों के डवरूद्ध भटी कटी जाएगटी कार्गवाई

अवैि कॉलयोिाईजेशि पर रयोक लगाई जािे के सलए 
कलेकटर श्ी आशीर सिंह िे सजले के ििी एिडीएम 

और अन्य राजसव असिकारर्यों कयो सदशा-सिदवेश जारी 
सक्ये है। कलेकटर आशीर सिंह िे इि सिदेशशों कयो 

कडाई िे पालि िुसिषशच्त करिे के सिदवेश सद्ये है।
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प हले अपने ही घर की सीट पर पटवारी कांग्ेस 
को उममीदवार तवहीन होने से नहीं रोक पाए और 

अब उनहीं के काय्षकाल में  इंदौर में न केवल भाजपा की 
सबसे बड़ी जीि हुई बशलक प्रदेश से कांग्ेस की संसद 
में भागीदारी भी शूनय हो गई।ऐसे में आगे इंदौर से प्रदेश 
कांगे्स में बडे़ बदलाव की मांग बुलंद होने लगे िो हैरानी 
नहीं होगी।कांग्ेसी काय्षकिा्ष पटवारी की काय्षशैली पर 
सवाल खड़े कर रहे हैं।

आरोप लगाया जा रहा है तक लोकसभा चुनाव में 
उममीदवारों को संगठन का सम््षन नहीं तमला।  इंदौर 
से घोतरि उममीदवार अक्षयकांति बम को भी संगठन का 
सहयोग नहीं तमला। डमी उममीदवार का फाम्ष दातखल 
करने की तजममेदारी भी पटवारी ने अपने करीबी लोगों 
को दी उसमें भी वे फेल हो गए।

डशका्त पत् डिलली भेजा जाएगा : नोटा के 
पक्ष में कांगे्स के परंपरागि वोट भी नहीं डलवा सके। 
और िो और आतखरी समय यानी मिगणना में भी प्रदेश 
अधयक्ष की तवधानसभा क्षेत्र की टेबल ही सूनी रही। 
इन सभी तबंदुओं को लेकर काय्षकिा्षओं ने तशकायिें 
तदलली भेजने की िैयारी भी शुरू कर दी है। कांग्ेस के 
आधे वोटर भी नहीं तनकले उममीदवार नहीं होने के बाद 

कांग्ेस ने नोटा को सम््षन देने का ऐलान तकया।
इसके बाद अब जब पररणामों का आंकलन तकया 

जा रहा है िो  इंदौर में कांग्ेस के परंपरागि वोट भी 
नहीं डल सके। दरअसल नोटा को कुल 2 लाख 18 
हजार से कुछ जयादा वोट तमले। कांगे्सी काय्षकिा्षओं 
के अनुसार कुछ महीने पहले हुए तवधानसभा चुनाव में 
कांग्ेस के वोटों की कुल संखया करीब साि लाख ्ी। 
बीिे लोकसभा में पंकज संघवी को भी पांच लाख से 
जयादा वोट तमले ्े।

यानी नोटा के सम््षन में कांगे्स अपने परंपरागि 
वोटरों में से आधे वोटरों को बाहर नहीं तनकाल सकी। 
कांग्ेस का चुनाव मैनेजमेंट भी फेल हो गया। मिदान 
वाले तदन न िो कांग्ेसी काय्षकिा्ष बू्ों में तदखे न टेबलें 
लगी। मिगणना वाले तदन भी तनद्षलीय उममीदवार के 
नाम से पास बनवाकर अनय तवधानसभा की टेबलों 
पर िो कांग्ेसी पहंुचे लेतकन राऊ तवधानसभा की 
टेबलें खाली रही। बम को नहीं तकया सहयोगइस बीच 
कुछ काय्षकिा्षओं ने कांग्ेस के राष्ट्ीय अधयक्ष के 
नाम तचट्ी तलखी है। इसमें आरोप लगाया गया है तक  
इंदौर में कांग्ेस उममीदवार को पाला बदल के पीछे भी 
प्रदेश अधयक्ष की लापरवाही तजममेदार है। काय्षकिा्ष 

पहले मांग कर रहे ्े तक  इंदौर से खुद पटवारी को 
चुनाव लड़ना चातहए लेतकन वे मैदान में नहीं आए।

इसके बाद घोतरि उममीदवार अक्षय बम की मांग 
पर प्रदेश कांगे्स अधयक्ष के काया्षलय से सटार प्रचारकों 
की सूची भी िय नहीं हो सकी। एक बार सतचन पायलेट 
इंदौर एयरपोट्ट पर घंटों बैठे रहे। बम ने िब प्रदेश 
अधयक्ष से मांग की तक खाली समय का लाभ उठाकर 
इंदौर में उनकी नुककड़ सभा ही करवा दी जाए। इसके 
बावजूद पटवारी ने पायलेट से िब के कांग्ेस उममीदवार 
की मुलाकाि िय नहीं करवाई।

कांग्ेसी काय्षकिा्षओं की नाराजगी के बीच प्रदेश 
में संगठन की अंदरुनी गुटबाजी भी साफ नजर आ 
रही है। नेिा प्रतिपक्ष उमंग तसंघार के गृह क्षेत्र वाले 
धार और रिलाम की सीटों पर भी कांगे्स कुछ भी 
नहीं कर सकी। धार सीट पर भी दो लाख वोटों से 
जयादा की हार कांग्ेस को तमली। रिलाम सीट पर भी 
दो लाख से जयादा की हार कांगे्स के तहससे आई। ऐसे 
में अब कांगे्स आलाकमान के सामने सवाल खड़ा हो 
रहा है तक बदलाव भी होिा है िो आतखर कौन होगा 
जो संगठन को खड़ा कर सके और प्रदेश में नेिृतव 
भी दे सके।

गहृक्षरेि में ही अि्ंतयोर, का्य्षक्ता्ष 
बयोल-े पटवारी की दिूरी हार...

आम चुिाव में पूरे 
प्रदेश में हुई करारी 
हार के बाद प्रदेश 

कांगे्ि अध्यक्ष जी्ूत पटवारी 
के प्रस्त उिके गृह क्षेरि के 
का्य्षक्ता्षओं में ही अिं्तयोर 
पिपिे लगा है।  इंदौर िे 
का्य्षक्ता्ष कह रहे हैं सक एक 
ही चुिाव में प्रदेश अध्यक्ष के 
रूप में जी्तू पटवारी की ्यह 
दूिरी हार है।
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खे िी में यूररया के अतयतधक इसिेमाल से साल 
दर साल तमट्ी की सेहि तबगड़ रही है। जमीन 

में नाइट्ोजन, फासफोरस, पोटाश और तजंक की कमी 
वि्षमान में फसल उतपादन प्रभातवि होने के सा् मानव 
सवासथय पर तवपरीि असर पडने की चेिावनी भी दे रही 
है। तकसानों का असंिुतलि खाद डालने का लोभ सब 
पर भारी है। ये िथय तमट्ी परीक्षण प्रयोगशाला की एक 
ररपोट्ट में हुआ है।

इस पर कृतर वैज्ातनकों और अतधकाररयों ने तचंिा 
जातहर करिे हुए तकसानों को संयतमि वयवहार करने 
की सलाह दी है। खरीफ सीजन अगले माह 15 जून 
को मानसूनी बाररश के सा् शुरू हो जाएगा। तजसमें 
तछंदवाड़ा और पांढुना्ष तजले के 2.98 लाख तकसान 5 
लाख हैकटेयर के रकबे में फसल लगाएंगे। इस खेिी के 
तलए 86 हजार मीतट्ेक टन खाद आ चुका है। तकसानों 
सोसाइटी से इसका उठाव भी शुरू कर तदया है। ऐसे में 
तकसानों को संयतमि रूप से एक एकड़ में 2 से 3 बोरी 
यूररया डालने की सलाह दी जा रही है। वजह साफ है 
तक तमट्ी परीक्षण प्रयोगशाला की ररपोट्ट में यूररया का 
अतयतधक इसिेमाल खिरनाक श्रेणी में पहुंच गया है। 

असंतुलन से उतपािन, लागत, मानव सवास्थ् 

प्रभाडवत- कृतर तवभाग की मैदानी ररपोट्ट में ये िथय 
आया हैं तक जहां तकसानों को मकका समेि अनय फसलों 
में एक एकड़ में दो बोरी यूररया की जरूरि है, वे जयादा 
उतपादन के लोभ में बेतहसाब 5-6 बोरी िक इसिेमाल 
कर रहे हैं। इससे पौधे की ग्ो् समय से जयादा होने 
पर फसल लेट रही है। फसल की लागि भी दुगनी हो 
रही है। ये उपज जब मानव आहार बनिी है िो उनके 
सवासथय पर भी तवपरीि असर पड़िा है।

खरीफ में मकका, कपास और धान प्रमुख 
फसल- खरीफ सीजन में पांच लाख हैकटेयर का रकबा 
है। इनमें मकका 3.60 लाख, कपास 56 हजार, धान 
32 हजार, अरहर 18 हजार, सोयाबीन 13 हजार, कोदो 
कुटकी 10 हजार और रामतिल का रकबा 3 हजार 
हैकटेयर है। इसके अलावा दूसरी फसल भी होिी है।

प्र्ोगशाला ररपोट्ट में डजंक की सवायाडधक 
कमी- तमट्ी परीक्षण प्रयोगशाला की 31 माच्ष की 
शस्ति में जारी ररपोट्ट के अनुसार तछंदवाड़ा और पांढुना्ष 
तजलों के तकसानों से उनके खेिों की तमट्ी के 12300 
नमूने तलए गए। इनमें सबसे जयादा तजंक ितव की कमी 
पाई गई है। शेर ितव आयरन, मैगनीज, कापर, सलफर 
और बोरान की शस्ति संिोरजनक है। कृतर अतधकाररयों 

के मुिातबक नाइट्ोजन, फासफोरस, पोटाश की कमी भी 
बनी हुई है। तजसे तकसान अनदेखा कर रहे हैं।

्े कर लें डकसान तो िमूर हो जाए संकट- 
ररपोट्ट में यह भी खुलासा हुआ तक खेिी में यूररया के 
इसिेमाल से केवल नाइट्ोजन और डीएपी से नाइट्ोजन, 
फासफोरस की पूति्ष होिी है। पोटाश, तजंक की कमी बनी 
रहिी है। वैज्ातनकों के अनुसार यतद तकसान एनपीके और 
तजंक का संिुतलि इसिेमाल कर लें िो तमट्ी की सेहि 
सुधर सकिी है। तफलहाल कृतर तवभाग ने अपने मैदानी 
कम्षचाररयों को तकसानों को समझाइश देने में लगाया है।

इिका कहिा है…
^खरीफ िीजि की मकका िमे्त अन्य फिलों में ्यूरर्या 
के अत्यसिक इस्तेमाल िे हयो रहे समट्ी में हयो रहे िुकिाि 
िे सकिािों कयो अवग्त करा्या जा रहा हहै। समट्ी परीक्षर 
की ररपयोट्ट में िाइटयोजि, फासफयोरि, पयोटाश और सजंक की 
कमी िामिे आई है। इििे सजले का उतपादि प्रिासव्त हयो 
रहा है। सफलहाल सकिािों कयो खाद में एिपीके व सजंक का 
िं्तुसल्त इस्तेमाल करिे की िलाह दी जा रही है।

-सज्तेनद्र कुमार सिंह, उपिंचालक ककृसर

यूररया का अतयडधक इसतेमाल 
करना भटी खतरनाक है...

समट्ी परीक्षर प्र्ययोगशाला की ररपयोट्ट में हुआ खुलािा, एक एकड़ 
में दयो की जगह पांच बयोरी ्तक ्यूरर्या डाल रहे सकिाि...
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तज स घर में हमेशा सुख-समृतद्ध बनी रहिी हैं, 
वहां तपिरों की कृपा होिी है। अगर वयशकि 

को तपिृ दोर है, िो उसे कई िरह की समसयाओं का 
सामना करना पड़िा है। सा् ही तपिरों की नाराजगी भी 
झेलनी पड़िी है। वहीं, अगर तपिर प्रसन्न हो, िो पररवार 
में खुशहाली बनी रहिी है। अगर आप भी तपिृ दोर से 
छुटकारा पाना चाहिे हैं, िो इन उपायों को जरूर अपनाएं।
पीपल के पे़ि में जल चढाएं : तपिृ दोर से छुटकारा 
पाने के तलए पीपल के पेड़ पर जल चढ़ाना चातहए। माना 

जािा है तक पीपल के पेड़ में तपिरों का वास होिा है। कहा 
जािा है तक पीपल के पेड़ की साि बार परररिमा करनी 
चातहए। पेड़ के नीचे दीपक में सरसों का िेल और काले 
तिल तमलाकर छाया दान भी करें।
तपिृ दोर को खतम करने के तलए जल में काले तिल 
तमलाकर दतक्षण तदशा की ओर मुख करके अरय्ष दें। तहंदू 
मानयिाओं के अनुसार, श्राद्ध, तपंडदान आतद करना बहुि 
शुभ होिा है। अमावसया और तपिृ पक्ष में तपिरों को प्रसन्न 
करने के तलए यह काय्ष तकए जािे हैं।

सप्तर होंगे प्रिन्न
तपिृ दोर से मुशकि पाने के तलए प्रतितदन शाम को 
आचमन कर सवयं को शुद्ध करें। तफर एक तमट्ी के 
दीपक में ्ोड़ा सा िेल डालकर बतिी जलाएं और उसे 
छि पर दतक्षण तदशा में रख दें। तपिरों से सुख-समृतद्ध 
की प्रा््षना करें। गाय के गोबर से बने दीये का भी 
इसिेमाल कर सकिे हैं। इससे तपिर प्रसन्न होिे हैं।

डपतरों की कृपा पाने के डलए 
हर शाम करें ्ह का्या...

म्नजसक श्ंवर के जलए करें रे उप्र, 
ग्ह दो् से भी वमलेग् छुटक्र्...

कुं डली में मौजूद हर ग्ह अपना अलग-अलग प्रभाव वयशकि पर डालिे हैं। ग्हों 
के उलटी चाल चलने पर वयशकि को अशुभ पररणामों की प्राशपि होिी है। ऐसे 

में इस दोर को दूर करने के तलए कई िरह के उपाय तकए जािे हैं। जयोतिर शासत्र में यह 
बिाया गया है तक दान करने से कई िरह दोरों से मुशकि तमलिी है। सा् ही कुंडली में 
ग्हों की शस्ति भी ठीक होिी है। अगर कुंडली में तपिृ दोर या राहु दोर हो, िो वयशकि 
तकिनी ही मेहनि कर ले, सफलिा हातसल नहीं कर पािा है। ऐसे में कुछ खास उपाय 
जरूर अपनाना चातहए।

कष्टों से तमलेगी राहि : जयेष्ठ का महीना बहुि गम्ष माना जािा है। ऐसे में पतक्षयों 
के तलए दाना-पानी रखने से कंुडली में राहु और शतन दोर से राहि तमलिी है। कहा 
जािा है तक आपके द्ारा रखा गया दाना-पानी ग्हण करने से पक्षी संिुष्ट होिे हैं, इससे 
कष्ट दूर होिे हैं। यह एक पुणय काय्ष माना जािा है।

आप कुछ कच्े चावल के दाने भी डाल सकिे हैं। कई बार लोगों की यह समसया 

होिी है तक उनके घर पक्षी नहीं आिे हैं, लेतकन यतद आप दाना-पानी रखना शुरू करेंगे, 
िो कुछ ही तदनों में पक्षी आने लगेंगे। ऐसा करने से आपकी मनोकामनाएं भी पूरी होिी 
हैं। कोट्ट-कचहरी के मामलों से भी छुटकारा तमलिा है।
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मंसदर की खासि्य्त
आपको बिा दें तक करेल क े मन्नारशाला मतंदर में 
1,00,000 स ेजयादा सापंों की प्रतिमाए ंया छतवया ंस्ातपि 
हैं। मन्नारशाला मतंदर मखुय रूप स ेनागराज और उनकी 
अधािंतगनी नागायक्षी दवेी को समतप्षि ह।ै इस मतंदर में 
नागराज और दवेी नागयक्षी की अनोखी प्रतिमा स्ातपि ह।ै 
इस मतंदर क ेदश्षन क ेतलए दशे स ेही नहीं बशलक तवदशे 
स ेभी लोग आि ेहैं। मन्नारशाला मतंदर 16 एकड़ क ेक्षते्र 
में फलैा ह।ै इस मतंदर की पजुारी मतहला होिी ह।ै तजनको 
मन्नारशाला अममा क े नाम स ेजाना जािा ह।ै मतंदर की 
पजुारी यानी की मखुय पद इललम की सबस ेवररष्ठ मतहला 
को तदया जािा ह।ै

मंसदर का इस्तहाि
मन्नारशाला मंतदर का इतिहास भगवान श्रीहरर तवष्ण ु
के छठवें अविार परशुराम से जुड़ा है। परशुराम को 
केरल का तनमा्षिा माना जािा है। बिाया जािा है तक 
केरल की भूतम को परशुराम ने ब्राह्मणों को दान कर 
तदया ्ा। इस स्ान पर कई जहरीले सांप पाए जािे 
्े, तजस कारण लोगों का वहां रहना मुश्कल ्ा। िब 

भगवान परशुराम ने तशव-शंकर की कठोर िपसया कर 
प्रसन्न तकया ्ा। 
िपसया से प्रसन्न होकर भगवान तशव ने उनको सांपों के 
राजा नागराज की पूजा करने की सलाह दी ्ी। तजससे 
तक तमट्ी में सांपों का जहर फैल जाए और भूतम उपजाऊ 
हो जाएगी। महादेव के कहे मुिातबक परशुराम भगवान 
ने मन्नारसला में नागराज की मूति्ष स्ातपि की और तफर 
अनुष्ठान करने के तलए एक ब्राह्मण पररवार को तनयुकि 
तकया। आज भी उस पररवार के लोग इस मंतदर में पूजा-
अच्षना करिे हैं। इनहें इललम नाम से जाना जािा है।

मान्य्ता
मानयिा के अनुसार, तजस भी दंपति इस मंतदर में संिान 
की कामना लेकर जािे हैं। उसे संिान सुख प्रापि होिा है। 
बिा दें तक मन्नारसला मंतदर में कई तयोहारों का धूमधाम से 
आयोजन होिा है। भकिों और पय्षटकों की मंतदर में भारी 
भीड़ उमड़िी है। मलयालम महीने ्ुलम में पड़ने वाला 
मन्नारसाला अतयलयम तयोहार सबसे जयादा अहम माना 
जािा है। वहीं यह पव्ष सप्षबली के सा् समापि होिा है। 
वहीं इस दौरान मंतदर जाने वाले तनसंिान दंपति को संिान 
की प्राशपि होिी है।

इस मंदिर में सांपों की होती 
है पूजा, दिसंताि िंपदत को 
दमलता है संताि सुख...

सहंदू िम्ष में िागों कयो पूजिी्य मािा जा्ता है। ब्ता दें सक केरल के हररपद के जंगलों 
में षसथ्त प्राचीि मन्नारिाला मंसदर िागों कयो िमसप्ष्त है। इि मंसदर कयो लेकर अपिी 
मान्य्ताएं और लयोकसप्र्य्ता है। ्यह मंसदर सवशव स्तर पर प्रसिद्ध ्तीथ्ष सथल है। इि मंसदर 
में आपकयो िागराज और देवी िाग्यक्षी की अियोखी प्रस्तमा देखिे कयो समलेगी। इि मंसदर 
का इस्तहाि िगवाि परशुराम िे जुड़ा है। िगवाि परशुराम िे केरल की िूसम कयो िमुद्र 
िे प्राप्त सक्या और सफर इि िूसम कयो बाह्मरों कयो दाि कर सद्या। ्यह मंसदर अपिी 
अिू्ठी वास्तुकला और िमृद्ध इस्तहाि के सलए फेमि है।

रा वण काफी जयादा तवद्ान और बहु-तवधाओं 
का जानकार ्ा। तजस िरह से भगवान राम 

की पूजा होिी है और उनके कई मंतदर बने हैं। उसी 
िरह भारि के कई तहससों में रावण को पूजनीय 
माना जािा है। तहंदू धम्ष के सबसे लोकतप्रय और 
महतवपूण्ष महाकावयों में रामायण शातमल है। इसके 
सभी पात्र तवशेर महतव रखिे हैं और वयशकि को 
कुछ न कुछ संदेश देिे हैं। भले ही रावण दुराचारी 
्ा, लेतकन दशानन काफी तवद्ान और बहु-तवधाओं 
का जानकार ्ा। 

िबिे फेमि मंसदर
बिा दें तक उतिर प्रदेश के ग्ेटर नोएडा के पास शस्ि 
तबसरख गांव को रावण का जनमस्ान माना जािा 
है। यहां पर लंकापति रावण का एक भवय मंतदर बना 
है। जो रावण के सबसे फेमस मंतदरों में से एक है।

दूर होंगे िंकट
प्रापि जानकारी के अनुसार, करीब एक सदी पहले 
इस स्ान की खुदाई में एक तशवतलंग पाया गया ्ा। 
इस तशवतलंग के बारे में कहा जािा है तक यह वही 
तलंगम है। तजसकी दशानन रावण और उनके तपिा 
पूजा तकया करिे ्े। यही वजह है तक आज भी इस 
गांव में दशहरे के मौके पर कभी भी रावण का पुिला 
नहीं जलाया जािा है।

रावर की पूजा
प्रदेश में शस्ि मंदसौर में दशानन रावण और मंदोदरी 
का तववाह हुआ ्ा। धातम्षक मानयिा के अनुसार, 
दशानन रावण की पत्ी मंदोदरी मंदसोर गांव की रहने 
वाली ्ी। मंदसौर के दामाद होने के कारण यहां पर 
भी रावण की पूजा-अच्षना की जािी है। इसके अलावा 
मधय प्रदेश के तवतदशा गांव में भी रावण का एक बड़ा 
और भवय मंतदर है।

काकीिाडा रावर मंसदर
आंध्र प्रदेश में भी दशानन रावण का एक फेमस मंतदर 
है। इस मंतदर को काकीनाडा रावण मंतदर के नाम से 
जाना जािा है। यहां पर रावण की महादेव के प्रति 
भशकि को दशा्षया गया है। मानयिा के अनुसार, इस 
मंतदर में स्ातपि तशवतलंग की स्ापना सवयं रावण 
ने की ्ी। वहीं यूपी के कानपुर में भी रावण का एक 
फेमस मंतदर है।  

िार्त के कई सहसिों 
में बिे हैं रावर के 

िव्य मंसदर...
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द्जद्ी से द्जद्ी पेट की चबषी होगी दूर, 
इस तरह से द्पएं लहसुन का पानी

गल्त लाइफसटाइल और खािे 
की आद्ते की वजह िे आम्तौर 
पर मयोटापा बढ़िे लग्ता है। 
बार-बार पेट की चबमी िे हम 
ििी परेशाि िजर आ्ते हैं। एक 
बार पेट की चबमी बढ़ जाएं ्तयो 
इिे कम करिे में बहु्त मुषशकले 
आ्ती हैं। क्या आप जाि्ते हैं? 
लहिुि का पािी पीिे िे पेट की 
चबमी कम हयो जा्ती है।

तद न पर तदन बढ़िी गमजी की वजह से सभी लोगों 
का हाल-बेहाल है। खुद को गमजी से बचाने के 

तलए हम खुद को ठंडा रखने की कोतशश करिे हैं। खुद को 
ठंडा रखने के तलए िरह-िरह के तड्ंकस, ठंडी चीजों और 
न जाने कया-कया खािे हैं। इसके सा् ही गमजी में जयादा 
मसाले खाने से परहेज करिे हैं। तजससे तक पाचन बेहिर 
रह सके और हमारे शरीर का िापमान भी न बढ़ सके। 
लेतकन कया आप जानिे हैं तक कुछ मसाले ऐसे भी होिे हैं, 
जो हमारे शरीर को ठंडा रखने में सहायक होिे हैं। आज 
इस आतट्टकल के जररए हम आपको उन मसालों के बारे में 
बिाने जा रहे हैं, तजनकी सहायिा से आ अपने शरीर को 
ठंडा रख सकिे हैं।
जीरा : खान ेमें इसिमेाल होन ेवाल ेमसालों में जीर ेका नाम 

सबस ेऊपर आिा ह।ै जीरा न तसफ्फ खान ेका सवाद बढ़ािा 
ह,ै बशलक यह हमारे पाचन को भी दुरुसि रखिा ह ैऔर पेट 
को ठडंा रखिा ह।ै गतम्षयों में इस मसाले का सवेन करना 
फायदमेदं होिा ह।ै इसको आप पानी में उबालकर भी पी 

सकिे हैं और बॉडी तडटॉकस में भी सहायक होिा है।
इला्ची : हम कई डेजटस्ष में और माउ् फे्शनर 
की िरह इलायची का इसिेमाल करिे हैं। यह खाने 
की खुशबू और फलेवर को बढ़ािी है और गतम्षयों में 
इसका सेवन करने से शरीर ठंडा रहिा है। यह पाचन के 
तलए भी फायदेमंद होिा है और इसकी ककूतलंग प्रॉपटजीज 
आपको ठंडा रखिा है।
सौंफ : सौंफ का अतधकिर सेवन माउ् फे्शनर की 
िरह तकया जािा है। यह पाचन में भी फायदेमंद होिी 
है। गतम्षयों में अकसर लोगों को पाचन संबंधी समसया 
होिी है। यह इस समसया को कम करने में सहायक होिा 
है। सा् ही सौंफ ्लोतटंग और गैस की समसया को भी 
कम करिा है।

पेट की जलि कयो शां्त करिे में कारगर ्ये मिाले

आ ज के समय में तफट और हेल्ी रहना जरुरी 
है। भागदौड़ भारी लाइफसटाइल के चलिे 

गलि खानपान की वजह से पेट की चबजी बढ़ने लगिी 
है। पेट की चबजी की वजह से कई बार आतमतव्वास 
कम हो जािा है, वहीं खूबसूरिी में भी रुकावाट बनिी 
है। एक बार पेट चबजी बढ़ जाए िो आसानी से नहीं 
खतम होिी। तजस वजह से कई बार हम सभी सट्रैस में 
आ जािे हैं, िो तचंिा छोतड़ए आज से ही लहसुन का 
पानी पीना शुरु कर दें, सेहि के सा्-सा् पेट की 
चबजी भी होगी दूर। 

लहिुि के पािी के फा्यदे
आयुववेद में लहसुन को सबसे बेहिरीन औरतध मानी जािी 
है। सेहि के तलए लहसुन का पानी पीना काफी फायदेमंद 
होिा है। इससे मोटापे की समसया भी दूर होिी है। लहसुन 
में एंटीबैकटीररयल, एंटीसेशपटक, मैंगनीज, तवटातमल बी6, 
तवटातमन सी, सेलेतनयम, फाइबर, कैशलशयम, कॉपर, 

पोटेतशयम, आयरन आतद होिा है, जो वजन घटाने में 
मदद करिा है। 

िेह्त कयो समल्ते हैं लाि
हले् एकसपट्ट के मुिातबक, लहसनु का पानी सबुह के समय 
पीन ेस ेकई चमतकाररक फायदे तमलि ेहैं। इसके न ेसवेन 
मात्र स ेही कई कमाल तदखन ेलगिे हैं। अगर आपको अपना 
वजन कम करना ह ैिो लहसनु का पानी बहिु ही फायदेमदं 
सातबि हो सकिा ह।ै खाली पेट लहसनु का पानी पीन ेस ेपेट 
की चबजी को भी कम करन ेमें मदद तमलिी ह।ै

इि ्तरह िे सपएं लहिुि का पािी
दरअसल, लहसुन के फायदे जयादािर सभी जानिे हैं, 
हालांतक कई लोग इसके सेवन का सही िरीका नहीं जानिे 
हैं। पेट की चबजी कम करने के तलए लहसुन को गम्ष पानी 
में डालकर पीना चातहए। 

ओवरईसटंग िे बचाव
अगर आप लहसुन का पानी पीिे हैं, िो आपका पेट लंबे 
समय िक भरा रहेगा और आप खुद को ओवरईतटंग से 
बचा पाएंगे। जब आप अनहेलदी चीजों को कम खाएंगे िो 
वजन अपने आप आसानी से कम हो जाएगा। वहीं, बॉडी 
को तडटॉकस करने के तलए लहसुन की तड्ंक का सेवन 
करना सबसे बतढ़या है। लहसुन का पानी पीने से शरीर की 
सारी गंदगी बाहर तनकल जािी है।

इिका ज्यादा िेवि ि करें
गमजी के दौरान याद रखें तक लहसुन का जयादा सेवन करने 
से बचना चातहए। अगर आप ऐसा करेंगे िो सवासथय 
संबंधी कई िरह की परेशातनयों का सामना करना पड़ 
सकिा है। अगर आपको पेट में गैस बनिी हैं, िो उनहें 
लहसुन कम खाना चातहए। वरना पेट से संबंतधि रोगों का 
सामना करने पड़ सकिा है।
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न वरातत्र पव्ष शशकि उपासना का पव्ष है । ब्रह्मांड 
में तवद्मान प्रकृति वह शशकि है जो जीवन की 

गतितवतधयों में अपना योगदान देिी है। आराढ़ माह में 
मनाया जाने वाला यह गुपि नवरातत्र पव्ष सौभागय और 
मनोकामनाओं की पूति्ष का आशीवा्षद लेकर आिा है। 
इस वर्ष आराढ़ गुपि नवरातत्र 6 जुलाई 2024 तदन 
शतनवार से प्रारंभ हो रही है। गुपि नवरातत्र के तदन दुगा्ष 
सपिशिी का पाठ करना चातहए और मां दुगा्ष के सभी 
सवरूपों का समरण करना चातहए। नवरातत्र के तदन 
सुबह जलदी उठकर मां का समरण करना चातहए और 
उनके सामने िेल का दीपक प्रज्वतलि करके उनकी 
पूजा शुरू करनी चातहए।

िाल में सक्तिी बार मिाई 
जा्ती है िवरासरि?

नवरातत्र का तयोहार मां दुगा्ष को समतप्षि है। इस दौरान 
शशकि के तवतभन्न रूपों की पूजा की जािी है। शशकि की 
पूजा में कई तनयमों का पालन तकया जािा है।  साल में 
चार बार नवरातत्र मनाई जािी है, तजनमें से दो बार बहुि ही 
तवसिार से मनाई जािी है। पहली चैत्र माह में  मनाई जाने 
वाली चैत्रीय नवरातत्र और दूसरी आश्वन माह में मनाई 
जाने वाली शारदीय नवरातत्र।  दूसरी दो नवरातत्र होिी 
है जो गुपि रूप से मनाई जािी हैं। यह नवरातिंरी िनत्रत्र 
तसतद्ध प्रापि करने के तलए सामानय जन से अलग रह रहे 
लोग करिे हैं। यह गुपि नवरातत्र माघ माह और आराढ़ 
माह में मनाई जािी है। मानयिा है तक  इस गुपि नवरातत्र 
में मां की आराधना करने से दस महातवद्ाओं की तसतद्धयां 
प्रापि होिी हैं।
कब से शुरू होगी गुपि नवरातत्र  इस बार आराढ़ गुपि 
नवरातत्र 6 जुलाई, शतनवार से शुरू होगी, जो 15 जुलाई, 
सोमवार िक रहेगी। यानी इस बार ये गुपि नवरातत्र 9 नहीं 
बशलक 10 तदनों की होगा, ऐसा चिु्जी तित् की वृतद्ध होने 
के कारण होगा।

गुप्त िवरासरि के में हयो्ती 
है महासवद्ा की पूजा की

गुपि नवरातत्र एक चरण-दर-चरण प्रतरिया है तजसमें 
शशकि के सभी रंग प्रकट होिे हैं। देवी काली, देवी िारा, 
देवी लतलिा, देवी मां भुवने्वरी, देवी तत्रपुर भैरवी, देवी 
तचन्नमशसिका, देवी मां धूमाविी, देवी बगलामुककी, देवी 
मािंगी और देवी कमला इस शशकि पूजा में प्रकट होंगी। 
इन सभी शशकियों की पूजा मुखय रूप से िांतत्रक साधना 
में की जािी है। गुपि नवरातत्र में दस महातवद्ाओं की 
पूजा को बहुि महतव तदया जािा है। यह शशकि के दस 
रूप हैं। प्रतयेक रूप अपने आप में पूण्ष है। इसमें ब्रह्मांड 
की काय्षप्रणाली और उसके भीिर तछपे रहसय शातमल हैं। 
महातवद्ा सभी जीतवि प्रातणयों का पालन करिी है। इन 
दस महातवद्ाओं को िांतत्रक साधना में बहुि शशकिशाली 
माना गया है।

इि ्तरह करें िवरासरि  
में कलश सथापिा

आराढ़ मास की गुपि नवरातत्र पर देवी की पूजा करने के 
तलए सूयषोदय से पहले उठना चातहए। 
स्ान आतद करके शुभ मुहूि्ष का धयान रखिे हुए पतवत्र 

स्ान पर देवी की मूति्ष या तचत्र को एक चौकी पर लाल 
रंग का कपड़ा तबछाकर रखें 
गंगा जल तछड़क कर स्ान को पतवत्र करें। 
देवी की तवतध-तवधान से पूजा प्रारंभ करने से पहले तमट्ी 
के पात्र में जौ के बीज बो दें 
इसके उपरानि मािा की पूजा के तलए कलश स्ातपि करें। 
अखंड जयोति का तदया जलाकर दुगा्ष सपिशिी का पाठ 
और उनके मंत्रों का पूरी श्रद्धा के सा् जप करें ।

आषाढ़ गुपत नवराछरि, जाने 
महतव और पयूजा छवछध...

6 जलुाई, शसिवार- इि सदि ि ेआराढ़ गपु्त िवरासरि की 
शरुूआ्त हयोगी। इि सदि दवेी शलैपरुिी की पजूा जाएगी।
7 जलुाई, रसववार- ्य ेआराढ़ गुप्त िवरासरि का दिूरा 
सदि रहगेा। दवेी बह्मचारररी की पजूा की जाएगी।
8 जलुाई, ियोमवार- आराढ़ माि की गुप्त िवरासरि के 
्तीिर ेसदि दवेी चदं्रघटंा की पजूा की जा्ती ह।ै
9 जलुाई, मगंलवार- ्य ेगुप्त िवरासरि की च्ुतथमी स्तसथ 
रहगेी। इि सदि दवेी कषूमाडंा का सविाि ह।ै
10 जलुाई, बिुवार- इि सदि िी गुप्त िवरासरि की च्ुतथमी 
स्तसथ रहगेी। इि ्तरह 2 सदि च्ुतथमी स्तसथ हयोि ेि े्ये 
िवरासरि 10 सदिों की मािी जाएगी।
11 जलुाई, गुरुवार- गुप्त िवरासरि की पचंमी स्तसथ पर 

दवेी सकदंमा्ता की पजूा की जा्ती ह।ै
12 जलुाई, शुक्रवार- इि सदि गुप्त िवरासरि की रष्ठी 
स्तसथ रहगेी। इि स्तसथ पर दवेी कात्य्यािी की पजूा 
की जा्ती ह।ै
13 जलुाई, शसिवार- आराढ़ माि की गपु्त िवरासरि की 
िप्तमी स्तसथ पर दवेी कालरासरि की पजूा का सविाि ह।ै
14 जलुाई, रसववार- इि सदि आराढ़ माि की गपु्त 
िवरासरि की अषटमी स्तसथ रहगेी। इि सदि दवेी महागौरी 
की पजूा की जाएगी।
15 जलुाई, ियोमवार- ्य ेगुप्त िवरासरि की असं्तम सदि 
रहगेा। इि सदि दवेी सिसद्धदारिी की पजूा मखु्य रूप िे 
की जा्ती ह।ै

आराढ़ गुप्त िवरासरि 2024 की स्तसथ्यां
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आइसक्ीम, दचपस और बग्थर 
से होता है सट्ोक का खतरा

फ्ा इज, तचपस, बग्षर, कैंडी, सॉफट तड्ंक और 
आइसरिीम जैसे अलट्ा-प्रोसेसड फकूडस यानी 

बेहद जयादा प्रोसेस तकए जाने वाले खाद् पदा््ष लोगों 
को शारीररक और तदमागी िौर पर बीमार बना रहे हैं। एक 
अधययन में खुलासा हुआ है तक ऐसे खाद् पदा्षों के 
जयादा सेवन से सोचने-समझने, पढ़ने, सीखने और याद 
रखने की क्षमिा में तगरावट के सा् सट्ोक के खिरे बढ़ 
रहे हैं। मैसाचुसेटस जनरल हॉशसपटल के शोधकिा्षओं के 
अधययन के निीजे जन्षल नयूरोलॉजी में प्रकातशि हुए हैं। 
यह अधययन अमेररका में 45 वर्ष या उससे अतधक आयु 
के 30,239 लोगों पर तकया गया है। इन पर करीब गयारह 
वरषों िक नजर रखी गई। शोधकिा्षओं ने इस बाि की 
जांच की है तक उनका तकिना भोजन बेहद जयादा प्रोसेस 
तकया हुआ ्ा। अधययन की शुरुआि में इन सभी लोगों 
में सट्ोक या सोचने-समझने ि्ा सीखने की क्षमिा में 
तगरावट का कोई इतिहास नहीं ्ा। अधययन के अंि िक 
768 लोगों में संज्ानातमक हातन यानी सोचने समझने की 
क्षमिा में तगरावट देखी गई जबतक 1,108 में सट्ोक की 
समसया सामने आई।

8% बढ़ी सटयोक की िमस्या
शोध के अनुसार, दुतनया में करीब 14 फीसदी वयसक 
और 12 फीसदी बच्े अलट्ा-प्रोसेसड फकूडस की लि के 
तशकार हैं। इन खाद् पदा्षों को लेकर लोगों में जो लगाव 
है वह करीब-करीब शराब और िंबाककू तजिना ही बढ़ 
चुका है। बहुि जयादा प्रोसेस तकए खाद् पदा्षों के सेवन 
में 10 फीसदी के इजाफे से याददा्ि से जुड़ी समसयाओं 
का खिरा 16 फीसदी िक बढ़ गया। दूसरी ओर तबना 
प्रोसेस तकए भोजन के सेवन से जोतखम 12 फीसदी िक 

घट गया। इसी िरह इसका सेवन करने से सट्ोक का 
खिरा आठ फीसदी िक बढ़ गया, जबतक कम करने से 
सट्ोक का जोतखम नौ फीसदी िक घट गया।

ध्याि दें सक वे क्या खा रहे
मैसाचुसेटस जनरल हॉशसपटल के प्रोफेसर डॉ. ड्लय ू
टेलर तकमबलजी का कहना है तक हर वयशकि को न केवल 
इस बाि पर धयान देना चातहए तक वह कया खा रहा है, 
बशलक  इस पर भी तवचार करना चातहए तक वह कैसे 
बनिा है। इन खाद् पदा्षों का सीतमि सेवन तदमाग को 
सवस् रखने में मददगार सातबि हो सकिा है।

हर िाल 30 लाख मौ्तें
तव्व सवासथय संगठन के आंकड़े भी दशा्षिे हैं तक हर 
साल जरूरि से जयादा नमक (सोतडयम) का सेवन 
करने से दुतनया में 30 लाख से जयादा लोगों की जान 
जा रही है। इसके सा् ही इसकी वजह से रकिचाप और 
हृदय समबनधी रोगों का खिरा भी बढ़ रहा है।

क्या हयो्ते हैं अलटा-प्रयोिेसड फूडि
जब प्राकृतिक िरीके से प्रापि खाद् उतपादों को कई 
लेवल पर प्रोसेस तकया जािा है तजससे वह कई तदनों 
िक खाने योगय बने रहें या तफर जब डीप फ्ाई करके 
उनकी कुदरिी संरचना को बदल तदया जािा है िो ऐसे 
खाद् उतपादों को अलट्ा-प्रोसेसड फकूडस कहिे हैं। इनमें 
आमिौर पर चीनी, वसा, नमक जयादा और प्रोटीन ि्ा 
फाइबर कम होिे हैं।

ियोचिे-िमझिे की क्षम्ता में िी आ रही सगरावट

कलौंजी कयो करें  
डाइट में शासमल, समलेंगे 

्य ेजबरदस्त फा्यदे

व जन घटाने के तलए अपनी डाइट में बदलाव 
करना बेहद जरूरी है। इसमें आप कलौंजी को 

भी शातमल कर सकिे हैं। अधययनों से पिा चला है तक 
कलौंजी में कुछ ऐसे एशकटव इंग्ीतडएंट होिे हैं जो फैट 
को कम करने में मदद कर सकिे हैं।

भारि में मसालों के तबना हर वयंजन अधूरा है। यूं िो 
हम अपनी तकचन में कई िरह के मसालों का इसिेमाल 
करिे हैं और इसमें से एक कलौंजी भी है। इसे काला 
जीरा भी कहा जािा है। कलौंजी का उपयोग कई रूपों 
में तकया जािा है जैसे कलौंजी का िेल, भुने हुए बीज, 
कचे् बीज आतद।  यह एक ऐसा मसाला है तक यह 
शसकन की कई समसयाओं से तनपटने से लेकर ्ायरॉयड 
से लड़ने िक, कई िरह के हेल् बेतनतफटस तमलिे हैं। 
इसमें तवटातमन, फाइबर, अमीनो एतसड, प्रोटीन, फैटी 
एतसड और कई अनय पोरक ितव मौजूद होिे हैं, जो 
आपकी हेल् के तलए काफी अचछे माने जािे हैं। िो 
चतलए आज इस लेख में हम आपको कलौंजी से तमलने 
वाले कुछ बेतमसाल फायदों के बारे में बिा रहे हैं-

मेमयोरी कयो करें  बूसट 
कलौंजी के बीज का सेवन करने से आपकी मेमोरी पर 
अचछा असर पड़िा है। आप हर तदन कलौंजी के बीज 
को शहद में तमकस करके ले सकिे हैं। वहीं, आयुववेद 
में पुदीने की पततियों के सा् कलौंजी के बीज खाने 
की सलाह दी जािी है, जो याददा्ि को बढ़ाने और 
अलजाइमर रोग जैसे नयूरालॉतजकल तडसऑड्टर को 
रोकने में मदद कर सकिे हैं।

वजि कम करिे में मददगार 
वजन घटान ेके तलए अपनी डाइट में बदलाव करना बहेद 
जरूरी ह।ै इसमें आप कलौंजी को भी शातमल कर सकिे हैं। 
अधययनों स ेपिा चला ह ैतक कलौंजी में कछु ऐस ेएशकटव 
इगं्ीतडएटं होि ेहैं जो फैट को कम करन ेमें मदद कर सकिे 
हैं। इसमें एटंी-ऑशकसडेंट और एटंी-इफंलमेटेरी एजेंट भी 
होि ेहैं जो वजन घटान ेमें भी योगदान दे सकि ेहैं।  
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भा रि दशे में कई ऐस ेफमेस और प्राचीन मतंदर हैं, 
जो बहेद चमतकारी मान ेजाि ेहैं। इस मतंदरों में न 

तसफ्फ रहसयों का अबंार है, बशलक माना जािा ह ैतक मतंदर 
में तदवय शशकियों का सचंार होिा ह।ै ऐसे में जो भी वयशकि 
अपनी मनोकामना क ेसा् मंतदर में प्रवेश करिा ह,ै उसकी 
हर मनोकामना परूी होिी है। आज इस आतट्टकल के जररए 
हम आपको उज्जनै क ेपांच तदवय मतंदरों के बार ेमें बिाने 
जा रह ेहैं। इन मंतदरों क ेबारे में कहा जािा ह ैतक यहा ंपर 
जान ेभर क ेभकिों की सभी मनोकामनाए ंपरूी होिी हैं। 

देवी हरसिसद्ध मंसदर
आपको बिा दें तक तशप्रा नदी क ेपास दवेी हरतसतद्ध मतंदर ह।ै 
इस मतंदर को 51 शशकिपीठों में स ेएक माना जािा ह।ै इस 
मतंदर में भगवान शकंर मा ंगौरा क ेसा् तवराजमान हैं। इस 
मतंदर में मािा सिी की कोहनी की पजूा-अच्षना की जािी ह।ै 
वहीं मतंदर में महालक्मी और महासरसविी भी स्ातपि हैं। 

मानयिा क ेमिुातबक इस मतंदर क ेदश्षन करने स ेवयशकि को 
जीवन में कभी धन-धानय की कमी नहीं होिी ह।ै

मंगलिाथ मंसदर
उज्जैन के मंगलना् मंतदर भी काफी जयादा लोकतप्रय है। 
इस मंतदर का उललेख मतसय पुराण में तमलिा है। बिाया 
जािा है तक वि्षमान समय में यह मंतदर उसी स्ान पर है, 
जहां पर मंगल ग्ह का जनम हुआ ्ा। इस मंतदर के दश्षन 
मात्र से मंगल दोर दूर हो जािा है। वहीं मंतदर के दश्षन 
से कुंडली में मंगल ग्ह की शस्ति मजबूि होिी है और 
वयशकि को शुभ पररणाम तमलिे हैं। 

काल िैरव मंसदर
काल भैरव को भगवान तशव शंकर का रौद्र रूप माना 
जािा है। मुखय रूप से िांतत्रक भगवान काल भैरव की 

पूजा-अच्षना करिे हैं। लेतकन गृहस् जीवन जीने वाले 
लोग भी काल भैरव की साशतवक पूजा कर सकिे हैं। 
जो भी वयशकि काल भैरव के मंतदर जाकर उनके दश्षन 
कर पूजा-अच्षना करिा है, उसकी नकारातमकिा या 
बुरी शशकियां दूर हो जािी हैं और नजर दोर भी उिर 
जािी है।

चौबीि खंिा मा्ता मंसदर
उज्जैन में शस्ि चौबीस खंभा मािा मंतदर आस्ा का 
बड़ा केंद्र माना जािा है। इस मंतदर यह नाम इसतलए 
पड़ा, कयोंतक मंतदर में चौबीस खंभे बने हुए हैं। बिाया 
जािा है तक इस चौबीस खंभों की परररिमा करने के 
बाद यतद वयशकि मािा रानी से कोई मनोकामना मागंिा 
है, िो उसकी हर मन्नि पूरी होिी है। वहीं यतद आपका 
कोई काम तबगड़ा हो या काम बन नहीं रहा हो, िो वह 
भी पूरा हो जािा है।

उज्जैन के मंलिरों की िूर-िूर तक फैिी 
खयवालत, िर्शन से खुि जवाते हैं भवागय...

आज हम आपकयो उज्ैि के पांच सदव्य मंसदरों के बारे में ब्तािे जा रहे हैं। 
इि मंसदरों के बारे में कहा जा्ता है, सक ्यहां पर जािे िर के िक्तों की ििी 

मियोकामिाएं पूरी हयो्ती हैं। आइए जाि्ते हैं इि मंसदरों के बारे में...

उज्ैि में षसथ्त िगवाि 
महाकालेशवर मंसदर 
12 ज्ययोस्तसलिंगों में िे 
एक है। इि मंसदर का 
उललेख पुरारों, महािार्त 
और कासलदाि जी की 
रचिाओं में िी समल्ता 
है। महाकालेशवर मंसदर 
कयो लेकर ऐिी मान्य्ता है 
सक ्यसद दूर िे िी सकिी 
व्यषक्त कयो इि मंसदर 
के दश्षि हयो जाएं और 
व्यषक्त मियोकामिा मांगे, 
्तयो महादेव उि जा्तक की 
इचछा जरूर पूरी कर्ते हैं।

महाकालेशवर मंसदर



सच्या िीडि िे 
दमकिे लगेगी तवचा, 
कैिे करें इस्तेमाल

तच या सीडस एक माइलड एकसफोतलएटं की 
िरह भी काम करिा ह।ै ऐस ेमें  तचया सीडस 

की मदद स ेफसे सरिब बनाना भी अचछा तवचार ह।ै 
इसके तलए आप तचया सीडस को पीस लें। अब इसमें 
नाररयल िले में तमकस करें। तचया सीडस क े हले् 
बतेनतफटस तकसी स ेतछप ेनहीं हैं। यह ना कवेल आपकी 
सहेि क ेतलए अचछा ह,ै बशलक इस ेशसकन क ेतलए भी 
उिना ही लाभकारी माना जािा ह।ै तचया सीडस शसकन 
को हाइड्टेडे बनाए रखन ेमें मदद करि ेहैं। सा् ही, 
तचया सीडस में मौजदू ओमगेा-3 फटैी एतसड रडेनसे 
को कम करन ेऔर शसकन को शािं करन ेमें मदद कर 
सकि े हैं। चूतंक,  तचया सीडस एटंी-ऑकसीडेंट से 
भरपरू होि ेहैं, इसतलए व ेशसकन को अतधक लबं ेसमय 
िक यू् फलु बनाए रखि ेहैं। इसस े शसकन ररजतुवनटे 
होिी ह ैऔर उसकी रगंि भी बहेिर होिी ह।ै  तचया 
सीडस शसकन क ेतलए कई मायनों में फायदमेदं ह।ै आप 
इसे कई अलग-अलग िरीकों स ेअपन े शसकन कयेर 
रूटीन का तहससा बना सकि ेहैं। िो चतलए आज इस 
लखे में हम आपको बिा रह ेहैं तक आप तचया सीडस 
से अपनी शसकन को पमैपर तकस िरह कर सकि ेहैं-

बिाएं फेि मासक
तचया सीडस को बिौर फेस मासक अपनी शसकन पर 
लगाना अचछा तवचार है। इसे इसिेमाल करने के तलए  
तचया सीडस को राि भर पानी में तभगोएं। अगली 
सुबह इसकी जेल जैसी कंतससटेंसी हो जाएगी। अब 
इसे समान मात्रा में शहद या दही के सा् तमकस करें 
और इसे फेस मासक की िरह इसिेमाल करें। आप 
चाहें िो भीगे हुए  तचया सीडस को मसले हुए केले 
या मसले हुए एवोकाडो के सा् भी तमकस कर सकिे 
हैं। यह आपकी शसकन को टाइटन करेगा।

सच्या िीडि िे बिाएं फेि सक्रब
तचया सीडस एक माइलड एकसफोतलएंट की िरह भी 
काम करिा है। ऐसे में तचया सीडस की मदद से फेस 
सरिब बनाना भी अचछा तवचार है। इसके तलए आप  
तचया सीडस को पीस लें। अब इसमें नाररयल िेल में 
तमकस करें। अब आप इसे बिौर फेस सरिब अपनी 
शसकन पर लगाएं और सकु्फलर मोशन में बेहद हलके 
हा्ों से मसाज करें।

ग मजी का कहर पूरे देश में देखने को तमल रहा 
है। गमजी से बढ़िे िापमान के कारण लोगों को 

कई िरह की परेशानी का सामना करना पड़ रहा है। 
िेज धूप और लू की वजह से कई लोग मुंह पर कपड़ा 
बांधकर घर से बाहर तनकलिे हैं। आतखर कया ऐसा 
करना तकिना सही है, जानें। आग उगलने वाली गमजी 
का कहर पूरे देश में देखने को तमल रहा है। गमजी के 
बढ़िे िापमान में आप न जाने तकिने उपाय करके 
कॉलेज या ऑतफस जा रहे होंगे। गतम्षयों के तदनों में 
कोई िो सनसरिीन का यूज करिा है, िो कोई छािा 
लेकर चलिा है। उनहीं में कई लोग िो गमछा या सकाफ्फ 
से मुंह ढककर जािे हैं। रासिे में कई लोग देखने को 
तमलिे हैं, जो तकसी कपड़े  से फेस को कवर करके 
जािे हैं। ऐसे में सवाल उठिा है तक मुंह पर कपड़ा 
बांधना तकिना सही होिा है? कया ये फायदेमंद है या 
तफर इसके नुकसान भी है, आइए जानिे हैं।

कपड़ा बांििा सक्तिा िही है?
इन तदनों पुरुर और मतहलाएं दोनों ही धूप से बचने के 
तलए चेहरे पर कपड़ा बांधकर बाहर तनकलिे हैं, िातक 
टरैतनंग से बचा जा सके। लेतकन कया सचमुच में कपड़ा 
बांधने से आपकी शसकन टरैन नहीं होगी या तफर धूप 
और धूल-तमट्ी से आपकी तवचा कर नहीं पहुंच पाएगी। 
दरअसल, मुंह पर कपड़ा बांधने से बाहर की गंदगी 

कपड़े पर तचपक जािी है, जो शसकन से संबंतधि कई 
समसयाओं को पैदा कर सकिी है।

झेलिी पड़ िक्ती है सदकक्त
अगर आप भी लगािर कपड़े को मुंह में बांधकर घूमिे हैं। 
ऐसे में इिने तदनों की जमी गंदगी आपके चेहरे को कई 
िरह से नुकसान पहुंचा सकिी है, तजससे एक्े, तपंपलस, 
ऑयली शसकन, चेहरा फीका पड़ना और कई िरह की 
शसकन एलजजी हो सकिी है।

पिीिा ला िक्ता है मुिीब्त
अगर आप भी धूप से बचने के तलए सकाफ्फ का यूज करिी 
हैं और तफर वहीं कपड़े को बैग में रख लेिी हैं। इससे 
सकाफ्फ पर लगा पसीना सूखिा नहीं है और जब आप तफर 
से इसका इसिेमाल करिी हैं, तजसमें फंगस लग सकिी हैं, 
जो आपकी शसकन में एंटर कर सकिा है।

कैिे करें बचाव?
इसके तलए आप धूप में जाने से पहले अचछी िरह से 
सनसरिीन का प्रयोग करें। यह आपकी शसकन को टरैतनंग 
से बचाएगा। जब आप घर से बाहर तनकलें िो बैग में 
छािा लेकर तनकले, तजससे आपकी तवचा सीधे धूप के 
कोनटरैकट से बचे।

िूप िे बचिे के सलए मुंह पर 
कपड़ा बांििा सक्तिा िही है? 

हयो िक्ती है षसकि एलजमी
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रो हन बोपन्ना ने फ्ेंच ओपन में अपने प्रदश्षन 
से प्रभातवि करने वाले एन श्रीराम बालाजी 

को  पेररस ओलंतपक के तलए अपना जोड़ीदार चुना है 
और अतखल भारिीय टेतनस महासंघ (एआईटीए) के 
इस अनुभवी तखलाड़ी की पसंद पर आपतति जिाने की 
संभावना नहीं है। बोपन्ना ने एआईटीए को ईमेल तलखकर 
अपने फैसले की जानकारी दी।

 दुतनया के चौ्े नंबर के तखलाड़ी रोहन बोपन्ना ने 
फ्ेंच ओपन में अपने प्रदश्षन से प्रभातवि करने वाले एन 
श्रीराम बालाजी को  पेररस ओलंतपक के तलए अपना 
जोड़ीदार चुना है और अतखल भारिीय टेतनस महासंघ 
(एआईटीए) के इस अनुभवी तखलाड़ी की पसंद पर 
आपतति जिाने की संभावना नहीं है। बोपन्ना ने एआईटीए 
को ईमेल तलखकर अपने फैसले की जानकारी दी। इस 
ईमेल को टारगेट ओलंतपक पोतडयम योजना (टॉपस) 
को भी भेजा गया है। एआईटीए ने भी इसकी पुशष्ट की 
है। बालाजी और मैशकसको के उनके जोड़ीदार एमए 
रेयेस-वारेला मातट्टनेज को सोमवार को फ्ेंच ओपन के 
पुरुर युगल के िीसरे दौर में बोपन्ना और ऑसट्ेतलया के 
मैथयू एबडेन को कड़ी चुनौिी देने के बावजूद हार का 
सामना करना पड़ा। 

बालाजी ने अचछी सतव्षस करने के अलावा 
बेसलाइन और नेट पर अपने खेल से प्रभातवि तकया 
तजसके बाद बोपन्ना ने फैसला तकया तक वह अगले 
महीने ओलंतपक पदक जीिने के अपने अंतिम अतभयान 
के दौरान जब रोलां गैरो पर लौटेंगे िो कोयंबटूर का यह 
तखलाड़ी उनका जोड़ीदार होगा। बोपन्ना ररयो खेलों के 
दौरान ओलंतपक पदक जीिने के करीब पहुंचे ्े लेतकन 
उनकी और सातनया तमजा्ष की जोड़ी को तमतश्रि युगल 
के कांसय पदक के मुकाबले में राडेक सटेपनेक और 
लूसी हरादेका की चेक गणराजय की जोड़ी के तखलाफ 
तशकसि का सामना करना पड़ा ्ा। बोपन्ना ने  पेररस 
से पीटीआई को बिाया, ‘‘मैंने एआईटीए को एक ईमेल 
भेजा है।’’ बोपन्ना ने कहा तक राष्ट्ीय महासंघ से जवाब 

तमलने के बाद ही अपनी पसंद पर तटपपणी करेंगे। तव्व 
रैंतकंग में 52वें नंबर के सा् भारि के दूसरे नंबर के 
युगल तखलाड़ी युकी भांबरी भी दावेदारी में ्े। 

युकी फ्ांसीसी जोड़ीदार अलबानो ओतलवेटी के सा् 
फ्ेंच ओपन के पहले दौर से बाहर हो गए ्े लेतकन इस 
सत्र में कले कोट्ट पर उनहें सफलिा तमली है। उनहोंने 
मयूतनख में एटीपी 250 टूना्षमेंट जीिा और इसी जोड़ीदार 
के सा् लयोन में एक अनय एटीपी 250 प्रतियोतगिा 
में उपतवजेिा रहे। संपक्फ तकए जाने पर एआईटीए 
के महासतचव अतनल धूपर ने कहा तक उनहें  पेररस 
ओलंतपक में 84वें नंबर के बालाजी के सा् बोपन्ना के 
खेलने पर कोई आपतति नहीं है। धूपर ने कहा, ‘‘रोहन ने 
हमें तलखा है तक वह बालाजी के सा् खेलना चाहिा है। 
बालाजी एक अचछा तखलाड़ी है। उसने पातकसिान में भी 
अचछा खेला है और मौकों का फायदा उठाया है। उसने 
मौजूदा फ्ेंच ओपन में कले कोट्ट पर भी अचछा प्रदश्षन 
तकया है। बालाजी अचछी सतव्षस करने वाला तखलाड़ी 
है। अगर रोहन उसके सा् खेलना चाहिा है िो हमें इस 
पर कोई आपतति नहीं है।’’ 

उनहोंने कहा, ‘‘फ्ेंच ओपन के समापन के बाद 
आईटीएफ को अंतिम सूची प्रकातशि करने दें। देखिे हैं 
तक सुतमि नागल भी इसमें जगह बना पािा है या नहीं। 
हम चयन सतमति की बैठक करेंगे और बोपन्ना के फैसले 
को पैनल को बिाएंगे जो अंतिम फैसला लेगा।’’ चयन 
सतमति का नेिृतव पूव्ष डेतवस कप तखलाड़ी नंदन बाल 
कर रहे हैं तजनहोंने यह भी संकेि तदया तक वे बोपन्ना 
का सम््षन करेंगे। बाल ने  मंुबई से पीटीआई से कहा, 
‘‘मेरी तनजी राय में, हमें रोहन को वह देना चातहए जो 
वह चाहिा है। आतखरकार, यह ओलंतपक पदक जीिने 
का उसका आतखरी मौका है और अगर उसे लगिा है 
तक बालाजी के सा् खेलना बेहिर है िो वह तनश्चि 
रूप से इस तवकलप को चुने।’’ उनहोंने कहा, ‘‘तफर भी 
जब भी एआईटीए बैठक बुलाएगा िो हम संयोजन पर 
चचा्ष करेंगे।’’ 

बयोपन्ना िे पेररि ओलंसपक 
के सलए श्ीराम बालाजी कयो 

अपिा जयोड़ीदार चुिा

ग्वालियर, जून 2024  | 47खेलहमारा अभिमान

िार्त की पूजा िे 
अमेररका में बढ़ा्या 

देश का माि

पू जा िोमर ने अलटीमेट फाइतटंग चैंतपयनतशप 
में मुकाबला जीिने वाली देश की पहली 

तमतश्रि माश्षल आट्ट फाइटर बनकर इतिहास 
रच तदया है। पूजा िोमर ने ये उपलश्ध यूएफसी 
लुइसतवले में हातसल की, जहां उनहोंने शतनवार को 
सट्ॉ-वेट तडवीजन में ब्राजील की रेयान डॉस सैंटोस 
पर तवभातजि तनण्षय से जीि हातसल की।

भारि की पूजा िोमर ने अलटीमेट फाइतटंग 
चैंतपयनतशप में मुकाबला जीिने वाली देश की 
पहली तमतश्रि माश्षल आट्ट फाइटर बनकर इतिहास 
रच तदया है। पूजा िोमर ने ये उपलश्ध यूएफसी 
लुइसतवले में हातसल की, जहां उनहोंने शतनवार को 
सट्ॉ-वेट तडवीजन में ब्राजील की रेयान डॉस सैंटोस 
पर तवभातजि तनण्षय से जीि हातसल की।   नवोतदि 
िोमर का मुकाबला उनके पक्ष में 30-27, 27-30, 
29-28 के सकोर के सा् समापि हुआ। अपनी 
ऐतिहातसक जीि के बाद, िोमर ने आभार और गव्ष 
वयकि तकया।

उसने सोनी सपोट्ट नेटवक्फ को बिाया तक, ये 
जीि मेरी जीि नहीं है। ये जीि सभी भारिीय फैंस 
और सबी भारिीय सेनातनयों के तलए है। पहले, 
हर कोई सोचिा ्ा तक भारिीय सेनानी कहीं नहीं 
तटकिे। मैंने केवल यही सोचा ्ा तक मुझे जीिना 
है और दुतनया को तदखाना है तक भारिीय सेनानी 
हारे नहीं हैं। 

उतिर प्रदेरश के मुजफफरनगर के बुढ़ाना गांवा 
में जनमें िोमर पांच बार की राष्ट्ीय वुशु चैंतपयन हैं 
और कराटे और िायकवोंडो में भी उनकी पृष्ठभूतम 
है। अपने आतमतव्वास के बावजूद, उनहोंने सुधार 
के क्षेत्रों को सवीकार तकया। मुझे जीि का भरोसा 
्ा, मैंने बहुि आरिमण तकया। लेतकन मैं अपना 
100 प्रतिशि नहीं दे पाया। दूसरे दौर में मुझे दबाव 
महसूस हुआ। मुझे टेकटाउन जैसे कई कौशल में 
सुधार की जरूरि है।
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तेजसवी ने अपनी ताजा तसवीरों से 
फैंस को कर छद्ा पानी-पानी...

तेजस्वी प्रकाश अपने खूबसूरत लुक 
से सभवी को प्रभाव्त करने में कभवी 
असफल नहीं होतवी हैं। जब भवी ्ह 
सोशल मवीविया पर अपनवी तस्वीरें 
िालतवी हैं, तो हर कोई उनकवी तस्वीरों 
को देखकर दंग रह जाता है...

िे जसवी प्रकाश अपन ेखबूसरूि लुक स ेसभी को प्रभातवि करन ेमें 
कभी असफल नहीं होिी हैं। जब भी वह सोशल मीतडया पर अपनी 

िसवीरें डालिी हैं, िो हर कोई उनकी िसवीरों को देखकर दगं रह जािा है। 
बुधवार को भी िजेसवी न ेअपन ेइसंटाग्ाम हैंडल पर कई िसवीरें शयेर कीं, 
जो अब इटंरनटे पर आग लगा रही हैं। इन लेटेसट िसवीरों में, िजेसवी प्रकाश 
एक सीशकवन आउटतफट में पोज देिी नजर आईं, तजसमें लबंी काली लयेर 
्ी। उनहोंन ेकम स ेकम एकससेरीज के सा् गोलडन हीलस पहनी ्ीं और 
अपन ेबालों को खलुा रखा ् ा। कहन ेकी जरूरि नहीं ह ैतक नातगन अतभनते्री 
बेहद खबूसरूि लग रही ्ीं।

िसवीरें शयेर तकए जान ेके िरंुि बाद, िजेसवी प्रकाश क ेप्रशसंकों ने 
अतभनते्री पर पयार बरसाना शरुू कर तदया। एक फैन न ेतलखा “हे भगवान..
हमेशा अपनी चमक तबखरेिी रहन ेवाली िजेसवी। दूसरे प्रशसंक न ेतलखा 
“फुल ऑन फायर गल्ष,” एक और न ेतलखा “वाह…िमुन ेमझु ेहद स ेजयादा 
हरैान कर तदया। ओहहह सच में पयारी, चमकिी हईु, बहिु गलमैरस, शानदार। 
आप बेदाग हैं।

िजेसवी प्रकाश एक लोकतप्रय टलेीतवजन अतभनेत्री हैं, जो सवरातगनी, 
रर्िा तलखेंग ेहम नया, पहरदेार तपया की और कण्ष सतंगनी जसै ेशो क ेतलए 
जानी जािी हैं। वह सलमान खान क े तबग बॉस 15 की तवजिेा भी बनीं। 
िजेसवी को एकिा कपरू क ेलोकतप्रय शो नातगन क ेछठे सीजन में भी दखेा 
गया ्ा। 2022 में, िजेसवी प्रकाश ने मन कसिूरी र ेक ेसा् अपनी मराठी 
तफलम की शरुुआि भी की। यह सकंिे माने द्ारा तनदवेतशि एक ससपेंस रोमातंटक 
ड्ामा ्ी और इसमें अतभनय बेडडे भी मखुय भूतमका में ्।े हाल ही में, िजेसवी 
प्रकाश ने एक काय्षरिम स ेअतभनेत्री का एक वीतडयो वायरल होन ेक ेबाद भी 
सतुख्षया ंबटोरीं, तजसमें वह नवाजुद्ीन तसद्ीकी क ेतलए रासिा बनािी नजर आ 
रही ्ीं। जैस ेही तसद्ीकी बाहर तनकल रह े् ेऔर प्रकाश अदंर आ रहे ्,े वह 
एक िरफ हट गईं और उनक ेजाने िक धयै्षपवू्षक इिंजार करिी रहीं। वीतडयो ने 
नेतटज़ेंस का धयान आकतर्षि तकया, जो उसक ेसममानजनक वयवहार क ेतलए 
उसकी प्रशसंा कर रह े्।े
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