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 छववरछिका

मैं अपनी खुशी  
िे सिंगल हूं



 ्बांगलादेश में छहंसक आंदोलन : छकस तरह 
के आरषिि का छवरोध कर रहे ्ुवा?

बां ग्ादेश में हिंसक विरोध प्रदश्शनों के कें द्र में यिां की आरक्षण व्यिस्ा िै। इस व्यिस्ा के तित पाककस्ान के 
खिलाफ 1971 के बांग्ादेश के स्वतंत्रता संग्ाम में लड़ने िाले सेनाकनयों के पररिार के सदस्ों के ललए सरकारी 

नौकररयों में 30% आरक्षण का प्रािधान िै। इसी आरक्षण के विरोध में इस िक्त बांग्ादेश में प्रदश्शन िो रिे िैं।  पड़ोसी 
देश बांग्ादेश इन कदनों हिंसा की आग में झुलस रिा िै। सरकारी नौकररयों में आरक्षण के मुदे् शुरू िुआ विरोध प्रदश्शन 
देशभर में उग् रूप ले चुका िै। इस हिंसक आंदोलन के चलते 100 से ज्ादा लोगों की जान चली गई िै। प्रदश्शन पर काबू 
पाने के ललए राजधानी ढाका में मोबाइल इंटरनेट सेिाएं बंद कर दी गई िैं। ििीं देशभर के शशक्षण संस्ानों में ताला लग 
गया और छात्र अपने घर िापस चले गए िैं।  पड़ोसी देश बांग्ादेश इन कदनों हिंसा की आग में झुलस रिा िै। सरकारी 
नौकररयों में आरक्षण के मुदे् शुरू िुआ विरोध प्रदश्शन देशभर में उग् रूप ले चुका िै। इस हिंसक आंदोलन के चलते 100 से 
ज्ादा लोगों की जान चली गई िै। प्रदश्शन पर काबू पाने के ललए राजधानी ढाका में मोबाइल इंटरनेट सेिाएं बंद कर दी 
गई िैं। ििीं देशभर के शशक्षण संस्ानों में ताला लग गया और छात्र अपने घर िापस चले गए िैं।  आरक्षण आंदोलन के 
बीच सरकार ने किा िै कक िि मुदे् पर बात करने के ललए तैयार िै। ििीं प्रदश्शनकाररयों का किना िै कक मुदे् के समाधान 
तक उनका विरोध निीं रुकेगा। इस विरोध में प्रदश्शनकाररयों को विपक्षी दलों का भी साथ वमल गया िै। बांग्ादेश में जारी 
हिंसा के चलते भारत, अमेररका समेत कई देशों ने अपने नागररकों के ललए एडिाइजरी जारी कर दी िै। उधर संयुक्त राष्ट्र 
संगठन ने भी हिंसा पर शचतंा जताई िै।  आइये जानते िैं कक आखिर बांग्ादेश में जारी आरक्षण आंदोलन क्ा िै? यि 
आंदोलन कब और कैसे शुरू िुआ? बांग्ादेश की आरक्षण व्यिस्ा क्ा िै लजसका विरोध िो रिा िै? इस प्रदश्शन में अब 
तक क्ा क्ा िुआ? प्रदश्शनकाररयों की मांग क्ा िै? अब आगे क्ा िोगा? किानी 1971 से शुरू िोती िै। ये िो साल था 
जब मुक्क्त संग्ाम के बाद बांग्ादेश को पाककस्ान से आजादी वमली।

मनोज चतिुवेदी
सपंादक



न्ा कानयून : ्बुजुगगों को उन्नत ए वं शांछत 
देने के सराहनी् प्र्ास छकए गए...

भा रतीय संस्कृवत एिं सभी धावममिक ग्थंों में माता कपता को भगिान का रूप माना गया िै और उनकी कनःस्वाथ्श सेिा 
करन ेकी बात किी गयी िै, लकेकन इसके बािजदू कई लोग अपन ेबजुगु्श माता-कपता की सिेा करना तो दूर उल्ा 

उन्ें परेशान करते रित ेिैं। देश में िकृद्ों के साथ उपके्षा, दुव्य्शििार, प्रताड़ना बढ़ती जा रिी िै, बच् ेअपन ेमाता-कपता के 
साथ वबल्लु निीं रिना चाित,े ि ेउनके जीिन-कनिा्शि की लजम्देारी भी निीं उठाना चाित ेिैं, लजसस ेभारत की बुजगु्श 
पीढ़ी का जीिन नरकमय बना िुआ िै, िकृद्जनों की पल-पल की घटुन, तनाि, जीिन-कनिा्शि करन ेकी जहटलता एिं 
उपके्षा को लेकर समय-समय पर जिा ंन्ायालयों न ेअपनी शचन्ा जतायी िै, ििीं सरकार न ेकाननू बनाकर बजुगुगों को 
उन्नत एि ंशांवत देन ेके प्रयास ककय ेिैं, लकेकन इसके बािजदू िकृद् लोगों का जीिन कष्टमय एि ंजहटल बना िुआ िै। िकृद् 
माता-कपता की देिभाल एि ंभरण-पोषण की लजम्देारी स ेमुिं मोड़न ेकी घटनाए ंतजेी स ेबढ़ी िैं। अदालतों में गुजारा-
भत् ेस ेजुडे़ वििाद बड़ी सखं्ा में सामन ेआ रिे िैं। यिी िजि िै कक कें द्र सरकार िकृद् माता-कपता की देिभाल के ललये 
बाध्य करन ेिाले 2007 के काननू में बदलाि लाकर, इसका दायरा बढ़ान ेके मकसद स ेनय ेकाननू लान ेकी तयैारी में िै। 
माता-कपता और बुजगुगों की देिभाल स ेजडेु़ िषगों परुान ेकाननू को प्रभािी ि व्याििाररक बनान ेकी कोशशश कनश्चित रूप 
स ेसामालजक एिं पाररिाररक तान-ेबान ेमें िकृद्ों को सम्ानजनक जीिन देन ेकी साथ्शक एिं सरािनीय कोशशश िै। इस 
समय देश में करीब 10.5 करोड़ बजुगु्श लोग िैं और 2050 तक इनकी सखं्ा 32.4 करोड़ तक पिंुच जाएगी। भारत सहित 
64 ऐसे देश िोंग ेजिा ँ30 प्रवतशत आबादी 60 िष्श स ेअशधक उम्र की िोगी। एकल पररिार के दौर में बजुगगों की देिभाल 
और भरण पोषण एक बड़ी समस्ा के तौर पर उभर रिी िै ऐस ेमें, कें द्रीय मवंत्रमडंल न ेबजुगुगों की देिभाल के ललय ेमेंहटनेंस 
ऐडं िलेफेयर ऑफ परंैट्स ऐडं सीकनयर लसहटजन ऐक्ट 2007 में सशंोधन की पिल की िै, नय ेवबल के मतुावबक अब घर 
के बुजुगगों की लजम्देारी लसफ्श  बटेे िी निीं, बल्ल् बिू-दामाद, गोद ललए गए बचे्, सौतले ेबटेे और बहेटयों की भी िोगी।

डॉ. श्ीमन नारायण वमश्ा 
सरंक्षक
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भा रतीय नयाय प्रणाली की कमियां को दूर करते 
हुए उसे अमिक चुसत, त्वररत ए्वं सहज सुलभ 

बनाना नये भारत की अपेक्ा है। ितलब यह सुमनश्चत 
करने से है मक सभी नागररकों के मलये नयाय सहज सुलभ 
िहसूस हो, कानूनी प्रा्विान नयायसंगत ए्वं अपराि-
मनयंत्रण का िाधयि हो, ्वह आसानी से मिले, जमिल 
प्रमरियाओं से िुकत होकर ससता हो। मनश्चत रूप से मकसी 
भी कानून का िकसद नागररकों के जी्वन, स्वतंत्रता, 
संपमति ्व अमिकारों की रक्ा करना ही होता है। मजससे 
मकसी सभय सिाज िें नयाय की अ्विारणा पुषि हो सके। 
1 जुलाई, 2024 से भारत आपरामिक नयाय के एक नए 
युग की शुरुआत होने जा रही है। नयाय का एक नया सूरज 
उमदत हो रहा है, जब पूरे देश िें लागू हुई भारतीय नयाय 
संमहता, भारतीय नागररक सुरक्ा संमहता तथा भारतीय साक्य 
संमहता को लेकर उमिीद करनी चामहए मक यह बदला्व 
नयाय की कसौिी पर खरा उतरेंगे। इस दृशषि से यह कानून 
से जुड़ी अकश्पत उपलश्ियों से भरा-पूरा अ्वसर भारत 
नयाय प्रमरिया को एक नई शशकत, नई ताजगी और नया 
परर्वेश देने ्वाला सामबत होगा। उ्लेखनीय है मक कानूनी 
बदला्व से जुड़े ये तीनों म्विेयक बीते साल संसद िें पाररत 
मकये गए थे।

अंग्ेजों के बनाये कानून कया स्वतंत्र भारत िें साढे़ 
सात दशक बाद भी लागू रहने चामहए, यह लमबे सिय 
से म्विश्श का म्वषय बना रहा है। प्रिानिंत्री नरेनद्र िोदी 
ए्वं उनकी सरकार द्ारा नयामयक वय्वसथा को प्रभा्वी, 

आिुमनक, तकनीकी बनाने के मलये, अप्रासंमगक हो चुके 
कानूनों को बदलने ए्वं आिुमनक अपेक्ाओं के नये कानून 
बनाने का साहमसक ए्वं प्रासंमगक कदि उठाते हुए नए 
कानून लाने ए्वं उनहें लागे करने का बड़ा कदि उठाया है, 
जो सुखद ए्वं स्वागतयोगय है। म्वपक्ी दलों ने सांसककृमतक, 
िामि्शक ्व भौगोमलक म्वम्विता ्वाले देश के मलये बनाये 
गये कानूनों को भले ही वयापक सा्व्शजमनक म्विश्श के बाद 
ही लागू मकया जाने की अपेक्ा वयकत की हो, लेमकन केंद्र 
सरकार की ओर से कहा जा रहा है मक जहां मरिमिश काल 
िें बने कानूनों का िकसद दंड देना था, ्वहीं नये कानूनों 
का िकसद नागररकों को नयाय देना है। िौजूदा चुनौमतयों ्व 
जरूरतों के महसाब से कानूनों को बनाया गया है। 

इन कानूनों को बनाने का िूल उद्े्य अपराििुकत 
सिाज की संरचना करना है। इसीमलये अपरामियों को 
कड़े दणड देने का प्रा्विान मकया गया है। उ्लेखनीय है 
मक भारतीय नयाय संमहता िें म्व्वाह का प्रलोभन देकर छल 
के िािले िें दस साल की सजा, मकसी भी आिार पर 
िॉब मलंमचंग के िािले िें आजी्वन कारा्वास की सजा, 
लूिपाि ्व मगरोहबंदी के िािले िें तीन साल की सजा का 
प्रा्विान है। आतंक्वाद पर मनयंत्रण के मलये भी कानून 
है। मकसी अपराि के िािले िें तीन मदन िें प्राथमिकी 
दज्श की जाएगी तथा सुन्वाई के बाद 45 मदन िें फैसला 
देने की सिय सीिा मनिा्शररत की गई है। ्वहीं प्राथमिकी 
अपराि ्व अपरािी ट्रैमकंग नेि्वक्क मससिि के जररये दज्श 
की जाएगी। वय्वसथा की गई है मक लोग थाने जाए मबना 

न्ये भारत में बदलाव के कानून...

jald imalaegaa nyaaya...

िुप्रीम कोट्ट की व्यवस्ा 
के अनुरूप रािद्रोह 
कानून को तो हटा सद्या 
ग्या हजै लेसकन राषटी्य 
एकता, अखंडता व 
िंप्रभुता के असतक्रमण 
को न्ये अपराि की 
श्ेणी में रखा ग्या हजै। 
िंगस्ठत अपरािों के सल्ये 
तीन िाल की ििा का 
प्राविान हजै।
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भी ऑनलाइन प्राथमिकी दज्श कर सकें। यह कहने िें कोई 
हज्श नहीं है मक इन कानूनों के िाधयि से देश िें पुमलस 
सुिार को भी बल मिलेगा। पुमलस कानून-कायदे के तहत 
काि करने को म्व्वश या बाधय होगी। अंततः अब पुमलस 
को अनुशामसत बनाने के साथ-साथ कारगर बनाने की 
ओर देश ने अपने कदि बढ़ा मदए हैं। पुमलस प्रशासन की 
सफलता इसी िें है मक तिाि लोगों को यह िहसूस हो 
मक कानून नयायपूण्श ढंग से लागू मकया जा रहा है। एक 
पहलू यह भी है मक पुमलस प्रशासन को कुशल और सक्ि 
बनाने के मलए संसािनों की किी आड़े नहीं आए। मजस 
सतर की से्वा की उमिीद लोग पुमलस से कर रहे हैं, उसके 
मलए सरकारों को पुमलस पर वयय बढ़ाना होगा। सक्ि और 
सहयोगी पुमलस हिारे तेज म्वकास िें कारगर होगी। पुमलस 
को प्रमशमक्त ए्वं सक्ि बनाने के तंत्र भी नये तरीके से 
म्वकमसत करने होंगे। एक तरह से इन कानूनी प्रा्विानों को 
सहज ए्वं सरल बनाने के प्रयास मकये गये हैं।

धयान रहे, मपछले कानूनों िें यह बड़ी किी थी मक ्वे 
गरीबों को नयाय मदलाने िें असिानता के द्ोतक थे। उन 
कानूनों का इसतेिाल गरीबों के मखलाफ मजतनी आसानी 
से होता था, उससे कहीं जयादा कमठनाई से अिीरों के 
मखलाफ िािले दज्श होते थे। आरोप मसद्ध होने या सजा 
के िािले िें भी गरीबों को ही जयादा भुगतना पड़ता था। 
औपमन्वेमशक युग के मनि्शि या गरीब म्वरोिी कानूनों को 
सिापत करने की िांग लंबे सिय से हो रही थी। अब इन 
नये तीन कानूनों ने मरिमिश काल के तीन कानूनों की जगह 
ले ली है, इसका एहसास कराना होगा मक मरिमिश महसाब 
से बने कानून अब देश िें नहीं चल रहे हैं। नए कानूनों िें 
यह ताकत है मक इनसे अपने यहां संपूण्श नयाय प्रणाली िें 
आि नागररकों के अनुरूप आिुमनक बदला्व हो सकता 
है। केंद्र सरकार ने अपना काि कर मदया है और अब 
राजयों को अपने सतर पर इन अचछे ए्वं प्रभा्वी कानूनों 
को लागू करने की पूरी तैयारी करनी पड़ेगी और देश के 
जयादातर राजयों िें पुमलस मजस तरह से प्रमशमक्त हो रही 
है, इससे जुड़ी खबरों का सािने आना भी सुखद है। सक्ि 
और सहयोगी पुमलस नये भारत-सशकत भारत-म्वकमसत 
भारत िें कारगर होगी।

सुप्रीि कोि्ट की वय्वसथा के अनुरूप राजद्रोह कानून 
को तो हिा मदया गया है लेमकन राषट्ीय एकता, अखंडता 
्व संप्रभुता के अमतरििण को नये अपराि की श्ेणी िें 
रखा गया है। संगमठत अपरािों के मलये तीन साल की 
सजा का प्रा्विान है। इसके साथ ही अपराि की जांच-
पड़ताल को आिुमनक तकनीक के जररये नयायसंगत 

बनाने का प्रयास मकया गया है। मजसिें फॉरेंमसक साक्य 
जुिाना भी अमन्वाय्श है तामक अपरािी संदेह का लाभ न 
उठा सकें। दूसरी ओर सूचना प्रौद्ोमगकी का इसतेिाल 
अपराि मनयंत्रण िें बढ़ेगा। नये कानून के अनुसार िौत 
की सजा पाये अपरािी को खुद ही दया यामचका दायर 
करनी होगी, कोई संगठन या वयशकत ऐसा न कर सकेगा। 
मनश्चत ही जहां सरकार ्वत्शिान संदभ्श के अनुरूप 
कानूनों का आिुमनकीकरण कर रही है ्वहीं उसे कानून 
वय्वसथा को सशकत बनाने ए्वं पुमलस-वय्वसथा को 
सुिारने ए्वं सक्ि बनाने के मलये सािन-सुम्विाओं को 
सुलभ कराने के मलये ततपर होना होगा। नये कानून ए्वं 
नयी आिुमनक अदालते कल के भारत को और िजबूत 
करेगी। नये भारत ए्वं सशकत भारत को मनमि्शत करने िें 
इनकी स्वा्शमिक साथ्शक भूमिका होगी। सरकार अंग्ेजी के 
सथान पर महनदी या सथानीय भाषाओं िें नयाय-प्रमरिया को 
संचामलत करने के मलये भी प्रमतबद्ध है।

नए कानून से िुकदिे ज्दी मनपिेंगे और तारीख 
पर तारीख के मदन लद जाएंगे। एक जुलाई से लागू हो 
रहे आपरामिक प्रमरिया तय करने ्वाले तीन नये कानूनों 
िें त्वररत नयाय सुमनश्चत करने के मलए एफआईआर 
से लेकर फैसले तक को सिय सीिा िें बांिा गया है। 
आपरामिक ट्ायल को गमत देने के मलए नये कानून िें 
35 जगह िाइि लाइन जोड़ी गई है। मशकायत मिलने पर 
एफआईआर दज्श करने, जांच पूरी करने, अदालत के 
संज्ान लेने, दसता्वेज दामखल करने और ट्ायल पूरा होने 
के बाद फैसला सुनाने तक की सिय सीिा तय है। साथ ही 
आिुमनक तकनीक का भरपूर इसतेिाल और इलेकट्ामनक 
साक्यों को कानून का महससा बनाने से िुकदिों के ज्दी 
मनपिारे का रासता आसान होगा। मशकायत, समिन और 
ग्वाही की प्रमरिया िें इलेकट्ामनक िाधयिों के इसतेिाल से 
नयाय की रफतार तेज होगी। उपयु्शकत सभी बातों को देखते 
हुए सपषि है मक भारतीय नयाय तंत्र िें म्वमभन्न सतरों पर 
सुिार की दरकार को िहसूस करते हुए ्वैसी वय्वसथाएं की 
गयी है। लेमकन यह सुिार न मसफ्क नयायपमलका के बाहर 
से बश्क नयायपामलका के भीतर भी होने चामहये। तामक 
मकसी भी प्रकार के न्वाचार को लागू करने िें नयायपामलका 
की स्वायतिता बािा न बन सकें। नयामयक वय्वसथा िें 
नयाय देने िें म्वलंब नयाय के मसद्धांत से म्विुखता है, 
अतः नयाय मसफ्क होना ही नहीं चामहये बश्क मदखना भी 
चामहये। नये कानूनों ए्वं नयी कानूनी वय्वसथाओं से ऐसा 
होता हुआ मदख रहा है जो नये भारत की ओर गमत को 
दशा्श रहा है। 

डबल्यूएचओ की 
चेतावनी, खतम नहीं 
हुआ Covid-19

म्व ््व स्वास्थय संगठन ने कहा मक कोम्वड-19 
अभी भी दुमनया भर िें प्रमत सपताह लगभग 

1,700 लोगों की जान ले रहा है। इसके साथ ही 
ड््यूएचओ के िहामनदेशक िेड्ोस एडनोि घे्येमययस 
ने ्वैकसीन क्वरेज िें मगरा्वि पर चेता्वनी दी।
बॉली्वुड अमभनेता अक्य कुिार एक बार मफर से कोरोना 
्वायरस से संरिमित हो गए हैं। इसके बाद कोरोना ्वायरस 
मफर सुमख्शयों िें है। जो लोग यह िन कर चल रहे थे मक 
कोरोना ्वायरस अब खति हो चुका है, उनकी मचंताएं भी 
बढ़ने लगी हैं। ऐसे िें बड़ा स्वाल यह है मक कया कोरोना 
्वायरस अभी खति नहीं हुआ है? आज हि आपको बताते 
है मक कोरोना ्वायरस को लेकर म्व््व स्वास्थय संगठन 
का लेिेसि अपडेि कया है?

म्व््व स्वास्थय संगठन ने कहा मक कोम्वड-19 अभी 
भी दुमनया भर िें प्रमत सपताह लगभग 1,700 लोगों 
की जान ले रहा है। इसके साथ ही ड््यूएचओ के 
िहामनदेशक िेड्ोस एडनोि घे्येमययस ने ्वैकसीन क्वरेज 
िें मगरा्वि पर चेता्वनी दी। संयुकत राषट् स्वास्थय एजेंसी 
के प्रिुख ने एक सं्वाददाता समिेलन िें कहा, "िृतयु की 
मनरंतर संखया के बा्वजूद, डेिा से पता चलता है मक 
स्वास्थय काय्शकता्शओं और 60 से अमिक उम्र के लोगों के 
बीच िीका क्वरेज िें मगरा्वि आई है, जो सबसे अमिक 
जोमखि ्वाले सिूहों िें से दो हैं।"

ड््यूएचओ की मसफाररश है मक उच्चति जोमखि ्वाले 
सिूहों के लोगों को उनकी आमखरी खुराक के 12 िहीने के 
भीतर कोम्वड-19 ्वैकसीन मिल जाए। ड््यूएचओ को 
सात मिमलयन से अमिक कोम्वड िौतों की सूचना दी गई 
है, हालांमक िहािारी की ्वासतम्वक संखया कहीं अमिक 
िानी जाती है। कोम्वड-19 ने अथ्शवय्वसथाओं को भी 
तहस-नहस कर मदया और स्वास्थय प्रणामलयों को पंगु बना 
मदया। िेड्ोस ने िई 2023 िें अंतरराषट्ीय सा्व्शजमनक 
स्वास्थय आपातकाल के रूप िें कोम्वड-19 की सिाशपत 
की घोषणा की, यह उस सिय से तीन साल से अमिक 
सिय बाद है जब 2019 के अंत िें चीन के ्वुहान िें 
पहली बार ्वायरस का पता चला था।

हि सपताह 1700 िोगों करी हो िहरी 
मौत, दो रेरिएं्ट सबसे खतिनाक
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पहला िवाल ्यही 
हजै सक हा्रि में 
सिि िूरिपाल उफ्फ 

नारा्यण िाकार हरर उफ्फ भोले 
बाबा के ितिंग में ्यह भगदड़ 
मची, सििके बाद लोग हताहत 
हुए, उि बाबा का अब तक 
पता घटना के ततकाल बाद 
क्यों नहीं चला? सिि तरीके िे 
एफआईआर में आरोपी बाबा 
का नाम नहीं डाला ग्या, वह भी 
सचंता की बात हजै।

भी ड़ प्रबंिन (रिाउड िैनेजिेंि) िें म्वफल 
से्वादारों और उनको 'बैक सपोि्ट' दे रहे 

प्रशासमनक हुकिरानों की नादानी या लापर्वाही या मफर 
दोनों से एक और जघनय हादसा हो गया, मजसने 121 
लोगों की इहलीला सिापत कर डाली। ्वहीं, इस घिना 
िें अनय 38 लोग घायल भी हुए हैं। इस िािले की 
गमभीरता का अंदाजा इस बात से भी लगाया जा सकता 
है मक िृतकों िें उतिरप्रदेश के 18 मजलों समहत हररयाणा, 
राजसथान और िधयप्रदेश के भी कई लोग  शामिल हैं। 
इस घिना से मसम्वल और पुमलस प्रशासन की भूमिका 
भी स्वालों के घेरे िें है, कयोंमक उनकी लापर्वाही 
से एक बार मफर राजनीमतक नेतृत्व लांमक्त हुआ है। 
पहला स्वाल यही है मक हाथरस िें मजस सूरजपाल 
उफ्क नारायण साकार हरर उफ्क भोले बाबा के सतसंग 
िें यह भगदड़ िची, मजसके बाद लोग हताहत हुए, 
उस बाबा का अब तक पता घिना के ततकाल बाद 
कयों नहीं चला? मजस तरीके से एफआईआर िें आरोपी 
बाबा का नाि नहीं डाला गया, ्वह भी मचंता की बात 
है। आमखर कया हुआ, उसको िरती खा गई या पाताल 
मनगल गया, पुमलस प्रशासन को यह बताना होगा, या 
मफर उसे ढूंढकर कानून के कठघरे िें लाना होगा, तामक 
सिुमचत सजा िुकर्शर कर्वाई जा सके।

दूसरा स्वाल यह है मक उतिर प्रदेश िें हाथरस 

मजले के थाना मसकंदराराऊ के्त्र के गां्व रतीभानपुर िें 
आयोमजत भोले बाबा के सतसंग िें अचानक भगदड़ 
िच गई, लेमकन उससे पहले भीड़ मनयंत्रण यानी रिाउड 
िैनेजिेंि के बारे िें सोचा तक नहीं गया। यह उस 
कमथत बाबा और उनके से्वादारों की तो लापर्वाही है 
ही, लेमकन सथानीय अनुिणडल और मजला प्रशासन 
भी इस हादसे के मलए कि मजमिेदार नहीं है। कयोंमक 
मकसी भी काय्शरिि के आयोजन के मलए पू्व्श प्रशासमनक 
स्वीककृमत की आ्व्यकता इसमलए पड़ती है तामक सिय 
रहते ही के्त्र म्वशेष िें नागररक सुम्विाओं की आपूमत्श 
की जा सके, सुरक्ा के सिुमचत उपाय मकये जा सके या 
मफर कोई आकशसिक दुघ्शिना होने पर लोगों को हताहत 
होने से बचाया जा सके। 

तीसरा स्वाल यह ह ैमक इतनी बड़ी जिुान क ेबाद भी 
प्रशासन हाथ पर हाथ िरकर कयों बैठा रहा? आमखर उसने 
एमबुलेंस, अमनिशिन दसता, मचमकतसा समु्विाए,ं आ्वागिन 
वय्वसथा, पेयजल, चलंत शौचालय आमद क ेमलए न तो 
कोई पू्व्श उपाय मकय ेऔर न ही तातकामलक प्रबिं! कयोंमक 
यमद ऐसा मकया गया होता तो इतनी बड़ी सखंया िें लोग 
हताहत नहीं होते। ्वहीं, हादस ेके बाद भी जो प्रशासमनक 
स्ेंवदनशनूयता और वय्वसथागत लाचारी/लापर्वाही सािने 
आई, उसन ेभी अब तक हएु जनस्वास्थयगत म्वकास के 
तिाि दा्वों की कलई खोल मदए। 

haTarsa hadsaa...
उपिते िवालों के िवाब आसखर कौन देगा...?
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चतुथ्श स्वाल यह है मक इस हादसे के मलए मजमिेदार 
कौन है? अनुिणडल प्रशासन, मजला प्रशासन, राजय 
प्रशासन या मफर केंद्र की बैशाखी ्वाली गठबंिन 
सरकार? या मफर ्वह मनजीकरण, जो सरकारी संसथाओं 
को दीिक की तरह चाि चुका है अपने मनजी लाभ के 
मलए! और इसकी हकीकत तब सािने आती है जब कोई 
बड़ी घिना-दुघ्शिना या हादसे हो जाते हैं।

पांच्वां स्वाल यह है मक इस हादसे के िृतकों िें 
जयादातर िमहलाएं और बच्चे शामिल हैं, जो दमलत 
और ओबीसी ्वग्श के हैं। बा्वजूद इसके, इतनी बड़ी 
लापर्वाही के बाद भी िृतकों के मलए जो िहज 2-2 
लाख रुपये के िुआ्वजे घोमषत मकये गए हैं, ्वो ये जामहर 
करते हैं मक हिारे देश-प्रदेश िें गरीब लोगों के जान 
की कोई कीित नहीं है। जबमक यह दुभा्शगयपूण्श घिना 
है, जो प्रशासमनक म्वफलता का जीता-जागता उदाहरण 
है। इसमलए िुआ्वजे की रामश भी बढ़ाकर कि से कि 
10-10 लाख रुपये मकये जाने चामहए। यही म्वपक्ी दलों 
की िांग भी है।

छठा स्वाल यह है मक सरकारी वय्वसथा आमखर 
कब सुिरेगी? कयोंमक राहत म्वभाग की ओर से दी गई 
सूची के अनुसार, इस हादसे िें अब तक 121 लोगों 
की िौत हो चुकी है और 28 लोग घायल हैं। सभी 
घायलों का अलग-अलग असपतालों िें इलाज चल रहा 
है। लेमकन सरकारी असपतालों की कुवय्वसथा मकसी से 
मछपी हुई नहीं है, जहां बेड पर सफेद चादर और फल 
की िोकरी िुखयिंत्री के आगिन के सिय ही नजर 
आती है, अनयथा नहीं।  सात्वां स्वाल यह है मक पू्व्श 
की घिनाओं की तरह इस हादसे की भी लीपापोती तो 
नहीं की जाएगी। कयोंमक इस घिना के िृतकों िें सबसे 
जयादा लगभग 112 िमहलाएं शामिल हैं। कहीं, आिी 
आबादी के मखलाफ यह कोई सामजश तो नहीं है। चूंमक 
हाथरस भगदड़ सथल की जांच फोरेंमसक िीि ने की है। 
इसमलए इसे भी सपषि करना होगा।लोगों को उमिीद है 
मक सरकार और प्रशासन इस घिना पर लीपापोती से 
बाज आएगा और िृतकों के पररजनों को नयाय उपल्ि 
कर्वाएगा। अनयथा म्वपक् ने भी दो िूक कह मदया है 
मक यमद पीमड़तों को नयाय नहीं मिला ्वो चरणबद्ध 
आंदोलन करेंगे और दोमषयों को सजा मदलाएंगे। कयोंमक 
इस घिना ने सभी बड़े नेताओं और अमिकाररयों को 
एक बार मफर से म्वचमलत कर मदया है।

आठ्वां स्वाल यह है मक कया यह घिना 'भोले 
बाबा' उफ्क नारायण साकार हरर द्ारा आयोमजत सतसंग 
के दौरान उनकी चरण िुली लेने के रिि िें घमित हुई 
है, जैसी की चचा्श भी है। इसमलए फोरेंमसक िीि को 
अपने डॉग सक्वॉड के साथ इस नजररए से भी जांच 
करनी चामहए। 

न्वि स्वाल यह है मक जब पुमलस प्रशासन ने 
भारतीय नयाय संमहता (बीएनएस), 2023 की िारा 
105, 110, 126(2), 223 और 238 के तहत 
'िुखय से्वादार' कहे जाने ्वाले ्वेद प्रकाश ििुकर 
और इस िामि्शक काय्शरिि के अनय आयोजकों के 
मखलाफ एफआईआर दज्श कर ली है। तो मफर पुमलस 
द्ारा दज्श की गई एफआईआर िें बाबा का नाि गायब 
कयों है? इतना ही नहीं, जब एफआईआर िें कहा गया 
है मक ढाई लाख से अमिक श्द्धालुओं की भीड इकट्ी 
हो गई थी, मजसके कारण और आयोजक द्ारा अनुिमत 
की शततों का पालन न मकए जाने के कारण यातायात 
अ्वरुद्ध हो गया, तो मफर प्रशासन एशकि्व कयों नहीं 
हुआ। आरोप तो यह भी है मक आयोजनकता्शओं के 
द्ारा काय्शरिि िें जुिी भीड की संखया मछपाकर और 
अमिक लोगों को बुलाया गया था। ऐसे िें मफर ्वही 
स्वाल मक तब प्रशासन कया कर रहा था? ्वह सोया 
हुआ कयों था? उसने एहमतयाती उपाय सिय रहते कयों 
नहीं मकये। यह जांच का म्वषय है। ्वहीं, जांच होने तक 

्वहां के डीएि, एसएसपी और एसडीएि को अम्वलंब 
बदला जाना चामहए।

सुकून की बात यह है मक इस हादसे को लेकर सीएि 
योगी आमदतयनाथ ने जो सखत रुख अपनाया है, ्वह 
िहज मदखा्वा नहीं है बश्क राजनीमतक सं्ेवदनशीलता 
का पररचायक है। इससे पता चलता है मक फायर रिांड 
महनदू िुखयिंत्री और उनके िातहत प्रशासन ऐसे िामि्शक 
आयोजनों िें हुई लापर्वाही के प्रमत सं्वेदनशील है। 
्वहीं, प्रमतपक् का आरोप है मक ये महंदुओं के महत मचंतक 
नहीं, बश्क िि्श के िंिेबाज हैं। ये पूंजी्वादी ताकतों 
के िामि्शक एजेंडे के िुखौिे हैं, तामक ्वगगीय अंतम्व्शरोिों 
को भुला्वे िें रखकर िजदूर रिांमत होने से रोका जाए। 

भले ही सीएि योगी ने गत िंगल्वार को कहा 
था मक हिारी सरकार इस घिना की तह िें जाकर 
सामजशकता्शओं और मजमिेदारों को उमचत सजा देने 
का काि करेगी। राजय सरकार इस पूरी घिना की जांच 
करा रही है। हि इसकी तह िें जाएंगे और देखेंगे मक 
यह हादसा है या सामजश? लेमकन घमड़याली आंसू हैं। 
लेमकन सोशल िीमडया पर कहा गया मक हाथरस िें 
ग़रीब लोग अपनी तकलीफ़ों का हल पाने के मलए मजस 
ढोंगी बाबा के कमथत सतसंग िें गए थे, ्वह घिना के 
बाद से ही फ़रार है। दूसरों के गि दूर करने की डींगें 
हांकने ्वाला अपने भकतों के सबसे दुखद क्णों िें ही 
नौ-दो गयारह हो गया। भग्वान के नाि पर लाखों को 
लोगों को बे्वकूफ़ बनाने ्वाला सूरज पाल अब इतनी 
महमित भी नहीं जुिा पाया मक अपने भकतों के बीच 
आकर दो श्द कह सके। उसपर 5 िुकदिे पहले 
से दज्श हैं, कोरोना के िाईि पर भी इसने मनयिों की 
अनदेखी की थी। इसमलए स्वाल ये है मक इस पाखंडी 
का नाि एफआईआर िें कयों नहीं है?

सिझा जाता है मक इस सा्व्शजमनक मिककार के 
बाद यानी घिना के एक मदन बाद कमथत बाबा ने 
अपनी सफाई दी और कहा मक िैंने भगदड़ से बहुत 
पहले ्वह सतसंग सथल छोड़ मदया था। इसमलए उनहोंने 
इस भगदड़ के मलए असािामजक तत्वों को मजमिेदार 
ठहराया। ्वहीं, उनहोंने ऐसे तत्वों के मखलाफ कार्श्वाई 
करने के मलए सुप्रीि कोि्ट के ्वकील डॉ ए पी मसंह 
को अमिककृत मकया है। बाबा के श्दों िें.....िृतकों के 
पररजनों के प्रमत गहरी सं्वेदना है, प्रभु से प्राथ्शना है मक 
ज्द स्वसथ करें।

बकौल िुखयिंत्री योगी, से्वादार सथानीय प्रशासन 
के अफसरों को ऐसे आयोजनों िें अंदर नहीं जाने देते। 
ऐसे िें अमिकाररयों को लगा मक िामि्शक आयोजन है, 

इसमलए से्वादारों को ही मजमिेदारी संभालनी चामहए। 
बड़े काय्शरिि इसी तरह से होते हैं। पुमलस सुरक्ा 
के सबसे बाहरी घेरे िें रहती है। लोग भी िामि्शक 
आयोजनों िें अनुशामसत रहते हैं। लेमकन आयोजन 
जब कुछ स्वाथगी लोगों के औजार बन जाते हैं तो 
यह अनुशासन भंग हो जाता है। इतना ही नहीं, घिना 
के बाद भी उनहोंने इसे मछपाने की कोमशश की। जब 
घायलों को असपताल ले जाया जा रहा था तो से्वादार 
भाग मनकले। 

यमद ऐसा है तो यह और भी गमभीर बात है। इसमलए 
िुखयिंत्री के िुतामबक, कुछ म्वशेष िीिें बनाई गई हैं, 
जो प्रारंमभक जांच के बाद आगे की कार्श्वाई करेंगे। 
मफर भी लोग यहां तक कह चुके हैं मक मजस तरह से 
द्वा घमिया होती है तो बीिारी बढ़ती है। उसी तरह 
से जब कानून घमिया होता है तो अराजकता बढ़ती 
है। मलहाजा, िि्श को मनयंमत्रत करने के मलए भी अब 
सिा्वेशी कानून बनाने की जरूरत है। इसमलए योगी-
िोदी सरकार को ही इस िािले िें भी कुछ करना होगा।

मनःसनदेह, हाथरस की घिना अतयंत ही दु:खद 
और हृदयम्वदारक है। इसमलए योगी सरकार ने इस पूरे 
िािले के मलए एमडशनल डीजी आगरा की अधयक्ता 
िें िंडलायुकत अलीगढ़ को शामिल करते हुए एक 
िीि बनाकर जांच शुरू की है। तामक यह सपषि हो 
सके मक यह हादसा है या कोई सामजश। ्वहीं, राजय 
सरकार ने हाथरस की इस दुभा्शगयपूण्श घिना की जांच 
िाननीय उच्च नयायालय के ररिायड्ट जज बृजेश कुिार 
श्ी्वासत्व की अधयक्ता िें तीन सदसयीय आयोग से 
जयूमडमशयल इंक्वायरी भी कर्वाने की घोषणा की है। 
मजसिें पू्व्श आईएएस अमिकारी हेिंत रा्व और पू्व्श 
आईपीएस अमिकारी भ्वेश कुिार मसंह को भी शामिल 
मकया गया है।

बहरहाल, सरकार को चामहए मक ्वह ऐसी घिनाओं 
की हुई जांच के िदे्नजर एक ््वेत पत्र जारी करे, 
तामक आिलोगों को पता चल सके मक अब तक के 
उसके जांच आयोगों की उपलश्ि कया है और अबतक 
मकतने लोगों को सजा हुई है। यमद ऐसा संभ्व नहीं है 
तो इस हृदयम्वदारक हादसे की नैमतक मजमिेदारी लेते 
हुए न के्वल िुखयिंत्री योगी आमदतयनाथ बश्क उनके 
तिाि म्वभागीय िंमत्रयों ्व उनके िातहत काय्शरत ्वररषठ 
अमिकाररयों को अपने अपने पद से अम्वलंब इसतीफा दे 
देना चामहए। कयोंमक अब यह तय हो चुका है मक िौजूदा 
राजनीमतक ्व प्रशासमनक िीि आिलोगों के जान-िाल 
की महफाजत के योगय नहीं है।
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एशिया का पहला नवग्रह िक्ति 
पीठ मंशिर बनकर तिैयार...

ि धय प्रदेश के पू्व्श गृहिंत्री डॉकिर 
नरोतिि मिश्ा के गृहनगर डबरा, 

मजला ग्वामलयर िें एमशया का पहला 
न्वग्ह शशकत पीठ िंमदर बनकर तैयार हो 
गया है। ज्द ही देश-म्वदेश के भकत इस 
अमद्तीय पूजा सथल का दश्शन कर सकेंगे। 
इस िंमदर का मनिा्शण परशुराि लोक नयास 
के अथक प्रयासों से हुआ है। यह िंमदर 
चारों मदशाओं िें िि्श और ज्ान की अलग 
ध्वमन के साथ िि्श की ध्वजा फैलाएगा। 
इसी पररसर िें लक्िीनारायण िंमदर भी 
शसथत है। डबरा को िि्शसथली बनाने िें 
डॉकिर नरोतिि मिश्ा की सनातन िि्श के 
प्रमत भशकत ने िहत्वपूण्श भूमिका मनभाई 
है। "हिारा देश हिारा अमभिान" पमत्रका 
के संरक्क, डॉकिर श्ीिन नारायण मिश्ा ने पमत्रका के संपादक िनोज चतु्ववेदी से म्वशेष 
चचा्श िें यह जानकारी दी।

सथानीय मन्वासी ्वसतं जनै न ेबताया मक इस शशकत पीठ क ेबनन ेस ेअब हिें न्वग्ह 
दश्शन और पजूा क ेमलए कहीं और जान ेकी आ्व्यकता नहीं होगी। डबरा क ेप्रमतशषठत 
वयापारी राकशे कमुचया का िानना ह ैमक इस शशकतपीठ क ेबनन ेस ेन क्ेवल दश्शन की समु्विा 
मिलेगी, बश्क पय्शिन को भी बढ़ा्वा मिलगेा, मजसस ेवयापार और रोजगार क ेअ्वसर भी 
बढ़ेंगे। सूरज होिल क ेिामलक अमनल जनै न ेकहा मक यह िमंदर न क्ेवल हिार ेमलए, बश्क 
आन े्वाली पीमढ़यों क ेमलए भी िि्श की ऊजा्श और सद्ाग्श पर चलन ेका िाग्श प्रशसत करगेा।  
सिाजसे्वी और पमंडत लक्िीनारायण मशक्ा प्रसार ए्ंव सािामजक क्याण समिमत की सह 
समच्व अच्शना बाजपईे न ेबताया मक यह शशकत पीठ सभी लोगों क ेमलए िि्श और राषट् की 
भा्वना को और सदुढ़ृ करगेा।

डबरा एसडीओपी म्व्वके शिा्श न ेकहा 
मक न्वग्ह शशकत पीठ िमंदर सभी लोगों को 
सद्ाग्श पर चलने की प्ररेणा दगेा। सािामजक 
ससंथा की सदसय मगररजा पररहार न ेबताया 
मक न्वग्ह शशकत पीठ िमंदर के दश्शन शरुू 
होते ही हिें जी्वन क े मलए ऊजा्श प्रदान 
करन े्वाल ेक्ण मिलेंग।े "हिारा दशे हिारा 
अमभिान" पमत्रका क ेसलाहकार सदसय ए्वं 
एलएन इन्वसेििेंि कपंनी के ससंथापक ए्वं 
िनेैमजगं डायरकेिर म्वकाश चत्ुववेदी न ेकहा 
मक न्वग्ह शशकत पीठ न क्ेवल हिारे मलए, 
बश्क आन े्वाली पीमढ़यों के मलए भी िि्श 
का सदेंश और िरोहर बनगेा।  डबरा को 
िामि्शक पय्शिन सथल और सनातन िि्श का 
िखुय केंद्र बनाने िें न्वग्ह शशकत पीठ की 

िहत्वपणू्श भमूिका होगी।  पमंडत लक्िीनारायण सािामजक क्याण समिमत के सदसय िगंला 
चतु्ववेदी न ेयह बात कही। डबरा िें न्वग्ह शशकत पीठ का मनिा्शण देश क ेमलए एक सौभागय की 
बात ह।ै सिाजस्ेवी और श्ी पमंडत लक्िीनारायण समिमत की उपाधयक् न ेकहा मक यह हिारे 
जी्वनकाल िें देखने को मिलने ्वाला एक अनोखा अ्वसर ह।ै  सिाज स्ेवी सनुीता कुश्वाह 
न ेबताया मक न्वग्ह शशकत पीठ डबरा को िामि्शक िानमचत्र पर एक अलग पहचान मदलाएगा। 
जहां एक ओर पीतांबरा िाई शशकत पीठ ह,ै ्वहीं दूसरी ओर प्राचीन ििूसे्वर मश्व िमंदर और 
डबरा िें न्वग्ह शशकत पीठ का मनिा्शण सिाज क ेमलए शुभ सकंते ह।ै रुमच चत्ुववेदी, पमंडत 
श्ी लक्िीनारायण मशक्ा प्रसार समिमत की सदसय, ने कहा मक न्वग्ह शशकत पीठ िमंदर डबरा 
िें िि्श की ध्वजा क ेनीच ेसिाज को सद्ाग्श पर चलने का िहत्वपणू्श आशी्वा्शद प्रदान करेगा। 
िनोज भारद्ाज, राषट्ीय अधयक् अमखल भारतीय महदूं स्ेवा दल ए्व ंसरंक्क सदसय "हिारा 
देश हिारा अमभिान" ने इस ेसनातन िि्श क ेमलए अमद्तीय आशी्वा्शद बताया।

बिंत िजैन असनल िजैनराकेश कुसच्या अच्षना बािपेई

सगररिा पररहार मंगला चतुववेदीसवकाि चतुववेदी िुनीता कुशवाह

रुसच चतुववेदी मनोि भारद्ाि
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एसश्या का पहला  
नवग्रह शककत पी्ठ मंसदर 
डबरा सिला गवासल्यर मैं 
बनकर तजै्यार, डबरा मैं 
िलदी दश्षन कर िकेगे 

भकत गण...
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पौिारोपण सवर्य पर मानि भवन िबलपुर में आ्योसित का्य्षशाला में सवर्य सवशेरज्ों द्ारा बताई गई पौिारोपण की तकनीक/परमाकलचर एवं फूड 
फॉरेसट को िरातल पर उतारने हेतु सिला पंचा्यत िबलपुर द्ारा िनपद पंचा्यत िबलपुर अंतग्षत ग्राम पंचा्यत बलहवारा के ग्राम िमुसन्या, ग्राम पंचा्यत 

पड़वार एवं सिहोरा, ग्राम पंचा्यत सिलुआ पड़रर्या त्ा ग्राम पंचा्यत मुकुनवारा में भ्रमण के दौरान पौिारोपण हेतु स्ल सनरीक्ण सक्या l

पौधारोपण शवषय पर मानस भवन 
जबलपुर में काय्यिाला संपन्न
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ए िपी िें जबलपुर िें 20 जुलाई कसे होने ्वाले 
रीजनल इंडसट्ी कॉनकले्व िें उद्ोग की संभा्वना 

तलाशी जा रही है। िुखयिंत्री ने जबलपुर के अला्वा 
किनी, नरमसंहपुर, िंडला, मडंडौरी के उद्ोगपमतयों से 
कहा मक प्रदेश िें रोजगार और वयापार को बढ़ा्वा मिलेगा। 
िुखयिंत्री ने कहा मक उद्ोगपमतयों से सं्वाद के पीछे और 
इंडसट्ी कॉनकले्व के आयोजन का उद्े्य यह है मक प्रदेश 
िें उद्ोग, वय्वसाय ्व कारोबार दोगुना हो जाए। सीएि ने 
कहा मक यहां चल रहे उद्ोगों की कमठनाईयों को दूर करने 
की मदशा िें सरकार तेजी से काि कर रही है।

िुखयिंत्री ने रोजगारपरक औद्ोमगक इकाईयों की 
संखया बढ़ानें की बात उद्ोगपमतयों से करते हुए कहा 
मक राजय सरकार उद्ोगपमतयों को जिीन, पानी और 
मबजली समहत अनय जरूरी सहूमलयतें िुहैया करा रही हैं। 
रोजगारपरक उद्ोगों िें काि कर रहे श्मिकों के मलए पांच 
हजार रुपये प्रमत श्मिक के िान से सहायता रामश भी प्रदान 
करने जा रही है। िुखयिंत्री ने कहा मक सथानीय उद्मियों 
के साथ बाहर के उद्मियों को जोड़कर प्रदेश के सभी 
अंचल िें सरकार सिान रूप से म्वकास करना चाहती 
है, मजसिें ककृमष, रोजगार, वयापार, पय्शिन आमद की मदशा 
िें एक नए उपलश्ि को हामसल होगी। इसिें कई सारी 
कमठनाईयॉं आती है, लेमकन सकारातिक सोच से आगे 
बढ़कर उनका मनराकरण करें। छोिे-बड़े, िझौले सभी 

उद्िी सरकार के साथ कदि-कदि से मिलाकर चलेंगे 
तो म्वकास की एक नई िारा प्र्वामहत होगी। जबलपुर से 
िहाकौशल इंडसट्ी के प्रेसीडेंि रम्व गुपता ने कहा मक ्वे 
सरकार के प्रयासों के साथ ततपरता से जुड़ने को तैयार 
हैं। चेमबर के ्वररषठ उपाधयक् महिांशु खरे ने मसंगल 
म्वंडो मससिि लागू करने की िांग की तामक औद्ोमगक 
सिसयाओं का मनराकरण आसानी से हो सके। साथ ही 
मन्वेश को आकमष्शत करने के मलये फलाईि कनेकिीम्विी 

पर जोर मदया। उद्िी ्वीके नेिा, डीआर जेस्वानी, डा. 
अच्शना भिनाकर ने भी सकारातिक सोच से औद्ोमगक 
म्वकास को आगे बढ़ाने को कहा। िुखयिंत्री ने कहा मक 
किनी रे््वे का बहुत बड़ा जंकशन है, किनी मजले िें रे््वे 
से संबंमित औद्ोमगक इकाईयों की अपार संभा्वनाए है, 
यहां उद्ोगपमत रे््वे से संबंमित इंडसट्ी लगाने आगे आएं। 
िुखयिंत्री ने कहा मक किनी को के्वल खमनज, पतथर, 
चूना और सीिेंि के मलए न जाना जाए, बश्क रे््वे ट्ेक 
और रेल से संबंमित म्वमनिा्शण उद्ोग सथामपत करने की 
मदशा िें भी उद्ोगपमत पहल करें।

िधयप्रदेश लद्ु उद्ोग संघ के समच्व और िैसस्श 
जयंत मसरेमिक औद्ोमगक क्ेत्र बरग्वां के उद्ोगपमत सुिीर 
कुिार मिश्ा ने कहा मक 20 जुलाई को आयोमजत जबलपुर 
के कानकले्व िें बड़ा पूंजी मन्वेश आनें की संभा्वना है 
लेमकन पू्व्श से सथामपत उद्ोगों पर भी सरकार को धयान 
देने की आ्व्यकता की बात कही। ्वचु्शअल सं्वाद के 
दौरान िधयप्रदेश ररफैकट्ीज िैमनफैकचस्श एसोमसएसन के 
अधयक् अरम्वंद गुगमलया ने कहा मक िधयप्रदेश िे उद्ोगों 
को 40 प्रमतशत सश्सडी मिल रही है जो पूरे देश िें और 
कहीं नही मिलती है। इससे प्रदेश िे उद्ोग िंिे काफी 
फल- फूल रहे है। उनहोंने बताया मक मिनरल इंडशसट्यों 
के मलए और अमिक सुम्विाएं शासन सतर से प्रदाय करने 
का आग्ह मकया।

उद्ोगों को िकबिडी देने वाला 
मप्र, देश का पहला राज्य

उद्ोगपसत्यों िे बोले िीएम ्यादव
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यो ग का भारत िें ससंककृमत क ेसाथ समदयों परुाना 
जड़ुा्व ह ैबश्क यू ंभी कह सकत ेहैं मक भारत 

िें योग की शरुूआत भारतीय ससंककृमत क ेसाथ ही जड़ुी ह।ै 
भारत न ेपरूी दमुनया को योग करना मसखाया ह ैऔर भारत 
क ेकारण ही दमुनया क ेतिाि दशे अब योग की िहतिा को 
सिझन ेलग ेहैं। करीब 5000 ्वष्श पहल ेभारत स ेशरुू हईु  
योग की परपंरा शरीर और िन क ेबीच सािजंसयपणू्श सतंलुन 
प्रापत करन ेक ेमलए शारीररक, िानमसक और आधयाशतिक 
अनशुासन को जोड़ती ह।ै ‘योग’ श्द ससंककृत स ेमलया गया 
है, मजसका अथ्श ह ै ‘जड़ुना’ अथ्वा ‘एकजिु होना’, जो 
शरीर और चतेना क ेमिलन का प्रतीक ह।ै भारत की प्राचीन 
परपंराओं िें गहराई स ेमनमहत  योग ्वशै््वक सतर पर स्वास्थय 
और आधयाशतिक क्याण क ेप्रतीक क ेरूप िें काय्श करता 
है। 11 मदसबंर 2014 को सयंकुत राषट् िहासभा िें योग को 
्वशै््वक िानयता मिलन ेक ेबाद स ेमपछल े10 ्वषतों िें योग 
मद्वस पर कई ररकॉड्ट बन ेहैं।

2015 स ेलकेर अब तक अतंरा्शषट्ीय  योग मद्वस के 
नाि कई ररकॉड्ट ‘मगनीज ्व्ड्ट ररकॉरस्श’ िें दज्श हो चकु ेहैं। 
2015 िें पहल ेअतंरा्शषट्ीय योग मद्वस क ेअ्वसर पर मद्ली 
िें राजपथ पर प्रिानितं्री नरेंद्र िोदी क ेसाथ कलु 35985 
भारतीयों न ेएक साथ योग करक ेसबस ेबड़ ेयोग सत्र का 

पहला म्व््व ररकॉड्ट बनाया था जबमक दूसरा ररकॉड्ट एक ही 
सथान पर  योग सत्र िें कलु 84 देशों क ेभाग लने ेपर बना 
था। योग को लकेर एक म्व््व ररकॉड्ट तब बना था, जब 
2018 िें राजसथान क ेकोिा िें करीब 1.05 लाख लोगों ने 
एक साथ  योगाभयास मकया था। 2023 िें दुमनयाभर स ेकलु 
23.4 करोड़ लोगों ने अंतरा्शषट्ीय  योग मद्वस काय्शरिि िें 
भाग लकेर भी म्व््व ररकॉड्ट कायि मकया था, ्वहीं 2023 
िें ही गजुरात क ेसरूत िें योग मद्वस काय्शरिि िें योग सत्र 
िें 1.53 लाख लोगों न ेएक साथ महससा लकेर नया मगनीज 
्व्ड्ट ररकॉड्ट बनाया था। उस योग काय्शरिि क ेमलए करीब 
300 िीिर चौड़ी दो सड़कों क े4 मकलोिीिर लबें महससे 
को  योग प्रमतभामगयों कालीन स ेढ़का गया था। उसस ेपहले 
यह ररकॉड्ट 2018 िें राजसथान क े कोिा शहर क े नाि 
दज्श था, जहा ंयोग सत्र िें करीब एक लाख लोग जिु ेथ।े 
अतंरा्शषट्ीय योग मद्वस पर इस ्वष्श तो कई ररकॉड्ट बने। देश-
म्वदशे िें फलैी आधयाशतिक ससंथा रिह्ाकिुारीज ने भी इस 
अ्वसर पर एक नया ररकॉड्ट कायि मकया। रिह्ाकिुारीज के 
आबरूोड़ शसथत अंतरा्शषट्ीय िखुयालय क ेसाथ 140 देशों 
िें फलै ेइसक े9000 केंद्रों पर करीब एक करोड़ लोगों ने 
एक साथ  योग मकया जबमक आबूरोड़ शसथत िखुयालय 
पर 10 हजार लोगों न ेएक साथ  योगाभयास मकया। ्वहीं, 

महिालयन मसद्ध  योग गरुु अक्र क ेदूरदशगी नतेतृ्व िें तो 
अतंरा्शषट्ीय योग मद्वस क ेअ्वसर पर एक नया इमतहास रचा 
गया। ‘अक्र योग केंद्र’ न े5 म्वमशषि योगासनों का ्वशै््वक 
िानकों पर सफलताप्ूव्शक प्रदश्शन करक े 5 नए मगनीज 
्व्ड्ट ररकॉड्ट बनाए और 10्वें अतंरा्शषट्ीय योग िहोतस्व 
काय्शरििों की श्ृखंला िें आयोमजत इस सपिा्श के जररये 
योग की सा्व्शभौमिक अपील यानी शारीररक, िानमसक और 
आधयाशतिक क्याण क ेमलए इसक ेगहन लाभों का सदंशे 
परूी दुमनया देन ेका प्रयास मकया गया। इन पाचं ्वशै््वक 
कीमत्शिान सथामपत करने ्वाल ेआसनों िें नौकासन, कौंमडनय 
आसन (ऋमष कौंमडनय िदु्रा), चरिासन, भग्वान मश्व 
की एक िदु्रा निराजासन, पांच मिनि तक लगातार सयू्श 
निसकार का सफलताप्ूव्शक प्रदश्शन मकया गया।

हालांमक अक्र  योग केंद्र न ेमत्रपरुा ्वामसनी, पलैसे ग्ाउडं, 
बेंगलरुु िें प्रभा्वशाली ्वशै््वक भागीदारी िें सासंककृमतक और 
भौगोमलक सीिाओं को पार करन ेकी  योग की क्िता को 
प्रदमश्शत करते हएु कलु सात आसनों क ेमलए मगनीज ्व्ड्ट 
ररकॉड्ट क ेमलए प्रयास मकया था लमेकन मगनीज ्व्ड्ट ररकॉरस्श 
की अतंरा्शषट्ीय िीि न ेसभी िानकों का अधययन करन ेके 
बाद इनिें स ेपांच आसनों िें ररकॉडतों को िानयता प्रदान की 
जबमक दो आसनों पर ररकॉड्ट की िानयता अभी सिीक्ािीन 

्योग सदवि पर एक ही सदन 
में बने कई सवशव ररकॉड्ट

2023 में दुसन्याभर िे कुल 23.4 करोड़ लोगों ने अंतरा्षषटी्य  ्योग सदवि का्य्षक्रम में भाग लेकर भी 
सवशव ररकॉड्ट का्यम सक्या ्ा, वहीं 2023 में ही गुिरात के िूरत में  ्योग सदवि का्य्षक्रम में ्योग िरि 

में 1.53 लाख लोगों ने एक िा् सहसिा लेकर न्या सगनीि वलड्ट ररकॉड्ट बना्या ्ा।
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मद ्ली पुमलस के एक ्वररषठ अमिकारी ने 
बताया मक अब पीसीआर कॉल होने पर तीन 

पुमलसकिगी िौके पर भेजे जाते हैं। जांच अमिकारी 
ह्वलदार ्व उससे ऊपरी रेंक का पुमलस अमिकारी होता 
है। इसके बाद दूसरा पुमलसकिगी आईओ मकि ्वाला 
होता है। पुमलस अब कैमदयों को हथकड़ी लगा सकेगी 
और हथकड़ी िें ही कोि्ट िें पेश कर सकेगी। नए कानून 
लागू होने के बाद यह सब संभ्व हो सकेगा। अब मकसी 
घिना की पीसीआर कॉल होने पर एक नहीं बश्क तीन 
पुमलसकिगी जाते हैं। ये तीनों पुमलसकिी पूरे िाहौल को 
क्वर करने के अला्वा ्वीमडयोग्ाफी करते हैं। ऐसे िें 
अब सबूतों के साथ न छेड़छाड़ हो सकेगी और न ही 
सबूतों को बदला जा सकेगा। इससे पीमडतों को नयाय 
मिल सकेगा।

मद्ली पुमलस के एक ्वररषठ अमिकारी ने बताया 
मक अब पीसीआर कॉल होने पर तीन पुमलसकिगी िौके 
पर भेजे जाते हैं। जांच अमिकारी ह्वलदार ्व उससे 
ऊपरी रेंक का पुमलस अमिकारी होता है। इसके बाद 
दूसरा पुमलसकिगी आईओ मकि ्वाला होता है। उसके 
पास आईओ जांच की पूरी मकि होती है। इस मकि िें 
आपरामिक घिना के क्वर या मफर काि आने ्वाले 
सभी उपकरण िेप, पेचकश, कैिरा सिेत अनय सािान 
होता है। इसके अला्वा एक तीसरा पुमलसकिगी भी होगा। 
यह पुमलसकिगी ्वीमडयोग्ाफी बनाने ्व फोिो खींचने 
आमद िें िदद करेगा। 

पुमलस अमिकाररयों के अनुसार पहले पीसीआर 
कॉल पर एक ही पुमलसकिगी चला जाता था। पुमलस 
अमिकाररयों के अनुसार, घिना ्व अपरािी के बयानों 
की ्वीमडयोग्ाफी होगी, जो एक िहत्वपूण्श ्व पुखता सबूत 
होगा। साथ िें िौके पर िौजूद लोगों के बयान भी दज्श 
मकए जा सकेंगे।

एक जुलाई से लागू मकए गए तीन नए कानूनों को 
लाने का खास िकसद अंग्ेजों के जिाने से चले आ 
रहे आउिडेिेड मनयि कायदों को हिाना और उनकी 
जगह आज की जरूरत के िुतामबक कानून लागू करना 
है। इसके अला्वा पुमलस कुछ आरोमपयों को हथकड़ी 
लगाकर भी मगरफतार कर सकती है। सुप्रीि कोि्ट ने 
1980 िें प्रेि शंकर शुकला बनाि मद्ली सरकार िािले 
िें फैसला सुनाते हुए हथकड़ी के इसतेिाल को अनुचछेद 
21 के तहत असं्ैविामनक करार मदया था। अपने फैसले 
िें कोि्ट ने कहा था मक यमद मकसी कैदी को हथकड़ी 
लगाने की जरूरत िहसूस होती है तो उसका कारण 
दज्श करना होगा और िमजसट्ेि से अनुिमत लेनी होगी। 
अब भारतीय नागररक सुरक्ा संमहता की िारा 43 (3) 
िें मगरफतारी या अदालत िें पेश करते सिय कैदी को 
हथकड़ी लगाने का प्रा्विान मकया गया है।

सन्यम : इनको लगाई िा 
िकती हजै ह्कड़ी

{यमद कोई कैदी आदतन अपरािी है।
{या मफर पहले महरासत से भाग चुका है।
{संगमठत अपराि िें शमिल रहा हो।
{आतंक्वादी गमतम्वमि िें शामिल रहा हो।
{िादक पदार्रथतों की तसकरी से जुड़ा हुआ हो।
{हमथयार या गोला बारूद सपलाई करता हो।
{हतया, दुषकि्श, एमसड अिरैक।
{नकली करेंसी की सपलाई िें शामिल हो।
{िान्व तसकरी िें शामिल हो।
{बच्चों के मखलाफ यौन अपराि या मफर राजय के 
मखलाफ अपराि िें शामिल रहा हो।

नए कानून : एक पीसीआर कॉल पर जाते हैं 3 
पुललसकर्मी; अपराधी का बचना र्ुश्कल

अब कैदी को ह्कड़ी 
लगा िकेगी पुसलि

है, मजनहें म्वचार क ेमलए लदंन भजेा जाएगा। मगनीज ्व्ड्ट 
ररकॉरस्श क े ्वररषठ मनणा्शयक स्वमनिल डागंरीकर और 
ऋमषनाथ क ेितुामबक 5 ररकॉड्ट सफलताप्ूव्शक परू ेमकए गए 
थ।े इसकी पशुषि करत ेहएु स्वमनिल डागंरीकर का कहना था, 
‘‘िुझे यह कहत ेहएु खशुी हो रही ह ैमक िीि अक्र  योग केंद्र 
न ेसफलताप्ूव्शक 5 नए मगनीज ्व्ड्ट ररकॉड्ट मखताब सथामपत 
मकए हैं और िझु ेयाद नहीं आता मक िैंन ेएक ही मदन िें इतने 
सार ेमगनीज ्व्ड्ट ररकॉरस्श क ेप्रिाणपत्र मदए हैं।’’

अक्र  योग केंद्र द्ारा य ेम्व््व ररकाड्ट बनान ेक ेमलए 
आयोमजत काय्शरिि िें सभी क्ते्रों स ेप्रमतभामगयों न ेमहससा 
मलया था, मजनिें छात्र, अनाथालयों क े बच्च,े वयापाररक 
सिदुाय क ेसदसय और कॉरपोरिे घरान े भी शामिल थ।े 
इसिें भाग लने े्वाल ेएनसीसी ग्पु ‘ए’ बेंगलरुू क े1200 से 
अमिक एनसीसी कडैिेों का भी म्वशषे योगदान रहा। उनके 
साथ उप िहामनदशेक, एनसीसी डीिीई कना्शिक और गो्वा, 
ग्पु किाडंर, एनसीसी ग्पु िखुयालय ‘ए’ बेंगलरुु, किामंडगं 
ऑमफसर, एसोमसएि एनसीसी अमिकारी, ग्पु ‘ए’ एनसीसी 
बिामलयन क ेसथायी प्रमशक्क भी इस भवय आयोजन का 
महससा थ।े इस गररिािय सिारोह िें 20 स ेअमिक म्वमभन्न 
दशेों क ेप्रमतभागी शामिल हएु थ।े महिालयन मसद्ध  योग गरुु 
अक्र क ेअनसुार  योग मद्वस क ेिौक ेपर य ेररकॉड्ट बनाने 
का उद्े् य ्वशै््वक सतर पर योग क ेअसखंय लाभों क ेबारे 
िें जागरूकता बढ़ाना, दमुनयाभर क ेलोगों को सिग् स्वास्थय 
और आंतररक शामंत क ेमलए इस अभयास को एकीककृत करने 
क ेमलए प्रोतसामहत करना ह।ै महिालयन मसद्ध अक्र क ेनतेतृ्व 
िें इस अ्वसर पर योग क ेगहन प्रभा्वों पर भी प्रकाश डाला 
गया, साथ ही सिमप्शत अभयास क ेिाधयि स ेअनशुासन का 
प्रदश्शन मकया गया।

उ्लेखनीय ह ैमक शारीररक स्वास्थय, िानमसक सपषिता 
और आधयाशतिक म्वकास को बढ़ा्वा दने ेक ेमलए सिमप्शत 
अक्र योग केंद्र इसक ेम्वम्वि लाभों को प्रदमश्शत करन ेके 
मलए मनयमित रूप स े मफिनसे मशम्वर, िदु्रा काय्शशालाएं 
और धयान सत्र आयोमजत करता ह।ै महिालयन मसद्ध अक्र 
अंतरा्शषट्ीय सतर पर प्रशमंसत एक आधयाशतिक  योग गरुु 
हैं, जो अक्र  योग केंद्र क ेससंथापक, अधयक्, पाठ्यरिि 
मनदशेक, म्व््व योग सगंठन क ेअधयक् तथा अतंरराषट्ीय 
मसद्ध फाउंडशेन क ेअधयक् हैं। योग गरुु अक्र का कहना है 
मक योग शरीर, िन और आतिा का एक अमभन्न अगं ह।ै योग 
इन तत्वों को एकजिु करता ह ैऔर िान्वता क ेमलए एक 
अनिोल उपहार क ेरूप िें काय्श करता ह।ै एक साथ पाचं 
म्व््व ररकॉड्ट कायि करन ेकी उपलश्ि को लकेर उनका 
कहना है मक यह अम्वसिरणीय घिना ्वासत्व िें लोगों के 
मलए एक आशी्वा्शद ह,ै जो उनहें योग क ेअभयास को अपनाने 
क ेमलए पे्रररत करती ह।ै यह दमुनयाभर िें एक शशकतशाली 
संदशे भेजती ह,ै मजसस ेहर मकसी को  योग क ेगहन िहत्व 
और इसक ेलाभों का अहसास होता ह।ै इसक ेअला्वा यह 
उपलश्ि हिार े दशे की सिदृ्ध सासंककृमतक म्वरासत को 
उजागर करती ह,ै साथ ही सिग् स्वास्थय और आधयाशतिक 
क्याण को बढ़ा्वा दने ेिें ्वशै््वक नतेा क ेरूप िें भारत की 
शसथमत को भी िजबतू करती ह।ै

अक्र  योग केंद्र द्ारा एक साथ बनाए गए पाचं म्व््व 
ररकॉड्ट क ेअला्वा एमशयन योग चैंमपयनमशप की स्वण्श पदक 
म्वजतेा 20 ्वषगीया भमूि मत्वारी न े भी जश्न-ए-आजादी 
ट्सि और भारतीय आदश्श योग ससंथान क ेसयंकुत तत्वािान 
िें िोती िहल क ेलॉन िें आयोमजत 10्वें अतंरा्शषट्ीय योग 
मद्वस काय्शरिि क े दौरान ‘रािदतू आसन’ की िदु्रा को 
मनरतंर 35 मिनि और 27 सकैेंड तक बनाए रखत ेहएु नया 
कीमत्शिान सथामपत मकया। भमूि क ेितुामबक ‘रािदतू आसन’ 
िें पैरों को म्वपरीत मदशाओं िें सबस ेजयादा फलैाना और 
मफर सािन े्वाल ेपरै की उगंमलयों को छनू ेक ेमलए झकुना 
होता है और यह सबस ेकमठन, ‘डी’ श्णेी का आसन ह,ै 
मजसे राषट्ीय और अतंरा्शषट्ीय चैंमपयनमशप िें 0.9 अकं प्रापत 
हुआ है। भमूि मत्वारी द्ारा बनाए गए इस नए ररकॉड्ट की 
सूचना ‘योगासन बकु ऑफ ्व्ड्ट ररकॉड्ट काउमंसल’ को 
दी गई है।
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इदंौर िें नाइि क्चर पर ततकाल प्रभा्व स ेरोक लगा दी 
गई ह।ै शरुि्वार को िखुयितं्री िोहन याद्व न ेइदंौर सभंाग 
क ेिमंत्रयों, म्विायकों और अनय जनप्रमतमनमियों स े्वीमडयो 
कॉनफ्ेंमसगं क ेजररए चचा्श की थी। इस बठैक िें नगरीय 
म्वकास ए्ंव आ्वास ितं्री कलैाश म्वजय्वगगीय न ेड्ग के 
अ्विै कारोबार पर प्रभा्वी रोक लगान ेऔर इदंौर िें नाइि 
क्चर ए्व ंवय्वसामयक ससंथानों क ेसचंालन का म्वषय रखा 
था। इस पर िखुयितं्री डॉ. िोहन याद्व न ेततकाल मनदवेश 
मदए मक शीघ्र ही म्वसततृ काय्शयोजना बनाकर रामत्रकालीन 
बाजार, औद्ोमगक ससंथान, काया्शलय सचंालन आमद के 
सबंिं िें नई वय्वसथा लाग ू की जाएगी। ड्ग क ेअ्ैवि 
कारोबार पर भी प्रभा्वी रूप स ेरोक लगाई जाएगी। दोमषयों 
क ेम्वरूद्ध सखत काय्श्वाही होगी। इस सबंिं िें शीघ्र ही नई 
काय्शयोजना बनाकर बाजार ए्व ंवय्वसामयक ससंथाओं का 
सचंालन रामत्र िें होगा। लमेकन तब तक परुानी वय्वसथा भगं 
की जाती ह।ै इसक ेबाद कलकेिर आशीष मसहं न ेप्ूव्श िें 
इनदौर शहर िें मनरजंनपरु चौराह ेस ेराजी्व गािंी चौराह ेतक, 
बी.आर.िी.एस कॉररडोर िें म्वमभन्न वय्वसामयक/औद्ोमगक/
काया्शलय आमद ससंथानों क ेमलए 24 घिें सचंालन सबंिंी 
आदशे को ततकाल प्रभा्व स ेमनरसत कर मदया।
2022 में जािरी हआु था नाइ्ट कलचि िाग ू किने 
आदशे : इदंौर िें नाइि क्चर लाग ूकरन ेसबंिंी आदशे 

13 मसतमबर 2022 को जारी हआु था। इसिें ि.प्र. दणड 
प्रमरिया समंहता 1973 की िारा 144, ि.प्र. दकुान ए्ंव 
सथापना अमिमनयि 1958, ि.प्र. श्ि म्वमिया ं(सशंोिन) 
और प्रकीण्श उपबंि अमिमनयि 2015 सशंोमित कारखाना 
अमिमनयि 1948 तथा िधयप्रदशे आबकारी अमिमनयि 

1915 क े अनतग्शत इनदौर शहर िें मनरजंनपरु चौराहे से 
राजी्व गािंी चौराह ेतक 11.45 मकलोिीिर, बी.आर.िी.एस. 
कॉररडोर िें म्वमभन्न वय्वसामयक/औद्ोमगक/काया्शलय आमद 
ससंथानों को 24x7 अथा्शत रामत्रकालीन स्ेवाओं (24 घणि)े 
सचंालन की अनुिमत दी गई थी।

इंदौर में नाइट कल्चर बंद
मुख्यमंरिी ने सदए सनदवेश : 2 िाल पुराना आदेश ततकाल प्रभाव िे सनरसत, नई व्यवस्ा लागू होगी

इं दौर म्वकास प्रामिकरण क ेद्ारा अमह्या पथ क ेरूप 
िें इदंौर की सबस ेसुदंर सडक बनान ेकी तयैारी की 

जा रही ह।ै इस सडक क ेसािन ेनगर मनगि क ेद्ारा आदश्श 
सहक क ेरूप िें म्वकमसत की गई सडक कही नहीं मिक 
पाएगी। इस नई सडक क ेसाथ ही प्रामिकरण शहर को 
सिैलेाइि िाउन की सौगात भी दने ेजा रहा ह।ै इदंौर म्वकास 
प्रामिकरण क ेसचंालक िडंल की बठैक आयोमजत की गई 
ह।ै 15 मकलोिीिर की सडक बनान ेहते ुकलु 8 गा्ंवों की 
लगभग 1400 हकेियेर भमूि पर कलु 5 सकीि प्रसताम्वत ह।ै 
पररयोजना क ेप्रथि चरण िें लागत 400 करोड़ रुपय ेहोगी।

अचानक आयोमजत की गई इस बठैक िें िखुय रूप से 
अमह्या पथ का प्रसता्व रखा गया।  यह अमह्या पथ इदंौर 
एयरपोि्ट क ेसािन ेस ेलकेर ग्ाि रखेती तक बनाया जाएगा। 
इदंौर क ेिासिर पलान िें मकए गए प्रा्विान क ेअनसुार यह 
सडक 90 िीिर चौड़ी और 15 मकलोिीिर लबंी होगी। 
यह पहली ऐसी सडक होगी जो की इतनी बड़ी होगी और 
प्रामिकरण क ेद्ारा इसका मनिा्शण मकया जाएगा।

 इस बार ेिें पूछे जान ेपर प्रामिकरण के िखुय काय्शपालन 
अमिकारी राि प्रकाश अमहर्वार न ेबताया मक  बैठक िें तो 
इस सडक क ेप्रसता्व को सदै्धांमतक िजूंरी के मलए रखा गया 
ह।ै इस सडक के दोनों तरफ प्रामिकरण को अपनी योजना 
300 िीिर क ेक्ते्र िें या 500 िीिर के क्ते्र िें लाना ह।ै 
अभी जो म्वचार सािन ेह ैउसके अनसुार इस योजना िें 
सभी पलािं को आ्वासीय कि वय्वसामयक उपयोग बाले 
पलाि क ेरूप िें म्वकमसत मकया जाएगा। इसस ेइस क्ते्र िें 
िॉल मथएिर आमद का भी मनिा्शण हो सकेगा।

आरासरी्य-व्यरसाम्यक र अन्य गमतमरमध्या ंशुरू 
होंगरी : अमह्या पथ क े बनने स ेजहा ंिार-दपेालपरु स ेआने 
्वाल ेभारी और िाल ्वाहनों का इदंौर शहर िें मबना प्र्वशे हएु 
उज्नै और पीथिपरु की तरफ सीिा आ्वागिन होगा, ्वहीं 
र्ेवती स ेग्ाि ररजलाय तक 15 मकलोिीिर लमबे िाग्श पर 
नगर म्वकास योजनाओं स ेआ्वासीय-वय्वसामयक ्व अनय 
गमतम्वमिया ंशरुू होंगी। अमह्या पथ रि। 1 स ेलकेर रि। 5 
तक िीपीएस क ेप्रारशमभक प्रसता्व तैयार मकए गए हैं। 

{इंदौर की िबि ेअचछी और िबि ेिुदंर िडक़ क ेरूप 
में सवकसित करने की ्योिना बनाई िाएगी।
{असहल्या प् का सनमा्षण काब्षन न्ूयटल िडक़ क ेरूप 
में सक्या िा्यगेा।
{्यह िडक़ रवेती गांव ि ेररिला्या तक बनाई िाएंगी।
{्यह िडक़ कुल सिकि लने की होगी।
{इिके िा् ही इिके मीसड्यम में अचछी हरर्याली 
सवकसित की िाएगी।
{िडक़ के दोनों तरफ अलग ि ेिाइसकल टरैक, पा्वे 
और िसव्षि रोड होगी।
{असहल्या प् के नाम ि ेसवकसित होने वाली ्यह िडक़ 
, िपुर कॉररडोर ि ेभी असिक चौड़ी  निर आएगी।
{िडक़ के दोनों तरफ ग्रीन बलेट के अलावा िाइसकल 
टरैक िसहत अन्य िसुविाए ंरहेंगी।
{इि असहल्या प् के दोनों तरफ 500-500 मीटर की 
चौड़ाई में प्रासिकरण अपनी टीपीएि ्योिनाएं लाएगा।
- खुल ेहररत क्रेि को 5त्न ि ेबढाकर  7त्न तक सक्या 
िाएगा

ऐिी होगी िडक़  
की तसवीर...

आईडीए बनाएगा इंदौर की िबिे बड़ी िडक
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म्व ््व स्वास्थय संगठन ने कहा मक कोम्वड-19 
अभी भी दुमनया भर िें प्रमत सपताह लगभग 

1,700 लोगों की जान ले रहा है। इसके साथ ही 
ड््यूएचओ के िहामनदेशक िेड्ोस एडनोि घे्येमययस 
ने ्वैकसीन क्वरेज िें मगरा्वि पर चेता्वनी दी।
बॉली्वुड अमभनेता अक्य कुिार एक बार मफर से कोरोना 
्वायरस से संरिमित हो गए हैं। इसके बाद कोरोना ्वायरस 
मफर सुमख्शयों िें है। जो लोग यह िन कर चल रहे थे मक 
कोरोना ्वायरस अब खति हो चुका है, उनकी मचंताएं भी 
बढ़ने लगी हैं। ऐसे िें बड़ा स्वाल यह है मक कया कोरोना 
्वायरस अभी खति नहीं हुआ है? आज हि आपको बताते 
है मक कोरोना ्वायरस को लेकर म्व््व स्वास्थय संगठन 
का लेिेसि अपडेि कया है? म्व््व स्वास्थय संगठन ने 
कहा मक कोम्वड-19 अभी भी दुमनया भर िें प्रमत सपताह 
लगभग 1,700 लोगों की जान ले रहा है। इसके साथ ही 
ड््यूएचओ के िहामनदेशक िेड्ोस एडनोि घे्येमययस 
ने ्वैकसीन क्वरेज िें मगरा्वि पर चेता्वनी दी। संयुकत 
राषट् स्वास्थय एजेंसी के प्रिुख ने एक सं्वाददाता समिेलन 
िें कहा, "िृतयु की मनरंतर संखया के बा्वजूद, डेिा से पता 
चलता है मक स्वास्थय काय्शकता्शओं और 60 से अमिक 
उम्र के लोगों के बीच िीका क्वरेज िें मगरा्वि आई है, जो 
सबसे अमिक जोमखि ्वाले सिूहों िें से दो हैं।"

ड््यूएचओ की मसफाररश है मक उच्चति जोमखि ्वाले 
सिूहों के लोगों को उनकी आमखरी खुराक के 12 िहीने के 

भीतर कोम्वड-19 ्वैकसीन मिल जाए। ड््यूएचओ को 
सात मिमलयन से अमिक कोम्वड िौतों की सूचना दी गई 
है, हालांमक िहािारी की ्वासतम्वक संखया कहीं अमिक 
िानी जाती है। कोम्वड-19 ने अथ्शवय्वसथाओं को भी 
तहस-नहस कर मदया और स्वास्थय प्रणामलयों को पंगु बना 

मदया। िेड्ोस ने िई 2023 िें अंतरराषट्ीय सा्व्शजमनक 
स्वास्थय आपातकाल के रूप िें कोम्वड-19 की सिाशपत 
की घोषणा की, यह उस सिय से तीन साल से अमिक 
सिय बाद है जब 2019 के अंत िें चीन के ्वुहान िें 
पहली बार ्वायरस का पता चला था।

डबल्यूएचओ ने दी चेतावनी, अभी 
खतम नहीं हुआ Covid-19

हर िपताह 1700 लोगों की हो रही मौत, दो वेररएंट िबिे खतरनाक

स पा नेता ने कहा मक हि जामत जनगणना के पक् 
िें हैं। हि अमनि्वीर योजना को कभी स्वीकार 

नहीं कर सकते। जब इंमडया गठबंिन सतिा िें आएगा 
तो अमनि्वीर योजना खति कर दी जाएगी। उनहोंने कहा 
मक फसलों पर एिएसपी की कानूनी गारंिी लागू नहीं 
की गई है। बाग्वानी फसलों को भी एिएसपी मदया 
जाना चामहए।

नीि-यूजी परीक्ा म्व्वाद पर केंद्र पर तीखा हिला 
करते हुए, सिाज्वादी पािगी के सांसद और प्रिुख 
अमखलेश याद्व ने आरोप लगाया मक यु्वाओं को 
नौकररयों से ्वंमचत करने के मलए सरकार द्ारा इस तरह 
के पेपर लीक मकए जा रहे हैं। राषट्पमत के अमभभाषण 
पर िनय्वाद प्रसता्व पर चचा्श िें भाग लेते हुए अमखलेश 
ने कहा, "पेपर लीक कयों हो रहे हैं? सच तो यह है मक 
सरकार ऐसा इसमलए कर रही है तामक उसे यु्वाओं 
को नौकरी न देनी पड़े।" उनहोंने कहा मक यु्वाओं को 
नौकरी नहीं दी गई, बश्क सरकार ने नौकररयां छीन ली 

हैं। आरक्ण देने के नाि पर सरकारी नौकररयाँ नहीं दी 
जा रही हैं। 

सपा नेता ने कहा मक हि जामत जनगणना के पक् 
िें हैं। हि अमनि्वीर योजना को कभी स्वीकार नहीं 
कर सकते। जब इंमडया गठबंिन सतिा िें आएगा तो 
अमनि्वीर योजना खति कर दी जाएगी। उनहोंने कहा मक 
फसलों पर एिएसपी की कानूनी गारंिी लागू नहीं की 
गई है। बाग्वानी फसलों को भी एिएसपी मदया जाना 
चामहए। उनहोंने कहा मक अयोधया की जीत भारत के 
पररपक्व ितदाता की लोकतांमत्रक जीत है। इसके साथ 
ही उनहोंने दि भरते हुए कहा मक ई्वीएि पर िुझे कल 
भी भरोसा नहीं था, आज भी नहीं है भरोसा, 80/80 
सीिों िें जीत जब तब भी भरोसा नहीं...ई्वीएि का िुद्ा 
खति नहीं हुआ है। 

उनहोंने कहा मक हर बात को जुिला बना देने ्वालों 
से जनता का भरोसा उठ गया है, इसीमलए बहुित की 
सरकार नहीं है, यह सहयोग से चलने ्वाली सरकार है।

अब मनमिजी नहीं, िनमिजी चलेगी', िंिद में बोले 
असखलेश, िोड़ने वाली रािनीसत की िीत हुई..



ग्वालियर, जुिवाई 2024 | 16देशहमारा अभिमान

ि धय प्रदशे कागें्स पािगी को छोड़कर बीजपेी िें 
शामिल हएु नतेाओं क े मलए ्वापसी क े दर्वाजे 

बदं कर मदए गए हैं। कागें्स नए नतेतृ्व तयैार करगेी। िधय 
प्रदशे कागं्से पािगी जहा ंम्विानसभा और लोकसभा चनुा्व 
िें लगातार हार का सािना करना पड़ा ह ै्वही पािगी छोड़ने 
्वाल ेनतेाओं की भी झड़ी लगी हईु कछु नतेा भाजपा िें 
सही जगह नहीं मिलन ेस ेकागें्स िें ्वापसी करना चाहत ेहैं 
लमेकन कागं्से एक बार पािगी छोड़कर गए नतेाओं क ेमलए 
रासत ेबदं कर मदए। मनचल ेसतर तक कागें्स अब नए नतेतृ्व 
तयैार करगेी। कागें्स एक बार मफर सगंठन िें जान फूकंन ेकी 
कोमशश कर रही ह।ै प्रदशे कागं्से काया्शलय िें शमन्वार और 
रम्व्वार को चली िरैाथन बठैक क ेबाद सगंठन की िजबतूी 
और जनता क ेबीच पकड़ बनान ेक ेमलए रणनीमत बनी ह।ै

प्रदशे िें अलग-अलग म्वभागों स े भ्रषिाचार की 
जानकारी सािन ेआ रही ह,ै इस ेलकेर कागं्से सरकार पर 
हिला्वर ह।ै अब पािगी न ेतय मकया ह ै मक इन िदु्ों को 
ग्ािीण सतर तक ल ेजाकर जनता को बताया जाएगा।पािगी 
क ेसभी नतेा अब भ्रषिाचार पर सबस ेअमिक धयान देंग।े 
कागं्से म्वभाग्वार गड़बड़ी का त्थयातिक मचट्ा तयैार कर 
रही ह ै। सभी म्वभाग का प्रजेंिेशन तयैार कर जनता को 
मदखाया और बताया जाएगा।

सदस््यता अमि्यान पि जोि : बठैक िें तय मकया 
गया ह ैमक प्रदशे िें पािगी का म्वसतार मकया जाएगा। इसके 
मलए ग्ािीण सतर तक सदसयता अमभयान चलाया जाएगा 
और य्ुवाओं को पािगी क े साथ जोड़न े का काि मकया 
जाएगा। प्रदशे िें लगातार सदसयता अमभयान चलगेा। पािगी 
का जोर नया नतेतृ्व म्वकमसत करन ेपर रहगेा। हर अचंल िें 
अलग-अलग ्वग्श का नया नतेतृ्व तयैार मकया जाएगा। इसिें 
अमिक स ेअमिक य्ुवाओं को िौका मदया जाएगा।

पा्टटी को मजबतू किन ेप्रत्यामश्यों न े मदए कई 
सझुार :  म्विानसभा चुना्व हारे प्रतयामशयों और म्विायकों 
न ेकई पािगी को िजबूत बनन े के मलए कई सझुा्व मदए 
हैं। मजसक ेबाद बैठक िें तय मकया गया ह ै मक पािगी पूरे 
जजब े और िजबूती के साथ एक बार मफर जनता की 
आ्वाज बनगेी।  राजनीमतक िािले की समिमत िें शामिल 
सदसयों न ेसभी सझुा्व मदए हैं। इस आिार पर सगंठन 
िें बदला्व मकया जाएगा। जनता के बीच पहुचंन ेके मलए 
अमभयान चलाए जाएगं।े लोकसभा और म्विानसभा चुना्व 
िें मभतरघात करन े्वालों के म्वरुद्ध कार्श्वाई की जाएगी।

कागं्से के संमरधान के अनसुाि बनगेरी नई 
का्य्वकारिणरी: िधय प्रदेश प्रभारी भ्ंवर मजतेंद्र मसहं न ेकहा 

ह ैमक 15 स े20 मदन के अदंर नई काय्शकाररणी घोमषत कर 
दी जाएगी। खास बातें हैं मक प्रदेश की नई काय्शकाररणी 
कांग्से के समं्विान के अनसुार बनगेी। यह पहल ेकी तरह 
बहतु बड़ी नहीं होगी। जो पद मजतनी सखंया िें मनिा्शररत 
हैं, उतन ेपदामिकाररयों को ही िौका मदया जाएगा। साथ ही 
अब राजय सतर के पदामिकाररयों के दौरा काय्शरिि पीसीसी 
स ेबनाए जाएगं।े मजला इकाइयों को अपना अमिक धयान 
ग्ािीण क्ते्रों िें लगाना होगा। चार ्वष्श तक सशकत म्वपक् 
की भमूिका पािगी मनभाएगी हर सतर पर सािजंसय बनाकर 
काि करना ह।ै पू्व्श सीएि मदशग्वजय मसहं ने बठैक िें सझुा्व 
मदया ह ैमक जो लोग पािगी स ेचले गए ्वह म्वचारिारा से 
अलग हो चुके हैं, उनहें लेन ेकी आ्व्यकता नहीं है।

कम उम्र लड़कों के िा् लड़सक्यां भी करती हजै डडेट,
तो अकेले लड़के ही क्यों हो सगरफतार: हाईकोट्ट

पार्टी छोड़कर गए नेताओं के ललए 
कांग्ेस ने बंद लकए दरवाजे...

नए नेतृतव होंगे तजै्यार, बनी रणनीसत...

उ तिराखंड हाईकोि्ट ने कि उम्र लड़के-लड़मकयों की 
डेमिंग के िािले िें शानदार तक्क मदया है। हाईकोि्ट 

ने डेमिंग िािले िें दायर एक जनमहत यामचका (PIL) िें 
पुमलस कार्श्वाई को लेकर भेदभा्व पर स्वाल खड़े मकये 
हैं। हाईकोि्ट ने राजय सरकार से स्वाल करते हुए कहा मक, 
''अगर कि उम्र की लड़के-लड़मकयां साथ िें डेि करते हैं 
और लड़की के िाता-मपता मशकायत करते हैं तो कया मसफ्क 
नाबामलग लड़के को ही मगरफतार मकया जाना चामहए? 

बार एंड बेंच की ररपोि्ट के अनुसार, उतिराखंड 
हाईकोि्ट की चीफ जशसिस ऋतु बहारी और जशसिस राकेश 
थपमलयाल की बेंच ने उतिराखंड सरकार से यह जांच करने 
को कहा मक कया सीआरपीसी (CRPC) की िारा 161 
के तहत बयान दज्श करना लड़के को मगरफतार नहीं करने 
के मलए पया्शपत है?

कोि्ट ने एक ्वकील िनीषा भंडारी की तरफ से दायर 

PIL पर उतिराखंड सरकार से स्वाल मकया है मक, कया 
लड़के को मगरफतार करना जरूरी है? ऐसे िािले िें उस 
लड़के को थाने बुलाकर यह सलाह देकर छोड़ मदया जा 

सकता है, मजससे ्वह भम्वषय िें ऐसा दोबारा न करें, लेमकन 
उसे मगरफतार करना गलत है।

साथ ही हाईकोि्ट ने कहा मक राजय सरकार ऐसे िािलों 
की जांच कर सकता है और पुमलस म्वभाग को सािानय मनदवेश 
जारी कर सकता है। ्वकील िनीषा भंडारी की इस दलील 
पर हाईकोि्ट ने स्वाल मकया है मक, मसफ्क लड़कों को ही कयों 
महरासत िें मलया जाए और ऐसे िािले िें तो उनहें मसफ्क सलाह 
के मलए ही बुलाना पया्शपत होना चामहए। इस िािले िें अगली 
सुन्वाई 6 अगसत को होगी।  हाईकोि्ट िें ्वकील िनीषा 
भंडारी ने PIL िें लैंमगक असिानता पर कहा है मक, जहां 
लड़मकयों को अकसर सहिमत से बने संबंिों िें भी पीमड़त के 
रूप िें देखा जाता है, तो दूसरी तरफ कि उम्र लड़कों को 
ऐसी चीज़ों के मलए अपरािी बताकर जेल भेज मदया जाता है। 
्वकील भंडारी ने चीफ जशसिस के सािने दा्वा मकया मक हाल 
िें उनहें हलद्ानी जेल िें 20 ऐसे लड़के मिले थे।
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सां ्वेर रोड पर बन रही नई खुली केंद्रीय जेल 
के मनिा्शण को अब रफतार मिलने जा रही 

है। करीब 22 ्वष्श पहले शुरू हुए इस प्रोजेकि के मलए 
कैमबनेि ने हाल ही िें 217 करोड़ रुपए स्वीककृत मकए है। 
यह जेल अनय जेलों के िुकाबले खास है। यहां पर ओपन 
मथएिर से लेकर सकूल तक बनेगा। इसके साथ कठोर 
सजा देने के मलए अंडा सेल भी बनाई जाएगी। मफलहाल 
यहां बाउंड्ी ्वाल, ्वॉच िा्वर, मकचन आमद का मनिा्शण 
काय्श मकया जा चुका है। अफसरों के अनुसार, इस प्रोजेकि 
आगािी ्वष्श तक पूरा कर मलया जाएगा। प्रदेश की दूसरी 
सबसे बड़ी खुली केंद्रीय जेल का प्रोजेकि 2002 िें तैयार 
मकया गया था। 51 एकड़ िें फैले इस प्रोजेकि के मलए 
पुनि्शनतचीकरण योजना के तहत कलेकिर और गृह मनिा्शण 
िणडल के बीच एिओयू हुआ था। मजसिें िप्र गृह मनिा्शण 
िंडल द्ारा नई जेल का मनिा्शण कराया जाना था।
बरीते 11 साि से बंद था काम : 2008 तक 8.83 
करोड़ रुपए की लागत से प्रशासमनक भ्वन, बाउंड्ी्वाल 
और 21 आ्वास का मनिा्शण मकया गया। इसके बाद राजय 
शासन ने अनुबंि मनरसत कर मदया। करीब 11 ्वष्श तक 
काि बंद रहने के बाद िाच्श 2019 िें राजय िंत्री पररषद 
द्ारा केनद्रीय जेल इंदौर के शेष मनिा्शण काय्श के लोक 
मनिा्शण म्वभाग के पीआईयू सेल का काि सौंपा गया। तब 
यहां 2000 बंमदयों की क्िता के मलहाज से 167.30 
करोड़ रुपए की लागत मनिा्शण करने पर सहिमत हुई। 

िई 2019 को पररयोजना परीक्ण समिमत की बैठक िें 
प्रसताम्वत जेल की क्िता बढ़ाकर 3041 बंमदयों की गई।
20 बडे का अस्पताि : इसके बाद राजय शासन ने 
जले क ेकाय्श को तीन चरणों िें बांि मदया गया और लागत 
बढ़ाकर 208 करोड़ रुपए कर दी गई। 2020 िें प्रथि चरण 
िें 60 करोड़ रुपए जारी मकए गए। मजसस ेमजसिें स े760 
बमंदयों क े मलए दो बैरक, मकचन शडे, ्वॉच िा्वर, 20 
बडे का असपताल आमद काय्श का मनिा्शण काय्श मकया गया।
अब होगा तेजरी से काम : जानकारी के अनुसार कुछ 
िाह पहले इस प्रोजेकि को लेकर हुई बैठक िें खुली जेल 

िें ओपन मथएिर, सकूल, लांड्ी और 102 आ्वास मनिा्शण 
का प्रसता्व तैयार मकया गया। दूसरे और तीसरे चरण का 
प्रसताम्वत बजि 217.73 करोड़ रखा गया। मजसे हाल ही 
िें कैमबनेि ने स्वीककृत कर मदया है। 

^रासश िारी होते ही ्यहा ं3041 बंसद्यों क ेसलहाि ि ेसनमा्षण 
का्य्ष होंगे। सििमें ओपन स्एटर, सकलू, लांड्ी, चार नए बजैरक, 
मसहला बजैरक, दो अडंा िले बनेगी। प्रोिकेट को परूा क ेसलए 
माच्ष 2026 तक लक््य सनिा्षररत सक्या ग्या हजै। 

- अि्य कुमार ्यादव, का्य्षपालन ्यंरिी

िांवेर रोड पर बन रही खुली िेल में 
बनेगा ओपन स्एटर और सकूल...

प्र दशे िें ऐसा पहली बार हो रहा ह,ै जब मकसी 
शासकीय कॉलजे िें पहली बार एक साथ चार 

सपशेलाइजशेन कोस्श शरुू मकए जा रह ेह।ै छात्रों को इन 
कोस्श की सौगात इदंौर क ेहोलकर साइसं कॉलजे िें मिलगेी, 
जहा ंएआई(आमि्टमफमशयल इिेंमलजेंस), बीएससी इन ननैो 
िके्ोलॉजी, बीएससी इन डिेा साइसं और बीएससी इन 
कमेिसट्ी इफंोिवेमिकस कोस्श शरुू होंग।े
चमुनदंा िबै किेंग े अपगे्ड : कॉलजे क े प्रशासमनक 
अमिकारी डॉ। आरसी दीमक्त क ेअनसुार बीएससी क ेइन 
कोस्श िें 80-80 सीिें रहेंगी। ररसच्श क ेमलए हि अपनी 50 
िें स ेकछु चमुनंदा लबै को अपगे्ड भी करेंग।े कि स ेकि 
चार लबै ऐसी होंगी, मजनिें मसफ्क इन चारों सपशेलाइजशेन 
स ेजड़ुी ररसच्श हो सकेंगी।
2025 में होगरी शरुूआत :" डॉ. दीमक्त क े ितुामबक 
हिारा प्रयास था मक इस सत्र स े प्र्वशे शरुू हो जाए,ं 
लमेकन अभी तकनीकी ्व कागजी प्रमरिया बाकी हैं और 
कॉलजेों िें एडमिशन शरुू भी हो चकु ेहैं। इसमलए 2025 िें 
इसकी शरुुआत होगी। ऑिोनॉिस होलकर कॉलजे को इसी 
साल फर्वरी िें नकै (नशेनल अससेिेंि एडं एरिमेडिेशन 

काउमंसल) ए डबल पलस गे्ड मिली ह।ै ऐस ेिें कॉलेज 
एकडेमिक म्वसतार पर काि कर रहा ह।ै उसी मदशा िें यह 
चार नए कोस्श शरुू मकए जाएगं।े कॉलेज न ेइन कोस्श के 
मसलबेस, मडजाइन ्व सीिों को लेकर म्वसतृत ्योरा तैयार 
कर मलया ह।ै
रत्वमान में हैं ्य े कोस्व : अभी कॉलेज िें बीएससी 
कमपयिूर साइसं, बॉयोिके्ोलॉजी, पीसीएि, बॉिनी समहत 

कुछ सपेशलाइजेशन कोस्श हैं, लेमकन बीिके िें चलन े्वाले 
सपेशलाइजेशन इकका -दुकका ही हैं।
करामि्टरी मरमजम्टगं फकैल्टरी मन्ुयकत किेंग े: प्राचाय्श 
डॉ. सरेुश मसला्वि का कहना ह ै मक इन कोस्श क े मलए 
क्वामलिी म्वमजमिगं फकै्िी की मनयशुकत भी करेंग।े कॉलजे 
के 100 सथायी फैक्िी िें स े दस डिेा साइंस, ननैो 
िके्ोलॉजी ्व एआई स ेजुड़े प्रोजेकि पर काि कर रहे हैं।

र्प्र र्ें पहली बार शासकीय कॉलेज र्ें एक साथ चार सपेशलाइजेशन कोस्स

होलकर िाइंि कॉलेि में छारिों को समलेगी िौगात

क्ठोर ििा वालों के सलए बनेगी अंडा िेल
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रर िायड्ट कन्शल रोमहत चौिरी कहत ेहैं मक यह बहतु 
भया्वह ह ै मक एक साल क ेअदंर कई अमनि्वीर 

शहीद हो चकु ेहैं। इनिें स ेजयादातर कसे समंदगि हालात 
िें िौत क ेहैं। ्वह सरकार स ेस्वाल पछूत ेहैं मक अमनिपथ 
सकीि क ेतहत भतगी हएु अमनि्वीर ज्वान लगातार ससुाइड 
कयों कर रह ेहैं?   दशे िें इन मदनों सनेा की अमनिपथ सकीि 
जबरदसत चचा्श िें ह।ै ससंद स ेलकेर सोशल िीमडया तक 
अमनि्वीरों का िु्रद्ा जि कर उठाया जा रहा ह।ै अभी हाल 
िें पजंाब क ेअमनि्वीर अजय मसहं की शहादत क ेबाद 
उनक ेनकेसि ि ूमकन यानी पररजनों को िआु्वजा रामश दनेे 
को लकेर ससंद िें खबू ब्वाल िचा। इसी बीच दो और 
अमनि्वीरों की िौत की खबरें आ गईं। अभी एक साल िें 
ही तकरीबन 20 अमनि्वीरों की िौत हो चकुी ह।ै हाल ही 
िें आगरा िें एयरफोस्श पररसर िें अमनि्वीर न ेगोली िारकर 
खदुकशुी कर ली। 

छटु्री न ममिन ेस ेपिशेान थ ेश्रीकातं : तीन जलुाई 
को आगरा एयरफोस्श पररसर क ेतकनीकी क्ते्र िें अमनि्वीर 
्वाय ुश्ीकातं किुार चौिरी (22) न ेसरकारी इसंास से 
गोली िारकर आतिहतया कर ली। हालामंक अभी तक 
आतिहतया क ेकारणों का पता नहीं चल सका ह।ै श्ीकातं 
किुार चौिरी पतु्र िनजी क ेपास सरकारी इसंास राइफल 
थी। ज्वान न ेराइफल स ेआखं क ेपास गोली िारी थी। 
गोली मसर क ेऊपरी महसस ेस ेमनकल गई। हालामंक खदुकशुी 
की ्वजह एयरफोस्श की आतंररक जाचं िें साफ होगी। सतू्रों 
न ेसनेा िें लगभग 18 अमनि्वीरों की िौत की पशुषि की ह।ै 
्वहीं भारतीय ्वायसुनेा िें यह मकसी अमनि्वीर की पहली 
िौत ह।ै ्वायसुनेा सतू्रों न ेबताया मक उतिर प्रदशे क ेबमलया 
मजल ेक ेरहन े्वाल े22 ्वषगीय श्ीकातं किुार चौिरी 2022 

िें अमनि्वीर के तौर पर भारतीय ्वायसुनेा िें शामिल हएु थ।े 
उनकी िौत क ेकारणों का पता लगान ेके मलए कमथत तौर पर 
एक जाचं बोड्ट का गठन मकया गया ह।ै सतू्रों न ेबताया मक 
श्ीकातं आगरा के ्वायसुनेा सिेशन पर िनैपा्वर की किी के 
चलत ेछटु्ी न मिलन ेस ेपरेशान थ।े

अमनश्चत िमरष्य से हैं दुखरी : सनेा स ेररिायड्ट िजेर 
जनरल डॉ. यश िोर कहते हैं मक सनेा को बैरकों िें अमनि्वीरों 
क ेजी्वन की जिीनी हकीकत पर ततकाल धयान दनेे की 
जरूरत ह।ै ्व ेदखुी हैं कयोंमक उनका भम्वषय अमनश्चत ह।ै 
लोग उनका िजाक उड़ाते हैं। ्वह कहते हैं मक रगेलुर समैनक 
क ेिकुाबल ेअमनि्वीरों को साल िें मसफ्क 30 मदन की छुट्ी 
मिलती ह,ै जो बहतु गलत ह।ै ऐस ेहालात िें कोई सनेा िें कसैे 
काि करगेा। हिें उनक ेप्रमत सहानुभूमत मदखानी चामहए, तामक 
्व ेखदुकशुी जसैा आतिघाती कदि न उठाए।ं 

्ठीक ि ेनहीं हो रही हजै टडेसनंग
्वहीं, ररिायड्ट कन्शल रोमहत चौिरी कहते हैं मक यह बहतु 
भया्वह ह ैमक एक साल के अदंर कई अमनि्वीर शहीद हो 
चकु ेहैं। इनिें स ेजयादातर केस समंदगि हालात िें िौत के 
हैं। ्वह सरकार स ेस्वाल पूछते हैं मक अमनिपथ सकीि के 
तहत भतगी हएु अमनि्वीर ज्वान लगातार ससुाइड कयों कर 
रह ेहैं? सरकार बताए मक मपछले एक साल िें मकतन ेरेगलुर 
समैनक शहीद हुए और जून 2023 स ेलेकर अभी तक सनेा 
िें मकतन ेअमनि्वीरों की शहादत हईु ह?ै साथ ही सरकार ये 
बताए मक उन अमनि्वीरों की िौत के पीछे कया ्वजह रही ह।ै 
उनहोंन ेय ेआतिघाती कदि कयों उठाया। कया उनकी ट्मेनगं 
सही थी। कया उनकी िैंिल कंडीशन ठीक थी? ्वह कहते 

हैं मक अमनि्वीरों को िात्र छह िहीन ेकी टे्मनगं द ेकर िोचवे 
पर भजेा जा रहा ह।ै ्वह कहते हैं ट्ने सो्जर कभी ससुाइड 
नहीं करता ह।ै अगर अमनि्वीर ससुाइड कर रहे हैं, तो इसका 
ितलब ह ैमक उनकी ट्मेनगं ठीक स ेनहीं हो रही है। कयोंमक 
ट्मेनगं उनहें िजबूत बनाती ह ैऔर हर तरह क ेहालात को 
झलेन ेकी क्िता देती ह।ै ्वह कहते हैं मक अमनि्वीरों का 
ससुाइड करना यह मदखाता ह ैमक देश को किजोर समैनक 
मदए जा रह ेहैं।  

असनिवीर अमृतपाल ने की  
्ी िबिे पहले खुदकुशी

संयोग्वश सेना िें अमनि्वीर की पहली िौत भी आतिहतया 
से हुई थी, मजससे बड़ा म्व्वाद खड़ा हो गया था। 11 
अकतूबर 2023 को पंजाब के रहने ्वाले अमनि्वीर 
अिृतपाल मसंह की जमिू-क्िीर िें ड्ूिी के दौरान िौत 
हो गई थी। पहले इसे संमदगि हालात िें िौत बताया गया 
था, बाद िें जांच से सािने आया मक अिृतपाल ने राजौरी 
सेकिर िें संतरी ड्ूिी के दौरान खुद को गोली िारकर 
आतिहतया कर ली थी। ्वहीं उसे सेना की तरफ से गाड्ट 
ऑफ ऑनर न मिलने को लेकर स्वाल खड़े हुए थे। 
मजसके बाद सेना ने बताया था मक िृतयु का कारण खुद 
को पहुंचाई गई चोि है, िौजूदा नीमत के अनुसार कोई 
गाड्ट ऑफ ऑनर या सैनय अंमति संसकार प्रदान नहीं 
मकया जाता है। सेना का सपषि कहना है मक अगर कोई 
अमनि्वीर सुसाइड कर लेता है, तो गाड्ट ऑफ ऑनर नहीं 
मदया जाएगा। 

क्यों खुदकुशी करने के ललए 
मजबूर हो रहे अलनिवीर..? 

क्या भसवष्य की सचंता िे हैं परेशान
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बे हतर से्वाओं के नाि पर सरकारें कई तरह 
के शु्क ्वसूलती है, इसिें कोई आपमति ए्वं 

अमत्योशकत नहीं है। लेमकन से्वाएं बेहतर न हो मफर भी 
उनके नाि पर शु्क या कर ्वसूलना आपमतिजनक ए्वं 
गैरकानूनी है। यह एक तरह से आि जनता का शोषण 
है, िोखािड़ी है। राजिाग्श ए्ंव अनय िागतों पर बेहतर ए्वं 
सुम्विाजनक सड़कों के नाि पर एजेंमसयों द्ारा िोल 
िरैकस ्वसूला जाता है, लेमकन म्वडमबना ए्ंव त्रासदी 
यह है मक िूिी-फूिी सड़कों के नाि पर भी िोल ्वसूला 
जाता है, जो अनयायपूण्श ए्ंव आपमतिजनक है। केंद्रीय 
सड़क परर्वहन िंत्री मनमतन गडकरी के हामलया बयान िें 
जनता के इस बड़े होते दुःख, िोखािड़ी ए्ंव शोषण पर 
न के्वल दुःख जताया बश्क ऐसी जबरन की जा रही 
्वसूली को रोकने के मलये अमिकाररयों को चेताया है। 
अपनी बात को बेबाकी से कहने ्वाले मनमतन गडकरी ने 
अमिकाररयों को दो िूक श्दों िें कहा मक यमद सड़कें 
अचछी हालत िें न हों और लोगों को लगातार परेशामनयों 
का सािना करना पड़ रहा हो, तो राजिाग्श पर एजेंमसयों 
द्ारा िोल िरैकस ्वसूलने का कोई औमचतय नहीं है। 
उनहोंने कहा मक िोल िरैकस ्वसूलने से पहले हिें अचछी 
से्वाएं देनी चामहए। लेमकन हि अपने आमथ्शक महतों 
की रक्ा के मलये िोल िरैकस ्वसूलने की ज्दी िें रहते 
हैं। रोड िरैकस का उपयोग राजय के भीतर सड़कों के 
रखरखा्व और म्वकास के मलए मकया जाना चामहए न 
मक सरकार की आिद को बढ़ाने के मलये। ऐसे अनेक 
उदाहरण है मक मबना सुम्विा ए्वं आ्व्यकता के भी 
िोल िरैकस ्वसूला जा रहा है। राजय सरकारें भी स्वतंत्र 

रूप से िोल ्वसूलती है। दूसरी ओर, िोल िरैकस एक 
उपयोगकता्श शु्क है मजसे ्वाहन िामलकों को राषट्ीय 
राजिाग्श प्रामिकरण या मनजी ठेकेदारों को कुछ िोल 
सड़कों, जैसे राषट्ीय राजिाग्श, एकसपे्रस्वे, पुल और 
सुरंगों का उपयोग करने के मलए देना पड़ता है। जो अनय 
सड़कों की तुलना िें इन सड़कों को उच्च गुण्वतिा और 
सुरक्ा िानकों की िाना जाता है। मनश्चत रूप से केंद्रीय 
सड़क परर्वहन िंत्री मनमतन गडकरी ने सड़क-रिांमत 
की है बश्क वय्वसथा की खामियों को सुिारने के भी 
सराहनीय प्रयास मकये हैं। 

मकसी देश को म्व्वेकपूण्श, बेहतर सुम्विाओं 
ए्वं म्वकास के नये िानकों के साथ चलाने के मलए 
सरकार को पात्र नागररकों से बेहतर सुम्विाओं के मलये 
कर एकत्र िें कोई ऐतराज नहीं है; लेमकन सड़कें हो या 
अनय सुम्विाएं, अचछी नहीं होने पर भी िोल िरैकस या 
अनय िरैकस ्वसूलने पर उपभोकता स्वयं को ठगा हुआ 
ए्वं शोमषत िहसूस करता है, मजसके कारण िोल िरैकस 
या अनय िरैकस ्वसूलने ्वाली एजेशनसयों के मखलाफ 
मशकायतें बढ़ती जा रही है। िोल िरैकस प्रणाली सरकार 
या मनजी ठेकेदारों के मलए राजस्व सृजन का स्ोत नहीं 
होनी चामहए, बश्क जनता के मलए बेहतर और सुरमक्त 
सड़कें उपल्ि कराने का सािन होनी चामहए। मनश्चत 
तौर पर गुण्वतिा की से्वा मदए मबना कोई िरैकस ्वसूलना 
उपभोकता के साथ िोखािड़ी ए्वं अनयाय है। यह बात 
हर सरकारी ्व मनजी िहकिे पर भी लागू होती है। लेमकन 
यथाथ्श िें ऐसा होता नहीं है और बेहतर से्वा के मबना 
िरैकस ्वसूलने की शसथमतयां लगातार बढ़ती जा रही है। 

इन शसथमतयों को लेकर आि जनता ए्वं उपभोकताओं 
िें म्वरोि ए्वं म्वद्रोह पनप रहा है, इसमलये सरकार ए्वं 
ऐसी एजेशनसयों के मखलाफ लोग लोक अदालतों से लेकर 
म्वमभन्न अदालतों के दर्वाजे खिखिाते रहते हैं। मकसी 
भी म्वभाग को अपनी खामियों पर पदा्श डालने के बजाय 
से्वा िें सुिार की पहल करनी चामहए। अब चाहे िािला 
राषट्ीय राजिागतों पर काय्शरत एजेंमसयों का हो या मफर 
मबजली-पानी जैसे िूलभूत जरूरतों ्वाले म्वभागों का, 
अमिकाररयों को उपभोकताओं के प्रमत सं्वेदनशील ए्वं 
मजमिेदार होना चामहए।

मनयंत्रण से बाहर होती हिारी वय्वसथा हिारे लोक-
जी्वन को न के्वल असत-वयसत कर रही है, बश्क 
आहत, पीमड़त ए्वं परेशान भी कर रही है। ऐसी अनेक 
सुम्विाएं हैं जो सरकार के द्ारा जनता के मलये उपल्ि 
कराई जाती है, इसके मलये सरकार िरैकस ्वसूलती है। 
लेमकन मबना सुम्विा के भी िरैकस ्वसूलने की शसथमतयां 
सरकार पर बदनूिा दाग है और ऐसे दाग लगातार बढ़ते 
जा रहे हैं। बहरहाल बात राजिागतों पर ्वसूले जा रहे गैर 
्वामजब िोल िरैकस के बढ़ने की मचनता का है, जो एक 
त्रासदी है। इसी त्रासदी को केंद्रीय भूतल परर्वहन िंत्री ने 
स्वीकारा और कहा मक सड़कें अचछी नहीं होने पर तिाि 
मशकायतें हिें मिलती हैं। दूसरी ओर सोशल िीमडया पर 
लोग अपना गुससा जामहर करते हैं। सही िायनों िें गुण्वतिा 
की सड़क प्रदान करने पर ही हिसे िोल ्वसूलने का 
अमिकार मिलता है। जामहर सी बात है मक गड्ों ्व कीचड़ 
्वाली सड़कों पर िरैकस ्वसूलने पर पश्लक की नाराजगी 
स्वाभाम्वक रूप से सािने आएगी।

र्ूर्ी-फूर्ी सड़कों पर र्ोल
र्ैकस लेना ज्यादती है...

सन्यंरिण िे बाहर होती हमारी व्यवस्ा

सन्यंरिण िे बाहर होती 
हमारी व्यवस्ा हमारे 
लोक-िीवन को न केवल 
असत-व्यसत कर रही हजै, 
बकलक आहत, पीसड़त एवं 
परेशान भी कर रही हजै। 
ऐिी अनेक िुसविाएं हैं िो 
िरकार के द्ारा िनता के 
सल्ये उपलबि कराई िाती 
हजै, इिके सल्ये िरकार 
टरैकि विूलती हजै।
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आ जादी के 75 साल बाद भी भारत की डाक 
वय्वसथा िें सुिार न होकर पतन ही हुआ। 

भारत िें डाक म्वभाग 250 साल से पुराना है। आज 
गां्व−गां्व तक इसकी रिांच हैं। पूरे भारत िें 155531 
डाकघर हैं। इतना  बडा नेि्वक्क होने के बाद भी यह 
सरकारी म्वभाग प्राइ्वेि कोररयर कंपमनयों से प्रमतसपिा्श िें 
मपछड़ती जा रही है। भारतीय डाक की से्वा िें सुिार हो, 
इसिें न म्वभागीय अमिकाररयों की रूमच है, न सरकार 
की। इसी का पररणाि है मक इसका अपने वय्वसाय 
से एकामिकार िूिता जा रहा है। प्राइ्वेि कंपनी इसके 
वय्वसाय को क्जाती जा रही हैं। 

भारत िें डाक से्वाओं की सथापना 1774 िें हुई। 
पहली बार भारतीय डाकघर को राषट्ीय िहत्व के एक 
अलग संगठन के रूप िें स्वीकार मकया गया और उसे 
एक अकिूबर 1854 को डाकघर िहामनदेशक के सीिे 
मनयंत्रण िें सौंप मदया गया। भारतीय डाक वय्वसथा 
कई वय्वसथाओं को जोड़कर बनी हैं। 650 से जयादा 
रज्वाड़ों की डाक प्रणामलयों, मजला डाक प्रणाली 
और जिींदारी डाक वय्वसथा को प्रिुख मरिमिश डाक 
वय्वसथा िें शामिल मकया गया था। इन िुकड़ों को इतनी 
खूबसूरती से जोड़ा गया है मक ऐसा प्रतीत होता है मक 
यह एक संपूण्श अखंमडत संगठन है।

1766 िें लाड्ट कलाइ्व ने देश िें पहली डाक 
वय्वसथा सथामपत की थी। इसके बाद 1774 िें ्वारेन 
हेस्ंमिगज़ ने इस वय्वसथा को और िजबूत मकया। 
उनहोंने एक िहा डाकपाल के अिीन कलकतिा प्रिान 
डाकघर सथामपत मकया। िद्रास और बंबई प्रेसीडेंसी िें 

रििशः 1786 और 1793 िें डाक वय्वसथा शुरू की 
गई। 1837 िें डाक अमिमनयि लागू मकया गया तामक 
तीनों प्रेसीडेनसी िें सभी डाक संगठनों को आपस िें 
मिलाकर देशसतर पर एक अमखल भारतीय डाक से्वा 
बनाई जा सके। 1854 िें डाकघर अमिमनयि के जररए 
एक अकिूबर 1854 को िौजूदा प्रशासमनक आिार पर 
भारतीय डाक घर को पूरी तरह सुिारा गया।

1854 िें डाक और तार दोनों ही म्वभाग अशसतत्व 
िें आए। शुरू से ही दोनों म्वभाग जन क्याण को 
धयान िें रख कर चलाए गए। लाभ किाना उद्े्य नहीं 
था। 19्वीं शता्दी के उतिराधद्श िें सरकार ने फैसला 
मकया मक म्वभाग को अपने खचवे मनकाल लेने चामहए। 
उतना ही काफी होगा। 20्वीं सदी िें भी यही रिि बना 
रहा। डाकघर और तार म्वभाग के मरियाकलापों िें एक 
साथ म्वकास होता रहा। 1914 के प्रथि म्व््व युधद की 
शुरूआत िें दोनों म्वभागों को मिला मदया गया।

भारतीय राजयों के म्वतिीय और राजनीमतक एकीकरण 
के चलते यह आ्व्यक और अपररहाय्श हो गया मक 
भारत सरकार भारतीय राजयों की डाक वय्वसथा को एक 
म्वसतृत डाक वय्वसथा के अिीन लाए। ऐसे कई राजय 
थे मजनके अपने मजला और स्वतंत्र डाक संगठन थे और 
उनके अपने डाक मिकि चलते थे। इन राजयों के लैिर 
बाकस हरे रंग िें रंगे जाते थे तामक ्वे भारतीय डाकघरों 
के लाल लैिर बाकसों से अलग नज़र आएं।

1908 िें भारत के 652 देशी राजयों िें से 635 
राजयों ने भारतीय डाक घर िें शामिल होना स्वीकार 
मकया। के्वल 15 राजय बाहर रहे, मजनिें हैदराबाद, 

ग्वामलयर, जयपुर और ट्ा्वनकोर प्रिुख हैं।
1925 िें डाक और तार म्वभाग का बड़े पैिाने 

पर पुनग्शठन मकया गया। म्वभाग की म्वतिीय शसथमत का 
जायजा लेने के मलए उसके खातों को दोबारा वय्वशसथत 
मकया गया। उद्े्य यह पता लगाना था मक म्वभाग 
करदाताओं पर मकतना बोझ डाल रहा है या सरकार का 
राजस्व मकतना बढा रहा है और इस मदशा िें म्वभाग 
की चारों शाखाएं यानी डाक, तार, िेलीफोन और बेतार 
मकतनी भूमिका मनभा रहे हैं।

भारतीय डाक से्वा का के्त्र मचमट्यां बांिने और 
संचार का कारगर सािन बने रहने तक ही सीमित नहीं 
है। शुरूआती मदनों िें डाकघर म्वभाग, डाक बंगलों 
और सरायों का रख रखा्व भी करता था। 1830 से 
लगभग तीस सालों से भी जयादा तक यह म्वभाग यामत्रयों 
के मलए सड़क यात्रा को भी सुम्विाजनक बनाते थे। 
कोई भी यात्री एक मनश्चत रामश के अमग्ि पर पालकी, 
ना्व, घोड़े, घोड़ागाड़ी और डाक ले जाने ्वाली गाड़ी 
िें अपनी जगह आरमक्त कर्वा सकता था। ्वह रासते 
िें पड़ने ्वाली डाक चौमकयों िें आराि भी कर सकता 
था। यही डाक चौमकयां बाद िें डाक बंगला कहलाईं। 
19्वीं सदी के आमखर िें पलेग की िहािारी फैलने के 
दौरान, डाकघरों को कुनैन की गोमलयों के पैकेि बेचने 
का काि भी सौंपा गया था। भारत संयुकत परर्वारों और 
छोिी आिदनी ्वाले लोगों का देश है, जहां लोगों को 
छोिी रकिों की सूरत िें लाखों रूपए भेजने पड़ते हैं। 
रूपयों के लेन-देन का काि मजला िुखयालयों िें शसथत 
321 सरकारी खजानों द्ारा मकया जाता था। 

आलखर कब सुधरेगी देश 
की डाक व्यवस्ा...?

भारत में डाक िवेाओं 
की स्ापना 1774 में 
हुई। पहली बार भारती्य 
डाकघर को राषटी्य 
महतव क ेएक अलग 
िगं्ठन क ेरूप में 
सवीकार सक्या ग्या और 
उि ेएक अकटटूबर 1854 
को डाकघर महासनदशेक 
क ेिीि ेसन्यरंिण में िौंप 
सद्या ग्या।
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खा द् या आहार को मकसी वयशकत के भरण-
पोषण, म्वकास और ्वृमद्ध के मलए िूलभूत 

आ्व्यकता िाना जाता है। हाल ही िें राजसथान 
के स् ्वास्थय म्वभाग द्ारा खाद् पदाथतों िें मिला्वि 
के मखलाफ चलाए गए अमभयान के तहत गुण्वतिा 
परीक्णों िें कई प्रिुख िसाला रिांड म्वफल रहे, मजसिें 
एिडीएच, ए्वरेसि, गजानंद, ्याि और शीबा ताजा 
जैसी प्रमतशषठत कंपमनयों के निूने उपभोग के मलए 
अनुपयुकत पाए गए। इनिें कीिनाशक के अ्वशेष और 
अनय हामनकारक रसायन मिले हैं। यह पहली घिना नहीं 
है, इससे पहले भी मिला्वि की घिनाएं पाई गई हैं। 
ऐसी घिनाएं खाद् सुरक्ा और गुण्वतिा के प्रमत गंभीर 
मचंताओं को उजागर करती हैं, जो उपभोकताओं के 
स्वास्थय और ्वैश््वक वयापार िें भारत की साख पर 
नकारातिक प्रभा्व डालती हैं।

ऐसी सिसया के मलए अब मकसानों को मजमिेदार 
ठहराया जाने लगा है, कयोंमक ्वे अपनी फसल सुरक्ा 
और उतपादन बढ़ाने के मलए बड़े पैिाने पर रासायमनक 
का उपयोग करते हैं। लेमकन मकसानों को दोषी ठहराना 
अनुमचत है। यह एक जमिल और बहुआयािी सिसया 
है, मजसिें मकसानों की भूमिका बहुत कि है। कई छोिे 
और सीिांत मकसानों के पास आिुमनक ककृमष पद्धमतयों 
और सुरमक्त रसायनों के बारे िें जानकारी की किी 
होती है। ज्ान और जागरूकता की किी उनहें अनजाने 
िें हामनकारक रसायनों का उपयोग करने के मलए 

िजबूर करती है।
गंभीर आमथ्शक दबा्व िें फंसे मकसान अमिकति 

उतपादन के मलए तेजी से पररणाि देने ्वाले रसायनों का 
उपयोग करने के मलए िजबूर होते हैं। पया्शपत मनगरानी 
और प्र्वत्शन की किी के कारण, बाजार िें हामनकारक 
और प्रमतबंमित रसायन आसानी से मिलते हैं। मकसानों 
को अकसर इन रसायनों की सुरक्ा और कानूनी शसथमत 
के बारे िें नहीं बताया जाता है। मनससंदेह आज ककृमष 
क्ेत्र िें सुिार की आ्व्यकता है, मजसिें सरकार की 
नीमतयों और संरचनातिक बदला्वों का िहत्वपूण्श 
योगदान हो सकता है। मकसानों को सुरमक्त ककृमष 
पद्धमतयों की ओर प्रोतसामहत करने के मलए नीमतगत 
सिथ्शन, म्वतिीय सहायता और उमचत बाजार पहुंच 
आ्व्यक है। इसके मबना, मकसानों को दोषी ठहराना 
सिािान की मदशा िें सही कदि नहीं िाना जा सकता।

एक िजबूत टे्मसमबमलिी मससिि की किी खाद् 
आपूमत्श शंखला िें मिला्वि, संदूषण और अनैमतक 
प्रथाओं के मलए गुंजाइश बनाती है। सश्जयों और फलों 
िें कीिनाशक अ्वशेषों की अमिक िात्रा, दूि उतपादों 
िें हामनकारक रसायनों की िौजूदगी और िसालों िें 
मिला्वि की घिनाएं शसथमत की गंभीरता को उजागर 
करती हैं। हालांमक इन मचंताओं को दूर करने के मलए 
फूड सेफिी ऐंड सिैंडड्ट रू्स, 2011 के संशोिन से 
ट्ेमसमबमलिी को अमन्वाय्श कर आपूमत्श शंखला िें खाद् 
की उतपमति और आ्वाजाही को ट्रैक करने की क्िता 

पर जोर मदया गया है। यमद यह प्रणाली प्रभा्वी ढंग 
से लागू की जाती है, तो हर महतिारक को ज्वाबदेह 
बनाया जाएगा और यह प्रणाली मिला्वि की प्रथाओं 
को रोकेगी और अंतरराषट्ीय बाजार िें भारत की साख 
बढ़ाएगी।

हालांमक, संभाम्वत लाभों के बा्वजूद, 2011 
का संशोिन काफी हद तक लागू नहीं हो पाया है, 
मजसके कारणों िें बुमनयादी ढांचे की किी, लॉमजशसिक 
चुनौमतयां और छोिे ्व सीिांत मकसानों को मडमजिल 
प्रणाली िें एकीककृत करने की आ्व्यकता शामिल 
है। खाद् सुरक्ा िानकों के बारे िें मचंताओं के कारण 
भारतीय ककृमष मनया्शत को खाररज कर मदया जाता है। 
इससे मकसानों के मलए कि कीितें और मनया्शत के 
अ्वसर खति हो सकते हैं। यह म्व््वसनीय उतपादक 
और मनया्शतक के रूप िें भारत की छम्व को किजोर 
करती है।

इस सिसया के सिािान के मलए एक बहुआयािी 
दृशषिकोण की आ्व्यकता है। मकसानों को सिथ्शन 
और संसािन प्रदान करना िहत्वपूण्श है, तामक ्वे 
सुरमक्त और मिकाऊ ककृमष पद्धमतयों को अपनाकर खाद् 
सुरक्ा और गुण्वतिा को सुमनश्चत कर सकें। सरकार 
को बुमनयादी ढांचे और क्िता मनिा्शण िें मन्वेश को 
प्राथमिकता देने की आ्व्यकता है। उपभोकताओं को 
सुरमक्त भोजन की िांग करने के मलए सशकत बनाया 
जाना चामहए।

समलावट के सलए कंपसन्यां हजै 
सिममेदार, सकिान नहीं...
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ि धय प्रदेश कांग्ेस पािगी को छोड़कर बीजेपी िें 
शामिल हुए नेताओं के मलए ्वापसी के दर्वाजे 

बंद कर मदए गए हैं। कांग्ेस नए नेतृत्व तैयार करेगी। िधय 
प्रदेश कांग्ेस पािगी जहां म्विानसभा और लोकसभा चुना्व 
िें लगातार हार का सािना करना पड़ा है ्वही पािगी छोड़ने 
्वाले नेताओं की भी झड़ी लगी हुई कुछ नेता भाजपा िें 
सही जगह नहीं मिलने से कांग्ेस िें ्वापसी करना चाहते 
हैं लेमकन कांग्ेस एक बार पािगी छोड़कर गए नेताओं के 
मलए रासते बंद कर मदए। मनचले सतर तक कांग्ेस अब नए 
नेतृत्व तैयार करेगी। कांग्ेस एक बार मफर संगठन िें जान 
फूंकने की कोमशश कर रही है। प्रदेश कांग्ेस काया्शलय 
िें शमन्वार और रम्व्वार को चली िैराथन बैठक के बाद 
संगठन की िजबूती और जनता के बीच पकड़ बनाने के 
मलए रणनीमत बनी है।

प्रदेश िें अलग-अलग म्वभागों से भ्रषिाचार की 
जानकारी सािने आ रही है, इसे लेकर कांग्ेस सरकार 
पर हिला्वर है। अब पािगी ने तय मकया है मक इन 
िुद्ों को ग्ािीण सतर तक ले जाकर जनता को बताया 
जाएगा।पािगी के सभी नेता अब भ्रषिाचार पर सबसे 
अमिक धयान देंगे। कांग्ेस म्वभाग्वार गड़बड़ी का 
त्थयातिक मचट्ा तैयार कर रही है । सभी म्वभाग का 
प्रजेंिेशन तैयार कर जनता को मदखाया और बताया 
जाएगा।

पाटजी को मिबूत करने के  
सलए सदए कई िुझाव 

म्विानसभा चुना्व हारे प्रतयामशयों और म्विायकों ने कई 
पािगी को िजबूत बनने के मलए कई सुझा्व मदए हैं। मजसके 
बाद बैठक िें तय मकया गया है मक पािगी पूरे जजबे और 
िजबूती के साथ एक बार मफर जनता की आ्वाज बनेगी। 
राजनीमतक िािले की समिमत िें शामिल सदसयों ने सभी 
सुझा्व मदए हैं। इस आिार पर संगठन िें बदला्व मकया 
जाएगा। जनता के बीच पहुंचने के मलए अमभयान चलाए 
जाएंगे। लोकसभा और म्विानसभा चुना्व िें मभतरघात 
करने ्वालों के म्वरुद्ध कार्श्वाई की जाएगी।

पाटजी िे गए नेताओं के सलए 
सदकगवि्य ने सद्या िुझाव

पू्व्श सीएि मदशग्वजय मसंह ने बैठक िें सुझा्व मदया है मक 
जो लोग पािगी से चले गए ्वह म्वचारिारा से अलग हो 
चुके हैं, उनहें लेने की आ्व्यकता नहीं है। ्वहीं पू्व्श नेता 
प्रमतपक् अजय मसंह ने कहा है मक अनुशासन ऊपर से 
नीचे की होना चामहए और पारदमश्शता नीचे से। कोई भी 
हो अनुशासनहीनता पर सखत कार्श्वाई की जाए। जबमक 

पू्व्श िंत्री समचन याद्व ने सुझाया मक जो लोग कांग्ेस 
छोड़ मनद्शलीय लड़े, भले ही अचछी शसथमत िें रहे पर उनहें 
दोबारा मिकि न मदया जाए। अरुण याद्व ने सुझा्व मदया 
मक िोचा्श ्व संगठनों को मदए कािों की मनगरानी राजय सतर 
से होनी चामहए।
सदसयता अमभयान पर जोर : बैठक िें तय मकया गया है 
मक प्रदेश िें पािगी का म्वसतार मकया जाएगा। इसके मलए 

ग्ािीण सतर तक सदसयता अमभयान चलाया जाएगा 
और यु्वाओं को पािगी के साथ जोड़ने का काि मकया 
जाएगा। प्रदेश िें लगातार सदसयता अमभयान चलेगा। 
पािगी का जोर नया नेतृत्व म्वकमसत करने पर रहेगा। 
हर अंचल िें अलग-अलग ्वग्श का नया नेतृत्व तैयार 
मकया जाएगा। इसिें अमिक से अमिक यु्वाओं को 
िौका मदया जाएगा।

पार्टी छोड़कर गए नेताओं के लिए 
कांग्ेस ने बंद कर लदए दरवाजे...

नए नेतृतव होंगे तजै्यार, बनी रणनीसत...

कांग्रेि के िंसविान के अनुिार  
बनेगी नई का्य्षकाररणी...

मध्य प्रदेश प्रभारी भंवर सितेंद्र सिंह ने कहा हजै सक 15 िे 20 सदन के अंदर नई का्य्षकाररणी 
घोसरत कर दी िाएगी। खाि बातें हैं सक प्रदेश की नई का्य्षकाररणी कांग्रेि के िंसविान के 
अनुिार बनेगी। ्यह पहले की तरह बहुत बड़ी नहीं होगी। िो पद सितनी िंख्या में सनिा्षररत हैं, 
उतने पदासिकारर्यों को ही मौका सद्या िाएगा। िा् ही अब राज्य सतर के पदासिकारर्यों के 
दौरा का्य्षक्रम पीिीिी िे बनाए िाएंगे। सिला इकाइ्यों को अपना असिक ध्यान ग्रामीण क्ेरिों 
में लगाना होगा। चार वर्ष तक िशकत सवपक् की भूसमका पाटजी सनभाएगी हर सतर पर िामंिस्य 
बनाकर काम करना हजै। पूव्ष िीएम सदकगवि्य सिंह ने बजै्ठक में िुझाव सद्या हजै सक िो लोग पाटजी िे 
चले गए वह सवचारिारा िे अलग हो चुके हैं, उनहें लेने की आवश्यकता नहीं हजै।
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मसं हसथ- 2028 से पहले िि्शनगरी उज्ैन को 
जोड़ने ्वाली सभी सड़कें चौड़ी, फोरलेन 

िें त्दील हो जाएंगी। उज्ैन 450 मकलोिीिर लंबे 
िाल्वा-मनिाड़ म्वकास पथ (इंदौर-िार-अलीराजपुर 
एकसप्रेस-्वे) से भी जुड़ जाएगा। काि चरणबद्ध तरीके 
से होगा। म्वतिीय ्वष्श 2024-25 िें इस काय्श के मलए 
पया्शपत रामश का बजि िें प्रम्विान मकया गया है।

46.475 मकलोिीिर लंबे इंदौर रोड फोरलेन को 
मसकसलेन िें बदलने का काि इसी ्वष्श शुरू होने की 
उमिीद है। अगले चरण िें िधयप्रदेश सड़क म्वकास 
मनगि (एिपीआरडीसी) ने 95 मकलोिीिर लंबे नागदा-
जा्वरा रोड, 36.49 मकलोिीिर लंबे उजै्न-िकसी रोड, 
14.3 मकलोिीिर लंबे मसंहसथ बायपास िाग्श को फोरलेन 
िें त्दील करना, 24 मकलोिीिर लंबे उनहेल-इंगोररया 
िाग्श और 36 मकलोिीिर लंबे इंगोररया-देपालपुर िाग्श 
को िूलेन िें त्दील करना प्रसताम्वत मकया है।

अगली कैमबनेि िीमिंग िें ये प्रसता्व स्वीककृत होने की 
उमिीद है। मफलहाल िधयप्रदेश सरकार ने उजै्न और 
उससे जुड़े 10 मजलों िें अिोसंरचना म्वकास के मलए 
इस ्वष्श 500 करोड़ रुपये खच्श करने को रामश का बजि 
िें प्राम्विान मकया है। िालूि हो मक बीते तीन ्वष्श िें 
सरकार, उज्ैन को जोड़ते आगर रोड, दे्वास रोड िाग्श 
को फोरलेन िें त्दील कर चुकी है। बड़नगर-बुरहानपुर 
िाग्श, गरोठ िाग्श को फोरलेन िें त्दील करने का काि 
चल रहा है।

ग्ीन मफ्ड एकसेस कंट्ो्ड हाई-्वे से आशय ऐसे 
िाग्श से है जो हरे िैदान और खेतों के बीच से गुजरेगा। 
िौजूदा िाग्श इससे प्रभाम्वत नहीं होगा। ये िाग्श पश्लक 
प्राइ्वेि पाि्टनमशप हाईमरिड एनयूिी आिार पर 102.80 
मकलाेिीिर लंबा बनाया जाएगा, मजस पर सात बड़े और 
26 छोिे पुल समहत 270 पुमलया, पांच फलाई ओ्वर, 
दो रेल्वे ओ्वर मरिज भी बनाए जाएंगे। ये िाग्श जा्वरा िें 

मद्ली-िुंबई एकसप्रेस ्वे से जुड़ जाएगा।
126 करोड़ रुपये से शहर की आंतररत सड़कों को 

चौड़ा मकया जाएगा। गाड़ी अड्ा चौराहे से ्वीडी कलाथ 
िाककेि, मनकास चौराहा, खजूर्वाली िशसजद होकर केडी 
गेि, जूना सोि्वाररया होकर मशप्रा नदी पर बने बड़ े
पुल तक तक का िाग्श 32 करोड़ रुपये से चौड़ा मकया 
जाएगा। ्वीडी कलाथ िाककेि, तेली्वाड़ा, ढाबा रोड होकर 
छोिे पुल तक का िाग्श 25 करोड़ रुपये से, तेली्वाड़ा से 
कंठाल चौराहे तक का िाग्श 6 करोड़ रुपये से, कोयला 
फािक चौराहे से छत्री चौक, गोपाल िंमदर तक का िाग्श 
25 करोड़ रुपये से, कक्कराज िंमदर से भूखी िाता िंमदर 
िाग्श ए्ंव बड़नगर रोड के लालपुल तक का िाग्श 20 
करोड़ रुपये से चौड़ा मकया जाएगा।

खजूर्वाली िशसजद से अ्दालपुरा, र्वीनद्रनाथ िरैगोर 

िाग्श, जी्वाजीगंज थाने से गणेश चौक तक का िाग्श 
साढ़े आठ करोड़ रुपये से, कालभैर्व िंमदर से मसंहसथ 
सरो्वर गणेश िंमदर तक का िाग्श साढ़े चार करोड़ रुपये 
से और नानाखेड़ा से शांमत पैलेस चौराहे तक का िाग्श 
साढ़े पांच करोड़ रुपये से चौड़ा मकया जाएगा। इसके 
अमतररकत 117 करोड़ रुपये से िाि्व से्वा नयास पामकिंग 
सथल से चौबीस खंभा िाता िंमदर तक 24 िीिर चौड़ी, 
360 िीिर लंबी सड़क और नरमसंह घाि पुल मतराहे 
से रािघाि झलाररया िठ तक ए्वं बंबई्वाला िि्शशाला 
से रािघाि तक 12 िीिर चौड़ी और 450 िीिर लंबी 
सड़क बनाई जाएगी। गदा पुमलया से लालपुल मरिज तक 
24 िीिर चौड़ी और 1463 िीिर लंबी सड़क बनाई 
जाएगी। शंकराचाय्श चौराहे से िुरलीपुरा तक फोरलेन 
सड़क बनाई जाएगी।

लसंहस् से पहले उज्ैन को जोड़ने वाली 
सड़कों का चौड़ीकरण लक्या जाएगा...
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िै सस्श पमलया कनसट्कशन कंपनी िधयप्रदेश 
की स्व्शश्ेषठ मनिा्शण और म्वकास कंपमनयों िें 

से एक है, मजसने श्ी अनूप शिा्श के िाग्शदश्शन िें ्वष्श 
2007 से सरकारी म्वभागों के मनिा्शण काय्श और ड्वलपर 
की शानदार यात्रा शुरू की। ्वत्शिान िें िैसस्श पमलया 
कनसट्कशन कंपनी प्राय्वेि ए्वं सरकारी क्ेत्र के मनिा्शण 
वय्वसाय िें अग्णी है तथा कंपनी ने इस सिया्वमि 
िें िानक मसद्धांतों और नीमतगत काय्श प्रणाली के साथ 
िधयप्रदेश के मनिा्शण और म्वकास िें गुण्वतिा, सािथ्श 
तथा पारदमश्शता के साथ शीष्श सथान प्रापत मकया है। िैसस्श 

पमलया कनसट्कशन कंपनी द्ारा िधयप्रदेश िें मनिा्शण 
श्ृंखला िें मनरंतर सिॉपडेि, सीसी रोड, नयायालयीन ए्वं 
प्रशासमनक भ्वन तथा अनय सभी प्रकार के मनिा्शण काय्श 
मकए गए हैं। कंपनी द्ारा नररसंहपुर मजला नयायालय भ्वन, 
तहसील नयायालय भ्वन गोिेगां्व मजला नरमसंहपुर मजला 
नयायालय भ्वन, जौरा मजला िुरैना, तहसील नयायालय 
िेहगां्व मजला मभणड, तहसील नयायालय भ्वन मपछोर 
मजला मश्वपुरी, िाखनलाल चतु्ववेदी म्व््वम्वद्ालय भ्वन 
मजला री्वा तथा कलेकट्ेि भ्वन मजला अलीराजपुर का 
काय्श पूण्श गुण्वतिा के साथ मनिा्शररत सिया्वमि िें पूण्श 

मकए गए हैं। मजस हेतु िधयप्रदेश से सबसे भरोसेिंद 
सरकारी मनिा्शण होने के मलए उनहें कई पुरसकार ए्वं प्रशंसा 
पत्र प्रापत हुए है। 

िैनेमजंग डायरेकिर श्ी अनूप शिा्श ने म्वशेष चचा्श 
के दौरान म्वचार वयकत मकया मक उनकी कंपनी का 
उद्े्य सभी शासकीय पररयोजनाओं का मनिा्शण काय्श 
उतिि गुण्वतिा के साथ मनिा्शररत सिया्वमि िें पूण्श 
कर उतककृषिता प्रदान करता है। ्वत्शिान उनकी कंपनी 
द्ारा सीएि राइज सकूल भ्वनों का मनिा्शण, पहाड़गढ़ 
मजला िुरैना, हर्शई मजला मछंद्वाड़ा, नर्वर ए्ंव मश्वपुरी, 

मजैिि्ष पसल्या कनसटकशन कंपनी 
सनमा्षण क्ेरि में एक अग्रणी नाम 

मजैिि्ष पसल्या कनसटकशन कपंनी क ेमजैनसेिगं डा्यरेकटर इिंीसन्यर 
श्ी अनपू शमा्ष का िनम वर्ष 1978 में सिला मुरजैना मध्यप्रदशे में 

एक प्रसतकष्ठत िासम्षक पररवार में हुआ ्ा त्ा उनक ेप्ररेणासरिोत 
सपतािी श्ी द्ाररका प्रिाद पसल्या हजै। इिंीसन्यर श्ी अनपू शमा्ष 

एक दरूदशजी, आशावादी और उतिाही उद्मी हजै, सिनहोंन ेवर्ष 
2007 में पसल्या कसंटकशन कपंनी की नींव रखी। उनहोंन ेअपनी 

व्याविास्यक ्यारिा अपन ेफफूािी श्ी ए.आर. शमा्ष िी क ेमाग्षदश्षन 
में प्रारंभ कर सनमा्षण का्य्ष की बारीसक्यों को िीखा। 

मजैिि्ष पसल्या कंसटकशन कंपनी के मजैनेसिंग डा्यरेकटर इंिीसन्यर श्ी अनूप शमा्ष ने हमारा देश हमारा असभमान पसरिका 
की वररष्ठ िंरक्क दीदी डॉकटर शासलनी कौसशक िी को पुषपों का गुलदसता भेंट कर आशीवा्षद सल्या िा् मैं उनके पुरि 

एवं कंपनी के िह प्रबंिक इंसिसन्यर सशवम शमा्ष ने भी पुषप भेंट सकए और आशीवा्षद सल्या।
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हमारा देश हमारा असभमान पसरिका के वररष्ठ िंरक्क दीदी डॉकटर शासलनी कौसशक एवं िंपादक मनोि चतुववेदी के िा् 
मजैिि्ष पसल्या  कंसटकशन कंपनी के मजैनेसिंग डा्यरेकटर इंिीसन्यर श्ी अनूप शमा्ष  एवं उनके पुरि इंसिसन्यर सशवम शमा्ष।

हमारा देश हमारा असभमान पसरिका की वररष्ठ िंरक्क दीदी डॉकटर शासलनी कौसशक एवं िंपादक 
मनोि चतुववेदी के िा् मजैिि्ष पसल्या कंसटकशन कंपनी के मजैनेसिंग डा्यरेकटर इंिीसन्यर अनूप शमा्ष 

एवं उनके पुरि इंसिसन्यर सशवम शमा्ष के िा् सवशेर चचा्ष

मडणडोरी तथा री्वा मजले िें तयोंथर ए ्ंव िनग्वां िें भी 
मकया जा रहा है, इसके अमतररकत एिपी हाउमसंग बोड्ट 
का एक बड़ा प्रोजेकि रतलाि िें पूण्श गुण्वतिा के साथ 
समपूण्श होने की मदशा िें है। उपरोकत मनिा्शण कायतों के 
अमतररकत भी कंपनी द्ारा सड़क, शानदार डुपलेकसस, 
फलैटस, प्राय्वेि होि्स और ्वामणशजयक संपमतियों 
के साथ-साथ िधयप्रदेश के सदूर ग्ािीण क्ेत्रों िें 
गुण्वतिापू्व्शक मनिा्शण काय्श मकए जा रहे हैं। 

श्ी अनूप शिा्श के अनुसार उनकी कंपनी की 
प्रगमत ए्वं बहुिुखी म्वकास िें कंपनी के अमिकाररयों 

ए्वं कि्शचाररयों का उतसाहपूण्श ए ्वं सकारातिक 
योगदान रहा है। ्वत्शिान िें कंपनी का प्रबंि उनके पुत्र 
इंजीमनयर मश्वि शिा्श द्ारा भी कुशलतापू्व्शक, न्वीन 
काय्शशैली ए्वं आिुमनक तकनीकी के साथ उतककृषिता 
की ओर अग्सर मकया जा रहा है। श्ी अनूप शिा्श द्ारा 
कंपनी की शा््वत प्रगमत के मलए िधयप्रदेश शासन 
की पारदशगी योजनाओं ए्वं संबंमित म्वभागों के ्वररषठ 
अमिकाररयों द्ारा मदए गए सकारातिक सहयोग ए्वं 
िाग्शदश्शन के मलए भी हृदय से आभार ज्ामपत मकया 
गया है। 

हिारा देश हिारा अमभिान िामसक पमत्रका के परर्वार 
की ओर से हि िैसस्श पमलया कनसट्कशन कंपनी के 
िैनेमजंग डायरेकिर श्ी अनूप शिा्श, प्रेरणा सत्रोत मपता श्ी 
द्ाररका प्रसाद पमलया, उनके पुत्र मश्वि शिा्श ए्वं सिसत 
सहयोगीगण के उतिि स्वास्थय, उज््वल भम्वषय ए्वं 
सिृमद्ध की कािना करते हैं तथा म्व््वास है मक आने ्वाले 
सिय िें ्वे पूण्श मनषठा, ईिानदारी ए ्वं िानक िापदणडों के 
अनुरुप सभी मनिा्शण काय्श मनश्चत सिया्वमि िें पूण्श कर 
कंपनी की प्रमतषठा िें चार चांद लगाएंगे।

{इनहीं शुिकामनाओं के साथ...
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कया आपको पता ह ै मक एक जलुाई 2024 से 
बैंक क ेखातों स ेलकेर रिमेडि काड्ट मबल 

पेिेंि तक क े मनयि बदल जाएगं।े यमद नहीं तो यह जान 
लीमजए मक एक जलुाई 2024 स ेिोबाइल नमबर पोिटेमबमलिी 
(एिएनपी), नशेनल पेंशन सकीि, फासिरैग पर स्ेवा शु् क, 
रिमेडि काड्ट मबल पिेेंि समहत कई मनयिों िें बदला्व लागू 
हो जाएंगे, मजसका आपक ेम्वतिीय सहेत पर भी असर पड़गेा। 
इसमलए इनस ेमनपिन ेक ेमलए अपनी प्राथमिकताए ंतय कर 
लीमजए, तामक आपकी मजदंगी की राह आसान हो सक।े

एनपीएि में िौदे वाले सदन  
ही होगा सनपटान 

पहला बदला्व यह हुआ है मक पेंशन कोष म्वमनयािक ए्वं 
म्वकास प्रामिकरण ने एक जुलाई 2024 से राषट्ीय पेंशन 
प्रणाली (एनपीएस) के अंशिारकों के मलए सौदे ्वाले 
मदन ही मनपिान की अनुिमत दे दी है। कहने का तातपय्श 
यह मक मदन म्वशेष को सुबह 11 बजे तक ट्सिी बैंक द्ारा 
प्रापत एनपीएस अंशदान उसी मदन मन्वेश मकया जाएगा 
और ग्ाहकों को भी उसी मदन से एनए्वी का लाभ मिलेगा। 
गौरतलब है मक अब तक ट्सिी बैंक द्ारा प्रापत योगदान 
का मनपिान अगले मदन (िी+1) मकया जाता है, जो मक 
1 जुलाई से नहीं हो पाएगा।
एमएनपरी नरीमत में हुआ बदिार, बढ़ा सात मदन 
का इंतजाि : दूसरा बदला्व यह हुआ है मक भारतीय 
दूरसंचार मनयािक प्रामिकरण (ट्ाई) ने िोबाइल 
नमबर पोिटेमबमलिी (एिएनपी) मनयिों िें संशोिन की 

घोषणा की है। मजसके िुताश्लक नए िोबाइल नमबर 
पोिटेमबमलिी मनयि के तहत ट्ाई ने यूमनक पोमििंग कोड 
जारी करने के मलए सात मदन की प्रतीक्ा अ्वमि शुरू 
की है। कहने का तातपय्श यह मक यमद आपका मसि 
मकसी कारण ्वश खोता है या मफर चोरी चला जाता है 
तो आपको तुरंत नया नमबर नहीं मिलेगा। बश्क इसके 
मलए मकसी भी वयशकत को अब सात मदन का इंतजार 
करना होगा। म्वभाग का कहना है मक इस नए प्रा्विान 
का उद्े्य मसि स्वैप तकनीक का इसतेिाल कर हो रही 
िोखािड़ी को रोकना है। उमिीद है मक ऐसा होने से 
िोबाइल मसि िोखािड़ी िें किी आएगी।

भारत सबल पेमेंट सिसटम के 
िररए होगा क्रेसडट काड्ट पेमेंट

तीसरा बदला्व यह हुआ है मक आरबीआई ने एक जुलाई 
2024 से रिेमडि काड्ट के मबल पेिेंि को लेकर नया 
मनयि लागू मकया है। मजसके िुतामबक अब एक जुलाई से 
सभी रिेमडि काड्ट मबल पेिेंि भारत मबल  पेिेंि मससिि 
(बीबीपीएस) के जररये हो सकेंगे। इसका उद्े्य पेिेंि 
के प्रोसेस को सुवय्वशसथत करना और इसकी सुरक्ा को 
बढ़ाना है। हालांमक सभी बैंकों ने अभी तक इसे लागू नहीं 
मकया है। मफर भी नया प्रा्विान लागू होते ही सभी बैंकों 
पर िनो्वैज्ामनक प्रभा्व पड़ेगा और ्वो इसे ज्द अपनाने 
को बाधय हो जाएंगे।
महंगा होगा मोबाइि रिचाज्व : पांच्वां बदला्व यह 
हुआ है मक आगािी 1 जुलाई 2024 से िोबाइल ररचाज्श 

भी िहंगा हो जाएगा। इसी के िद्ेनजर मजयो, एयरिेल 
तथा ्वोडाफोन जैसी िेमलकॉि कमपमनयों ने अपने-अपने 
िोबाइल िरैररफ िें बदला्व की घोषणा की है, जो जुलाई 
के पहले हफते से ही ये लागू हो जाएंगे। इससे उपभोकताओं 
पर अमतररकत भार पड़ेगा, मजसका असर िोबाइल उपयोग 
ग्ाहक संखया पर भी दृशषिगोचर हो सकता है।

पीएनबी बंद करेगा खाता
छठा बदला्व यह हुआ है मक पीएनबी ने सालों से मनशषरिय 
अपने ग्ाहकों के बैंक खातों को अब बंद करने का फैसला 
मकया है। मजसके दृशषिगत यह तय हुआ है मक बीते तीन 
साल िें मबना लेन-देन के ही चलने ्वाले सभी खाते 
बनद कर मदए जाएंगे। हालांमक, बैंक ने 30 जून 2024 
तक के्वाईसी कराने ्वालों को इससे छूि दी थी। मजसकी 
अ्वमि आज ही सिापत हो जाएगी और कल 1 जुलाई से 
नया मनयि लागू हो जाएगा।

फासटरैग पर बढडेगा िेवा 
शुलक का बोझ 

चौथा बदला्व यह हुआ है मक फासिरैग उपल्ि कराने 
्वाली बैंमकंग कमपमनयों ने एक जुलाई 2024 से नए 
शु्क लगाने का फैसला मलया है। मजसके िुतामबक अब 
उपभोकताओं को तीन िहीने िें िरैग िैनेजिेंि, खाते िें पैसा 
कि होने, भुगतान म्व्वरण मनकालने जैसे शु्क अदा 
करने होंगे। चचा्श है मक इससे लाभुकों पर बोझ बढ़ेगा।

बैंक खातों िे लेकर क्रेसडट काड्ट सबल 
के भुगतान तक के बदल ग्ये सन्यम

भारती्य दूरिंचार सन्यामक 
प्रासिकरण (टाई) ने मोबाइल 
नमबर पोटटेसबसलटी (एमएनपी) 
सन्यमों में िंशोिन की घोरणा 
की हजै। सििके मुताकललक नए 
मोबाइल नमबर पोटटेसबसलटी 
सन्यम के तहत टाई ने ्यूसनक 
पोसटिंग कोड िारी करने के 
सलए िात सदन की प्रतीक्ा 
अवसि शुरू की हजै...
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उच्च गुणवत्ापूण्स लशक्ा के ललए राजय बजट र्ें शालर्ल लकए  
जाएंगे लशक्कों के सुझाव - र्ुखयर्ंत्ी भजनलाल शर्ा्स

िु खयिंत्री श्ी भजनलाल शिा्श ने कहा मक 
मशमक्त और सक्ि नागररक ही राषट् की प्रगमत 

का आिार होते हैं। मशक्क म्वद्ामथ्शयों िें राषट्ीयता की 
भा्वना और संसकारों का सिा्वेश कर उनहें कत्शवयमनषठ 
नागररक बनने के मलए प्रेररत करते हैं और राषट् मनिा्शण 
िें अहि भूमिका मनभाते हैं। 

श्ी शिा्श रम्व्वार को िौलपुर मजले के बाड़ी शसथत 
ग्ाि मबजोली िें राजसथान मशक्क संघ (राषट्ीय) के 
प्रदेश िहासमिमत अमि्ेवशन को समबोमित कर रहे 
थे। उनहोंने कहा मक मशक्क अपने मशषय का मित्र, 
िाग्शदश्शक और प्रेरणास्ोत होता है। म्वद्ाथगी सकूल िें 
जो कुछ सीखते हैं ्वह उनके जी्वन को मदशा देता है। 
िुखयिंत्री ने कहा मक प्राचीन काल से ही हिारे सिाज 
िें मशक्क का िहत्व स्ववोपरर रहा है। हिारी संसककृमत िें 
गुरु-मशषय परमपरा का म्वशेष सथान हैं। कबीर दासजी 
ने तो गुरु गोम्वनद दोउ खड़े... दोहे के िाधयि से गुरु 
की िहतिा ई््वर से भी अमिक बताई है। िुखयिंत्री 
श्ी शिा्श ने कहा मक राजसथान सरकार भी मशक्ा के 
क्ेत्र िें मनरंतर सुिार के मलए प्रमतबद्ध है। राजय िें 
सरकारी सकूलों के बनुयादी ढांचे को िजबूत करने, 
सिाि्ट कलासरूि सथामपत करने तथा मशक्कों के मलए 
म्वशेष प्रमशक्ण काय्शरिि आयोमजत करने पर जोर मदया 
जा रहा है। इससे म्वद्ामथ्शयों को आिुमनक तकनीक की 
िदद से उच्च गुण्वतिापूण्श मशक्ा मिल पाएगी। उनहोंने 
कहा मक सरकार ने सभी ्वंमचत ्वगा्शे ं को मशक्ा िुहैया 
कर्वाने के मलए अंतररि बजि िें अ्प आय ्वग्श, 
लघु/सीिांत/बंिाईदार मकसानों और खेतीहर श्मिकों 

के बच्चों को के.जी. से पी.जी. तक की मनःशु्क मशक्ा 
प्रदान करने का प्रा्विान मकया है।

श्ी शिा्श ने कहा मक राजय सरकार मशक्ा वय्वसथा 
को और अमिक बेहतर बनाने के मलए अपने आगािी 
बजि िें मशक्कों से उनके सुझा्व आिंमत्रत मकए 
हैं। स्व्शश्ेषठ सुझा्वों को सरकार बजि िें शामिल 
करेगी। िुखयिंत्री ने आ््वसत मकया मक मशक्कों की 
सिसयाओं के सिािान के मलए हरसंभ्व प्रयास मकए 
जाएंगे। िुखयिंत्री ने कहा मक प्रिानिंत्री के नेतृत्व 
िें भारत िें मशक्ा के के्त्र िें बड़े सुिार हो रहे हैं। 
म्वद्ामथ्शयों िें रचनातिकता और सिसया सिािान का 
कौशल म्वकमसत करने के मलए केनद्र सरकार राषट्ीय 
मशक्ा नीमत-2020 लाई है। यह मशक्ा नीमत मशक्ा के 
क्ेत्र िें एक नया अधयाय शुरू करेगी और मशक्ा प्रणाली 
को रोजगारोनिुखी बनाने तथा म्वद्ामथ्शयों को 21्वीं सदी 
की चुनौमतयों का सािना करने िें िदद करेगी। इस नीमत 
के सफल मरियान्वयन से भारत एक ज्ान आिाररत 
अथ्शवय्वसथा के रूप िें उभरेगा।

श्ी शिा्श न ेकहा मक ्वष्श 2014 क ेबाद दशे िें उच्च 
मशक्ा ससंथानों िें तजेी स ेबढ़ोतरी हईु ह।ै आज दशे िें 21 
आईआईएि, 23 आईआईिी, 22 एमस हैं। मपछल े10 
्वषतों िें िमेडकल कॉलजेों की सखंया भी लगभग दोगनुी हो 
गई ह।ै हिारे प्रिखु ससंथानों क ेकमैपस म्वदशेों िें भी खलु 
रह ेहैं। अबिूाबी िें आईआईिी मद्ली तथा तजंामनया िें 
आईआईिी िद्रास का कमैपस शरुू हो चकुा ह।ै

िुखयिंत्री ने कहा मक मशक्क संघ का भी दामयत्व 
है मक ्वे मशक्कों के महतों के साथ-साथ मशक्ा की 

गुण्वतिा िें सुिार लाने का काय्श करें। उनहोंने कहा मक 
्वत्शिान सिय िेें तकनीकी म्वकास के साथ ही मशक्ण 
म्वमियों िें बदला्व लाने की आ्व्यकता है। श्ी 
शिा्श ने कहा मक मशक्कों की नागररक होने के साथ ही 
मशक्क के रूप िें सिाज के प्रमत दोहरी मजमिेदारी है। ्वे 
अपने आस-पास के प्रतयेक ्वंमचत और जरूरतिंद को 
सरकारी योजनाओं का लाभ मदलाकर पंमडत दीनदयाल 
उपाधयाय के अंतयोदय के संक्प को साकार करने िें 
अहि भूमिका मनभा सकते हैं। श्ी शिा्श ने डॉ. ्यािा 
प्रसाद िुखजगी के बमलदान मद्वस पर उनहें याद करते 
हुए कहा मक उनका जी्वन राषट् के मलए पूरी तरह 
सिमप्शत था। डॉ. िुखजगी ने क्िीर िुद्े पर राषट््वाद 
को स्ववोपरर रखते हुए ततकालीन कैमबनेि से इसतीफा 
दे मदया था। िुखयिंत्री ने कहा मक प्रिानिंत्री श्ी नरेनद्र 
िोदी और गृहिंत्री श्ी अमित शाह ने दृढ़ इचछाशशकत 
का पररचय देते हुए क्िीर से िारा 370 हिाई।

काय्शरिि को िुखय ्वकता के रूप िें संबोमित 
करते हुए राषट्ीय स्वयं से्वक संघ के के्त्र प्रचारक 
श्ी मनंबाराि ने कहा मक मशक्क राषट् को िजबूत 
करने का काि करते हैं। उनहोंने कहा मक आिुमनक 
मशक्ा पद्धमत िें राषट्ीयता का सिा्वेश आ्व्यक है, 
मजससे म्वद्ामथ्शयों िें राषट्प्रेि की भा्वना म्वकमसत हो। 
काय्शरिि िें मशक्ा िंत्री श्ी िदन मदला्वर, गृह राजय 
िंत्री श्ी ज्वाहर मसंह बेढि, राजसथान मशक्क संघ 
(राषट्ीय) के राषट्ीय संगठन िंत्री श्ी िहेनद्र कपूर 
समहत अनय पदामिकारी, जनप्रमतमनमि ए्वं बड़ी संखया 
िें मशक्क तथा आिजन उपशसथत रहे।

लशक्षक लवद्ा्टी के लमत्र  व माग्गदश्गक, 
उनकी राष्ट्रलनमा्गण में अहम भूलमका 
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सकूलों में सबना अनुबंि चल रहे वाहनों  
की भी होगी िांच, कार्षवाई होगी...

श हर और मजले के सकूलों िें मबना अनुबंि के 
बच्चों को लाने ले जाने िें लगे ्वाहनों की अब 

लगातार जांच होगी। जरूरत पड़ने पर पहली कार्श्वाई 
इनहीं पर होगी। प्रशासन का िानना है मक जो बस या 
्वाहन सकूलों से संबद्ध है, ्वहां तो हिारे पास जानकारी 
होती है, लेमकन जो बाहर से से्वाएं देते हैं, उनका कोई 
ररकॉड्ट नहीं होता। जयादातर मशकायतें इनहीं ्वाहनों की 
होती है।

इनिें ररकशा, ट्े्वलर और अनय श्ेणी के ्वाहन 
शामिल हैं। इसी के साथ शहर के मजन 15 मचमनित िागतों 
पर फुिपाथ को अमतरििण िुकत करने की िुमहि चल रही 
थी, ्वह अब अनय िागतों पर भी चलेगी। सरकारी ऑमफस 
िें सुबह 10 से शाि 6 बजे तक अमिकारी-कि्शचाररयों 
का काि करना अमन्वाय्श है। अमिकारी खुद इसका पालन 
करेंगे तो कि्शचारी भी करेंगे।

यह बात कलेकिर आशीष मसंह ने सोि्वार को 

सापतामहक सिीक्ा बैठक के बाद कही। मसंह ने कहा 
मजले के पालक भी अपने बच्चों को सकूल िें अनुबंमित 
्वाहन के िाधयि से ही सकूल भेजें। बगैर अनुबंि चलने 
्वाले ्वाहनों के मखलाफ परर्वहन म्वभाग के अमिकाररयों 

को कार्श्वाई के मनदवेश मदए। मभक्ा्वृमति के म्वरुद्ध चल रहे 
अमभयान को लगातार चलाने के मलए कहा। उनहोंने सभी 
म्वभागों के अमिकाररयों को मनदवेश मदए मक ्वे पौिारोपण 
के लक्य को शीघ्र पूरा करें।

मुख्यमंरिी डॉ. मोहन ्यादव ने िारी सकए सनदवेश...

पररवहन क्ेरि में सकए बदलाव... चेक 
पोसट पर अब लागू होंगे नए सन्यम

ि धय प्रदेश के िुखयिंत्री डॉ. िोहन याद्व ने कहा 
है मक राजय के परर्वहन के्त्र िें कुछ बदला्व 

मकए गए हैं। चेक पोसि संबंिी नई वय्वसथा शीघ्र लागू 
की जा रही है। आमिकाररक जानकारी के अनुसार, 
सीएि याद्व ने रम्व्वार को िुखयिंत्री मन्वास से ्वीमडयो 
कांफ्ेंमसंग के जररए सभी मजलों से जुड़े प्रशासमनक ए्ंव 
पुमलस अमिकाररयों को मनदवेश मदए मक परर्वहन म्वभाग 
को नई वय्वसथा िें आ्व्यक सहयोग प्रदान मकया जाए। 

याद्व ने कहा मक एक जुलाई से अनय प्रांतों की 
सीिा से लगते परर्वहन चेक पोसि पर संबंमित मजला 
प्रशासन के साथ तालिेल कर अवय्वसथाओं को दूर 
करने के मलए कदि उठाया गया है। िधय प्रदेश सुशासन 
के मलए जाना जाता है। परर्वहन वय्वसथा के संबंि िें 
मशकायतें प्रापत होने पर राजय शासन द्ारा सखत कार्श्वाई 
की जाएगी। नई वय्वसथा से भारी ्वाहनों के संचालकों 
को मकस प्रकार की असुम्विा नहीं होगी। उनहोंने कहा 
मक प्रदेश िें अब सीिा्वतगी मजलों िें नई वय्वसथा िें 
उड़न दसते काय्श करेंगे। बाहरी ्वाहनों के संचालकों को 
कोई सिसया नहीं आएगी। नई पारदशगी वय्वसथा सभी 
के मलए उपयोगी मसद्ध होगी। िुखयिंत्री ने मनदवेश मदए 
मक परर्वहन म्वभाग द्ारा िहाम्वद्ालयों िें म्वद्ामथ्शयों 
के ड्ाइम्ंवग लाइसेंस तैयार करने के मलए मशम्वर लगाए 
जाएं। यात्री बसों के संचालन िें मनिा्शररत सथान से बस 
चलाने के मनयि का पालन मकया जाए। सिय सारणी 
का पालन मकया जाए। ग्ािीण परर्वहन से्वा को बेहतर 
बनाने पर धयान मदया जाए। परर्वहन क्ेत्र िें चेक पोसि 

के सथान पर चेक पॉइंि रहेंगे। अनय राजयों से लगे मजलों 
िें िोबाइल उड़नदसते काय्श करेंगे। कुल 45 चेक पॉइंि 
रहेंगे। प्रदेश िें 211 होिगाड्ट के मलए आ्व्यक वय्वसथा 
हुई है, जो से्वाएं देंगे। उनहें नई परर्वहन वय्वसथा के 
अंतग्शत आ्ंवमित मजलों िें पदसथ मकया गया है। प्रदेश 
िें गुजरात िें लागू पैिन्श के अनुसार काय्श मकया जाएगा। 

परर्वहन नाकों के सथान पर िोबाइल िीि काय्श करेगी। 

प्रदेश के 26 मजलों िें म्वशेष वय्वसथाएं की जा रही हैं। 
्वीमडयो कांफ्ेंस िें िुखय समच्व ्वीरा राणा, अपर िुखय 
समच्व िुखयिंत्री काया्शलय डॉ राजेश राजौरा, अपर 
िुखय समच्व परर्वहन एस एन मिश्ा, िुखयिंत्री के 
प्रिुख समच्व संजय कुिार शुकला, राघ्वेंद्र कुिार मसंह, 
प्रिुख समच्व जनसमपक्क ए्वं म्विानन संदीप याद्व ए्वं 
अनय अमिकारी उपशसथत थे।
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पी एि िोदी ने लोकसभा िें राषट्पमत के अमभभाषण 
पर बोलते हुए कांग्ेस पर करारा प्रहार मकया है। 

उनहोंने मकससे कहामनयों का मजरि कर कांग्ेस पर मनशाना 
सािा। इस दौरान प्रिानिंत्री ने शोले मफ्ि का भी मजरि 
मकया। पीएि िोदी ने कहा मक कांग्ेस के नेताओं की 
बयानबाजी ने 'शोले' मफ़्ि को भी पीछे छोड़ मदया है। 
उसिें एक िौसी जी थीं... तीसरी बार ही तो हारे हैं, पर 
िौसी िोरल म्वकट्ी तो है ना। अरे िौसी 13 राजयों िें 0 
सीिें आई हैं, पर हीरो तो है ना। अरे पािगी की लुमिया तो 
डुबोई है, पािगी अभी भी सांसें तो ले रही है।

16 राजयों िें कांग्ेस जहां अकेले लड़ी, ्वहां उसका 
्वोि शेयर मगर चुका है।   गुजरात, छतिीसगढ़ और 
िधय प्रदेश, तीन राजयों िें जहां कांगे्स अपने दि पर 
लड़ी और ्वहां 64 िें से मसफ्क 2 सीि जीत पाई है।   
इसका साफ ितलब है मक इस चुना्व िें कांग्ेस पूरी 
तरह परजी्वी बन चुकी और अपने सहयोगी दलों के 
कंिे पर चढ़कर सीिों का आंकड़ा बढ़ाया है।   कांगे्स 
ने अपने सहयोमगयों के जो ्वोि खाए हैं, अगर ्वो न 
खाए होते तो लोकसभा िें उनके मलए इतनी सीिें जीत 
पाना भी बहुत िुश्कल था। जहां-जहां बीजेपी-कांग्ेस 
की सीिी फाइि थी, जहां कांग्ेस िेजर पािगी थी, ्वहां 
कांग्ेस का सट्ाइक रेि मसफ्क 26 परसेंि है। लेमकन 
जहां ्वो मकसी का प्लू पकड़ के चलते थे, ऐसे राजयों 
िें उनका सट्ाइक रेि 50 परसेंि है।  कांगे्स की 99 
सीिों िें से जयादातर सीिें उनके सहयोमगयों ने मजताया 
है और इसमलए कह रहा हूं मक ये परजी्वी कांगे्स है। 
अब कांग्ेस पािगी 2024 से एक परजी्वी कांगे्स के 
रूप िें जानी जाएगी। 2024 से जो कांगे्स है, ्वो 
परजी्वी कांग्ेस है और परजी्वी ्वो होता है जो मजस 

शरीर के साथ रहता है, उसी को ही खाता है। कांग्ेस 
भी मजस पािगी के साथ गठबंिन करती है, उसी के 
्वोि खा जाती है और अपनी सहयोगी पािगी की कीित 
पर ्वो फलती-फूलती है। यह िैं त्थयों के आिार पर 
कह रहा हूं।

हिारा एकिात्र लक्य है - Nation First. हिारी हर 
नीमत, हर मनण्शय और हर काय्श का एक ही तराजू रहा 
है - भारत प्रथि। म्व््व के सबसे बड़े चुना्व अमभयान 

िें देश की जनता ने हिें तीसरी बार देश की से्वा करने 
का िौका मदया है। ये अपने आप िें लोकतांमत्रक म्व््व के 
मलए बहुत ही िहत्वपूण्श और गौर्वपूण्श घिना है। हिें हर 
कसौिी पर कसने के बाद देश की जनता ने ये जनादेश 
मदया है। जनता ने हिारे 10 साल के ट्रैक ररकॉड्ट को 
देखा है। जनता ने देखा है मक गरीबों के क्याण के मलए 
हिने सिप्शण भा्व से 'जनसे्वा ही प्रभुसे्वा' के िंत्र को 
चररताथ्श करते हुए काय्श मकए हैं।  

अरे मौसी 13 राज्यों में 0 सीर्ें 
आई हैं, पर हीरो तो है ना...

भा रतीय जनता पािगी (भाजपा) की ्वररषठ नेता 
उिा भारती ने िंगल्वार को कहा मक कांग्ेस 

सांसद राहुल गांिी ने लोकसभा िें म्वपक् के नेता के तौर 
पर अपना पहला भाषण देते सिय एक उचछछंखल छात्र 
नेता की तरह वय्वहार मकया और उनहें याद रखना चामहए 
मक अब ्वह अिेड़ वयशकत बन चुके हैं। लोकसभा िें 
नेता प्रमतपक् राहुल गांिी ने सोि्वार को केंद्र िें सतिारूढ़ 
भारतीय जनता पािगी (भाजपा) पर मनशाना सािते हुए 
कहा था मक जो लोग स्वयं को महंदू कहते हैं ्वे ‘‘महंसा, 
नफरत’’ िें मलपत हैं। 

इसका सतिापक् की ओर से जबद्शसत म्वरोि जताया 
गया और प्रिानिंत्री नरेनद्र िोदी ने कहा था मक पूरे महंदू 
सिाज को महंसक कहना बहुत गंभीर म्वषय है। इस पर 
राहुल गांिी ने कहा था, ‘‘नरेनद्र िोदी पूरा महंदू सिाज 

नहीं हैं। भाजपा पूरा महंदू सिाज नहीं है। आरएसएस पूरा 
महंदू सिाज नहीं है।’’ राहुल गांिी की संसद िें की गई 
उपरोकत मिपपणी पर उिा भारती ने कहा मक महंदू महंसा के 
मशकार हुए हैं। 

पू्व्श केंद्रीय िंत्री उिा भारती ने सोशल िीमडया िंच 
‘एकस’ पर पोसि मकया, ‘‘महंदू या तो महंसा के मशकार हुए 
हैं या महंसा का सािना मकया है। कल संसद िें राहुल गांिी 
जी का वय्वहार ए्वं भाषण म्वपक् के नेता की तरह नहीं, 
मकसी कॉलेज के उचछछंखल छात्र नेता की तरह था। राहुल 
को याद रखना होगा मक ्वह दुभा्शगय से म्वपक् के नेता चुन 
मलए गए हैं, दूसरा ्वह अब यु्वा नहीं है बश्क 50 साल 
से जयादा के अिेड़ हैं। राहुल जी अपना पद, अपना देश 
और अपनी उम्र का कुछ तो खयाल रमखए, पूरे देश्वामसयों 
के साथ िैं भी आपकी भतस्शना करती हूं।

‘उचछछृंखल छारि नेता’ की तरह व्यवहार कर  
रहे हैं नेता प्रसतपक् राहुल: उमा भारती
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1 जुलाई को केंद्रीय गृह िंत्रालय िें एक बैठक हुई 
मजसिें स्वास्थय िंत्रालय, नेशनल बोड्ट ऑफ 

एगजामिनेशन इन िेमडकल साइंसेज (एनबीईएिएस) 
के अमिकाररयों के साथ-साथ इसके तकनीकी भागीदार 
िािा कंस्िेंसी सम्व्शसेज (िीसीएस) और साइबर सेल 
के अमिकाररयों ने चचा्श की। राषट्ीय पात्रता-सह-प्र्वेश 
परीक्ा-पोसि ग्ेजुएि (एनईईिी-पीजी) 2024 के सथमगत 
होने के बाद, नई परीक्ा मतमथयों की घोषणा के बारे िें 
कई अिकलें और अफ्वाहें सािने आई हैं। हाल ही िें, 
अमिकाररयों के एक सूत्र से पता चला है मक स्ातकोतिर 
प्र्वेश के मलए िेमडकल प्र्वेश परीक्ा अगसत के िधय िें 
होने की संभा्वना है। इस सपताह परीक्ा की संशोमित 
तारीख घोमषत होने की उमिीद है। हालाँमक, सिीक तारीख 
अभी भी अमनश्चत है। सभी उमिीद्वारों को सलाह दी 
जाती है मक ्वे आमिकाररक ्वेबसाइि देखते रहें।

NEET PG परीक्ा की संशोमित तारीख इस सपताह 
के अंत तक घोमषत होने की उमिीद है, परीक्ा अगसत िें 
आयोमजत होने की संभा्वना है। परीक्ा आयोमजत करने 
की प्रमरिया इसरो के पू्व्श अमिकारी डॉ. रािाककृषणन की 
अधयक्ता ्वाले एक म्वशेषज् पैनल को सौंपी गई है। 
एनईईिी पीजी आयोमजत करने के मलए मजमिेदार राषट्ीय 
परीक्ा बोड्ट (एनबीई) ्वत्शिान िें नई तारीखों को अंमति 
रूप देने से पहले इस सिीक्ा पैनल से िंजूरी का इंतजार 
कर रहा है। NEET PG परीक्ा, जो िूल रूप से 23 जून 
को होने ्वाली थी, NEET UG पेपर लीक म्व्वाद के 
िद्ेनजर परीक्ा की अखंडता पर मचंताओं के बाद सथमगत 
कर दी गई थी।

1 जुलाई को केंद्रीय गृह िंत्रालय िें एक बैठक 
हुई मजसिें स्वास्थय िंत्रालय, नेशनल बोड्ट ऑफ 
एगजामिनेशन इन िेमडकल साइंसेज (एनबीईएिएस) 
के अमिकाररयों के साथ-साथ इसके तकनीकी भागीदार 

िािा कंस्िेंसी सम्व्शसेज (िीसीएस) और साइबर सेल 
के अमिकाररयों ने चचा्श की। एनईईिी-पीजी के मलए 
तैयारी, जो ऑनलाइन आयोमजत की जानी है। एक सूत्र 
ने कहा, ''एनईईिी-पीजी के अला्वा, म्वदेशी िेमडकल 
स्ातक परीक्ा के संचालन के मलए प्रणाली की िजबूती 
का िू्यांकन करने के मलए बैठक आयोमजत की गई 
थी, जो 6 जुलाई को होने ्वाली है। सूत्रों ने बताया 
मक सोि्वार की बैठक आने ्वाले मदनों िें परीक्ा के 

संचालन के मलए प्रणाली की ''िजबूती'' की जांच 
करने के मलए आयोमजत की गई थी। यह पता चला मक 
िीसीएस के शीष्श अमिकाररयों ने बैठक िें परीक्ा प्रमरिया 
के म्वमभन्न पहलुओं के बारे िें जानकारी दी। 22 जून 
को, केंद्रीय स्वास्थय िंत्रालय ने कुछ प्रमतसपिगी परीक्ाओं 
की अखंडता पर आरोपों के िद्ेनजर "एहमतयाती उपाय" 
के रूप िें 23 जून को होने ्वाली NEET-PG प्र्वेश 
परीक्ा सथमगत कर दी। 

िलद िारी होगी NEET PG 2024 एगिाम की नई डडेट, िूरिों का दावा

दो घंटडे पहले तजै्यार होगा प्रश्नपरि

अब मनमिजी नहीं, िनमिजी चलगेी', ििंद में बोले 
असखलशे, िोड़न ेवाली रािनीसत की िीत हईु..

स पा नेता ने कहा मक हि जामत जनगणना के पक् 
िें हैं। हि अमनि्वीर योजना को कभी स्वीकार 

नहीं कर सकते। जब इंमडया गठबंिन सतिा िें आएगा 
तो अमनि्वीर योजना खति कर दी जाएगी। उनहोंने कहा 
मक फसलों पर एिएसपी की कानूनी गारंिी लागू नहीं की 
गई है। बाग्वानी फसलों को भी एिएसपी मदया जाना 
चामहए।

नीि-यूजी परीक्ा म्व्वाद पर केंद्र पर तीखा हिला करते 
हुए, सिाज्वादी पािगी के सांसद और प्रिुख अमखलेश 
याद्व ने आरोप लगाया मक यु्वाओं को नौकररयों से ्वंमचत 
करने के मलए सरकार द्ारा इस तरह के पेपर लीक मकए 
जा रहे हैं। राषट्पमत के अमभभाषण पर िनय्वाद प्रसता्व पर 
चचा्श िें भाग लेते हुए अमखलेश ने कहा, "पेपर लीक कयों 
हो रहे हैं? सच तो यह है मक सरकार ऐसा इसमलए कर 
रही है तामक उसे यु्वाओं को नौकरी न देनी पड़े।" उनहोंने 
कहा मक यु्वाओं को नौकरी नहीं दी गई, बश्क सरकार 

ने नौकररयां छीन ली हैं। आरक्ण देने के नाि पर सरकारी 
नौकररयाँ नहीं दी जा रही हैं। 

सपा नेता ने कहा मक हि जामत जनगणना के पक् 
िें हैं। हि अमनि्वीर योजना को कभी स्वीकार नहीं कर 
सकते। जब इंमडया गठबंिन सतिा िें आएगा तो अमनि्वीर 
योजना खति कर दी जाएगी। उनहोंने कहा मक फसलों पर 
एिएसपी की कानूनी गारंिी लागू नहीं की गई है। बाग्वानी 
फसलों को भी एिएसपी मदया जाना चामहए। उनहोंने कहा 
मक अयोधया की जीत भारत के पररपक्व ितदाता की 
लोकतांमत्रक जीत है। इसके साथ ही उनहोंने दि भरते हुए 
कहा मक ई्वीएि पर िुझे कल भी भरोसा नहीं था, आज 
भी नहीं है भरोसा, 80/80 सीिों िें जीत जब तब भी 
भरोसा नहीं...ई्वीएि का िुद्ा खति नहीं हुआ है।  उनहोंने 
कहा मक हर बात को जुिला बना देने ्वालों से जनता का 
भरोसा उठ गया है, इसीमलए बहुित की सरकार नहीं है, 
यह सहयोग से चलने ्वाली सरकार है।



ग्वालियर, जुिवाई 2024  | 31देशहमारा अभिमान

िनगणना इिसलए भी िरूरी... बेहतर 
और कल्याणकारी नीसत्यां बन िकें

आबादी की िंरचना-आंकड़ों की िटीक िानकारी समल िके

ह ि ्वष्श 2024 का आिा पड़ा्व पार कर चुके हैं। 
नरेंद्र िोदी के नेतृत्व ्वाली गठबंिन सरकार अपने 

तीसरे काय्शकाल के मलए सतिा िें ्वापसी कर चुकी है। 
लेमकन हर दस ्वष्श िें होने ्वाली जनगणना को लेकर अब 
तक कोई बात नहीं की जा रही। अंमति बार जनगणना 
2011 िें हुई थी। भारत ने मद्तीय म्व््वयुद्ध के दौरान 
भी जनगणना कर्वाई थी, लेमकन 1981 से हर दस ्वष्श 
िें शुरू हुए जनगणना के रिि को ्वष्श 2020 िें कोरोना 
िहािारी के कारण सथमगत करना पड़ा। लेमकन, आ्चय्श 
की बात यह है मक चार साल बीत जाने के बा्वजूद हिारे 
पास अब भी जनगणना कराने के मलए सिय नहीं है। 
बांगलादेश और रिाजील ने अपनी अंमति जनगणना 2022 
िें संपन्न कराई थी। अिेररका और चीन, तो चुनौतीपूण्श 
पररशसथमतयों िें भी अपनी जनगणना 2020 िें ही कर्वा 
चुके हैं। जनगणना के िाधयि से ग्ािीण सतर तक देश 
के लोगों की संखया और जनसांशखयकीय ्व सािामजक-
आमथ्शक म्वशेषताओं की जानकाररयां बड़े सतर पर जुिाई 
जाती हैं।

इंिरनेशनल इंसिीट्ूि ऑफ िाइग्ेशन ऐंड डे्वलपिेंि, 
केरल से संबंमित दो प्रमतशषठत जनसांशखयकीम्वद एस. 
इरुदया राजन और यूएस मिश्ा ने हाल ही िें मिपपणी 
की, मक दुमनया की सबसे बड़ी आबादी ्वाले देश भारत 

िें जनसंखया की गणना ्वासतम्वक नहीं है। दरअसल, 
भारत की जनसंखया के जयादातर अनुिान दशकों पुराने 
आंकड़ों पर आिाररत हैं। भारत जब तक अपनी सिुमचत 
जनगणना नहीं करा लेता, तब तक हिारे पास मसफ्क 
अनुिान ही होंगे। जनगणना िें देरी के पीछे जो भी कारण 
हों, लेमकन जनगणना के आंकड़ों की किी एक गंभीर 
िसला है। यह न के्वल मशक्ाम्वदों और शोिकता्शओं के 
मलए नुकसानदेह है, बश्क जनगणना के आंकड़ों िें देरी 
की ्वजह से क्याणकारी काय्शरििों का मरियान्वयन भी 
प्रभाम्वत होता है। जैसा राजन और मिश्ा भी इंमगत करते 
हैं मक ‘सिीक जनसंखया और जनसांशखयकीय संरचना को 
जानना िहत्वपूण्श है, तामक हि बेहतर नीमतयों का िसौदा 
तैयार कर सकें।’

राषट्ीय खाद् सुरक्ा अमिमनयि (एनएफएसए) 2013 
के अंतग्शत देश के करीब 81.35 करोड़ लोगों को 31 
मदसंबर, 2028 तक िुफत राशन मदया जाएगा। यह राशन 
2011 की जनगणना के आंकड़ों के अनुसार मदया जा रहा 
है। सरकार के 2019 के बयान के आिार पर देश की 67 
फीसदी आबादी यानी 80 करोड़ लोग सा्व्शजमनक म्वतरण 
प्रणाली (पीडीएस) के हकदार हैं।  स्वतंत्र शोिकता्शओं 
का अनुिान है मक िौजूदा सिय िें करीब 92 करोड़ लोग 
इस दायरे िें आने चामहए।

अंसतम बार िनगणना 2011 
में हुई ्ी। भारत ने सद्ती्य 
सवशव्युद्ध के दौरान भी िनगणना 
करवाई ्ी, लेसकन 1981 िे हर 
दि वर्ष में शुरू हुए िनगणना 
के क्रम को वर्ष 2020 में कोरोना 
महामारी के कारण स्सगत 
करना पड़ा। लेसकन, आशच्य्ष की 
बात ्यह हजै सक चार िाल बीत 
िाने के बाविूद हमारे पाि अब 
भी िनगणना कराने के सलए 
िम्य नहीं हजै। 
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ई-बिें चलाने के सलए 120 करोड़ में बनेंगे एक दि्षन सडपो

मध्यप्रदेश के छह बड़डे 
शहरों में िलद दौड़ेंगी 

इलेककटक बिें...

ि प्र िें इलेशकट्क बसों के सचंालन को बढ़ा्वा देने 
की तयैारी ह।ै प्रदेश िें प्रदूषण कि करन ेके मलए 

तीन हजार ई- बस चलान ेका िारगिे ह।ै इसके मलए िप्र 
इलशेकट्क वहीकल पॉमलसी 2024 भी बना ली गई ह।ै इसिें 
ई-चामजिंग सिशेन इफं्ासट्कचर को बढ़ा्वा देन े के साथ 
इलशेकट्क बसें शरुू करन ेके मलए खास प्रा्विान रख ेगए 
ह।ै नगरीय म्वकास ए्व ंआ्वास म्वभाग न ेयह नीमत तैयार 
कराई ह।ै इसक ेमलए िोहन याद्व कैमबनिे पहले ही फर्वरी 
िें पीएि ई बस स्ेवा के अतंग्शत प्रदेश के 6 बड़े शहरों िें 
इसक ेसचंालन का फैसला कर चुकी ह।ै  भोपाल-इदंौर 
समहत 6 शहरों िें साढ़ े पांच सौ अमिक इलेशकट्क बसें 
(ई-बसें) चलान ेके मलए करीब एक दज्शन मडपो बनान ेकी 
तयैारी की जा रही ह।ै

नगरीय प्रशासन और म्वकास म्वभाग द्ारा ई-बसों के 
आपरशेन और बसों के केंद्र स ेमडिांड सिते अनय िदु्ों पर 

चचा्श करन ेके साथ एसओपी (सिैंडड्ट ऑपरमेिगं प्रोमसजर) 
तैयार की गई ह ैउसके अनसुार 6 शहरों िें मडपो बनान ेके 
मलए लगभग 120 करोड़ रुपए खच्श होंग।े इसिें लगन े्वाली 
60 फीसदी रामश केनद्र और 40 फीसदी रामश राजय सरकार 
खच्श करेगी। इसके मलए राजय सरकार को पहल ेअपन ेबजि 
िें प्रा्विान करना होगा। सरकार को इसी बजि सत्र िें रामश 
आ्वमंित करनी पड़ेगी।  केनद्र सरकार 60 फीसदी रामश दनेे 
के साथ ई्वी चामजिंग सिेशन, मबजली केबल और मबजली 
कनकेशन िें लगन े रामश का भी खच्श उठाएगी। इिर इन 
शहरों िें ई्वी बसें चलान ेके मलए केनद्रीयककृत मनम्वदा जारी 
हो गई ह,ै मजसकी मनम्वदा अगले िाह तक फाइनल होगी। 
इसके चलते राजय सरकार को ज्दी मडपो तयैार करना 
होगा, मजसस ेएक जन्वरी स ेबसों का सचंालन हो सक।े 
इन बसों के सचंालन स ेयामत्रयों को कि मकराय ेिें परर्वहन 
समु्विाए ंउपल्ि कराई जाएगंी।

पार्षदों को चासहए ‘पहचान’ 
पहली बार बनाए िा रहे 

आईडी काड्ट

पाष्वद बोिे- दूसिे क्षेत्ों में 
महसूस होतरी है जरूित

भो पाल के पाष्शदों को ‘पहचान’ चामहए। यही 
्वजह है मक नगर मनगि शहर के सभी 85 

पाष्शदों के मलए पहचान-पत्र बन्वा रहा है। इसके मलए 
िहीनेभर से क्वायद चल रही है। पररषद समच्व ने 
इसके मलए प्रसता्व भेजा था। बताया गया है मक मनगि 
ने इसके मलए तीन अलग-अलग मडजाइन तैयार भी 
करा मलए हैं। इनहीं िें से कोई एक फाइनल होगा। 
इसके आिार पर ज्द ही पाष्शदों को पहचान-पत्र 
जारी मकए जाएंगे। इससे पहले कभी पाष्शदों को मनगि 
की ओर से पहचान पत्र जारी नहीं मकए गए हैं।

पहचान पत्र के जो मडजाइन तैयार कराए गए हैं 
उनिें पाष्शद के नाि के साथ ्वाड्ट संखया, िोबाइल 
नंबर और ्वेमलमडिी जैसी बेमसक जानकारी ही दज्श 
की गई हैं। लेमकन, कुछ एिआईसी सदसय और 
जोन अधयक् पहचान-पत्र िें अपने नाि के साथ 
एिआईसी सदसय और जोन अधयक् भी मलख्वाना 
चाहते हैं। इसको लेकर खींचतान चल रही है। मनगि 
अमिकारी ये मलख्वाने के पक् िें नहीं है। सूत्रों की 
िानें तो ज्द ही यह पहचान पत्र मप्रंि भी हो जाएंगे। 
इन पर िहापौर और कमिश्नर दोनों के हसताक्र 
कराए जा सकते हैं।

पाष्शदों से इस बारे िें पूछने पर जयादातर ने पहचान 
पत्र की जरूरत से ही इनकार मकया है। जबमक, कुछ 
पाष्शदों का कहना है मक अपने क्ेत्र िें तो लोग पहचानते 
ही हैं, लेमकन दूसरे ्वाड्ट या शहरों िें जाओ तो पहचान 
पत्र की जरूरत िहसूस होती है।

^पार्षदों की ओर िे ्यह मांग की गई ्ी सक उनको 
पहचान परि बनाकर सदए िाएं। इिी को ध्यान में 
रखते हुए पहचान परि सदए िा रहे हैं।

-हरेंद्र नारा्यण, कसमश्नर, नगर सनगम

10 िाल बाद सफर नसििंग पाठ्यक्रम के सलए बनेगा बोड्ट
जबलपरु शसथत िधय प्रदेश आयमु्व्शज्ान म्व््वम्वद्ालय िें 
िमेडकल पाठ्यरिि ट्ांसफर हएु 10 साल बीत चुके हैं। इस 
दौरान नमसिंग कॉलेजों िें भारी गड़बड़ी और अमनयमितताएं 
सािन ेआई ह।ै कई कॉलेजों की िानयता पर स्वाल खड़े 
हएु हैं। इन सबके बीच उच्च मशक्ा म्वभाग के मनदवेश के बाद 
द्ेवी अमह्या म्व््वम्वद्ालय नमसिंग पाठ्यरिि की परीक्ा 
कर्वान ेकी तयैारी कर रहा ह।ै इसके पहले म्व््वम्वद्ालय 
प्रशासन को बोड्ट आॅफ सिडीज और डीन तय करन ेहोंग।े 
उसक ेबाद ही म्व््वम्वद्ालय परीक्ा सचंामलत कर सकता 
ह।ै इस सबंिं िें परीक्ा म्वभाग को आदेश मिल चुका ह।ै 
इसक ेबाद बोड्ट आॅफ सिडीज गठन करन ेकी तैयारी शरुू 
कर दी गई ह।ै

नए मसि ेसे त्ैयाि किना होगा अध्यादशे : सपताह 
भर पहल ेम्व््वम्वद्ालय की सथायी समिमत की बैठक बुलाई 

गई थी, मजसिें नमसिंग पाठ्यरिि की परीक्ा कर्वान े पर 
सहिमत बनी। 10 साल बाद दोबारा म्व््वम्वद्ालय िें नमसिंग 
पाठ्यरिि जोड़ा जा रहा ह,ै िगर म्व््वम्वद्ालय क ेदायर ेिें 
आन े्वाले कॉलेजों िें पाठ्यरिि सचंामलत करन ेको लकेर 
नए मसरे स ेअधयादेश तैयार करना होगा।
^उिक ेसलए सवशवसवद्ाल्य को बोड्ट आफ सटडी गस्ठत करना 
होगी। तीन ि ेचार िदस्यों वाल ेबोड्ट को परीक्ा करवान ेि ेिड़ुडे 
सन्यम और परीक्ा ्योिना बनाना होगी। नसििंग कोि्ष क ेसलए 
डीन को पाठ्यक्रम भी त्य करना होगा। नसििंग पाठ्यक्रम की 
परीक्ा करवाने क ेिबंंि में सनदवेश समल ेहजै। उिक ेआिार पर 
बोड्ट आफ सटडी गस्ठत सक्या िा रहा हजै। इिक ेसलए सशक्कों 
व प्राचा्ययों क ेनाम मागें हजै। ्यह प्रसक्र्या अगसत ि ेपहल ेकी 
िाएगी। परीक्ा ्योिना व पाठ्यक्रम भी तजै्यार होगा। 

- डॉ. सवषणु समश्ा, िहा्यक कलुिसचव, डीएवीवी।
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ि धय प्रदेश िें मपछले 5 साल से िौसि आिाररत 
उद्ामनकी फसलों का बीिा नहीं मकया जा रहा 

है। प्रमत्वष्श प्रदेश के तीन लाख 46 हजार से अमिक 
मकसान फसल बीिा से ्वंमचत रह जाते हैं। यह शसथमत 
तब है जब सरकार खेती से आय बढ़ाने के मलए मकसानों 
को प्रोतसामहत करने िें लगी है। जबमक िहाराषट् जैसे 
राजयों िें मकसानों को उद्ामनकी फसलों के बीिा क्वरेज 
की वय्वसथा की गई है। ्वहीं, िप्र िें ्वष्श 2019 -20 से 
्वष्श 2023-24 तक फसलों का बीिा नहीं मकया गया 
है। शुरि्वार को म्विानसभा िें पू्व्श िंत्री ्व म्विायक 
अच्शना मचिनीस ने उद्ामनकी फसलों का बीिा मकए 
जाने का प्रश्न उठाया। उनहोंने कहा मक 5 साल से 
फसलों का बीिा कयों नहीं मकया जा रहा है।

मंरिी नारा्यण सिंह कुशवाह  
ने बता्या ्ये कारण

ज्वाब िें उद्ामनकी िंत्री नारायण मसंह कुश्वाह ने 
बताया मक ज्द बीिा कराने का प्रयास कर रहे हैं, 
इसके मलए अच्शना मचिनीस भी मद्ली गई थीं। उनहोंने 
कहा मक ्वष्श 2020 से रबी 2022-23 के मलए छह 
बार िेंडर जारी मकए गए थे, लेमकन दरें अमिक आने 
के कारण योजना का मरियान्वयन नहीं मकया जा सका।
रबी 2022-23 से रबी 20223-24 के मलए मनम्वदा 
आिंमत्रत की गई, लेमकन एक ही मनम्वदा प्रापत होने 
के कारण मनम्वदा नहीं खोली गई। खरीफ 2023-
24 से रबी 2025-26 के मलए मनम्वदा आिंमत्रत की 
गई, लेमकन म्वभाग द्ारा केंद्र सरकार के नए मदशा-
मनदवेशानुसार आगािी कार्श्वाई करने का मनण्शय मलया 
गया है। इसके मलए केंद्र से भी बात करके शीघ्र फसल 
बीिा कराने का प्रयास करेंगे।

16.41 लाख रुपए सकिानों ने 
्योिना का सल्या ्ा लाभ

बता दें मक ्वष्श 2015 से 2019 तक िधय प्रदेश के 
21 लाख 31 हजार 919 मकसानों फसल बीिा के मलए 
पंजीयन कराया था। इसिें से 16 लाख 41 हजार 685 
मकसानों ने उद्ामनकी फसल बीिा योजना का लाभ 
मलया। इसके बाद से बीिा बंद है।

5 िाल उद्ासनकी फिलों का 
बीमा नहीं, 3.47 लाख िे असिक 

सकिान हो रहे प्रभासवत...

बिट में मंडी टरैकि में  
नहीं समली राहत, बार-बार 

की घोरणाएं अिूरी

िो हन सरकार के पहले पूण्श बजि से प्रदेश 
का दाल-दलहन उद्ोग मनराश नजर आता 

है। दरअसल िधय प्रदेश िें बीते तीन-चार ्वषतों से 
िंडी िरैकस की असिानता दूर करने की िांग हो रही 
है। इस संबंि िें घोषणाएं भी सा्व्शजमनक िंचों से 
होती रही हैं। 

िधय प्रदेश म्विानसभा चुना्व से पहले वयापाररयों 
के दबा्व िें ततकालीन सरकार ने आंमशक राहत तो 
दी थी, लेमकन ताजा बजि िें िंडी िरैकस िें राहत का 
कोई ठोस ऐलान नहीं हुआ। िधय प्रदेश िें अनाज, 
दलहन और तिाि ककृमष उपज पर 1.20 रुपये प्रमत 
सैकड़ा की दर से िंडी िरैकस लागू हो रहा है।

कई बार मंडी टरैकि िे राहत 
देने का ऐलान हुआ ्ा

दाल उद्ोग और आि मकराना ्व थोक बाजार िंडी 
िरैकस की इस अमिक दर से परेशान नजर आता है। 
बीते साल िंडी िरैकस की अमिक दर को लेकर 16 मदन 
तक प्रदेश की िंमडयों िें हड़ताल भी की गई थी। इससे 
पहले तीन ्वषतों िें कि से कि तीन बार ककृमष िंत्री ने भी 
सा्व्शजमनक िंचों से िंडी िरैकस िें राहत देने का ऐलान 
मकया, लेमकन उस पर अिल आज तक नहीं हो सका।
एिपी िें 1 रुपये 20 पैसे लगता है िंडी िरैकस

िधय प्रदेश िें भले ही यहां उपजी फसल हो या 
बाहर से आयात की गई दलहन या कोई अनाज, सभी 
पर सरकार िंडी िरैकस ्वसूलती है। िंडी िरैकस की दर 
भी प्रदेश िें सबसे जयादा बताई जाती है। आल इंमडया 
दाल मिल एसोमसएशन के अधयक् सुरेश अग््वाल के 
अनुसार िधय प्रदेश िें 1 रुपये 20 पैसे प्रमत सैकड़ा 
िंडी िरैकस लगता है।

टरैकि लगने िे बढ िाती हजै 
िभी चीिों की लागत

िहाराषट् िें 80 पैसा प्रमत सैकड़ा िंडी िरैकस लागू 
है। इसके िुकाबले गुजरात िें 50 पैसे प्रमत सैकड़ा 
ही िंडी शु्क लगता है। इसी तरह उतिर प्रदेश और 
मबहार िें तो िंडी शु्क शूनय है। ऐसे िें हो यह रहा 
है मक यहां बनने ्वाली दाल या प्रोसेस होने ्वाले 
पोहे-चा्वल सभी की लागत इस िरैकस के लगने के 
कारण बढ़ जाती है।
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नी ि यजूी और यजूीसी निे पपेर लीक होन ेक ेबाद 
सरकार पर लगातार स्वाल खड़ ेहो रह ेहैं। जहां 

एक तरफ छात्र प्रदश्शन कर रह ेहैं, तो ्वहीं म्वपक् भी सरकार 
को घरे रहा ह।ै इसी बीच सरकार न ेपपेर लीक को लकेर 
केंद्र सरकार नया काननू लाग ूकर मदया ह।ै मजसिें एक करोड़ 
रुपय ेतक क ेजिुा्शन ेका प्रा्विान ह।ै दरअसल, केंद्र सरकार 
न ेलोक परीक्ा (अनमुचत सािनों की रोकथाि) अमिमनयि, 
2024 यानी केंद्रीय भतगी और केंद्रीय शकै्मणक ससंथानों िें 
प्र्वशे क ेमलए परीक्ाओं क ेमलए पपेर लीक म्वरोिी काननू को 
लाग ूकर मदया। कामि्शक ितं्रालय न ेशरुि्वार को इसका गजि 
नोमिमफकेशन जारी मकया। इस काननू क ेतहत अमिकति 
दस साल की जले और एक करोड़ रुपय ेतक क ेजिुा्शन ेका 
प्रा्विान मकया गया ह।ै यह काननू 21 जनू स ेलाग ूहो गया ह।ै

कया ह ै उदे््य-इस काननू का उद्े् य सरकारी भतगी 
परीक्ाओं िें पपेर लीक की घिनाओं और गड़बमड़यों 
को रोकना ह।ै इसक ेसाथ ही इसिें फजगी ्वबेसाइि जसैी 
अमनयमितताओं क े मखलाफ भी सजा और जिुा्शन े का 
प्रा्विान मकया गया ह।ै

CSIR UGC NET िरी िद्द: नीि और निे का पेपर 
लीक होन ेक ेबाद अब एनिीए न ेसीएसआईआर-यजूीसी-
निे परीक्ा जनू 2024 को सथमगत कर मदया ह।ै यह 25 
स े27 जनू के बीच आयोमजत होन े्वाली थी। इस परीक्ा 
की तारीख आगािी कुछ मदनों िें घोमषत की जाएगी। इिर, 

िगंल्वार यानी 18 जून को हएु यजूीसी निे 2024 परीक्ा 
को 19 जून को रद् कर मदया गया था। इस एगजाि को 
नशेनल िशेसिंग एजेंसी ही कराता ह।ै सरकार न े परीक्ा 
िें गड़बड़ी के कारण िािले की जांच केंद्रीय जाचं ्यरूो 
(CBI) को सौंपी ह।ै

पेपर िीक करने ्वािों को दस सवाि 
की जेि, एक करोड़ रुपये जुरवामानवा

मोदी िरकार ने लागू सक्या न्या कानून

कृसर उपि मंसड्यों की व्यवस्ा के प्रसत 
सकिानों का सवशवाि बरकरार रहे...

िु खयिंत्री डॉ. िोहन याद्व ने कहा है मक प्रदेश 
िें तुअर के उतपादन को प्रोतसामहत मकया जाए। 

कोदो-कुिकी के रकबे को बढ़ाने से पानी-मबजली का 
उपयोग संतुमलत होगा तथा फसल चरि िें भी सुिार 
होगा। अतः मकसानों को कोदो-कुिकी की फसल लेने 
के मलए प्रेररत करने की आ्व्यकता है। फसल चरि 
पर ग्ीषिकालीन फसल लेने के नकारातिक प्रभा्व से 
भी ककृषकों को अ्वगत कराना जरूरी है। िुखयिंत्री डॉ. 
याद्व ककृषक महतग्ाही िूलक योजनाओं समहत प्रिानिंत्री 
फसल बीिा योजना तथा ककृमष म्वम्विीकरण के मलए 
मकया जा रहे प्रयासों पर िंत्रालय िें आयोमजत बैठक 
को संबोमित कर रहे थे। बैठक िें मकसान क्याण तथा 
ककृमष म्वकास िंत्री श्ी ऐदल मसंह कंषाना, िुखय समच्व 
श्ीिती ्वीरा राणा उपशसथत थीं।

िुखयिंत्री डॉ. याद्व ने कहा मक ककृमष उपज िंमडयों 
की वय्वसथा को चाक-चौबंद रखने के मलए ्वररषठ 
अमिकारी िंमडयों के तौल-काँिे, म्वतिीय लेन-देन 
तथा अनय वय्वसथा का आकशसिक मनरीक्ण करें। यह 
सुमनश्चत मकया जाए मक मकसानों के महतों से कहीं भी 
मखल्वाड़ ना हो और िंडी वय्वसथा के प्रमत मकसानों 
का म्व््वास बरकरार रहे। कलेकिर ककृमष उपज िंडी के 
संचालन पर भी मनगरानी रखें। कहीं पर भी ककृमष उपज 
िंडी िें गड़बड़ी पाए जाने पर संबंमित समच्व मजमिेदार 
होंगे, उनके म्वरूद्ध कठोर कार्श्वाई की जाएगी। उनहोंने 

्वेयरहाउस मनिा्शण ्व उपयोग के प्रा्विानों िें मकसानों के 
महतों को सुमनश्चत करने के मलये आ्व्यक संशोिन 
करने के मनदवेश मदए। िुखयिंत्री डॉ. याद्व ने कहा मक 
प्रदेश, जल्वायु पररशसथमतयों, मिट्ी और फसलों के 
म्वम्वि पैिन्श के साथ संपन्न है। हिारे मकसान भाईयों 
की अथक िेहनत से प्रदेश ककृमष म्वकास िें स्ववोपरर है। 
हिारा प्रदेश दलहन ्व मतलहन के के्त्र तथा उतपादन िें 
देश िें प्रथि सथान पर है। मकसानों की आय िें ्वृमद्ध 
करने तथा ककृमष को लाभ का िंिा बनाने की मदशा िें 
हि मनरंतर प्रयासरत हैं। प्रिानिंत्री फसल बीिा योजना 
से अमिक से अमिक सीिांत, लघु ककृषकों को लाभ मिले 

यह सुमनश्चत करने के मलए आ्व्यक सुिारातिक 
उपाय मकए जाएं। 

रानी दुगा्श्वती श्ीअन्न प्रोतसाहन योजना के अंतग्शत 
पौशषिक श्ीअन्न का उतपादन बढ़ाने और इसकी पैदा्वार 
करने ्वाले ककृषकों को प्रोतसामहत करने के मलए हर संभ्व 
प्रयास मकए जाएं। िुखयिंत्री डॉ. याद्व ने कहा मक िान 
ए्ंव गेहूँ के सथान अनय लाभकारी फसलें लेने के मलए 
फसल म्वम्विीकरण को प्रोतसामहत मकया जाए। ऐसी 
फसलों को बढ़ा्वा मदया जाए जो सरकारी खरीद पर 
मनभ्शर नहीं हों और मजनका दाि बाजार ्व मनया्शत की 
िांग से जुड़ा हो। 
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िो हन याद्व ने कहा मक म्वमभन्न सुरक्ा बलों 
िें शहीदों के जी्वनसाथी को 1 करोड़ रुपये 

मिलते हैं। हिने मकसी भी पारर्वाररक सिसया से बचने 
के मलए उस रामश को प्रदेश के मकसी ज्वान के शहीद 
होने पर दी जाने ्वाली सहायता रामश िें 50% शहीद की 
पत्ी और 50% रामश िाता-मपता को दी जाएगी।

िधय प्रदेश कैमबनेि ने िंगल्वार को फैसला मकया 
मक राजय सरकार को इस तरह का बोझ उठाने के बजाय 
राजय के िंमत्रयों को अपना आयकर देना होगा। िुखयिंत्री 
िोहन याद्व ने एक बयान िें कहा मक कैमबनेि ने 1972 
के उस मनयि को खति करने का मनण्शय मलया है, 
मजसके तहत राजय सरकार िंमत्रयों के ्वेतन और भतिों 
पर आयकर का भुगतान कर रही थी। कैमबनेि बैठक 
पर िधय प्रदेश के सीएि िोहन याद्व ने कहा मक आज 
कई ऐसे फैसले मलए गए मजनका राजय िें दूरगािी असर 
होगा। सभी िंत्री अपने इनकि िरैकस का खच्श उठाएंगे। 

राजय यह खच्श नहीं उठाएगा। 
िोहन याद्व ने कहा मक म्वमभन्न सुरक्ा बलों िें 

शहीदों के जी्वनसाथी को 1 करोड़ रुपये मिलते हैं। 

हिने मकसी भी पारर्वाररक सिसया से बचने के मलए 
उस रामश को प्रदेश के मकसी ज्वान के शहीद होने पर दी 
जाने ्वाली सहायता रामश िें 50% शहीद की पत्ी और 
50% रामश िाता-मपता को दी जाएगी। राजय के नगरीय 
प्रशासन िंत्री कैलाश म्वजय्वगगीय ने कहा मक कैमबनेि 
बैठक के दौरान िुखयिंत्री ने सुझा्व मदया मक िंत्री अपना 
आयकर खुद भरें। 

इससे पहले िुखयिंत्री डॉ. िोहन याद्व ने िंत्रालय 
िें आयोमजत बैठक िें अमिकाररयों के साथ औद्ोमगक 
नीमत ए्ंव मन्ेवश प्रोतसाहन म्वभाग के कायतों की सिीक्ा 
की। याद्व ने अमिकाररयों को उद्ोगों के म्वकास के मलए 
सिेमकत योजना तैयार करने के मनदवेश मदए। इसके साथ 
ही उनहोंने कहा मक िधयप्रदेश िें मसफ्क िेट्ो ट्ेन द्ारा ही 
नहीं, आने ्वाले सिय िें ्वंदे िेट्ो, रोप-्वे, इलेशकट्क 
बस ए्वं केबल कार जैसे सािनों से और आ्वागिन 
अमिक सुगि होगा। 

52 िाल बाद मोहन िरकार न ेबदला सन्यम 
िीएम व मरंिी अब खदु भरेंग ेइनकम टरैकि

सां सद शंकर लाल्वानी की संसथा लोक 
संसककृमत िंच ने देश के सबसे स्वचछ शहर 

इंदौर की छम्व िूमिल की है। 12 से 18 जून तक शहर 
की ऐमतहामसक िरोहर लालबाग पैलेस िें संसथा द्ारा 
आयोमजत िाल्वा उतस्व के दौरान फेंका गया कचरा शहर 
की स्वचछता िें दाग लगा रहा है। उतस्व के सिापत होने के 
एक सपताह बाद भी कचरा पररसर िें जहां-तहां पड़ा था। 
इससे उठने ्वाली बदबू से यहां आने ्वाले पय्शिकों का 
सांस लेना तक िुश्कल हो गया। हररयाणा से आई इंदौर 
की एक पय्शिक ने वयमथत होकर इस कचरे का ्वीमडयो 
तक ्वायरल कर मदया। इसके बाद नींद से जागे इंदौर नगर 
मनगि ने संसथा लोक संसककृमत पर 21 हजार रुपये का 
जुिा्शना लगाया। बहुप्रसाररत ्वीमडयो िें िमहला द्ारा कही 

गई बात से हर इंदौरी शमििंदगी िहसूस करेगा। ्वीमडयो िें 
पय्शिक कह रही है मक ्वह अपने बच्चे के एडमिशन के 
मसलमसले िें इंदौर आई थी। इंदौर देश का सबसे स्वचछ 
शहर है। यहां की स्वचछता से जुड़ी चचा्शओं को सुनकर 
्वह बहुत प्रभाम्वत थी और लालबाग पैलेस घूिने आ गई। 
यहां पररसर िें बहुत गंदगी है और िुंह पर िासक लगाए 
बगैर मनकलना तक िुश्कल है। संसथा लोक संसककृमत 
िंच लालबाग पैलेस िें प्रमत्वष्श िाल्वा उतस्व आयोमजत 
करता है। सांसद लाल्वानी ही इस संसथा के कता्शिता्श हैं। 
सपताहभर चलने ्वाले इस आयोजन िें रोजाना हजारों 
लोग आते हैं। इससे बड़ी िात्रा िें कचरा भी मनकलता है।

संसथा को इस कचरे के मनबिान के मलए नगर मनगि 
िें एक मनश्चत रामश जिा कराना होती है, लेमकन संसथा 

ने यह रामश जिा नहीं कर्वाई। नतीजतन कचरा पररसर 
िें ही पड़ा रहा। आयोजन सिापत हुए एक सपताह बीतने 
के बाद भी हालत जस की तस रही। इंदौर आई िमहला 
का ्वीमडयो बहुप्रसाररत होने के बाद िंगल्वार को इंदौर 
नगर मनगि ने संसथा पर 21 हजार रुपये का जुिा्शना 
लगाया और कचरा हिाया गया।
^हर वर्ष हम आ्योिन िे पहले ही सनगम में शुलक िमा 
कराकर रिीद कटवा लेते ्े, लेसकन इि वर्ष ऐिा नहीं 
कर िके। सिि व्यककत के पाि ्यह सिममेदारी ्ी, वह 
िीएिआई िे िमनव्य नहीं कर िका। हमिे कहा ग्या 
्ा सक बाद में रिीद काट देंगे। मैं सफलहाल सदलली में 
हूं। इंदौर आने पर इि मामले को सदखवाता हूं।  -शंकर 
लालवानी, िांिद

सांसद शंकर लालवानी की लोक संसककृलत 
मंच संस्ा पर 21 हजार रु. का जुमा्गना
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फिलों की बढी MSP पर सि्याित, कमलना् 
बोले- सकिानों के िा् छल कर रही भािपा...

कें द्रीय कैमबनेि ने म्वति ्वष्श 2024-25 के मलए 
खरीफ की 14 फसलों पर एिएसपी को िंजूरी 

दी गई है। इसे लेकर िधय प्रदेश िें मसयासत शुरू हो 
गई है। जहां िधय प्रदेश के िुखयिंत्री डॉ. िोहन याद्व 
ने प्रिानिंत्री नरेंद्र िोदी का आभार जताया है, ्वहीं पू्व्श 
िुखयिंत्री किलनाथ ने भाजपा सरकार पर हिला बोलते 
हुए सरकार पर ्वादामखलाफी का आरोप लगाया है।

साथ ही केंद्रीय ककृमष िंत्री मश्वराज मसंह चौहान से 
पूछा मक इस इस िोखेबाजी के पीछे का कया कारण है? 
किलनाथ ने अपने एकस पोसि पर मलखा, भाजपा सरकार 
का मकसानों से छल जारी है। केंद्र सरकार ने िान के 
मलए जो नया एिएसपी जारी मकया है ्वह 2300 रुपया 
प्रमत शक्वंिल है। जबमक िधय प्रदेश म्विानसभा चुना्व िें 
भाजपा ने मकसानों को 3100 रुपया प्रमत शक्वंिल एिएसपी 
देने का ्वादा मकया था।

िाजपा के रादे से 800 रुपए प्रमत शकरं्टि कम 
एमएसपरी: किलनाथ ने कहा है मक यह नया एिएसपी 

मकसानों को भाजपा के ्वादे से 800 रुपए प्रमत शक्वंिल 
कि एिएसपी दे रहा है। यह हाल तब है जब िधय प्रदेश 
के पू्व्श िुखयिंत्री मश्वराज मसंह चौहान देश के ककृमष िंत्री 
और िोहन याद्व िधय प्रदेश के िुखयिंत्री हैं।

3100 रुपए प्रमत शकरं्टि धान के रादे पि रो्ट 
डािा : पू्व्श िुखयिंत्री किलनाथ ने आगे मलखा मक 
िधय प्रदेश के मकसान भाइयों को अचछी तरह सिझ 
लेना चामहए मक भारतीय जनता पािगी झूठे ्वादों की 
राजनीमत करती है। मकसानों ने 3100 रुपये प्रमत शक्वंिल 
िान के ्वादे पर ्वोि डाला और आज उनहें 800 रुपया 
प्रमत शक्वंिल कि मदया जा रहा है। िैं िुखयिंत्री और 
केंद्रीय ककृमष िंत्री से िांग करता हूं मक ्वे जनता के 
सािने आकर सपषि करें मक आमखर इस िोखेबाज़ी के 
पीछे कया कारण है? कांगे्स पािगी मकसानों के साथ इस 
िोखेबाजी को बदा्श्त नहीं करेगी, अगर ज्द से ज्द 
मकसानों को ्वादे के िुतामबक एिएसपी नहीं मदया गया 
तो कांग्ेस पािगी हर सतर पर इसके मलए संघष्श करेगी।

मप्र बोड्ड के सकूलाें में नौवीं कक्षा में 13 वर्ग से 
कम उम्र के लवद्ा्टी प्रवेश नहीं ले सकेंगे...

प्र देश के िप्र बोड्ट के सरकारी ्व मनजी सकूलाें िें 
नौ्वीं कक्ा िें 13 साल से कि उम्र के म्वद्ाथगी 

प्र्वेश नहीं ले सकेंगे। नौ्वीं कक्ा िें प्र्वेमशत ्वष्श िें म्वद्ाथगी 
की उम्र 13 ्वष्श पूण्श होना आ्व्यक है। िप्र िाधयमिक 
मशक्ा िंडल (िामशिं) ने ्वष्श 2024-25 के मलए नौ्वीं 
से 12्वीं तक की प्र्वेश नीमत को जारी कर मदया है। नौ्वीं 
कक्ा िें प्र्वेश एक अप्रैल की शसथमत िें 13 साल से कि 
उम्र िें नहीं मदया जाएगा। साथ ही नस्शरी कक्ा िें तीन 
साल से साढ़े चार ्वष्श की उम्र िें बच्चों को प्र्वेश मिलेगा। 
प्र्वेश के मलए उम्र की सिय-सीिा को िामशिं राषट्ीय 
मशक्ा नीमत के अनुरूप तय मकया है। अभी तक सकूलों िें 
पहली कक्ा िें मदए गलत उम्र िें प्र्वेश नौ्वीं के नािांकन 
िें परेशानी बन गया था।

दरअसल िप्र सकूल मशक्ा म्वभाग द्ारा पहली िें प्र्ेवश 
के मलए नयूनति आयु पांच ्वष्श की थी।राजय मशक्ा केंद्र 

द्ारा भी हर साल जारी मनदवेशों िें पांच ्वष्श की नयूतनि 
आयु के म्वद्ामथ्शयों को पहली कक्ा िें प्र्वेश देने के मलए 
सत्र की शुरुआत िें मनदवेश जारी करता था।

इसके अनुसार िामशिं भी नौ्वीं के नािांकन िें 
नयूनति आयु 13 साल (5 पलस 8) था, लेमकन कई 
म्वद्ाथगी सरकारी सकूलों िें आठ्वीं तक 12 ्वष्श तक के 
थे। ्वत्शिान िें िामशिं िें नौ्वीं के नािांकन का काय्श 
चल रहा है। मजसिें 31 मदसंबर 2010 के बाद के जनि 
लेने ्वाले म्वद्ामथ्शयों का नौ्वीं िें नािांकन नहीं हो रहा 
है। इससे हजारों की संखया िें म्वद्ामथ्शयों का अभी तक 
नािांकन नहीं हो पाया है,जबमक नािांकन की अंमति मतमथ 
िंडल ने 30 मसतंबर तक मनिा्शररत की है। ्वहीं नीमत िें 
10्वीं िें बेसि आफ फाइ्व योजना सिापत कर कुछ नए 
मनयि जारी मकए हैं। अब 10्वीं के म्वद्ाथगी तीन भाषा के 
म्वषय िें दो ले सकते हैं।एक म्वषय के रूप िें नेशनल 

शसकल क्वामलमफकेशन फे्ि्वक्क(एनएसकयूएफ) से एक 
म्वषय लेना होगा।

अभी तक िप्र सकूल मशक्ा म्वभाग प्रारंमभक कक्ा 
के नाि पर बच्चों को तीन से पांच साल की उम्र िें 
आंगनबाड़ी िें प्र्वेश मदलाता था। इसके बाद म्वद्ाथगी 
नयूनति पांच से सात साल की उम्र िें पहली कक्ा िें 
प्र्वेश लेते हैं ।आठ्वीं पास करने के बाद म्वद्ामथ्शयों की 
उम्र 13 साल होना चामहए, लेमकन राजय मशक्ा केंद्र ने 
पहली िें नयूनति आयु पांच ्वष्श से कि उम्र के म्वद्ामथ्शयों 
के प्र्ेवश भी ले मलए। इससे आठ्वीं तक मनरंतर पढ़ते हुए 
इस साल हजारों म्वद्ामथ्शयों की उम्र 12 साल के आसपास 
रहता था।अब इन म्वद्ामथ्शयों का नौ्वीं िें नािांकन 13 
साल से कि उम्र होता था।साथ ही िप्र बोड्ट के कई मनजी 
सकूल दो या ढाई साल की उम्र िें ही बच्चों का प्र्ेवश 
नस्शरी कक्ा िें ले लेते थे।
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प्र िानिंत्री नरेंद्र िोदी आज िहाराषट् दौरे पर रहे। 
पीएि िोदी ने शमन्वार को कहा मक, भारत ज्द 

तीसरी सबसे बड़ी अथ्शवय्वसथा ्वाला देश भी बन जाएगा। 
इससे पहले उनहोंने िुंबई के गोरेगां्व शसथत नेसको प्रदश्शनी 
केंद्र िें आयोमजत एक सिारोह िें 29,400 करोड़ रुपये से 
अमिक की पररयोजनाओं का लोकाप्शण और मशलानयास 
मकया। भारत मडमजिल भुगतान िें सबसे आगे- पीएि 
िोदी ने िुंबई के बांद्रा-कुला्श कॉमपलेकस िें इंमडयन 
नयूजपेपर सोसायिी (INS) के समच्वालय आईएनएस 
िा्वर (INS Tower) का उद्ािन करने के बाद जनता 
को संबोमित मकया। पीएि िोदी ने इसका भी मजरि मकया 
मक कैसे भारत मडमजिल भुगतान (India Digital 
Payments) िें अग्णी बन गया है। िोदी ने कहा, ‘‘एक 
सिय था जब कुछ नेता कहते थे मक मडमजिल लेन-देन 
भारत के मलए नहीं है। उनकी यह पू्व्श िारणा थी मक इस 
देश िें आिुमनक तकनीक काि नहीं कर सकती।'' 

दुमनया देख रही लोगों की क्िता- पीएि िोदी ने कहा, 

‘‘हालांमक, दुमनया देश के लोगों की क्िताओं को देख 
रही है। आज भारत मडमजिल लेन-देन िें नए कीमत्शिान 
बना रहा है। भारत के यूपीआई और आिुमनक मडमजिल 
सा्व्शजमनक बुमनयादी ढांचे की ्वजह से लोगों की मजंदगी 
आसान हुई है और उनके मलए एक देश से दूसरे देश िें 
पैसे भेजना आसान हुआ है।''

2014 िे पहले लोग नहीं  
िानते ्े सटाट्टअप 

पीएि िोदी ने कहा मक इंमडयन नयूजपेपर सोसायिी द्ारा 
मकए गए प्रभा्वी काि से देश को लाभ होगा। उनहोंने कहा, 
‘‘िीमडया लोगों को उनकी ताकत से अ्वगत कराता है।'' 
उनहोंने यह भी कहा मक िीमडया की स्वाभाम्वक भूमिका 
म्विश्श को शुरू करना है। िोदी ने कहा, ‘‘2014 से पहले 
जयादातर लोग सिाि्टअप श्द से अनजान थे, लेमकन 
िीमडया ने इसे घर-घर तक पहुंचा मदया।

पीएम मोदी ने कहा- भारत सडसिटल पेमेंट में िबिे आगे

िलद बनेगा तीिरी िबिे बड़ी अ््षव्यवस्ा

सहंदू रीसत िे हुई शादी को लेकर हाई कोट्ट ने िुना्या बड़ा फैिला

रीसत िे नहीं हुई शादी तो मजैररि 
िसट्टसफकेट भी नहीं होगा मान्य

प रर्वार कोि्ट िें लखनऊ िें एक िािल ेको चनुौती 
दी गई ह।ै इसिें चनुौती दने े्वाली य्ुवती न ेदलील 

दी थी मक प्रमत्वादी एक िि्शगरुु ह।ै य्ुवती की िा ंऔर िौसी 
िि्शगरुु की अनयुायी थी। िािला ्वष्श 2009 का ह ैजब 
चनुौती दने े्वाली य्ुवती और उसकी िा ंको िि्शगरुु न ेअपने 
पास बलुाया।

उतिर प्रदशे िें महंद ूशादी को लकेर हाईकोि्ट न ेअहि 
फसैला सनुाया ह।ै हाईकोि्ट की लखनऊ बेंच न ेिि्श गरुु 
द्ारा की गई िोखािड़ी क ेकारण 18 ्वषगीय य्ुवती स ेकी 
गई शादी को अिानय घोमषत कर मदया ह।ै कोि्ट न ेसाफतौर 
पर कहा ह ैमक अगर शादी महंद ूरीमत रर्वाज स ेनहीं हईु है 
तो उस शादी को िरैरज रमजसट्ार द्ारा जारी मकए गए िरैरज 
समि्टमफकिे या आय्श सिाज िमंदर क ेसमि्टमफकिे स ेभी 
िानय नहीं िाना जा सकता ह।ै ऐसी शादी का िहत्व नहीं रह 
जाता और समि्टमफकिे इस ेिानय नहीं सामबत कर सकता। 

बता दें मक परर्वार कोि्ट िें लखनऊ िें एक िािल ेको 
चनुौती दी गई ह।ै इसिें चनुौती दने े्वाली य्ुवती न ेदलील 
दी थी मक प्रमत्वादी एक िि्शगरुु ह।ै य्ुवती की िा ंऔर 
िौसी िि्शगरुु की अनयुायी थी। िािला ्वष्श 2009 का है 
जब चनुौती दने े्वाली य्ुवती और उसकी िा ंको िि्शगरुु ने 
अपन ेपास बलुाया। दोनों स ेिि्शगरुु न ेकागजात पर साइन 
कर्वाए और कहा मक ्वो उनहें अपन ेिामि्शक ससंथान का 
मनयमित सदसय बनाना चाहता ह।ै इसक ेबाद उसन ेउसी 
्वष्श तीन अगसत 2009 को भी रमजसट्ार ऑमफस िें दोनों 
को बलुाकर उनक ेसाइन कर्वाए। 

इसक ेकछु मदन बाद िि्शगरुु न ेय्ुवती के मपता को बताया 
मक उसकी शादी पांच जुलाई को आय्श सिाज िमंदर िें य्ुवती 
क ेसाथ हईु ह।ै तीन अगसत को उनहोंन ेशादी रमजसिर भी 
कर्वाई ह।ै हालांमक य्ुवती न ेदा्वा मकया की सभी दसता्वजे 
िोख ेस ेबन्वाए गए ह।ै इसका म्वरोि भी मकया गया। दोनों 

पक्ों की दलील सािन ेआन ेके बाद कोि्ट न ेफसैला सनुाया 
मक शादी को मसद्ध करन ेका भार प्रमत्वादी पर था। महदंू 
म्व्वाह अमिमनयि की िारा सात के तहत महदं ूरीमत स े्वो 
शादी को सामबत नहीं कर सका। ऐस ेिें शादी को सपंन्न नहीं 
िाना जा सकता ह।ै
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िा ता ्वैषणो दे्वी के दरबार िें उनके भकत जरुर 
जाते हैं। अगर आप भी िां ्वैषणो दे्वी के िंमदर 

िें दश्शन करने जाते हैं तो यह खबर आपके मलए है। बता 
दें मक 6 सालों तक िुफत िें होगी ये से्वा।

मत्रकिुा पहामडयों पर शसथत श्ी िाता ्वषैणो द्ेवी क ेभ्वन 
गफुा िमंदर क ेदश्शन करन े्वाल ेभकतों को आगािी 6 सालों 
तक हर एक गरुु्वार को िफुत िें भोजन कराया जाएगा। 
यह महिाचल क ेप्रमसद्ध उद्ोगपमत और सिाज स्ेवी डॉ. 
िमहद्न शिा्श न ेश्ी िाता ्वषैणो द्ेवी श्ाइन बोड्ट किरा 
को 1 करोड़ एक लाख रुपय ेकी िन रामश दान िें दी ह।ै 
महिाचल क ेप्रमसद्ध उद्ोगपमत और सिाज स्ेवी डॉ. िमहद्न 
शिा्श न ेयह रामश श्ी िाता ्वषैणो द्ेवी श्ाइन बोड्ट क ेिखुय 
काय्शकारी अमिकारी श्ी अशंलु गग्श को किरा िें आज एक 
करोड़ एक लाख रुपय ेका पजंाब नशेनल बैंक ड्ाफि िें 
भेंि करक ेदी। इस दौरान उनका बिेा ध््ुव शिा्श और कपंनी 
क ेसी.ई ओ अमित झा िौजदू थ।े ्वहीं, उनहोंन ेश्ी िाता 
्वषैणो द्ेवी श्ाइन बोड्ट को 18 जलुाई 2024 स ेलकेर 3 
अकिबूर 2030 तक पड़न े्वाल ेमजतन ेभी गरुु्वार ह ैउस 
मदन श्द्धालओुं को तारकोि ेिें लगंर प्रदान करन ेक ेमलए 
31000 रुपए प्रमत लगंर की िन रामश दान की ह।ै 

माता वैष्णो देवी के भकतों कणो 6 
साल तक मुफत हणोगी ये सेवा

नवग्रहों में बृहस्पति को प्रापि है देवगुरु करा 
दरराजा, ररानें कैसे इस ग्रह को करें मरबूि

गु रु का समिान करन ेपर गरुु ग्ह जातक क ेज्ान िें 
्वमृद्ध करत ेहैं और मशक्ा आमद क ेक्ते्र िें सफलता 

मिलती ह।ै जयोमतष शासत्र िें बहृसपमत यानी की गरुु ग्ह को 
ज्ान का कारक कहकर पररभामषत मकया गया ह।ै जयोमतष 
शासत्र िें गरुु का समिान करन ेपर कुडंली िें बठै ेगरुु की 
शसथमत िजबतू होती ह ैऔर वयशकत को इसक ेशभु फल 
मिलत ेहैं। ्वहीं मकसी स ेजान ेया अजंान ेिें गरुु का अपिान 
होता ह,ै तो गरुु किजोर होता ह ैऔर कुडंली िें बठै ेसबल 
ग्ह भी अचछ ेपररणाि नहीं द ेपात ेहैं। बता दें मक न्वग्ह िें 
हर ग्ह मकसी न मकसी िान्वीय रर्त ेया पद का प्रमतमनमित्व 
करत ेहैं। जयोमतष िें बहृसपमत गहृ को द्ेवताओं का गरुु िाना 
जाता ह।ै ्वहीं बहृसपमत को गरुु ग्ह भी कहा जाता ह।ै गरुु 
ग्ह िरती पर सभी गरुुओं का प्रमतमनमित्व करत ेहैं। गरुु का 
समिान करन ेपर गरुु ग्ह जातक क ेज्ान िें ्वमृद्ध करत ेहैं 
और मशक्ा आमद क ेके्त्र िें सफलता मिलती ह।ै जयोमतष 
शासत्र िें बहृसपमत यानी की गरुु ग्ह को ज्ान का कारक 
कहकर पररभामषत मकया गया ह।ै गरुु ग्ह को सबस ेजयादा 
शभु ग्ह िाना जाता ह ैऔर इसकी दशृषि क्याणकारी होती 
ह।ै कुडंली िें गरुु ग्ह मजस सथान को दखेता ह,ै उस सथान 
क ेशभु प्रभा्वों िें ्वमृद्ध करता ह।ै

यमद मकसी जातक की कुंडली िें गुरु ग्ह उच्च यानी 
की बल्वान होता है, तो ऐसा वयशकत ज्ान्वान और सद्गुण 
संपन्न होता है। कयोंमक बृहसपमत न्वग्ह से सबसे जयादा 
शुभ ग्ह है। यह ग्ह म्व्वाह और संतान का भी कारक है। 
अगर मकसी जातक की शादी िें देरी हो रही है, तो उसको 

गुरु पूमण्शिा के मदन गुरु िंत्र प्रापत करके गुरु पूजन करना 
चामहए औऱ गुरु का आशी्वा्शद प्रापत करना चामहए। इससे 
म्व्वाह िें होने ्वाली देरी खति हो जाती है।

मजन जातकों की कुंडली िें गुरु ग्ह कारक अ्वसथा 
िें होता है, उनको गुरु पूमण्शिा के मदन दामहने हाथ की 
तज्शनी उंगली िें पुखराज या उपरत् सुनहला िारण करना 
चामहए। कयोंमक गुरु ग्ह के अशुभ होने पर जातक की 

मशक्ा िें अ्वरोि आने लगता है। कनया की कुंडली िें गुरु 
ग्ह से उसके पमत का म्वचार मकया जाता है। मजस कनया 
की कुंडली िें गुरु ग्ह अशुभ यानी नीच के होते हैं, उसके 
म्व्वाह िें बािा या रुका्वि उतपन्न होने लगती है। ऐसे िें 
गुरु ग्ह के शुभ फल पाने के मलए जातक को गुरु पूमण्शिा 
के मदन गुरु का आशी्वा्शद जरूर लेना चामहए। मजससे मक 
कुंडली िें बैठा गुरु आपको शुभ फल दे सके।
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महं दू कैलेंडर िें सा्वन का िहीना बहुत ही 
िहत्वपूण्श िाना जाता है। सा्वन के िहीने को 

बहुत ही शुभ और पम्वत्र िाना जाता है। सा्वन का पूरा 
िहीना भग्वान भोलेनाथ को सिमप्शत होता है और इस पूरे 
िाह म्वशेष रूप से भग्वान मश्व की पूजा की जाती है। 
िामि्शक िानयताओं के अनुसार सा्वन के िहीने िें पूरी 
सृशषि की किान भोलेनाथ के हाथ िें होती है कयोंमक सृशषि 
के पालक भग्वान म्वषणु चार िहीनों के मलए योग मनद्रा 
िें चले जाते हैं। सा्वन के िहीने िें देशभर िें कां्वड़ की 
यात्राएं मनकाली जाती हैं। आइए जानते हैं इस साल कब से 
सा्वन का िहीना शुरू हो रहा है। 

सरावन कब से शुरू
्वमैदक पचंागं क ेअनसुार श्ा्वण का िहीना इस साल 22 
जलुाई स ेआरभं हो रहा ह ैऔर इसका सिापन 19 अगसत 
को होगा। इस बार सा्वन क ेपहल ेसोि्वार स ेही सा्वन 
िहीन ेकी शरुुआत हो रही ह।ै प्रीमत योग िें सा्वन का िहीना 
शरुू होगा। प्रीमत योग िें पजूा-पाठ करन ेस ेसभी तरह के 
शभु योगों की प्राशपत होती ह।ै 

सरावन सोमवरार तिति
सा्वन िाह िें आने ्वाले सोि्वार का म्वशेष िहत्व होता 
है। इस बार सा्वन िें पांच सोि्वार पड़ेंगे। 22 जुलाई को 
सा्वन का पहला सोि्वार हैं, मफर 29 जुलाई को सा्वन 

का दूसरा, 5 अगसत को सा्वन का तीसरा, 12 अगसत को 
सा्वन का चौथा और 19 अगसत को सा्वन का आमखरी 
सा्वन सोि्वार होगा। इस ्वष्श सा्वन िहीने की शुरुआत 
और सिाशपत दोनों ही सोि्वार से हो रही है।

सरावन मराह करा महतव 
महदं ूिि्श िें सा्वन का िहीना बहतु ही खास होता ह।ै जयोमतष 
और िामि्शक द्शषि स ेसा्वन का िहीना बहतु ही फलदायी 
िाना जाता ह।ै सा्वन िाह िें भग्वान मश्व और िाता पा्व्शती 
की म्वशषे रूप स े पूजा अच्शना की जाती ह।ै सा्वन के 
िहीन ेिें पड़न े्वाला सभी सोि्वार का म्वशषे िहत्व होता 
ह।ै इस िाह िें भग्वान मश्व की पूजा करन ेपर जी्वन िें 
सखु-सपंन्नता आती ह।ै इसके अला्वा ऐसी िानयता ह ैमक 
द्ेवी पा्व्शती न ेभग्वान मश्व को पमतरूप िें पान ेके मलए 
कठोर व्रत, उप्वास करके भग्वान मश्व को श्ा्वण िाह िें 
ही दोबारा स ेपाया। श्ी म्वषण,ु रिह्ा, इदं्र, मश्वगण आमद 
सभी श्ा्वण िें पृ्थ्वी पर ही ्वास करते हैं और सभी अलग-
अलग रूपों िें अनकेों प्रकार स ेमश्व आरािना करते हैं। 
श्ा्वण िास िें जयोमतमलिंगों का दश्शन ए्ंव जलामभषके करने 
स ेअ््विघे यज् के सिान फल प्रापत होता ह।ै 

सरावन तशवररातरि 2024
महंदू पंचांग के अनुसार हर िाह के ककृषण पक् की चतुद्शशी 
मतमथ पर मश्वरामत्र का व्रत रखा जाता है। ऐसे िें सा्वन 

िाह िें पड़ने ्वाली मश्वरामत्र का म्वशेष िहत्व होता है। इस 
बार सा्वन िाह िें मश्वरामत्र 02 अगसत को पड़ रही है। 

सरावन: करांवड़ यरारिरा 
सा्वन क ेिहीने िें कां्वड़ यात्राएं मनकाली जाती ह।ै सा्वन 
िें हर जगह कां्वमड़यों की लमबी कतारें बि बि भोल ेके 
जयकार ेलगाते हएु मदखतीं ह।ै हर साल श्ा्वण िास िें 
लाखों की तादाद िें कां्वमडये सदूुर सथानों से आकर गंगाजल 
स ेभरी कां्वड़ लकेर पदयात्रा करक ेअपन ेगा्ंव ्वापस लौिते 
हैं इस यात्रा को कां्वड़ यात्रा बोला जाता ह।ै श्ा्वण की 
चतुद्शशी क ेमदन उस गगंा जल स ेअपन ेमन्वास के आसपास 
मश्व िमंदरों िें मश्व का अमभषके मकया जाता ह।ै

सरावन मंगलरा गौरी व्रि
श्ा्वण िास भग्वान मश्व को सिमप्शत है और सा्वन 
का िंगल्वार दे्वी पा्व्शती की पूजा के मलए श्ेषठ िाना 
गया है। सा्वन के िंगल्वार को िंगला गौरी यानी 
िाता पा्व्शती की पूजा का म्विान है। िंगला गौरी व्रत 
म्वशेष रूप से िमहलाएं रखती हैं। िामि्शक िानयताओं 
के अनुसार, दे्वी पा्व्शती ने इसी व्रत का पालन कर 
भग्वान मश्व को प्रसन्न मकया था और उनहें पमत के रूप 
िें प्रापत मकया था। इसमलए िाना जाता है मक िंगला 
गौरी व्रत रखने से ्वै्वामहक जी्वन िें सुख ए्ंव सिृमद्ध 
की प्राशपत होती है।

सावन का महीना... जाभनए िगवान 
भशव आराधना और उसका महतव
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िा नसून िें िौसि िें हू्मिमडिी ले्वल बढ़ जाने 
से शसकन पर अमिक पसीने और ऑयल की 

सिसया होती है। ऐसे िें सबसे अचछा तरीका होता है 
मक आप चा्वल के आिे का इसतेिाल करें। आप चा्वल 
के आिे को दही या शहद के साथ मिलाकर गाढ़ा पेसि 
बना लें। िानसून का िौसि आते ही शसकन से जुड़ी 
कई तरह की परेशामनयों का सािना करना पड़ता है। इस 
िौसि िें ना के्वल शसकन िें अमिक मचपमचपेपन का 
अहसास होता है, बश्क शसकन िें डलनेस और इमचंग 
जैसी मशकायतें भी होती है। यही कारण है मक इस िौसि 
िें आपकी शसकन अमतररकत केयर िांगती है। अिूिन 
देखने िें आता है मक िानसून के िौसि िें लोग तरह-
तरह के ्यूिी प्रोडकटस का इसतेिाल करने लग जाते हैं। 
हालांमक, अगर आप चाहें तो नेचुरल तरीके से भी अपनी 
शसकन को पैमपर कर सकते हैं। 

असिक ऑ्यल को करें कंटोल 
िानसून िें िौसि िें ह्ूमिमडिी ले्वल बढ़ जाने से 
शसकन पर अमिक पसीने और ऑयल की सिसया होती 
है। ऐसे िें सबसे अचछा तरीका होता है मक आप चा्वल 
के आिे का इसतेिाल करें। आप चा्वल के आिे को 
दही या शहद के साथ मिलाकर गाढ़ा पेसि बना लें। 
अब आप अपनी शसकन को कलीन करके इसे चेहरे पर 
सिान रूप से लगाएं और िोने से पहले 15-20 मिनि 
के मलए छोड़ दें। यह अमतररकत ऑयल को सोखने िें 

िदद करेगा, मजससे आपकी शसकन अमिक फ्ेश नजर 
आएगी।

कसकन को बनाएं ब्ाइटन
अगर आपको िानसून िें अपनी शसकन अमिक डल ्व 
बेजान नजर आ रही है तो आप चा्वल के आिे का 
इसतेिाल करें और अपनी शसकन को रिाइिन बनाएं। इसके 
मलए आप दो चमिच चा्वल के आिे िें एक चुिकी ह्दी 
और पया्शपत दूि मिलाकर पेसि बना लें। चेहरे पर लगाएं, 
15 मिनि के मलए छोड़ दें, मफर िो लें। जहां, ह्दी चेहरे 
को चिकदार बनाती है जबमक चा्वल का आिा शसकन को 
िीरे-िीरे एकसफोमलएि करता है।

सक्रब की तरह करें इसतेमाल
िानसून के िौसि िें शसकन को डीप कलीमनंग की जरूरत 
होती है, इसमलए हर 15 मदन िें सरिब करना बेहद जरूरी 
है। चा्वल का आिा एक जेंिल एकसफोमलएिर की तरह 
काि करता है और गंदगी को दूर करता है। आप चा्वल 
के आिे से सरिब बनाने के मलए आिे िें शहद और नींबू 
के रस की कुछ बूंदों को मिकस करें। अब अपने फेस को 
कलीन करके इस सरिब को लगाएं और बेहद ह्के हाथों 
से िसाज करें। अंत िें, पानी की िदद से फेस कलीन 
करें। अगर आपकी शसकन सेंसेमि्व है तो आप चा्वल के 
आिे िें गुलाब जल मिकस करके सरिब बना सकते हैं।

तवचा के सलए िबिे 
बेहतर क्या हजै बी्यर 

्या वाइन...?

कया आप ने कभी सोचा है बीयर और 
्वाइन पीने से शसकन को सबसे जयादा 

फायदा होता है? ्वैसे तो बीयर और ्वाइन पीने के कई 
नुकसान होते हैं। लोग अकसर इसने न पीने की सलाह 
देते हैं। लेमकन ये शसकन के मलए फायदेिंद होता है, 
आइए जानते हैं कैसे?

आितौर पर लोग बीयर या ्वाइन जरुर पीते होंगे। 
लेमकन कभी मकसी ने नहीं सोचा होगा मक बीयर और 
्वाइन पीने से शसकन को सबसे जयादा फायदा होता है। 
्वाइन िुखय रुप से एक िादक  पेय है जो खिीर के 
साथ मकशण्वत फल से बनाया जाता है। ्वहीं, बीयर 
एक अ्कोहमलक  पेय है। इसिें चा्वल, जई, गेहूं 
और िकका भी होता है।
क्या राइन तरचा के मिए बेहति है? : आप ने 
कभी नहीं सोचा होगा मक ्वाइन िरैमनन और फले्वोनोइड 
जैसे एंिीऑकसीडेंि से भरपूर होती है। जो त्वचा िें 
कोलेजन को बहाल करती है और उम्र बढ़ने के संकेतों 
से लड़ती है। शसकन को हे्थी रखती है। इसके साथ 
ही ्वाइन िें पॉलीफेनो्स होते हैं जो बेजान त्वचा को 
ठीक करते हैं और हिारी त्वचा को चिक देता है। यह 
हिारी त्वचा को फुंमसयों से भी बचाता है।
क्या बरी्यि तरचा को बहेति कितरी ह?ै : यह सच 
ह ैमक बीयर त्वचा क ेमलए अचछी होती है। कयोंमक, यह 
त्वचा को पोषण दतेी ह ैऔर म्विामिन बी स ेभरपरू होती 
ह ैजो त्वचा को स्वसथ और पोमषत बनाता है। बीयर 
म्विामिन स ेभरपरू होता ह।ै जो त्वचा क ेप्राककृमतक चिक 
लाती ह ैऔर त्वचा क ेपीएच सतुंलन को बनाए रखत ेहुए 
नेचरुल फसे कलींजर की तरह काि करती है। 
आपकरी तरचा के मिए दोनों में से क्या बेहति 
है? : फ्ेश रेड ्वाइन का से्वन और बीयर दोनों ही 
त्वचा के मलए सिान लाभ प्रदान करते हैं। याद रहे 
मक दोनों का से्वन सीमित िात्रा िें करें अनयथा इसके 
दुषपररणाि देखने को मिल सकते हैं।
बरी्यि औि राइन के नुकसान : चाहे बीयर हो 
या ्वाइन, दोनों ही सेहत को अलग-अलग तरह से 
नुकसान पहुंचा सकते हैं। इससे मल्वर से लेकर अनय 
अंगों पर जयादा दुषप्रभा्व देखने को मिलता है।

मानसून में चाहिए हिली-
हिली स्किन, तो चावल किे 

आटे किा किरें इ्ततेमाल
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डायहिटीज िै तो फल और सस्जयां 
भी पिुंचा सकिती िैं नुकिसान... 

इ स िौसि िें ढरे सार ेफल-सश्जया ंआती हैं, िगर 
डायमबिीज रोमगयों को कई फल-स्जी नकुसान भी 

करत ेहैं। ऐस ेिें उनहें मकन खाद् पदाथतों का स्ेवन करना 
चामहए? िििुहे यानी डायमबिीज जी्वन-शलैी स ेजड़ुी एक 
ऐसी बीिारी ह,ै जो खान-पान स ेसबस ेजयादा प्रभाम्वत 
होती ह।ै आप भल ेही द्वाए ंल ेरही हों या इसंमुलन, लमेकन 
आपकी डाइि िें कया शामिल ह,ै आप कया खाती हैं और 
कया नहीं, यह बहेद िायन ेरखता ह।ै अिरेरकन डायमबिीज 
एसोमसएशन (एडीए) क े अनसुार, इस िौसि िें मजन 
फलों, सश्जयों और पये िें फाइबर क ेसाथ म्विामिन की 
भरपरू िात्रा होती ह ैऔर कमेिकल कि होता ह,ै उन का 
स्ेवन डायमबिीज रोमगयों क ेमलए लाभकारी होता ह।ै
कौन-कौन स ेफि : डायमबिीज क ेिरीजों को कछु चमुनंदा 
फल खान ेकी ही अनुिमत होती ह,ै मजनिें स े्व ेतरबजू, बरेीज, 
की्वी और अिरूद खा सकत ेहैं, कयोंमक इनका जीआई िरैग 
कि होता ह ैऔर य े् लड शगुर ल्ेवल को मनयतं्रण करत ेहैं। इन 
फलों िें कई िहत्वपणू्श पोषक तत्व, जसै ेमक एिंीऑकसीडेंि, 
फाइबर, म्विामिन सी, म्विामिन ए, आयरन, कशै्शयि और 
पोिरैमशयि की अचछी िात्रा होती ह,ै जो आपको ऊजा्श क ेसाथ-
साथ ठडंक भी दतेी ह।ै
गमि्शयों िें इन फलों के साथ कई तरह की बेरीज बाजार 
िें मिलती है, जैसे मक सट्ॉबेरी, ्लूबेरी और शहतूत। 

बेरीज िें एंिीऑकसीडेंि और फाइबर की अचछी िात्रा 
होती है, जो ्लड शुगर को बढ़ने नहीं देती। अिेररकन 
डायमबिीज एसोमसएशन के अनुसार, डायमबिीज के 
िरीजों को फलों और सश्जयों के जूस के िुकाबले 
उनका साबुत रूप िें से्वन करना चामहए।

सश्ज्यों में क्या : डायमबिीज के रोमगयों क ेमलए म्वमभन्न 
प्रकार की सश्जयों का स्ेवन करना िहत्वपणू्श होता है। 
इसमलए इस िौसि िें आपको अपन ेआहार िें िखुय रूप 
स ेखीरा, करेला, आ्ंवला, िमनया, लौकी, अदरक और हरी 
पतेिदार सश्जयों को शामिल करना चामहए। 

मानसयून में अपनी ्ाली  
से ्बाहर ही रखें ्े दालें

दा लों का से्वन करना सेहत के मलए काफी अचछा 
िाना जाता है। दालें प्रोिीन समहत कई तरह के 

पोषक तत्वों से भरपूर होती हैं, जो आपकी सेहत का 
अमिक बेहतर खयाल रखती हैं। हालांमक, जब आप 
दाल को अपनी थाली का महससा बना रहे हैं तो आपको 
िौसि का भी खास खयाल रखना चामहए। दरअसल, जब 
िानसून का िौसि आता है तो कुछ दालों से बचना ही 
बेहतर िाना जाता है। 

ऐसा इसमलए है, कयोंमक इस िौसि िें अमिकतर लोगों 
को गैस, पेि फूलना और एमसमडिी जैसी सिसयाओं का 
सािना करना पड़ता है। ऐसे िें ्वे अगर कुछ खास तरह 
की दालों का से्वन करते हैं तो इससे उनके पाचन तंत्र पर 
अमिक दबा्व पड़ सकता है और ऐसे िें उनहें परेशानी का 
सािना करना पड़ सकता है। तो चमलए आज इस लेख 
िें हि आपको ऐसी ही कुछ दालों के बारे िें बता रहे हैं, 
मजनहें आप िानसून िें अ्वॉयड करें-

उड़द दाल : िानसून के िौसि के दौरान उड़द दाल 

का से्वन करना अचछा नहीं िाना जाता है। दरअसल, 
उड़द दाल भारी होती है और पचने िें ज़यादा सिय लेती 
है, मजससे पेि फूलना, गैस और अपच जैसी पाचन 
संबंिी सिसयाएं हो सकती हैं। इसके अला्वा, िानसून के 
दौरान ह्ूमिमडिी बढ़ने से बैकिीररया और अनय रोगजनक 
अमिक आसानी से पनपने लगते हैं, मजससे संदूषण और 

संरििण का जोमखि बढ़ जाता है।
चना दाल : िानसून िें लोगों को चना दाल खाने 

से बचना चामहए या मफर इसका से्वन बेहद ही सीमित 
िात्रा िें करना चामहए। चना दाल को गैस और पेि फूलने 
का कारण िाना जाता है। िानसून का आद्र्श िौसि इन 
लक्णों को और बढ़ा सकता है। इसके अला्वा, उड़द 
दाल की तरह, चना दाल भी अपेक्ाककृत भारी और पचाने 
िें िुश्कल होती है, जो िानसून के दौरान पाचन तंत्र पर 
बोझ डाल सकती है।

लाल िसूर दाल: सेहत के मलए लाल िसूर दाल बेहद 
गुणकारी िानी गई है। इसिें प्रोिीन, फाइबर, पोिरैमशयि, 
िैनिीमशयि, आयरन और म्विामिन सी और बी होते हैं। 
लाल िसूर दाल िें फाइबर और पोिेमशयि भरपूर िात्रा 
िें होता है, जो इसे मदल और कोलेसट्ॉल को मनयंमत्रत 
करने के मलए एक अचछा म्वक्प बनाता है। लेमकन इसिें 
िौजूद रैमफनोज़ और सिरैमचयोज़ जैसी शुगर के कारण पेि 
फूल सकता है, मजनहें पचाना िुश्कल होता है।

मानिून के मौिम के दौरान उड़द दाल का िेवन करना अचछा नहीं माना िाता हजै। दरअिल, उड़द दाल भारी होती हजै 
और पचने में ज़्यादा िम्य लेती हजै, सिििे पेट फूलना, गजैि और अपच िजैिी पाचन िंबंिी िमस्याएं हो िकती हैं।
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भ ग्वान की रथयात्रा िें सभी ्वगतों क ेलोग शामिल होते 
हैं। रथयात्रा आरभं होन ेस ेपहल ेपरुान ेराजाओं के 

्वशंज पारपंररक ढगं स ेसोन ेक ेहतथ े्वाली झाड ूस ेठाकरु जी 
के प्रसथान िाग्श को साफ करत ेहैं। इसक ेबाद ितं्रोच्चार ए्वं 
जयघोष क ेसाथ रथयात्रा शरुू होती ह।ै

भारतीय ससंककृमत िें िामि्शक और सासंककृमतक तयोहारों का 
म्वशषे िहत्व ह।ै इसी कड़ी िें भग्वान जगन्नाथ की रथ यात्रा 
का प्व्श दशेभर िें बड़ी ििूिाि स ेिनाया जाता ह।ै जगन्नाथ 
रथ यात्रा का िखुय आयोजन ओमडशा क ेपरुी नगर िें होता 
ह।ै इस िहाप्व्श िें लाखों भकत भग्वान क ेरथ को खींचने 
के मलए उतसाह स ेभर ेहोत ेहैं। यह प्व्श न क्ेवल िामि्शक 
भा्वनाओं का प्रतीक ह,ै बश्क भारत की सािामजक ए्ंव 
सासंककृमतक सिमृद्ध का भी प्रतीक ह।ै इस प्व्श िें भग्वान 
जगन्नाथ क ेरथ की यात्रा को दखेन ेका अनभु्व अमद्तीय 
होता है। लोग भशकत और श्द्धा क ेसाथ रथ को खींचते 
हैं। आषाढ़ िाह क ेशकुल पक् की मद्तीया को खासतौर पर 
ओमडशा क ेपरुी नािक सथान और गजुरात क ेद्ारका परुी िें 
भग्वान जगन्नाथ की रथयात्रा बड़ी ििूिाि स ेमनकाली जाती 
ह।ै परुी िें श्ी जगदीश भग्वान को सपरर्वार म्वशाल रथ पर 
आरुढ़ कराकर भ्रिण कर्वाया जाता ह ैमफर ्वापस लौिने 
पर यथासथान सथामपत मकया जाता ह।ै यह उतस्व अमद्तीय 
होता ह।ै इस अ्वसर पर दशे म्वदशे स ेलाखों श्द्धाल ुयहां 
एकत्र होत ेहैं। इस उतस्व क ेदौरान श्द्धालओुं का भशकत 

भा्व दखेत ेही बनता ह ैकयोंमक मजस रथ पर भग्वान स्वारी 
करत ेहैं उस ेघोड़ ेया अनय जान्वर नहीं बश्क श्द्धालगुण 
ही खींच रह ेहोत ेहैं।

रथयात्रा क ेमदन भग्वद भकत व्रत रखते हैं और उतस्व 
िनात ेहैं। परुी िें मजस रथ पर भग्वान की स्वारी चलती है 
्वह म्वशाल ए्व ंअमद्तीय ह।ै ्वह 45 फिु ऊचंा, 35 फिु 
लबंा तथा इतना ही चौड़ाई ्वाला होता ह।ै इसिें सात फिु 
वयास क े16 पमहये होते हैं। इसी तरह बालभद्र जी का रथ 
44 फिु ऊचंा, 12 पमहयों ्वाला तथा सभुद्रा जी का रथ 43 
फिु ऊचंा होता ह।ै इनक ेरथ िें भी 12 पमहय ेहोते हैं। प्रमत्वष्श 
नए रथों का मनिा्शण मकया जाता ह।ै भग्वान िमंदर क ेमसहंद्ार 
पर बठैकर जनकपरुी की ओर रथयात्रा करते हैं। जनकपरुी िें 
तीन मदन का म्वश्ाि होता ह ैजहा ंउनकी भेंि श्ी लक्िीजी से 
होती ह।ै इसक ेबाद भग्वान पनुः श्ी जगन्नाथ परुी लौिकर 
आसनरुढ़ हो जाते हैं।

भारत क ेिखुय प्वतों िें दस मद्वसीय रथयात्रा िहत्वपणू्श 
सथान रखती ह।ै भग्वान श्ीककृषण क ेअ्वतार 'जगन्नाथ' की 
रथयात्रा का पणुय सौ यज्ों क ेबराबर िाना जाता ह।ै यात्रा की 
तयैारी अक्य ततृीया क ेमदन श्ीककृषण, बलराि और सभुद्रा के 
रथों क ेमनिा्शण क ेसाथ ही शरुू हो जाती ह।ै जगन्नाथ जी का 
रथ 'गरुड़ध्वज' या 'कमपलध्वज' कहलाता ह।ै रथ पर जो 
ध्वज ह,ै उस े'त्रलैोकयिोमहनी' या ‘नंदीघोष’ रथ कहते हैं। 
बलराि जी का रथ 'तलध्वज' क ेनाि स ेपहचाना जाता ह।ै 

रथ क ेध्वज को 'उनानी' कहते हैं। मजस रससी स ेरथ खींचा 
जाता ह ै्वह '्वासकुी' कहलाता ह।ै सभुद्रा का रथ 'पद्ध्वज' 
कहलाता ह।ै रथ ध्वज 'नदमंबक' कहलाता है। इस ेखींचने 
्वाली रससी को 'स्वण्शचडूा' कहते हैं।

भग्वान की रथयात्रा िें सभी ्वगतों के लोग शामिल होते 
हैं। रथयात्रा आरंभ होने से पहले पुराने राजाओं के ्वंशज 
पारंपररक ढंग से सोने के हतथे ्वाली झाडू से ठाकुर जी के 
प्रसथान िाग्श को साफ करते हैं। इसके बाद िंत्रोच्चार ए्ंव 
जयघोष के साथ रथयात्रा शुरू होती है। स्व्शप्रथि बलभद्र 
का रथ तालध्वज प्रसथान करता है। थोड़ी देर बाद सुभद्रा 
की यात्रा शुरू होती है। अंत िें लोग जगन्नाथ जी के रथ 
को बड़े ही श्द्धापू्व्शक खींचते हैं। िानयता है मक रथयात्रा 
िें सहयोग से िोक् मिलता है, अत: सभी श्द्धालु कुछ 
पल के मलए रथ खींचने को आतुर रहते हैं। जगन्नाथ जी 
की यह रथयात्रा गुंडीचा िंमदर पहुंचकर संपन्न होती है। 
'गुंडीचा िंमदर' ्वहीं पर शसथत है जहां म्व््वकिा्श जी ने 
तीनों दे्व प्रमतिाओं का मनिा्शण मकया था। यह भग्वान की 
िौसी का घर भी िाना जाता है। यहां भग्वान एक सपताह 
प्र्वास करते हैं और इस दौरान यहीं पर उनकी पूजा की 
जाती है। आषाढ़ शुकल दशिी को जगन्नाथ जी की ्वापसी 
यात्रा शुरू होती है। शाि तक रथ जगन्नाथ िंमदर पहुंच 
जाते हैं लेमकन प्रमतिाओं को अगले मदन ही िंत्रोच्चार के 
साथ िंमदर के गभ्शगृह िें मफर से सथामपत मकया जाता है।

महाप्रभु जगन्ाथ की रथयात्ा का पुणय 
सौ यज्ञों के बराबर माना जाता है...

िभी वगयों के लोग होते 
हैं शासमल ्यारिा में...
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चार मिीनते किे 
हलए रुकि जाएंगते 
मांगहलकि किाय्य

आ षाढ़ िास के शुकल पक् की एकादशी 
मतमथ को दे्वशयनी या हररशयनी एकादशी 

के नाि से जाना जाता है। दे्वशयनी एकादशी से 
श्ी हररम्वषणु चार िास के मलए मनद्रा िें लीन हो 
जाते हैं। इसीमलए इसी मदन से चातुिा्शस की शुरुआत 
होती है और कामत्शक िास िें आने ्वाली दे्वउठनी 
एकादशी िें शयनकाल सिापत होता है और इसी के 
साथ चातुिा्शस भी सिापत हो जाता है।  

आषाढ़ िास के शुकल पक् की एकादशी मतमथ को 
दे्वशयनी या हररशयनी एकादशी के नाि से जाना 
जाता है। पौरामणक िानयताओं के अनुसार दे्वशयनी 
एकादशी के मदन से ही श्ी हरर म्वषणु योगमनद्रा िें 
चले जाते हैं। िानयता के अनुसार इस बीच समपूण्श 
सृशषि का दामयत्व भग्वान भोलेनाथ के ऊपर होता 
है। दे्वशयनी एकादशी से श्ी हररम्वषणु चार िास के 
मलए मनद्रा िें लीन हो जाते हैं। इसीमलए इसी मदन से 
चातुिा्शस की शुरुआत होती है और कामत्शक िास िें 
आने ्वाली दे्वउठनी एकादशी िें शयनकाल सिापत 
होता है और इसी के साथ चातुिा्शस भी सिापत हो 
जाता है।   आइए जानते हैं कब से शुरू हो रहे हैं 
चातुिा्शस और कया हैं इससे जुड़े मनयि। 

चातुमा्षि में न करें ्ये काम
{चातुिा्शस के दौरान म्व्वाह सिारोह, सगाई, िुंडन, 
बच्चे का नािकरण, गृहप्र्वेश जैसे तिाि िांगमलक 
काय्श करने की िनाही है।
{अगर आप चातुिा्शस के दौरान चार िाह का व्रत 
रखते हैं या कोई म्वशेष सािना करते हैं तो इस बीच 
यात्रा न करें। 
{चातुिा्शस के दौरान दही, िूली, बैंगन और साग 
आमद खाना ्वमज्शत िाना जाता है। 
{झूठ, छल, कपि, ईषया्श, किु ्वचन जैसी आदतों 
से दूर रहें। 
{संभ्व हो तो मकसी का मदल न दुखाएं और खुद पर 
संयि बनाए रखें। 
{चातुिा्शस के दौरान तािमसक भोजन से परहेज 
करना चामहए। 
{रिह्चय्श का भी पालन करना चामहए। 
चातुिा्शस िें करें ये काि 
{चातुिा्शस के दौरान श्ीहरर म्वषणु की उपासना करनी 
चामहए। 
{आप इस दौरान म्वशेष अनुषठान, िंत्र जाप, गीता 
का पाठ आमद कर सकते हैं। 

मथुरा-वृंिावन... 
इन मंशिरों में भगवान श्ी 

भा रत िें कई प्रिुख तीथ्श सठालों िें से एक है 
श्ीककृषण की नगरी िथुरा भी शामिल है। यहां 

हर मदन हजारों श्ृद्धालु िथुरा के िंमदरों िें भग्वान की 
एक झलक देखने के मलए आते हैं। दरअसल, िथुरा िें 
भग्वान ककृषण को सिमप्शत एक से एक िंमदर शसथत है, 
जहां की आिुमनक मनिा्शण शैली और ्वासतुकला दुमनयाभर 
िें िशहूर है। अगर आप भी िथुरा-्वृंदा्वन घूिने का पलान 
बना रहे हैं तो इन 7 िंमदरों के दश्शन करना न भूले।

बांके सबहारी मंसदर, वृंदावन 
सबसे प्रमतशषठत और पुराने ककृषण िंमदरों िें से एक 
्वृंदा्वन का बांके मबहारी िंमदर, जहां जाकर आप आिे 
से जयादा ्वृंदा्वन िाि के दश्शन कर लेंगे। बांके मबहारी 
िंमदर िें भकतों की भीड़ हिेशा रहती है। यहां पर श्ीककृषण 
की काले रंग की प्रमतिा सथामपत है।

श्ीकृषण िनमभूसम मंसदर
यह तो हर कोई जानता है मक भग्वान श्ीककृषण का 
जनि सथान िथुरा िें ही शसथत है। पौरामणक िानयताओं 
के अनुसार, श्ी ककृषण जनिसथान िंमदर के गभ्शगृह िें ही 
भग्वान श्ीककृषण का जनि हुआ था, जो पहले कारागृह था। 
इस िंमदर िें कानहा जी के बालस्वरुप के दश्शन मिलते हैं। 

द्ारकािीश मंसदर, म्ुरा 
यह िंमदर भग्वान श्ीककृषण को सिमप्शत है, द्ारकािीश 
िंमदर की ्वासतुकला राजसथानी शैली पर आिाररत 
है। इस िंमदर िें भग्वान श्ीककृषण के दश्शन तो मिलेंगे 
ही, साथ उनके जी्वन से जुड़ी घिनाओं से जुड़ी 

कलाककृमतयां भी देखने को मिलेंगी।

श्ी रािा रमण मंसदर, म्ुरा 
श्ी रािारिण िंमदर काफी प्राचीन है, यहां पर भग्वान 
की अनोखी िूमत्श सथामपत है। बता दें मक, भग्वान का 
ये स्वरुप शामलग्ाि पतथर से मनकला था। गोपाल भट् 
गोस्वािी द्ारा सथामपत इस िंमदर िें प्रमतमदन मनयि से 
पूजा और अनुषठान मकए जाते हैं।

प्रेम मंसदर, वृंदावन 
यह िंमदर श्ीककृषण और रािा जी को सिमप्शत करते हुए 
्वृंदा्वन िें भवय प्रेि िंमदर भी बनाया गया है। इस िंमदर 
की खूबसूरती देश-म्वदेश से पय्शिकों को आकमष्शत 
करती है। यहां की ्वासतुकला और िूमत्शयों िें भग्वान 
श्ीककृषण की लीलाएं मदखाई गई हैं।

श्ी गोपीना् िी मंसदर 
्वृंदा्वन के सबसे पुराने िंमदरों िें श्ी गोपीनाथ जी का 
िंमदर भी है, जहां रािा रानी और भग्वान ककृषण के साथ 
रािा जी की छोिी बहन अनंग िंजरी और उनकी सखी 
लमलता और म्वशाखा की िूमत्शयां सथामपत हैं।

श्ी सनसिवन 
्वृंदा्वन का सबसे फेिस और प्राचीन िंमदर मनमि्वन 
है। जहां भग्वान ककृषण, रािा रानी और गोमपयों के बीच 
पम्वत्र रासलीला रचाई। इस िंमदर िें आज भी भग्वान 
श्ीककृषण के साथ रािा रानी का श्ृंगार भी होता है। 

भगवान श्ीकृषण की नगरी म्ुरा और वृंदावन िांसकृसतक और िासम्षक 
सवराित िे पूण्ष हजै। म्ुरा में िबिे ज्यादा मंसदर कृषण को िमसप्षत हजै 

िो भकतों और प्य्षटकों को अपनी ओर आकसर्षत करते हैं।
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ग मि्शयों िें आि, लीची, तरबूज और खरबूज के 
अला्वा जािुन भी एक पसंदीदा फल है, जो 

म्विामिन सी, आयरन और कैश्शयि जैसे पोषक तत्वों 
से भरपूर होता है। जािुन को अपने आहार िें शामिल 
करने से इमयून मससिि िजबूत होता है, पाचन तंत्र िें 
सुिार होता है, और रकत शक्करा के सतर को मनयंमत्रत करने 
िें िदद मिलती है। इसके एंिीऑकसीडेंि गुण शरीर को 
हामनकारक िुकत कणों से बचाते हैं और म्वमभन्न बीिाररयों 
से राहत मदलाते हैं।

पोरक ततवों िे भरपूर
जािुन म्विामिन और मिनरल का एक अचछा स्ोत है, 
मजसिें म्विामिन सी, आयरन, कैश्शयि और पोिेमशयि 
शामिल हैं, जो संपूण्श स्वास्थय को बनाए रखने के मलए 
आ्व्यक हैं।

एंटीऑकिीडेंट गुण
जािनु िें एथंोसायमनन, पॉलीफनेोल और फल्ेवोनोइड 
जसै े शशकतशाली एिंीऑशकसडेंि होत े हैं, जो शरीर को 
ऑकसीडमेि्व तना्व और िकुत कणों स ेहोन े्वाल ेनकुसान 
स ेबचान ेिें िदद करत ेहैं।
ििुिेह प्रबंिन: जािुन अपने हाइपोगलाइसेमिक गुणों के 

मलए जाना जाता है, जो रकत शक्करा के सतर को मनयंमत्रत 
करने िें िदद करता है। इस फल के बीज ििुिेह रोमगयों 
के मलए म्वशेष रूप से फायदेिंद होते हैं कयोंमक ्वे सिाच्श 
को चीनी िें बदलने की प्रमरिया को िीिा कर देते हैं।

पाचन सवास्थ्य
जािुन िें िौजूद फाइबर पाचन िें सहायता करता है, क्ज 
को रोकता है और स्वसथ पाचन तंत्र को बढ़ा्वा देता है। 
इसिें कसैले गुण भी होते हैं जो दसत और पेमचश के 
इलाज िें िदद कर सकते हैं।

हृद्य सवास्थ्य
जािुन िें िौजदू पोिरैमशयि रकतचाप को मनयंमत्रत रखने और 
उच्च रकतचाप क ेजोमखि को कि करक ेहृदय स्वास्थय 
का सिथ्शन करता ह।ै इसक ेएिंीऑकसीडेंि गणु सिग् हृदय 
स्वास्थय िें भी योगदान करते हैं।

विन प्रबंिन
कि कैलोरी और उच्च फाइबर ्वाला जािुन ्वजन 
प्रबंिन आहार िें एक अचछा अमतररकत हो सकता है 
कयोंमक यह तृशपत बनाए रखने और सिग् कैलोरी से्वन 

को कि करने िें िदद करता है।
प्रमतिक्षा को बढ़ाता है : जािुन िें िौजूद म्विामिन 
सी की उच्च िात्रा प्रमतरक्ा प्रणाली को िजबूत करती 
है और शरीर को संरििण और बीिाररयों से लड़ने 
िें िदद करती है। त्वचा स्वास्थय: जािुन िें िौजूद 
एंिीऑकसीडेंि और म्विामिन स्वसथ, चिकदार त्वचा 
िें योगदान करते हैं। ्वे िुंहासे, दाग-ि्बे और काले 
ि्बे कि करने िें िदद करते हैं और त्वचा की सिग् 
बना्वि िें भी सुिार करते हैं।

मौसखक सवास्थ्य
जािुन के जी्वाणुरोिी गुण िसूड़ों के संरििण, सांसों 
की बदबू और अनय दंत सिसयाओं को रोककर िौमखक 
स्वचछता बनाए रखने िें िदद करते हैं।

एंटी-इंफलेमेटरी गुण
जािुन िें एंिी-इंफलेिेिरी गुण होते हैं जो गमठया और अनय 
सूजन संबंिी बीिाररयों जैसी शसथमतयों िें सूजन और दद्श 
को कि करने िें िदद कर सकते हैं।
हीिोगलोमबन के सतर िें सुिार करता है: जािुन िें िौजूद 
आयरन हीिोगलोमबन के सतर को बढ़ाने िें िदद करता है, 
जो एनीमिया से पीमड़त लोगों के मलए फायदेिंद है।

शवटाशमन सी, आयरन और कैक्ियम 
जैसे पोषक तितवों से भरपूर जामुन...

िामुन सवटासमन और समनरल का एक अचछा स्ोत हजै, सििमें सवटासमन िी, आ्यरन, 
कैकलश्यम और पोटडेसश्यम शासमल हैं, िो िंपूण्ष सवास्थ्य को बनाए रखने के सलए आवश्यक 
हैं। िामुन को अपने आहार में शासमल करने िे इम्यून सिसटम मिबूत होता हजै, पाचन तंरि में 

िुिार होता हजै, और रकत शक्फरा के सतर को सन्यंसरित करने में मदद समलती हजै।
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गोलफर असदसत और दीक्ा 
ने पेररि ओलंसपक के सलए 

कवालीफाई सक्या...

अ मदमत पहली भारतीय गो्फर है जो तीसरी बार 
ओलंमपक िें देश का प्रमतमनमित्व करेंगी। दीक्ा 

के मलए यह दूसरा िौका होगा तो ्वहीं शुभंकर और भु्लर 
पहली बार इन  खेलों िें चुनौती पेश करेंगे। 

भारतीय गो्फर अमदमत अशोक और दीक्ा डागर ने 
सोि्वार को म्व््व रैंमकंग के आिार पर  पेररस ओलंमपक 
के मिकि हामसल कर मलये। दोनों िमहला मखलामड़यों से 
पहले शुभंकर शिा्श और गगनजीत भु्लर (पुरुष ्वग्श) 
ने भी ओलंमपक के मलए क्वामलमफकेशन पकका कर मलया 
था। इससे चार सदसयीय भारतीय िीि  26 जुलाई से 11 
अगसत तक आयोमजत होने ्वाले  खेलों िें चुनौती पेश 
करेंगी। अमदमत पहली भारतीय गो्फर है जो तीसरी बार 
ओलंमपक िें देश का प्रमतमनमित्व करेंगी। दीक्ा के मलए 
यह दूसरा िौका होगा तो ्वहीं शुभंकर और भु्लर पहली 
बार इन खेलों िें चुनौती पेश करेंगे।  ओलंमपक िें भारत 
का स्व्शश्ेषठ प्रदश्शन अमदमत ने ही मकया है। ्वह तोकयो 
ओलंमपक िें पदक से चूक कर चौथे सथान पर रही थी। 
ओलंमपक प्रम्वशषियां भारतीय  गो्फ संघ द्ारा भेजी जाती 
हैं। ओलंमपक के मलए क्वामलमफकेशन रैंमकंग द्ारा मनिा्शररत 
की जाती है, जो आमिकाररक म्व््व  गो्फ रैंमकंग 
(ओड््यूजीआर) के िाधयि से 60 पुरुष और इतनी 
ही िमहला मखलामड़यों तक सीमित है। ओड््यूजीआर िें 
शीष्श 15 मखलाड़ी ओलंमपक के मलए पात्र होते है। इसिें 
एक देश से अमिकति चार गो्फरों की अनुिमत है। 

इसके बाद ओलंमपक गो्फ रैंमकंग (ओजीआर) के 
आिार पर मखलामड़यों को कोिा मिलता है। इसिें एक 
देश से अमिकति दो मखलाड़ी जगह पात्र होते है बशतवे 
उस देश को ओड््यूजीआर के कोिे से जगह नहीं 
मिली हो। अमदमत 24्वें सथान के साथ भारत की शीष्श 
िमहला मखलाड़ी है जबमक दीक्ा 40्वें पायदान पर है। 
दीक्ा ओलंमपक और डेफलंमपकस (बमिर मखलामड़यों का 
म्वशेष ओलंमपक) िें भाग लेने ्वाले इकलौती गो्फर है। 
डेफलंमपकस िें उनके नाि दो पदक है।

भा रतीय मनशानेबाजी िहासंघ ने पेररस ओलंमपक 
के मलए 15 सदसयीय राइफल और मपसिल 

िीि की घोषणा की मजसिें सिार मपसिल  मनशानेबाज 
िनु भाकर अकेली ऐसी मखलाड़ी है जो दो सपिा्शओं िें 
भाग लेगी। िीि का चयन ्वचु्शअल बैठक िें मकया गया। 
िीि िें आठ राइफल और सात मपसिल  मनशानेबाज 
शामिल हैं। भारतीय  मनशानेबाजी िहासंघ ने पेररस 
ओलंमपक के मलए िंगल्वार को 15 सदसयीय राइफल 
और मपसिल िीि की घोषणा की मजसिें सिार मपसिल 
मनशानेबाज िनु भाकर अकेली ऐसी मखलाड़ी है जो दो 
सपिा्शओं िें भाग लेगी। िीि का चयन ्वचु्शअल बैठक 
िें मकया गया। िीि िें आठ राइफल और सात मपसिल 
मनशानेबाज शामिल हैं।

चयन समिमत ने ट्ाय्स के पररणािों को प्राथमिकता 
देने का फैसला मकया मजससे म्व््व चैंमपयन रुद्राक् 
पामिल जैसे मनशानेबाजों के मलए दर्वाजे बंद हो गए। 
पामिल अपनी पसंदीदा 10 िीिर एयर राइफल िें अचछा 
प्रदश्शन नहीं कर पाए थे लेमकन इसके बा्वजूद ्वह 
ओलंमपक िीि िें शामिल करने की गुहार लगा रहे थे 
कयोंमक उनहोंने कोिा हामसल मकया था।  मनशानेबाजी 
िें कोई वयशकतगत मखलाड़ी नहीं बश्क देश को कोिा 
मदया जाता है। िीि के सभी सदसय, कोच और सहयोगी 
सिाफ अभी फ्ांस के ्वो्िेरेंज लेस िाइंस िें मशम्वर िें 
भाग ले रहे हैं। इसका उद्े्य पररशसथमतयों से सािंजसय 
मबठाना है। ओलंमपक िें जाने से पहले सभी मखलाड़ी दो 
सपताह के मलए स्वदेश लौिेंगे। शॉिगन िीि की घोषणा 
इिली के लोनािो िें होने ्वाले म्व््व कप के बाद की 

जाएगी, मजसिें प्रमतयोमगताएं बुि्वार से शुरू होकर 18 
जून तक चलेंगी। पेररस ओलंमपक  खेल 26 जुलाई 
से 11 अगसत तक आयोमजत मकए जाएंगे। भारतीय 
मनशानेबाजों ने इस बार संभाम्वत 24 िें से 21 कोिा 
सथान हामसल मकए हैं। राइफल और मपसिल िें उसने 
सभी आठ आठ कोिा सथान हामसल मकए हैं। भारत ने 
इससे पहले कभी इतनी अमिक कोिा सथान हामसल नहीं 
मकए थे। तोकयो ओलंमपक के मलए भारत ने 15 कोिा 
सथान हामसल मकए थे।

पेररि ओलंसपक के सलए भारत 
की राइफल और सपसटल  

सनशानेबािी टीम इि प्रकार हैं
राइफल: संदीप मसंह, अजु्शन बबूता (10 िीिर एयर 

राइफल पुरुष), एला्ेवमनल ्वलारर्वन, रमिता (10 
िीिर एयर राइफल िमहला), मसफि कौर सिरा, अंजुि 
िौदमगल (50 िीिर राइफल 3 पोमजशन िमहला), 
ऐ््वय्श तोिर, स्वमनिल कुसाले (50 िीिर राइफल 3 
पोमजशन पुरुष)

मपसिल: सरबजोत मसंह, अजु्शन चीिा (10 िीिर 
एयर मपसिल पुरुष), िनु भाकर, ररदि सांग्वान (10 
िीिर एयर मपसिल िमहला), अनीश भान्वाल म्वजय्वीर 
मसद्धू (25 िीिर आरएफपी पुरुष), िनु भाकर, ईशा 
मसंह (25 िीिर मपसिल िमहला)।

ओलंसपक के सलए राइफल 
और सपसटल टीम घोसरत, दो 
सपिा्षओं में भाग लेगी मनु 
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बॉ ली्वुड अमभनेत्री स्वरा भासकर अपने म्वचारों 
और दृशषिकोणों से लोगों का धयान अपनी 

ओर आकमष्शत करती हैं। मद्वा ने कहा मक उनका शट्विर 
अकाउंि उनके मलए सबसे िहंगी चीज थी कयोंमक इसकी 
्वजह से उनका कररयर बबा्शद हो गया। ्वैसे, खूबसूरत 
अमभनेत्री अपनी राय के बारे िें काफी िुखर रही हैं और 
हाल ही िें उनहोंने खुलासा मकया मक मनिा्शता म्व्वाद के 
डर से उनहें मफ्िों िें कासि नहीं करते हैं। उनहोंने कहा 
मक उनहें स्वरा जैसी अमभनेत्री चामहए और उनहोंने यह भी 
खुलासा मकया मक उनके मप्रयजनों का िानना   है मक उनहोंने 
खुद ही अपने पैर पर कु्हाड़ी िार ली और अपना कररयर 
बबा्शद कर मलया।

कनेकि मसने के साथ बातचीत िें स्वरा भासकर ने कहा 
मक बहुत से मनिा्शताओं के मलए, ्वह इंडसट्ी िें अछूत हैं 
और लोगों ने उनसे यह भी कहा है मक ्वे उनहें कासि करना 
चाहते थे लेमकन सिूमडयो ने उनका नाि सुनकर िना कर 
मदया। स्वरा ने याद मकया मक एक काशसिंग डायरेकिर 

ने उनसे कहा था मक उनहें अकसर स्वरा जैसी अमभनेत्री 
के मलए रिीफ मिल जाता है। उनसे पूछा गया मक उनहोंने 
उनहें कासि कयों नहीं मकया और उनहोंने कहा मक ्वे नहीं 
चाहते मक म्व्वाद हो और कहा मक डर है। स्वरा ने यहां 
तक     कहा मक जब ्वे उनहें सड़कों पर रोकते हैं या ह्वाई 
अड्ों पर उनसे बात करते हैं तो बहुत से लोग उनका 
सिथ्शन करते हैं। उसने यहां तक       कहा मक उनिें से 
कुछ ने उससे कहा मक यह उसकी िूख्शता थी मक उसने 
अपना कररयर बबा्शद कर मदया। उसने यहां तक       कहा 
मक उसका भाई उसका सबसे बड़ा सिथ्शक है और उसे 
सबसे जयादा गुससा इस बात पर आता है मक ्वह खुद 
को पैर िें गोली िार लेती है।

्वक्कफ्ंि की बात करें तो स्वरा को आमखरी बार  जहां 
चार यार िें देखा गया था जो 2022 िें ररलीज हुई थी। 
स्वरा ने फर्वरी िें राजनेता फहाद अहिद से शादी की 
और अपने पहले बच्चे, रामबया नाि की एक बच्ची का 
स्वागत मकया।

सवरा भासकर के चौंकाने वाले खुलािे, बोली-

किोई भी हनमा्यता व हनर्देशकि 
निीं किरना चािता किाम..? 

सवरा भासकर ने 
खुलािा सक्या 

सक बॉलीवुड 
सनमा्षता उनहें 
कासट नहीं 

करना चाहते; 
कहा 'सप्र्यिनों 

का मानना   हजै सक 
उनहोंने अपना 
करर्यर बबा्षद 

कर सद्या'

18 की उम्र में काकसटृंग काउच की
सशकार, ईशा का छलका दद्ष...

अकेले में ममलो 
मिर करूंगा..

मस द्धाथ्श कन्नन के साथ एक साक्ातकार िें, इंडसट्ी 
िें अपने शुरुआती मदनों के दौरान काशसिंग  

काउच के अपने अनुभ्व पर चचा्श करते हुए ईशा की 
आंखें भर आईं। "यह कभी इस बारे िें नहीं था मक आप 
कया कर सकते हैं।

ईशा कोशपपकर कई साउथ मफ्िों िें काि करने के 
बाद मफजा से बॉली्वुड िें डे्यू मकया।  उनहोंने 18 साल 
की उम्र िें एक भया्वह काशसिंग  काउच अनुभ्व के बारे 
िें खुलकर बात की है। डरना िना है, मपंजर, एलओसी 
कारमगल, ककृषणा कॉिेज और डॉन जैसी मफ्िों िें अमभनय 
करने के अला्वा, ईशा कांिे से "इ्क सिुंदर" और कंपनी 
से "ख्लास" जैसे म्वशेष डांस नंबरों का महससा थीं।

मसद्धाथ्श कन्नन के साथ एक साक्ातकार िें, इंडसट्ी िें 
अपने शुरुआती मदनों के दौरान काशसिंग  काउच के अपने 
अनुभ्व पर चचा्श करते हुए ईशा की आंखें भर आईं। "यह 
कभी इस बारे िें नहीं था मक आप कया कर सकते हैं। हीरो 
और एकिर तय करते थे। आपने #MeToo के बारे िें 
सुना होगा, और अगर आपके पास िू्य थे, तो यह बहुत 
िुश्कल था। िेरे सिय िें कई अमभनेमत्रयों ने इंडसट्ी छोड़ 
दी। या तो लड़मकयों ने हार िान ली या उनहोंने हार िान 
ली। बहुत कि लोग हैं जो अभी भी इंडसट्ी िें हैं और हार 
नहीं िानी है, और िैं उनिें से एक हूं।

इस अनुभ्व को याद करते हुए ईशा ने कहा, िैं 18 
साल की थी जब एक सेरिेिरी और एक एकिर ने काशसिंग  
काउच के मलए िुझसे संपक्क मकया। उनहोंने िुझसे कहा 
मक काि पाने के मलए, आपको एकिस्श के साथ ‘दोसताना’ 
होना चामहए। िैं बहुत दोसताना हूँ, लेमकन ‘दोसताना’ का 
कया ितलब है? िैं इतनी दोसताना हूँ मक एकता कपूर ने 
एक बार िुझसे कहा था मक थोड़ा र्वैया रखो।
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नो रा फतेही को उनकी शानदार डांमसंग क्िताओं 
के कारण बहुत सारे प्रशंसक मिले हैं। 

उनहोंने लगभग एक दशक पहले शोमबज की दुमनया िें 
सनसनीखेज एंट्ी की थी और कई चाि्टबसिर गानों िें 
नज़र आईं। अब, तौबा तौबा पर उनके डांस का एक  
्वीमडयो सोशल िीमडया पर ्वायरल हो रहा है। शकलप िें, 
नोरा फतेही गाने की एक खास लाइन पर मथरकती हैं: 
"बाज तेरी सोहनी सारी नूरी ्वरगी, जदों लक महलदा ऐ 
ओहदा तन नोरा लगदी"।

शकलप के साथ, उनहोंने कैपशन िें मलखा, "नोरा लग 
दी...@karanaujla @boscomartis आपने किाल 
कर मदया! पूरी िीि को शुभकािनाएं @karanjohar 
@vickykaushal"। गाने पर उनकी प्रमतमरिया देखकर 
प्रशंसक गदगद हो गए और किेंि सेकशन िें भर गए। 
एक यूजर ने मलखा, "हुस् तेरा तौबा तौबा"। एक अनय 
यूजर ने मलखा, "जादो लक मह्दा ओदो तो नौरा 
लगदी"। तीसरे यूजर ने मलखा "तुि ही कारण हो मक हिें 
यह गाना इतना पसंद आ रहा है!! इसिें तुमहारा नाि 
सुनकर हि तृपत नहीं हो पा रहे हैं! #नोरा लगदी"। इस 
गाने को पंजाबी गायकी के िशहूर गायक करण औजला 
ने गाया है। उनहोंने न के्वल गाया बश्क गाने के बोल 
भी खुद मलखे हैं। गाने िें म्वककी कौशल और करण 

औजला कूल शेरस िें मदख रहे हैं और अपने िूवस से 
स्वैग और चाि्श मदखा रहे हैं। ्वहीं मत्रशपत मडिरी गाने िें 
बेहद खूबसूरत लग रही हैं।

बॉली्वुड डायरेकिर आनंद मत्वारी द्ारा मनदवेमशत 
मफ्ि 'बैड नयूज' 19 जुलाई, 2024 को मसनेिाघरों 
िें ररलीज होगी। मफ्ि िें म्वककी कौशल, मत्रशपत मडिरी 
और एिी म्वक्क िुखय भूमिकाओं िें होंगे, साथ ही 
नेहा िूमपया, शीबा चड्ा और फैजल रामशद भी अहि 
भूमिकाओं िें होंगे। साथ ही, अननया पांडे भी मफ्ि िें 
कैमियो करती नजर आएंगी। 'बैड नयूज़' िनोरंजन से 
भरपूर होने ्वाली है, मजसका दश्शक बेसरिी से इंतज़ार 
कर रहे हैं। म्वककी कौशल, तृशपत मडिरी और एिी म्वक्क 
अमभनीत आगािी मफ्ि का टे्लर 28 जून, 2024 को 
लॉनच मकया गया था। दश्शकों को मफ्ि िें बेहतरीन 
कॉिेडी सीन और ढेर सारी िसती का ्वादा करने ्वाला 
िीज़र बहुत पसंद आया। टे्लर की शुरुआत एक नोि से 
होती है "सच्ची घिनाओं से प्रेररत एक 'दुल्शभ' कॉिेडी 
आ रही है।" टे्लर िें, तृशपत उलझन िें मदखाई देती है 
कयोंमक उसे कोई अंदाजा नहीं है मक मजस बच्चे से ्वह 
गभ्श्वती है उसका असली मपता कौन है। चाहे बच्चा 
म्वककी का हो या एिी म्वक्क का। ्वह अपने दोसत के 
शकलमनक जाती है जो एक डॉकिर है।

बॉ ली्वुड एकट्ेस और िंडी से सांसद कंगना 
रनौत अपने बेबाक बयानों को लेकर अकसर 

चचा्श िें रहती हैं। ्वह हर िुद्े पर खुलकर अपने म्वचार 
रखती हैं। ्वहीं एक बार जब एकट्ेस अ्वॉड्ट फंकशन 
िें न जाने को लेकर पूछा गया तो उनहोंने कहा था मक 
अ्वॉड्ट फंकशन िें जाना उनहें पसंद नहीं है। कयोंमक ये 
मसफ्क िीआरपी के मलए होता है। कंगना ने कहा मक एक 
सिार परफॉि्श करता है और मफर उसे अ्वॉड्ट मिलता 
है। ्वहीं इिरान हाशिी भी अ्वॉड्ट फंकशन िें नजर नहीं 
आते इस पर एकिर ने खुलकर बात की साथ ही कंगना 
पर भी तंज कसा है।

कंगना पर किा तंि
एक पॉडकासि िें बातचीत के दौरान इिरान हाशिी से 
पूछा गया मक कया कंगना की तरह उनहें भी अ्वॉड्ट शो 
बेकार लगते हैं। तो इिरान ने चुिकी लेते हुए कहा कयोंमक 
अ्वॉड्ट मिलना बंद हो गए उसके बाद? िुझे याद है मक 
एक बार िैं अ्वॉड्ट जीता था लेमकन ज्द ही िुझे इसके 
पीछे का सारा खेल सिझ आ गया था। ये एक तरह की 
डील है तुि आओ और नाचो। इिरान ने आगे कहा,' 
अभी िैं ये नहीं कहूंगा मक ये अचछा नहीं है। िैं अ्वॉड्ट 
से इनकार नहीं करूंगा मजन लोगों को अपना मलम्वंग रूि 
सजाना है ्वो करें, जाकर परफॉि्श करें। 

इमरान नहीं िाते अवॉड्ट शो में
इिरान ने कहा मक िैं अपनी पीठ नहीं थपथपा सकता मक 
िैंने ऐसी परफॉिमेंस दी हैं कयोंमक ये झूठ है। अगर आपने 
अचछा परफॉि्श मकया होगा तो आपको अ्वॉड्ट मिलेगा ही। 
जीतने का कया ही फायदा अगर ये बाि्टर मससिि जैसा 
है?' इिरान हाशिी ने साफ मकया मक उनहोंने इसी कारण 
अ्वॉड्ट शो का महससा बनना बंद कर मदया।

किंगना पर इमरान किा तंज...

अवॉर्ड मिलना 
बंद हो गया

नोरा फतेही ने सनकाला तौबा 
तौबा टेंड, गाने में अपने सिक्र 
पर शरमाते हुए डांि सक्या 

नोरा फतेही को 
उनकी शानदार 
डांसिंग क्मताओं 
के कारण बहुत 
िारे प्रशंिक 
समले हैं। उनहोंने 
लगभग एक 
दशक पहले 
शोसबि की 
दुसन्या में 
िनिनीखेि एंटी 
की ्ी और कई 
चाट्टबसटर गानों 
में नज़र आईं।
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िी ्वी शो पम्वत्र रर्ता िें अपनी भूमिका के मलए 
िशहूर अमभनेत्री आशा नेगी ने सात साल की 

डेमिंग के बाद 2020 िें अपने सह-कलाकार ऋशत्वक 
िनजानी के साथ रिेकअप के बाद अपनी मनजी मज़ंदगी के 
बारे िें चल रही अिकलों को संबोमित मकया। प्रशंसकों 
की लगातार मिपपमणयों के बा्वजूद, नेगी ने अपने ्वत्शिान 
रर्ते की शसथमत पर ज़ोर देते हुए कहा, "िेरे सभी मजज्ासु 
प्रशंसकों के मलए, िैं मसंगल हूँ और इस तरह से काफी 
खुश हूँ। िैं अपना जी्वन जी रही हूँ, आगे बढ़ रही हूँ और 
म्वकमसत हो रही हूँ। यह अचछा चल रहा है। िेरा धयान 
काि और खुद पर है। वयशकतगत और पेशे्वर दोनों ही तरह 
से, िुझे एक ही कमफि्ट ज़ोन िें रहना पसंद नहीं है, िैं 
आगे बढ़ना चाहती हूँ।"

34 ्वषगीय आशा नेगी, मजनके इंसिाग्ाि पर दो 
मिमलयन से जयादा फ़ॉलोअर हैं, कहती हैं मक उनहें अपनी 
डेमिंग लाइफ़ के बारे िें होने ्वाली जांच का सािना 
करना पड़ता है, और वयशकतगत सपषिता के मलए सोशल 
िीमडया से रिेक लेने के िहत्व पर ज़ोर देती हैं। उनहोंने 
कहा, "अब तो आदत हो चुकी है। नेगी ने बताया "पहले, 

यह िुझे परेशान करता था, लेमकन अब िुझे इसकी 
आदत हो गई है। कई बार ऐसा होता है जब िैं मकसी 
से बातचीत नहीं करना चाहती और सोशल िीमडया से 
दूर रहना चाहती हूँ। िैं खुद को ्वह आज़ादी देती हूँ। िैं 
खुद पर हर सिय मदखने या हर सिय सोशल िीमडया 
पर रहने का दबा्व नहीं डालती। जब भी िुझे अपना 
मदिाग साफ करना होता है, िैं कुछ सिय के मलए छुट्ी 
ले लेती हूँ।

एक अमभनेता के रूप िें सोशल िीमडया पर िौजूदगी 
बनाए रखने के दबा्व के बारे िें, नेगी कहती हैं मक मकसी 
को "इससे लाभ उठाने की कोमशश करनी चामहए, न मक 
इसका िज़ाक उड़ाना चामहए"। उनहोंने आगे कहा "हाँ, 
सोशल िीमडया का बोझ अब अमभनेता की मज़ंदगी िें आ 
गया है। लेमकन, सबसे अचछा जो आप कर सकते हैं, ्वह 
है इसका ज़्रयादा से ज़्रयादा फ़ायदा उठाना। पुराने ज़िाने 
मकतने खूबसूरत थे जब सोशल िीमडया नहीं था, लेमकन 
अब तो कुछ फ़ायदे भी हैं, कोई बस उस पर धयान केंमद्रत 
करने की कोमशश कर सकता है।"

अपने कररयर के बारे िें बात करते हुए, नेगी, 

मजनहोंने िेलीम्वज़न से ओिीिी पर कदि रखा, हिें 
बताती हैं मक कुछ लोग अभी भी उनहें िाइपकासि करते 
हैं। नेगी कहती हैं, "लोग ऐसा सीिे तौर पर नहीं कहते, 
लेमकन आप अभी भी अपने साथ 'िी्वी' का बोझ लेकर 
चलते हैं, खासकर तब जब आप घर-घर िें िशहूर हो 
चुके हैं। लोग अभी भी िुझे पू्वगी के नाि से बुलाते हैं 
(पम्वत्र रर्ता िें उनका मकरदार) और िुझे इस बात पर 
बेहद ग्व्श है कयोंमक इसी नाि की ्वजह से िैं आज इस 
िुकाि पर पहुँची हूँ।

उनहोंने आगे कहा, "लेमकन लोग अभी भी कभी-कभी 
थोड़ा महचमकचाते हैं।" हाल ही िें ्वेब सीरीज़ इंडसट्ी िें 
नज़र आईं, जो िनोरंजन उद्ोग की जमिलताओं की एक 
्वासतम्वक झलक पेश करती है, नेगी, मजनहोंने सानया सेन 
की भूमिका मनभाई, कहती हैं मक उनहें यह भूमिका बहुत 
अचछी लगी। "िैं एक अमभनेता के जी्वन के कई पहलुओं 
से जुड़ सकती हूँ जो िेरी अपनी यात्रा को दशा्शते हैं। 
इंडसट्ी के अंदरूनी लोग भी सीरीज़ से जुड़ा्व िहसूस कर 
रहे हैं, जबमक इंडसट्ी से बाहर के लोग इसके रहसयों को 
खोज रहे हैं," ्वह अंत िें कहती हैं।

आशा नेगी ने अपनी 
डडेसटृंग लाइि के बारे 
में अटकलों पर कहा

रैं खुशी से 
लसंगि हूँ
टीवी शो पसवरि ररशता में अपनी भूसमका 
के सलए मशहूर असभनेरिी आशा नेगी ने 
िात िाल की डडेसटृंग के बाद 2020 में 
अपने िह-कलाकार ऋकतवक िनिानी 
के िा् ब्ेकअप के बाद अपनी सनिी 
सज़ंदगी के बारे में चल रही अटकलों को 
िंबोसित सक्या।
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