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िे कम होती औित आ्यु की सिनता...
घुटती सांसों 



या देवी सव्वभूतेषु शक्त-रूपेण संक्थिता।
नम्त्ययै नम्त्ययै नम्त्ययै नमो नमः।।

शक्त िंि्य और आतमिेतना की जागृसत के महापव्ष नवरासरि की  
िभी को हास््षक शुभकामनाएं। आस्शक्त माँ ्ुगा्ष िभी की मनोकामनाएं पूर्ष  

कर िबके जीवन में िुख, िमृसधि व उत्तम सवास्थ्य का शुभाशीर ्ें...
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 छववरछिका

िाउ् की नामी 
असभनेरिी

नसमता को मंस्र 
में जाने िे रोका



भारत में ऑनलाइन गेछमंग में मछहलाओं 
और िोिे शहरों का ्बढ़ता रूझान

'जु पी' की स्थापनथा 2018 में आईआईटी कथानपुर के पूर्व छथात्र दिलशेर सिहं द्थारथा की गई थी। इि कंपनी ने बहुत 
कम िमय में भथारतीय ऑनलथाइन गेममगं बथाजथार में एक प्रमुख स्थान हथासिल कर सलयथा है। भथारत कथा ऑनलथाइन 

गेममगं िेक्टर अब चीन के बथाि िुदनयथा कथा िूिरथा िबिे बडथा बथाजथार है। तकनीकी कथांमत के िौर में िुदनयथा तेजी िे बिल 
रही है। इि परररत्वन के िथाथ जहथां अनदगनत फथायिे िथामने आए हैं, रहीं कुछ गंभीर चुनौमतयथां भी उभर कर आई हैं। 
हथालथांदक, इन चुनौमतयों के बथारजूि तकनीकी मरकथाि को रोक पथानथा िंभर नहीं है। यह हमथारथा कत्वव्य है दक हम इि 
प्रगमत के िकथारथात्मक पहलुओं को अपनथाएं और नकथारथात्मक प्रभथारों िे बचें। यह बथात न केरल रोजमरथा्व की सजिंगी में 
लथागू होती है, बल्कि भथारत में तेजी िे बढ़ रहे ऑनलथाइन गेममगं िेक्टर पर भी िटीक बैठती है। ऑनलथाइन गेममगं उद्ोग 
भथारत में तेजी िे उभर रहथा है, और इिकथा उिथाहरण यह है दक इिे खेलने रथाले लोगों में 41 प्रमतशत महहलथाएं हैं, और 66 
प्रमतशत िे अधिक गेमि्व छोटे शहरों िे हैं। भथारत में लूडो की िबिे बडी ऑनलथाइन गेममगं कंपनी 'जुपी' के चीफ ऑफ 
पॉसलिी अश्विनी रथाणथा के अनुिथार, यह एक िंकेत है दक ऑनलथाइन गेममगं की लोकदप्रयतथा िमथाज के िभी रगगों में 
फैल रही है। उन्ोंने इि तथ्य पर जोर दियथा दक प्रिथानमंत्री नरेंद्र मोिी ने भी ऑनलथाइन गेममगं उद्ोग की िरथाहनथा की है, 
क्ोंदक यह क्ेत्र भमरष्य में मथानर जीरन को बिलने रथाले अनुिंिथानों कथा कें द्र बन िकतथा है। 'जुपी' की स्थापनथा 2018 
में आईआईटी कथानपुर के पूर्व छथात्र दिलशेर सिहं द्थारथा की गई थी। इि कंपनी ने बहुत कम िमय में भथारतीय ऑनलथाइन 
गेममगं बथाजथार में एक प्रमुख स्थान हथासिल कर सलयथा है। भथारत कथा ऑनलथाइन गेममगं िेक्टर अब चीन के बथाि िुदनयथा कथा 
िूिरथा िबिे बडथा बथाजथार है। हथालथांदक, इि िेक्टर की तेजी िे बढ़ती लोकदप्रयतथा के िथाथ कुछ धचतंथाएं भी िथामने आई हैं, 
मरशेष रूप िे गेम की लत के िंिभ्व में। अश्विनी रथाणथा ने इि मुदे् पर कहथा दक दकिी भी चीज की लत हो िकती है, चथाहे 
रह मोबथाइल फोन हो, टीरी हो, िोशल मीदडयथा हो, यथा दफर शरथाब और तंबथाकू।

मनोज चतरुवेिी
िपंथािक



भारती् संसककृछत में ्ुगों से मछहलाएं 
साहस और शक्त का प्रतीक हैं...

ज्था िथा महहलथाओं को िैदनक िेरथा के सलए तैयथार करने िे िेश की प्रथम और मद्तीय शे्णी की िुरक्था प्रणथाली 
भी मजबूत की जथा िकती है। भथारतीय िंस्कृमत में युगों िे महहलथाएं िथाहि और शक्ति कथा प्रतीक मथानी 

जथाती रही हैं। पर िुभथा्वग्य िे ििरीं ििी िे लेकर 19रीं ििी तक गुलथामी के िमय मरिेशी शथािकों ने भथारतीय नथाररयों 
पर अत्थाचथार करने शुरू दकए, सजिके कथारण रे घरों में पिवे में रहने के सलए मजबूर हुईं। लेदकन आजथािी के बथाि 
भथारतीय महहलथाओं को अच्ी धशक्था और मरकथाि के िथारे अरिर ममले, सजििे उन्ोंने िेश की आंतररक िुरक्था, 
प्रशथािन, धशक्था तथथा अन्य क्ेत्रों में पुरुषों के बरथाबर योगिथान िेनथा शुरू दकयथा। आज हर के्त्र में महहलथाएं पुरुषों के कंिे 
िे कंिथा ममलथाकर िेश की उन्नमत में अपनथा योगिथान िे रही हैं। लेदकन आजथािी के बथाि भी कथाफी िमय तक िैन्य 
िेरथा कथा अरिर पुरुषों को ही ममलतथा रहथा। रष्व 1992 में भथारत िरकथार ने िेनथा में महहलथाओं को अफिर बनथाने के 
सलए स्ीककृ मत प्रिथान कर िी और इिके बथाि थल िेनथा में अल्पकथासलक िेरथा आयोग स्ीम द्थारथा महहलथाओं को िि 
रष्व की आरश्यक िेरथा के बथाि चथार िथाल की अमतररति िेरथा कथा अरिर प्रिथान दकयथा जथातथा है। िि िथाल की िेरथा 
के बथाि इनमें चयदनत महहलथा अफिरों को दनयममत पूण्वकथालीन िेरथा कथा अरिर भी ममलतथा है। रष्व 1992 िे लेकर 
2023 तक 6,993 महहलथा अफिर तथथा 100 महहलथाएं िैदनक के रूप में अब तक अपनी िेरथाएं िे चुकी हैं। अब 
अग्निरीर योजनथा के तहत अकेले नौिेनथा में एक हजथार अग्निरीर महहलथाओं की भतती की जथा रही है। िैन्य िेरथा में 
महहलथाओं के प्रिश्वन और लगन को िेखते हुए 2023 िे उन्ें दनयममत स्थायी कमीशन स्ीम के तहत भथारतीय रक्था 
अकथािमी खडकरथािलथा पुणे में भतती दकयथा गयथा, जहथां िे रे पुरुषों की तरह टे्दनगं पूरी करके भथारतीय रक्था अकथािमी 
िेहरथािून िे पूरी िेरथा के सलए अफिर बनेंगी। शुरू में इन्ें थल िेनथा में सलयथा जथातथा थथा, परंतु कुछ िमय बथाि ही 
महहलथाओं को रथायुिेनथा तथथा नौिेनथा में भी िेरथा कथा अरिर ममलने लगथा है!

डॉ. श्ीमन नथारथायण ममश्था 
िरंक्क
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वा यु प्रदूषण का संकट भारत की राष्ट्रवयापी 
समसया है। यूनिवनससिटी ऑफ निकागो 

की हाल ही में जारी ररपोट्ट इस निनता को बढ़ाती है 
नजसमें कहा गया नक वायु प्रदूषण के िलते भारत में 
जीवि प्रतयािा में नगरावट आ रही है। नजसमें फेफड़ों 
को िुकसाि पहंुिािे वाले पी.एम. 2.5 कण की बड़ी 
भूनमका है। ररपोट्ट बताती है नक वैश्वक मािकों से कहीं 
अनिक प्रदूषण भारत में लोगों की औसत आयु तीि 
से पांि वषसि एवं नदलली में दस से बाहर वषसि कम कर 
रहा है। बहरहाल प्रदूषण के निलाफ योजिाबद्ध ढंग से 
मुनहम छेड़िे की जरूरत है। अधययि कहता है नक देि 
की एक अरब से अनिक आबादी ऐसी जगहों पर रहती है 
जहां प्रदूषण डबलयूएिओ के मािकों से कहीं अनिक है। 
दरअसल, देि के बड़े िहर आबादी के बोझ से त्रसत हैं। 
बढ़ती आबादी के नलये रोजगार बढ़ािे व अरसिवयवसरा 
को गनत देिे के नलए जो औद्ोनगक इकाइयां लगायी गई, 
उिकी भी प्रदूषण बढ़ािे में भूनमका रही है। डीजल-
पेट्रोल के निजी वाहिों को बढ़ता कानफला, निमासिण काययों 
में लापरवाही, किरे का निसतारण ि होिा और जीवा्म 
ईंिि िे प्रदूषण बढ़ाया है। यह बढता वायु प्रदूषण हमारी 
जीवि िैली से उपजे प्रदूषण की देि भी है।

यह निरािाजिक िबरों के बीि उतसाहविसिक िबर 
यह भी है नक भारत में सूक्म कणों से पैदा होिे वाले 
जािलेवा प्रदूषण में नगरावट आई है। लेनकि अभी जीवि 

प्रतयािा घटािे वाले प्रदूषण को लेकर जारी लड़ाई ितम 
िहीं हुई है। यूनिवनससिटी ऑफ निकागो के एिजजी पॉनलसी 
इंसटीट्ूट की ररपोट्ट ‘वायु गुणवत्ा जीवि सूिकांक-
2024’ बताती है नक भारत में साल 2021 की तुलिा में 
2022 के वायु प्रदूषण में 19.3 फीसदी की कमी आई 
है। हालांनक, यह उपलशबि मौजूदा हालात में बहुत बड़ी 
तो िहीं कही जा सकती है, लेनकि यह बात उतसाहविसिक 
है नक प्रतयेक भारतीय की जीवि प्रतयािा में इकयावि 
नदि की वृनद्ध हुई है। हालांनक, हम अभी नव्व सवास्थय 
संगठि के मािकों की कसौटी पर िरे िहीं उतरे हैं, 
लेनकि एक नव्वास जगा है नक युद्ध सतर पर प्रयासों से 
भयावह प्रदूषण के निलाफ नकसी हद तक जंग जीती भी 
जा सकती है। लेनकि इसके सार ही सूिकांक-2024 
में यह िेताया भी है नक यनद भारत में डबलयूएिओ के 
वानषसिक पीएम 2.5 के सांद्रता मािक के लक्य पूरे िहीं 
होते तो भारतीयों की जीवि प्रतयािा में करीब साढ़े तीि 
साल की कमी आिे की आिंका पैदा हो सकती है। 
पीएम 2.5 ्वसि प्रणाली में गहराई तक प्रवेि कर 
सकता है और सांस संबंिी समसयाओं को जनम देता है। 
यह सवास्थय को एक बड़ा ितरा है और वायु प्रदूषण का 
एक प्रमुि कारक है। 

हालांनक, राजिािी समेत कई अनय राजयों में मेट्रो 
ट्रेि िुरू होिे के बाद प्रदूषण में काफी कमी आई है। इस 
नदिा में हमें दीघसिकालीि िीनतयों के बारे में सोििा होगा। 

हमारी कोनिि हो नक घिी आबादी के बीि िलायी 
जा रही औद्ोनगक इकाइयों को िहरों से दूर सरानपत 
नकया जाए। हमारे उद्नमयों को भी नजममेदार िागररक के 
रूप में प्रदूषण नियंत्रण में योगदाि देिा िानहए। िीनत-
नियंताओं को सोििा िानहए नक प्रदूषण में अप्रतयानित 
वृनद्ध के बाद नदलली आनद महािगरों में िलाये जािे वाले 
ग्ेडेड रेसपॉनस एकिि पलाि यािी ग्ेप जैसी वयवसरा 
को नियनमत रूप से लागू कयों िहीं नकया जा सकता? 
ताजा कुछ अधययिों में बताया गया है नक बढ़ता प्रदूषण 
िवजात नििुओं तरा बच्ों की जीवि प्रतयािा पर बुरा 
प्रभाव डाल रहा है। ऐसे में हमें पराली के निसतारण, 
औद्ोनगक किरे के नियमि तरा काबसिि उतसजसिि करिे 
वाले ईंिि पर रोक लगािे जैसे फौरी उपाय तुरंत करिे 
िानहए। ऐसे तमाम प्रदूषण स्ोतों को नियंनत्रत करिे की 
जरूरत है जो हमारे जीवि पर संकट पैदा कर रहे हैं।

अधययि कहता है नक भारत के सबसे कम प्रदूनषत 
िहर भी डबलयूएिओ के नििासिररत मािकों से सात 
गुिा अनिक प्रदूनषत हैं। हम ि भूलें नक देि की राष्ट्रीय 
राजिािी नदलली की नगिती लगातार दुनिया की सबसे 
प्रदूनषत राजिानियों में होती रही है। दीवाली के बाद 
जब नदलली गहरे प्रदूषण के आगोि में होती है तो कोट्ट 
से लेकर सरकार तक अनत सनरियता दिासिते हैं। लेनकि 
रोड़ी शसरनत सामानय होिे पर पररणाम वही ‘ढाक के 
तीि पात’। 

िे कम होती औित 
आ्यु की सिनता...

घुटती सांसों 

राजिानी िमेत कई अन्य राज्यों में मेटो टडेन शुरू होने के बा् प्र्ूरर 
में काफी कमी आई हजै। इि स्शा में हमें ्ीर्षकालीन नीसत्यों के बारे में 

िोिना होगा। हमारी कोसशश हो सक रनी आबा्ी के बीि िला्यी जा रही 
औद्ोसगक इकाइ्यों को शहरों िे ्ूर स्ासपत सक्या जाए।
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कभी पेट्रोल-डीजल के िये मािक तय होते हैं तो कभी 
जीवा्म ईंिि पर रोक लगती है। केंद्रीय प्रदूषण नियंत्रण 
बोड्ट िे वषसि 2019 में प्रदूषण कम करिे को राष्ट्रीय 
सवचछ वायु कायसिरिम देि के सौ से अनिक िहरों में 
िुरू नकया रा। िार साल बाद पता िला नक नकसी भी 
िहर िे अपिे लक्य को पूरा िहीं नकया। नवकासिील 
देि पहले ही नििासिररत वायु गुणवत्ा के मािक पूरा 
िहीं कर पा रहे हैं, वहीं डबलयूएिओ िे मािकों को 
और कठोर बिा नदया है। सभी सरकारों व िागररकों का 
दानयतव बिता है नक अपिे-अपिे सतर पर प्रदूषण को 
कम करिे वाली जीवि िैली अपिाएं। हमें यह भी धयाि 
रििा होगा नक पूरी दुनिया में सत्र लाि मौतें हर साल 
प्रदूनषत वायु के िलते हो रही हैं।

उललेििीय है नक भारत के राष्ट्रीय पररवेिी वायु 
गुणवत्ा मािक के अिुसार हवा में पीएम 2.5 और 
पीएम 10 के वानषसिक सतर की सुरनषित सीमा रिमिः 
िालीस माइरिोग्ाम प्रनत घि मीटर और साठ माइरिोग्ाम 
प्रनत घि मीटर होिी िानहए। हालांनक, ये मािक नव्व 
सवास्थय संगठि के नदिानिददेिों के अिुसार नििासिररत 
मािकों से कहीं जयादा हैं। दरअसल, हमारे िीनत-नियंता 
प्रदूषण कम करिे के नलये िागररकों को जागरूक करिे 
में भी नवफल रहे हैं। हमारी सुि-सुनविा की लालसा एवं 
भौनतकतावादी जीवििैली की िमक िे भी वायु प्रदूषण 
बढ़ाया है। अब िाहे गाहे-बगाहे होिे वाली आनतिबाजी 
हो, प्रनतबंि के बावजूद पराली जलािा हो, या नफर 
सावसिजनिक पररवहि सेवा से परहेज हो, तमाम कारण 
प्रदूषण बढ़ािे वाले हैं। कलपिा कीनजए बच्ों और दमा, 
एलजजी व अनय सांस के रोगों से जूझिे वाले लोगों पर 
इस प्रदूषण का नकतिा घातक असर होगा? 

ररपोट्ट में उललेनित प्रदूषण में आई नगरावट की 

वजह अिुकूल मौसम संबंिी पररशसरनतयां बतायी गई 
हैं। हालांनक, हकीकत यह भी है नक प्रदूषण नियंत्रण 
के नलये िलायी जा रही कई योजिाओं के सकारातमक 
पररणामों का भी इसमें योगदाि रहा है। िासकर भारत 
सरकार द्ारा िलाये जा रहे राष्ट्रीय सवचछ वायु कायसिरिम 
के तहत नजि िहरों को िानमल नकया गया रा, वहां भी 
पीएम-2.5 सांद्रता में नगरावट देिी गई है। वहीं सवचछ 
ईंिि कायसिरिम का सकारातमक प्रभाव प्रदूषण नियंत्रण 
पर िजर आया है। 

इससे भारत के ररहाइिी इलाकों में काबसिि उतसजसिि 
कम करिे में मदद नमली है। ऐसी योजिाओं को पूरे देि 
में लागू करिे का सुझाव भी नदया गया है। बहरहाल, हमें 
वषसि 2022 के उतसाहजिक पररणामों के सामिे आिे 
के बाद वयापक लक्यों के प्रनत उदासीि िहीं होिा है। 
यह एक लंबी लड़ाई है और इसमें सरकार व समाज 
की सनरिय भागीदारी जरूरी है। हमें इस भ्रम में िहीं 
रहिा िानहए नक सरकारों के भरोसे ही लगातार गहराते 
पयासिवरण प्रदूषण पर नियंत्रण नकया जा सकता है। 

निश्ित ही वायु प्रदूषण से उतपन्न दमघोटू माहौल 
का संकट जीवि का संकट बिता जा रहा हैं। वायु 

प्रदूषण का ऐसा नवकराल जाल है नजसमें मिुष्य सनहत 
सारे जीव-जंतु फंसकर छटपटा रहे हैं, जीवि सांसों पर 
छाये संकट से जूझ रहे हैं। यह समसया साल-दर-साल 
गंभीर होती जा रही है। सरकारें अिेक लुभाविे तक्क एवं 
त्थय देकर समसया को कमतर नदिािे की कोनििें करती 
है। लेनकि हकीकत यही है नक लोगों का दम घुट रहा 
है। अगर वे सिमुि इससे पार पािे को लेकर गंभीर हैं, 
तो वह वयावहाररक िरातल पर नदििा िानहए। प्रश्न है 
नक नपछले कुछ सालों से लगातार इस महासंकट से जूझ 
रहे राष्ट्र को कोई समािाि की रोििी कयों िहीं नमलती? 
वासतव में यह नवनभन्न राजय सरकारों का गैर नजममेदारािा 
वयवहार है, नजसिे सबको जहरीले वायुमंडल में रहिे 
को नववि नकया है। इस नवषम एवं जवलंत समसया 
से मुशकत के नलये हर राजिीनतक दल एवं सरकारों को 
संवेदििील एवं अनतदृसिशष्ट-समपन्न बििा होगा। प्रदूषण 
से ठीक उसी प्रकार लड़िा होगा जैसे एक िनहा-सा 
दीपक गहि अंिेरे से लड़ता है। छोटी औकात, पर अंिेरे 
को पास िहीं आिे देता। षिण-षिण अननि-परीषिा देता है। 
पर हां! अननि परीषिा से कोई अपिे िरीर पर फूस लपेट 
कर िहीं निकल सकता।

ररपोट्ट में उललेसखत प्र्ूरर में आई सगरावट की वजह अनुकूल मौिम िंबंिी पररकस्सत्यां 
बता्यी गई हैं। हालांसक, हकीकत ्यह भी हजै सक प्र्ूरर सन्यंरिर के सल्ये िला्यी जा रही 
कई ्योजनाओं के िकारातमक परररामों का भी इिमें ्योग्ान रहा हजै। खािकर भारत 
िरकार द्ारा िला्ये जा रहे राषटी्य सवचछ वा्यु का्य्षक्रम के तहत सजन शहरों को शासमल 
सक्या ग्या ्ा, वहां भी पीएम-2.5 िांद्रता में सगरावट ् ेखी गई हजै।
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नि षिक नदवस के नदि जब कुछ छात्र बिाई 
देिे आए, तो मेरी आंिों के सामिे बारहवीं 

कषिा के बीस वषजीय छात्र आयसिि नमश्ा की तसवीर कौंि 
गई। गत 23 अगसत को गो-तसकर समझकर उसकी 
हतया कर दी गई री। एसपी अनिल यादव की टीम िे 
हतया के मामले में कृष्ण, आदेि, सौरव और अनिल को 
नगरफतार कर नलया। प्रश्न कौंिा, गो-निगरािी कतासिओं के 
दल को उसकी हतया का अनिकार कहां से नमला। यह 
अिुदारता, रिूरता और अराजकता कहां से आ रही है? 
यह नकतिे रूपों और नकतिे षिेत्रों में भय और अिांनत 
की वजह बि रही है।

आए नदि अिबारों में प्रकानित हो रही ऐसी 
रिूरतापूणसि अमािवीय घटिाओं की िबरें िजर अंदाज 
िहीं की जा सकतीं। अपरानियों का कहिा नक ‘हमें पता 
िहीं रा नक आयसिि नमश्ा गो-तसकर िहीं है।’ सवाल है 
नक यनद आयसिि नमश्ा गो-िोरी करके ले जा रहा होता, 
तब भी कया नकसी को उसकी हतया का हक रा? यनद 
कुछ गैर-कािूिी या गैर-सांसकृनतक घनटत होता नदि 
रहा रा, तो वे पुनलस की मदद ले सकते रे। दंड देिे 
का अनिकार तो पुनलस को भी िहीं है। पुनलस मुकदमा 
िलाकर उसे कोट्ट में तो पेि कर सकती है, परंतु उसे 
भी हतया का अनिकार िहीं है।

नलंग, जानतगत या सांप्रदानयक नहंसा कोई िई बात 
िहीं है। सोिल मीनडया के दौर में अब इि बातों की 
जािकारी तेजी से फैलती है। इि नदिों पश्िम बंगाल में 
प्रनिषिु डॉकटर की दुष्कमसि के बाद हतया की घटिा ििासि 

के िरम पर है। नहंसक अिैनतक प्रवृनत् का नवसतार िांनत, 
प्रगनत, सद्ाव और सामानजक सौहादसि की भाविा के नलए 
निंताजिक है। दुिद है नक ऐसी घटिाओं का अंत िहीं 
नदिता। कािपुर की 24 वषजीय बीबीए की छात्रा मॉडनलंग 
करती री। पुनलस के अिुसार, इंसटाग्ाम पर नवनपि िामक 
युवक से उसकी दोसती हुई। उसिे भोजपुरी नफलम में काम 
नदलािे का झांसा देकर नवगत तीि नसतंबर को एक होटल 
में एक अनय नविय िामक युवक के सार मॉडल के सार 
सामूनहक दुष्कमसि नकया।

दो नसतंबर को बागपत में आठवीं की छात्रा के सार 
सामूनहक दुष्कमसि और िमाज पढ़वािे का मामला प्रकाि 
में आया। आरोपी ररजवाि को कोट्ट में पेि कर जेल भेजा 
गया। मधय प्रदेि के िहडोल में 31 अगसत को एक दनलत 
नकिोर को निमसिमता से पीटा गया। सोिल मीनडया पर 
वीनडयो अपलोड करके इसे सावसिजनिक भी नकया गया, 
नजससे पता िलता है नक अपरानियों को कािूि की कोई 
परवाह िहीं है। ितीजा एससी/एसटी ऐकट के तहत पांि 
लोग कािूि की नगरफत में हैं।

सोिल मीनडया और जि जागरूकता के कारण ये 
घटिाएं प्रकाि में आ रही हैं। इिमें जयादातर घटिाएं 
दनलतों व उिकी मनहलाओं के उतपीड़ि की हैं, नजनहें 
अपरानियों िे सवयं इंटरिेट पर वीनडयो अपलोड कर 
दिासिया है। ऐसे बहुत से मामले हैं, नजिकी ररपोट्ट रािों-
किहररयों में दजसि िहीं होतीं या नजिकी िबरें प्रकानित 
िहीं होतीं। दो नसतंबर को िबर आई नक मसौली रािा 
षिेत्र के एक वयशकत िे एसपी से निकायत की नक उसकी 

भांजी को 22 अगसत को गांव के ही युवक िे कार में िींि 
कर अपहरण कर नलया। बंिक बिाकर लििऊ, कािपुर 
और गानजयाबाद ले जाकर उसके सार दुष्कमसि नकया गया। 
कारसिवाई करिे के बजाय पुनलसकनमसियों द्ारा उसे दस घंटे 
रािे में नबठाया गया।

तीि नसतंबर को बहराइि नजले में एक ग्ामीण नकिोरी 
के प्रेम प्रसंग से िाराज नपता िे उसके िरीर के छह टुकड़े 
कर नदए। बेटी के नसर को हार में नलए वह घर के बाहर 
एक घंटे तक बैठा रहा। 16 जुलाई की एक िबर में 
ितौली (मुजफफरिगर) गांव मढ़करीमपुर में अिुसूनित 
जानत के युवक अमृत कुमार की घुड़िढ़ी के दौराि दो 
पषिों में मारपीट के बाद परराव में दो युवक घायल हो 
गए। पुनलस  िे राजपूत समाज के आठ िामजद और आठ 
अज्ात लोगों के निलाफ मुकदमा दजसि नकया। 20 मई को 
मधय प्रदेि के अिोक िगर जिपद में बुजुगसि दंपती को 
िंभे से बांिकर पीटा और उनहें जूतों की माला पहिा दी।

ऐसी घटिाएं मधय प्रदेि, उत्र प्रदेि, नबहार समेत 
देि के अिेक नहससों में आए नदि होती रहती हैं। नहंसा 
वयशकत की गररमा और आतमसममाि को षिनत पहुंिाती 
है। नहंसा और अिुदारता की प्रवृनत् िहरों की अपेषिा 
गांवों में अनिक पाई जा रही है। दुष्कमसि व हतया जैसे 
मामले जब नकनहीं िास वयशकतयों से ताललुक रिते हैं, 
तब ही कानबले-ऐतराज कयों होते हैं? सामानय लोगों के 
सार तो यह सनदयों से होता रहा है, तब कयों िहीं िाराजगी 
नदिाई देती? ऐसी अमािवीय अिुदारता कयों? नहंसा 
हमारी संसकृनत िहीं हो सकती।

सिंिा िमारी िंस्कृसत निीं
कानून हाथ में लेने पर ककसी की स्ीकृकि नहीं

्यस् कोई आपरासिक गसतसवसि में िंसलपत हजै, तो उिकी िूिना पुसलि को  
्ी जा िकती हजै, पर उिकी हत्या का असिकार सकिी को नहीं हजै।
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नि मसिला सीतारमण ि ेकर अनिकाररयों स ेकहा नक वे 
करदाताओं को भजे ेजािे वाल ेिोनटस या पत्रों में 

सरल िबदों का इसतमेाल करें और काििू की तरफ स ेदी 
गई िशकतयों का नववकेपणूसि ढगं स ेउपयोग करें। उनहोंि ेकहा 
नक कर िोनटस स ेकरदाताओं क ेमि में ‘डर की भाविा’ 
िहीं पदैा होिी िानहए। नवत् मतं्री निमसिला सीतारमण ि ेकर 
अनिकाररयों स ेकहा नक व ेकरदाताओं को भजे ेजाि ेवाले 
िोनटस या पत्रों में सरल िबदों का इसतमेाल करें और काििू 
की तरफ स ेदी गई िशकतयों का नववकेपणूसि ढगं स ेउपयोग 
करें। सीतारमण ि े165वें आयकर नदवस पर यहा ंआयोनजत 
एक समारोह में कहा नक िहेरा-रनहत आकलि वयवसरा 
लाग ूहोि ेक ेबाद कर अनिकाररयों को अब करदाताओं के 

सार अनिक ‘निष्पषि और मतै्रीपूणसि’ वयवहार पर धयाि देिा 
िानहए। उनहोंि ेकहा नक कर िोनटस स ेकरदाताओं के मि 
में ‘डर की भाविा’ िहीं पैदा होिी िानहए। 

उनहोंि े कहा नक कर िोनटस सरल और साफ होिा 
िानहए। मतं्री ि ेकहा नक िोनटस में करदाता को यह एकदम 
सपष्ट कर दिेा िानहए नक उस ेनकस कारण स ेिोनटस भजेा 
जा रहा ह।ै इसके सार ही सीतारमण ि ेकहा नक आयकर 
ररफडं तजेी स ेजारी करि ेमें सिुार की गुजंाइि ह।ै नवत् 
मतं्री ि ेकरदाताओं के सार वयवहार में ‘अनियनमत तरीके’ 
अपिाि ेस ेबििे का कर अनिकाररयों स ेआग्ह करते हएु 
कहा नक उिकी कारसिवाई मुद् ेके अिपुात में ही होिी िानहए। 
उनहोंि ेकरदाताओं स ेयह भी कहा नक वे प्रवतसिि उपायों का 

उपयोग केवल अनंतम माधयम के रूप में करें और नवभाग का 
लक्य सवैशचछक अिपुालि को बढ़ावा देि ेका होिा िानहए। 

इसके सार ही सीतारमण िे कहा नक कर नवभाग को 
अनिक नमत्रवत और पारदिजी होिे की उिकी बात का 
मतलब यह िहीं है नक कर अनिकारी इि सभी वषयों में 
अिुनित रे। सीतारमण िे कहा, ‘‘कया हम सरल और 
समझिे में आसाि िोनटस भेजिे के बारे में सोि सकते 
हैं? आप कारण बताएं नक िोनटस में कारसिवाई कयों की 
गई और िोनटस कयों भेजा जा रहा है।’’ नवत् मंत्री िे 
कर नवभाग के सार अपिा समरसिि जताते हुए कहा नक 
कर अनिकाररयों को अपिे दानयतवों का निवसिहि जारी 
रििा िानहए।

कर्ाताओं को आिान भारा में नोसटि भेजें, 
शक्त का सववेकपूर्ष इसतेमाल होः सवत्तमंरिी  

हाईकोट्ट की इन्ौर खणडपी्ठ में 
िभी मजैन्युअल सिसटम बं्...

हा ई कोट्ट में सभी तरह के प्रकरण अब केवल 
नडनजटल मोड से ही पेि नकए जािे की िुरूआत 

हो गई है। मैिुअल नससटम से यानिका लगािे की वयवसरा 
पूरी तरह बंद हो गई है। इससे वकीलों को काफी परेिािी 
हो रही है। वकीलों िे एशकटंग िीफ जशसटस को पत्र भेजिा 
िुरू कर नदए हैं। अनिवकता आिंद अग्वाल िे सीजे को 
भेजे पत्र में कहा नक सुप्रीम कोट्ट में इस नससटम की बड़ी 
िामी सामिे आ िुकी है। एक पषिकार िे इिकार कर नदया 
रा नक उसिे कोई यानिका नडनजटल मोड से दायर ही िहीं 
की री। नडनजटल मोड से गोपिीयता भी भंग हो जाएगी।

अनिवकता मिीष यादव िे पत्र में कहा नक केस डायरी 
को पहले सीिे जज ही देिते रे। अब सकैि होिे के बाद 
पीडीएफ में जज के पास जाएगी तो कई िरणों से होकर 
गुजरेगी। मालूम हो, नप्रंनसपल बेंि जबलपुर, िंडपीठ 
इंदौर और गवानलयर में नडनजटल मोड से ही सुिवाई की 
वयवसरा अनिवायसि कर दी गई है। कोरोिा काल में इस 
तरह से सुिवाई की गई री, लेनकि नयायािीिों से लेकर 
वकीलों तक को परेिािी आ रही री।

रिकॉर्ड उड़ गया तो कया किेंगे : अनिवकता वरुण 
रावल िे पत्र में कहा नक कोट्ट को पेपरलेस नकए जािे के 
उद्े्य से यह नससटम िुरू नकया है, लेनकि दसतावेजों की 
ड्ाशफटंग होगी, पेपर सकैि करवािा ही होंगे। नडनजटल मोड 

में सवसिर डाउि होिे, ररकॉड्ट उड़ जािे का डर रहता है। 
ऐसा होिे पर बड़ी समसया हो सकती है। मैिुअल ररकॉड्ट 
हमेिा उपलबि रहता है। इसे नवकलप के रूप में हमेिा ही 
रिा जािा िानहए।

िभी केि सडसजटल ही 
पेश हो रहे, वकीलों को 
हो रही परेशानी, कागज 

की बित भी नहीं...
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सं सकृत दुनिया की सबसे पुरािी भाषा है। इसे 
देवताओं की भाषा यािी 'देवभाषा' अरवा 

'देववाणी' भी कहा जाता है। अतीत में इस भाषा िे 
भारतीय सभयता को आकार प्रदाि नकया और आज 
भी इसकी प्रासंनगकता कम िहीं हुई है। सि कहा जाए 
तो संसकृत केवल एक भाषा ही िहीं है, बशलक नहंदू 
संसकृनत का आिार सतंभ है। यह अपिे आप में ज्ाि, 
नवज्ाि, िमसि, संसकार, संसकृनत एवं आधयाशतमकता का 
नविाल भंडार समेटे हुए है। संसकृत भाषा के अतयनत 
नविाल और वयापक भंडार में गद्, पद् एवं िमपू तीिों 
रूप मौजूद हैं। संसकृत के इस महाभंडार में नव्व के 
प्ररम ग्नर 'ऋगवेद' समेत िारों वेद, समसत उपनिषद, 
श्ीमद्ागवत महापुराण सनहत अट्ारहों पुराण, अतयंत 
लोकनप्रय तरा सिाति संसकृनत एवं सभयता के निरूसीम 
प्रामानणक नवसतार वाली गोसवामी तुलसीदास द्ारा रनित 
महाि ग्ंर श्ीरामिररत मािस तरा श्ीराम करा का 
प्रामानणक आिार ग्ंर महनषसि वाशलमकी कृत रामायण, 
समृनतयां, सूकत, त्रयीसंग्ह, िमसििासत्र, महाभारत एवं 
अनय कई महाकावय, िाटक आनद िानमल हैं। इिके 
अनतररकत निषिा, कलप, वयाकरण, निरुकत, छनद 
जयोनतष, वेदांग−नयाय, वैिेनषक सांखय योग, वेदांग 
मीमांसा, दिसिि आनद इसी भाषा की देि हैं। दिसििों में 
नहंदू, जैि, बौद्ध, िावासिक, आशसतक एवं िाशसतक दिसिि 
प्रमुि रूप से उललेििीय हैं।

रििाकारों में अगसतय, अमरु, असाग, अ्वघोष, 
आयसििूर, वालमीनक, वयास, भललट, भवभूनत, 
भीमसवामी, भूविदेव, मंिक, दंडी, भास, भारनव, 
कलहण, कौनटलय, कुंतक, सुबनिु, माघ, बाणभट्ट, 

कानलदास, रत्ाकर सवामी, श्ीहषसि, जलहण, जयदेव, 
िूद्रक, नविािदत्, लोनलमबराज, नवष्णु िमासि, 
सतयव्रत िासत्री, हषसि, राजिेिर एवं हषसिविसिि आनद 
कनव, िाटककार, गद्कार तरा पानणनि जैसे अिनय 
वयाकरणनवद् संसकृत भाषा के गररमामय भंडार के 
महतवपूणसि अंग हैं। 

गौरतलब है नक संसकृत भाषा के गभसि से अिेक 
देिी एवं नवदेिी भाषाओं का जनम होिे के कारण इसे 
'भाषाओं की जििी' भी कहा जाता है। हालांनक नपछली 
सनदयों में संसकृत भाषा और इसमें रनित सानहतय तरा 
इसे रििे वाले सानहतयकारों को बहुत उपेषिाएं झेलिी 
पड़ीं, लेनकि इसके बावजूद इसकी प्रासंनगकता हमेिा 
बिी रही और आज भी कायम है, जबनक लैनटि एवं 
ग्ीक सनहत दुनिया की दूसरी कई भाषाएं उपेनषित होकर 
समय के तीव्र प्रवाह में काल−कवनलत हो गयीं। संसकृत 
भाषा की प्रासंनगकता बिी रहिे का सबसे बड़ा कारण 
यह है नक देविागरी नलनप में नलिी जािे वाली इस भाषा 
की वतसििी, वणसि, अषिर तरा इिसे बििे वाले िबदों के 
उच्ारण में आभासी अनतर नबलकुल िहीं होता। तातपयसि 
यह नक संसकृत एक सुनिश्ित वयाकरण वाली पूणसितरू 
वैज्ानिक भाषा है।

संसकृत को आिुनिक तकिीक में अपिी षिमता 
के नलए भी पहिािा जाता है, नविेष रूप से कंपयूटर 
नवज्ाि के षिेत्र में और यही कारण है नक आज इसको 
आिुनिक लोक−जीवि िैली के सवासिनिक महतवपूणसि 
सािि कमपयूटर की महतवपूणसि भाषा होिे का गौरव भी 
प्रापत है। संसकृत भाषा का संरनित वाकय−नवनयास और 
वयाकरण इसे कमपयूटर की प्रोग्ानमंग भाषाओं के नलए भी 

उतकृष्ट बिाता है। अब तो वैज्ानिक कृनत्रम बुनद्धमत्ा 
(एआई) एवं अनय अतयािुनिक तकिीकों में भी इस 
भाषा के उपयोग की संभाविाएं तलाििे में लगे हुए 
हैं। दरअसल, संसकृत की संरििा इतिी सटीक है और 
इसकी धवनयातमकता इतिी समृद्ध है नक इसे आधयाशतमक 
प्रविि के नलए भी सवासिनिक उपयुकत भाषा मािा जाता 
है। आजकल इसे लेकर जमसििी में अिेक सतरों पर 
अिुसंिाि−कायसि भी नकए जा रहे हैं। अतयािुनिक और 
नवराट मारक षिमता वाले हमारे देिी प्रषेिपासत्रों के नलए 
प्रारंनभक निंति का आिार भी संसकृत में नवरनित हमारे 
वेद एवं उिकी नवनवि संनहताएं रही हैं। ये वही वेदिासत्र 
हैं, नजिसे हमारी महतवपूणसि वैनदक परंपरा आरंभ हुई। 
यह परंपरा सिाति िमसि की िींव है। संसकारों की बात 
करें तो इस वैनदक परंपरा में कुल 16 संसकार होते हैं। ये 
संसकार वासतव में 16 महतवपूणसि अिुष्ठाि होते हैं, जो 
आद्ोपांत वयशकत के जीवि से जुड़े रहते हैं। दूसरे िबदों 
में कहा जाए तो ये अिुष्ठाि जनम से मृतयु तक वयशकत 
का मागसिदिसिि करते हैं।

इि संसकारों में सबसे महतवपूणसि 'उपियि संसकार' 
मािा जाता है, जो नक दसवां संसकार होता है। यह 
अिुष्ठाि प्रािीि काल से ही बच्ों की औपिाररक निषिा 
की िुरुआत का प्रतीक रहा है। यह सावि पूनणसिमा को 
आयोनजत नकया जाता है, जब संसकृत में 'गायत्री मंत्र' 
के पाठ के सार बच्ों को वैनदक निषिा की दीषिा दी 
जाती है। यह दीषिा ज्ाि और आधयाशतमक निषिा के षेित्र 
में बच्ों के प्रवेि का प्रतीक होती है, जो वयशकतयों के 
िैनषिक और आधयाशतमक जीवि के संदभसि में संसकृत 
भाषा के महतव को रेिांनकत करती है।

िंसककृत को आिुसनक 
तकनीक में अपनी क्मता 
के सलए भी पहिाना जाता 
हजै, सवशेर रूप िे कंप्यूटर 
सवज्ान के क्ेरि में और ्यही 
कारर हजै सक आज इिको 
आिुसनक लोक−जीवन शजैली 
के िवा्षसिक महतवपूर्ष िािन 
कमप्यूटर की महतवपूर्ष भारा 
होने का गौरव भी प्रापत हजै।

िंस्कृत ्ा खोया गौरव 
वापि सिलाना जरूरी
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1. नाम - समुन गरु्जि, पलुिस अधीक्षक
रनम लिनाकं - 18.03.1973

लिक्षा - एमए
लपता - स्व. श्ी कषृ्ण बहािुि लसंह गरु्जि, भाितीय री्वन 
बीमा लनगम में प्रिासलनक अलधकािी थ,े रो पतैकृ 
गा्ँव-रींगनी, लरिा-मिुनैा स ेआकि ग्वालियि में 
सथालपत हयु े।
मातारी - श्ीमती अनीता गरु्जि, लिलक्षत गहृ्णी हैं।
भाई - िोनों छोट ेभाई सॉफट्वयेि इरंीलनयि हैं तथा 
सयंकुत िाजय अमरेिका में लन्वासित हैं।
अनरु ्वधएु ं - अनरु ्वधएु ं भी सलुिलक्षत 
होकि एक सॉफट्वयेि इरंीलनयि हैं तथा िसूिी 
प्रोफसेि हैं।
इस प्रकाि माता-लपता न ेअपनी सभी सतंानों को उच्च 
लिक्षा लिि्वाई। 2. पनुलस में आि े की प्ररेणा माताजी ि े दी, जो 

भारत की प्ररम मनहला आई.पी.एस. श्ीमती 
नकरण बदेी स ेनविेष रूप स ेप्रभानवत रीं ।

कषिा-12 उत्ीणसि करिे क ेबाद ही पी.एस.सी. की तयैारी 
िरुू कर दी एव ं गे्जएुिि करि ेक े उपरातं वषसि 1998 
में पी.एस.सी. द्ारा सीिी भतजी की डी.एस.पी. क ेरूप में 
ियनित हईु ।

जवाहर लाल िहेरू पनुलस अकादमी सागर में प्रनिषिण 
प्रापत करिे क ेउपरातं पहली पोशसटगं नजला-िरगौि में रही।3. (अ) पनुलस में नविेष उपलशबि क े रूप 

में मधयप्रदिे पनुलस की एकमात्र मनहला 
पनुलस अनिकारी, जो दसय ु उनमलूि अनभयाि में 
सकेटर ऑफीसर क े रूप में पदसर रीं। उस समय 
की रामबाब ू गड़ररया गैंग का नविषे टासक रहा। अिेक 
अतंरासिजयीय इिामी दसयओुं क ेसमपसिण में महतवपणूसि भनूमका 
निभाई, नजस हते ुअिके बार पनुलस महानिदिेक, म.प्र. द्ारा 
प्रिसंा-पत्र एव ंिगद इिाम प्रापत हयु।े

(ब) वषसि 2024 में सराहिीय सवेाओं क ेनलय ेराष्ट्रपनत 
पनुलस पदक स ेअलकंतृ होि ेका गौरव प्रापत हआु।

4. मनहला होिे के कारण पुनलस में कोई नविषे 
कनठिाई िहीं आई, कयोंनक पूरे पररवार और वररष्ठ 

अनिकाररयों का नविषे सहयोग तरा मागसिदिसिि समय-समय 
पर प्रापत होता रहा।

5. िेखन में रूलि कैसे हुई: लेिि में रूनि 
बिपि से ही री। छात्र जीवि से ही नवनभन्न 

कनवताएं तरा कहानियां पत्र-पनत्रकाओं में प्रकानित होतीं 
रहीं। कादंनबिी पनत्रका द्ारा आयोनजत कहािी प्रनतयोनगता 
में प्रदेि में प्ररम सराि प्रापत नकया। आकािवांणी एवं 
दूरदिसिि पर भी समय-समय पर कनवताएं प्रकानित होतीं 
रहीं। इसी वषसि नव्व पुसतक मेला, िई नदल् ली में सवसिभाषा 
ट्रसट से प्ररम कहािी संग्ह “भीलि लूटी गोनपका” 
प्रकानित हुई। कहानियां एवं कनवताएं राष्ट्रीय पनत्रकाओं 
में प्रकानित हुईं।

6. ग्वालियि-िंबि क्षते्र की मलहिाओं के 
सघंर्ज के ल्वरय में: गवानलयर-िबंल षेित्र उच् 

नपतसृत्ातमक मिोवृनत् एवं परंपराओं का षेित्र ह।ै नजसमें 
लड़नकया ं / मनहलाए ं पररवार की प्रनतष्ठा का प्रतीक हैं। 
नजसक ेएवज में वे सदैव एक सवाभानवक सामानय जीवि 

जीि ेस ेवंनित रह गईं। इस प्रनतष्ठा की जवाला में उिकी 
बनल िढ़ती ही रहती ह।ै बीहड़ों / बानगयों स ेभर ेइस षिते्र 
की सत्री का जीवि वैस ेभी सरल होि ेकी कोई गुजंाइि िहीं 
ह।ै मेरी कहानियों में उिका यही दैनिक सघंषसि प्रनतनबनंबत ह।ै

7. आम नागरियों की पलुिस क ेप्रलत धाि्णा: 
पुनलस यनद सवेंदििील, पारदनिसिता और निष्पषिता 

के सार कायसि करे तो मरेा यह अिुभव ह ै नक गवानलयर-
िबंल षेित्र में पुनलस का माि-सममाि सबस ेअनिक ह।ै इस 
षेित्र स ेसवासिनिक जवाि पनलस और आमजी में सवेा हते ुजाते 
हैं। पुनलस को यह समझिा होगा नक वे लोकतानंत्रक दिे के 
काििू को नरियाशनवत करते हैं। उस ेयहां क ेिागररकों क ेसार 
सवेंदििीलता और सममाि का वयवहार करिा ही होगा।

8. ग्वालियि-िंबि क्षते्र की छात्राओं क ेलिय ेमिेा 
सिंिे: षिते्र की छात्राओं क ेनलये मरेा सदंिे ह ैनक वे 

लक्य नििासिररत करें और अपिे पररवार को नव्वास में लकेर 
अपि ेलक्य क ेनलये कनठि पररश्म करें। आपकी एक गलती भी 
आग ेआि ेवालीं अिकेों लड़नकयों का रासता बदं कर सकता ह।ै 
अतः अपि ेप्रतयक ेआिरण का अपिी पररशसरनतयों क ेपररप्रके्य 
में समनुित आकलि करक ेही कोई कदम उठाए।ं

हमारा ्शे हमारा असभमान पसरिका की वररष्ठ िरंक्क डॉ्टर शासलनी कौसशक एव ंिपंा्क मनोज ितवुव्े ी न ेकी पसुलि अिीक्क, पीटीएि सतररा, गवासल्यर ि ेसवशरे ििा्ष

भारत की प्र्म मसहला आईपीएि सकरर 
बे्ी िे प्रभासवत रहीं श्ीमती िुमन गुज्षर 
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ओ ररएंटल इं्योरेंस कंपिी नलनमटेड को फजजी 
बीमा दावे कर कंपिी को िार करोड़ रुपए 

का िुकसाि पहुंिािे का आरोप लगाया है। आरोनपयों िे 
आपरानिक सानजि के तहत फमयों िे तेंदू पत्ों के सटॉक 
का बीमा कराया और नफर एक मिगढ़ंत आग लगिे 
की घटिा के बहािे बीमा रानि का दावा नकया। सेंट्रल 
बयूरो ऑफ इनवेशसटगेिि (CBI) िे ओररएंटल इं्योरेंस 
कंपिी नलनमटेड (OIC Ltd) के वररष्ठ प्रबंिक और 
नवकास अनिकारी समेत13 लोगों पर मामला दजसि नकया 
है। इस घोटाले में निजी वयशकत, बीमा एजेंट, सवदेयर, 
जांिकतासि और सात निजी फमयों के मानलक िानमल 
हैं। आरोप है नक इि लोगों िे नमलकर फजजी बीमा दावे 
कर कंपिी को 4 करोड़ रुपये का िुकसाि पहुंिाया। 
सीबीआई िे यह मामला ओररएंटल इं्योरेंस कंपिी 
नलनमटेड के षिेत्रीय प्रबंिक की निकायत के आिार पर 
दजसि नकया गया है। निकायत में कहा गया है नक सतिा 
शसरत कंपिी के वररष्ठ प्रबंिक और नवकास अनिकारी 
िे 2022 में निजी फमयों के सार नमलकर फजजी बीमा दावे 
नकए। इस आपरानिक सानजि के तहत फमयों िे तेंदू पत्ों 
के सटॉक का बीमा कराया और नफर एक मिगढ़ंत आग 
लगिे की घटिा के बहािे बीमा रानि का दावा नकया।

फममों ने फजजी टडेसडंग खातों  
का इसतेमाल सक्या 

निकायत में यह भी आरोप लगाया गया है नक सतिा 
नजले के अनहरगांव शसरत गोदाम में कनरत रूप से आग 
लगिे की बात कही गई, जहां तेंदू पत्ों का सटॉक रिा 
गया रा। यह गोदाम नबिा नबजली किेकिि के रा, 
नजससे आगजिी की घटिा को संनदगि मािा जा रहा 
है। सरािीय पुनलस की दजसि एफआईआर और पंििामा 

को सवदेयर, जांिकतासि और ओआईसी नलनमटेड के 
अनिकाररयों िे िजरअंदाज कर नदया। सार ही, फमयों िे 
फजजी ट्रेनडंग िातों का इसतेमाल नकया गया और बीमा 
दावे के नलए जीएसटी ररटिसि भी दानिल िहीं नकया 
गया रा। ओआईसी नलनमटेड के नवकास अनिकारी 
पर आरोप है नक उनहोंिे 07 बीमा पॉनलयों को 14 
पॉनलनसयों में नवभानजत कर बीमा दावों को मंजूरी 
नदलािे की सुनविा प्रदाि की। यह कायसि कंपिी के 
नियमों के निलाफ रा और इसके जररए उनहोंिे वररष्ठ 
प्रबंिक की नवत्ीय अनिकार सीमा में दावे को लाकर 
मंजूरी प्रापत की। इसके बाद इि फमयों िे 14 दावे प्रसतुत 
नकए, जो नबिा उच् अनिकाररयों को सूनित नकए मंजूर 
कर नलए गए।

...ररपोट्ट में नुकिान को  
बढा-िढाकर स्खा्या 

इस सानजि के तहत वररष्ठ प्रबंिक िे सवदेयर और 
जांिकतासिओं के माधयम से 14 सवदे और जांि ररपोट्ट प्रापत 
की, नजसमें िुकसाि को बढ़ा-िढ़ाकर नदिाया गया। इनहीं 
ररपोटयों के आिार पर बीमा दावे मंजूर नकए गए। आज, 
11 नसतंबर 2024 को सीबीआई िे इंदौर, सतिा और 
जबलपुर शसरत आरोनपयों के आवासीय और आनिकाररक 
पररसरों पर छापेमारी की, नजससे कई आपनत्जिक 
दसतावेज बरामद नकए गए हैं।

िीबीआई ने ओररएंटल इंश्योरेंि कंपनी के 
प्रबंिक िमेत 13 पर मामला ्ज्ष सक्या

अनुचछडे् 370 इसतहाि बन िुका, वापि नहीं आएगा
कें द्रीय गहृ मतं्री अनमत िाह ि ेिरुिवार को नविािसभा 

ििुाव से पहले भाजपा का ििुावी घोषणापत्र जारी 
करत ेहएु कहा नक अिचुछदे 370 इनतहास का नहससा ह ैऔर 
यह कभी वापस िहीं आएगा। केंद्रीय गहृ मतं्री ि ेकहा, "मैं परूे 
देि को यह सपष्ट करिा िाहता हू ंनक अिचुछदे 370 इनतहास 
बि िकुा ह ैऔर यह कभी वापस िहीं आएगा।" भाजपा के 
ििुावी घोषणापत्र क ेबार ेमें बात करत ेहएु िाह ि ेकहा नक 
जममू-क्मीर क ेराजौरी क ेपास एक िया पयसिटि केंद्र बिगेा 
और घाटी में 5 लाि िौकररया ंपदैा की जाएगंी। घोषणापत्र 
में कहा गया ह ैनक जमम ूमें पयसिटि केंद्र भी बिाए जाएगं ेऔर 
भाजपा क्मीरी पनंडतों सनहत नवसरानपत समदुायों का कलयाण 
सनुिश्ित करगेी।

घोषणापत्र में कहा गया है, "हम क्मीरी पंनडत 
समुदाय की सुरनषित वापसी और पुिवासिस सुनिश्ित 
करिे के नलए टीका लाल टपलू नवसरानपत समाज 
पुिसिवास योजिा (टीएलटीवीपीवाई) िुरू करेंगे।" 
अनमत िाह िे यह भी कहा नक भाजपा जममू-क्मीर 
में आतंकवाद का पूणसि उनमूलि सुनिश्ित करेगी और 
आतंकवाद के उद्व में िानमल लोगों की नजममेदारी 

तय करिे के नलए एक ्वेत पत्र जारी नकया जाएगा। 
घोषणापत्र जारी करते हुए अनमत िाह िे कहा नक केंद्र 
िानसत प्रदेि 10 वषयों में "अनिकतम आतंकवाद से 
अनिकतम पयसिटि" की ओर बढ़ गया है। क्मीर घाटी 
में भाजपा के काम की सराहिा करते हुए िाह िे कहा 
नक पाटजी िे आतंकवाद के पाररशसरनतकी तंत्र को धवसत 
कर नदया है। उनहोंिे कहा, "2014 तक जममू-क्मीर 
में आतंकवाद और अलगाववाद जारी रहा और नवनभन्न 
राजय और गैर-राजय अनभिेताओं िे षिेत्र को अशसरर 
करिा जारी रिा। इसके अलावा, अनय सभी सरकारों िे 
जममू-क्मीर की शसरनत से निपटिे के नलए तुशष्टकरण 
की राजिीनत की।"

िाह ि ेकहा, "जममू-क्मीर 1947 स ेही हमार ेनदल 
के बहतु करीब रहा ह।ै जमम-ूक्मीर भारत का अनभन्न 
अगं रा, ह ैऔर हमिेा रहगेा।" िाह ि ेकहा नक भाजपा 
का धयाि घाटी में िांनत बहाल करि ेपर रहेगा। नवपषि पर 
नििािा सािते हएु िाह ि ेकहा नक अनय राजिीनतक दल 
तुष्टीकरण की राजिीनत में नलपत हैं और "अलगाववाद के 
नलए नजममेदार हैं।"
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नि मला नमिसि की आिुनिक िेती में अकसर 
हाइड्ोपोनिकस जैसी तकिीकें अपिाई जाती 

हैं, जो सटीक पोषक ततव नियंत्रण की अिुमनत देती हैं; 
नियंनत्रत वातावरण कृनष (सीईए), नजसमें ग्ीिहाउस 
और वनट्टकल फानमिंग िानमल हैं; और जैनवक नियंत्रण 
और एकीकृत कीट प्रबंिि जैसी उन्नत कीट प्रबंिि 
रणिीनतयाँ। ये नवनियाँ संसाििों के उपयोग को कम 
करते हुए उपज और गुणवत्ा को अनिकतम करिे में 
मदद करती हैं। आिुनिक निमला नमिसि की िेती के 
नलए, भरपूर िूप वाली अचछी जल निकासी वाली 
जगह िुिें। सुनिश्ित करें नक नमट्टी काबसिनिक पदारयों 
से भरपूर हो, नजसका pH 6-6.8 हो। उच् गुणवत्ा 
वाली, रोग प्रनतरोिी निमला नमिसि की नकसमों का 
उपयोग करें। पौिों के बीि 18-24 इंि की दूरी रिें; 
उभरी हुई कयाररयों या कतार का उपयोग करें। निरंतर 
िमी के नलए नड्प नसंिाई लागू करें। नमट्टी परीषिण 
के पररणामों के आिार पर संतुनलत उवसिरक डालें। 
एकीकृत कीट प्रबंिि (IPM) रणिीनतयों का उपयोग 
करें। फलों को तब िुिें जब वे दृढ़ और पूरी तरह से 
रंगीि हों।

नियंनत्रत वातावरण का उपयोग करके ग्ीिहाउस 
की िेती, बढ़ते मौसम को बढ़ािे और पौिों को कीटों 
और बीमाररयों से बिािे के नलए। हाइड्ोपोनिकस और 
एकवापोनिकस नमट्टी-मुकत बढ़ती प्रणाली जो पोषक 
ततवों और पािी के सटीक नियंत्रण की अिुमनत 
देती है। एकीकृत कीट प्रबंिि (IPM) कीटों और 
बीमाररयों के प्रबंिि के नलए जैनवक, सांसकृनतक, 
भौनतक और रासायनिक तरीकों का एक संयोजि है। 
फसलों की निगरािी और प्रबंिि के नलए सेंसर, ड्ोि 
और GPS जैसी तकिीकों का उपयोग करिे वाली 
सटीक कृनष। संकर नकसमें पैदावार, रोग प्रनतरोिक 
षिमता और फलों की गुणवत्ा जैसे गुणों को बढ़ािे 
के नलए संकर बीजों का नवकास और उपयोग करिा। 
नड्प नसंिाई सीिे पौिों की जड़ों को पािी की सटीक 
मात्रा प्रदाि करती है, नजससे पािी की बबासिदी कम 
होती है और पौिों का सवास्थय बेहतर होता है। पौिों 
की वृनद्ध को अिुकूनलत करिे के नलए तापमाि, 
आद्रसिता और प्रकाि की शसरनत को नवनियनमत करिे के 
नलए जलवायु नियंत्रण कायासिनवयि प्रणाली। नमट्टी के 
सवास्थय और उवसिरता को बिाए रििे के नलए फसल 

िरि, कवर रिॉनपंग और नमट्टी में सुिार जैसी प्रराओं 
को अपिाते हुए नमट्टी प्रबंिि। 

आिुनिक निमला नमिसि की िेती की लाभप्रदता 
नवनभन्न कारकों से प्रभानवत हो सकती है, नजसमें 
निमला नमिसि की बाजार मांग भी िानमल है, निमला 
नमिसि, नजसमें निमला नमिसि और नमिसि िानमल हैं, इसकी 
पाक उपयोग और सवास्थय लाभों के कारण वैश्वक 
सतर पर उच् मांग है। एक मजबूत बाजार मांग उच् 
कीमतों और लाभप्रदता को बढ़ा सकती है। ग्ीिहाउस 
िेती और हाइड्ोपोनिकस जैसी आिुनिक तकिीकों के 
उतपादि लागत में उच् प्रारंनभक निवेि िानमल है, 
लेनकि इससे उपज और गुणवत्ा में वृनद्ध हो सकती 
है। कुिल नसंिाई प्रणाली और कीट प्रबंिि भी लागत 
को कम करिे और लाभप्रदता बढ़ािे में मदद करते हैं। 
उन्नत िेती के तरीकों से उपज और गुणवत्ा अकसर 
उच् उपज और बेहतर गुणवत्ा वाले उतपादि का 
पररणाम देती है, जो बाजार में प्रीनमयम कीमतों की मांग 
कर सकती है। संकर नकसमें बेहतर पैदावार और रोग 
प्रनतरोिक षिमता में भी योगदाि दे सकती हैं। जलवायु 

और सरािीय जलवायु और नमट्टी की शसरनत िेती के 
तरीकों की उपयुकतता को प्रभानवत करती है। ग्ीिहाउस 
और नियंनत्रत-पयासिवरण प्रणाली प्रनतकूल मौसम की 
शसरनत को कम कर सकती है, नजससे संभानवत रूप 
से अनिक सुसंगत और लाभदायक उतपादि हो सकता 
है। सटीक कृनष और आिुनिक तकिीकों को लागू 
करिे की तकिीक और दषिता संसािि उपयोग (पािी, 
पोषक ततव, आनद) को अिुकूनलत कर सकती है, 
अपनिष्ट को कम कर सकती है और समग् दषिता 
को बढ़ा सकती है, जो लाभप्रदता में योगदाि देती है। 
बाजारों तक पहुँि, बाजारों से निकटता और कुिल 
नवतरण िैिल लाभप्रदता को प्रभानवत करते हैं। प्रमुि 
उपभोकता बाजारों के करीब होिे या सरािीय बाजारों 
के माधयम से सीिी पहुँि होिे से राजसव में वृनद्ध हो 
सकती है। नवनियमि और सशबसडी सरकारी िीनतयों 
के अिुसार, कृनष से संबंनित सशबसडी और नवनियमि 
लाभप्रदता को प्रभानवत कर सकते हैं। संिारणीय 
प्रराओं या प्रौद्ोनगकी अपिािे के नलए समरसिि नवत्ीय 
लाभ प्रदाि कर सकता है।

शिमला शमर्च की 
आधुशिक खेती

सशमला समि्ष की आिुसनक खेती में उतपा्कता और गुरवत्ता बढाने के 
सलए उन्नत ककृसर तकनीकें शासमल हैं। इिमें सन्यंसरित वातावरर ि़्ेसमंग, 

िटीक सिंिाई और एकीककृत कीट प्रबंिन शासमल हैं।

अपरा्ष सतवारी डाॅ. ररिा सतवारी
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मं नत्रपररषद की बैठक में मधयप्रदेि के नलए कई 
महतवपूणसि फैसले नलए गए। सबसे अहम निणसिय 

िीमि नजले की जावद-िीमि दाबयुकत सूक्म नसंिाई 
पररयोजिा को लेकर हुआ, नजसकी लागत 4 हजार 197 
करोड़ 58 लाि रुपये है। इस पररयोजिा से 1 लाि 8 
हजार 600 हेकटेयर भूनम में नसंिाई की सुनविा नमलेगी, 
नजससे िीमि और जावद तहसील के 465 गांवों के 
नकसाि लाभाशनवत होंगे।

इसके अलावा, मंनत्रपररषद िे िमसिदापुरम के 
औद्ोनगक षिेत्र मोहासा-बाबई में पॉवर एवं ररनयुबल 
एिजजी इकयूपमेंट मेनयुफेकिररंग जोि की सरापिा की भी 
सवीकृनत दी है। इस पररयोजिा के तहत राजय सरकार 
93.5 करोड़ रुपये का निवेि करेगी, नजसमें से 37.4 
करोड़ रुपये की प्रारंनभक रानि आवंनटत की गई है। यहां 
सरानपत होिे वाली इकाइयों को नविेष नवद्ुत और जल 
दरों के सार-सार अनय सुनविाएँ दी जाएंगी, नजससे 
राजय में उद्ोगों को बढ़ावा नमलेगा। मुरैिा नजले के 
सीतापुर औद्ोनगक षिेत्र (नद्तीय िरण) में मेगा लेदर, 
फुटवेयर और एसेसरीज कलसटर डेवेलपमेंट पाक्क की 
सरापिा के नलए भी 111.4 करोड़ रुपये की रानि 
सवीकृत की गई है। इस कलसटर में लेदर से संबंनित 

नवनभन्न उतपादों का निमासिण होगा, नजससे सरािीय 
रोजगार और उद्ोगों को बढ़ावा नमलेगा।

मुखयमंत्री डॉ. यादव िे इि सभी पररयोजिाओं को 
राजय के आनरसिक नवकास और औद्ोनगक वृनद्ध की नदिा 

में महतवपूणसि कदम बताया। मंनत्रपररषद की बैठक में यह 
भी निणसिय नलया गया नक इि पररयोजिाओं के नलए भूनम 
आवंटि और अनय प्रिासनिक प्रनरियाओं को तेजी से पूरा 
करिे के नलए नविेष सनमनतयों का गठि नकया जाएगा।

मधयप्रिेश में 4,197 ्रोड़ ्ी िूक्म 
सिंचाई पररयोजना ्ो िरी झंडी

गांवों में 152 सकमी लंबी 60 िड़कें बनेंगी
ग्ा मीण नवकास मंत्रालय की बैठक में तीि राजयों 

की सड़कों और पुलों को सवीकृनत दी है। इसमें 
पीएम जिमि और ग्ाम सड़क योजिा के तहत केंद्रीय 
मंत्री निवराज नसंह िौहाि िे मंजूरी दी है। केंद्रीय ग्ामीण 
नवकास मंत्री निवराज नसंह िौहाि िे महाराष्ट्र, केरल 
और मधय प्रदेि की सड़कों और पुलों के निमासिण काययों 
को सवीकृनत दी है। ग्ामीण नवकास मंत्रालय की बैठक 
में इस निणसिय को अंनतम रूप नदया गया। मधय प्रदेि में 
पीएम जिमि योजिा के तहत 113.58 करोड़ की लागत 
से 152.44 नकलोमीटर लंबी 60 सड़कों के निमासिण की 
सवीकृनत दी गई है। 

अनूपपुर में िवा्षसिक 10 िड़कें 
इिमें 10 सड़कों की सवीकृनत अिुपपुर, 5 सड़कों की 
अिोक िगर, 4 सड़कों की बालाघाट, 8 सड़कों की 
नछंदवाड़ा और 4 सड़कों की गुिा नजले के नलए दी गई 
है। इसके अलावा गवानलयर, जबलपुर, कटिी, मुरैिा 
और ्योपुर नजलों में एक-एक सड़क सवीकृत की 
गई है। सार ही, निवपुरी में 7, सीिी में 5, उमररया 
में 6 और नवनदिा में 6 सड़कों को मंजूरी दी गई 
है। केंद्रीय मंत्री निवराज नसंह िौहाि िे बताया नक 
इि सवीकृनतयों से ग्ामीण षिेत्रों में बुनियादी ढांिे का 

नवकास तेजी से होगा और लोगों को बेहतर यातायात 
सुनविाएं नमलेंगी।
महािाषट्र की 117 सड़कों को मंरूिी : इसके 
अलावा महाराष्ट्र में पीएम ग्ाम सड़क योजिा के तहत 
745.286 नकलोमीटर लंबी 117 सड़कों के निमासिण के 

नलए 655.66 करोड़ रुपये की मंजूरी दी है। केरल में 
पीएम ग्ाम सड़क योजिा-3 के अंतगसित 55.28 करोड़ 
रुपये की लागत से 11 पुलों के निमासिण को सवीकृनत दी 
गई है। इि पुलों से राजय के ग्ामीण इलाकों में संपक्क 
और यातायात को मजबूती नमलेगी। 

मध्यप्र्शे : केंद्री्य मरंिी सशवराज ने 113 करोड़ रुप्य ेसवीककृत सकए
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बांगला्ेश में एक महीने बं् रहने के 
बा् शजैसक्क िंस्ान खोले गए...

िै नषिक ससंरािों क ेिलुि ेक ेकारण ढाका िहर 
क ेकई सरािों पर वाहिों की भरमार दिेी जा 

रही ह।ै बागंलादिे में सापतानहक कायसि नदवस रनववार से 
बहृसपनतवार तक होता ह।ै बागंलादिे में नव्वनवद्ालयों, 
माधयनमक सकलूों और कॉलजेों समते सभी  निषिण ससंराि 
रनववार को िोल नदए गए। इनहें छात्रों क ेितेतृव में हएु 
नवरोि प्रदिसििों क ेदौराि नहंसा होिे क ेकारण एक महीि ेसे 
अनिक समय पहल ेबदं कर नदया गया रा। नवरोि प्रदिसििों 
क े कारण प्रिािमतं्री ििे हसीिा को पद स े इसतीफा 

दकेर दिे छोड़कर जािा पड़ा रा। िौकररयों में आरषिण 
स ेसबंनंित प्रणाली में सिुार की मांग को लेकर हाल में 
हएु आदंोलि क ेदौराि नहसंा भड़कि ेपर छात्रों की सरुषिा 
सनुिश्ित करि ेके नलए बांगलादेि में 17 जुलाई को निषिण 
ससंराि अनिश्ितकाल के नलए बंद कर नदए गए र।े  निषिा 
मतं्रालय ि ेअपि ेषेित्रानिकार में आि ेवाले सभी ससंरािों 
को िोलि ेका निददेि जारी नकया रा। एक महीि ेबंद रहिे 
क ेबाद रनववार को सभी निषिण ससंराि िोल नदए गए।

बांगला समािार िैिल ‘समय टीवी’ के अिुसार उप 

सनिव मोसममात रहीमा अखतर की ओर से 15 अगसत 
को एक अनिसूििा जारी की गई री नजसमें कहा गया रा, 
“मुखय सलाहकार मुहममद यूिुस के निददेि के बाद 18 
अगसत से सभी िैनषिक संसरािों में निषिण गनतनवनियों 
को नफर से िुरू करिे के नलए आव्यक कदम उठािे के 
नलए कहा गया है। डेली सटार की िबर के अिुसार, सुबह 
के समय सकूली छात्र ‘यूनिफॉमसि’ पहिे अपिे संसरािों 
की ओर जाते देिे गए, नजिमें से कई के सार उिके 
अनभभावक भी रे।

पू वसि राष्ट्रपनत और ररपशबलकि राष्ट्रपनत पद के 
उममीदवार डोिालड ट्रमप के बीि की नभड़ंत को 

लेकर िासा उतसाह िजर िहीं आ रहा रा। नफर िीजें 
बदल गईं। जब से कमला हैररस िे बाइडेि से कमाि 
संभाली अपिे हार में ली है। कई सवदेषिणों में डेमोरिेट 
की संभाविाएं बढ़ सी गई हैं।

अमेररकी िुिाव में अब दो महीिे से भी कम समय 
बिा है। कैंनडजेट वोटससि को लुभािे में कोई कसर िहीं 
छोड़ रहे। वहीं मतादात भी िुिाव के नलए तैयार िजर 
आ रहे हैं। अमेररकी िुिाव में इस बार बहुत कुछ दांव 
पर लगा हुआ है। कुछ ही महीिे पहले, राष्ट्रपनत जो 
बाइडेि के पूवसि राष्ट्रपनत और ररपशबलकि राष्ट्रपनत पद 
के उममीदवार डोिालड ट्रमप के बीि की नभड़ंत को 
लेकर िासा उतसाह िजर िहीं आ रहा रा। नफर िीजें 
बदल गईं। जब से कमला हैररस िे बाइडेि से कमाि 
संभाली अपिे हार में ली है। कई सवदेषिणों में डेमोरिेट 
की संभाविाएं बढ़ सी गई हैं। 

एसोनसएटेड प्रेस-NORC सेंटर फॉर पशबलक 
अफेयससि ररसिसि' के एक िए सवदे की ररपोट्ट में कहा गया 
है नक कमला हैररस को जुलाई के मुकाबले अब अनिक 
वोटरो का समरसिि नमलता नदि रहा है। लगभग आिे 

मतदाता हैररस के बारे में कुछ हद तक या बहुत पॉनजनटव 
दृशष्टकोण रिते है। वही, पूवसि राष्ट्रपनत डॉिालड ट्रंप का 
समरसिि हर 10 में से 4 वोटर कर रहे है। यूएसए टुडे 
नयूज़ और सफोक यूनिवनससिटी द्ारा 16 नसतंबर को जारी 
नकए गए एक सवदेषिण में, हैररस िे पेंनसलवेनिया में ट्रमप 
पर 49% से 46% की बढ़त हानसल की, जो िुिाव में 
एक महतवपूणसि शसवंग सटेट है। राजय में 500 लोगों के 

सवदेषिण में 4.4% की त्रुनट का मानजसिि दजसि नकया गया। 
सवदेषिणों िे यह भी नदिाया नक हैररस राष्ट्रीय सतर पर 
ट्रमप पर 47.6% से 43.3% की बढ़त के सार आगे 
िल रही हैं, जो डेमोरिेटस के नलए आठ अंकों का 
बदलाव है, कयोंनक पहली बहस के बाद नबडेि बाहर हो 
गए रे, जब ट्रमप अमेररकी राष्ट्रपनत पर िार अंकों से 
आगे िल रहे रे।

टंप पर कैिे भारी पड़ रहीं कमला हजैररि
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्ो अ्टटूबर को लगेगा इि 
िाल का ्ूिरा िू्य्षग्रहर

साल का दूसरा सूयसि ग्हण 2 अकटूबर को लगेगा। इससे पहले 8 अप्रैल को सूयसिग्हण लगा 
रा, जो अमेररका, किाडा, मेशकसको, अटलांनटक, इंगलैंड के उत्र-पश्िम षिेत्र और 
आयरलैंड में देिा गया रा। भारत में ग्हण प्रभावी िहीं रा। 2 अकटूबर को लगिे वाला 

सूयसि ग्हण वलयाकार ग्हण होगा। 
इस दौराि ररंग ऑफ फायर िजर 
आएगा, जो सात नमिट 25 सेकंड 
तक नदिाई देगा। कहां नदिाई देगा 
2024 का दूसरा सूयसि ग्हण 2 
अकटबूर 2024 का सयूसि ग्हण की 
िरुुआत उत्री प्रिातं महासागर में 

हवाई क ेदनषिण स ेहोगी। यह दनषिणी अटलानंटक महासागर में दनषिण जॉनजसिया में ितम होगा। 
सयूसि ग्हण नजस इलाक ेस ेिरुू होगा और ितम होगा। वह यात्रा 14 हजार 163 नकमी की 
होगी। ररगं ऑफ फायर की घटिा साउर अमरेरका में निली और अजजेंटीिा क ेदनषिण एररया 
में नदिाई दगेी। सपसे डॉटकॉम क ेअिुसा, ररगं ऑफ फायर का सबस ेअचछा िजारा रापा 
िईु िाम क ेसदुरू वोलकिेो द्ीप स ेनदिेगा।

भारत में नहीं स्खेगा िाल का ्ूिरा िू्य्षग्रहर?
अप्रैल में लगा पहला सूयसि ग्हण भारत में िजर िहीं आया रा। अब दूसरा ग्हण भी 
नदिाई िहीं देगा, कयोंनक नजस वकत सूयसि ग्हण िुरू होगा, तब भारत में रात होगी। 
अमेररकी अंतररषि सपेस एजेंसी िासा के यूटू्ब िैिल पर इस ग्हण को लाइव 
सट्रीम नकया जाएगा।

राजिािी भोपाल से उज्ैि में सरािांतररत नकए गए प्रदेि के िमसिसव नवभाग के कायासिलय 
का िुभारंभ सोमवार को मुखयमंत्री डॉ. मोहि यादव िे नकया। इस मौके पर मुखयमंत्री 
िे उज्ैि िहर में दो िए रािे (महाकाल महालोक पररसर और महावीर तपोभूनम षिेत्र) 

िोलिे के सार ही श्ी महाकाल 
महालोक की सुरषिा वयवसरा निजी 
एजेंसी से हटाकर होमगाड्ट को देिे 
की घोषणा की।

मुखयमंत्री िे कहा नक िमसिसव 
नवभाग कायासिलय िुलिे से उज्ैि 
में िए अधयाय की िुरुआत हुई है। 

अब मंनदरों का नवकास और मंनदर की जमीिों का बेहतर प्रबंिि होगा। बता दें नक िमसिसव 
नवभाग नसंहसर मेला कायासिलय भवि में िोला गया है। मुखयमंत्री िे कहा नक मधय प्रदेि 
में जहां-जहां भगवाि श्ीराम और श्ीकृष्ण के िरण पड़े हैं, उि सब सरलों को िानमसिक 
पयसिटि केंद्र के रूप में नवकनसत करेंगे।

सिंहस् 2028 : महाकुंभ पुराने िारे ररकाड्ट तोड़डेगा
वषसि 2028 में लगिे वाला महाकुंभ नसंहसर सारे पुरािे ररकॉड्ट तोड़ेगा। आव्यक कायसि 
समय पर पूरे हों, इसके नलए इसी वषसि से प्रदेि के बजट में नसंहसर के नलए 500 
करोड़ रुपये का प्रनविाि कर नदया गया है। इस मौके पर राजयसभा सदसय उमेि िार 
महाराज, सांसद अनिल नफरोनजया, नविायक अनिल जैि, सतीि मालवीय, महापौर 
मुकेि टटवाल प्रमुि रूप से मौजूद रहे।

होमगाड्ट िंभालेंगे महाकाल 
लोक की िुरक्ा व्यवस्ा

मु खयमंत्री योगी आनदतयिार की मंिा के अिुरूप 
प्रदेि के युवाओं को उिके गृह जिपद में ही 

रोजगार के अवसर उपलबि कराए जा रहे हैं। इसी रिम 
में प्रदेिभर में रोजगार मेलों का आयोजि नकया जा रहा 
है। वहीं रामिगरी  अयोधया में जहां एक तरफ नवकास 
काययों को तेज गनत से पूरा नकया जा रहा है, सार ही यहां 
के सरािीय युवाओं को निजी षिेत्र की कंपनियां रोजगार 
देिे में भी अचछी िासी रुनि नदिा रही हैं। 18 अगसत 
को अयोधया आयोनजत रोजगार मेले में 36 हजार से 
अनिक जॉबस ऑफर लेकर 48 से अनिक कंपनियां 
िानमल हुईं। 

अयोधया में सरािीय युवाओं के सामिे रोजगार 
के अवसर लेकर आिे वाली कंपनियों में अनिकांि 
मैनयुफैकिररंग, इंजीनियररंग, टेलीकॉम, हेलरकेयर, 
कंसट्रकिि और आईटी जैसे षिेत्रों से जुड़ी हुई हैं। रोजगार 
मेले में 10 हजार से अनिक युवाओं िे अपिा रनजसट्रेिि 
कराया रा, वहीं अबतक इिमें से साढ़े पांि हजार से 
अनिक युवाओं को पलेसमेंट का ऑफर भी नमल िुका है। 
अयोधया में रोजगार के अवसर लेकर आिे वाली कंपनियों 
में इंसटा ह्ूमि मैिेजमेंट प्राइवेट नलनमटेड, सुजलॉि 
एिजजी, टंबल ड्ाई सॉलयूिि प्राइवेट नलनमटेड, कररयर 
नरिज, रीिा आईबीएम जैसी बड़ी कंपनियां िानमल हैं। 

इसके सार ही सवामी नववेकािंद युवा सिशकतकरण 
योजिा के अंतगसित 3415 से अनिक छात्र-छात्राओं को 
टैबलेट व समाट्टफोि भी नवतररत नकए गए। सरकार का 
उद्े्य युवाओं को तकिीकी रूप से सषिम बिािे का है, 
तानक भनवष्य की िुिौनतयों के नलए उनहें तैयार नकया जा 
सके। जिपदों में रोजगार मेला का आयोजि उत्र प्रदेि 

कौिल नवकास नमिि, राजकीय औद्ोनगक प्रनिषिण 
संसराि तरा प्रनिषिण एवं सेवायोजि निदेिालय तरा 
एमएसएमई नवभाग के ततवाविाि में नकया जा रहा है। 

बता दें नक प्रदेि में नमिि रोजगार अनभयाि के तहत 
हर नजले में रोजगार मेलों का आयोजि योगी सरकार द्ारा 
नकया जा रहा है। बीते साढ़े सात साल में साढ़े छह लाि 
से अनिक सरकारी और दो करोड़ से अनिक युवाओं 
को निजी सेकटर में िौकररयों के अवसर प्रापत हो िुके 

हैं। सवयं मुखयमंत्री योगी आनदतयिार भी जिपद सतरीय 
वृहद रोजगार एवं ऋण मेलों में िानमल होकर युवाओं 
को नियुशकत पत्र नवतररत कर रहे हैं। दो नदि पहले ही में 
अंबेडकर िगर में भी सीएम योगी िे 6 हजार 7 सौ से 
अनिक युवाओं को नवनभन्न कंपनियों में रोजगार के नलए 
नियुशकत पत्र प्रदाि नकया रा। इसके सार ही 13 हजार से 
अनिक नवद्ानरसियों को टैबलेट देकर टेक्ोलॉजी के जररए 
सिकत नकया गया।

अ्योध्या में 36 हजार िे असिक रोजगार  
के अविर लेकर आईं 48 कंपसन्यां...
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म धय प्रदिे की सड़कों पर अब सड़क नवकास निगम 
ही टोल वसलूगेा। सटटे हाइवे पर बिि ेवाली िई 

सड़कों क ेनलए जारी टेंडर की ितयों में ही इसक ेप्रनविाि 
होंग।े इसक ेएवज में सड़क निमासिण करिे वाली ठकेा एजेंसी 
को सड़क बिाि ेमें वयय होिे वाली रानि का 40 प्रनतित 
निमासिण क ेसमय और िषे 60 प्रनतित रानि 15 साल का 
अिबुिं कर प्रनतित वषसि भगुताि की जाएगी। दरअसल, 
निगम का माििा ह ै नक सड़क बिि ेक ेबाद आवागमि 
बढ़ता ह ैऔर इसस ेठकेा एजेंसी प्रनतवषसि लाभ उठाती हैं, 
लनेकि अगर सड़क नवकास निगम टोल टकैस वसूलगेा तो 
आवागमि बढ़ि ेक ेसार ही निगम की आय भी बढ़गेी। 
िई सड़कों का ट्रनेफक सवदे कराकर तय नकया जाएगा टोल 
नकतिा और कहा वसलूा जा सकता ह।ै इसक ेनलए सरािीय 
प्रिासि और सरािीय लोगों स ेसुझाव भी नलए जाएंग।े

्यूजर फी ्योजना के तहत  
होगी टोल विूली

बजट के अनतररकत नवत्ीय संसाििों को जुटािे के 
नलए एमपीआरडीसी (मप्र सड़क नवकास निगम) द्ारा 
निनमसित मागयों को यूजर फी योजिा के तहत ियि के नलए 
यातायात की गणिा कर संभानवत वानषसिक संग्हण रानि 
(एपीसी) का नििासिरण नकया जाएगा। निनमसित मागयों का 
टीओटी (टोल ऑपरेट एंड ट्रांसफर), ओएमटी (ऑपरेट 
मेंटेि एंड ट्रांसफर) माडल में परीषिण कर नवकनसत नकए 
जाएंगे। यह प्रसताव कैनबिेट में रिा जाएगा और वहां 
से सवीकृनत के बाद टोल टैकस का नििासिरण कर वसूली 
की वयवसरा की जाएगी। यातायात की गणिा के आिार 

पर संभानवत राजसव का आंकलि कर वानषसिक अिुमानित 
संग्हण (एपीसी) नििासिरण के बाद प्रारंनभक तौर पर 
केवल वयवसानयक वाहिों से टोल वसूला जाएगा, इसके 
बाद आव्यक होिे पर निजी वाहिों से भी टोल टैकस 
वसूलिे का निणसिय नलया जा सकेगा।
उज्ैन-रा्विा, इंिौि -उज्ैन औि 14 नई सड़कों 
पि लनगम ्वसूिेगा टोि- सड़क नवकास निगम 
उज्ैि-जावरा, इंदौर-उज्ैि के अलावा 14 िई सड़कें 
बिा रहा है। इि सड़कों पर निगम ही टोल टैकस वसूलगा। 
इसके नलए यातायात गणिा के आिार पर टोल टैकस का 
नििासिरण नकया जाएगा। 14 िई सड़कों में पांि सड़कें ऐसी 
हैं, जो उत्र प्रदेि, राजसराि और छत्ीसगढ़ राजय की 
सीमा से लगी हैं। ऐसे में यहां यातायात बढ़िे की संभाविा 
अनिक है। 

सनजी िाथों में निीं िी जाएगी मधय प्रिेश 
में नई िड़्ों पर टोल टैकि विूली...

म धय प्रदेि में रोनगयों को रोग से अनिक ददसि 
सरकारी वयवसरा दे रही है। जो दवाएं िाकर 

रोगी िुद के ठीक होिे की उममीद लगाए रहता है, वही 
दवाएं गुणवत्ा में फेल हो रही हैं। एक-दो िहीं बशलक 
इस वषसि अभी तक 13 दवाएं गुणवत्ा जांि में अमािक 
नमल िुकी हैं।

नकसी में दवा का पावडर कम नमला ह,ै नकसी में दसूरी 
कनमया ंसामि ेआई हैं। अलग-अलग नजलों क ेसरकारी 
असपतालों स े नवनभन्न लबै में भजे े गए सैंपलों की जािं 
में इसकी पशुष्ट हईु ह।ै एटंीबायोनटक जेंटामाइनसि और 
सफेोटशैकसम सनहत िार दवाए ंतो अकले ेजलुाई माह में 
गणुवत्ा जािं में फले पाई गई हैं।

साल 2023 में पांि दवाएं ही अमािक नमली रीं। 
उिमें एंटीबायोनटक भी िानमल रीं। एंटीबायोनटक दवाएं 
संरिमण ितम करिे के नलए होती हैं। इिके अमािक 
होिे पर संरिमण कम होिे की जगह बढ़ सकता है। 
सैंपल फेल होिे के बाद मप्र पशबलक हेलर सपलाई 
कॉपपोरेिि दवाओं का नवतरण रोकिे के नलए नजलों 
के सीएमएिओ और नसनवल सजसिि को अलग-अलग 

तारीि में पत्र नलि िुका है। इसके सार ही कंपिी से 
उस दवा की आपूनतसि पर दो से िार वषसि के नलए रोक लगा 
दी है। ये दवाएं मेनडकल कॉलेज से संबद्ध असपतालों 
से लेकर, नजला असपताल और प्रारनमक सवास्थय केंद्रों 
तक में मरीजों को नि्िुलक दी जाती हैं। डॉकटर बाजार 
की दवा रोगी को िहीं नलि सकते।

ऐसे होती है सैंपलिंग : हर बैि की दवा का सैंपल 
जांि के नलए सरकार द्ारा अिबंुनित लबै, केंद्र सरकार 
या प्रदेि सरकार की लैब में भजेा जाता है। नकसी बिै का 
सैंपल नकसी असपताल ि ेभजे नदया तो दसूर ेअसपताल से 
भजेि ेकी आव्यकता िहीं होती। लैब का ियि सॉफटवयेर 
अपि ेआप करता ह।ै 

िर्ारी असपतालों में 13 िवाएं समलीं अमान्
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23 हजार करोड़ का लक््य 
सनिा्षररत सक्या ग्या...

िू नय बयाज पर 32 लाि नकसािों को नमलेगा 
फसल ऋण, कृनष मंत्री कंषािा का बड़ा ऐलाि-

मधयप्रदेि के नकसाि कलयाण एवं कृनष नवकास मंत्री श्ी 
ऐदल नसंह कंषािा िे कहा नक प्रदेि के अन्नदाताओं की 
मुखयमंत्री डॉ. मोहि यादव के िेतृतव में राजय सरकार 
नमिि मोड में नकसाि कलयाण के नलए योजिाओं पर 
काम कर रही है। इस वषसि 32 लाि से अनिक नकसािों 
को िूनय प्रनतित बयाज पर फसल ऋण प्रदाि नकया जा 
रहा है, नजसमें 23 हजार करोड़ रुपये का लक्य नििासिररत 
नकया गया है। श्ी कंषािा िे कहा नक सरकार नकसािों 
की उपज की गुणवत्ा बढ़ािे के नलए आिुनिक तकिीकों 
के उपयोग को बढ़ावा दे रही है। कृनष को लाभ का 
िंिा बिािे के नलए नवनभन्न योजिाएँ लागू की जा रही 
हैं, नजिमें िूनय प्रनतित बयाज पर फसल ऋण योजिा 
प्रमुि है।  इसके सार ही मुखयमंत्री नकसाि कलयाण 
योजिा और प्रिािमंत्री नकसाि सममाि निनि के तहत 
80 लाि से अनिक नकसािों के िातों में रानि अंतररत 

की जा रही है। कृनष मंत्री िे बताया नक प्रदेि की नसंिाई 
षिमता को बढ़ािे और नकसािों की आय दोगुिी करिे के 
नलए सरकार लगातार प्रयासरत है। इस साल 65 लाि 
हेकटेयर भूनम को नसंनित करिे का लक्य रिा गया है। 
सार ही, प्राकृनतक िेती को बढ़ावा देिे और मंनडयों के 
आिुनिकीकरण के नलए योजिाएँ संिानलत की जा रही 
हैं, नजससे नकसाि अपिी उपज को कहीं भी और नकसी 
भी समय बेि सकें। आईटी और एआई तकिीक का 

उपयोग करके कृनष काययों को आसाि बिािे की नदिा में 
भी प्रभावी कदम उठाए जा रहे हैं।

मंत्री श्ी कंषािा ि ेकहा नक प्रदेि सरकार नकसािों, 
यवुाओं, मनहलाओं और गरीबों के सिशकतकरण क ेनलए 
प्रनतबद्ध ह।ै इस नवत्ीय वषसि में कृनष एवं सबंद्ध षिते्र क ेनलए 
66 हजार 605 करोड़ रुपय ेका बजट प्राविाि नकया गया 
ह,ै जबनक मुखयमंत्री नकसाि कलयाण योजिा क ेनलए 4 
हजार 900 करोड़ रुपय ेका बजट रिा गया है। 

मध्यप्र्ेश... शून्य ब्याज पर 32 लाख 
सकिानों को समलेगा फिल ऋर... 

पय्यटन में मसिलाओं ्ो समलेगा नया अविर... 
40 िजार िे असि् मसिलाएं िोंगी प्रसशसषित

ककृसर मंरिी ऐ्ल सिंह कंराना का बड़ा ऐलान

म धय प्रदिे में पयसिटि को बढ़ावा दिेे और रोजगार के 
अवसरों को सनृजत करिे क ेनलए सरकार 40,000 

स ेअनिक मनहलाओं को पयसिटि षिते्र में प्रनिनषित नकया 
जा रहा ह।ै भीड़भाड़ स ेदरू िानंत की तलाि करिे वाले 
पयसिटकों क ेनलए 50 स ेअनिक िए ऑफबीट डशेसटििेि 
नवकनसत नकए जा रह े हैं। य े बातें प्रमिु सनिव पयसिटि 
और ससंकनृत निव ििेर िकुला ि ेइनंडयि एसोनसएिि 
ऑफ टरू ऑपरटेससि (आईएटीओ) क े39वें अनिविेि के 
दसूर ेनदि क ेपहल ेसत्र में कही। प्रमिु सनिव ि ेबताया 
नक पयसिटि षिते्र में मनहलाओं की भागीदारी बढ़ाि ेक ेनलए 
उनहें 8 सकेटर क े48 जॉब रोलस में प्रनिनषित नकया जा 
रहा ह।ै उनहोंिे कहा नक यह पहल ि कवेल मनहलाओं को 
रोजगार क ेअवसर प्रदाि करगेी बशलक उनहें आतमनिभसिर भी 
बिाएगी। पयसिटि क ेमाधयम स ेमनहलाओं को समदुाय के 
सार जोड़ि ेक ेइस प्रयास को सरकार प्रारनमकता द ेरही ह।ै
नई पय्जटन सथिों का ल्वकास : िुकला िे बताया नक 
राजय में भीड़भाड़ वाले पयसिटि सरलों को प्रबंनित करिे 
और िांनत के नलए िए डेशसटिेिि नवकनसत नकए जा रहे 
हैं। इिबाउंड पयसिटि के नलए सही पाररशसरनतकी-तंत्र बिािे 
पर जोर नदया जा रहा है, नजसमें नवनभन्न नवभागों के समनवय 

से संसाििों का उपयोग कर बुनियादी ढांिे का नवकास 
नकया जाएगा। सत्र में उत्र प्रदेि की नविेष सनिव पयसिटि 
सुश्ी ईिा नप्रया और एबररिॉमबी एंड केंट के एमडी नवरिम 
मिोक िे भी अपिे नविार साझा नकए। ईिा नप्रया िे उत्र 
प्रदेि के ग्ामीण पयसिटि को बढ़ावा देिे और इसे मधयम 
वगसि के नलए अिुकूल बिािे के प्रयासों की जािकारी दी। 
नवरिम मिोक िे महामारी के बाद िए बाजारों में जािे और 
होमसटे जैसी योजिाओं के माधयम से पयसिटि का नवसतार 

करिे पर बल नदया। सममेलि में मधय प्रदेि पर एक नविेष 
सत्र भी आयोनजत नकया गया, नजसमें टूररजम बोड्ट की 
अपर प्रबंि संिालक नबनदिा मुिजजी िे प्रदेि के िैसनगसिक 
सौंदयसि, प्रािीि इनतहास, संरनषित िरोहरें, और वनय-जीवों 
की नवनविता को रेिांनकत नकया। उनहोंिे ट्रेवल एजेंटस और 
टूर ऑपरेटससि को मधय प्रदेि आिे का नयोता देते हुए इसे 
मनहला पयसिटकों, नविेषकर एकल मनहला पयसिटकों के नलए 
सुरनषित बिािे के प्रयासों पर जोर नदया।
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इं दौर का बस रैनपड ट्रांनजट नससटम (बीआरटीएस) 
वतसिमाि पररशसरनत में वयावहाररक है या िहीं, हाई 

कोट्ट द्ारा गनठत कमेटी इसकी जांि करेगी। कमेटी 
बीआरटीएस को लेकर िहर की जिता का पषि भी 
जािेगी। इस प्रोजेकट को िुिौती देिे वाली दो जिनहत 
यानिकाओं में गुरुवार को हाई कोट्ट की युगल पीठ के 
समषि बहस हुई। यानिकाकतासि िे अपिी बात रिते हुए 
कहा नक बीआरटीएस पर सरकार फलाईओवर बिािे जा 
रही है। यह नसद्ध करता है नक बीआरटीएस असफल रहा 
है। अब तक यह तय िहीं है नक बीआरटीएस का मानलक 
कौि है। इस प्रोजेकट का मासटर पलाि में कोई उललेि 
िहीं है। फलाईओवर बिािे के दौराि बीआरटीएस पर 
बसों का आवागमि बंद रहेगा ऐसी शसरनत में रैनलंग 
हटाकर इस ितम कर नदया जाए।

50 हजार ्यारिी इिका  
रोज लाभ ले रहे हैं

िासि की ओर से कोट्ट को बताया गया नक इंदौर का 
बीआरटीएस देि के सफलतम प्रोजेकट में से एक है। 
कोट्ट द्ारा गनठत कमेटी िे अपिी ररपोट्ट में िुद कहा 
है नक 50 हजार यात्री प्रनतनदि इसका लाभ ले रहे 
हैं। बीआरटीएस से िहर की जिता को बहुत फायदा 
हो रहा है। फलाईओवर निमासिण के दौराि भी यातायात 

जारी रहेगा। करीब दो घंटे िली सुिवाई के दौराि 
दोिों पषिकारों को सुििे के बाद कोट्ट िे कहा नक 
कोट्ट द्ारा गनठत सनमनत की ररपोट्ट 10 वषसि पुरािी है। 
हमें यह देििा होगा नक वतसिमाि में बीआरटीएस की 
वयवहाररकता नकतिी है। हम कमेटी गनठत करिे के 
संबंि में आदेि जारी करेंगे। कमेटी की ररपोट्ट के 
आिार पर आगे की कारसिवाई तय करेंगे। कमेटी िहर 
की जिता का पषि भी जािें नक वे बीआरटीएस िाहते 
भी हैं या िहीं। 10 वषसि में बहुत बदलाव हो िुका है। 
ररंग रोड और बायपास बि गए हैं।

प्रोजे्ट को लेकर हाईकोट्ट में  
्ो ्यासिकाएं िल रही हैं

बीआरटीएस प्रोजेकट को लेकर हाई कोट्ट में दो जिनहत 
यानिकाएं िल रही हैं। दोिों ही में यानिकाकतासि नकिोर 
कोडवािी हैं। इि यानिकाओं में 32 नबंदुओं के माधयम 
से बीआरटीएस प्रोजेकट को िुिौती दी गई है। कहा 
है नक िहर की दो प्रनतित जिता के नलए सरकार िे 
48 प्रनतित सड़क पर बीआरटीएस बिा रिा है। यह 
आम आदमी के समािता के अनिकार का हिि है। इस 
प्रोजेकट की वजह से नजतिे लोगों को फायदा पहुंि रहा 
है उससे कहीं जयादा लोग इसका िुकसाि उठा रहे हैं।

्बीआरटीएि वयाविारर् िै 
या सिर निीं... िाई्ोट्ट ्ी 
िसमसत ्रेगी ररपोट्ट तैयार

पू वसि केंद्रीय मंत्री और भाजपा के प्रमुि 
आनदवासी िेता फगगि नसंह कुलसते िे 

बुिवार को नवपषि पर अिुसूनित जानतयों के 
भीतर उप-वगजीकरण के बारे में उच्तम नयायालय 
के फैसले का राजिीनतकरण करिे का आरोप 
लगाया और कहा नक केंद्र िे इस पर अपिा रुि 
पहले ही सपष्ट कर नदया है। मधयप्रदेि की मंडला 
(एसटी) लोकसभा सीट से सांसद कुलसते िे कहा, 
नयायािीिों िे अपिी राय दी है। मैं वयशकतगत रूप 
से 60-70 सांसदों के सार इस मुदे् पर प्रिािमंत्री 
िरेनद्र मोदी से नमला रा। प्रिािमंत्री िे हमें बताया 
नक एससी और एसटी के बीि रिीमी लेयर प्राविाि 
(उप-वगजीकरण) लागू िहीं नकया जाएगा। 

उनहोंिे यहां संवाददाताओं से कहा नक केंद्रीय 
मंनत्रमंडल िे भी फैसला नकया है नक िीषसि अदालत 
की राय को लागू िहीं नकया जाएगा। कुलसते िे 
कहा, सरकार की इतिी सपष्टता और निणसिय के 
बावजूद, लोगों िे भारत बंद का आह्ाि नकया है... 
वे राजिीनत कर रहे हैं। कांगे्स िे एससी और एसटी 
के िाम पर राजिीनत की और मायावती (बसपा 
प्रमुि) भी यही कर रही हैं।’’ उनहोंिे कहा नक पूवसि 
प्रिािमंत्री अटल नबहारी वाजपेयी िे भी आरषिण 
की रषिा की री। उनहोंिे कहा, नयायािीिों की राय 
हो सकती है, लेनकि इस मुदे् पर सरकार का रुि 
सपष्ट है नक इसे लागू िहीं नकया जाएगा। देि भर के 
इककीस संगठिों िे आरषिण पर उच्तम नयायालय 
के एक अगसत के फैसले के निलाफ बुिवार को 
भारत बंद का आह्ाि नकया है। 

संगठिों िे फैसले का नवरोि करते हुए कहा है 
नक इससे आरषिण के मूल नसद्धांतों को िुकसाि 
पहुंिेगा। उच्तम नयायालय िे एक अगसत को कहा 
रा नक राजयों को अिुसूनित जानत (एससी) के भीतर 
उप-वगजीकरण करिे का संवैिानिक अनिकार है, जो 
सामानजक रूप से नवषम वगसि है, तानक उि जानतयों के 
उतराि के नलए आरषिण नदया जा सके जो सामानजक 
और िैषिनणक रूप से अनिक नपछड़ी हैं। हालांनक, 
िीषसि अदालत िे यह सपष्ट कर नदया नक राजयों को 
नपछड़ेपि और सरकारी िौकररयों में प्रनतनिनितव के 
“मात्रातमक और प्रदिसिि योगय आंकड़ों” के आिार 
पर उप-वगजीकरण करिा होगा, ि नक “सिक” और 
“राजिीनतक लाभ” के आिार पर।

केंद्र ने आरक्र पर अपना 
रुख सपषट कर स््या हजै, सवपक् 
राजनीसत कर रहा हजै: कुलसते
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िीएम डॉ. मोहन ्या्व ने गुलावट, जानापाव और उज्जैन को सवकिसत करने के सन्वेश स्ए

जानापाव, गुलावट व उज्जैनी में ममलेंगी 
मवशेष सुमवधाएं, बनेगा मासटर पलान

भ गवाि परिुराम की जनमसरली जािापाव, निप्रा 
के उद्गम सरल उज्ैिी और गुलावट के नवकास 

का मासटर पलाि बिेगा। तीिों सरािों के िानमसिक और 
आधयाशतमक महतव को धयाि में रिते हुए सुनविाएं जुटाई 
जाएंगी। इनहें पयसिटि केंद्र के रूप में नवकनसत करिे के नलए 
जलद ही कायसियोजिा बिाकर प्रसतुत की जाएगी। मुखयमंत्री 
डॉ. मोहि यादव के निददेि पर इंदौर नजले के तीि प्रमुि 
सरािों जािापाव, उज्ैिी और गुलावट का संपूणसि नवकास 
नकया जाएगा। यहां मासटर पलाि बिाकर संपूणसि सुनविाएं 
जुटाई जाएंगी। िुरिवार को कलेकटर कायासिलय में तीिों 

सरािों के नवकास का प्रसताव तैयार करिे को लेकर बैठक 
आयोनजत हुई। कलेकटर आिीष नसंह िे नजला पंिायत के 
अनिकाररयों को तीिों सरािों के नवकास की कायसियोजिा 
बिाकर प्रसतुत करिे के निददेि नदए। कलेकटर िे कहा जलद 
ही मासटर पलाि का प्रसताव तैयार नकया जाएगा। नवकास 
की कायसियोजिा को जिप्रनतनिनियों और अनिकाररयों के 
सार नविार नवमिसि के बाद अंनतम रूप नदया जाएगा। बैठक 
में नजला पंिायत के मुखय कायसिपालि अनिकारी नसद्धारसि 
जैि, अपर कलेकटर गौरव बैिल सनहत संबंनित नवभाग के 
अनिकारी मौजूद रहे।

पहले भी हुए हैं ्ये काम
जािापाव, उज्ैिी, गुलावट में कई नवकास कायसि पहले 
नकए जा िुके हैं। गुलावट में तो सांसद िंकर लालवािी 
द्ारा भी नवकास की योजिा बिाई गई री। उनहोंिे इंदौर 
से गुलावट तक बस िलािे की बात भी कही री, 
लेनकि इस पर अमल िहीं हो सका। गुलावट प्री-वेनडंग 
फोटोिूट के नलए काफी फेमस है। अब तीिों सरािों 
को पयसिटि और िानमसिक रूप से नवकनसत करिे के नलए 
मासटर पलाि बिाकर कायसि नकए जाएंगे।

्ेश में कुछ लोग अंग्रेजों का प्रसतसनसितव कर रहे, सहं्ू को मजबूत करना होगा

्ेश में गृह्युधि की कस्सत: कैलाश सवज्यवगजी्य
मं त्री कैलाि नवजयवगजीय का एक बयाि सामिे 

आया है। मंत्री नवजयवगजीय िे एक सामानजक 
समरसता कायसिरिम को संबोनित करते हुए कहा नक मैं 
कुछ नदि पहले एक नमनलट्री के ररटायर आॅनफसर के 
सार बैठा रा, उनहोंिे कहा की 30 साल बाद देि के 
अंदर गृह युद्ध प्रारंभ हो जाएगा। नजस प्रकार से हमारे 
देि की डेमोग्ाफी बदल रही है उस पर हमें नविार 
करिा िानहए। नहंदू िबद कैसे मजबूत हो इसके नलए 
हमें काम करिा होगा। होली, दीपावली, रािी, भगवाि 
परिुराम, महाराणा प्रताप हम सब के हैं। महाराणा प्रताप 
िे नहंदू समाज को बिािे के नलए मुगलों के सामिे 
संघषसि नकया। देि के तयोहार सभी िमसि के तयोहार है, 
हमे हमारी सोि बदलिा होगी। दरअसल नवजयवगजीय 
सामानजक समरसता कायसिरिम के दौराि नहंदू समाज और 
तयोहारों की ििासि के दौराि बोल रहे रे। मंत्री कैलाि 

नवजयवगजीय िे रनववार को इंदौर में कहा हम देि के नलए 
राजिीनत करते हैं। जब देि आगे बढ़ेगा तो 140 करोड़ 
लोग आगे बढ़ेंगे। पर कुछ लोग जानत के आिार पर नहंदू 

समाज को बाटिा िाहते हैं।
मंत्री कैलाि नवजयवगजीय ि ेइदंौर में कहा हम दिे के 

नलए राजिीनत करते हैं। जब देि आग ेबढ़गेा तो 140 करोड़ 
लोग आग ेबढ़ेंग।े पर कुछ लोग जानत क ेआिार पर नहदंू 
समाज को बाटिा िाहते हैं।

ििे में कुछ िोग अंग्रेों का प्रलतलनलधत्व कि िहे 
: नवजयवगजीय ि ेआग ेकहा नक अगं्जेों ि ेएक ही काम नकया 
ह ैफूट डालो और राज करो। अगं्जे िले गए लनेकि दिे में 
कुछ लोग ऐस ेह ैजो अगें्जों का प्रनतनिनितव करत ेहैं और 
फूट डालो और राज करो की िीनत पर काम करत ेहैं। वो भी 
नसफ्क कुसजी के नलए। उिको कुसजी िानहए।

आज के समय पर कुछ लोग समाज को जानत के 
आिार पर बांट रह ेहैं। देि ताकतवर बिे इसक ेनलए समाज 
को ताकतवर बिािा जरूरी ह।ै समाज ताकतवर बि ेइसके 
नलए जानतवाद के बंिि स ेमुकत होिा पड़गेा।
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बी ते कुछ वषयों से सदजी के सीजि की िुरुआत 
सामानय महीिों की तुलिा में देरी से िुरू होती 

आई है, लेनकि इस बार बि रही मौसम की पररशसरनतयों 
के िलते सदजी की आमद जलद होिे वाली है। मौसम 
वैज्ानिकों के अिुमाि के मुतानबक नजस तरीके से ला 
िीिो िे अपिी उपशसरनत के 90 नदिों के बाद सनरियता 
नदिािी िुरू की है उससे ऐसे ही हालात बि रहे हैं। 
अिुमाि यही लगाया जा रहा है नक इस बार मािसूि की 
नवदाई अपिे वकत से तकरीबि दो सपताह बाद हो सकती 
है। इसी के सार सदजी की आहट भी बीते कुछ वषयों की 
तुलिा में पहले आिे का पूरा अिुमाि है। नफलहाल मौसम 
नवभाग के वैज्ानिकों की मािे तो जाते हुए मािसूि की 
अभी भी सनरियता बिी हुई है। यह सनरियता नसतंबर के 
अंत तक िलिे वाली है।

मौसम वैज्ानिकों के मुतानबक इस बार ला िीिो की 
सनरियता का असर ि नसफ्क मािसूि पर पड़ रहा है बशलक 
इसके बाद आिे वाली सदजी के सीजि पर भी इसका 
सीिा असर देििे को नमलेगा। नदलली नव्वनवद्ालय 
में एिवायरमेंटल साइंस के प्रवकता डॉ एके नसंह कहते 
हैं नक एल िीिो के असर के बाद ला िीिो की सनरियता 
में तकरीबि साठ से 90 नदि का वकत लगता है। उिका 
कहिा है नक यह 90 नदि का वकत जुलाई के अंत से 
अगसतकी िुरुआत में पूरा हो िुका है। यही वजह है नक 
मािसूि की नवदाई के कुछ वकत पहले से इसकी सनरियता 
बढ़ गई है। बीते एक सपताह से उत्र भारत समेत मधय 

भारत और पश्िमी उत्र भारत के नहससों में नजस तरीके 
से बाररि हो रही है उससे अंदाजा लगाया जा सकता है नक 
मािसूि की सनरियता नकतिी जयादा है। वह कहते हैं नक 
अिुमाि यही लगाया जा रहा है नक ला िीिो की सनरियता 
के िलते इस बार सदजी की आमद भी पहले हो जाएगी 
और उसका सपेल भी लंबा होगा।

मौसम नवभाग की मुतानबक बीते सोमवार से नजस 
तरीके से मािसूि की सनरियता बिी हुई है वह इस सपताह 
भी बिी रहेगी। मौसम नवभाग के प्रवकता डॉ राजेंद्र कहते 
हैं नक नजस तरीके की पररशसरनतयां बि रही है उससे इस 
हफते के अंत तक देि के अलग-अलग नहससों में िासतौर 
से उत्र भारत और मधय भारत समेत उत्र पश्िम के 
नहससों में बाररि होती रहेगी। मौसम नवभाग के मुतानबक 
अगले पांि नदिों के भीतर देि की राजिािी नदलली समेत 
एिसीआर और पंजाब हररयाणा मधय प्रदेि समेत उत्र 
प्रदेि और पश्िमी राजसराि के नहससों में बाररि होगी। 
इि इलाकों में लगातार कम दबाव का षेित्र बिता जा रहा 
है। नजसके िलते बाररि कहीं तेज तो कहीं नछटपुट तरीके 
से लगातार होती जा रही है। मौसम नवभाग के अिुमाि के 
मुतानबक नफलहाल नसतंबर के अंत तक हवाओं में कम 
दबाव का असर देि के अलग-अलग नहससों में बिा रह 
सकता है। नजसके िलते मािसूि की नवदाई भी देर से 
होिे की संभाविाएं बि रही हैं।और नसतंबर के अंत से 
लेकर अकटूबर के िुरुआत तक बाररिों का दौर बिा रह 
सकता है।

मौसम वैज्ानिक डॉ आलोक नसंह कहते हैं नक नजस 
तरीके की पररशसरनतयां अभी बि रही है उसे अिुमाि 
लगाया जा रहा है नक सनदसियों का सीजि इस बार अकटूबर 
से लेकर जिवरी तक का रहेगा। डॉकटर नसंह कहते हैं 
नक सनदसियों का सीजि तो यही होता रा लेनकि बीते कुछ 
वषयों में कलाइमेट िेंज के िलते सनदसियों के सीजि में 
तापमाि बहुत जयादा नदिों के नलए िीिे िहीं नगरता रा। 
अमूमि नदसंबर और जिवरी के महीिे में ही तापमाि में 
नगरावट दजसि की जाती रही है। लेनकि इस बार ला िीिो 
की सनरियता के िलते अिुमाि लगाया जा रहा है नक सदजी 
के सीजि की आमद अकटूबर से िुरू हो सकती है। िूंनक 
ला िीिो का इफेकट लंबे समय तक बिा रहेगा इसनलए 
4 महीिो की सदजी के पूरे सीजि में इस बार कड़ाके की 
ठंड पड़ सकती है।

इसके अलावा अिुमाि इस बात का भी लगाया जा 
रहा है नक पहाड़ों पर इस बार बफ्कबारी भी ला िीिो के 
इफेकट के िलते जयादा हो सकती है। हालांनक मौसम 
नवभाग का कहिा है नक अभी सदजी को लेकर उिका 
कोई सपष्ट आंकलि िहीं नकया जा रहा है। मौसम 
नवभाग के प्रवकता डॉ राजेंद्र कहते हैं उिका नवभाग 
नफलहाल अगले 10 नदिों के मौसम की अपडेट दे रहा 
है। हालांनक आिे वाले सीजि को लेकर नवभाग की 
अपिी ऑबजरवेिि हैं। लेनकि अभी नवभाग की ओर 
से सनदसियों को लेकर कोई आनिकाररक जािकारी साझा 
िहीं की जा रही है।

इि बार लंबा िलने वाला हजै... 

sadI_ ka saIjana
मौिम वजैज्ासनकों के मुतासबक इि बार ला नीनो की िसक्र्यता का अिर न सिफ्फ मानिून पर पड़ रहा हजै 

बकलक इिके बा् आने वाली ि्जी के िीजन पर भी इिका िीिा अिर ्ेखने को समलेगा...



ग्वालियर, लितम्बर 2024 | 20प्रदेशहमारा अभिमान

नप छले नदिों में मप्र की मोहि यादव सरकार 
िे दो निणसिय नलए हैं और दोिों ही से वे 

अपार लोकनप्रयता प्रापत करिे जा रहे हैं। प्रदेि की 
नकिोरी छात्राओं हेतु नलए गए एक निणसिय की तो 
अंतरासिष्ट्रीय सतर पर ििासि व प्रसंिा हो रही है। एक 
निणसिय की अंतरासिष्ट्रीय एक योजिा जहां प्रदेि के 
नकसािों हेतु िुभसमािार है वहीं दूसरी योजिा प्रदेि 
की सकूली बानलकाओं के नलए प्रसन्न कर देिे वाली 
है। बानलकाओं को निःिुलक सैनिटरी पेड देिे वाली 
इस योजिा की प्रिंसा संयुकत राष्ट्र संघ, के संगठि 
यूनिसेफ िे भी मुकत कंठ से की है। देि के कुछ प्रदेिों 
में छात्राओं को निःिुलक सैनिटरी िैपनकि नदये जाते 
रहे हैं नकंतु इस संदभसि में बानलकाओं को िगद रानि 
देिे वाला प्ररम राजय मप्र बि गया है। इस प्रकार िगद 
रानि से बानलकाऐं अपिी पसंद व आव्यकतािुसार 
सामग्ी सवयं रिय सकेंगी। मप्र के मुखयमंत्री मोहि 
यादव की सैनिटेिि एवं हाईजीि योजिा को यूनिसेफ 
िे एक उतकृष्ट योजिा बताया है। यूनिसेफ िे एकस 
(शटवटर) पर अपिे एकाउंट में नलिा नक यह एक 
अिूठा िवािार है और प्रसंिा करते हुए इस योजिा 
को िुभकामिाएँ दे है। डॉ. मोहि यादव िे भी अपिे 
X अकाउंट पर UNICEF को इस योजिा की प्रसंिा 
करिे हेतु िनयवाद देते हुए कहा है- “मधय प्रदेि के 
नकिोरों और बच्ों के नलए काम करिे की हमारी 
प्रनतबद्धता को नव्व सतर पर मानयता देिे के नलए @
UNICEFIndia को हानदसिक िनयवाद।

नवगत सपताह मुखयमंत्री डॉ. यादव िे छात्राओं के 
सममाि व उिसे संवाद के एक कायसिरिम में समग् निषिा 
अनभयाि के अंतसिगत प्रदेि की उन्नीस लाि छात्राओं 

के िाते में सत्ावि करोड़ अट्ारह लाि रू. की रानि 
सैनिटरी िैपनकि हेतु ट्रांसफर कर दी री। यह रानि कषिा 
सातवीं से बारहवीं तक की छात्राओं को दी जाएगी नजससे 
वे सवयं िैपनकि रिय कर सकेंगी। इस योजिा से उनहें 
एक वषसि हेतु तीि सौ रु. नमलेंगे। इस योजिा के अंतसिगत 
समग् निषिा अनभयाि में नवद्ालयों व महानवद्ालयों की 
छात्राओं को मानसक िमसि के समय सवचछता की महतव 
और महतव को भी बताया जािा है। प्रदेि में पूवसि से ही 
मनहला एवं बाल नवकास की एक उनदता योजिा भी 
कायसिरत है नजसमें अट्ारह से उि पिास आयु वगसि की 
मनहलाओं आंगिवाड़ी के कायसिकतासिओं द्ारा लाभ नदया 

जाता है। 
ििासि में आई कृषक व श्ीअन्न आिाररत दूसरी 

योजिा भी राष्ट्रीय व अंतरासिष्ट्रीय सतर पर उललेििीय 
होिे जा रही है। मप्र के मुखयमंत्री डॉ. मोहि यादव िे 
प्रदेि के नकसािों हेतु रािी दुगासिवती श्ीअन्न प्रोतसाहि 
योजिा लागू की है। कृषक जगत हेतु महतवपूणसि इस 
योजिा में श्ीअन्न जैसे कोदो, कुटकी, रागी, जवार, 
बाजरा, कंगिी, सांवा आनद को उपजािे वाले कृषक 
बंिुओं को प्रनत नकलो 10 रुपये नदए जाएंगे। कृषकों 
को दस रू. प्रनत नकलोग्ाम दस रुपये देिे की योजिा 
जहां देि के नलए बड़ी मात्रा में श्ीअन्न उपजािे हेतु 

मोहन िरकार के ्ो सनर्ष्यों की 
्यूसनिेि ने भी की िराहना....

सवगत िपताह मुख्यमंरिी 
डॉ. ्या्व ने छारिाओं के 
िममान व उनिे िंवा् के 
एक का्य्षक्रम में िमग्र सशक्ा 
असभ्यान के अंत्षगत प्र्ेश 
की उन्नीि लाख छारिाओं 
के खाते में ित्तावन करोड़ 
अट्ारह लाख रू. की 
रासश िजैसनटरी नजैपसकन हेतु 
टांििर कर ्ी ्ी।
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सा मग्ी की सूिी सपष्ट रूप से नदिाती है 
नक टूर पाउडर में सेनपया ऑनफनसिैनलस 

है। यानिकाकतासि का तक्क है नक यह गलत रिांनडंग है 
और ड्गस एंड कॉसमेनटकस एकट का उललंघि है। िमासि 
िे कहा नक यह िोज उिके और उिके पररवार के 
नलए नविेष रूप से परेिाि करिे वाली है। वे िानमसिक 
मानयताओं की वजह से मांसाहारी सामग्ी के सेवि से 
परहेज रिते हैं।

योग गुरु बाबा रामदेव के नलए िई कािूिी मुसीबत 
सामिे आ गई है। उिके पतंजनल आयुवदेद के निलाफ 
नदलली उच् हाई कोट्ट में एक यानिका दायर की गई 
है, नजसमें आरोप लगाया गया है नक रिांड के हबसिल 
टूर पाउडर 'नदवय मंजि', में मांसाहारी ततव िानमल 
हैं। यानिकाकतासि का दावा है नक िाकाहारी और पौिे-
आिाररत आयुवदेनदक उतपाद के रूप में प्रिार के कारण 
'नदवय मंजि' का लंबे समय से उपयोग नकया जा 
रहा है। हालाँनक, हाल के िोि से पता िला है नक 
उतपाद में मछली के अक्क से प्रापत समुद्रफेि (सेनपया 
ऑनफनसिैनलस) होता है। वकील यनति िमासि द्ारा दायर 
यानिका में आरोप लगाया गया है नक पतंजनल के नदवय 
मंजि की पैकेनजंग में िाकाहारी उतपादों को दिासििे वाला 
ग्ीि कलर माक्क िजर आता है। नफर भी सामग्ी की 
सूिी सपष्ट रूप से नदिाती है नक टूर पाउडर में सेनपया 
ऑनफनसिैनलस है। यानिकाकतासि का तक्क है नक यह गलत 
रिांनडंग है और ड्गस एंड कॉसमेनटकस एकट का उललंघि 
है। िमासि िे कहा नक यह िोज उिके और उिके पररवार 

के नलए नविेष रूप से परेिाि करिे वाली है। वे िानमसिक 
मानयताओं की वजह से मांसाहारी सामग्ी के सेवि से 
परहेज रिते हैं।  यानिकाकतासि का यह भी आरोप है नक 
रामदेव िे िुद एक यूट्ूब वीनडयो में सवीकार नकया 
रा नक समुद्रफेि एक पिु-आिाररत उतपाद है नजसका 
इसतेमाल 'नदवय मंजि' में नकया जाता है। नदलली पुनलस, 
सवास्थय और पररवार कलयाण मंत्रालय, भारतीय िाद् 
सुरषिा और मािक प्रानिकरण (FSSAI), केंद्रीय औषनि 
मािक नियंत्रण संगठि और आयुष मंत्रालय सनहत नवनभन्न 
सरकारी एजेंनसयों के पास निकायत दजसि करिे के बावजूद, 
यानिकाकतासि का कहिा है नक अभी तक कोई कारसिवाई िहीं 
की गई है। यानिका में उतपाद की कनरत गलत लेबनलंग 
को संबोनित करिे और उत्रदाताओं को जवाबदेह ठहरािे 
के नलए नयानयक हसतषिेप की मांग की गई है। यानिकाकतासि 
मांसाहारी उतपाद के अिजािे सेवि से हुई परेिािी के नलए 
मुआवजे की भी मांग कर रहा है।

यानिका पर सुिवाई के बाद नदलली हाई कोट्ट िे 
पतंजनल आयुवदेद, बाबा रामदेव, केंद्र सरकार और 
उतपाद बिािे वाली पतंजनल की नदवय फामदेसी को 
िोनटस जारी नकया। अगली सुिवाई 28 िवंबर को होिी 
है। पतंजनल और इसके सह-संसरापकों बाबा रामदेव 
और आिायसि बालकृष्ण को पहले सुप्रीम कोट्ट िे भ्रामक 
नवज्ापि प्रराओं में िानमल होिे के नलए दोषी ठहराया 
रा। िीषसि अदालत िे उनहें अपिे आयुवदेनदक उतपादों के 
सभी भ्रामक नवज्ापि हटािे और जिता से माफी मांगिे 
का निददेि नदया रा।

पतंजसल के मंजन में 
मछली का अक्फ...? अब 
बुरे फंिे बाबा राम्ेव

प्रेरणा व आनरसिक संबल देगी वहीं कृषकों, नविेषतः 
जिजातीय कृषकों हेतु वरदाि नसद्ध हो सकती है। हमारे 
प्रदेि के जिजातीय पूवसि से ही इि मोटे अिाजों को 
उपजाते व िाते रहें हैं नकंतु अब इस योजिा से वे 
श्ीअन्न का उतपादि बढ़ायेंगे। संयुकत राष्ट्र संघ िे भारत 
की पहल पर वषसि 2023 को श्ीअन्न वषसि घोनषत नकया 
रा। प्रिािमंत्री जी, िरेंद्र मोदी भी श्ीअन्न को अपिे 
भाषणों व करिों में सराि देते रहते हैं नजससे देि में 
मोटा अिाज िािे का एक सुदृढ़ वातावरण बि गया है। 
इस शसरनत में इि अिाजों हेतु बाज़ार बढ़िा ही है। अब 
इस योजिा से मप्र के कृषक नविेषतः जिजातीय कृषक 
नवषे तौर पर लाभाशनवत होंगे।  
कृषकों को उिकी प्रोतसाहि रानि सीिे उिके िाते में 
अंतररत की जाएगी। ये अिाज प्रमुि रूप से मंडला, 
नडंडोरी, बालाघाट, िहडोल, अिूपपुर, बैतूल, 
नछंदवाड़ा, सीिी और नसंगरौली जैसे जिजातीय 
बहुल नजलों में उगाए जाते हैं। प्रदेि में मोटे अिाजों 
के उतपादि, प्रसंसकरण और नवपणि पर केंनद्रत एक 
सममेलि का आयोजि भी पूवसि में हो िुका है। प्रदेि 
के नडंडोरी नज़ले में श्ीअन्न अिुसंिाि संसराि केंद्र के 
निमासिण की भी घोषणा हो िुकी है। यद्नप वतसिमाि में 
मप्र, देि के मोटे अिाज के उतपादि में केवल 3.5 
प्रनतित का योगदाि देता है वहीं राजसराि में देि का 
33 प्रनतित व किासिटक में 23 प्रनतित रकबे में इसकी 
कृनष की जाती है। मोटे अिाज सवास्थय की दृशष्ट से 
अतयनिक उपयोगी व लाभप्रद होते हैं। इिमें िनिज, 
नमिरलस व प्रोटीनस  की मात्रा अतयनिक होती है। इि 
सभी गुणों के कारण श्ीअन्न को कई बीमाररयों के निदाि 
हेतु भी उपयोग नकया जािे लगा है।

वतसिमाि समय में मप्र में छः लाि बीस हजार 
हेकटेयर भूनम पर मोटा अिाज उतपानदत नकया जा रहा 
है जबनक वषसि  2021-22 में यह पांि लाि पिपि 
हजार हेकटेयर पर ही श्ीअन्न उपजाया जाता रा। मप्र 
देि में मोटे अिाजों के उतपादि में पाँिवें ि. पर है। वषसि 
2023-24 में प्रदेि में 12.68 लाि टि मोटे अिाजों 
का उतपादि हुआ, जो 2019-20 में 8.96 लाि टि 
रा। प्रदेि में सबसे अनिक लगभग 60 प्रनतित बाजरा 
उगाया जा रहा है।

प्रदेि के कृषकों को दस रुपये प्रनत नकलोग्ाम की 
प्रोतसाहि रानि व िालेय नकिोररयों को सैनिटरी िैपनकि 
देिे की योजिा से निश्ित ही मप्र की मोहि सरकार देि 
भर में अग्णीं होिे जा रही है। 

{मप्र के महाकोिल के मंडला, नडंडोरी, बालाघाट 
आनद नजलों में श्ीअन्न का जयादा उतपादि होता है।

{उतपादि षिेत्र िहीं बढ़िे की बड़ी वजह यह भी है 
नक प्रदेि में इसकी बड़ी िाद् प्रसंसकरण इकाई िहीं हैं।

{देिभर में कुल िाद्ान्न उतपादि के 10 प्रनतित 
नहससे में मोटा अिाज उगाया जा रहा है।

{राजसराि में सवासिनिक 33 और किासिटक में कुल 
िाद्ान्न 23 प्रनतित षिेत्र में श्ीअन्न का उतपादि नकया 
मप्र के महाकोिल के मंडला, नडंडोरी, बालाघाट आनद 
नजलों में श्ीअन्न का जयादा उतपादि होता है।

{उतपादि षिेत्र िहीं बढ़िे की बड़ी वजह यह भी है 
नक प्रदेि में इसकी बड़ी िाद् प्रसंसकरण इकाई िहीं हैं।

{देिभर में कुल िाद्ान्न उतपादि के 10 प्रनतित 
नहससे में मोटा अिाज उगाया जा रहा है।

{राजसराि में सवासिनिक 33 और किासिटक में कुल 
िाद्ान्न 23 प्रनतित षिेत्र में श्ीअन्न का उतपादि नकया 
जा रहा है। ऐसी ही प्रोतसाहि योजिाओं व कृषकोंको 
नमल रही नियोनजत माककेनटंग की योजिाओं व अचछे 
मूलयों के प्रापत होिे के िलते ही मप्र में जहां वषसि 2019-
20 में आठ लाि छयािवे हज़ार मेनट्रक टि का उतपादि 
होता रा वहीं 2023-24 में मोटे अिाज का यह उतपादि 
बारह लाि अड़सठ हज़ार टि का हो गया है।
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हमारा ्ेश हमारा असभमान पसरिका के िंपा्क मनोज ितुववे्ी ने की गवासल्यर िंभाग डीआईजी श्ी असमत िांरी जी िे सवशेर ििा्ष।

िंपा्क मनोज ितुववे्ी ने की राजेश कुमार सरिपा्ठी (भा.पु.िे) 
पुसलि उपा्यु्त (अपराि) नगरी्य पुसलि. इं्ौर िे सवशेर ििा्ष

हमारा ्ेश हमारा असभमान पसरिका के िंपा्क मनोज ितुववे्ी ने 
की इं्ौर ईओडबल्यू एिपी रामेशवर ्या्व जी  िे सवशेर ििा्ष

हमारा ्ेश हमारा असभमान पसरिका के िंपा्क मनोज ितुववे्ी  
ने की ्ेवाि कले्टर ऋरभ गुपता िे सवशेर ििा्ष।

्ेवाि कले्टर ऋरभ गुपता जी और टीम  
हमारा ्ेश हमारा असभमान।
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पसरिका के िपंा्क मनोज ितवुव्े ी न ेकी िनेानी ्िूरी वासहनी, गवासल्यर एव ंप्रभारी एिपी गवासल्यर राकशे िगर जी ि ेकी मलुाकात।

पसरिका के िपंा्क मनोज ितवुव्े ी न ेकी िनेानी ्िूरी वासहनी, गवासल्यर एव ंप्रभारी एिपी गवासल्यर राकशे िगर जी ि ेकी सवशरे ििा्ष।
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स्बजनेि मैन मनीष पांडे िािा िाि्ब 
िाल्के अवॉड्ट िे िममासनत िुए

मध्यप्र्ेश के कम्ष्ठ और िजग सबजनेि मजैन मनीर पांडडे को ्ा्ा िाहब फालके अिीवमेंट लाइफ सटाइल अवॉड्ट 
िे कुशल सबजनेि मजैन के सलए िममासनत सक्या ग्या। इं्ौर के फाइव सटार होटल में आ्योसजत एक भव्य 

का्य्षक्रम में उनहें कुशल सबजनेि  के क्ेरि में श्ेष्ठ का्य्षशजैली और बेहतरीन का्य्ष के सलए  अवॉड्ट स््या ग्या। ्ेश 
के सवसभन्न क्ेरिों िे उनके िभी समरिों और शुभसिंतकों ने उनहें बिाई प्रेसरत की हजै।
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पत्र्ार मनोज चतुववेिी िािा िाि्ब 
िाल्के अवॉड्ट िे िममासनत िुए

मध्यप्र्ेश के कम्ष्ठ और िजग परिकार मनोज ितुववे्ी को ्ा्ा िाहब फालके अवॉड्ट िे िममासनत सक्या ग्या। इं्ौर के 
फाइव सटार होटल में आ्योसजत एक भव्य का्य्षक्रम में उनहें परिकाररता के क्ेरि में श्ेष्ठ का्य्षशजैली और बेहतरीन ररपोसटिंग 

के सलए अवॉड्ट स््या ग्या। ्ेश के सवसभन्न क्ेरिों िे उनके िभी समरिों और शुभसिंतकों ने उनहें बिाई प्रेसरत की हजै।
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कै से करें पूनणसिमा का श्ाद्ध कमसि: आज पूिम 
होिे के नलहाज से दूि में पकाए हुए िावल 

में िककर एवं सुगंनित द्रवय जैसे इलायिी, केसर और 
िहद नमलाकर िीर तैयार कर लें। गाय के गोबर के कंडे 
को जलाकर पूणसि प्रजवनलत कर लें। उकत प्रजवनलत कंडे 
को िुद्ध सराि में नकसी बतसिि में रिकर, िीर से तीि 
आहुनत दें। भोजि में से सवसिप्ररम गाय, काले कुत्े और 
कौए के नलए ग्ास अलग से निकालकर उनहें निला दें। 
इसके प्िात रिाह्मण को भोजि कराएं नफर सवयं भोजि 
ग्हण करें। प्िात रिाह्मणों को यरायोगय दनषिणा दें। गाय, 
काला कुत्ा, कौआ, यह सब करते हुआ याद रिे आप 
का मुि दनषिण नदिा की तरफ होिा िानहए सार ही जिेऊ 
(यज्ोपनवत ) सवय (बाई तरह यानि दानहिे कंिे से लेकर 
बाई तरफ होिा िानहए।

शासरिों की बात, जानें िम्ष के िा्
िासत्रों में ऐसा वनणसित है की जो वयशकत नवनिपूवसिक 

िांत नित् होकर श्द्धा के सार श्ाद्ध कमसि करते हैं, वह 
सवसि पापों से मुकत होकर मोषि को प्रापत होते हैं। उिका 
संसार में िरि छूट जाता है। "श्ाद्धकलपता" अिुसार नपतरों 
के उद्े्य से श्द्धा एवं आशसतकतापूवसिक पदारसि-तयाग का 
दूसरा िाम ही श्ाद्ध है। रिह्म पुराण में कहा गया है नक 
‘देिे काले ि पात्रे ि श्ाद्धया नवनििा ियेत। नपतृिुद््य 
नवप्रेभयो दत्रं श्ाद्धमुद्राहृतम॥’

कयों करें श्ाद्ध: सिाति िमसि में मृत पूवसिजों को नपतृ 
कहा गया है। िासत्रािुसार नपतृ अतयंत दयालु तरा कृपालु 
होते हैं, वह अपिे पुत्र-पौत्रों से नपणडदाि तरा तपसिण की 
आकांषिा रिते हैं। श्ाद्ध तपसिण आनद द्ारा नपतृ को बहुत 
प्रसन्नता एवं संतुशष्ट नमलती है। नपतृगण प्रसन्न होकर दीघसि 
आयु, संताि सुि, िि-िानय, नवद्ा, राजसुि, यि-
कीनतसि, पुशष्ट, िशकत, सवगसि एवं मोषि तक प्रदाि करते हैं। 
भारतीय संसकृनत व सिाति िमसि में नपतृ ऋण से मुकत होिे 
के नलए अपिे माता-नपता व पररवार के मृतकों के निनमत 
श्ाद्ध करिे की अनिवायसिता प्रनतपानदत की गई है। श्ाद्ध 
कमसि को नपतृकमसि भी कहा गया है व नपतृकमसि से तातपयसि 
नपतृपूजा भी है।

श्ाद्धपषि का जयोनतष महतव: हर वषसि भाद्रपद पूनणसिमा 
नतनर से आश्वि माह की अमावसया नतनर तक 15 नदि 
श्ाद्ध कमसि नकए जाते हैं। आज पूनणसिमा का श्ाद्ध है। अतः 
पूनणसिमा का श्ाद्ध ठीक मधयाि के समय करिा उनित है। 

सपतृपक् के सन्यम और कम्ष
नपतृपषि में हम अपिे नपतरों को नियनमत रूप से जल 

अनपसित करते हैं। यह जल दनषिण नदिा की ओर मुंह करके 
दोपहर के समय नदया जाता है। जल में काला नतल नमलाया 
जाता है और हार में कुि रिा जाता है. नपतृपषि में नजस 

नदि पूवसिज के देहांत की नतनर होती है, उस नदि अन्न और 
वसत्र का दाि नकया जाता है और उसी नतनर को नकसी 
नििसिि या रिाह्मण को भोजि भी कराया जाता है. इसके 
बाद नपतृपषि के कमयों का समापि हो जाता है।

पूसर्षमा के श्ाधि की 5 खाि बातें
नहनदू पंिांग के अिुसार इस बार नपतृ पषि यािी श्ाद्ध 
महालय भाद्रपद मास की िुकल पषि की पूनणसिमा नतनर 
से आरंभ हो गए हैं। िानमसिक िासत्रों के अिुसार 
श्ाद्ध पषि भाद्रपद िुकल पूनणसिमा से आश्वि कृष्ण 
अमावसया तक यािी कुल 16 नदिों तक िलता है। 
इसमें श्ाद्ध का पहला नदि और आनिरी नदि बहुत 
महतवपूणसि मािा गया है। आओ जािते हैं पूनणसिमा के 
श्ाद्ध की 5 िास बातें। 1. पूनणसिमा के श्ाद्ध को ऋनष तपसिण भी कहा जाता है। 

इस नदि मंत्रदृष्टा ऋनष मुनि अगसतय का तपसिण 
नकया जाता है। इनहोंिे ऋनष मुनियों की रषिा के नलए समुद्र 
को पी नलया रा और दो असुरों को िा गए रे। इसी के 
सममाि में श्ाद्ध पषि की पूनणसिमा नतनर को इिका तपसिण 
करके ही नपतृ पषि की िुरुआत की जाती है। 

2. नजिकी मृतयु पूनणसिमा को हुई है उिका श्ाद्ध 
पूनणसिमा को करते हैं। इिका श्ाद्ध केवल भाद्रपद 

िुकल पूनणसिमा अरवा आश्वि कृष्ण अमावसया को नकया 
जाता है। हालांनक कहते हैं नक यनद नकसी मनहला का नििि 

पूनणसिमा नतनर को हुआ है तो उिका श्ाद्ध अष्टमी, द्ादिी 
या नपतृमोषि अमावसया के नदि भी नकया जा सकता है। 

3. पनूणसिमा श्ाद्ध को प्रोष्ठपदी पनूणसिमा भी कहा जाता हैं। 
इस नदि सतयिारायण की करा का आयोजि करके 

अनिक से अनिक प्रसाद नवतरण करिा िानहए। 

4. उमा-महे्वर का पूजि और व्रत नकया जाता 
है। यह व्रत सभी कष्टों को दूर करके जीवि में 

सुि-समृनद्ध लाता है

5. इस नदि पंिबनल कमसि अरासित गाय, कौवे, कुत्े, 
िींटी और देवताओं को अन्न जल अनपसित करिा 

िानहए। रिाह्मण भोज करािा िानहए। इस नदि यरािशकत 
दाि दनषिणा देिा िानहए। यह िहीं कर सकते हो तो िदी में 
संधया के समय दीपदाि करिा िानहए।

भाद्रप् पूसर्षमा का महतव?
{ भगवाि नवष्ण ुक ेसतयिारायण रूप की पजूा की जाती ह।ै
{ इसी नदि उमा महे्वर व्रत भी रिा जाता है। 
{ यह पूनणसिमा इसनलए भी महतव रिती है कयोंनक इसी 

नदि से नपतृपषि यानि श्ाद्ध प्रारंभ होते हैं।
{ यह व्रत िास तौर से मनहलाएं रिती है। 
{ यह व्रत करिे से जहां संताि बुनद्धमाि होती है, वहीं 

यह व्रत सौभागय देिे वाला भी मािा जाता है।

पूल्णिमवा श्वाद्ध
इि स्न मंरि्ृषटा ऋसर मुसन 

अगसत्य का तप्षर सक्या जाता हजै

श्ाधि पूजा ्ोपहर के िम्य शुरू 
करनी िासहए। ्योग्य ब्ाह्मर की 

िहा्यता िे मंरिोच्चारर करें और 
पूजा के पशिात जल िे तप्षर करें। 
इिके बा् जो भोग लगा्या जा रहा 

हजै उिमें िे गा्य, कुत्ते, कौवे आस् का 
सहसिा अलग कर ्ेना िासहए। 
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प्र नतपदा श्ाद्ध को पड़वा श्ाद्ध क ेिाम स ेभी जािा 
जाता है । प्रनतपदा श्ाद्ध उि आतमाओं क ेनलए नकया 

जाता ह ै नजिकी मतृयु नहदूं कलैेंडर की प्रनतपदा नतनर या 
प्रनतपदा नतनर को हुई हो। मतृक की मृतय ुनकसी भी पिवाड़े 
यािी िकुल पषि या कषृ्ण पषि में हईु हो सकती ह।ै प्रनतपदा 
श्ाद्ध नतनर उि लोगों क ेनलए भी आदिसि ह ैजो अपि ेिािा-
िािी का अनंतम संसकार करिा िाहते हैं। आश्वि मास के 
कषृ्ण पषि की प्रनतपदा नतनर से िरुू होकर सवसिनपतृ अमावसया 
तक क ेसमय को नपतपृषि या श्ाद्ध पषि कहा जाता ह.ै इस 
साल नपत ृपषि की पनूणसिमा नतनर का प्रारभं 17 नसतंबर स ेहो 
िकुा ह ैपरतुं श्ाद्ध की प्रनतपदा नतनर को अतयनिक महतवपूणसि 
मािा जाता है नजस िलते पहला श्ाद्ध 18 नसतंबर, बुिवार 
स ेमािा जा रहा है. जानिए पहले श्ाद्ध पर नकस तरह नकया 
जा सकता है नपतरों का तपसिण। नहदंओुं में, परमपरागत रूप 
स ेश्ाद्ध केवल बटेों द्ारा नकया जाता ह,ै बेनटयों द्ारा िहीं, 
लनेकि बटेी क ेबटे ेको अपिी मा ंके माता-नपता यािी िािा-
िािी का अंनतम संसकार करिे की अिुमनत ह।ै

सतस् ज्ात न हो तब भी प्रसतप्ा  
को कर िकते हैं श्ाधि

ऐसा कहा जाता है नक िािा-िािी का अंनतम संसकार या 
श्ाद्ध करिे से मृतक की आतमा को िांनत नमलती है। भले 
ही िािा-िािी की मृतयु की नतनर ज्ात ि हो, लेनकि लोग 
इस नतनर पर श्ाद्ध कर सकते हैं। इस प्रकार, नहंदू रीनत-
ररवाजों में अंनतम संसकार करिे की इस नतनर का बहुत 
महतव है। ऐसा मािा जाता है नक इस नतनर पर अंनतम 
संसकार करिे से इस अिुष्ठाि को करिे वाले पररवार 
में िुनियां आती हैं। इसनलए िुकल पषि की प्रनतपदा में 
नववाह, यात्रा, व्रत, प्रनतष्ठा, सीमनत, िूडा़कमसि, वासतुकमसि 
तरा गृहप्रवेि आनद कायसि िहीं करिे िानहए। नववाह मुहूतसि, 
यात्रा करिा, आभूषण िरीदिा, निलानयास, देि अरवा 
राजय संबंिी कायसि, वासतुकमसि, उपियि आनद कायसि करिा 
िुभ मािा होता है परंतु इस नतनर में तेल लगािा वनजसित है।
नहदं ूपिंागं क ेअिसुार, तो नपत ृपषि का आरभं 17 नसतबंर 
स ेहोि ेजा रहा ह।ै लनेकि, इस नदि श्ाद्ध िहीं नकया जाएगा। 
दरअसल, इस नदि भाद्रपद पनूणसिमा का श्ाद्ध ह ैऔर नपतपृषि 
में श्ाद्ध कमसि क ेकायसि प्रनतपदा नतनर स ेहोत ेहैं। इसनलए 17 
तारीि को ऋनषयों क ेिाम स ेतपसिण नकया जाएगा। श्ाद्ध पषि 
का आरभं प्रनतपदा नतनर स ेहोता ह।ै ऐस ेमें 18 नसतबंर से 
नपडंदाि, रिाह्मण भोजि, तपसिण, दाि आनद कायसि आरभं हो 
जाएगा। नपत ृपषि का आरभं दिेा जाए तो 18 नसतबंर स ेहो 
रहा ह ैऔर 2 अकटबूर तक यह िलगेा।

इि िम्य श्ाधि करना िबिे उत्तम
िासत्रों के अिुसार, नपतृपषि में सुबह और िाम के समय 
देवी देवताओं की पूजा की जाती है और नपतरों की 

पूजा के नलए दोपहर का समय होता है। नपतरों की पूजा 
के नलए सबसे उत्म समय 11।30 से लगभग 12।30 
बजे तक का समय सबसे उत्म होता है। इसनलए नलए 
आपको पंिांग में अनभजीत मुहूतसि देििे के बाद ही श्ाद्ध 
कमसि करें। श्द्धा के सार श्ाद्ध के कायसि करें इसनलए ही 
इसे श्ाद्ध कहते हैं। नजस भी श्ाद्ध कायसि करते हैं उस नदि 
रिाह्मण को भोजि जरूर कराएं। सार ही दाि दनषिणा 
दें। श्ाद्ध वाले नदि गाय, कुत्ा कौवा और िींटी को भी 
नजमाया जाता है।

प्रसतप्ा श्ाधि की पूजा सवसि 
पहले श्ाद्ध पर 18 नसतंबर के नदि कुतुप मुहूतसि सुबह 
11 बजकर 50 नमिट से दोपहर 12 बजकर 19 नमिट 
तक रहेगा। इसके प्िात रौनहण मुहूतसि दोपहर 12 बजे 
से िुरू होकर दोपहर 1 बजकर 28 नमिट तक रहिे 
वाला है। अगला अपराह्न का मूहूतसि दोपहर 1 बजकर 
28 नमिट से िुरू होकर दोपहर 3 बजकर 55 नमिट 
तक रहेगा। श्ाद्ध के नदिों में नपतरों की तसवीर के समषि 
रोजािा नियनमत रूप से जल अनपसित करिा िुभ मािा 
जाता है। तपसिण करिे के नलए सूयपोदय से पहले जूड़ी लेकर 
पीपल के वृषि के िीिे सरानपत की जाती है। इसके बाद 
लोटे में रोड़ा गंगाजल, सादा जल और दूि लेकर उसमें 
बूरा, जौ और काले नतल डाले जाते हैं और कुिी की जूड़ी 

पर 108 बार जल िढ़ाया जाता है। जब भी िममि से 
जल िढ़ाया जा रहा हो तब-तब मंत्रों का उच्ारण नकया 
जाता है।

वररष्ठ पुरुर के द्ारा ही सनत्य तप्षर 
्यानी सपतरों को जल िढाना उसित

{ घर के सबसे वररष्ठ पुरुष के द्ारा ही नितय तपसिण यािी 
नपतरों को जल िढ़ािे की नवनि पूरी की जाती है। घर 
पर वररष्ठ पुरुष सदसय िा हो तो पौत्र या िाती से तपसिण 
करवाया जा सकता है। 

{ नपतृपषि में सुबह और िाम स्ाि करके नपतरों को याद 
नकया जाता है।

{ नपतरों का तपसिण करते हुए तीिी सुगंि वाले फूलों का 
इसतेमाल िा करिे की सलाह दी जाती है और मद्धम 
सुगंि वाले फूलों का इसतेमाल नकया जाता है। 

{ इसके अलावा नपतृपषि में गीता का पाठ करिा िुभ 
मािा जाता है। 

{ नपतृपषि में श्ाद्ध कायसि नकसी से कजसि लेकर करिा सही 
िहीं मािा जाता है। 

{ नकसी के दबाव में भी नपतरों का तपसिण या श्ाद्ध आनद 
िहीं करिा िानहए बशलक यह कायसि सवेचछा से होिा 
िानहए।

प्रलतपदवा श्वाद्ध
नाना-नानी का अंसतम िंसकार 
करने वालों के सलए आ्श्ष

श्ाधि पूजा ्ोपहर के िम्य शुरू 
करनी िासहए। ्योग्य ब्ाह्मर की 

िहा्यता िे मंरिोच्चारर करें और 
पूजा के पशिात जल िे तप्षर करें। 
इिके बा् जो भोग लगा्या जा रहा 

हजै उिमें िे गा्य, कुत्ते, कौवे आस् का 
सहसिा अलग कर ्ेना िासहए। 
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16 नदिों तक िलत ेवाल ेइस नपतपृषि में नपतरों की 
िानंत और मशुकत क े नलए तपसिण और नपडंदाि 

नकया जाता ह।ै श्ाद्ध की सोलह 16 नतनरयों का अलग अलग 
महतव है। इि नतनरयों में उिका श्ाद्ध तो नकया ही जाता है 
नजिकी नतनर नविषे में मतृय ुहईु ह ैइसी क ेसार हर नतनर का 
अपिा िास महतव भी ह।ै नद्तीया श्ाद्ध कमसि स ेनमलती है 
प्रतेयोनि स ेमशुकत। नद्तीया श्ाद्ध 19 नसतबंर 2024, गरुुवार 
से प्रारभं होगा। 16 नदिों क ेश्ाद्ध की इि नतनरयों में उिका 
श्ाद्ध तो नकया ही जाता ह ैनजिकी नतनर नविेष में मतृय ुहईु है 
इसी क ेसार हर नतनर का अपिा िास महतव भी ह।ै नद्तीया 
श्ाद्ध कमसि स ेनमलती ह ैप्रतेयोनि स ेमशुकत। 

नहंदू िमसि में हर साल भाद्रपद पूनणसिमा नतनर से नपतृ पषि 
की िुरुआत होती है। आज नपतृ पषि के दूसरे नदि गुरुवार 
19 नसतंबर को श्ाद्ध कमसि नकया जाएगा। ऐसा मािा जाता 
है नक नपतृ पषि के दौराि नपतृ लोक के पूवसिज िरती पर 
आते हैं। इस दौराि श्ाद्ध करिे से पूवसिज प्रसन्न होते हैं 
और अपिे पररवार के सदसयों को आिीवासिद देते हैं। नपतृ 
पषि के दूसरे नदि श्ाद्ध करिे के नलए िुभ समय नििासिररत 
नकया जाता है, इस दौराि श्ाद्ध करके नपतरों को प्रसन्न 
नकया जा सकता है।

िानमसिक मानयताओं के अिुसार, नपतृ पषि के दूसरे नदि 
यािी आज का नदि नपतृ पषि का है। श्ाद्ध पषि की दूसरी 
नतनर पर उि लोगों का श्ाद्ध नकया जाता है नजिकी मृतयु 
नकसी भी महीिे की इस नतनर को हुआ रा। पंिांग के 
अिुसार, इस नदि िुकल पषि अरवा कृष्ण पषि दोिों ही 
पषिों की नद्तीया नतनर का श्ाद्ध नकया जा सकता है। यनद 
नपता की नतनर ज्ात ि हो तो नपतृ नवसजसिि के नदि ही श्ाद्ध 

करिा िानहए। नद्तीया श्ाद्ध को समपन्न करिे के नलए 
कुतुप, रौनहण, अपराह्न मुहूतसि आनद िुभ मुहूतसि मािे जाते हैं।

जानें कैिे करें ्यह श्ाधि
1. नजिका भी सवगसिवास नद्तीया नतनर को हुआ है तो 

उिका श्ाद्ध कमसि इस नदि करिा िानहए।
2. दूसरे नदि के श्ाद्ध के समय नतल और सत्ू के तपसिण 

का नविाि है।
3. सत् ूमें नतल नमलाकर अपसवय स ेदनषिण-पश्िम होकर, 

उत्र-परूब इस रिम स ेसतू् नछटंते हएु प्रारसििा करें।
4. प्रारसििा में कहें नक मारे कुल में जो कोई भी नपतर प्रेततव 

को प्रापत हो गए हैं, वो सभी नतल नमनश्त सत्ू से तृपत 
हो जाएं।

5.  नफर उिके िाम और गोत्र का उच्ारण करते हुए जल 
सनहत नतल नमनश्त सत्ू को अनपसित करें।

6.  नफर प्रारसििा करें नक 'रिह्मा से लेकर निट्ी पयसिनत 
िरािर जीव, मेरे इस जल-दाि से तृपत हो जाएं।' 

7.  नतल और सत्ू अनपसित करके प्रारसििा करिे से कुल में 
कोई भी प्रेत िहीं रहता है।

पूव्षजों के प्रिन्न होने के िंकेत
{ नपतृ पषि के दौराि काली गाय व कौवों का नदििा या 

नफर सार िजर आिा।
{  गाय के रंभािे की आवाज सुिाई देिा।
{  घर में काली िीनटयों का आिा।

{  मुरझाए हुए पौिों का निलिा।
{ कौवे का भोजि करते हुए नदििा।
{ सपिे में यनद आपके पूवसिज िुि िजर आएं, तो यह 

भी एक िुभ संकेत है।

््या न करें
िराब पीिा, मांस िािा, श्ाद्ध के दौराि मांगनलक कायसि 
करिा, झूठ बोलिा और बयाज का िंिा करिे से भी नपतृ 
िाराज हो जाता हैं।

सतस् और शुभ मुहूत्ष
पंिांग के अिुसार, नपतृ पषि की नद्तीया नतनर आरंभ: 19 
नसतंबर, 04 बजकर 19 नमिट पर 
पंिांग के अिुसार, नपतृ पषि की नद्तीया नतनर समापत: 20 
नसंतबर, रानत्र 12 बजकर 39 नमिट पर 
कुतुप मूहूतसि: प्रातः 11:50 नमिट से दोपहर 12:39 नमिट 
तक रहेगा। इस मुहूतसि में श्ाद्ध के नलए केवल 49 नमिट 
का समय नमलेगा। 
रौनहण मूहूतसि: दोपहर 12: 39 नमिट से लेकर दोपहर 01 
बजकर 28 नमिट तक रहेगा। इस मुहूतसि में श्ाद्ध-तपसिण के 
नलए भी 49 नमिट का समय नमलेगा। 
अपराह्न काल का मुहूतसि: दोपहर 01: 28 नमिट से 03: 
54 नमिट तक रहेगा। 
इस मुहूतसि में नपतरों के श्ाद्ध के नलए कुल 2 घणटे 27 
नमिट का समय नमलेगा।

लवितीयवा श्वाद्ध
इि स्न श्ाधि करने िे अातमा को 

प्रेत्योसन िे मुक्त समलती हजै...

सद्ती्या का श्ाधि करन ेि ेसमलती हजै 
अातमा को प्रते्योसन ि ेमकु्त।

इि स्न गहृ कलह न करें, िरखा, 
मांिाहार, बैंगन, प्याज, लहिनु, बािी 

भोजन, िफे्  तील, मलूी, लौकी, 
काला नमक, ित्त,ू जीरा, मिूर की 

्ाल, आस् वसज्षत माना ग्या हजै। 
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प्रा िीि सानहतय के मुतानबक बताया गया है नक 
नपतर सावि महीिे की पूनणसिमा से ही िीिे आ 

जाते हैं। पृ्थवी पर आिे के बाद वह िई आई कुिा की 
कोंपलों पर नवरानजत रहते है। नफर श्ाद्ध के दौराि जो भी 
वयशकत नपतरों के िाम से दाि और भोजि कराते हैं अरवा 
उिके िाम से जो भी निकालते हैं, उसे नपतर सूक्म रुप से 
ग्हण करते हैं। ग्ंरों में तीि पीनढ़यों तक श्ाद्ध करिे का 
नविाि है। नपतृपषि में श्ाद्ध और तपसिण करिे का नविेष 
महत्व रहता है। श्ाद्ध कमसि करिे से नपतर प्रसन्न होते है। 
उिकी आतमा तृपत होती है और वह सुि समृनद्ध का 
आिीवासिद देते हैं।

तीसरे श्ाद्ध की कहािी श्ाद्ध से जुड़ी एक पौरानणक 
करा बहुत ही प्रिनलत है। महाभारत काल के दौराि जब 
कणसि की मृतयु हो गई तो मृतयु के बाद उिकी आतमा सवगसि 
में पहुंिी। वहां उनहें बहुत सोिा और गहिें प्रदाि नकए गए। 
यह देिकर कणसि की आतमा तृपत िहीं हुई । वह तो उस 
समय केवल आहार की तलाि कर रहे रे । तब उनहोंिे 
इंद्रा देव से पूछा नक उनहें भोजि के सराि पर सोिा कयों 
नदया गया। तब इंद्र देव िे उनहें बताया नक आपिे अपिे 
समपूणसि जीवि में केवल सोिे का दाि ही नदया है इसनलए 
आपको िािे में सोिा नदया गया। आपिे अपिे पूवसिजों 
को कभी भी भोजि का दाि िहीं नदया रा। इंद्रा देव की 
इस बात को सुिकर कणसि िे कहा नक उनहें इस बात की 
जािकारी िहीं री उिके पूवसिज कौि है ? इस कारण उनहें 
कुछ भी दाि िहीं दे सके।

आतमा रूपी कणसि िे इनद्र देव से अपिी गलती को 
सुिरिे का अवसर माँगा। तब उनहें 16 नदि के नलए पृ्थवी 

पर भेज नदया गया। िरती पर वापस आिे पर उनहोंिे 
अपिे नपतरों को याद कर उनहें भोजि दाि नदया और तपसिण 
नकया। इनही 16 नदि के समय को नपतृपषि कहा जाता है।

तीिरे श्ाधि िे जुड़डे रहस्य
श्ाद्ध के दौराि हम रिाह्मण और जरूरतमंदों को 

अन्न, वसत्र, सामग्ी और पात्र दाि करते हैं । ऐसा मािा 
जाता है नक इिके माधयम से ये सभी वसतुए नपतरों 
तक पहुँिती है। श्द्धा और प्रेम से नकया गया श्ाद्ध ही 
फनलत होता है। श्ाद्ध करिे से नपतरों को मोषि प्रापत 
होता है। नवनिवत श्ाद्ध करिे से नपतर प्रसन्न होते है और 
पररवार को आिीवासिद देते है। नजस कारण उिका पररवार 
फलता, फूलता रहता है। यनद श्ाद्ध कमसि में कोई िूक 
हो जाती है तो नपतर िाराज़ हो जाते हैं । नजससे नपतृदोष 
लगता है। ऐसी मानयता है नक श्ाद्ध के दौराि यनद कौआ 
भोजि कर लेता है तो मािा जाता है नक नपतरों से ख़ुिी-
ख़ुिी भोजि ग्हण कर नलया है। कयोंनक कौआ को नपतरों 
का रूप मािा गया है।

तीिरे श्ाधि में ््या करें 
{ श्ाद्ध में गाय का दूि, दही और घी का उपयोग 

करें। िासत्रों में गाय को बहुत ही पनवत्र मािा गया 
है। इसनलए गाय से नमलिे वाली वसतुए भी पनवत्र 
रहती है। श्ाद्ध के नदि भगवान् नवष्णु और यम की 
पूजा अिसििा करिी िानहए। उसके बाद ही तपसिण 

करिा िानहए।
{ नपतृ के निनमत लक्मी िारायण का धयाि करते हुए गीता 

का तीसरा अधयाय का पाठ करिा िानहए।
{ नपतरों को भात, िीर, सबजी और कढ़ी का भोग 

लगािा िानहए। और श्ाद्ध कमसि करते समय बिाये गए 
सभी भोजि को की राली को भी सार में रिें और 
अंगूठे से जल अनपसित करें।

{ श्ाद्ध कमसि के समय तुलसी अव्य रिें। ऐसा करिे 
से नपतरों की आतमा को िांनत नमलती है।

तीिरे श्ाधि में ््या न करें
{तीसरे श्ाद्ध के करते समय मांस, मनदरा, पयाज, लहसुि 

और बेंगि का सेवि िा करें। इिका सेवि करिे से 
नपतृ िाराज हो जाते है।

{नपतृ दोष लगिे से जि िि की हानि होती है। सवा्थय से 
जुडी समसयाएं होिे लगती है। पररवार से सभी सदसय 
दुिी रहिे लगते है।

{श्ाद्ध के दौराि मांगनलक कायसि जैसे - िादी, जिेऊ 
संसकार, गृह प्रवेि जैसे सुबह कायपो को करिा वनजसित 
मािा गया है। इसके अलावा िए वाहि ख़रीदिा, िए 
कपडे िरीदिा और पहििे की मिाही है।

{यनद आप श्ाद्ध कमसि कर रहे है तो गलती से भी श्ाद्ध 
कमसि नकसी दूसरे के घर पर िा करें। इसे अपिे ही घर 
पर करिा नकये। या नफर ऐसी जगह करिा िानहए जो 
की सावसिजानिक समपनत हो नजस पर नकसी का भी कोई 
अनिकार िा हो।

तृतीयवा श्वाद्ध
इि स्न श्ाधि करन ेि ेिखु िमृसधि, 

िन, सवा्थ्य आस् प्रापत होता...

श्ाधि के तीिरे स्न उन व्यक्त्यों का 
श्ाधि होता हजै सजनकी मृत्यु तृती्या 

सतस् को हुई हो। सतस् के अनुिार 
श्ाधि कम्ष करने िे सपतृ्ोर नहीं 
लगता हजै। सवसिवत रूप िे तृती्य 
श्ाधि करने िे िुख िमृसधि, िन, 

सवा्थ्य आस् प्रापत होता हजै।
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िौथ ेश्ाद्ध का महत्व- परुाणों क ेअिसुार यमराज प्रतयके 
वषसि श्ाद्ध पषि में समसत जीवों को मकुत कर दते ेहैं। तानक 
वह अपि ेसवजिों क ेपास जाकर तपसिण ग्हण कर सकें। 
बता दें नक तीि पवूसिज नपता, दादा तरा परदादा को तीि 
दवेताओं क ेसमाि मािा गया ह।ै नपता को वस ुक ेसमाि 
मािा जाता ह।ै रुद्र दवेता को दादा क ेसमाि मािा जाता ह।ै 
आनदतय दवेता को परदादा क ेसमाि मािा जाता ह।ै श्ाद्ध 
क ेदौराि यही अनय सभी पवूसिजों क ेप्रनतनिनि माि ेजात ेहैं।

िौ्े श्ाधि की कहानी 
श्ाद्ध को लेकर एक पौरानणक करा प्रिनलत है नजसके 
अिुसार जोगे और भोगे दो भाई रे। ये दोिों अलग अलग 
घरों में रहते रे। जोगे के पास अपार िि रा परनतु भोगे 
नििसिि रा। अमीरी गरीबी का फक्क होिे पर भी दोिों भाइयों 
के बीि बहुत प्रेम रा। परनतु जोगे की पत्ी को िि का 
घमंड रा। जबनक भोगे की पत्ी िांत सवाभाव और एक 
सुनिल मनहला री। जब नपतृ पषि का समय आया तो जोगे 
की पत्ी िे जोगे से श्ाद्ध कमसि करिे के नलए कहा। जोगे 
िे इसे वयरसि कहकर टाल नदया। परनतु जोगे की पत्ी िाि 
नदिािे के नलए यह श्ाद्ध करिा िाहती री। नजससे वह 
अपिे मायके वालों को दावत दे सके। जोगे की पत्ी से 
उसिे कहा नक इसे करिे में मुझे कोई परेिािी ि होगी। 
मैं भोगे की पत्ी को भी बुला लूंगी। हम दोिों नमलकर 
सारा काम संभल लेंगी। दूसरे ही नदि भोगे की पत्ी सुबह 
सुबह आ गई और सारा काम करविे लगी। बहुत सारे 
पकवाि बिाए गए। काम समापत होिे के बाद वह अपिे 
घर वापस आ गई कयोंनक उसे भी नपतरों का तपसिण करिा 
रा। जब नपतर िरती पर उतरे तो सबसे पहले वे जोगे 
के घर गए। वहां उनहोंिे देिा नक उसके ससुराल पषि के 
सभी लोग भोजि कर रहे हैं। यह सब देिकर वे बहुत 
निराि हुए। उसके बाद नपतर भोगे के घर गए, तो देिते 
हैं नक यहाँ पर केवल नपतरों के िाम पर 'अनगयारी' दे दी 
गई है। नपतर उसकी राि िा लेते हैं और भूिे ही िदी के 
तट पर जाते हैं।

कुछ देर में ही सारे नपतर अपिे-अपिे यहां का श्ाद्ध 
ग्हण करके िदी के तट पर इकठ्ा हो गए और सभी बतािे 
लगे नक उिकी संतािों िे नकस-नकस प्रकार से उिके नलए 
श्ाद्धों के पकवाि बिाए रे। जोगे-भोगे के नपतरों िे भी 
अपिा सारा नकससा बताया। उनहोंिे सोिा नक यनद भोगे 
नििसिि ि होता तो वह श्ाद्ध करिे में समरसि होता नफर 
उनहें िायद भूिा वापस िहीं आिा पड़ता। कयोंनक भोगे 
के घर में तो िािे के नलए रोटी भी िहीं री। ये सारी बातें 
सोिकर नपतरों को भोगे पर दया आई। अिािक ही वे 
िाि-िािकर गािे लगे और कहिे लगे भोगे के घर िि हो 
जाए, भोगे के घर िि हो जाए।

िाम हो गई पर भोगे के घर में िािे के नलए कुछ भी 
िहीं रा। उसके बच्े भूिे रे। बच्ों िे अपिी मां से कहा 
भूि लग रही है। तब बच्ो को टालिे के नलए गुससे से 
भोगे की पत्ी िे कहा जाओ आंगि में हौदी औंिी रिी हुई 

है, जाकर उसे िोल लो उसमें से जो नमल जाए बांटकर 
िा लेिा। बच्े जाकर हौदी देिते हैं, तो वे दौड़े-दौड़े मां 
के पास आते है और कहते हैं नक मां हौदी तो मोहरों से भरी 
पड़ी है। वह भी आंगि में आकर यह सब कुछ देिती है, 
उसके तो आ्ियसि का नठकािा ही िहीं रहा।

इस तरह नपतरों के आिीवासिद से भोगे अमीर बि 
जाता है। परनतु उसे पैसे का घमंड िहीं रहता है। और 
जब अगले साल श्ाद्ध का समय आता है तो भोगे और 
उसकी पत्ी दोिों नमलकर श्द्धा के सार अपिे नपतरों 
का श्ाद्ध करते हैं। भोगे की पत्ी नपतरों के नलए 56 
प्रकार के वयंजि बिती है। वे दोिों रिाह्मणों को भोजि 
कराते हैं सार ही वह अपिे जेठ-जेठािी को भी बुलाते 
हैं और उनहें सममाि के सार सोिे और िांदी के बतसििों 
में भोजि कराते हैं। ऐसा करिे से उिके नपतर बहुत 
प्रसन्न होते हैं।

िौ्े श्ाधि की सवसि 
{ िौरे श्ाद्ध में रिाह्मण को बुलाकर श्ाद्ध कमसि करवािा 

िानहए।
{ नफर उनहें भोजि करवाकर, दाि दनषिणा देकर संतुष्ट 

करिा िानहए। रिाह्मण द्ारा श्ाद्ध कमसि करवािे के बाद 
जल से तपसिण अव्य करिा िानहए। 

{ नपंडदाि का समय दोपहर का ही होिा िानहए। भोजि 

का भोग लगािे के बाद उसमे से कुछ अंि कौए, गाय, 
िींटी और कुत्े के नलए निकालें। उनहें भोजि कराते 
समय अपिे मि में नपतरों का समरण करें और उिसे 
भोजि ग्हण करिे की नविती करें। 

{ यनद संभव हो सके तो श्ाद्ध कमसि गंगा िदी के नकिारे 
करें और यनद ऐसा िहीं हो पाता है तो अपिे घर पर भी 
श्ाद्ध कर सकते है।

िौ्े श्ाधि में ््या करें
{ नपतृ के निनमत लक्मी िारायण का धयाि करते हुए गीता 

िौरे अधयाय का पाठ करिा िानहए। ऐसा करिे से 
नपतरों को इसका फल नमलता है।

{ श्ाद्ध के दौराि जल से तपसिण जरूर करिा िानहए। यह 
श्ाद्ध कमसि का महतवपूणसि नहससा होता है।

{ श्ाद्ध में गाय का दूि, दही और घी का उपयोग करिा 
िानहए।

िौ्े श्ाधि में ््या न करें
{ श्ाद्ध को संधया काल और रानत्र में िहीं करिा िानहए। 

इस नदि साशतवक भोजि बिािा िानहए।
{ श्ाद्ध के समय झगड़ा करिा और गुससा आनद िहीं 

करिा िानहए िांत मि से श्ाद्ध कमसि करिा िानहए।

चतुर्थी श्वाद्ध
इि स्न ब्ाह्मर को बुलाकर  
श्ाधि कम्ष करना िासहए...

श्ाधि क ेिौ् ेस्न उन लोगों का श्ाधि 
सक्या जाता हजै सजनकी मतृ्य ुितु् जी 
सतस् को हुई होती हजै। िौ् ेश्ाधि में 

ब्ाह्मर को बुलाकर श्ाधि कम्ष करवाना 
िासहए। श्ाधि कम्ष तीन पीसढ्यों तक 

का होता हजै। इिमें मातकृलु और 
सपतकृलु ्ोनों ही शासमल होत ेहैं।
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पंचमी श्वाद्ध 
को असववासहतों का श्ाधि करते हैं, 

इिे कुंवारा पंिमी भी कहते हैं 

इि स्न उन लोगों का श्ाधि सक्या 
जाता हजै सजनकी मतृ्य ुपिंमी सतस् को 

हआु हो। ऐिा माना ग्या हजै सक रर 
की ्सक्र स्शा में ही सपतरों का वाि 
होता हजै। इिसलए इि स्शा में िीजों 

का सवशरे ध्यान रखना ज़रूरी होता हजै। 
नहीं तो रर में सपत ृ्ोर लग िकता हजै।

श्ा द्ध में यनद आप नपतरों की िांनत और मुशकत के 
नलए तपसिण और नपंडदाि िहीं कर पा रहे हैं तो 

पंजबनल कमसि जरूर करें। नजि लोगों का देहांत इस नदि 
अरासित नतनर अिुसार दोिों पषिों (कृष्ण या िुकल) ितुरजी 
नतनर हो हुआ है उिका श्ाद्ध इस नदि नकया जाता है। इस 
नदि उि लोगों का श्ाद्ध होता है, नजिकी मृतयु पंिमी नतनर 
में हुई हो। इसे कुंवारा पंिमी भी कहते हैं कयोंनक इसनदि 
घर के ऐसे मृतकों और नपतरों का श्ाद्ध भी नकया जाता है, 
जो अनववानहत रे। मानयता है पंिमी नतनर के नदि कुंवारे 
नपतरों का श्ाद्ध करिे से उिकी आतमा को िांनत नमलती 
है और उिकी कृपा हमेिा घर पर बिी रहती है। िनलए 
पंिमी नतनर की श्ाद्ध नवनि और नियम जािते हैं।

सकन सपतरों के सलए करते  
हैं पंिमी का श्ाधि?

नजि लोगों का देहांत इस नदि अरासित नतनर अिुसार दोिों 
पषिों (कृष्ण या िुकल) पंिमी नतनर हो हुआ है उिका 
श्ाद्ध इस नदि नकया जाता है। ितुरजी या पंिमी नतनर में 
उिका श्ाद्ध नकया जाता है नजसकी मृतयु गतवषसि हुई है।

पंिमी के श्ाधि की 5 खाि बातें
1.  ितुरजी और पंिमी को उि लोगों का श्ाद्ध नकया जाता 

है नजिकी मृतयु गतवषसि ही हुई हो।
2.  श्ाद्ध पषि की इस नतनर को कुंवारा पंिमी भी कहते 

हैं। यािी इस नदि ऐसे पररजिों का श्ाद्ध नकया जाता 

है नजिकी अनववानहत रहते हुए ही मृतयु हो गई हो।
3.  इस नदि प्रात:काल उठकर स्ाि आनद निवृत होकर 

पूजि के सराि को साफ सवचछ करके तैयार करें। 
मनहलाएं िुद्ध होकर नपतरों के नलए भोजि बिाएं। 

4.  अब योगय और अनववानहत रिाह्मण को नयोता देकर 
उिसे नपतरों की पूजा और तपसिण कराएं। नपतरों का 
पूजि करिे के बाद उनहें भोग लगाएं। नपतरों के निनमत् 
अननि में िीर अनपसित करें।

5.  अब उकत भोजि में से गाय, कौवा, कुत्ा, देव और 
पीपल के नलए भोजि अलग से निकालकर उनहें 
अनपसित करें। अंत में रिाह्मण भोज कराएं। रिाह्मण भोज 
के सार ही जमाई, भांजा, मामा और िाती को भी 
भोजि कराएं। सभी को यरािशकत दनषिणा दें।

श्ाधि में लोहे ्या सटील के पारिों  
का उप्योग ना करें

िासत्रािुसार श्ाद्ध कमसि में लोहे या सटील के पात्रों का 
प्रयोग वनजसित है। श्ाद्ध कमसि में िांदी के पात्रों को सवसिश्ेष्ठ 
बताया गया है। िांदी के अभाव में तांबे के पात्रों का प्रयोग 
कर सकते हैं।

श्ाधि में 'वृरोतिग्ष' का बहुत महतव हजै-
िासत्रािुसार िासत्र में 'वृष' (िनदी) छोड़िे का बहुत 
महतव बताया गया है। गौ-दाि के समाि ही 'वृष' दाि भी 

करिा िानहए, लेनकि यह कमसि केवल पुरुषों के निनमत् ही 
करिा िानहए मनहलाओं के नलए िहीं। 'वृषोतसगसि' के नबिा 
नकए गए श्ाद्ध का फल निष्फल हो जाता है।

आमान्न ्ान िे श्ाधि की िंपन्नता
हमारे िासत्रों में सपष्ट निददेि है नक जो वयशकत श्ाद्ध में 
रिाह्मण भोजि करािे में असमरसि हों वे "आमान्न' दाि से 
भी श्ाद्ध को संपन्न कर सकते हैं। "आमान्न दाि' नकसी 
रिाह्मण को ही नकया जािा िानहए। ग्ामीण अंिलों में इसे 
"सीदा' देिा भी कहा जाता है। आमान्न दाि- अन्न, घी, 
गुड़, िमक आनद भोजि में प्रयुकत होिे वाली वसतुएं।

श्ाधि पक् में करे 'सपतृ सतुसत'
श्ाद्ध पषि में नितय माक्कणडेय पुराणानतगसित "नपतृ सतुनत' 
करिे से नपतृ प्रसन्न एवं तृपत होकर अपिा आिीवासिद प्रदाि 
करते हैं।

िू्य्ष को अर्य्ष
िासत्रािुसार नवष्णु को सतुनत, देवी को अिसिि, सूयसि को 
अरयसि एवं नपतरों को तपसिण अनतिय नप्रय है। इसनलए श्ाद्ध 
पषि में "कुतप' काल में नितय तपसिण करें। तपसिण सदैव काले 
नतल, दूि, पुष्प, कुि, तुलसी, िमसिदा/गंगाजल नमनश्त 
जल से करें। तपसिण सदैव नपतृ तीरसि (तजसििी व अंगूठे के 
मधय का सराि) से करें।
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िा नमसिक िासत्रों की मानयता के अिुसार नपतृ पषि में 
जो षष्ठी नतनर को श्ाद्ध कमसि संपन्न करता है, 

उसकी पूजा देवता लोग करते हैं। षष्ठी अरासित छठ नतनर 
के श्ाद्ध में घर पर ही तपसिण और नपंडदाि कैसे करते हैं, 
नकसी भी माह के षष्ठी नतनर को नजिकी मृतयु हुई हो, 
उिका श्ाद्ध इस नदि नकया जाता है. इसे छठ श्ाद्ध भी 
कहा जाता है

छठवें श्ाद्ध का महतव- िासत्रों के अिुसार समसत 
वणयों व संप्रदायों में नपतृयज् करिा अनिवायसि मािा जाता है। 
लेनकि नकसी कारण वि श्ाद्धकमसि छूट जाता है तो उसके 
नलए गया श्ाद्ध जैसे प्राविाि वनणसित हैं। िासत्रों में देवकायसि 
से अनिक महतव नपतृकायसि को बताया गया है। इसनलए 
देवगणों से पहले नपतृगणों को प्रसन्न करिा आव्यक है। 
गरुड़ पुराण में वनणसित है नक समयािुसार श्ाद्ध करिे से 
कुल में कोई भी दुिी िहीं रहता। नपतृपषि में श्ाद्ध कमसि 
करिे से पूवसिजों की आतमा को िांनत प्रापत होती है। इतिा 
ही िहीं बशलक श्ाद्धकतासि को नपतृऋण से मुशकतभी नमल 
जाती है। षष्ठी का नवनिवत श्ाद्ध करिे से सारे कायसि नसद्ध 
होते हैं तरा रोगों से मुशकत नमल जाती है। ऐसे लोग निंनदत 
हैं जो अपिे नपतृगणों को भूल जाते हैं।

छ्ठवें श्ाधि की कहानी
पौरानणक करा क ेअिसुार भीष्म नपतामह गया में अपि ेिातंिु 
का श्ाद्ध करि ेगए। वहा ंउनहोंि ेनवष्ण ुपद पर अपिे पवूसिजों 
का आह्ाि नकया। वहा श्ाद्ध कमसि करि ेलग ेतभी वहा ंपर 
िातंि ुक ेहार निकल ेपरनत ुभीष्म नपतामह ि ेउिक ेहार को 
छोड़कर नवष्णपुद पर नपंडदाि नकया। ऐसा करिे स ेिातंिु 
प्रसन्न हएु और उनहोंि ेआिीवासिद नदया। इसी तरह भगवाि 
राम जी भी जब रूद्र पद पर नपंडदाि करिे क ेनलए तयैार 
हएु तब राजा दिरर जी ि ेहार निकाला। परनत ुराम जी िे 
रूद्र पद पर नपंडदाि नकया। इस पर प्रसन्न होकर दिरर जी 
ि ेराम जी स ेकहा “आज तमुिे मझु ेतार नदया। ऐसा करिे से 
हम रूद्र लोक को जायेंग।े” इस कारण ही छठवें, सातवें और 
आठवें नदि नवष्णपुद, रुद्रपद, रिह्मपद और दनषिणानिग पद 
पर नपडंदाि करि ेका नविाि बताया गया ह।ै

छ्ठवें श्ाधि की सवसि
{छठवें श्ाद्धकमसि में छ: रिाह्मणों को भोजि करािे का 
नविाि है।
{श्ाद्ध कमसि के समय कच्ा दूि, गंगाजल, नतल, जौ 
नमनश्त जल की जलांजनल देकर नपतरों का पूजि करिा 
िानहए।
{नपतृगण के निनमत, गाय के घी का दीप, िंदि और िूप 
लगािा िानहए। सार ही सफेद फूल, सफेद नतल, तुलसी 
पत्र और िंदि भी िढ़ािा िानहए। और िावल के आटे 
से निनमसित नपणड समनपसित करिा िानहए। इसके बाद उिके 
िाम का िैवेद् रििा िानहए।
{श्ाद्ध कमसि के समय कुिा के आसि पर बैठिा िानहए 

और नपतृ के निनमत भगवाि नवष्णु का धयाि करते हुए 
गीता के छठे आधयाय का पाठ करिा िानहए।
{इसके बाद िावल की िीर- पूड़ी, सबज़ी, सफेद 
फल,नमठाई, नमश्ी आनद अनपसित करिा िानहए।
{श्ाद्ध कमसि पूणसि होिे के बाद रिाह्मणों को भोजि करिा 
िानहए और उनहें सफेद वसत्र,दनषिणा देकर उिका 
आिीवासिद लेिा िानहए।
{भोजि के कुछ भाग गाय, कुत्े और कौवे को निलािा 
िानहए। रिाह्मण को घर बुलाकर श्ाद्ध कमसि कर सकते हैं।

छ्ठवें श्ाधि िे जुड़डे रहस्य 
श्ाद्ध में नपतरों को जो भोजय पदारसि अनपसित नकए जाते है 
उनहें नपंडी रूप में अनपसित करिा िानहए।िासत्रों के अिुसार 
कौवे को नपतरों का रूप मािा गया है। इसनलए उनहें नविेष 
रूप से भोजि करािा िानहए। कहा जाता नक यनद कौवे 
के भोजि ग्हण नकया तो नपतरों िे भी भोजि ग्हण कर 
नलया। श्ाद्ध के समय नपंडदाि और तपसिण करिे से नपतरों 
को बल प्रापत होता है। वह िशकत प्रापत करके परलोक को 
जाते है। श्ाद्ध कमसि करिे से नपतर प्रसन्न होकर आिीवासिद 
देते हैं । गया में श्ाद्ध कमसि का नविेष महत्व बताया गया 
है। यहाँ पर बालू का नपंडदाि नकया जाता है।

छ्ठवें श्ाधि में ््या करें
{श्ाद्ध पषि में गाय का दाि करिा बहुत ही िुभ मािा 
गया है। इससे सुि और िि-संपनत् प्रापत होती है। इसी 
तरह गुड़ का दाि करिा भी श्ेष्ठकारी होता है। श्ाद्ध के 
दौराि अन्नदाि में गेहूं और िावल का दाि करिा िानहए।
{श्ाद्ध कमसि में नतल का भी नविषे महतव होता है। इसनलए 
नतलों का दाि करि ेस ेसकंट और नवपदाओं स ेरषिा होती 
ह।ै िमक का दाि स ेनपतर प्रसन्न होते ह।ै िासत्रों में बताया 
गया ह ैनक जो वयशकत गया में नपडंदाि करता है उसक ेपवूसिजों 
को सवगसि की प्राशपत होती ह।ै यनद आपको गया जािा सभंव 
िहीं ह ैतो आप घर पर भी नपडंदाि और तपसिण कर सकत ेहैं।

छ्ठवें श्ाधि में ््या न करें
{नपतृ पषि के समय घर में मांस, लहसुि, पयाज, मसूर 
की दाल, मछली आनद को भूलकर भी ि बिाएं। ऐसा 
करिे से नपतर रुष्ट हो जाते है और पररवार पर नपतृदोष 
लग जाता है।
{नपतरों के तपसिण करिे के दौराि श्ाद्धकतासि को िरीर पर 
तेल और साबुि लगाकर िहीं िहािा िानहए।
{श्ाद्ध के दौराि मांगनलक कायसि, िए कपडे, भवि निमासिण, 
ियी कार लेिा जैसे काययों को भी िहीं करिा िानहए।

षष्ी श्वाद्ध
इि स्न श्ाधि करने वालों को हर 
जगहों िे िममान प्रापत होता हजै

श्ाधि के छ्ठवें स्न स्न उन लोगों 
का श्ाधि सक्या जाता हजै सजनकी मृत्यु 
रष्ठी सतस् को हुई होती हजै। इि स्न 

श्ाधि करने वाले व्यक्त को िभी 
जगहों िे िममान प्रापत होता हजै। छ्ठवें 

श्ाधिकम्ष में छ: ब्ाह्मरों को भोजन 
कराने का सविान हजै।
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सा तवें श्ाद्ध का महतव नपतृ पषि की सपतमी 
नतनर के नदि सात रिह्मणों को भोजि करािे 

का नविाि है। बता दें की इसके सार ही 16 वेदी िामक 
तीरसि पर श्ाद्ध करिे का भी नविाि है। इस नदि यहां पर 
छह वेनदयों पर नपंडदाि नकया जाता है। ये 6 वेनदयां है 
अगसत, रिौंि, मतंग, िंद्र, और कानतसिक। िानमसिक मानयता 
के अिुसार सपतमी नतनर को इस छह वेनदयों पर नपंडदाि 
करिे से नपतरों को िांनत प्रापत होती है। इसनलए सपतमी का 
श्ाद्ध बेहद िास होता है।

िातवें श्ाधि की कहानी 
गयासुर िाम का एक असुर रा। पौरानणक करा के अिुसार 
गयासुर िे भगवाि नवष्णु जी से वरदाि पािे के नलए घोर 
तप नकया। तप से प्रसन्न होकर नवष्णु जी प्रकट हुए और 
वर मांगिे को कहा तो गयासुर िे कहा नक श्ी हरर सवयं ही 
उसके िरीर में वास करें। इसके उपरांत कोई भी उसे देिे 
तो उसके समसत पाप िष्ट हो जाएँ। और उनहें सवगसि प्रापत 
हो। भगवाि नवष्णु तरासतु कहकर वापस िले गए। नवष्णु 
जी द्ारा नदए गए इस वरदाि से सभी देवतागण निंनतत हो 
गए। कयोंनक उनहें डर रा नक इससे असुर भी पाप मुकत हो 
जाएंगे । सभी देव गण नवष्णु जी के पास गए।

नवष्णु जी िे सभी देवताओं को आ्वासि नदया 
और कहा नक गयासुर का अंत जरूर होगा। यह सुिकर 
देवताओं की निंता दूर हुई । कुछ नदि के प्िात् भगवाि 
नवष्णु िे गयासुर का वि अपिी गदा से कर नदया। अपिी 
मृतयु से पहले गयासुर िे वरदाि माँगा नक वह नजस निला 
पर अपिा देह तयाग रहा है। उस सराि पर सभी देवता 
नवरानजत हो जाएं और यह सराि मृतयु के बाद नकए जािे 
वाले िानमसिक काययों हेतु नसद्ध सरल बि जाए। भगवाि 
नवष्णु िे गयासुर की यह इचछा पूणसि की। वह सराि गया 
के िाम से प्रनसद्ध हो गया। आज भी इस सराि को मृतयु 
के बाद नकए जािे वाले नपंडदाि अरवा श्ाद्ध हेतु सबसे 
नसद्ध मािा जाता है। गरुड़ पुराण में यह वनणसित है नक 
भगवाि नवष्णु फलगु के जल में वास करते हैं। इसका 
कारण फलगु िदी में आज भी नपंडदाि करिे से नपतरों को 
मोषि की प्राशपत होती है। उिके कुल का उद्धार हो जाता है।

िातवें श्ाधि की सवसि 
{पौरानणक मानयता के मुतानबक, सपतमी श्ाद्ध के निनमत् 
7 रिह्मणों को भोजि करािा िानहए।
{इस नदि श्ाद्ध कमसि करते समय कुिा के आसि पर 
बैठिा िानहए और अपिे नपतृ के निनमत् भगवाि नवष्णु 
के पुरुषोत्म सवरूप का धयाि करते हुए गीता के सातवें 
अधयाय का पाठ करिा िानहए।
{सार ही नविेष नपतृ मंत्र का जाप भी करिा िानहए। नपंड 
बिािे के नलए पके हुए िावल में गाय का दूि, घी, िहद, 
गुड़ नमलाकर नपंड बिा लें।
{इस े नपतरों क ेिरीर का प्रतीक मािा गया ह।ै नफर नपडं 

पर काला नतल, जौ, सफेद फूल और कुि नमलाकर तपसिण 
करिा िानहए। इसके बाद रिाह्मणो को भोजि करािा िानहए।
{भोजि का कुछ अंि कुत्े, गाय, कौआ और िींटी को 
भी देिा िानहए। इस दौराि यनद आपके घर कोई मांगिे 
के नलए या जरूरतमंद वयशकत आया है तो उसे भी अपिे 
सामरसि के अिुसार दाि देिा िानहए।

िातवें श्ाधि िे जुड़डे रहस्य 
{माककंडेय पुराण के अिुसार श्ाद्ध करिे से पूवसिज संतुष्ट 
होते है। वह प्रसन्न होकर िि, सुि और सवास्थय प्रदाि 
करते है। ऐसा मािा जाता है नक श्ाद्ध करिे से मोषि की 
प्राशपत होती है। नपतृ पषि में नपतरों का श्ाद्ध करिे से नपतृ 
ऋण से मुशकत नमलती है। सपतमी श्ाद्ध का अिुष्ठाि करिे 
हेतु कहा जाता है नक नतरुवरूर के पास कुरुवी रामे्वरम 
में नपतृ मोषि निव मंनदर सबसे अचछा सराि है।
सातवें श्ाद्ध में कया करें
{श्ाद्ध के नलए भोजि बिाते समय िुद्धता का धयाि 
रििा िानहए। भोजि में गाय का दूि, दही और घी का 
उपयोग करिा िुभ होता है। अपिे पूवसिजों की रूनि का 
भोजि बिािा िानहए। श्ाद्ध के समय िीर का नविेष 
महत्व रहता है इसनलए श्ाद्ध में िीर ज़रूर बिाएं। भोजि 

में पूरी, कद्दू की सबजी, आलू की सबजी, छोले की सबजी, 
नमठाई आनद िीजे बिािी िानहए।

िातवें श्ाधि में ््या न करें
{श्ाद्ध का भोजि बिाते समय िपपल िहीं पहििा िानहए।
{भोजि में जूठी िीजों का इसतेमाल िहीं करिा िानहए।
{श्ाद्ध के समय नकसी के प्रनत ईष्यासि भाव िहीं रििा 
िानहए और ि की नकसी को अपिबद कहिा िानहए।
{गरुड़ पुराण में यह वनणसित है नक भगवाि नवष्णु फलगु के 
जल में वास करते हैं।
{श्ाद्ध के भोजि में मांस - मनदरा, लहसुि- पयाज, 
मछली जैसी िीजों का उपयोग करिा वनजसित है इसनलए 
इिका इसतेमाल भूलकर भी ि करें।

तप्षर करते िम्य...
तपसिण करते वकत अपि ेगोत्र का िाम लकेर बोलें, गोत्रे 
असमशतपतामह (नपता का िाम) वसरुूपत् तपृयतनमदं 
नतलोदकम गगंा जलं वा तसम ैसविा िमः, तसम ैसविा िमः, 
तसम ैसविा िमः। इस मंत्र स ेनपतामह और परदादा को भी 3 
बार जल दें। इसी प्रकार तीि पीनढ़यों का िाम लकेर जल दें।

िपतमी श्वाद्ध
इि स्न श्ाधि करने वालों को श्ेष्ठ 

सविार और िन प्रापत होता हजै...

श्ाधि के िातवें स्न उन लोगों का 
श्ाधि कम्ष सक्या जाता हजै सजनकी मृत्यु 

िपतमी सतस् को हुई हो । िपतमी 
सतस् के स्न श्ाधि करने वाले व्यक्त 
को महान ्यज्ों के बराबर पुण्यफल 
प्रापत होता हजै और वह श्ेष्ठ सविारों 

का िनी भी होता हजै।
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नहं द ूपौरानणक कराओं क ेमतुानबक 'नपत ृलोक' एक 
षिते्र होता ह ैजो नक सवगसि और प्ृथवी क ेमधय रहता 

ह।ै हमारी नपछली 3 पीनढ़यों की आतमाए ंइसी 'नपत ृलोक' 
में निवास करती हैं। मतृय ुक ेदवेता यम इस षिते्र का ितेतृव 
करत ेहैं। ऐसा मािा जाता ह ैनक जब अगली पीढ़ी क ेनकसी 
वयशकत की मतृय ुहो जाती ह,ै तो पहली पीढ़ी को भगवाि 
क ेसमीप लात ेहएु उनहें सवगसि ल ेजाया जाता ह।ै कयोंनक 
नपतलृोक में नसफ्क अनंतम तीि पीनढ़यों को ही श्ाद्ध कमसि नदया 
जा सकता ह।ै िासत्रों में ऐसा मािा जाता ह ैनक नकसी भी 
वयशकत की मतृय ुइि 16 नतनरयों क ेअनतररकत अनय नकसी 
भी नतनर पर िहीं होती ह।ै अरासित जब भी पवूसिजों का श्ाद्ध 
नकया जाता ह ैतो उिकी मतृय ुनतनर क ेअिुसार ही करि ेका 
प्राविाि ह।ै इसनलए नपत ृपषि 16 नदि क ेहोत ेहैं।

आठवें श्ाद्ध की कहािी महाभारत काल स ेश्ाद्ध की 
िरुुआत हुई । नजसक ेअिसुार दािवीर कणसि की मतृय ुक ेबाद 
नित्रगपुत ि ेउनहें मोषि दिे ेस ेमिा कर नदया रा। इस पर कणसि 
ि ेनित्रगपुत स ेपछूा नक मैंि ेअपिी सारी समपदा हमिेा दाि 
पणुय में ही दी ह।ै नफर मझु पर कसैा ऋण िषे रह गया ह।ै 
कणसि की बात सिुकर नित्रगपुत ि ेबताया नक आपिे दवे ऋण 
और ऋनष ऋण को तो पणूसि कर नदया ह ैपरतं ुआप पर नपतृ 
ऋण बिा हआु ह।ै आप जब जीनवत र ेतो आपि ेकवेल 
समपदा और सोि ेका दाि नकया रा। आपिे कभी भी अन्न 
का दाि िहीं नकया। इस कारण आप पर नपत ृऋण िषे ह।ै 
जब तक आप नपत ृऋण िहीं उतारत ेह।ै तो आपको मोषि िहीं 
नमल सकता ह।ै तब नित्रगपुत ि ेकणसि को 16 नदि क ेनलए 
प्ृथवी पर जाकर अपि ेज्ात एव ंअज्ात नपतरों को प्रसन्न करिे 
हते ुनवनिवत श्ाद्ध-तपसिण तरा नपंड दाि करि ेक ेनलए कहा। 

कणसि ि ेवसैा ही नकया तब उनहें मोषि की प्राशपत हयुी। ऐसा 
कहा जाता ह ैनक तभी स ेही श्ाद्ध की प्ररा का आरभं हआु।

आ्ठवें श्ाधि की सवसि
श्ाद्ध कमसि को गया में या नफर नकसी पनवत्र िदी के नकिारे 
भी कर सकते है। यनद ऐसा संभव िहीं है तो आप अपिे 
घर पर भी श्ाद्ध कमसि कर सकते है। श्ाद्ध के समय रिाह्मण 
को जरूर बुलािा िानहए। श्ाद्ध के नदि सूयपोदय से पहले 
स्ाि कर लेिा िानहए। इसके बाद साफ वसत्र पहिकर 
श्ाद्ध और दाि का संकलप लेिा िानहए। आठवें नदि के 
श्ाद्ध को कुतुप काल में करिा िानहए। श्ाद्ध कमसि करिे 
के नलए पहले दनषिण नदिा में मुंह करके कुिा के आसि 
पर बैठिा िानहए। इसके बाद एक तामबे के लौटे में जल 
लेकर उसमे गंगाजल, गाय का दूि, जौ, िावल, नतल 
और सफेद फूल लेिा िानहए। इसके बाद तपसिण करिा 
िानहए। नपतरों को िीर का भोग लगािा िानहए। सार ही 
भोजि का कुछ भाग भगवाि, गाय, कुत्ा, कौआ और 
िींटी के नलए भी निकालिा िानहए। इिको भोजि कराते 
समय अपिे नपतरों को समरण कर उनहें भी भोजि ग्हण 
करिे की प्रारसििा करिी िानहए। ऐसा करिे से नपतर भोजि 
ग्हण करते है।

आ्ठवें श्ाधि िे जुड़डे रहस्य
नविेष सराि जैसे गया, प्रयागराज, हररद्ार में श्ाद्ध 
कमसि करिे से नपतरों को मोषि नमलता है और वह सीिे 

सवगसि को जाते है। जो वयशकत श्ाद्ध कमसि करता है वह 
नपतृ ऋण से मुकत हो जाता है। उसे सभी सुि सुनविाएं 
प्रापत होती है। नपतृ पषि के समय नपतरों को पूजा अिसििा 
करिे से भनवष्य में आिे वाली सभी परेिानियाँ दूर हो 
जाती है।
आठ्वें श्ाद्ध में कया किें : {नपतरों के निनमत गीता के 

आठवें अधयाय का पाठ करिा िानहए। ऐसा करिे 
से नपतरों को भगवाि की प्राशपत आसािी से होती है।

{ श्ाद्ध के दौराि रिाह्मण को घर बुलाकर भोजि करािा 
िानहए और यरा िशकत दाि भी देिा िानहए।

{ नपतरों की पसंद का भोजि बिािा िानहए। इससे नपतर 
प्रसन्न होते है और आिीवासिद देते है।

आठ्वें श्ाद्ध में कया न किें : {श्ाद्ध कमसि के नदि 
रिाह्मण भोजि के पहले कुछ िहीं िािा िानहए। नपतृ 
पषि में िुभ कायसि जैसे िया सामाि िरीदिा, िए कपडे 
िरीदिा, नववाह, जिेऊ आनद िहीं करिे िानहए।

{ नपतृ पषि में साशतवक भोजि करिा िानहए। 
पयाज लहसुि का इसतेमाल भोजि में िहीं करिा 
िानहए। इसके अलावा कांि या नफर लोहे के 
बतसििों का भी उपयोग िहीं करिा िानहए। आप 
रिाह्मण को भोजि करािे के नलए पत्ल का 
इसतेमाल कर सकते है।

{ ऐसा मािा जाता है नक इि 15 नदिों में नपतर नकसी 
भी रूप में अपिे घर आ सकते हैं। इसनलए घर पर 
आये जरूरतमंद वयशकत या नफर पिु को अिादर िहीं 
करिा िानहए। उनहें भोजि करािा िानहए और उिकी 
सहायता करिी िानहए।

अष्टमी श्वाद्ध
करने वाले व्यक्त को िमपूर्ष 
िमृसधि्यों की प्राकपत होती हजै

आ्ठवें श्ाधि की कहानी महाभारत 
काल िे श्ाधि की शुरुआत हुई। श्ाधि 

का आ्ठवें स्न उन लोगों का श्ाधि 
सक्या जाता हजै सजनकी मृत्यु अषटमी 

सतस् को हुई होती हजै। इि स्न 
श्ाधि करने वाले व्यक्त को िमपूर्ष 

िमृसधि्यों की प्राकपत हो जाती हजै।
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नहंदू िमसि की मानयताओं के अिुसार नपतृ पषि के 16 नदि 
नपतरों के नलए समनपसित होते हैं। इि 16 नदिों में लोग अपिे 
पूवसिजों के मोषि और आतम िांनत के नलए तपसिण व नपंडदाि 
करते हैं। वह अपिे पूवजयों का आिीवासिद प्रापत करते हैं 
और सार ही उिकी मुशकत की कामिा भी करते हैं। मािा 
जाता है नक नपतृ पषि में श्ाद्ध कमसि करिे से नपतरों को मोषि 
प्रापत होता है और वह सवगसि को जाते हैं । इि नदिों में यनद 
नपतर प्रसन्न होते है तो वह अपिे आिीवासिद में सुि और 
समृनद्ध देकर जाते है। लेनकि यनद नपतर िाराज हो गए तो 
वह पररवार सुि से िहीं रह पाता है। इसनलए नपतृ पषि का 
नविेष महत्व होता है।

नौवें श्ाधि की कहानी
श्ाद्ध से जुड़ी एक पौरानणक करा बहुत ही प्रिनलत है। जो 
महाभारत काल से समबंनित है नजसमे श्ाद्ध की िुरुआत 
की कहािी को वनणसित है। इस कहािी के अिुसार कौरव-
पांडवों के मधय युद्ध की समाशपत के उपरांत जब सब 
कुछ ख़तम हो गया और दािवीर कणसि की मृतयु हो गयी 
तो मृतयु के बाद वह सवगसि पहुंिे। वहां उनहें भोजि में 
सोिा, िांदी और गहिे परोसे गये। यह देिकर दािवीर 
कणसि आ्ियसििनकत हो गए और उनहोंिे इंद्र देव से इसका 
कारण पूछा। दािवीर कणसि द्ारा इस प्रकार पूछिे पर इंद्र 
िे बताया नक आपिे अपिे समपूणसि जीवि में सोिे िाँदी 
और हीरे मोती का ही दाि नकया है। आपिे अपिे जीवि 
में कभी भी अपिे पूवसिजों को भोजि का दाि िहीं नदया है। 
इस कारण ही आपको यह भोजि नमला है। यह सुिकर 

दािवीर कणसि िे कहा नक उनहें अपिे पूवसिजों के नवषय 
में कोई ज्ाि िहीं है। इस कारण वह ऐसा करिे के नलए 
असमरसि रे। तब इंद्र देव िे कणसि को वापस पृ्थवी पर 16 
नदिों के नलए भेजा तानक वह अपिे पूवसिजों को भोजि दाि 
दे सकें और तपसिण कर सकें। उनहोंिे िरती पर आकर वैसा 
ही नकया। और इस तरह वह नपतृ ऋण से मुकत हो गए 
और उनहें मोषि की प्राशपत हुयी। ऐसा मािा जाता है नक तभी 
से श्ाद्ध कमसि की िुरुआत हुयी। और पृ्थवीलोक में श्ाद्ध 
कमसि नकया जािे लगा।

नौवें श्ाधि िे जुड़डे रहस्य
नजि वयशकतयों की मृतय ुनकसी दुघसिटिा, िसत्रप्रहार, सपसिदंि, 
नवष, हतया, अनय नकसी प्रकार स ेअसवाभानवक मतृय ुऔर 
आतमहतया हईु हो, तो ऐस ेलोगो का श्ाद्ध मतृय ुनतनर वाले 
नदि िहीं करिा िानहए। नहनदू िमसि में समसत िभु काययों के 
नलए दानहिे हार का प्रयोग करिा बताया गया ह।ै इस कारण 
दानहि ेहार स ेश्ाद्ध कमसि करिा िभु मािा जाता ह।ै श्ाद्ध 
कमसि तीि पीनढ़यों तक का ही नकया जाता ह।ै इसमें मातृकुल 
और नपतकृलु (िािा और दादा) दोिों ही िानमल होते हैं। 
तीि पीनढ़यों स ेजयादा का श्ाद्ध कमसि िहीं नकया जाता ह।ै

कैिे करते हैं तप्षर 
1. श्ाद्ध पवसि या नपतृ पषि में प्रनतनदि नियनमत रूप से पनवत्र 
िदी में स्ाि करिे के बाद तट पर ही नपतरों के िाम का 
तपसिण नकया जाता है। इसके नलए नपतरों को जौ, काला 

नतल और एक लाल फूल डालकर दनषिण नदिा की ओर 
मुंह करके िास मंत्र बोलते हुए जल अनपसित करिा होता है।
2. सवसिप्ररम अपिे पास िुद्ध जल, बैठिे का आसि 
(कुिा का हो), बड़ी राली या ताम्रण (तामबे की पलेट), 
कच्ा दूि, गुलाब के फूल, फूल-माला, कुिा, सुपारी, 
जौ, काली नतल, जिेऊ आनद पास में रिे। आसि पर 
बैठकर तीि बार आिमि करें। ॐ केिवाय िम:, ॐ 
मािवाय िम:, ॐ गोनवनदाय िम: बोलें।

नौवें श्ाधि की सवसि
{यनद आप श्ाद्ध कमसि कर रहे है तो एक योगय रिाह्मण को 
घर पर आमंनत्रत करिा िानहए। रिाह्मण को भोजि करािा 
िानहए और सार ही अपिी सामरसि िशकत अिुसार दाि 
भी देिा िानहए।
{श्ाद्ध क ेदौराि नपतरों को तपसिण देिा िानहए। यह कायसि 
दोपहर क ेसमय ही नकया जाता ह।ै नपतरों की पजूा करिे और 
तपसिण क ेबाद भोजि का कछु भाग गाय, कुत्,ेकौआ और 
िींटी क ेनलए निकालिा िानहए। और जब आप इनह ेभोजि 
करा रहें हो तो उि समय अपिे नपतरों का समरण करत ेहएु 
भोजि ग्हण करिे की नविती करिा िानहए। ऐसा मािा जाता 
ह ैनक वह कौआ क ेरूप में भोजि ग्हण करि ेआत ेहैं।
{यनद संभव हो सके तो श्ाद्ध कमसि को नकसी िदी के 
नकिारे करिा िानहए। कयोंकी िदी के नकिारे नकए गए 
श्ाद्ध कमसि का नविेष महत्व होता है।
{श्ाद्ध के दौराि नपतरों की पसंद का भोजि बिािा िानहए 
और नविेष रूप से िीर जरूर बिािा िानहए।

न्मी श्वाद्ध
करने वाले व्यक्त को ऐशव्य्ष और 
मनिाहा ्ामपत्य िुख समलता हजै

श्ाधि के नौवें स्न िुहासगन मसहलाएं 
और माताओं का श्ाधि सक्या जाता 

हजै। इि कारर इिे मातृ नवमी 
श्ाधि भी कहा जाता हजै। इि स्न 
श्ाधि करता को ऐशव्य्ष की प्राकपत 
होती हजै। इिके अलावा मनिाहा 

्ामपत्य िुख भी समलता हजै।
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द सवें श्ाद्ध का महतव नहनदू िमसि में नपतृ पषि 
का नविेष महत्व रहता है। नपतृ पषि अरासित 

श्ाद्ध पषि में नपतरों को नपंडदाि और तपसिण नकया जाता 
है। पौरानणक मानयताओं के अिुसार श्ाद्ध कमसि करिे 
से नपतरों को मोषि की प्राशपत होती है। यनद श्ाद्ध कमसि 
नवनि नविाि के सार नकया जाता है तो इससे नपतर 
प्रसन्न होते है और वह श्ाद्ध कतासि को आिीवासिद भी 
देते है। नजससे पररवार में सुि समृनद्ध बिी रहती है। 
जीवि सुिमय हो जाता है। परनतु यनद श्ाद्ध कमसि के 
दौराि गलनतयां की जाती है तो इससे नपतृ िाराज़ भी हो 
सकते है। नजस कारण पररवार पर नपतृ दोष लग जाता 
है। इसनलए नकसी योगय रिाह्मण को बुलाकर श्ाद्ध कमसि 
करिे का नविाि है।

्िवें श्ाधि की कहानी
नपतृ पषि की पौरानणक करा महाभारत काल से जुडी है। 
दािवीर कणसि के नवषय में सब जािते हैं नक वह देवी 
कुंती के सबसे बड़े पुत्र हैं। कणसि िे अपिे समपूणसि जीवि 
में गरीबों और जरूरतमंदों को िूब दाि नदया रा परनतु 
उनहोंिे उनहें पैसा और सोिा दाि नकया। जो भी वयशकत 
उिके दर पर आता वह उनहें िाली हार िहीं भेजता रा। 
सोिा, िांदी और आभूषण यह सब वह दाि करता रा 
पांि कभी भी उनहोंिे अन्न का दाि िहीं नकया। जब उिकी 
मृतयु हुयी तो वह सवगसि में गए। उनहें वहां पर िािे के नलए 
सोिा और िांदी नदया गया। इसपर कणसि िे इंद्र से पूछा 
नक मुझे भोजि कयों िहीं नदया जा रहा है। मैं इसे कैसे 
िा सकता हूँ ? तब इनद्र देव िे बताया की उनहोंिे कभी 
भी नपतरों को भोजि दाि िहीं नकया है। इसकारण उनहोंिे 
जो दाि नकया रा वहीँ उनहें भी नदया गया। कणसि िे कहा 
नक मुझे इस बारे में ज्ाि िहीं रा। मैं अपिी गलती को 
सुिारिा िाहता हूँ।

तब इंद्रदेव िे कणसि को 15 नदिों के नलए पृ्थवी पर 
भेजा। तानक वह अपिे नपतरों का नपंडदाि और तपसिण कर 
सकें। कारण िे पृ्थवी पर आकर नवनिवत रूप से श्ाद्ध 
कमसि नकया। और भी वह सवगसि लोक आये। जहाँ उनहें 
मोषि की प्राशपत हुयी। तभी से श्ाद्ध कमसि करिे का नविाि 
िुरू हो गया।

्िवें श्ाधि की सवसि
गया में श्ाद्ध करिे का नविाि है। लेनकि यनद ऐसा संभव 
िहीं हो पाता है तो घर पर भी श्ाद्ध कर सकते है। इसमें 
नपतरों को तृपत करिे हेतु नपंडदाि और तपसिण नकया जाता 
है। सार भी रिाह्मण को भोजि कराया जाता है। श्ाद्ध 
नतनर के नदि सबसे पहले सूयसि निकलिे से पहले स्ाि 
करिा िानहए। इसके बाद साफ वसत्र पहििा िानहए। 
इसके बाद ही श्ाद्ध कमसि करिा िानहए और दाि देिा 
िानहए। इस गाय,कुत्ा ,िींटी और कौआ को भी भोजि 

करािा िानहए। कयोंनक िासत्रों में ऐसा मािा जाता है नक 
इनहे भोजि करािे से नपतरों की आतमा भी तृपत हो जाती 
है। और वह आिीवासिद देते है।

्िवें श्ाधि िे जुड़डे रहस्य 
बुजुगसि कहते है नक कौवे का घर पर आिा िुभ िहीं होता 
है। इसनलए कौआ को घर पर बैठिे पर वहां से हटा 
नदया जाता है। परनतु नपतृ पषि के समय कौवे को िािा 
निलािा िुभ मािा जाता है। इसके पीछे भी पौरानणक 
मानयता है नक यनद नपतृ पषि में कौआ िे िािा िा नलया 
तो इससे नपतृ तृपत हो जाते हैं। कौवे द्ारा नकया गया 
भोजि सीिे नपतरों को नमलता है। इसनलए श्ाद्ध के 
समय कौवे को भोजि कराया जाता है। ये पौरानणक करा 
के अिुसार सबसे पहले इनद्र के पुत्र जयनत िे कौवे का 
रूप िारण नकया रा। जब भगवाि श्ीराम िे िरती पर 
अवतार नलया तब जयंत िे कौए के रूप में माता सीता 
के पैर पर िोंि मारा रा। उसके ऐसा करिे पर भगवाि 
श्ीराम िे नतिके का बाण िलाया और जयंत की आंि 
फोड़ दी। जब जयंत िे इसिे इस कायसि के नलए माफी 
मांगी तो राम जी िे उसे वरदाि नदया नक तुमहें अनपसित 
नकया गया भोजि नपतरों को नमलेगा। तब से श्ाद्ध के 
दौराि कौवों को भोजि करािे की परंपरा िली आ रही 
है। इस कारण ही श्ाद्ध पषि में कौवों को सबसे पहले 

भोजि कराया जाता है।

्िवें श्ाधि में ््या करें
{ नपतरों के निनमत गीता पाठ करिा िानहए। ऐसा करिे 

से नपतरों को मोषि नमलता है।
{ यनद संभव हो सके तो श्ाद्ध कमसि को िदी के नकिारे 

करिा िानहए। िासत्रों में िदी के नकिारे नकया गया 
श्ाद्ध कमसि िुभ मािा जाता है।

{ अपिे नपतरों की पसंद का भोजि बिाकर उसे रिाह्मण 
को निलािा िानहए और अपिे साम्थयसि के अिुसार 
उनहें दाि देकर िुि करिा िानहए।

{ नपतरों को जल देते समय आप इस मंत्र का उच्ारण 
भी कर सकते है। “असमशतपतामह वसुरूपत् तृपयतनमदं 
नतलोदकम गंगा जलं वा तसमै सविा िमः, तसमै सविा 
िमः, तसमै सविा िमः”

्िवें श्ाधि में ््या न करें
{श्ाद्ध कमसि के समय लहसुि,पयाज का सेवि िहीं करिा 
िानहए। सार ही मांस , मनदरा का भी सेवि िहीं करिा 
िानहए। िाकाहारी भोजि में भी िीरा, सरसों का साग 
और कद्दू की सबजी िहीं बिािी िानहए। िुभ कायसि करिे 
से भी बििा िानहए। आप इसे बाद में कर सकते हैं।

दशमी श्वाद्ध
इि स्न श्ाधि करने वाले के पाि 
हमेशा िन िमप्ा बनी रहती हजै

श्ाधि के ्िवें स्न उन लोगों का 
श्ाधि सक्या जाता हजै सजनकी मृत्यु 
्शमी सतस् को हुई होती हजै। इि 

स्न जो व्यक्त श्ाधि करता हजै उिे 
जीवन में कभी भी लक्मी की कमी 

नहीं होती हजै। उि व्यक्त के पाि िन 
िमप्ा ि्जैव बनी रहती हजै।
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नप तृ पषि में अपिे पूवसिजों का श्ाद्ध करिा अनिवायसि 
मािा गया है। ऐसा मािा जाता है नक हमारी 

नपछली तीि पीनढ़यों की आतमाएं सवगसि और पृ्थवी के मधय 
शसरत 'नपतृ लोक' में निवास करती हैं। नपतृलोक में अंनतम 
तीि पीनढ़यों का ही श्ाद्ध नकया जा सकता है। इस दौराि 
नपतरों का तपसिण करिे और नपंडदाि करिे से उिकी आतमा 
को िांनत प्रापत होती है और वह तर जाते है। नपतर प्रसन्न 
होते है और अपिे वंि को सुि-समृनद्ध का आिीवासिद देते 
हैं। इसनलए श्ाद्ध का महत्व अनिक होता है। नपतृपषि में 
श्ाद्ध िहीं करिे से नपतृदोष लग जाता है। नजससे सुि 
समृनद्ध, िि संताि सभी िीजों की हानि होती है।

ग्यारहवें श्ाधि की कहानी
गया में श्ाद्ध कमसि करिे से जुड़ी एक करा है नजसके 
अिुसार एक राजा रे नजिका िाम गया रा। वह भगवाि 
नवष्णु के भकत रे। एक बार वह निकार के नलए वि में 
गए। उिका तीर नहरि को लगिे के बजाय एक रिाह्मण 
को लग गया। तब रिाह्मण िे उनहें श्ाप नदया तुमिे राजा 
होकर कायसि तो असुर वाले नकये है। इसनलए मई तुमहे 
श्ाप देता हु नक तुम एक असुर बि जायो। श्ाप से राजा 
गयासुर बि गए। लेनकि उिकी प्रवृनत आसुरी िहीं री। 
वह भगवान् नवष्णु का समरण करते रहते। वह अपिा 
सभी राज छोड़कर एक जंगल में िले गए। गयासुर िे 
जंगल में घोर तपसया की और रिह्माजी को प्रसन्न नकया। 
रिह्मा जी से उसिे वरदाि माँगा नक उसके दिसिि मात्र 
से पापी से पापी लोगों का उद्धार हो जाए। रिह्मा जी िे 
वरदाि दे नदया। आप असुरों को तो ख़ुिी नमल गयी। वह 
पाप करते गए और अंत में आकर गयासुर को देिकर 
अपिे सभी पापों से मुशकत पा लेते। ऐसा होिे से सृशष्ट 
के कायसि में बािा आिे लगी सभी पापी सवगसि जािे लगे। 
तब समसत देवता भगवाि नवष्णु के पास गए और उिसे 
सारी समसया बताई।

तब भगवाि नवष्णु गयासुर के पास गए और उसे 
कहा की मुझे यज् करिे के नलए कोई पनवत्र सराि 
बताओ। इस पर गयासुर िे कहा नक प्रभु नजस वयशकत 
के दिसिि मात्र से ही पापी से पापी लोग मुशकत पा लेते 
है। तो उससे जयादा पनवत्र सराि कया होगा? इसनलए 
प्रभु आप मेरे ऊपर ही हवि करें। इसके बाद भगवाि 
नवष्णु िे गयासुर के वषिसरल पर यज् कुंड रिा और 
यज् के सार उसे मारिे के कई प्रयास भी नकए गए 
लेनकि उसकी मृतयु िहीं हुई। ऐसा देिकर भगवाि 
नवष्णु िे गयासुर को कहा नक तुमिे कोई पाप िहीं 
नकये है परनतु तुमहारे कारण पापी-असुर भी सवगसि में 
प्रवेि कर रहे हैं। ऐसा होिे से सवगसि-िरक का संतुलि 
नबगड़ रहा है इसनलए अब मुझे तुमहें मारिा होगा। 
तब गयासुर िे कहा नक हे प्रभु यनद आप मेरी पूजा 
से प्रसन्न हैं तो मेरी मात्र दो इचछाएं पूणसि दीनजए तो 
मेरी मृतयु सवत: ही हो जाएगी। ऐसा करिे से अपिे 
ऊपर में मेरी मृतयु का आरोप भी िहीं होगा। भगवाि 

नवष्णु िे उससे इचछाओं के नवषय में पूछा। गयासुर िे 
पहली इचछा बताई नक आपके हवि के समय नजतिे 
भी देवी-देवता प्रतयषि-अप्रतयषि रूप से मुझमें वास 
कर रहे रे। वह सभी जब तक सूरज-िांद रहेंगे मुझमें 
वास करते रहेंगे। भगवाि नवष्णु िे तरासतु कहा कर 
दूसरी इचछा पूछी ?

गयासुर िे कहा नक वैसे तो श्ाद्ध-नपंडदाि करिे से 
नपतरों को मुशकत नमल जाती है। परनतु यनद कोई िहीं कर 
पाता है या नफर यह कायसि करिे में समरसि िहीं है तो यनद 
वह मेरे िाम आये और सच्े मि से कहे नक हे भगवाि 
मेरे नपतरों को मुशकत प्रदाि करें। तो आप उिके नपतरों 
को मुशकत देगें। भगवाि नवष्णु िे तरासतु कहा। इसके 
बाद ही गयासुर िे अपिा िरीर तयाग नदया। तभी से यह 
मानयता है नक गया में नकया गया श्ाद्ध और नपतरों की 
मुशकत हेतु प्रारसििा भी कर ली जाए तो उनहें मुशकत प्रापत 
हो जाती है।

ग्यारहवें श्ाधि की सवसि
{ श्ाद्ध वाले नदि सबसे पहले स्ाि करके साफ वसत्र 

पहिें।
{ िासत्रों के अिुसार नकसी योगय रिाह्मण को बुलाकर ही 

श्ाद्ध कमसि करिा िानहए। तानक आप नवनिवत तरीके 
से श्ाद्ध कर सकें।

{ श्ाद्ध में बैठिे के नलए कुिा के आसि का ही उपयोग 
करिा िानहए। सार ही कुिा से बिी अगूंठी पहििी 
िानहए।

{ इसके बाद नपंडदाि करिा िानहए। जो नक जौ, नतल 
और िावल से बिा होता है। इसके बाद नपतरों को 
तपसिण देिा िानहए।

{ श्ाद्ध कमसि होिे के बाद रिाह्मण को भोजि करिा 
िानहए और उसके बाद उनहें यरािशकत दाि देकर 
संतुष्ट करिा िानहए।

{ भोजि का कुछ भाग गाय, कौआ, कुत्ा और िींटी के 
नलए भी निकालिा जरुरी होता है।

{ उनहें भोजि कराते वकत अपिे नपतरों का समरण कर 
उनहें भी भोजि ग्हण करिे के नलए कहिा िानहए।

{ इस तरह से श्ाद्ध की प्रनरिया पूणसि हो जाती है।
{ रिाह्मण भोजि और श्ाद्ध कमसि पूणसि होिे के बाद ही 

पररवारवालों को भोजि करिा िानहए।

ग्यारहवें श्ाधि िे जुड़डे रहस्य
िासत्रों में बताया गया है नक देवताओं को प्रसन्न करिे 
से पूवसि अपिे नपतरों को प्रसन्न करिा िानहए। कयोंनक 
उिके रुष्ट होिे पर कुंडली में सबसे बड़ा दोष नपतृ दोष 
लग जाता है। इसनलए श्ाद्ध के समय नपतरों का श्ाद्ध 
आव्यक मािा गया है।

एकवादशी श्वाद्ध
इि स्न श्ाधि करने वालें को वे्ों 

के ज्ान की प्राकपत होती हजै...

श्ाधि के ग्यारहवें स्न एका्शी रहती 
हजै। इि स्न िंन्यासि्यों का श्ाधि 
करना शुभ माना ग्या हजै। इिके 

अलावा सजनकी मृत्यु ग्यारि के स्न 
होती हजै उनका श्ाधि इि स्न सक्या 

जाता हजै। इि स्न श्ाधि कता्ष को वे्ों 
के ज्ान की प्राकपत होती हजै। 
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द्ा्शी श्ाधि पजूा सवसि
नपतृ पषि के द्ादिी श्ाद्ध के दौराि नपतरों के निनमत्, नतल 
के तेल का दीपक जलाएं और सुगंनित िूप जलाएं। इसके 
बाद जल में नमश्ी और नतल नमलाकर तपसिण करें। सही 
नवनि से जल अनपसित करें। ऐसा करिे से नपतरों की आतमा 
तृपत होती है। सार ही इस नदि दाि-पुणय करिे का भी 
नविेष महतव है। ऐसे में आप द्ादिी श्ाद्ध के नदि अन्न 
और िि का दाि जरूरतमंदों को कर सकते हैं।

आप द्ादिी श्ाद्ध पर नपतरों के निनमत् भागवत गीता 
के दसवें अधयाय का पाठ भी कर सकते हैं। ऐसा करिे 
से नपतरों का आिीवासिद आपके ऊपर बिा रहता है। इसके 
सार ही श्ाद्ध कमसि पूणसि होिे के बाद दस रिाह्मणों को 
भोजि कराएं। यनद आप ऐसा करिे में असमरसि हैं तो 
इसके सराि पर आप केवल 1 रिाह्मण को भी भोजि 
करवा सकते हैं। सार ही इस नदि कौआ, गाय, कुत्ा और 
िींनटयों के नलए भी भोजि जरूर निकालें।

द्ा्शी श्ाधि का महतव 
नहंदू िमसि की मानयताओं के अिुसार, द्ादिी श्ाद्ध पररवार 
के उि नदवंगत सदसयों के नलए नकया जाता है, नजिकी 
मृतयु द्ादिी नतनर पर हुई हो। इस नदि िुकल पषि या कृष्ण 
पषि दोिों ही पषिों की द्ादिी नतनर का श्ाद्ध नकया जा 
सकता है। इसके अलावा जो लोग मृतयु से पहले सनयास 
ग्हण कर लेते हैं, उिके श्ाद्ध के नलए भी द्ादिी नतनर 
उपयुकत मािी गई है। द्ादिी श्ाद्ध को बारस श्ाद्ध के िाम 
से भी जािा जाता है।

आइए जानते हैं द्ा्शी सतस्  
श्ाधि के बारे में...

1. नजि लोगों का देहांत इस नदि अरासित नतनर अिुसार कृष्ण 
या िकुल दोिों पषिों में स ेनकसी भी पषि की द्ादिी नतनर 
हो हआु ह,ै उिका श्ाद्ध इस नदि नकया जाता ह।ै जो नक 

इस बार 00 अकटूबर को द्ादिी श्ाद्ध रहेगा।
2. द्ादिी नतनर को उि लोगों का श्ाद्ध भी नकया जाता 

है नजनहोंिे सवगसिवास के पहले संनयास ले नलया रा। 
उिका देहांत नकसी भी नतनर को हुआ हो परंतु श्ाद्ध 
पषि की द्ादिी नतनर को उिका श्ाद्ध जरूर करिा 
िानहए। इस नतनर को 'संनयासी श्ाद्ध' के िाम से भी 
जािा जाता है।

3. एकादिी और द्ादिी में वैष्णव संनयासी का श्ाद्ध 
करते हैं। अरासित् इस नतनर को उि लोगों का श्ाद्ध नकए 
जािे का नविाि है, नजनहोंिे संनयास नलया हो।

4. इस नदि नपतरगणों के अलावा सािुओं और देवताओं 
का भी आह्ाि नकया जाता है।

5. इस नदि संनयानसयों को भोजि कराया जाता है या 
भंडारा रिा जाता है।

6. इस श्ाद्ध में तपसिण और नपंडदाि के बाद पंिबनल कमसि 
भी करिा िानहए। 

7. इस नतनर में 7 रिाह्मणों को भोजि करािे का नविाि है।

विवादशी श्वाद्ध
जरूरतमं्ों लोगों को िन और अन्न  

्ान करने िे समलता हजै पुण्य...

भाद्रप् माि की पसूर्षमा ि ेलकेर 
आकशवन माि की अमावस्या तक की 

अवसि को सपत ृपक् कहत ेहजै। इि बार 
सपत ृपक् 17 सितबंर को शरुू हो रहा 

हजै जो सक आगामी 2 अ्टटूबर तक 
िलगेा। जानें द्ा्शी का श्ाधि कब हजै, 
शभु महूुत्ष और इिकी सवसि ््या हजै। 
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ते रहवें श्ाद्ध का महतव : श्ाद्ध पषि को नपत ृपषि और 
महालय भी कहत ेहैं । नपत ृपषि क ेसमय हमार ेपवूसिज 

सकू्म रूप स ेप्ृथवी पर आत ेह।ै और उिक ेिाम स ेनकये 
गए तपसिण और नपडंदाि को सवीकार करत ेहैं। ऐसा करिे 
स ेनपतरों की आतमा को िानंत प्रापत होती ह ैसार ही उनहें 
मोषि भी प्रापत होता ह।ै नपतर प्रसन्न होकर अपि ेविं को 
आिीवासिद दते ेह।ै नजसस ेघर में सिु िानंत और समनृद्ध बिी 
रहती ह।ै विं आग ेबढ़ता ह।ै इसनलए दवेताओं स ेपहल ेनपतृ 
पजूा को महत्व नदया गया ह।ै श्ाद्ध िहीं करि ेस ेनपत ृदोष 
लगता ह ैजो अतयतं दिुदाई होता ह।ै नजस भी पररवार में 
नपत ृदोष रहता ह।ै वह िि, समपनत, वभैव स ेनवहीि रहता 
ह।ै उसका कलु िहीं बढ़ता। सार ही पररवार में सदवै कलिे 
बिा रहता ह।ै इसनलए श्ाद्ध कमसि करिा जरुरी ह।ै

रि्यो्शी श्ाधि की कहानी 
श्ाद्ध की कहािी महाभारत काल से िली आ रही है। 
जब से श्ाद्ध की िुरुआत हुयी री। तभी से समपूणसि जगत 
इस श्ाद्ध को करता आ रहा है। और अपिे नपतरों को 
मोषि की प्राशपत करता आ रहा है। करा के अिुसार जब 
कणसि की मृतयु हुयी तो उिकी आतमा सवगसि पहुंिी। वहां 
पहुंि कर जब उनहें भूि लगी तो उनहें िािे में सोिा 
और िांदी नदया गया। यह देिकर कणसि िे कहा नक यह 
कया है इसे कैसे िाया जा सकता है ? इस पर देवराज 
इंद्र िे उनहें बताया नक उनहोंिे अपिे जीवि में लोगों और 
जरूरतमंद वयशकतयों को केवल सोिे और िाँदी का दाि 
नदया है। उनहोंिे कभी भी भोजि का दाि नकसी को भी 
िहीं नदया है। इस कारण उिपर नपतृ ऋण िेष है। यह 
सुिकर कणसि िे कहा की उनहें उिके पूवसिजों के नवषय में 
कुछ पता िहीं है। नजस कारण वह नपतृ ऋण से मुकत 
िहीं हो पाया। कणसि िे अपिी गलती को सुिारिे के नलए 
इंद्र से नविती की। तब इनद्र िे उनहें 15 नदिों के नलए 
पृ्थवी पर भेजा। पृ्थवी पर आकर कणसि के अपिे नपतरों 
के निनमत तपसिण नकया और भोजि कराया। इसके बाद 
वह मोषि को प्रापत हुए। तभी से श्ाद्ध करिे की प्ररा 
िली आ रही है।

रि्यो्शी श्ाधि की सवसि
{ जब भी श्ाद्ध करें तो नकसी योगय रिाह्मण को बुलाकर 

श्ाद्ध करिा िानहए। तानक साल में एक बार आिे 
वाला इस नदि का कायसि नवनिवत तरीके से पूणसि हो 
सके।

{ श्ाद्ध वाले नदि सुबह स्ाि करके साफ वसत्र िारण 
करिा िानहए।

{ इसके बाद श्ाद्ध का भोजि एक राली में रििा 
िानहए और उस भोजि को अपिे मृत पररजि की 
फोटो के सामिे रििा िानहए। सार ही भोजि का 
कुछ भाग गाय, िींटी, कुत्ा और कौआ के नलए 

निकालिा िानहए।
{ इसके बाद अपिे पूवसिजों का समरण कर उनहें भोजि 

ग्हण करिे का आग्ह करिा िानहए। इसके बाद जल 
से तपसिण करिा िानहए।

{ श्ाद्ध कमसि होिे के बाद घर पर आमंनत्रत नकये गए 
रिाह्मण को भोजि करािा िानहए।

{ याद रनिये की आप रिाह्मण को जो भोजि निला रहे 
है वह लोहे की राली में िा दें। श्ाद्ध कायसि में लोहे की 
सामग्ी को वनजसित मािा गया है।

{ नफर रिाह्मण को भोजि कराकर उनहें यरािशकत दाि 
और दनषिणा देिी िानहए। इसके बाद भोजि का निकाला 
गया भाग गाय, कुते् और कौवे को निलािा िानहए।

{ नफर बाद में पररवार पररवार के सभी सदसयों को 
भोजि करिा िानहए।

तरेहवें श्ाधि ि ेजड़ुडे रहस्य 
श्ाद्ध पषि पूवसिजों का सममाि करिे के नलए होते हैं। इस 
दौराि लोग अपिे नदवंगत नप्रयजिों हेतु प्रारसििा करते हैं। 
लोग अपिे पूवसिजों के िाम पर रिाह्मणों को भोजि और 
वसत्र दाि करते है। रिाह्मणो के पैर छूकर उिसे आिीवासिद 
लेते है। ऐसा भी मािा जाता है नक जो वयशकत श्ाद्ध करता 
है। और उसके पूवसिजों द्ारा आिीवासिद में उनहें जो िीजे 
प्रापत होती है वह कभी िष्ट िहीं होती है।

रि्यो्शी श्ाधि में ््या करें
श्ाद्ध कमसि को नवनिनविाि के सार करिा िानहए तभी 
यह पूणसि होता है और इसका फल नमल पाता है। श्ाद्ध 
के दौराि अपिे पूवसिजो को याद करिा िानहए सार 
ही उिके प्रनत श्ाद्ध भाव रििा िानहए। तानक उिकी 
आतमा यह देिकर प्रसन्न हो और उनहें िांनत नमल 
सके। यनद संभव हो सके तो श्ाद्ध को नकसी िहीं 
के नकिारे करिा छाइये। िहीं के नकिारे श्ाद्ध करिा 
पनवत्र मािा गया है।

रि्यो्शी श्ाधि में ््या न करें
श्ाद्ध कतासि को बाल,दाढ़ी और िाख़ूि िहीं कटवािे 
िानहए। ऐसा करिे से िि की हानि हो जाती है। िाम और 
रात के समय श्ाद्ध कमसि िहीं करिा िानहए। ऐसा करिा 
िासत्रों में वनजसित मािा जाता है। श्ाद्ध पषि के दौराि कोई 
भी िुभ कायसि जैसे नववाह, जिेऊ, गृह प्रवेि आनद िहीं 
करिा िानहए। िए कपडे भी िहीं िरीदिे िानहए और िा 
ही िए कपडे पहििे िानहए। श्ाद्ध के समय रिाह्मण के 
भोजि करिे से पहले भोजि िहीं करिा िानहए। श्ाद्ध 
के दौराि यनद कौआ आपके घर आता है तो उसे भागिा 
िहीं िानहए बशलक उसे भोजि करािा िानहए। कयोंनक 
मािा गया है नक नपतर कौआ के रूप में भोजि ग्हण 
करिे आते है।

त्रयोदशी श्वाद्ध
इि स्न श्ाधि करने िे ऐशव्य्ष  

और बुसधि प्रापत होती हजै...

तेरहवां श्ाधि के स्न उन लोगों का 
श्ाधि सक्या जाता हजै सजनकी मृत्यु 
रि्यो्शी को हुई होती हजै। इिके 

अलावा नवजात बच्चों की मृत्यु का 
श्ाधि भी इि स्न सक्या जाता हजै। इि 

स्न श्ाधि कता्ष को ्ीरा्ष्यु, ऐशव्य्ष, 
श्ेष्ठ बुसधि आस् की प्राकपत होती हजै।
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चतुदणिशी श्वाद्ध
करने वाले व्यक्त को सकिी  

प्रकार के अज्ात भ्य ्या डर का 
खतरा नहीं होता हजै...

िौ्हवें श्ाधि के स्न उन लोगों का 
श्ाधि सक्या जाता हजै सजनकी मृत्यु 
ितु््षशी को हुई होती हजै। इिके 

अलावा इि स्न उनका भी श्ाधि 
सक्या जाता हजै सजनकी अकाल मृत्यु, 

ए्िीडेंड हुआ होता हजै। इि स्न 
श्ाधि करने वाले व्यक्त को सकिी 
प्रकार के अज्ात भ्य ्या डर का 

खतरा नहीं होता हजै।
िौ दहवें श्ाद्ध का महतव : िासत्रों के अिुसार 

श्ाद्ध का बहुत अनिक महत्व होता है। श्ाद्ध 
पषि में नपतरों की पूजा को देवों की पूजा से भी अनिक 
सराि नदया गया है। श्ाद्ध ही एक ऐसा माधयम होता है 
नक नजसमे नपतरों के प्रनत श्द्धा भाव वयकत नकया जा 
सकता है और उिके नलए तपसिण कर नपतरों की आतमा 
को िांनत प्रापत करा सकते हैं।

ितु् ्षशी श्ाधि की कहानी
गरुण पुराण में श्ाद्ध से समबंनित करा प्रिनलत है नजसके 
अिुसार भीष्म नपतामह और युनिशष्ठर के मधय संवाद का 
वणसिि नमलता है। नजसमे भीष्म नपतामह िे युनिशष्ठर को 
नपतृपषि में श्ाद्ध कमसि और उसके महतव को बतलाया रा। 
भीष्म नपतामह िे बताया नक सवसि प्ररम श्ाद्ध के नवषय में 
अनत्र मुनि द्ारा महनषसि निनम को ज्ाि प्रापत हुआ रा। कयोंनक 
उिके पुत्र की आकशसमक मृतयु हुयी री। वह पुत्र नवयोग से 
दुिी होकर िे अपिे पूवसिजों का आह्ाि करिे लगे । निनम 
द्ारा ऐसा करिे पर उिके पूवसिज प्रकट हुए और और निनम 
को बताया नक - "आपका पुत्र नपतृ देवों के बीि पहले 
ही सराि ले िुका है। निनम आपिे अपिे नदवंगत पुत्र की 
आतमा को भोजि करािे और पूजा करिे का कायसि नकया 
है। यह सब ठीक उसी प्रकार है जैसे आपिे नपतृ यज् नकया 
रा।” तभी से श्ाद्ध करिे परंपरा िलिे लगी। और श्ाद्ध 
को सिाति िमसि के एक महतवपूणसि अिुष्ठाि में सराि प्रापत 
हो गया। इसके बाद से महनषसि निनम िे श्ाद्ध कमसि करिा 
आरमभ कर नदया। नफर ऋनष-मुनियों िे भी श्ाद्ध कमसि िुरू 
कर नदए । िीरे िीरे सभी मिुष्य श्ाद्ध करिे लगे और 
अपिे पूजसिवों को मोषि की प्राशपत कराकर उिका आिीवासिद 
ग्हण करिे लगे।

िौदहवें श्ाद्ध की नवनि श्ाद्ध नकसी योगय रिाह्मण 
को बुलाकर करािा िानहए। श्ाद्ध के नदि सबसे पहले 
स्ाि करिा िानहए। उसके बाद साफ वसत्र िारण करिा 
िानहए। नफर अपिे मि में श्द्धा भाव रिते हुए अपिे 
पूवसिजों का समरण करिा िानहए। इसके बाद दोपहर में 
अपिे मृत पररजि की फोटों को एक पाटे पर रििा 
िानहए। नफर उिके सामिे भोजि की राली रििी 
िानहए और अपिे पूजसिवों को भोजि ग्हण करिे का 
आग्ह करिा िानहए। इसके बाद तपसिण करिा िानहए। 
यह होिे के बाद भोजि का कुछ अंि गाय, कुते्,कौआ 
और िींटी के नलए निकालिा िानहए। नफर रिाह्मण को 
नविम्रता के सार भोजि करािा िानहए। और अपिी 
यरािशकत अिुसार उनहें दाि दनषिणा देकर संतुष्ट करिा 
िानहए। नफर निकाले गए भोजि को गाय, कुत्े, कौआ, 
िींटी को निलािा िानहए। इसके बाद घर के सभी लोगों 
को भी भोजि करिा िानहए।

िौ्हवें श्ाधि ि ेजड़ुडे रहस्य
गरुड़ पुराण में नपतृपषि के समय कौए को भोजि करािा 
सबसे अचछा मािा गया है। श्ाद्ध पषि के दौराि कौए का 
इतिा अनिक महतव होिे का भी एक िास कारण है। 
िासत्रों के अिुसार यमराज िे कौए को वरदाि नदया रा 
नक तुमहें नदया गया भोजि पूवसिजों की आतमा को िांनत 
प्रदाि करेगा। तभी से यह प्ररा िली आ रही है। नपतृ 
पषि में कौवे को िािा निलािे से यमलोक में नपतरों 
को िांनत नमलती है। िासत्रों में यह भी बताया गया है 
नक श्ाद्ध के समय नजतिा महतवपूणसि रिाह्मण को भोजि 
करािा होता है उतिा ही आव्यक कौए को भोजि 
करािा होता हैं।

िौ्हवें श्ाधि में ््या करें
श्ाद्ध कमसि दोपहर के समय ही करिा िानहए। िासत्रों के 
अिसुार दोपहर के समय ही नपतर िरती पर अपिे घर आते 
ह।ै इसनलए दोपहर के समय ही श्ाद्ध करि ेका महत्व ह।ै 

श्ाद्ध कमसि करि ेवाले वयशकत को रिह्मियसि का पालि करिा 
िानहए। वयशकत को नकसी को भी अपिबद िहीं बोलिा 
िानहए। मि में अपिे नपतरों के नलए श्द्धा भाव रििा 
िानहए। नपतृ पषि के दौराि िभु कायसि करिे स ेभी बििा 
िानहए। कुिा के आसि का ही इसतेमाल करिा िानहए और 
कुिा स ेबिी अगंठूी पहििी िानहए।

िौ्हवें श्ाधि में ््या न करें
श्ाद्ध के समय नकसी को भी अपिबद िहीं बोलिा िानहए। 
और अचछे मि स ेश्ाद्ध कमसि करिा िानहए। यनद आप िातं 
और श्द्धा पूवसिक श्ाद्ध कमसि िहीं करते है तो नपतर रुष्ट हो 
सकते ह।ै नजसस ेनपतृ दोष भी लग सकता है। बता दें नक 
नपतृ दोष लगिे स ेपररवार को िि की हानि होती है। पररवार 
का कोई ि कोई सदसय सदैव बीमार रहता है। इसनलए 
इसस ेबििा िानहए। इसके अलावा रिाह्मण को भोजि के 
नलए लोह ेके बतसििों का इसतेमाल भी िहीं करिा िानहए। 
उनहें तांबे, िाँदी और पत्ल व् अनय नकसी पात्र में भोजि 
करिा िानहए।
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आ श्वि कृष्णपषि की प्रनतपदा से अमावसया 
नतनर तक पूवसिजों की आतमिांनत के नलए 

श्द्धा के सार नवनि-नविािपूवसिक श्ाद्ध करिे की परंपरा 
है। आश्वि मास की अमावसया नतनर के नदि सवसि 
नपतृ नवसजसिि करिे का नविाि है। इस नदि नकए गए 
श्ाद्ध से नपतृगण प्रसन्न होकर जीवि में सुि-सौभागय 
व िुिहाली का आिीवासिद देते हैं। सिाति िमसि में नहनदू 
मानयता के अिुसार मुखय रूप से 5 ऋण मािे गए हैं। 
प्ररम देवऋण, नद्तीय ऋनषऋण, तृतीय-नपतृऋण, ितुरसि 
मातृऋण, पंिम- मािवऋण इि ऋणों से मुशकत पािे 
के नलए समय-समय पर नवनि-नविािपूवसिक िानमसिक 
अिुष्ठाि करते रहिा िानहए।

पौरानणक मानयता के आिार पर मंत्र, सतोत्र एवं 
नपतृसूकत का नितय पाठ करिे से नपतृबािा का िमि हो 
जाता है। यनद नितय पठि संभव ि हो तो प्रतयेक माह 
की अमावसया नतनर के नदि अव्य करिा िानहए। सार 
ही अमावसया नतनर के नदि अपिे पूवसिजों के िाम पर 
्वेत वसत्र, दूि, िौिी, दनषिणा नकसी योगय रिाह्मण या 
नकसी िजदीक मंनदर में दाि कर देिा िानहए। नपतृपषि 
के अमावसया के नदि पीपल के वृषि की 108 परररिमा 
करिे पर नपतृदोष की िांनत होती है। प्रतयेक िुभ व 
मांगनलक आयोजि पर भी नपतरों को निमंनत्रत कर पूजा 
करिे की िानमसिक मानयता है। इसके अलावा नजिकी 
कुंडली में नपतृदोष हो उिको आज के नदि अपिे नपतरों 
से माफी मांगते हुए श्ाद्धकमसि, तपसिण, रिाह्मण भोजि 
करवािा िानहए। उससे उिकी कुंडली में वयापत नपतृ दोष 
का असर कम होता है।

नपतृपषि में नकसी कारणवि माता-नपता, दादा-दादी 
एवं अनय पररजिों का श्ाद्ध ि कर पाए हो, उनहें आज के 
नदि अमावसया नतनर पर श्ाद्ध करके नपतृऋण से मुशकत 
पािी िानहए। आज अमावसया नतनर के नदि श्ाद्ध करिे 
से अपिे कुल व पररवार के सभी नपतरों का श्ाद्ध माि 
नलया जाता है। आज के नदि नत्रनपणडी श्ाद्ध करिे का भी 

नविेष महतव है। नत्रनपणडी में तीि पूवसिज-नपता, दादा एवं 
परदादा को तीि देवताओं का सवरूप मािा गया है। नपता 
को वसु, दादा को रुद्र देवता तरा परदादा को आनदतय 
देवता के रूप में मािा जाता है। श्ाद्ध के समय यही तीि 
सवरूप अनय सभी पूवसिजों के प्रनतनिनि मािे गए हैं।

श्ाद्धकृतय में 1, 3, 5 या 16 योगय रिाह्मणों को 
अमावसया नतनर पर निमंनत्रत करके उनहें सवचछतापूवसिक 
भोजि करवािे की िानमसिक मानयता है। नजसमें दूि व 
िावल से बिे िीर अनत आव्यक है। इसके अनतररकत 
नदवंगत पररजिों, नजिका हम श्ाद्ध करते हैं, उिके 
पसंद का साशतवक भोजि रिाह्मण को करवािा िानहए। 
रिाह्मण को भोजि करवािे के पूवसि देवता, गाय, कुत्ा, 
कौआ व िींटी के नलए श्ाद्ध के बिे भोजि को पत्े 
पर निकाल देिा िानहए, नजसे पंिबनल कमसि कहते हैं। 

पंिबनल कमसि में कौए के नलए निकाला गया भोजि कौओं 
को, कुत्ों के नलए निकाला गया भोजि कुत्ों को और 
िेष निकाला गया। भोजि गाय को निलािे के प्िात् 
निमंनत्रत रिाह्मण को भोजि करवािा िानहए। श्द्धकृतय 
में लोहे का बतसिि इसतेमाल िहीं करिा िानहए। मानयता 
है नक श्ाद्ध अपिे ही घर पर अरवा िदी या गंगा तट 
पर करिा िानहए, दूसरों के घर पर नकया गया श्ाद्ध 
फलदायी िहीं होता।

पंनडत ऋनष नद्वेदी िे बताया नक आज सायंकाल 
मुखय द्ार पर भोजय सामग्ी रिकर दीपक जलाया जाता 
है। नजससे नपतृगण तृपत व प्रसन्न रहें और उनहें जाते 
समय प्रकाि नमले, जो वयशकत नवनि-नविािपूवसिक श्ाद्ध 
करिे में असमरसि हों। उनहें िानहए नक प्रातःकाल स्ािानद 
के प्िात् काले नतलयुकत जल से दनषिण नदिा की ओर 
मुि करके नतलांजनल देकर अपिे नपतरों को याद करके 
उिके प्रनत श्द्धा वयकत करिी िानहए तरा अपिे दोिों 
हार ऊपर उठाकर सूयासिनद नदकपालों से यह कहकर नक 
मेरे पास िि, िशकत एवं अनय वसतुओं का अभाव है, 
नजसके फलसवरूप मैं श्ाद्धकृतय िहीं कर पा रहा हूं। 
हार जोड़कर श्द्धा के सार नपतृगणों को प्रणाम करिा 
भी नपतरों की संतुशष्ट मािी गई है।

पंनडत ऋनष नद्वेदी का कहिा है नक आजकल लोग 
अपिी कुंडली में नपतृ दोष की बात और परेिािी लेकर 
आते हैं, लेनकि नपतृ दोष अनिकांि कुंडनलयों में देििे 
को नमलता है। इसकी बड़ी वजह यह है नक आपके 
आपके नपता या उिके नपता के द्ारा नकसी भी 15 नदि 
के नपतृपषि के दौराि सार देकर वह तपसिण िा करिे की 
वजह से नपतृ दोष का असर अकसर घर के नकसी अनय 
सदसय की कुंडली में भी देििे को नमलता है। इसनलए 
यह उत्म वकत होता है जब नपतृपषि के अंनतम नदि 
अश्वि अमावसया को अपिे अज्ात नपतरों की िांनत 
और उि को प्रसन्न करिे के नलए उिका तपसिण सार 
नकया जाता है।

ि्णिलपतृ अमवा्सयवा श्वाद्ध 
इि सवसि िे करें सपतरों की सव्ाई, समलेगा िुख-िमृसधि का आशीवा्ष्

सपतृ पक् में आने वाली 
अमावस्या को सपतरों की 
ककृपा प्राकपत के सलए सवशेर 
माना ग्या हजै। ्यस् आप इि 
सतस् पर सपतरों के सनसमत्त 
पूरे सवसि-सविान िे श्ाधि कम्ष 
करते हैं, तो इििे उनकी 
आतमा को शांसत समल िकती 
हजै और वह तृपत होकर 
सपतृलोक को लौटते हैं।

आकशवन माह की अमावस्या सतस् 01 अ्टटूबर, 
2024 को रासरि 09 बजकर 39 समनट पर शुरू 
होगी। वहीं इि सतस् का िमापन 03 अ्टटूबर 
को रासरि 12 बजकर 18 समनट पर होगा। ऐिे 
में िव्षसपतृ अमावस्या बुिवार, 02 अ्टटूबर को 
मनाई जाएगी। इि स्न अन्य मुहूत्ष कुछ इि 
प्रकार रहने वाले हैं ।
कुतुप मुहूत्ष : 11 बजकर 46 समनट िे 12 
बजकर 34 समनट तक
रौसहर मुहूत्ष : 12 बजकर 34 समनट िे 13 
बजकर 21 समनट तक

िव्षसपतृ अमावस्या शुभ मुहूत्ष
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आं िें हमार ेिरीर का एक महतवपणूसि अगं ह।ै आज 
क ेसमय में बहतु सार ेलोग नदि भर कपंयटूर 

और लपैटॉप पर काम करत ेहैं और इसक ेसार फोि भी 
िलात ेहैं। नजसक ेकारण सरिीि टाइनमगं काफी लबंी हो 
जाती ह ैऔर इसका सीिा असर हमारी आिंों पर पड़ता 
ह।ै ऐस ेमें आिंें कमजोर होती हैं और ि्मा लग जाता ह।ै 
इसनलए आप आिंों को सवसर बिाए रिि ेक ेनलए आप 
डलेी रूटीि में कछु योगासि कर सकत ेहैं। इि योगासि 
को करि ेस ेि नसफ्क आप िारीररक और मािनसक तौर पर 
नफट रहेंग,े बशलक आपकी आिंों को रोििी भी बिी रहगेी।

शीर्षासन
आंिों को हेलदी रििे में िीषासिसि भी काफी लाभकारी 
मािा जाता है। इस योगासि को रोजािा करिे से रिेि, 
तविा और बालों को भी फायदा नमलता है। हालांनक यह 
योगासि रोड़ा सा कनठि है और इसके नलए आपको 
अभयास करिा पड़ेगा। इससे िरीर का संतुलि भी बिता 
है और ्वसि तंत्र को भी फायदा नमलता है। 

स्नभर लजैपटॉप पर करते हैं काम तो डडेली 
रूटीन में शासमल करें, आखंें रहेंगी हले्ी

आंिों की रोििी को अचछा रििे के नलए आप रोजािा भ्रामरी प्राणायाम का अभयास कर सकते हैं। भ्रामरी प्राणायाम का 
नियनमत अभयास करिे से एंगजायटी और सट्रेस दूर होता है और नदमाग को ररलैकस नदलािे में मदद करता है। इस प्राणायम 
को करिे से एकाग्ता बढ़ती है और नदल को भी फायदा नमलता है। इसको करिे से नसरददसि, माइग्ेि से छुटकारा नमलिे 
के सार िींद के पैटिसि में सुिार होता है।  अगर आप भी पूरा नदि लैपटॉप या कंपयूिर पर काम करते हैं, तो योगासि के 
अभयास के सार आप आंिों को हेलदी रििे के नलए 20-20-20 रूल को फॉलो कर सकते हैं। इसके नलए आपको 
हर 20 नमिट के बाद 20 फुट की दूरी पर रिी िीज को 20 सेकेंड तक एकटक देििा है। इससे आपकी आंिों को 
ररलैकस नमलेगा। इसके अलावा आंिों को ररलैकस करिे के और हेलदी रििे के नलए काम के बीि में आंिों पर पानमंग 
कर सकते हैं। इसके नलए हरेनलयों को आपस में रब करें और गमासिहट होिे पर हरेनलयों को आंिों के ऊपर रिें। इस 
प्रोसेस को 2-4 बार दोहरािे से काफा आराम नमलता है।

सर्ांग्सन
आंखों को स्वसथ िखने के लिए 
आप अपनी रेिी रूटीन में 
स्वाांगासन िालमि कि सकते हैं। 
इस योगासन का लनयलमत रूप से 
अभयास किने से लसि की औि 
बिर सकुकुिेिन होता है, लरससे 
आंखों को फायिा लमिता है 
औि सट्रेस भी िूि होता है। इसके 
अिा्वा भी स्वाांगासन किने के 
अनय कई फायिे होते हैं। 

भ््मरी 
प््ण्य्म

पूरा स्न कंप्यूटर 
पर काम करने िे 
आंखों पर इिका 
अिर पड़ता हजै। 

ऐिे में आंखें 
कमजोर होती हैं 
और िशमा लग 

जाता हजै। इिसलए 
आप आंखों को 

सवस् बनाए रखने 
के सलए आप डडेली 

रूटीन में कुछ 
्योगािन कर 

िकते हैं।
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द नषिण भारत में अनय मंनदरों के अलावा पनवत्र 
और नव्व प्रनसद्ध नवष्णु मंनदर भी मौजूद हैं। 

िानमसिक मानयता के अिुसार, भगवाि नवष्णु को समनपसित 
इि मंनदरों में दिसिि मात्र से भकतों की सभी मुरादें पूरी 
होती हैं। जब भी भारत की िूबसूरती का नजरि होता 
है, तो उसमें दनषिण भारत का िाम जरूर नलया जाता 
है। दनषिण भारत देि का एक ऐसा नहससा है, नजसकी 
िूबसूरती को निहारिे के नलए हर रोज हजारों की संखया 
में लोग यहां पहंुिते हैं। नजस तरह से दनषिण भारत पूरी 
दुनिया में फेमस है, ठीक उसी तरह यहां पर शसरत में 
मंनदर भी काफी जयादा फेमस है। दनषिण भारत में मौजूद 
निव मंनदर, राम मंनदर और लक्मी मंनदर के दिसिि के 
नलए हर रोज भारी संखया में भकत पहुंिते हैं। दनषिण 
भारत में अनय मंनदरों के अलावा पनवत्र और नव्व 
प्रनसद्ध नवष्णु मंनदर भी मौजूद हैं। िानमसिक मानयता के 
अिुसार, भगवाि नवष्णु को समनपसित इि मंनदरों में दिसिि 
मात्र से भकतों की सभी मुरादें पूरी होती हैं। ऐसे में आज 
इस आनट्टकल के जररए हम आपको दनषिण भारत में 
शसरत 5 फेमस भगवाि नवष्णु के मंनदरों के बारे में बतािे 
जा रहे हैं। ऐसे में आप भी इि मंनदरों में दिसिि के नलए 
जा सकते हैं।

श्ी रंगना् सवामी मंस्र
जब भी दनषिण भारत में शसरत फेमस और पनवत्र मंनदर 
की बात होती है, तो बहुत सारे लोग सबसे पहले श्ी 
रंगिारसवामी मंनदर का िाम लेते हैं। भगवाि श्ीहरर 
नवष्णु को समनपसित यह मंनदर तनमलिाडु के नतरुनिरापलली 

में शसरत है। श्ी रंगिारसवामी मंनदर भारत का सबसे 
बड़ा मंनदर पररसर और दुनिया के सबसे महाि मंनदरों 
में िानमल है। यह मंनदर वैष्णव संप्रदाय को समनपसित है। 
श्ी रंगिार सवामी मंनदर यूिेसको नव्व नवरासत केंद्र में 
भी िानमल है। बताया जाता है नक जो भी भकत सच्े 
मि में दिसिि के नलए आता है, उसकी सभी मिोकामिाएं 
पूरी होती हैं।

श्ी वेंकटडेशवर सवामी मंस्र
दनषिण भारत के आंध्र प्रदेि में देि का एक पनवत्र और 
िनिसित मंनदर श्ी वेंकटे्वर सवामी मंनदर शसरत है। 
भगवाि श्ीहरर को समनपसित यह मंनदर लािों-करोड़ों भकतों 
के आसरा का केंद्र है।  आंध्र प्रदेि के नतरुपनत नजले 
के नतरुपनत में नतरुमाला की पहानड़यों में शसरत भगवाि 
नवष्णु का एक रूप श्ी वेंकटे्वर सवामी को समनपसित है। 
इस मंनदर के बारे में बताया जाता है नक मािव जानत को 
कनलयुग के परीषिणों और परेिानियों से ितम करिे के 
नलए श्ी वेंकटे्वर िे पृ्थवी पर जनम नलया रा।

पद्मना् सवामी मंस्र 
नजस तरह से केरल राजय अपिी प्राकृनतक सुंदरता के 
नलए पूरी दुनिया में जािा जाता है। ठीक वैसे ही केरल 
की राजिािी नतरुविंतपुरम के पूवजी नकले के भीतर शसरत 
पद्मिार सवामी मंनदर भी काफी फेमस है। यह मंनदर 
भगवाि नवष्णु को समनपसित है। बता दें नक पद्मिाभ मंनदर 
के बारे में बताया जाता है नक यह दुनिया के सबसे अमीर 

मंनदरों की नलसट में िानमल है। पद्मिाभ मंनदर में भगवाि 
नवष्णु की ियिमुद्रा, िड़ी और बैठी हुई मूनतसियां सरानपत 
हैं। पद्मिाभ मंनदर की द्रनवड़ वासतुनिलप लोगों को िूब 
आकनषसित करती है।

आंध्र सवषरु मंस्र
आंध्र प्रदेि की हसीि वानदयों में राजय का सबसे पनवत्र 
और िनिसित मंनदर आंध्र नवष्णु मंनदर मौजूद है। इस मंनदर 
को आंध्र महा नवष्णु या श्ीकाकुलांध्र महा नवष्णु के िाम 
से भी जािा जाता है। इस मंनदर को िमतकारी मंनदर 
मािा जाता है। बताया जाता है नक जो भी वयशकत य़हां 
पर सच्े मि से दिसिि करिे के नलए जाता है, वह कभी 
िाली हार िहीं लौटता है। इसनलए यहां हर रोज भकतों 
की भारी भीड़ लगी रहती है।

कलललगर मंस्र
इस मंनदर को बहुत सारे लोग कललझगर मंनदर के 
िाम से भी जािते हैं। यह तनमलिाडु के मदुरै में शसरत 
भगवाि श्ीहरर नवष्णु को समनपसित मंनदर है। इस पनवत्र 
मंनदर को श्ीहरर का घर भी बताया जाता है। यह नवष्ण ु
को समनपसित 108 नदवय देिमों में से एक है। कलललगर 
मंनदर के बारे में बताया जाता है नक यहां पर श्ीहरर के 
कलललगर के रूप में पूजा होती है। वहीं माता लक्मी 
को नररुमगल के रूप में पूजा जाता है। इस मंनदर की 
कहािी और वासतुकला दोिों ही श्द्धालुओं को आकनषसित 
करती है।

द. भारत में ससथित भगवान 
मवष्ु के फेमस मंमदर...



आप भी नहीं लेते 8 रंटडे की 
नीं्, तो बढ िकता हजै गंभीर 

बीमारर्यों का खतरा...

जो लोग कम िींद लेते हैं, उिमें अनिक 
बीमाररयों का ितरा होता है। िासतौर पर 

ऐसे लोगों को हाई बीपी और मािनसक बीमाररयों का 
अनिक ितरा रहता है। नजसका असर िरीर के अनय 
अंगों पर देििे को नमलता है।

हमारे िरीर और नदमाग के सवास्थय के नलए 
पयासिपत िींद लेिा बहुत जरूरी होता है। इसनलए कहा 
जाता है नक कम से कम 7-8 घंटे की िींद जरूर लेिी 
िानहए। कयोंनक िराब िींद कई बड़ी बीमाररयों का 
कारण होती है। वहीं िींद की कमी से िरीर पर कई 
िकारातमक प्रभाव हो सकते हैं। जो लोग कम िींद 
लेते हैं, उिमें अनिक बीमाररयों का ितरा होता है। 
िासतौर पर ऐसे लोगों को हाई बीपी और मािनसक 
बीमाररयों का अनिक ितरा रहता है। नजसका असर 
िरीर के अनय अंगों पर देििे को नमलता है। ऐसे में 
आज इस आनट्टकल के जररए हम आपको बतािे जा 
रहे हैं नक 8 घंटे की पयासिपत िींद ि लेिे पर वयशकत को 
कया-कया नदककतें हो सकती हैं।
थकान औि ऊरा्ज में कमी : पयासिपत िींद ि लेिे पर 
िरीर में एिजजी की कमी रहती है। नजसके कारण आप 
पूरा नदि रका हुआ महसूस करते हैं। इससे आपका 
काम भी प्रभानवत होता है। िरीर में एिजजी की कमी 
अंगों के कायसिषिमता पर असर डालती है। नजसकी 
वजह से हमारा नकसी काम में मि िहीं लगता है।
ब्ेन फंकिन में समसया : बता दें नक िींद की कमी 
आपके रिेि फंकिि पर भी बुरा असर डालती है। 
इससे आपको धयाि केंनद्रत करिे में समसया होती है। 
िींद की कमी की वजह से आपके सोििे व समझिे 
की षिमता कम हो सकती है।
मूर सस्वंग : िींद की कमी से निड़निड़ापि, मूड 
शसवंग, तिाव और नडप्रेिि जैसी समसया हो सकती है। 
वहीं सट्रेस हमारी सेहत के नलए अचछा िहीं होता है, 
इससे कई अनय गंभीर बीमाररयों का ितरा बढ़ जाता 
है। वहीं जब आप पयासिपत िींद िहीं लेते हैं, तो इसका 
असर आपकी प्रनतरषिा प्रणाली पर पड़ता है।
हाट्ड के लिए नुकसानिेह : िींद की कमी आपके 
नदल की सेहत को भी िुकसाि पहुंिा सकता है। 
नजससे नदल का दौरा, उच् रकतिाप और सट्रोक जैसी 
बीमाररयों का ितरा बढ़ सकता है।
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ज्या ्ातर ररों में हींग 
का प्र्योग खाना 

में सक्या जाता हजै। हींग खाने का 
सवा् तो बढाता हजै और सवास्थ्य 
भी अचछा करती हजै। हींग का 
िेवन पेट िंबंसित िमस्याओं िे 
लेकर कई िीजों में फा्य्ेमं् होता 
हजै। आइए जानते हैं हींग खाने के 
जबर्सत फा्य्े। हर भारती्य के 
सकिन में हींग जरुर मौजू् होती 
हजै। खाने के सवा् बढाने के सलए 
हींग का प्र्योग जरुर सक्या जाता 
हजै। आमतौर पर ज्या्ातर भारती्य 
खानों में हींग का प्र्योग सक्या जाता 
हजै। हींग खाने का सवा् बढा ्ेता 
हजै और इिकी खुशबू काफी बसढ्या 
होती हजै। ्यह िेहत के सलए काफी 
बसढ्या होती हजै। वजैिे तो हींग में कई 
औरिी्य गुरों िे भरपूर होती हजै। 
इिमें एंटी-इंफलेमेटरी और एंटी-
बजैक्टरर्यल जजैिे गुर होते हैं, ्यह 
कई सवास्थ्य िंबंिी िमस्याओं के 
सलए फा्य्ेमं् होते हैं। 

पािन के सलए फा्य्ेमं् 
हींग में औषिीय गुण होते हैं, जो पािि के नलए काफी फायदेमंद होता है। अगर 
आप पेट िुटकी भर हींग का सेवि करते हैं तो आपको अपि, पेट ददसि, गैस 
और बलोनटंग जैसी समसयाओं से राहत नमलती है।

बलड पे्रशर में फा्य्ा होता 
हींग में कई औषिीय गुण होते हैं, जो िरीर में बलड सकु्कलेिि को बेहतर करिे 
और बलड कलॉट को रोकिे में मदद करता है। हींग को आप िाली पेट सेवि 
करिे से बलड प्रेिर को नियंनत्रत करिे में मदद नमलती है।

िांि की िमस्याओं में फा्य्ेमं् 
हींग कई तरह से बेहद फायदेमंद है। इसमें एंटी-इंफलेमेटरी और एंटी-वायरल 
गुण पाए जाते हैं। ऐसे में इसका सेवि करिे से रिोंकाइनटस और असरमा जैसे 
सांस से जुड़ी परेिानियों में हींग फायदेमंद होता है। 

मेटाबॉसलजम बूसट होता हजै 
हींग में कई गुण पाए जाते है, जो मेटाबॉनलजम के नलए फायदेमंद होते हैं। ऐसे 
में इसका िाली पेट सेवि करिे से मेटाबॉनलजम बूसट होगा। 

सिर्््ष िे राहत समलती 
हींग में अचछी मात्रा में एंटी-इंफलेमेटरी गुण मौजूद होते हैं, नजससे नसर ददसि 
और सूजि को कम करिे में मदद नमलती है। हींग के सेवि करिे से नसर ददसि 
ठीक हो जाता है।

हींग के कई फायदे
ससर ददषा एरं प्चन सरिय् 
के सिए बेहद क्रगर...



भाितीय मलहिा एथिीट हिलमिन 
बैंस ने लकया बड़ा खुिासा...

आतमहत्या करने के बारे 
में िोिने लगी ्ी...

ह रनमलि नपछले साल िीि में हुए एनियाई 
िेलों में भारतीय एरलेनटकस टीम की सटार 

निलानड़यों में से एक रीं जब उनहोंिे 800 मीटर 
और 1500 मीटर में दो पदक जीते रे। हालांनक इस 
पूरे सत्र में वह िोटों से परेिाि रहीं नजससे पेररस 
ओलंनपक में जगह बिािे की उिकी उममीदें िरािायी 
हो गईं।

भारतीय मनहला एरलीट हरनमलि बैंस िे बड़ा 
िुलासा करते हुए कहा नक वह आतमहतया करिे 
के बारे में सोििे लगी रीं। मधयम दूरी की िानवका 
हरनमलि हाल ही में संपन्न हुए पेररस ओलंनपक में भाग 
िहीं ले सकी री नजसका उनहें काफी अफसोस रा। 
एनियाई िेलों में दो बार पदक जीत िुकीं हरनमलि 
अब मॉडनलंग जैसे दूसरे कररयर नवकलप की तलाि 
कर रही हैं। 

हरनमलि नपछले साल िीि में हुए एनियाई िेलों 
में भारतीय एरलेनटकस टीम की सटार निलानड़यों में 
से एक रीं जब उनहोंिे 800 मीटर और 1500 मीटर 
में दो पदक जीते रे। हालांनक इस पूरे सत्र में वह 
िोटों से परेिाि रहीं नजससे पेररस ओलंनपक में जगह 
बिािे की उिकी उममीदें िरािायी हो गईं। इस समय 
उनहें हैमशसट्रंग नटयर है और उनहोंिे सवीकार नकया नक 
उिका एरलेनटकस कररयर अनिश्ित है। वह सजसिरी 
करवा सकती हैं और इस पर जलद ही निणसिय नलया 
जाएगा। इस साल की िुरुआत में उनहें टििे की िोट 
लगी री नजसे ठीक होिे में पांि हफते लगे रे। 

जूि में उनहें हैमशसट्रंग में निंिाव हुआ जो बाद 
में एक टूिासिमेंट में नहससा लेिे के बाद बढ़ गया।  
हरनमलि िे नयूज एजेंसी पीटीआई से कहा, मैं पेररस 
ओलंनपक में भाग लेिा िाहती री और मैंिे अपिा 
सवसिश्ेष्ठ नदया। लेनकि लगातार िोटें लगीं और इससे 
मेरा प्रदिसिि प्रभानवत हुआ। पेररस ओलंनपक में भाग 
िहीं ले पािे के बाद मैं अवसाद में री, मैं कुछ 
भी िहीं सोि पा रही री। यहां तक नक आतमहतया 
करिे का नविार भी मेरे नदमाग में आया और मैं िेल 
छोड़िा िाहती री।
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एसश्यन िैंसप्यन बनने को 
तजै्यार भारती्य हॉकी टीम

पीआर श्ीजेश की जगह ्ये सखलाड़ी 
सनभाएगा गोलकीपर की भूसमका

भा रतीय हॉकी टीम नबिा नदगगज गोलकीपर 
पीआर श्ीजेि के नबिा उतरेगी। पीआर 

श्ीजेि के संनयास के बाद आगामी एनियाई िैंनपयंस 
ट्रॉफी के नलए कृषि बहादुर पाठक को हरमिप्रीत नसंह 
की कपतािी वाली 18 सदसयीय भारतीय हॉकी टीम का 
मुखय गोलकीपर बिाया गया है।

भारतीय हॉकी टीम िे पेररस ओलंनपक में रिॉनज 
मेडल जीता रा। लगातार दो ओलंनपक मेडल जीतिे 
के बाद देि में इस िेल के प्रनत लोगों का पयार और 
लोकनप्रयता बढ़ी है। टीम के निलानड़यों िे पेररस के बाद 
अपिे अगले नमिि की तैयारी िुरू कर दी है। भारतीय 
हॉकी का अगला नमिि एनियि िैंनपयंस ट्रॉफी, पेररस 
ओलंनपक की कांसय पदक नवजेता टीम के दस सदसय 
इस टीम में हैं। 

एक लंबे अरसे बाद ऐसा मौका होगा जब टीम 
नबिा नदगगज गोलकीपर पीआर श्ीजेि के नबिा 
उतरेगी। पीआर श्ीजेि के संनयास के बाद आगामी 
एनियाई िैंनपयंस ट्रॉफी के नलए कृषि बहादुर पाठक को 
हरमिप्रीत नसंह की कपतािी वाली 18 सदसयीय भारतीय 
हॉकी टीम का मुखय गोलकीपर बिाया गया है।  बता दें 
नक, श्ीजेि िे पेररस ओलंनपक में लगातार दूसरा कांसय 

पदक जीतिे के बाद हॉकी को अलनवदा कह नदया रा। 
उिकी जगह पाठक िे ले ली है। जबनक सूरज करकेरा 
ररजवसि गोलकीपर रहेंगे। 2021 में भी टोकयो ओलंनपक 
के बाद एनियि िैंनपयंस ट्रॉफी के नलए उनहें आराम 
नदया गया रा। 

भारत के अलावा टूिासिमेंट में कोररया, मलेनिया, 
पानकसताि, जापाि और मेजबाि िीि भाग लेंगे। ये 
टूिासिमेंट आठ से 17 नसतंबर तक िेला जाएगा। अिुभवी 
नमडफीलडर नवकेक सागर प्रसाद को उपकपताि बिाया 
गया है। नियनमत उपकपताि हानदसिक नसंह, मिदीप नसंह, 
लनलत उपाधयाय, िमिेर नसंह और गुरजंत नसंह को 
आराम नदया गया है। 

िैंसप्यंि टॉफी के सलए भारती्य 
हॉकी टीम इि प्रकार हजै

गोलकीपर- कृिि बहादुर पाठक, सूरज करकेरा
नडफेंडर- जरमिप्रीत नसंह, अनमत रोनहदास, हरमिप्रीत 
नसंह, जुगराद नसंह, संजय और सुनमत। 
नमडफीलडर- राजकुमार पाल, िीलाकांता िमासि, नववेक 
सागर प्रसाद, मिप्रीत नसंह और महोममद राहील।
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िाउ् की नामी असभनेरिी
नसमता को मंस्र में 
जाने िे रोका, मांगा 
सहं्ू होने का िबूत

न समता ने कहा सक ्यह िव्षसवस्त त्थ्य हजै सक 
वह सहं्ू पररवार में जनमी हैं और उनकी शा्ी  

सतरुपसत में हुई ्ी त्ा उनके बेटडे का नाम भगवान 
ककृषर के नाम पर रखा  ग्या ्ा। उनहोंने कहा, 'ऐिा 
होने पर उनहोंने असशषटता और अहंकार िे बात की 
त्ा मेरी जासत व मेरे िम्ष को िासबत करने के सलए 
प्रमार परि मांगा।

असभनेरिी नसमता ने िोमवार को सशका्यत की सक 
्यहां प्रख्यात मीनाक्ी िुं्रेशवर मंस्र में ्श्षन के ्ौरान 
उनहें सहं्ू होने का िबूत पेश करने के सलए कहा ग्या। 
नसमता ने मंस्र के असिकारर्यों के कस्त असशषट 
व्यवहार को लेकर नाराजगी प्रकट की। भारती्य जनता 
पाटजी (भाजपा) की राज्य का्य्षकारररी की ि्स्य नसमता 
ने आरोप लगा्या सक मंस्र के एक असिकारी ने उनहें 
्श्षन करने िे रोका और सहं्ू होने का िबूत पेश करने 
के सलए कहा। उनहोंने परिकारों िे कहा, “उनहोंने मुझिे 
्यह िासबत करने के सलए प्रमार परि मांगा सक मैं सहं्ू हूं 
और िा् ही मेरा जासत प्रमार परि भी मांगा। मैंने ्ेश 
में सजतने भी मंस्रों के ्श्षन सकए, उनमें मुझे ऐिी पीड़ा 
नहीं झेलनी पड़ी। 

नसमता ने कहा सक ्यह िव्षसवस्त त्थ्य हजै सक वह सहं्ू 
पररवार में जनमी हैं और उनकी शा्ी सतरुपसत में हुई ्ी 
त्ा उनके बेटडे का नाम भगवान ककृषर के नाम पर रखा 
ग्या ्ा। उनहोंने कहा, “ऐिा होने पर उनहोंने असशषटता 
और अहंकार िे बात की त्ा मेरी जासत व मेरे िम्ष को 
िासबत करने के सलए प्रमार परि मांगा। मंस्र के एक 
वररष्ठ असिकारी ने आरोपों िे इनकार सक्या और कहा 
सक उनहोंने मासक पहनी हुईं नसमता और उनके पसत को 
रोककर पूछा सक ््या वे सहं्ू हैं।

जब सप्र्यंका ने ्ीसपका की सनजी 
सजं्गी पर सटपपरी करने के 

सलए करर को लगाई फटकार

दी नपका पादुकोण और रणवीर नसंह जलद ही 
अपिे पहले बच्े का सवागत करिे जा रहे हैं। 

दोिों िे छह साल तक एक-दूसरे को डेट करिे के बाद 
2018 में िादी की री। रणवीर और दीनपका िे अपिी 
डेनटंग के िुरुआती नदिों में एक-दूसरे के नलए अपिी 
भाविाओं को सभी से नछपाकर रिा रा।

दीनपका पादुकोण और रणवीर नसंह जलद ही अपिे 
पहले बच्े का सवागत करिे जा रहे हैं। दोिों िे छह 
साल तक एक-दूसरे को डेट करिे के बाद 2018 में 
िादी की री। रणवीर और दीनपका िे अपिी डेनटंग के 
िुरुआती नदिों में एक-दूसरे के नलए अपिी भाविाओं 
को सभी से नछपाकर रिा रा। जब एक नफलम निमासिता 
िे दीनपका से एक िो के दौराि सावसिजनिक रूप से यह 
बतािे के नलए कहा नक कया वह रणवीर को डेट कर 
रही हैं, तो नप्रयंका िोपड़ा उिका बिाव करिे के नलए 
आगे आईं।

मिहूर टॉक िो 'कॉफी नवद करण' में करण जौहर 
िे िुलासा नकया नक दीनपका िे रणवीर नसंह के सार 
अपिे रर्ते के बारे में कभी िुलकर बात कयों िहीं 
की। उनहोंिे कहा नक आजकल लोग अपिे रर्तों को 
नछपाकर रििा पसंद करते हैं। दीनपका िे इस पर करण 
को कोई जवाब िहीं नदया, वह बस मुसकुराईं और इस 
नवषय को टाल गईं, लेनकि िो में मौजूद नप्रयंका िे 

तुरंत करण को करारा जवाब नदया और उनहें फटकार 
लगाई। पीसी िे कहा, "कुछ लोग अपिे रर्ते को 
निजी रििा पसंद करते हैं। कयोंनक कुछ लोग नडिर 
टेबल पर बातिीत का नवषय िहीं बििा िाहते।" 
इसके अलावा नप्रयंका िे कहा रा, "अगर सेलेबस की 
90 फीसदी नजंदगी जिता के नलए है, तो 10 फीसदी 
उिकी अपिी होिी िानहए।"

ये तीिों सेलेब जोनड़याँ कई नफलमों में सार काम कर 
िुकी हैं। नप्रयंका िोपड़ा िे 2013 में रणवीर नसंह और 
दीनपका पादुकोण की नफलम ' गोनलयों की रासलीला 
राम-लीला' के एक गािे में कैनमयो नकया रा। इसके बाद 
उनहोंिे 2015 में ' बाजीराव मसतािी' में भी दीनपका 
और रणवीर के सार काम नकया। 2015 में नप्रयंका और 
रणवीर िे 'नदल िड़किे दो' में नफर से सरिीि िेयर की। 
दूसरी तरफ दीनपका अपिी प्रेनिेंसी की आनिरी नतमाही 
में हैं। दीनपका िे इसी साल फरवरी में इंसटाग्ाम पोसट 
के जररए अपिी प्रेनिेंसी की घोषणा की री, नजसके बाद 
से वे लगातार ििासि में हैं। उिके इस ऐलाि पर फैनस 
िे भी पयार और िुभकामिाएं बरसाईं। इसके अलावा 
दीनपका और रणवीर जलद ही अपिा घर बदलिे वाले 
हैं। उिके िए घर की कीमत कनरत तौर पर 100 करोड़ 
रुपये है और यह िाहरुि िाि के निवास मन्नत के 
पास शसरत है।



हमारा देशहमारा अभिमान
हर-हर महादेव

हमारा देश हमारा अभिमान माभिक पभरिका  
की प्रभि बुक करने के भिए िमपक्क करें..
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