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उज्जैन भिंहस्थ महाकुंि-2028 के शांभिपूर्ण 
आयोजन के भिए डीजीपी ने िी वृहद बजैठक

उज्रैन पदस्थ रहे रररष्ठ पुसलि असिकारररों ने िाझा सकरे अपने अनुभर
उज्जैन में सिंहस्थ महाकुंभ-2028 के 

शांसि एवं गरिमापूर्ण आयोजन के 
सिए मधयप्रदेश पुसिि की िजैयारियां गसि पकड़ 
िही हैं। पुसिि महासनदेशक श्ी िुधीि िकिेना ने 
बुधवाि 13 नवंबि को पुसिि मुखयािय भोपाि 
में वरिष्ठ पुसिि असधकारियों के िा्थ वृहद बजै्ठक 
कि काय्णयोजना पि सवसिाि िे चचा्ण की। बजै्ठक 
में उज्जैन आईजी ि्था एिपी भी उपसस्थि िहे।

बजै्ठक में सवशेष रूप िे श्ी ििबजीि सिंह 
िेवासनवृत् ि सवशेष पुसिि महासनदेशक जो 
सिंहस् ्थ-2004 में आईजी उज् जजैन ि्था सिंहस् ्थ 
2016 में सवशेष पुसिि महासनदेशक इंटेिीजेंि 
के पद पि िहे ि्था श्ी उपेन् द्र जजैन सवशेष पुसिि 
महासनदेशक जो सिंहस् ्थ- 2004 में उज् जजैन 
एिपी िहे औि श्ी मनोहि वमा्ण िेवासनवृत् ि 
आईपीएि जो सिंहस् ्थ-2016 में एिपी उज् जजैन 
िहे, ने अपने अनुभव िाझा सकए।

डीजीपी श्ी िकिेना ने कहा सक उज्जैन में 
होने वािा सिंहस्थ महाकुंभ - 2028 सवशव का 
िबिे वृहद धासम्णक - िांसककृसिक आयोजन होगा। 
किोड़ों की िंखया में श्द्ािुओं ि्था पय्णटकों 
का आगमन इि दौिान होगा। अिः िुव् यवसस्थि 
यािायाि औि िुिक्ा के इंिजाम भी इिके 
अनुकूि हों। उनहोंने कहा सक क्ाउड कंट्ोि औि 
क्ाउड मजैनेजमेंट सिस् टम बहुि ही िुदृढ़ होना 
चासहए। क्ाइम कंट्ोि, एंटी नेशनि एसिमेंट 
कंट्ोि ि्था टेिेरिस् ट गसिसवसधयों पि िजग सनगाहें 
िखना जरूिी हजै। िा्थ ही िुिक्ा वयवस्था में िगे 
िभी वयसकियों की पिसपि िंचाि वयवस्था ि्था 
अनय सवभागों िे भी अच्ा िमपक्क औि िमन् वय 
होना अतयावशयक हजै। ड्ोन कैमिों ि्था िीिीटीवी 
कैमिों की पया्णपि वयवस्था औि 24x7 मॉनीटरिंग 
हेिु डेसडकेटेड कासम्णक होना बहुि जरुिी हजै। 
डीजीपी श्ी िक् िेना ने बजै्ठक में इन सबंदुओं पि 
सवस् िाि िे चचा्ण की।
िुरक्ा व्यवस्ा

इि बाि सिंहस्थ में िुिक्ा के वयापक इंिजाम 
सकए जाएं। मेिे की िुिक्ा के सिए िीिीटीवी 
कैमिे, ड्ोन, औि फेि रिकसनिशन िकनीक 
का उपयोग सकया जाए। िा्थ ही, मेिा क्ेत्र में 
मोबाइि पुसिि चौसकयाँ स्थासपि की जाएं। पूिे 
मेिा क्ेत्र में 24 घंटे पुसिि गशि िहेगी औि 
एंटी-टेिि सकवॉड ि्था बम सनिोधक दसिे को भी 
िजैनाि सकया जाए। सवदेशी पय्णटकों की िुिक्ा के 
सिए सवशेष दि िजैनाि सकए जाएं। पुसिि औि 
अनय सवभागों के बीच सनबा्णध िंचाि िुसनसशचि 
किने के सिए एडवांि वायििेि सिसटम औि 
कमांड िेंटि का उपयोग सकया जाए। सकिी भी 
आकससमक सस्थसि िे सनपटने के सिए QRT, 
एनडीआिएफ औि एिडीआिएफ की टीमें हि 
िमय िजैयाि िखें। डीजीपी ने कहा सक बुजुग्ण औि 
सदवयांग श्द्ािुओं की िुसवधा को प्रा्थसमकिा दी 
जाए। इनके सिए सवशेष िहायिा केंद्र औि मेिा 
क्ेत्र में नजदीकी पासकिंग िुसवधाएं उपिबध किाई 
जाएं। सिंहस्थ मेिा क्ेत्र को सवसभन्न जोन औि 
िेकटि में सवभासजि सकया जाए। प्रतयेक िेकटि 
में एक प्रभािी असधकािी िजैनाि होगा, जो िुिक्ा 
वयवस्थाओं की सनगिानी किेगा।
ट्रैसिक व्यवस्ा

इि बाि ट्रैसफक को सनयंसत्रि किने के सिए 
सवसभन्न रूट पिान बनाए जाएं। उज् जजैन के 
नजदीकी सजिों को भी ट्ेसफक प् िान में िसममसिि 
कि सवस् िृि प् िान बनाएं। मेिा क्ेत्र में वाहनों की 
भीड़ को सनयंसत्रि किने के सिए पासकिंग स्थिों की 
िंखया बढ़ाई जाएगी औि सिटी बिों के िा्थ-िा्थ 
ई-रिकशा की भी वयवस्था की जाएगी। श्द्ािुओं 
को िुसवधा देने के सिए मुखय मागगों पि िूचना केंद्र 
बनाए जाएंगे औि रियि-टाइम ट्रैसफक अपडेट के 
सिए एक मोबाइि एसपिकेशन भी उपिबध किाया 
जाना प्रस् िासवि हजै। उज् जजैन के बाहिी क्ेत्रों में भी 
िेिवे स् टेशन ि्था नजदीकी सजिों में भी व् यापक 
व् यवस् ्थाओं पि चचा्ण की गई।
सवशेर प्र्बंध

पुसिि प्रशािन इि बाि सिंहस्थ मेिे के 
दौिान श्द्ािुओं औि पय्णटकों की िहायिा 

के सिए एक हेलपिाइन नंबि भी जािी किेगा, 
जो 24x7 िसक्य िहेगा। मसहिाओं औि बच्ों 
की िुिक्ा के सिए सवशेष हेलपडेसक औि बाि 
िुिक्ा केंद्र स्थासपि किने की योजना बनाई जाए। 
इिके अिावा, भीड़ प्रबंधन औि आपािकािीन 
सस्थसियों िे सनपटने के सिए सवयंिेवकों औि 
स्थानीय िोगों को भी शासमि सकया जाए।

बजै्ठक में उपसस्थि िभी असिरिक् ि पुसिि 
महासनदेशकों ने अपनी-अपनी शाखाओं की 
सिंहस् ्थ की िजैयारियों के िंबंध में सवस् िाि िे 
जानकािी दी। डीजीपी ने कहा सक उज् जजैन पुसिि 
िे िमन् वय कि िभी शाखाएं अपनी सवस् िृि 
काय्णयोजना बनाकि 15 सदवि में प्रस् िुि किना 
िुसनसशचि किें। हि बांच अपना दासयत् व, 
मेनपॉवि, ट्ेसनंग, पिमानेंट स् ट्क् चि, टेम् प्रेिी 
स् ट्क् चि, उपकिर, वाहन ि्था वि्णमान में 
िंिाधनों की उपिब् धिा औि आवश् यकिानुिाि 

बजट की मांग अपनी काय्णयोजना में िसममसिि 
किें।

पूव्ण में उज् जजैन सिंहस् ्थ महाकुंभ के दौिान 
काय्णित् िहे िेवासनवृत् ि आईपीएि श्ी ििबजीि 
सिंह ने अपने अनुभव बिािे हुए कहा सक क्ाउड 
मूवमेंट का सवशेष ध् यान िखें। िा्थ ही टेिी 
कम् यूसनकेशन में िेटेस् ट टेक् नोिॉजी का प्रयोग 
िुसनसशचि किना आवश् यक हजै। स् पेशि डीजी 
श्ी उपेन् द्र जजैन ने अपने अनुभव िाझा कििे 
हुए कहा सक िभी सवभागों िे पुसिि का अच् ् ा 
िमन् वय होना काय्ण को आिान बना देिा हजै एवं 
िे.सन. आईपीएि श्ी मनोहि वमा्ण ने उपसस्थि 
असधकारियों िे अपने अनुभव िाझा कििे हुए 
कहा सक स् नान घाट िकनीकी रूप िे अच् ् ी 
प् िासनंग के अनुिाि बनें ि्था ट्ेसफक एवं मसहिा 
एवं बाि िुिक्ा के सिए उज् जजैन के पड़ोिी सजिों 
को भी काय्ण योजना में शासमि सकया जाए।  
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अभवनाश जाजपुरा (उज्जैन िंिाग)

शरद आनंद ऑनर  (गहना जवजैिि्ण )
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रिफरबबिशड िैपटॉप खिीदते समय न खाएं धोखा!

िुसनता कुशवाह, अर्षना खन्ा
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वरिष्ठ नागरिक कल्ाण की 
दिशा में महतवपणू्ण किम 

समपािकी्

आयुषमान वय वंदना काड्ड योजना

भार् में लगभग 
4.5 करोड़ परररारों 
के 70 रर्व िे असिक 
अरस्था के 6 करोड़ 
रररष्ठ नागररकों के 
सलए भार् िरकार 
ने आरुषरमान रर 

रंदना कार्ड प्स्ु् सकरा हरै। उपरोक् कार्ड के आिार पर 
इि वररस्था िे  िभी नागररकों को 5 लाख रुपरे ्क का 
मुफ् इलाि कराने की िुसरिा समलेगी।  उपरोक् कार्ड में 
आर िंबंिी कोई बंिन नहीं होगा। इि कार्वक्रम का उद्ेशर 
रररष्ठ नागररकों को गुणरत्ापूण्व सरास्थर िेरा उपलबि 
कराना हरै। करोंसक उनमें िे करे लोगों को महँगी सिसकतिा 
उपिार  करना पड़ ् ा हरै। एक लोक  कलराणकारी राजर 
के रूप में उपरोक् रोिना सनशिर ही भसरषर में मील का 
पत्थर  िासब्  होगी।

संपादक 
मनोज चतुर्वेदी
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डॉ. श्ीमन 
नारायण ममश्ा            
र्ररष्ठ संरक्षक

मणिपरु हिंसा का समाधान 
परस्पर संवाद से िी संभव 
मसणपुर में सरग् दो रर्व िे असिक िमर िे मरै्ेर एरं कुकी 
िमुदार के बीि िारी सहंिा सिं्ा का बहु् बड़ा कारण बन 
गरी हरै। मरै्ेर िमुदार को िनिास्र िमुदार का दिा्व सदए 

िाने पर सरिार 
सकए िाने के 
उच्च नरारालर  
के सनण्वर के बाद 
दोनों िमुदारो के 
बीि भीरण िंघर्व 
सिड़ गरा ्था। रह 

िंघर्व मानर्ा के हनन की ् माम िीमाओं को पार कर गरा 
हरै। मसणपुर में मरै्ेर िमुदार के 40 ््था कुकी िमुदार 
के 20 सरिारक हरै। में्ेर प्मुख्ः इंफाल घाटी रे मरैदानी 
इलाकों में फैले हैं। कुकी पहाड़ी इलाको में स्थासप् हरै। रह 
िही हरै सक लगा्ार शांस् प्राि िारी हैं। दोनो िमु दारों के 
20 सरिारकों ने गृह मंत्ालर के असिकारररों िे बा् की 
हरै।भार् की एक्ा और अखंर्ा की दृमषट िे भी मसणपुर 
में शांस् स्थासप् सकरा िाना िरूरी हरै I आशा की िा्ी 
हरै सक सनकट भसरषर में दोनों िमुदार समलकर शांस्पूर्वक 
िमािान की सदशा में अग्रिर  होंगे।
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भवजन डॉकयूमेंट @ 2047 होगा भवकभिि 
मधय प्रदेश का आधारः मुखयमंत्ी डॉ. यादव

भोपवाल, मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव ने 
कहा सक सवजन डॉकयूमेंट @ 2047 सवकसिि 
मधय प्रदेश का आधाि होगा। प्रधानमंत्री निेनद्र 
मोदी ने वष्ण 2047 िक भािि को सवकसिि 
िाषट् बनाने का िक्य सनधा्णरिि सकया हजै। वष्ण 
2047 िक मधय प्रदेश को सवकसिि िाजय 
बनाने के उद्ेशय िे ‘सवकसिि मधय प्रदेश @ 
2047 सवजन डॉकयूमेंट’ िजैयाि सकया जा िहा 
हजै। सप्िे िपिाह इि िंबंध में नीसि आयोग 
के िीईओ बीवीआि िुबमणयम ने िाजय के 
प्रमुख असधकारियों के िा्थ सवसिृि बजै्ठक 
की ्थी।  मुखयमंत्री डॉ. यादव मंगिवाि को 
मंत्रािय में हुई मंसत्र-परिषद की बजै्ठक िे पहिे 
मंसत्रयों को िंबोसधि कि िहे ्थे। इि अविि 
पि उनहंने मंसत्रयों को अपने-अपने सवभागों में 
सवजन डॉकयूमेंट की िजैयािी की िमीक्ा किने के 

सनददेश सदए। उनहोंने कहा सक आगामी िीन माह 
में डॉकयूमेंट का प्रारूप मंसत्र-परिषद के िमक् 
प्रसिुि सकया जाए।मुखयमंत्री डॉ. यादव ने मंसत्र-
परिषद के िहयोसगयों को प्रदेश में शहिी सवकाि 
औि शहिी पिासनंग के िंबंध में अपने िुझाव 
नगिीय सवकाि एवं आवाि सवभाग िे िाझा 
किने के सनददेश सदए। उनहोंने बिाया सक प्रदेश 
के शहिों को झुगगी मुकि सकए जाने के सिए 
प्रधानमंत्री आवाि योजना शहिी िसहि अनय 
घटकों में काय्ण जािी हजै। प्रधानमंत्री आवाि 
योजना शहिी में 9 िाख 50 हजाि सहिग्ासहयों 
को िाभासनवि सकया गया। प्रधानमंत्री मोदी द्ािा 
सििमबि 2024 में प्रधानमंत्री आवाि योजना 
(शहिी) 2.0 िागू की गई, सजिमें पहिे की 
ििह सवयं की भूसम पि 2 िाख 50 हजाि रूपए 
िक का अनुदान प्रापि किना प्रमुख घटक हजै।

मध्य प्रदेश

अक्ुण्ण बोहरे वनरीक्ि (Inspector) रैंि पर पदोन्नवत  प्वापत  हुई

रबरा ।कृसर उपि मंरी में िसद्वरों में आने बाली 
सकिानों के द्ारा िान की सबक्री के सलए अलग 
रास्ा का प्ारिान सकरा िाएगा सिििे िाम की 
िमसराओं िे बिा िा िके। िा्थ ही बनाए गए 
सनरमों का पालन हो इिके सलए  हम ्तपर्व 
रहेंगे। रबरा एि री ओ पी सररेक शमा्व के िा्थ 
िंपादक मनोि ि्ुरवेदी की सरशेर ििा्व।

पूण्ण चचा्ण  आगामी  अंक  मै
िी एम हेलप िाइन िंबंभधि बजैठक  

जनपद पंचायि मुरार, गवाभियर की हुई

इि बरै्ठक में सनराकरण करने के सनदवेश सदए। इि बरै्ठक मुरार 
िनपद अधरक्ष सदलराि सकरार के उपमस्थ्  मरै हुई
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पुलिस को फ्यूचर रेडी 
होना होगा : मुख्यमंत्री डॉ. 

आसट्डसफसशरल इंटेलीिेंि के दुरूपरोग और िारबर क्राइम के ख्रे िे िमाि को बिाने रहें ्रैरार,प्तरेक ्थाने में िारबर रेसक, हर सिले 
में िारबर ्थाना और राजर स्र पर सकरा िाए कॉल िेंटर स्थासप्, नशे के नेटरक्क को िरस् करें : िंसदगि हुककाबार एरं नाइट कलब पर 
बढ़ाएं सनगरानी,रनर पशुओं की गस्सरसिरों के िंबंि में रन सरभाग िे ि्पक्क में रहें पुसलि कममी, मुखरमंत्ी ने की गृह सरभाग की िमीक्षा

मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव ने कहा हजै सक 
आसटटिसफसशयि इंटेिीजेंि के दुरूपयोग औि 
िायबि क्ाइम के खििे िे िमाज को बचाने 
के सिए मधयप्रदेश पुसिि को फयूचि िेडी होना 
होगा। इिके सिए िूचना प्रौद्ोसगकी की अद्िन 
िकनीकों का उपयोग कििे हुए प्रतयेक ्थाने में 
िायबि डेसक, हि सजिे में िायबि ्थाना औि 
िाजय सिि पि कॉि िेंटि स्थासपि सकया जाए। 
िायबि फ्ॉड औि क्ाइम िे िोगों को बचाने 
के सिए िघन जागरूकिा असभयान भी चिाया 
जाए। मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक पुसिि, 
िोशि मीसडया पि चिने वािी गसिसवसधयों औि 
मजैिेज आसद पि सनगिानी िखें ि्था भ्ामक, गिि 
खबि फैिाने वािों पि तवरिि काि्णवाई किें। 
कानून-वयवस्था के िा्थ अनय भ्ामक खबिों के 
बािे में िंबंसधि सवभाग को िथयों की जाँच किने 
के सिए अवगि किाया जाए, सजििे वसिुसस्थसि 
की पुसषट कििे हुए िही जानकािी का िोशि 
मीसडया पि ितकाि प्रिाि िुसनसशचि सकया जा 
िके। मुखयमंत्री डॉ. यादव ने यह सनददेश मंत्रािय 
में हुई गृह सवभाग की िमीक्ा बजै्ठक में सदए। मुखय 
िसचव श्ी अनुिाग जजैन, अपि मुखय िसचव गृह 
श्ी एि.एन. समश्ा, अपि मुखय िसचव डॉ. िाजेश 
िाजौिा, पुसिि महासनदेशक श्ी िुधीि िकिेना 
िसहि अनय असधकािी उपसस्थि ्थे।
गौ-तसकरों पर क्ठोर का्य्षवाही की राए

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक नशे के 
नेटवक्क को धवसि किने के सिए िघन मॉसनटरिंग 
की जाए। ्थानावाि नशे िे िंबंसधि गसिसवसधयों 
वािे िंभासवि क्ेत्रों में पुसिि पेट्ोसिंग बढ़ािे 
हुए िंसदगध वयसकियों पि क्ठोि काय्णवाही किें। 
िंसदगध हुककाबाि, नाइट किब आसद पि भी 
सनगिानी बढ़ाई जाए। नशीिे पदा्थगों की िसकिी 
को िोकने के सिए पड़ोिी िाजयों िे िमनवय 
कि अंििा्णजयीय सगिोहों के सखिाफ असभयान 
चिाया जाए। िा्थ ही गौ-िसकिों पि भी क्ठोि 
काि्णवाई की जाए। बजै्ठक में मसहिा अपिाधों की 
िोक्थाम के सिए सवशेष प्रयाि किने औि मसहिा 
िशसकिकिर पि केंसद्रि गसिसवसधयां िंचासिि 
किने के सनददेश सदए गए। मुखयमंत्री डॉ. यादव 
ने कहा सक नाबासिग बासिकाओं के िा्थ दुषकम्ण 
किने वािों को क्ठोििम दंड सदिाना िुसनसशचि 
सकया जाए। गुम हुई बासिकाओं की बिामदगी के 
सिए सवशेष असभयान चिाया जाए।
नवीन सरिसमनल कोड के िं्बंध में 
रागरूकता और रांच के सलए करें 
आवश्यक व्यवस्ा

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक नवीन 
सक्समनि कोड के िंबंध में जागरूकिा के सिए 
मजैदानी सिि िक िघन प्रसशक्र की वयवस्था की 
जाए। नवीन वयवस्था अनुिाि प्रतयेक प्रकिर की 
जांच औि चािान प्रसिुि किने आवशयकिानुिाि 

पेन ड्ाइव, टेबिेट इतयासद पुसिि सटॉफ को 
उपिबध किाने सवभागीय सिि पि बजट प्रावधान 
सकया जाए। प्रतयेक िंभाग में एफएिएि िेब भी 
स्थासपि की जाए।
माच्ष 2026 तक नकिल गसतसवसध्यों 
को पूर्षत: िमापत सक्या राए

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक केंद्रीय गृह 
मंत्री श्ी असमि शाह की अधयक्िा में नकिि 
सविोधी असभयान िंबंधी बजै्ठक में माच्ण-2026 
िक नकिि गसिसवसधयों को पूर्णि: िमापि किने 
का सनर्णय सिया गया ्था। इि िक्य को प्रापि किने 
के सिए प्रदेश के िंभासवि नकिि क्ेत्र में िघन 
ऑपिेशन चिाया जाए। इिके सिए सनसशचि 
िमय िीमा में आवशयकिानुिाि हॉक-फोि्ण की 
भिती की जाए। मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक 
सजन सजिों में वनय पशुओं की गसिसवसधयों िे 
जन जीवन प्रभासवि होने या जन हासन होने की 
िंभावना हजै वहां वन सवभाग िे िमनवय औि 
िूचनाओं का आदान-प्रदान कििे हुए पुसिि 
िसक्य िहे।
िेवासनवृत्त पुसलि कसम्ष्यों के स्ान 
पर भतती िुसनशशचत की राए

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने भसवषय की 
आवशयकिाओं के अनुिाि पुसिि बि औि 
वाहनों आसद की उपिबधिा िुसनसशचि किने 
के सिए भिती औि वाहनों की आपूसि्ण िंबंधी 
आगामी काय्ण योजना प्रसिुि किने के सनददेश 

सदए। उनहोंने कहा सक सजि अनुपाि में पुसिि 
कमती िेवासनवृत्त हो िहे हैं उि अनुपाि में प्रसिवष्ण 
भिती की वयवस्था िुसनसशचि की जाए। प्रदेश की 
जनिंखया के अनुपाि में यसद असधक पुसिि बि 
की आवशयकिा हो िो िदानुिाि भिती की जाए। 
यह िुसनसशचि किना आवशयक हजै सक आगामी 
वषगों में पुसिि कमती औि सवसभन्न पदक्मों पि 
पया्णपि बि उपिबध हो औि प्रदेश में काडि 
मजैनेजमेंट वयवसस्थि बना िहे। मुखयमंत्री डॉ. 
यादव ने श्ेष्ठ काय्ण किने वािे पुसििकसम्णयों औि 
असधकारियों को प्रोतिासहि किने के सिए िाजय 
सििीय ‘रूसिमजी’ पुिसकाि पुन: प्रािंभ किने के 
सनददेश सदए। िा्थ ही एडीजी सिि के असधकारियों 
को सनयसमि रूप िे िंभाग सिि पि दौिे औि 
अपिाधों की िमीक्ा किने के सिए भी सनददेसशि 
सकया गया।

पुसलिकमती और असधकारर्यों को ्बेहतर का्य्ष वातावरर उपलबध 
कराना आवश्यक
मुखयमंत्री डॉ, यादव ने कहा सक बेहिि पुसिि वयवस्था के सिए पुसिि की िाख स्थासपि 
किना औि पुसिि कमती औि असधकारियों को बेहिि काय्ण वािाविर उपिबध किाना 
आवशयक हजै। उनहोंने पुसिि परिवािों को बेहिि िुसवधाएं देने के उद्ेशय िे िंवेदनशीििा 
के िा्थ आवशयक गसिसवसधयां िंचासिि किने के सनददेश सदए। मुखयमंत्री डॉ. यादव ने 
कहा सक पुसििकमती औि असधकािी को सवयं का आवाि सनसम्णि किने के सिये सवभाग की 
ओि िे दी जाने वािी अनुमसि औि ऋर वयवस्था की प्रसक्या का िििीकिर सकया जाए। 
पुसिि िंिचना में प्रतयेक सिि पि सनसशचि िमयावसध के बाद पदोन्नसि की जाए। पुसिि की 
उपिसबधयों औि प्रभावी काय्णवासहयों का प्रचाि-प्रिाि भी िुसनसशचि सकया जाए

पुसलि ्बैंड का पुसलि ्बल के 
उतिाह और कौशल पर होता है 
िकारातमक प्रभाव

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक 
पुसिि बैंड का पुसिि बि के उतिाह औि 
कौशि पि िकािातमक प्रभाव होिा हजै। पूव्ण 
रियाििों औि अनय प्रशािसनक इकाइयों में 
ऐसिहासिक रूप िे पुसिि बैंड की पिमपिा 
िही हजै। पुसिि बैंड के केडि को पुनजतीसवि 
किने के सिए काय्ण-योजना बनाई जाए। 
उनहोंने उज्जैन में महाकाि मंसदि क्ेत्र के 
प्रबंधन के सिए मंसदि क्ेत्र को िमसप्णि ्थाना 
स्थासपि किने के सनददेश भी सदए।

मध्य प्रदेश
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भनश्चि िमयावभध में नागररक िेवाओं की कानूनी 
गारंटी देने वािा देश का पहिा राजय हजै मधयप्रदेश
मधयप्रदेश नागरिकों को असधिूसचि िेवाएँ 

प्रदाय किने की कानूनी गािंटी देने वािा देश का 
पहिा िाजय हजै। प्रदेश में 25 सििमबि 2010 िे 
िोक िेवाओं के प्रदाय की गािंटी असधसनयम 
प्रभावशीि हजै। वि्णमान में असधसनयम अंिग्णि 748 
िेवाएँ असधिूसचि की जा चूंसक हजै। इन िेवाओं 
में िोक िेवा केनद्रों के माधयम िे नागरिकों के 
सिए 342 िेवाएँ ऑनिाईन प्रदाय की जा िही हैं। 
मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव के नेिृतव में िुशािन 
के सिए िंकलपबद् मधयप्रदेश ििकाि ने प्रशािन 
को जनोनमुखी बनाया हैं। नागरिकों की िुसवधा 
को दृसषटगि िखिे हुए िमाधान एक सदन ितकाि 
िेवा, िीएम हेलपिाईन 181 कॉि िेनटि, मसहिा 
हेलपिाईन, िीएम जन िेवा, सदवयांग हेलपिाईन 
िमाधान ऑनिाइन काय्णक्म जनोनमुखी प्रशािन 
की गवाही देिे हजै।मधयप्रदेश ििकाि ने नागरिक 
असधकािों को िशकि बनाने औि िेवा प्ररािी 
को प्रभावी बनाने के सिए िुशािन की सदशा में 
िमय-िमय पि अनेक कदम उ्ठाएँ हजै। मधयप्रदेश 
िोक िेवाओं के प्रदाय की गािंटी असधसनयम के 
बेहिि सक्यानवयन के सिए पृ्थक िे िोक िेवा 
प्रबंधन सवभाग का ग्ठन सकया गया। वष्ण 2013 
में िाजय िोक िेवा असभकिर की स्थापना की 
गई। िाजय िोक िेवा असभकिर में िोक िेवा 
प्रदाय गािंटी असधसनयम के सक्यानवयन के िा्थ-
िा्थ िोक िेवा केनद्रों की स्थाना औि िंचािन 
का िीएम हेलपिाईन कॉि िेंटि का िंचािन 
औि िीएम डेशबोडटि का िंचािन भी शासमि 
हजै।िोकिेवा केनद्रों के माधयम िे नगारिकों को एक 
िमयावसध में िेवाएँ प्रदाय किने के सिए िभी 

िहिीिों में 439 िोकिेवा केनद्रों की स्थापना 
की गई हजै, सजनके माधयम िे सवसभन्न सवभागों की 
असधिूसचि िेवाएँ नागरिकों को प्रदाय की जा िही 
हो। असधसनयम के अंिग्णि सवभाग की असधिूसचि 
िेवा “जासि प्रमार पत्र प्रदाय” असभयान के िहि 
िोकिेवा केनद्रों द्ािा प्रदेश भि के सकूिों के 
्ात्र-्ात्राओं को जासि प्रमार पत्र प्रदान किने 
का असभयान िफििापूव्णक सक्यानवयन सकया जा 
िहा हजै। इि असभयान में अब िक िगभग 1 किोड़ 
40 िाख सडसजटि हसिाक्रिि िंगीन प्रमार-पत्र 
प्रदान सकए जा चुके हजै। प्रदेश में िोकिेवा गािंटी 
अंिग्णि असधिूसचि िमसि िेवाओं में 10 किोड़ 
62 िाख आवेदनों का अब िक सनिाकिर 

सकया जा चुका हजै। िोक िेवा गािंटी असधसनयम 
2010 अंिग्णि िेवाओं की प्रदाय की गािंटी हैं। 
प्रतयेक िेवा को प्रदाय किने की एक िमयावसध 
भी िय की गई हजै। इिमें िमय पि िेवा नहीं 
देने पि सजममेदाि असधकािी पि जुमा्णना िगाने 
का प्रावधान भी हजै। असधकािी वग्ण प्रसिसदन 250 
रूपये िे िेकि असधकिम 5000 हजाि रूपये 
िक की जुमा्णना िासश जमा किने का प्रावधान हजै।
िमाधान एक सिन ततकाल प्रिा्य िेवा

नागरिकों को केवि एक सदन की िमयावसध 
में िेवा उपिबध किाने की मंशा िे मधयप्रदेश 
शािन ने फिविी 2018 में “िमाधान एक सदन 

ितकाि िेवा” वयवस्था शुरू की। इि वयवस्था 
में आवेदक द्ािा दोपहि पूव्ण िक सदए गए आवेदन 
का सनिाकिर दोपहि पशचाि कि सदया जािा 
हजै। इि िेवा में सडसजटि हसिाक्रिि प्रमार पत्र 
वहाटिअप, ई-मेि के माधयम िे भी आवेदकों को 
भेजे जा िहे हजै, सजििे आवेदक अपनी िुसवधा 
अनुिाि प्रमार-पत्र िमाधान एक सदन ितकाि 
िेवा वयवस्था में अब िक दो किोड़ 63 िाख िे 
असधक आवेदन सनिाककृि सकए गए हजै। िमाधान 
एक सदन में दी जाने वािी 32 िेवाओं में आय 
प्रमार-पत्र, स्थानीय सनवािी प्रमार-पत्र, ट्ेड 
िाइिेंि, िाषट्ीय खाद् िुिक्ा असधसनयम, 2013 
के अंिग्णि िसममसिि पात्र परिवािों को डुपिीकेट 
पात्रिा पचती जािी चािू खििा, बी-1 खिौनी चािू 
नकशा, खििा की प्रसिसिसप (खािे के िमसि), 
असभिेखागाि प्रसिसिसप, िाजसव प्रकिर में आदेश 
की प्रसिसिसप, भू-असधकाि पुससिका का प्र्थम 
बाि प्रदाय, सजिा सििीय रिकॉडटि रूम िे पारिि 
आदेश/अंिरिम आदेश आसद की ितयप्रसिसिसप 
इतयासद कई िुसवधाएँ प्रदान की जािी हजै।
िं्युकत राषट् िंघ िे समली िराहना

मधयप्रदेश िोक िेवा गािंटी असधसनयम अपनी 
ििह का पहिा सवशेष असधसनयम हजै जो सनधा्णरिि 
िमय-िीमा में नागरिकों को िाव्णजसनक िेवाओं 
के प्रदान की गािंटी देिा हजै। इिे वष्ण 2012 में 
असधसनयम को यूएनपीएिए पुरूसकाि प्रापि हुआ। 
“िोक िेवाओं के सवििर में िुधाि वग्ण में इि 
असधसनयम को िंयुकि िाषट् का वष्ण 2012 को 
िोक िेवा पुरूसकाि भी प्रापि हुआ हजै।

वैश्विक धरोहर है बाँधवगढ़ टाइगर ररजव्व, 165 बाघ 
और 100 से अधधक तििलियों की दिु्वभ प्रजातियाँ हैं
उमरिया सजिे का सवशव प्रसिद् बाँधवगढ़ 

टाइगि रिजव्ण वजैसशवक धिोहि हजै। यहाँ की जजैव-
सवसवधिा, दुि्णभ वनय-जीवों की उपिबधिा, 
कलचुिी कािीन सकिा औि सहनदू देविाओं के 
प्राचीन मंसदि पूिी दुसनया में दुि्णभ हैं। टाइगि रिजव्ण 
की स्थापना के पूव्ण यहाँ का जंगि एवं पहासड़यों 
के बीच सनसम्णि सकिा एवं अनय िंिचनाएँ िीवा 
रियािि के महािाजा की सनजी िमपसत्त हुआ 
कििी ्थी। सकिे में िाजकीय कायगों के अिावा 
िाज परिवाि का सनवाि भी होिा ्था। घनघोि 
जंगि िाजा औि महािाजाओं का सनजी सशकािगाह 
होिा ्था, जहाँ देश-सवदेश के िाजा िमय-िमय 
पि आकि आखेट कििे ्थे।कािांिि में देश की 
आजादी के बाद ितकािीन िीवा महािाजा माि्णणड 
सिंह ने िन् 1967 में सकिा िसहि पूिा जंगि 
मधयप्रदेश शािन को नेशनि पाक्क स्थासपि किने 
एवं वनय-जीव िंिक्र के सिये दान में सदया 
्था। इिके बाद मधयप्रदेश शािन द्ािा बाँधवगढ़ 
नेशनि पाक्क की स्थापना की गयी। वष्ण 1981 
के बाद यहाँ पि केनद्र की टाइगि परियोजना शुरू 
की गयी। बाँधवगढ़ टाइगि रिजव्ण में मौजूद जि-
स्ोिों िे यहाँ की जजैव-सवसवधिा देश-दुसनया के 
जंगिों की अपेक्ा उतककृषट िही हजै। यहाँ जि-स्ोिों 
की मौजूदगी हमेशा िे िही हजै, सजििे हरियािी 
बनी िहिी हजै। पया्णपि जि-स्ोि, चािागाह, िघन 

वन, शाकाहािी, मांिाहािी वनय-जीवों के सिये 
आवशयक आहाि औि िहवाि की अनुकूििा 
होने िे यहाँ दुि्णभ िे दुि्णभ वनय-प्रारी एवं पक्ी 
अपना आश्य-स्थि बनाये हुए हैं।

बाघों की िघन मौजूदगी पूिी दुसनया में 
बाँधवगढ़ टाइगि रिजव्ण को एक अिग पहचान 
सदिािी हजै। टाइगि रिजव्ण 1526 वग्ण सकिोमीटि 
के कोि एवं बफि क्ेत्र में फैिा हुआ हजै। इि 
जंगि में वष्ण 2022 की गरना अनुिाि 165 िे 
भी जयादा बाघों की िंखया पायी गयी ्थी। इिके 
अिावा कानहा टाइगि रिजव्ण िे 49 बायिन 
िाकि वष्ण 2012 में बिाये गये ्थे, जो अनुकूि 
परिसस्थसियों में बढ़कि वि्णमान में िगभग 200 
की िंखया में सवच्छंद सवचिर कि िहे हैं। टाइगि 
रिजव्ण में दुसनया में सविुसपि की कगाि पि पहुँच 

चुके सवशेष प्रजासि के बािहसिंघा भी कानहा 
टाइगि रिजव्ण िे िाकि बाँधवगढ़ में बिाये गये हैं। 
वष्ण 2018 िे जंगिी हास्थयों ने भी अपना िहवाि 
यहाँ बनाया हजै। िकिीबन 70 िे 80 जंगिी हा्थी 
टाइगि रिजव्ण के अिग-अिग क्ेत्रों में सवसभन्न 
झुणडों में सवचिर कि िहे हैं।

टाइगि रिजव्ण में बाघ, बायिन, जंगिी हा्थी 
के अिावा नीिगाय, भािू, िेंदुआ, चीिि औि 
िांभि यहाँ के मुखय वनय-प्रारी हैं, जो पय्णटन के 
िा्थ जजैव-सवसवधिा का केनद्र हैं। टाइगि रिजव्ण 
बाँि एवं िाि के िघन वृक्ों िे सघिा हुआ हजै। यहाँ 
वनय-जीव दश्णन के अिावा सहनदू मानयिाओं के 
कई प्राचीन धासम्णक मंसदि भी हैं। इिमें बाँधवगढ़ 
सकिे के िमीप सस्थि भगवान िाम-जानकी मंसदि 
आस्था का प्रमुख केनद्र हजै। यहाँ पि प्रसिवष्ण 

जनमाषमी के पव्ण पि मेिे का आयोजन सकया जािा 
हजै, सजिमें देशभि िे सहनदू धमा्णविमबी पूजा-
दश्णन के सिये पहुँचिे हैं। बाँधवगढ़ की पहासड़यों 
पि सस्थि कबीि गुफा कबीिपंस्थयों की आस्था 
का केनद्र हजै। प्रसिवष्ण अगहन पूसर्णमा के सदन यहाँ 
पि कबीिपंस्थयों का जमावड़ा होिा हजै औि कबीि 
गुफा में कबीि अनुयायी उनकी पूजा-पा्ठ कििे 
हैं। िंि सशिोमसर िेन की िपोस्थिी भी बाँधवगढ़ 
में ही िही हजै। मधयप्रदेश शािन द्ािा िंि िेन का 
मंसदि एवं िमासध-स्थि बनाने के सिये टाइगि 
रिजव्ण की िीमा िे िगे हुए क्ेत्र में भूसम आिसक्ि 
की गयी हजै, सजिमें सनमा्णर काय्ण भी शुरू हो गया 
हजै।बाँधवगढ़ टाइगि रिजव्ण बाघों के सिये सवशव 
प्रसिद् हजै। इिमें पहिी बाि दो सदविीय बटिफिाई 
िवदे किाया गया। टाइगि रिजव्ण के 15 कैमपों में 
61 िदसयों ने रिजव्ण के जंगिों में पजैदि िवदे 
सकया औि िवदे शीट पि सििसियों की जानकािी 
को अपडेट सकया। दो सदविीय िवदे में सििसियों 
की 100 िे असधक प्रजासियाँ पायी गयीं। इनमें 5 
िे असधक सििसियाँ दुि्णभ प्रजासि की हैं। कॉमन 
िजैड आई, बिजैक िाजा, सकंग क्ो औि इंसडयन डॉटटि 
िेट जजैिी सिििी भी िवदे में पायी गयी। सििसियों 
के िवदे में मोबाइि एप का उपयोग नहीं सकया 
गया। हा्थ िे ही िवदे शीट में पजैन िे जानकािी को 
अपडेट सकया गया।

मध्य प्रदेश
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सशक्त आत्मननर्भर मध्यप्रदेश की नींव है 
स्वस्थ नागररक : मुख्यमंत्री डॉ. यादव

सवास्थय िेवाओं को िुदृढ़ और भवसिृि बनाना राजय िरकार की िववोच्च प्रा्थभमकिा
मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव ने कहा हजै 

सक मधयप्रदेश में सवासथय िेवाओं को िुदृढ़ 
औि सवसिृि बनाना िाजय ििकाि की िववोच् 
प्रा्थसमकिा हजै। प्रधानमंत्री श्ी निेनद्र मोदी का 
मानना हजै सक आतमसनभ्णि औि िशकि भािि की 
नींव सवस्थ नागरिकों िे बनिी हजै। िाजय ििकाि 
का िक्य हजै सक हि नागरिक, चाहे वह शहि में हो 
या दूिस्थ ग्ामीर क्ेत्रों में, उन्नि सचसकतिा िेवाओं 
िक आिानी िे पहुंच िके। इिी उद्ेशय िे िाजय 
के िामुदासयक सवासथय केंद्रों को उन्नि सचसकतिा 
िुसवधाओं िे िुिसज्ि सकया जा िहा हजै, सजििे 
ये केंद्र सजिा असपिािों के िमान उच् गुरवत्ता 
वािी सवासथय िेवाएं प्रदान कि िकें।मुखयमंत्री 
डॉ. यादव ने कहा सक मधयप्रदेश ििकाि िभी 
नागरिकों को उन्नि सवासथय िुसवधाएँ प्रदान किने 
औि उनहें सवस्थ िखने के सिए सनिंिि काय्ण 
कि िही हजै। सवस्थ नागरिकों िे ही आतमसनभ्णि 
मधयप्रदेश का सनमा्णर िंभव हजै। िाजय ििकाि का 
यह प्रयाि हजै सक हि नागरिक को सवासथय िेवाएं 
समिें औि हि क्ेत्र में िोग पूिी ऊजा्ण िे िमाज 
औि देश के सवकाि में अपनी भूसमका सनभा िकें।
सचसकतिा सशक्ा का सवसतार और 
मैनपॉवर की ्बढोतरी

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने बिाया सक िाजय 
ििकाि प्रधानमंत्री मोदी के “सवस्थ भािि िशकि 
भािि” के दृसषटकोर के िहि सचसकतिा सशक्ा का 
भी िेजी िे सवसिाि कि िही हजै। मधयप्रदेश में 
वि्णमान में 17 ििकािी औि सवशािी मेसडकि 
कॉिेज िंचासिि हैं औि नए मेसडकि कॉिेजों 
का सनमा्णर जािी हजै। हाि ही में सिवनी, नीमच, 
औि मंदिौि में नए मेसडकि कॉिेजों का 
िंचािन शुरू हुआ हजै औि 8 अनय मेसडकि 
कॉिेज सनमा्णराधीन हैं। इिके अिावा, िाजय 
ििकाि ने पसबिक-प्राइवेट पाटटिनिसशप (PPP) 
मॉडि के िहि 12 औि मेसडकि कॉिेज खोिने 
की योजना बनाई हजै, सजििे प्रदेश में सचसकतिा 
सवशेषज्ञिा को बढ़ावा समिेगा।
30 हजार िे असधक सचसकतिकी्य, 
िहा्यक सचसकतिकी्य पिों पर होगी 
भतती

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक इंसडयन 
पसबिक हेल्थ सटैंडडटि (IPHS) के मानकों के 
अनुरूप िाजय में शीघ्र ही 30 हजाि िे असधक 
सचसकतिकीय औि िहायक सचसकतिकीय 
मजैनपॉवि की भिती की जाएगी, सजििे सवासथय 
िेवा प्रदाय में औि िुधाि होगा।
आधुसनक तकनीक और िेवाओं का 
िमावेश

मधयप्रदेश के प्रमुख सवासथय केंद्रों में MRI, 
CT सकैन, औि PET CT जजैिी आधुसनक 
उपकिरों की िुसवधाओं का सवसिाि सकया जा 
िहा हजै। कैंिि जजैिी गंभीि बीमारियों के सिए 42 
प्रकाि की एंटी-कैंिि दवाएं उपिबध किाई गई हैं, 
सजििे गंभीि मिीजों को िमय पि उसचि उपचाि 
समि िके। िाजय के िभी सजिा औि सिसवि 

असपिािों में अब 132 प्रकाि की जांच िेवाएं 
उपिबध हैं, जबसक िामुदासयक औि प्रा्थसमक 
सवासथय केंद्रों में 80 प्रकाि की जांच की िुसवधा 
दी जा िही हजै। प्रदेश में 324 हब औि 1,610 
सपोक स्थासपि सकए गए हैं, जहाँ प्रसिसदन 35 
हजाि िे असधक जांचें सजिा सिि पि औि 32 
हजाि िे असधक जांचें हब औि सपोक पि हो 
िही हैं। इिी ििह िभी सजिा असपिािों में अब 
डायसिसिि, CT सकैन औि सडसजटि एकि-िे 
की िुसवधाएं उपिबध हैं। मधयप्रदेश का एमवाय 
(महािाजा यशवंििाव) असपिाि इनदौि देश का 
पहिा ििकािी असपिाि बन गया हजै, जहां बिड 
कैंिि िे पीसड़ि मिीजों के इिाज के सिए उन्नि 
िीएआि-टी ्थेिेपी शुरू की गई हजै। यह िुसवधा 
िाजय के सवासथय ढांचे को िशकि बनाने औि 
उच्-सििीय सवासथय िेवाओं को प्रोतिासहि किने 
की सदशा में एक ऐसिहासिक कदम हजै।            

मुफत िवाओं और सवास्थ्य िेवाओं में 
सवसतार

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक िाजय 
के शािकीय असपिािों में मुफि दवाओं की 
उपिबधिा में भी बड़ी वृसद् की गई हजै। सजिा 
असपिािों में 295 िे बढ़ाकि 530 प्रकाि की 
दवाएँ, सिसवि असपिािों में 448, िामुदासयक 
सवासथय केंद्रों में 373 औि प्रा्थसमक सवासथय 
केंद्रों में 299 प्रकाि की दवाएँ मुफि उपिबध 
किाई जा िही हैं।
मातृ और सशशु सवास्थ्य िेवाओं में िुधार

मधयप्रदेश ििकाि मािृ औि सशशु सवासथय 
िेवाओं को िुदृढ़ बनाने के सिए भी आवशयक 
कदम उ्ठा िही हजै। िाजय में सवशेष नवजाि 
देखभाि इकाइयाँ (SNCU) औि बाि गहन 
सचसकतिा इकाइयाँ (PICU) स्थासपि की गई हैं, 

िासक मािाओं औि नवजाि सशशुओं को उच् 
गुरवत्ता वािी देखभाि प्रापि हो िके। हाई रिसक 
प्रेगनेंिी के मामिों की िमय पि पहचान कि 
आवशयक सचसकतिकीय िेवा की उपिबधिा 
िुसनसशचि की जा िही हजै। िा्थ ही िुिसक्ि प्रिव 
के सिए ब्थ्ण वेसटछंग रूम का िंचािन औि सकशोिी 
बासिकाओं एवं मसहिाओं को आयिन फॉसिक 
एसिड िपिीमेंट की िुसवधा प्रदान की जा िही हजै।
आ्युषमान भारत ्योरना िे समला 
सवास्थ्य िुरक्ा चरि

प्रधानमंत्री श्ी निेनद्र मोदी की आयुषमान भािि 
योजना ने मधयप्रदेश के नागरिकों को एक मजबूि 
सवासथय िुिक्ा चक् प्रदान सकया हजै। अब 70 वष्ण 
िे असधक आयु के वरिष्ठ नागरिकों को भी योजना 
के िहि िाभासनवि सकया जायेगा। मुखयमंत्री डॉ. 
यादव ने बिाया सक इि योजना के िहि मधयप्रदेश 
में अब िक 22 िाख िे असधक िोग िाभासनवि 
हो चुके हैं औि आयुषमान काडटि जािी किने में 
प्रदेश का देश में प्र्थम स्थान हजै। इि योजना 
के िहि िाजय में 1,048 सवासथय िेवा प्रदािा 
िंस्थान िूचीबद् हैं, सजनमें 493 िाव्णजसनक 
असपिाि औि 555 सनजी असपिाि शासमि हैं। 
इिके अिावा 1,952 प्रकाि के सवासथय िाभ 
पजैकेज उपिबध किाए जा िहे हैं, सजनमें कैंिि, 
हृदय िोग, उच् जोसखम गभा्णवस्था, सकडनी की 
बीमारियाँ औि अनय महंगे उपचाि शासमि हैं। 
यह सचसकतिा िेवा क्ेत्र की क्ांसिकािी योजना 
हजै, सजिके माधयम िे आज गिीब वंसचि िोग 
उतककृषउन्नि सवासथय िेवाएं प्रापि कि पा िहे हैं।

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक प्रधानमंत्री श्ी 
मोदी के नेिृतव में भािि ने सवासथय क्ेत्र में वयापक 
िुधािों औि सवकािातमक पहिों का एक नया 
अधयाय सिखा हजै। सवकसिि भािि के सवजन में 
नागरिकों के सवासथय को आवशयक माना गया हजै। 

पहिी बाि देश में यह हुआ हजै सक सवकाि को 
मनुषय के सवासथय िे जोड़ा गया हजै। “सवकसिि 
भािि” के सवजन को िाकाि किने के सिए केंद्र 
औि िाजय ििकािों ने समिकि जो कदम उ्ठाए हैं, 
वे न केवि सवासथय िेवाओं को मजबूि बना िहे 
हैं, बसलक हि नागरिक िक गुरवत्तापूर्ण औि उन्नि 
सवासथय िेवाओं की पहुँच िुसनसशचि कि िहे हैं।

पीएमश्ी ए्यर एं्बुलेंि िेवा आपातकाल में रीवन रक्क
प्रदेश में सवासथय िेवाओं को मजबूि बनाने औि आपािकाि में बहुमूलय जीवन के िंिक्र 

हेिु हि नागरिक िक उच् सििीय सचसकतिा िेवा की तवरिि उपिबधिा िुसनसशचि किने के सिए 
ििकाि ने पीएमश्ी एयि एमबुिेंि िेवा शुरू की हजै। िड़कों औि औद्ोसगक स्थिों में होने वािे 
हादिों, प्राककृसिक आपदाओं, हृदय िंबंधी िमसयाओं औि अनय गंभीि बीमारियों की सस्थसि में 
यह िेवा जीवनिक्क िासबि हो िही हजै। एयि एमबुिेंि िेवा के माधयम िे मिीजों को िमय पि 
उसचि सचसकतिा िंस्थानों िक पहुँचाया जा िहा हजै। िाजय के भीिि औि बाहि िड़क, औद्ोसगक 
दुघ्णटनाओं या प्राककृसिक आपदाओं में पीसड़िों औि आयुषमान काडटिधािकों को सनःशुलक परिवहन 
की िेवा प्रापि होगी।
मेसडकल सडवाइि पाक्क सचसकतिा क्ेरि में मध्यप्रिेश को ्बना्येगा 
आतमसनभ्षर

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक उज्जैन के सवक्म उद्ोगपुिी में स्थासपि हो िहा देश का िबिे 
बड़ा मेसडकि सडवाइि पाक्क मधयप्रदेश को सवासथय िेवाओं के क्ेत्र में आतमसनभ्णि बनाएगा। 
इि पाक्क के माधयम िे न केवि अतयाधुसनक सचसकतिा उपकिरों का उतपादन होगा बसलक 
सवासथय िेवाओं को असधक कुशि औि िुिभ बनाया जा िकेगा। इििे प्रदेश में सचसकतिा 
उपकिरों की सनभ्णििा कम होगी, सजििे सवासथय िेवाओं की िागि में भी कमी आएगी। यह 
मेसडकि सडवाइि पाक्क मधयप्रदेश को एक मेसडकि हब के रूप में स्थासपि किने में महतवपूर्ण 
भूसमका सनभाएगा, जहां सचसकतिा उपकिरों के उतपादन, शोध, औि नवाचाि के अविि बढ़ेंगे। 
इििे िोजगाि के नए अविि िृसजि होंगे औि प्रदेश में सवासथय िेवाओं का सिि अंिििाषट्ीय 
मानकों के अनुरूप िुदृढ़ सकया जा िकेगा, जो इिे सचसकतिा के क्ेत्र में एक प्रमुख केंद्र के रूप 
में स्थासपि किने में िहायक होगा।

मध्य प्रदेश
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7.50 लाख कर्मचारियों को अलग से मरलेगी एक राह 
की िाशि, डीए के एरियि पि सारन ेआया बडा अपडेट
मधयप्रदेश में महंगाई भत्ते यासन डीए के एरियि 

पि बड़ा अपडेट िामने आया हजै। िाजय ििकाि 
द्ािा डीए में 4 प्रसिशि की बढ़ोत्तिी की गई ्थी 
औि इिके िा्थ ही एरियि देने की भी घोषरा की 
गई ्थी। डीए में बढ़ोत्तिी के िा्थ घोसषि एरियि 
देने की प्रसक्या सनधा्णरिि कि दी गई हजै। इिके 
अंिग्णि कम्णचारियों को एक माह की िासश अिग 
िे दी जाएगी। शेष एरियि चाि िमान सकसिों में 
प्रदान सकया जाएगा। मधयप्रदेश के िभी 7.50 
िाख कम्णचारियों, असधकारियों को सदिंबि माह में 
एरियि की पहिी सकसि समि जाएगी।

िाजय ििकाि ने सदवािी के पूव्ण मधयप्रदेश के 
कम्णचारियों, असधकारियों को महंगाई भत्ते (डीए) 
में 4 प्रसिशि की वृसद् की घोषरा की ्थी। डीए 
में यह बढ़ोत्तिी 1 जनविी 2024 िे िागू की गई 
हजै। प्रदेश के कोष एवं िेखा सवभाग के आयुकि ने 
डीए का एरियि देने की प्रसक्या सनधा्णरिि कि दी हजै।

िाजय ििकाि ने कम्णचारियों को एरियि की 

पहिी सकसि सदिंबि 2024 में देने का सनर्णय 
सिया हजै। प्रदेश के िभी असधकारियों, कम्णचारियों 
को 4 िमान सकसिों में एरियि सदया जा िहा हजै। 

एरियि की गरना ‘एरियि केलकुिेशन शीट’ िे 
की जा िही हजै। खाि बाि यह हजै सक कम्णचारियों, 
असधकारियों को अकटटूबि का यासन एक माह का 

एरियि अिग िे सदया जा िहा हजै। दिअिि िाजय 
ििकाि ने डीए का नगद िाभ अकटटूबि 2024 
िे देने का ऐिान सकया ्था पि सदवािी की वजह 
िे वेिन पहिे ही सदया जा चुका ्था। इिसिए 
अकटटूबि माह का एरियि अिग िे सदया जाएगा। 
वहीं डीए के 9 माह के एरियि की िासश चाि 
िमान सकसिों में दी जाएगी। यह एरियि 2024 
के सदिंबि माह, 2025 के जनविी, फिविी औि 
माच्ण माह में सदया जाएगा।

मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव ने 28 अकटटूबि को 
प्रदेश के कम्णचारियों, असधकारियों को डीए देने 
की घोषरा की। िीएम के आदेश पि अमि कििे 
हुए कोष एवं िेखा आयुकि ने सजिा कोषािय 
असधकारियों को िंबंसधि सनददेश जािी कि सदए हैं। 
एरियि की गरना औि भुगिान में कोई पिेशानी 
पजैदा न हो, इिके सिए प्रदेश के िभी आहिर 
िंसवििर असधकारियों (डीडीओ) को एरियि देने 
की प्रसक्या की जानकािी देने को कहा गया हजै।

एमपी में कम्वचाररयों की ‘ई-कंुडिी ’ बनवा 
रही सरकार, जाननए क्ों लिया गया फैसिा
 मधयप्रदेश के ििकािी कम्णचारियों-

असधकारियों िे जुड़ी एक औि जरूिी खबि 
िामने आ िही हजै। मधयप्रदेश ििकाि ििकािी 
कम्णचारियों-असधकारियों की ई-कुंडिी बनवा िही 
हजै जो सक नए िाि िक बनकि िजैयाि होने की बाि 
कही जा िही हजै। िामानय प्रशािन सवभाग ने इिकी 
प्रसक्या भी शुरू कि दी हजै औि िभी कम्णचारियों-
असधकारियों का िसव्णि रिकॉडटि सडसजटि सकया जा 
िहा हजै। कहा जा िहा हजै सक िभी के िसव्णि रिकॉडटि 
सडसजटि होने के बाद कम्णचािी-असधकारियों की 
एक बड़ी िमसया दूि हो जाएगी।
‘ई-कुंडली’ ्बनने िे होगा िा्यिा

मधयप्रदेश के िभी कम्णचािी असधकारियों का 
िसव्णि रिकॉडटि सडसजटि किने की प्रसक्या चि 
िही हजै औि नए िाि िे कम्णचारियों को इिकी 
िौगाि समिने की उममीद हजै। बिाया जा िहा हजै सक 
कम्णचारियों की ई कुंडिी िजैयाि होने िे कम्णचारियों 
औि सवभाग दोनों को ही बड़ी िाहि समिेगी।

कम्णचारियों को जहां सनयुसकि िे जुड़े िमाम 
दसिावेज, उनकी पोससटछंग, पदोन्नसि, सशकायि, 
सवभागीय जांच, िजा औि वेिन-भत्तों िे जुड़ी 

जानकारियों के सिए भटकना नहीं पड़ेगा िो 
वहीं सवभाग को भी फाइिें नहीं पिटानी पड़ेंगी 
औि फाइिों का िखिखाव नहीं किना पड़ेगा। 

पूिा रिकॉडटि िामानय प्रशािन सवभाग के ह्ूमन 
रििोि्ण पोटटिि पि उपिबध होगा सजिे आईडी औि 
पािवडटि के जरिए आिानी िे देखा जा िकेगा।

जनजािीय समुदाय को ससकि सेि एनीतमया से मुतति 
ददिाने के लिए सरकार प्रतिबद्ध : उप मुख्यमंत्ी शुक्ल
भोपवाल, उप मुखयमंत्री िाजेनद्र शुकि ने कहा सक जनजािीय 

िमुदाय को सिकि िेि एनीसमया िे मुसकि सदिाने के सिए 
ििकाि प्रसिबद् हजै। उप मुखयमंत्री शुकि ने शुक्वाि को धििी 
आबा सबििा मुंडा की जयंिी, जनजािीय गौिव सदवि के अविि 
पि िंजय गांधी समािक सचसकतिािय, िीवा में प्रदेश के पहिे 
शािकीय “िेंटि ऑफ़ एकिीिेंि फ़ॉि प्रीनेटि डायनिोसिि 
ऑफ़ हीमोगिोसबनोपजै्थीज” का िोकाप्णर सकया। उनहोंने कहा सक 
यह महतवपूर्ण केंद्र सवंधय क्ेत्र के नागरिकों, सवशेषकि जनजािीय 
िमूह के नागरिकों में िकिजसनि वंशानुगि सवकािों के शोध, 
जांच एवं नजैदासनक सचसकतिकीय पिीक्र के सिए िमसप्णि िहेगा। 

उप मुखयमंत्री शुकि ने कहा सक केनद्र की स्थापना प्रदेश में 
सवासथय िुसवधाओं को एक नए आयाम पि िे जाने का प्रयाि 
हजै, सजििे िकिजसनि सवकािों िे प्रभासवि सवशेष िमूहों को 
िटीक औि िमसप्णि सचसकतिा िेवा प्रदान की जा िके। सवंधय 
क्ेत्र के नागरिकों, सवशेषकि जनजािीय िमुदायों में इन सवकािों 
की वयापकिा को देखिे हुए इि केनद्र की आवशयकिा ्थी। यह 
केनद्र िकिजसनि वंशानुगि सवकािों का गहन अधययन किेगा 
औि िोग की िमय पि पहचान कि सचसकतिा िेवा प्रदान किेगा। 
काय्णक्म में गांधी समािक सचसकतिािय के वरिष्ठ सचसकतिक 
औि अनय गरमानय असिस्थ उपसस्थि िहे।

मुखयमंत्ी डॉ. यादव िुििी 
शाभिग्ाम भववाह में हुए शाभमि

मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव देवउ्ठनी गयािि 
पि मािवीय नगि युवा िदन में िुििी शासिग्ाम 
सववाह में शासमि हुए। उनहोंने श्ी हरि औि माँ 
िुििी िे प्रदेशवासियों के जीवन को िुख, 
िमृसद् औि खुशहािी िे परिपूर्ण बनाए िखने की 
प्रा्थ्णना की। मुखयमंत्री डॉ. यादव ने मािा िुििी 
की मंत्रोच्ाि के िा्थ पूजा कि धूप, सिंदूि, चंदन, 
पुषप असप्णि कि नजैवजैद् का भोग िगाया। इि 
अविि पि सवधायक श्ी िामेशवि शमा्ण सवशेष 
रूप िे उपसस्थि ्थे। उलिेखनीय हजै सक देवउ्ठनी 
गयािि भगवान श्ी सवषरु के 4 महीने की सनद्रा िे 
जागिर का प्रिीक हजै। यह तयौहाि कासि्णक शुकि 
गयािि सिस्थ को मनाया जािा हजै। इि सदन भगवान 
सवषरु औि मािा िुििी की पूजा की जािी हजै 
औि उनके सववाह का आयोजन सकया जािा हजै। 
देवउ्ठनी गयािि के सदन सवशेष मंत्रों का जाप कि 
भगवान सवषरु औि मािा िुििी की आिाधना कि 
उनका आशीवा्णद प्रापि सकया जािा हजै।



हमारा  देश
हमारा अभिमान गवासल्यर, 25 नवम्बर 2024¿11मध्य प्रदेश

नारी िशशकिकरर में अग्री मधयप्रदेश
नारी सशक्तिकरण के नव प्रततिमान गढ़तिे 

मध्यप्रदेश ने सफलतिा की अनेकों कहातन्यां 
तलखकर राष्ट्ी्य सतिर पर नई पहचान बनाई है। 
राज्य सरकार द्ारा तक्ये जा रहे सतिति प्र्यासों ने 
मतहलाओं को सवाबलंबी और आतमतनर्भर बना्या 
है। मध्यप्रदेश देश का पहला ऐसा राज्य है, तजसने 
शासकी्य सेवाओं में मतहलाओं के आरक्षण को 
33 प्रततिशति से बढ़ा कर 35 प्रततिशति तक्या है। 
साथ ही पंचा्यति एवं नगरी्य तनका्य तनवा्भचन में 
50 प्रततिशति आरक्षण की व्यवसथा लागू की है। 
उद्यमी मतहलाओं को राज्य सरकार 2 प्रततिशति दर 
से ऋण री उपलब्ध करा रही है। आजीतवका 
तमशन के माध्यम से 40 लाख से अत्धक 
मतहलाओं को सव-रोजगार से जोड़ा ग्या है।

राज्य सरकार के वादों और इरादों में कोई 
अंतिर नहीं है। राज्य सरकार ने मातिा-बहनों और 
बेति्यों के चेहरे पर मुसकान लाने के तलए तनति 
नई ्योजनाएं चलाई हैं, तजनके पररणाम उतसाह 
बढ़ाने वाले हैं। इन प्र्यासों के चलतिे ही मध्यप्रदेश 
में मतहलाएं अब मजबूर नहीं बक्क मजबूति 
होकर उररी हैं।बेति्यां वरदान कहीं जाने लगी हैं। 
प्र्धानमंत्ी नरेन्द्र मोदी के संक्प से तसतधि के 
मंत् को मुख्यमंत्ी डॉ. मोहन ्यादव ने आतमसाति 
करतिे हुए लाड़ली बहनों को आतमतनर्भर और 
सश्ति बनाने के तलए तदन-राति एक कर तदए हैं। 
उनके सफल प्र्यासों की सफलतिाओं के नवांकुर 
आज राज्य को अलंकृति कर रहे हैं। मतहलाओं 
को मजबूर से मजबूति बनाने का अतर्यान आज 
उनके सश्ति और आतमतनर्भरतिा की कहानी 
उनकी जुबानी कह रहा है। देश के कई राज्यों 
ने मतहला सशक्तिकरण को लेकर मध्यप्रदेश 
द्ारा उठाए गए कदमों को सराहा है और अपने 
राज्यों में लागू री तक्या है। लाड़ली बहना ्योजना 
के माध्यम से राज्य की लगरग एक करोड़ 29 
लाख मतहलाओं को मातसक 1250 रुपए की 
रातश सी्धे उनके खातिे में रेजी जा रही है। मतहला 
सशक्तिकरण की ्यह अनूठी पहल अन््य राज्यों के 

तल्ये अनुकरणी्य होकर तरि्याकन्वति की जा रही है। 
महाराष्ट्, झारखंड, छत्ीसगढ़, राजसथान, तबहार 
जैसे राज्यों ने लाड़ली बहना ्योजना को मील का 
पतथर मानतिे हुए अपना्या है।

मध्यप्रदेश की पहचान 20 वर्भ पहले तिक एक 
कुपोतरति राज्य के रूप में हुआ करतिी थी। अब ्यह 
बीतिे जमाने की बाति हो गई है। मध्यप्रदेश ने कुपोरण 
के तखलाफ लंबी और चरणबधि लड़ाई लड़तिे हुए 
काम्याबी हातसल की है। राष्ट्ी्य पररवार सवास्थ्य 
सववेक्षण -3 वर्भ (NFHS-3) 2005-06 और 
वर्भ 2019-21 के जारी सववेक्षण के तिुलनातमक 
आंकड़ों से सपष्ि हो जातिा है तक राज्य सरकार 
ने कुपोरण के तखलाफ तकतिनी ईमानदारी से जंग 
लड़ी और सफलतिाएं अतज्भति की। वर्भ 2005-06 
की बाति करें तिो उन तदनों 60% बच्े अपनी उम्र 
के अनुसार कम वजन के होतिे थे, लेतकन वर्भ 
2020-21 में ्यह अंतिर घिकर 33% हो ग्या है। 
मध्यप्रदेश को कुपोरण के तखलाफ जंग में तमली 
इस सफलतिा के फलसवरुप देश में तिीसरा सथान 
प्रापति हो ग्या।राज्य सरकार ने गर्भसथ मतहलाओं 

और तशशुओं की सुरक्षा के तलए तवत्ी्य संसा्धनों 
की कोई कमी बाकी नहीं रखी। आंगनबाड़ी केन्द्रों 
का उन्न्यन, रखरखाव एवं संचालन मध्यप्रदेश 
सरकार की सववोच् प्राथतमकतिा में हमेशा से रहा 
है। इस तदशा में मुख्यमंत्ी डॉ. ्यादव की अध्यक्षतिा 
में हुई मंतत्-परररद ने प्रदेश की 12 हजार 670 
तमनी आंगनवाडी केन्द्रों को पूण्भ आंगनवाडी केन्द्र 
के रूप में उन्न्यन तकए जाने का तनण्भ्य तल्या है। 
इसके तल्ये प्य्भवक्षको के 476 नवीन पद, 12 
हजार 670 आंगनवाडी सहात्यका सतहति कुल 13 
हजार 146 नवीन पद सवीकृति तकए गए है।

अिल तबहारी वाजपेई बाल आरोग्य एवं 
पोरण तमशन के अंतिग्भति राज्य सरकार ने कई 
्योजनाएं बनाई हैं। आंगनबाड़ी केदो में मंगल 
तदवस मनाए जातिे हैं। मुख्यमंत्ी बाल आरोग्य 
संव्ध्भन का्य्भरिम में एमस के सह्योग से गंरीर 
कुपोतरति बच्ों की देखराल की जा रही है। मातिा 
एवं तशशु के चेहरे की मुसकान के तलए राज्य 
सरकार सव्यं को न््ययौछावर करने से री पीछे नहीं 
है। राज्य की 73.40 लाख तहतिग्ाही मतहलाएं 

आ्धार से पंजीकृति हैं। राज्य में तलंगानुपाति 927 
से बढ़कर 956 हो ग्या है। बाल तववाह के मामलों 
में री काफी कमी आई है।

“बेिी बचाओ- बेिी पढ़ाओ” राज्य सरकार 
का ध्ये्य मंत् रहा है और इस तदशा में बेति्यों 
को सककूल जाने के तलए साइतकल और कॉलेज 
के तलए सककूिी तवतिरण का का्य्भ तक्या जा रहा है 
तजससे उनकी तशक्षा की सुतव्धा में कोई कतठनाई 
न आए। राज्य सरकार ने बेति्यों को डॉ्िर, 
इंजीतन्यर, जेईई, जज, सीए आतद परीक्षाओं 
की तिै्यारी का खच्भ उठाने का तजममा सव्यं ले 
रखा है तिातक मातिा-तपतिा को इसके बोझ तिले ना 
दबना पड़े। कक्षा 12वीं के बाद स्ातिक अथवा 
व्यवसात्यक पाठ्यरिमों में प्रवेश लेने पर बेति्यों 
को राज्य सरकार 25 हजार रुप्ये की प्रोतसाहन 
रातश दे रही है। राज्य सरकार की ्यही मंशा रही है 
तक प्रदेश की हर बेिी अपने सपने पूरा कर सके।

मतहला सुरक्षा को अपनी उच् प्राथतमकतिा में 
रखतिे हुए राज्य सरकार हमेशा गंरीरतिा से का्य्भ 
कर रही है। आपातिकालीन कसथतति ्या तकसी री 
तिरह के संकि में उनकी सहा्यतिा के तलए राज्य 
के सरी 57 तजलों में वन सिॉप केंद्र संचातलति 
हैं। साथ ही 181 हे्पलाइन नंबर की सेवा 
प्रदा्य की जा रही है। मध्यप्रदेश में मतहलाओं को 
सफल, आतमतनर्भर और सवावलंबी बनाने के 
तलए मुख्यमंत्ी मतहला सशक्तिकरण ्योजना के 
माध्यम से कयौशल प्रतशक्षण का्य्भरिम संचातलति 
तकए जा रहे हैं।मतहला सशक्तिकरण को लेकर 
राज्य सरकार द्ारा चला्ये जा रहे का्य्भरिमों एवं 
अतर्यानों की ्यह सफलतिा कही जाएगी तक 
प्र्धानमंत्ी मातिृ वंदना ्योजना के तरि्यान्व्यन में 
मध्यप्रदेश को ्योजना प्रारंर से वर्भ 2022-23 
तिक लगातिार 5 साल राष्ट्ी्य सतिर पर प्रथम सथान 
प्रापति हुआ है। राज्य सरकार ने मतहला अपरा्धों 
को रोकने तिथा उसे प्ररावी बनाने के उद्ेश्य से 
शयौ्य्भ दल बनाए गए हैं, तजसमें 22 लाख मतहला 
एवं बातलकाएं सदस्य बनाई गई है।

अवैध खसनर पररवहन पर सन्यंरिर के सल्ये 41 
ई-चेकगेट की होगी स्ापना : मुख्यमंरिी डॉ. ्यािव
प्रदेश की ििी 7 हजार खदानों को भकया भजयो टैग

मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव ने कहा हजै सक प्रदेश 
में अवजैध परिवहन िोकने के सिये एआई आधारिि 
41 ई-चेकगेट की स्थापना की जा िही हजै। इन 
ई-चेकगेटों पि वेिीफोकि कैमिा, आिएफआईडी 
िीडि, ऑटोमेसटक नमबि पिेट िीडि की िहायिा 
िे खसनज परिवहन में िंिनि वाहनों की जाँच 
की जायेगी।परियोजना में पॉयिेट प्रोजेकट के रूप 
में खसनज परिवहन के सिये महतवपूर्ण माग्ण के 4 
स्थानों पि ई-चेकगेट स्थासपि कि काय्ण प्रािंभ कि 
सदया गया हजै। अवजैध परिवहन की सनगिानी के सिये 
िाजय सिि पि भोपाि में कमॉणड एवं कंट्ोि िेंटि 
औि सजिा भोपाि एवं िायिेन में सजिा कमॉणड 

िेंटि स्थासपि सकये गये हैं। माह सदिमबि 2024 िक 
िभी 41 ई-चेकगेट की स्थापना सकये जाने का िक्य 
हजै। मुखयमंत्री डॉ. यादव ने प्रदेश में अवजैध खनन 
की िोक्थाम के सिये उपग्ह औि ड्ोन आधारिि 
परियोजना भी प्रािंभ की गयी हजै। इिके द्ािा प्रदेश 
की िभी 7 हजाि खदानों की सजयो टरैग कि खदान 
क्ेत्र का िीमांकन सकया गया हजै। यह परियोजना पूर्ण 
रूप िे िागू होने पि अवजैध खनन को सचसनहि कि 
प्रभावी िोक्थाम की जा िकेगी। परियोजना के िागू 
होने पि सवीककृि खदान के अंदि थ्ी-डी इमेसजंग एवं 
वॉलयूमेसट्क एनासिसिि कि उतखसनि खसनज की 
मात्रा का िटीक आंकिन सकया जा िकेगा।

बहादुर बहनों का साहस और संघर्ण 
प्रेरणास्पद : मुख्यमंत्ी डॉ. यादर्
मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव ने स्छंदवाड़ा सजिे 

के खकिाचौिई गांव में भेसड़ए का िाहि िे िामना 
किने वािी श्ीमिी भुजािो बाई िे वीसडयो 
कॉि कि उनकी कुशिक्ेम पू्ी। मुखयमंत्री ने 
भुजिो बाई के िाहि की ििाहना कििे हुए उनहें 
मुखयमंत्री सवेच्ानुदान िे एक िाख रूपए भी 
सवीककृि सकए।

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक बहादुि बहनों 
का िाहि औि िंघष्ण प्रेिरासपद हजै। श्ीमिी 
भुजिो बाई के उसचि इिाज के सिए किेकटि 
स्छंदवाड़ा को सनददेसशि सकया गया हजै सक आवशयक 
होने पि एयिसिफट कि भोपाि में उपचाि किाया 
जाएगा। मुखयमंत्री डॉ. यादव ने पीसड़िा के परिजन 
िे भी हाि-चाि जाने, िा्थ ही इिाज का पूिा 
खचा्ण उ्ठाने का भिोिा सदिाया। उनहोंने कहा सक 
वे शीघ्र पूर्णिः सवस्थ हों, ईशवि िे यही प्रा्थ्णना 
हजै। मुखयमंत्री डॉ. यादव ने भोपाि िे कोटा िवाना 
होने िे पहिे मुखयमंत्री सनवाि िे श्ीमिी भुजिो 
बाई िे वीसडयो कॉि कि चचा्ण की।

उलिेखनीय हजै की फिि की िखवािी के 
दौिान शुक्वाि की िुबह स्छंदवाड़ा सजिे के 
अमिवाड़ा िेंज के अंिग्णि खकिा चौिई गांव के 
पाि खेि में 65 वषतीय भुजिो बाई औि 55 

वषतीय दुगा्णबाई िो िही ्थीं, िभी श्ीमिी भुजिो 
बाई पि भेसड़ए ने हमिा सकया औि उनके एक 
हा्थ का अंगू्ठा चबा सिया। सचलिाने की आवाज 
आई िो दुगा्णबाई, भुजिो को बचाने पहुंची। भेसड़ए 
ने भुजिो बाई के हा्थ औि सिि पि चोट पहुंचाई। 
आधे घंटे िक मसहिाओं औि भेसड़ए के बीच 
िंघष्ण चििा िहा। इिके बाद िाहिी भुजिो ने 
पाि िखे फावड़े िे वाि कि भेसड़ए का अंि कि 
सदया। भेसड़ए के हमिे िे घायि दोनों मसहिाओं 
को सजिा असपिाि स्छंदवाड़ा में भिती किाया 
गया। मुखयमंत्री डॉ. यादव को बिाया गया सक 
श्ीमिी दुगा्णबाई का उपचाि पूर्ण होने पि उनहें 
सजिा असपिाि स्छंदवाड़ा िे सडसचाज्ण सकया जा 
चुका हजै।



हमारा  देश
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वरिष्ठ नागरिकों के आयषु्ान काड्म 
बनान ेरें रध्यप्रदेि देि रें अग्रणी
अ्ब तक 2 लाख िे असधक वररष्ठ नागररकों के ्बना्ये रा चुके हैं 

आ्युषमान काड्ड, आ्युषमान ऐप िे सव्यं भी सहतग्ाही कर िकते हैं पंरी्यन

अब तक 2 लाख सरे अमिक र्ररष्ठ नागररकों करे  बनायरे जा चुकरे  हैं आयुष्ान काड्ण

उप मुखयमंत्री श्ी िाजेनद्र शुकि ने प्रदेश 
में वरिष्ठ नागरिकों के सिए आयुषमान काडटि 
सनमा्णर में उलिेखनीय प्रगसि पि िमसि िंिनि 
असधकारियों, आशा काय्णकिा्ण, एएनएम एवं 
िामुदासयक सवासथय असधकारियों की ििाहना की 
हजै। उनहोंने कहा सक प्रदेश ििकाि इि महतवाकांक्ी 
योजना के िहि िभी पात्र वरिष्ठ नागरिकों िक 
सवासथय िुिक्ा पहुँचाने के सिए िंकलपबद् 
हजै।वरिष्ठ नागरिकों के आयुषमान काडटि बनाने में 
मधयप्रदेश पूिे देश में अग्री हजै। मुखय काय्णपािन 
असधकािी आयुषमान भािि योजना डॉ योगेश 
भििट ने बिाया सक मधयप्रदेश में 70 वष्ण िे 
असधक आयु के वरिष्ठ नागरिकों के अब िक 2 
िाख 667 आयुषमान काडटि बनाये जा चुके हैं। 
वहीं केिि में अब िक 1 िाख 76 हजाि 167 
काडटि बनाए गए हैं।

डॉ. भििट ने बिाया सक मधयप्रदेश में प्रसिसदन 
िगभग 30 िे 35 हजाि वरिष्ठ नागरिकों के 
आयुषमान काडटि बन िहे हैं। डॉ भििट ने बिाया 
सक िसक्ि 34 िाख 73 हजाि 325 आयुषमान 
काडटि 15 जनविी िक बना सिये जाएँगे। इिके 
सिए काय्णयोजना िजैयाि कि िी गयी हजै। आशा 
काय्णकिा्ण, एएनएम औि िीएचओ के द्ािा डोि टटू 
डोि दसिक दी जा िही हजै। सवशेष कैंप आयोसजि 
सकये जा िहे हैं।
सहतग्ाही घर ्बै्ठे ही ्बना िकते हैं 
आ्युषमान काड्ड

िीईओ डॉ भििट ने बिाया सक आयुषमान 
भािि प्रधानमंत्री जन आिोगय योजना (AB 
PM-JAY) के अंिग्णि एक नई पहि शुरू की 
गयी हजै, जो 70 वष्ण औि उििे असधक आयु 
के वरिष्ठ नागरिकों को िुिभ एवं उच् गुरवत्ता 

वािी सवासथय िेवाएँ प्रदान किने के सिए िमसप्णि 
हजै। योजना का शुभािंभ 29 अकटटूबि 2024 को 
सकया गया। उनहोंने बिाया सक 70 वष्ण औि 
उििे असधक आयु के पात्र वरिष्ठ नागरिक अब 
िाषट्ीय सवासथय प्रासधकिर के पोटटिि https://
beneficiary.nha.gov.in या आयुषमान ऐप 
https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.beneficiaryapp के 
माधयम िे भी अपना पंजीकिर कि िकिे हैं। 
सहिग्ाही सवयं िेलफ िसजसट्ेशन सवकलप का 
चयन कि घि बजै्ठे ही अपना काडटि बना िकिे हैं।
वररष्ठ नागररकों के सलए “व्य वंिना 
काड्ड”

डॉ. भििट ने बिाया सक वरिष्ठ नागरिकों को 
“वय वंदना काडटि” नामक एक सवसशषट काडटि जािी 
सकया जा िहा हजै। जो वरिष्ठ नागरिक 70 वष्ण औि 

उििे असधक आयु के हैं औि सजनके परिवाि 
पहिे िे आयुषमान भािि योजना के िहि कवि 
हैं, उनहें इि काडटि के माधयम िे असिरिकि ₹5 िाख 
िक की वासष्णक टॉप-अप कविेज समिेगी। यह 
टॉप-अप केवि वृद्जनों के सिए हजै औि परिवाि 
के अनय िदसयों (जो 70 वष्ण िे कम आयु के 
हैं) के िा्थ िाझा नहीं सकया जा िकेगा।
पहले िे रसरसटड्ड सहतग्ासह्यों को व्य 
वंिना काड्ड के सल्ये पुनः पंरी्यन 
करना असनवा्य्ष

डॉ भििट ने बिाया सक पहिे िे िसजसटडटि 
आयुषमान सहिग्ासहयों को “वय वंदना काडटि” के 
सिए पुनः पंजीकिर किना होगा। वय वंदना काडटि 
प्रापि किने पि वरिष्ठ नागरिकों को ₹5 िाख का 
असिरिकि टॉप-अप समिेगा, सजििे कुि ₹10 
िाख िक का सवासथय कविेज समि िकेगा। यह 

असिरिकि टॉप-अप केवि वृद्जनों के सिए ही 
होगा, जबसक परिवाि के अनय िदसयों को पूव्ण 
सनधा्णरिि ₹5 िाख का कविेज समिेगा। 70 वष्ण 
औि उििे असधक आयु के अनय िभी वरिष्ठ 
नागरिकों को पारिवारिक आधाि पि ₹5 िाख िक 
की वासष्णक कविेज प्रदान की जाएगी।
अन्य िाव्षरसनक सवास्थ्य ्योरनाओं 
के लाभा्ती को एक सवकलप का 
करना होगा च्यन

डॉ भििट ने बिाया सक जो वरिष्ठ 
नागरिक केंद्रीय ििकािी सवासथय योजना 
(िीजीएचएि), पूव्ण िजैसनक अंशदायी सवासथय 
योजना (ईिीएचएि), या आयुषमान िीएपीएफ 
जजैिी अनय िाव्णजसनक सवासथय योजनाओं का 
िाभ उ्ठा िहे हैं, उनहें अपनी मौजूदा योजना या 
आयुषमान भािि योजना में िे सकिी एक का 
चयन किना होगा। सनजी सवासथय बीमा योजना या 
कम्णचािी िाजय बीमा (ESI) योजना में शासमि 
वरिष्ठ नागरिक भी आयुषमान योजना के िहि 
िाभ िे िकेंगे।
ई-केवाईिी के सल्ये तीन माध्यम उपलबध

डॉ भििट ने बिाया सक वरिष्ठ नागरिकों 
की पहचान के सिए योजना में आधाि काडटि को 
मुखय दसिावेज माना गया हजै। ऐिे नागरिक सजनके 
आधाि काडटि में पूर्ण जनमसिस्थ न होकि जनमवष्ण 
हजै, उनहें 1 जनविी 2025 को आधाि मानकि 70 
वष्ण पूर्ण होने पि पात्र माना जायेगा। सहिग्ासहयों 
की पहचान के सिए ्थंब इमप्रजैशन, आईरिि सकैन 
औि मोबाइि ओटीपी िीन माधयम का प्रावधान 
हजै, िासक िहजिा िे सहिग्ासहयों का सचनहांकन 
सकया जा िके।

भकिी िी पद पर रहे, भमत्िा िाव हमेशा बनाए रखना : मुखयमंत्ी डॉ. यादव
भवद्ा्थथी इच्ाशशकि मजबूि रखें, िक्य की प्राश्ि अव्य होगी, मुखयमंत्ी डॉ. यादव ने कोटा में भवद्ाभ्थ्णयों के िा्थ िाझा भकए अपने अनुिव

मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव ने कहा हजै सक सवद्ास्थ्णयों को अपना 
जुनून हमेशा कायम िखना चासहए। इच्ाशसकि सजिनी दृढ़ होगी, 
िक्य उिना ही आिान होगा। उनहोंने कहा सक जीवन में सकिी भी 
पद पि पहुंचे, समत्रिा का प्रेमभाव हमेशा बनाए िखना। इिका िबिे 
अच्ा उदाहिर श्ीककृषर औि िुदामा की दोसिी का हजै। उनकी 
दोसिी 11 वष्ण की उम्र में हुई ्थी औि जब वे द्ािका के िाजा बने 
िब भी उनकी दोसिी ने दुसनया के िामने उदाहिर प्रसिुि सकया। 
मुखयमंत्री डॉ. यादव िाजस्थान के कोटा सजिे में एिन सशक्र 
िंस्थान के िमउन्नि भवन में सवद्ास्थ्णयों िे चचा्ण कि िहे ्थे। प्रािंभ 
में मुखयमंत्री डॉ. यादव का सवद्ास्थ्णयों ने गजहाि पहनाकि सवागि 
सकया गया।मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक िक्य प्रासपि का इििे 
अच्ा उदाहिर दूििा नहीं हो िकिा सक प्रधानमंत्री श्ी निेनद्र मोदी 
गुजिाि में पहिी बाि सवधायक बनने के िा्थ ही मुखयमंत्री बने औि 
िगािाि िीन बाि मुखयमंत्री िहे। मुखयमंत्री के बाद वे पहिी बाि 
िांिद बनें औि पहिी बाि में ही देश के प्रधानमंत्री बनें। इिके बाद 

िगािाि िांिद बने औि प्रधानमंत्री भी। उनहोंने प्रधानमंत्री के रूप 
में हजैसट्क भी बनाई। आस्थ्णक दृसषट िे गुजिाि देश के अनय िाजयों 
की िुिना में अग्री हजै।
िमार िेवा के सलए छोड़ी डॉकटरी

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक मैंने अपने शजैक्सरक काि िे ही 
अपना िक्य िमाज िेवा के रूप में सनधा्णरिि सकया ्था। वष्ण 1982 
में मेिा चयन मेसडकि कॉिेज के सिए हो गया ्था, पिंिु िमाज 
िेवा के अपने िक्य की प्रासपि के सिए मैंने मेसडकि में प्रवेश न 
िेिे हुए, बीएििी की उपासध प्रापि की। मैं यूसनवसि्णटी प्रेसिडेंट 
िहिे हुए िाजनीसि में िसक्य िह िका। उनहोंने कहा सक जीवन में 
िफििा के िीन मूि मंत्र हैं, सजनहें सवद्ास्थ्णयों को आतमिाि किना 
चासहए। पया्णपि नींद िें, सनयसमि रूप िे वयायाम किें औि प्रारायाम 
को अपने जीवन का सहसिा बनाएं। उनहोंने बिाया सक अपने िक्य 
पि शुरू िे ही धयान केसनद्रि िखना चासहए।मुखयमंत्री डॉ. यादव ने 

कहा सक भगवान श्ीककृषर 11 वष्ण की आयु में म्थुिा िे िाजस्थान 
होिे हुए मधयप्रदेश के उज्जैन पधािे ्थे। भगवान श्ीककृषर ने अपनी 
यात्रा के दौिान प्रदेश में जहां-जहां सवश्ाम सकया या ्ठहिे उन स्थानों 
को मधयप्रदेश ििकाि द्ािा धासम्णक महतव के िी्थ्ण स्थि के रूप 
में सवकसिि सकया जाएगा। भगवान श्ीककृषर ने अपने सशक्ा काि 
में सजन ग्ं्थों का अधययन सकया, उन ग्ं्थों का िाि गीिा में िमाया 
हजै।मुखयमंत्री डॉ. यादव ने कहा सक सवद्ा्थती सनिाशा को अपने आप 
पि हावी न होने दें। जब सनिाश हो जाए िो िाजनेिाओं की ििफ 
देखें, वे बाि-बाि चुनाव िड़िे हैं औि अपने िक्य को प्रापि किने 
के सिए प्रयाििि िहिे हैं। कई बाि सवद्ा्थती िक्य प्रासपि की दौड़ 
में पी्े िह जािे हैं िो उनहें सनिाश नहीं होना चासहए, जबसक दोगनी 
ऊजा्ण के िा्थ सफि प्रयाि किना चासहए। मुखयमंत्री डॉ. यादव 
ने कहा सक एिन सशक्र िंस्थान मधयप्रदेश के उज्जैन में अपने 
िंस्थान प्रािंभ किें, सजििे मधयप्रदेश के ्ात्रों को भी स्थानीय सिि 
पि िाभ प्रापि हो िकेगा।
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संतुललत औद्ोगगक गर्कास पर करे न्द्रित 
होगी नम्णदापुरम् में आरआईसी

मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव प्रदेश के िंिुसिि 
सवकाि के सिये सनिंिि िभी अंचिों में िीजनि 
इंडसट्ी कॉनकिेव का आयोजन कि िहे हैं। अगिी 
आिआईिी आगामी 7 सदिमबि को नम्णदापुिम में 
हो िही हजै। नम्णदापुिम् क्ेत्र में मुखय रूप िे ककृसष 
आधारिि उद्ोग, खाद् प्र-िंसकिर इकाइयां औि 
िूक्म, िघु एवं मधयम उद्ोग बहुिायि में हैं। 
नम्णदापुिम्, हिदा, औि होशंगाबाद में पहिे िे 
स्थासपि उद्ोगों के िा्थ-िा्थ ककृसष प्र-िंसकिर, 
िोयाबीन िेि, मिािा उतपादन औि दुगध प्र-
िंसकिर जजैिे उद्ोग यहाँ की आस्थ्णक गसिसवसधयों 
का मुखय आधाि हैं। इिके असिरिकि, क्ेत्र की 
खसनज िंपदा का उपयोग कि सनमा्णर औि अनय 
उद्ोगों िे भी स्थानीय सवकाि को गसि देने के 
प्रयाि सकए जा िहे हैं।

््ठवीं आिआईिी का आयोजन 7 सदिंबि 
2024 को नम्णदापुिम् के सडवीजनि आईटीआई 
में सकया जाएगा। सप्िी पांच िीजनि इंडसट्ी 
कॉनकिेव के अनुभवों िे प्रेरिि होकि, इि 

कॉनकिेव का नम्णदापुिम् क्ेत्र में आयोजन उद्ोगों 
की वृसद्, सनवेश की िंभावनाओं औि िोजगाि 
िृजन के अवििों को बढ़ाने के सिये सकया जा 
िहा हजै। नम्णदापुिम आिआईिी में ककृसष, खाद् 
प्रिंसकिर, खसनज, MSME औि पय्णटन क्ेत्रों 
में सनवेश के अवििों पि चचा्ण की जाएगी। 
मुखयमंत्री डॉ. यादव के प्रयािों िे प्रदेश में एक 
उद्ोग-सहिजैषी वािाविर बना हजै, सजििे प्रदेश के 
औद्ोसगक क्ेत्रों में प्रगसि हो िही हजै। नम्णदापुिम् 
औि इिके आिपाि के क्ेत्र जजैिे होशंगाबाद, 
हिदा में एमएिएमई, ककृसष आधारिि उद्ोग, औि 
पय्णटन के क्ेत्र में कई िंभावनाएं हैं, जो स्थानीय 
अ्थ्णवयवस्था को मजबूिी प्रदान किेंगे।

कॉनकिेव का उद्ेशय िभी क्ेत्रों का िंिुसिि 
औि िमसनवि आस्थ्णक सवकाि किना हजै। इि 
कॉनकिेव िे नम्णदापुिम् औि इिके आि-पाि के 
क्ेत्रों में सनवेश के नए िासिे खुिेंगे सजििे िोजगाि 
के नए अविि उतपन्न होंगे औि आस्थ्णक सवकाि 
को गसि समिेगी।

यह आिआईिी नम्णदापुिम् औि आिपाि के 
क्ेत्रों के सिए खाि महतव िखिा हजै, कयोंसक यहाँ 
की प्राककृसिक खूबिूििी औि िांसककृसिक धिोहि 
को उद्ोगों के िा्थ जोड़ा जाएगा। पचमढ़ी, जो 
न केवि एक प्रमुख पय्णटन स्थि हजै बसलक यहाँ 
की अनू्ठी जजैव सवसवधिा औि प्राककृसिक िंिाधन, 
अब सनवेशकों के सिये नया आकष्णर बनेंगा। 
िा्थ ही नम्णदा नदी िट पि औद्ोसगक औि पय्णटन 
दोनों क्ेत्रों में सवकाि की अपाि िंभावनाएँ हैं। इि 
कॉनकिेव में ककृसष, MSME, खाद् प्रिंसकिर, 
पय्णटन औि खसनज जजैिे क्ेत्रों में सनवेश के 
नए िासिे खुिेंगे, सजििे िोजगाि औि आस्थ्णक 
सवकाि के अवििों को बढ़ावा समिेगा।

नम्णदापुिम् औि पचमढ़ी, जो पहिे िे ही 
प्राककृसिक िौंदय्ण औि पय्णटन के सिए प्रसिद् हैं, 
अब औद्ोसगक दृसषटकोर िे भी नई ऊँचाइयों को 
्ुएंगे। इि कॉनकिेव िे औद्ोसगक, पय्णटन औि 
िामासजक सवकाि के बीच एक िामंजसयपूर्ण 
िंिुिन स्थासपि होगा।

मुख्यमंरिी उद्यम रिांसत ्योरना को प्रसतशष्ठत 
सकॉच ऑि मेररट में िेमी-िाइनसलसट िममान

एमएिएमई सवभाग की युवाओं को सविोजगाि 
िे जोड़ने वािी मुखयमंत्री उद्म क्ांसि योजना को 
प्रसिसष्ठि सकॉच ऑफ मेरिट में िेमी-फाइनसिसट 
के रूप में िममासनि सकया गया हजै।यह िममान 
मधयप्रदेश में एमएिएमई को िशकि बनाने, 
उद्समिा औि आस्थ्णक सवकाि को बढ़ावा देने 
ि्था पािदसश्णिा के क्ेत्र मे प्रदान सकया गया 
हजै।उलिेखनीय हजै सक योजना के िहि 16हजाि 
331 युवाओं को 1056 किोड़ 42 िाख रुपए 
का ऋर उपिबध किाया गया हजै।
मुख्यमंरिी उद्यम रिांसत ्योरना

प्रदेश के सशसक्ि युवाओं को सविोजगाि िे 
जोडने के सिये बैंक के माधयम िे रियायिी वयाज 
दि पि कोिेटिि मुकि ऋर उपिबध किाने के 
उद्ेशय िे मुखयमंत्री उद्म क्ांसि योजना प्रािंभ 
की गई हजै। योजना के अंिग्णि परियोजना िागि 
औद्ोसगक (सवसनमा्णर) इकाई के सिये 50 हजाि 

िे 50 िाख रुपये िक औि िेवा एवं खुदिा 
वयविाय के सिए 50 हजाि िे 25 िाख रुपए 
िक ऋर उपिबध किाया जािा हजै।
्योरना के प्रावधान

उद्म स्थापना के इच्ुक आवेदक की आयु 
18 िे 45 वष्ण के मधय होना चासहए। आवेदक 
नयूनिम 8 वीं कक्ा उत्तीर्ण हो ि्था परिवाि की 
आय रूपये 12 िाख िे असधक न हो। िा्थ 
ही आवेदक सकिी अनय सविोजगाि योजना का 
सहिग्ाही नही हो औि सकिी बैंक या सवत्तीय िंस्था 
का सडफालटि भी नहीं होना चासहए।

योजनानिग्णि सहिग्ाही को 3 प्रसिशि प्रसिवष्ण 
की दि िे वयाज अनुदान असधकिम 7 वषगों िक, 
वासष्णक आधाि पि प्रदान सकये जाने का प्रावधान 
हजै। िा्थ ही ऋर गािंटी शुलक, प्रचसिि दि पि, 
असधकिम 7 वषगों िक प्रसिपूसि्ण के रूप में जाने 
का भी प्रावधान हजै।

भगवान स्बरिा मुंडा की 149वीं 
र्यंती : एक ऐसतहासिक प्रेररा

भािि के िमृद् इसिहाि में भगवान सबििा 
मुंडा का नाम एक ऐिे वीि योद्ा औि िमाज-
िुधािक के रूप में अंसकि हजै, सजनहोंने अपने 
जीवन को जनजािीय िमाज की उन्नसि औि उनके 
असधकािों के सिए िमसप्णि कि सदया। देश में हि 
िाि 15 नवमबि को उनकी जयंिी पि भािि में 
िाषट्ीय जनजािीय गौिव सदवि मनाया जािा हजै। 
यह सदन न केवि उनकी शहादि औि योगदान को 
याद किने का हजै, बसलक यह जनजािीय िमुदाय 
की प्राचीन िांसककृसिक सविािि, अनविि िंघष्ण 
औि सवासभमान का उतिव भी हजै।
भगवान स्बरिा मुंडा का रीवन और उनका 
िंघर्ष

सबििा मुंडा जी का जनम 15 नवमबि 1875 
को झािखंड के उिीहािू गांव में एक िाधािर 
मुंडा परिवाि में हुआ ्था। उनका जीवन बेहद 
कस्ठनाइयों िे भिा ्था औि उनहें बालयावस्था 
िे ही आस्थ्णक िंघषगों का िामना किना पड़ा। 
िामासजक अिमानिा, अतयाचाि औि सवदेशी 
शािकों द्ािा जनजासियों पि सनिंिि हो िहे शोषर 
ने सबििा मुंडा के अंिम्णन को सवद्रोह की भावना िे 
भि सदया। उनहोंने अंग्ेजों द्ािा िागू जमींदािी प्र्था, 
धमाांििर औि जनजासियों के पािमपरिक जीवन 
पि हो िहे अतयाचािों के सखिाफ िंघष्ण सकया।
उलगुलान आंिोलन का नेतृतव

सबििा मुंडा जी ने “उिगुिान” नामक 
जनजािीय सवद्रोह का नेिृतव सकया, जो अंग्ेजी 
शािन औि उनके द्ािा सकए जा िहे अतयाचाि 
के सखिाफ ्था। “उिगुिान” का अ्थ्ण हजै ‘महान 
सवद्रोह’। इि आंदोिन का उद्ेशय अंग्ेजों द्ािा 
िागू की गई भूसम नीसियों, जबिन धमाांििर औि 
जनजासियों की पािमपरिक जीवनशजैिी में दखि 
देने वािे कानूनों के सखिाफ आवाज उ्ठाना ्था। 
भगवान सबििा मुंडा के नेिृतव में इि आंदोिन ने 
पूिे क्ेत्र में जनक्ांसि की िहि पजैदा कि दी औि 
उनहें “धििी आबा” या “धििी सपिा” या धिा सपिृ 

के रूप में िममासनि सकया जाने िगा।
भगवान स्बरिा मुंडा का िमार िुधारक 
के रूप में ्योगिान

भगवान सबििा मुंडा केवि एक सविंत्रिा 
िेनानी ही नहीं, बसलक एक महान िमाज िुधािक 
भी ्थे। उनहोंने ितकािीन जनजािीय िमाज में 
वयापि कुिीसियों जजैिे अंध-सवशवाि, जासि-भेद, 
नशाखोिी, जािीय िंघष्ण औि अनय िामासजक 
बुिाइयों के सखिाफ जागरूकिा फैिाई। उनहोंने 
अपने अनुयासययों को सशक्ा का महतव िमझाया 
औि उनहें एकिा में िहने का िंदेश सदया। सबििा 
मुंडा ने “सबििाइि” नामक एक धासम्णक आंदोिन 
भी चिाया, सजिमें उनहोंने अपने अनुयासययों को 
आचाि-सवचाि की शुसचिा, िादगी औि ितय के 
माग्ण पि चिने के सिए प्रेरिि सकया।
राषट्ी्य रनराती्य गौरव सिवि की 
स्ापना

वष्ण 2021 में केनद्र ििकाि ने भगवान सबििा 
मुंडा की जयंिी 15 नवंबि को िाषट्ीय जनजािीय 
गौिव सदवि के रूप में घोसषि सकया। इिका 
उद्ेशय भगवान सबििा मुंडा औि अनय जनजािीय 
सविंत्रिा िेनासनयों के योगदान का िममान किना 
हजै। इि सदन देशभि में जनजािीय िमाज की 
िांसककृसिक धिोहि, उनकी पिंपिाओं औि उनके 
गौिवशािी इसिहाि को िमझने औि िममासनि 
किने के सिए सवसभन्न काय्णक्म आयोसजि सकए 
जािे हैं। यह सदवि जनजािीय िमाज के िंघषगों 
औि उनके योगदान को याद किने का एक 
महतवपूर्ण अविि हजै।भाििीय सवािंत्र्य आंदोिन 
में भगवान सबििा मुंडा का योगदान अिुिनीय 
हजै। वे न केवि अपने क्ेत्र की जनजासियों के 
नेिा ्थे, बसलक उनके िंघष्ण औि बसिदान ने 
भाििीय सविंत्रिा िंग्ाम को भी एक नई सदशा दी। 
उनके “उिगुिान” आंदोिन ने अनय जनजािीय 
िमुदायों को भी िंगस्ठि सकया औि सविंत्रिा 
िंग्ाम में िसक्य भागीदािी किने की प्रेिरा दी।

गंिीरिा िे करायें भनवा्णचन प्रभरिया
सनवा्णचन प्रसक्या बहुि िंवेदनशीि होिी 

हजै, इिे पूिी गंभीििा िे किायें। िसचव िाजय 
सनवा्णचन आयोग श्ी असभषेक सिंह ने यह बाि 
आयोग में नव-सनयुकि नायब िहिीिदािों 
के प्रसशक्र काय्णक्म में कही। श्ी सिंह ने 
शािकीय िेवा के अनुभवों को भी िाझा सकया। 
उप िसचव िाजय सनवा्णचन आयोग श्ी प्रदीप 
शुकिा ने नगिीय सनकायों की सनवा्णचन प्रसक्या 
के िंबंध में सवसिाि िे जानकािी दी। उनहोंने 
कहा सक सनवा्णचन प्रसक्या का हि कदम बहुि 
महतवपूर्ण होिी हजै। इिमें ्थोड़ी िी िापिवाही 
के भी गंभीि परिराम होिे हैं। उनहोंने मिदािा 
िूची िजैयाि किने िे िेकि परिराम घोसषि होने 
िक की जानकािी दी।

उप िसचव िाजय सनवा्णचन आयोग श्ीमिी 
िंजू कुमािी ने पंचायि सनवा्णचन औि आयोग 
द्ािा सकये गये आईटी नवाचाि के बािे में 
बिाया। उनहोंने कहा सक आयोग द्ािा पंचायि 
उप सनवा्णचन में पेपििेि बू्थ का िफि 
प्रयोग सकया जा चुका हजै। प्रसशक्र में नायब 
िहिीिदािों की शंकाओं का िमाधान भी सकया 
गया। इि दौिान उप िसचव श्ी मनोज मािवीय 
औि श्ी िुिेश शाकय िसहि अनय असधकािी 
उपसस्थि ्थे।
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िड़क और पुि भनमा्णर में नई िकनीकों के 
उपयोग पर दो भदविीय िेभमनार िमपन्न

िड़क सनमा्णर में चुनौसियों, नई िकनीकों औि ईपीिी 
अनुबंधों के प्रभाव को बेहिि ढछंग िे िमझने 

के उद्ेशय िे आयोसजि िड़क औि पुि सनमा्णर पि दो सदविीय 
िेसमनाि िसववाि को िमपन्न हुआ। िमापन पूव्ण सद्िीय सदवि सवसभन्न 
िकनीकी ित्रों का आयोजन सकया गया। इिमें नई सनमा्णर िकनीकों 
औि इंजीसनयरिंग, प्रोकयोिमेंट औि कंसट्कशन (ईपीिी) अनुबंधों 
पि गहन चचा्ण की गई।

ित्र की शुरुआि भाििीय िड़क कांग्ेि (आईआििी) के 
महािसचव श्ी एि.के. सनम्णि के वकिवय िे हुई। इिमें उनहोंने 
ईपीिी अनुबंधों का सवसिृि परिचय सदया। उनहोंने बिाया सक 
सकि प्रकाि ईपीिी अनुबंध िड़क सनमा्णर क्ेत्र में अनुशािन औि 
िमयिीमा को िुसनसशचि कििे हैं। इिके िा्थ ही िाषट्ीय िाजमाग्ण 
प्रासधकिर (एनएचएआई), भोपाि के क्ेत्रीय असधकािी श्ी 
एि.के. सिंह ने ईपीिी अनुबंधों में ग्ाहक की भूसमका औि शेड्ूि 
की िजैयािी पि चचा्ण की। बिाया गया सक कैिे अनुबंधों में िमयिीमा 
का पािन सकया जाना आवशयक हजै औि इिके सिए पूव्ण सनयोजन 
महतवपूर्ण होिा हजै।

दोपहि के ित्र में, ईपीिी अनुबंधों में अप्रूसवंग इंजीसनयि (एई) 
की भूसमका पि चचा्ण की गई। इि ित्र की अधयक्िा आईआििी के 
पूव्ण अधयक् औि हरियारा पीडबलयूडी के पूव्ण इंजीसनयि-इन-चीफ 
डॉ. महेश कुमाि ने की। उनके िा्थ, िड़क परिवहन औि िाजमाग्ण 
मंत्रािय (एमओआिटीएच) के पूव्ण महासनदेशक श्ी आई.के. पांडे 
ने भी इि ित्र में भाग सिया। श्ी पांडे ने ईपीिी अनुबंधों में उतपन्न 
होने वािे सववादों औि चुनौसियों पि सवचाि िाझा सकए। ित्र में 
्ठेकेदािों के दृसषटकोर िे भी अनुबंधों में आने वािी िमसयाओं औि 
उनके अनुभवों को प्रसिुि सकया गया।

इि अविि पि सनमा्णर क्ेत्र में नई िकनीकों पि पजैनि चचा्ण 
भी आयोसजि की गई। इि चचा्ण में आईआििी के महािसचव श्ी 
एि.के. सनम्णि, मधय प्रदेश पीडबलयूडी के इंजीसनयि-इन-चीफ 
श्ी आि.के. मेहिा, एनएचएआई, भोपाि के क्ेत्रीय असधकािी श्ी 
एि.के. सिंह, आईआईटी खड़गपुि के प्रोफेिि एम.ए. िेड्ी औि 
िीएिआईआि-िीआिआिआई, नई सदलिी के डॉ. असभषेक समत्ति 
जजैिे सवशेषज्ञों ने सहसिा सिया। पजैनि ने सनमा्णर में नई िकनीकों के 

सवकाि, उनकी िंभावनाओं औि उनिे जुड़े चुनौसियों पि सवसिाि 
िे चचा्ण की। पजैनि ने सवशेष रूप िे यह चचा्ण की सक सकि प्रकाि 
इन िकनीकों का उपयोग किके सनमा्णर कायगों की गुरवत्ता औि गसि 
को बेहिि सकया जा िकिा हजै।

ित्रों के बाद प्रश्ोत्ति ित्र भी आयोसजि सकया गया, सजिमें 
उपसस्थि प्रसिभासगयों ने िड़क सनमा्णर की प्रसक्या में आने वािी 
सवसभन्न चुनौसियों औि उनके िमाधान पि सवसिाि िे चचा्ण की। 
िेसमनाि के िमापन िमािोह में िभी प्रसिभासगयों ने ईपीिी अनुबंधों 

औि नई िकनीकों के उपयोग की महत्ता को िमझा। सवशेषज्ञों ने इि 
िेसमनाि को सनमा्णर क्ेत्र में नई सदशा देने वािा बिाया औि भसवषय 
में भी ऐिे काय्णक्मों के आयोजन की आवशयकिा पि जोि सदया।

यह िेसमनाि सनमा्णर क्ेत्र िे जुड़े सवशेषज्ञों, इंजीसनयिों औि 
्ठेकेदािों के सिए अतयंि उपयोगी िासबि हुआ, सजिमें उनहोंने 
अपने ज्ञान औि अनुभवों को िाझा सकया। ईपीिी अनुबंधों औि नई 
िकनीकों पि की गई गहन चचा्णओं ने सनमा्णर प्रसक्या में िुधाि औि 
दक्िा को बढ़ाने के नए अविि प्रदान सकए हैं।

प्रिेश के 22 सरलों के 200 छारिावाि एवं सककूलों 
की मरममत एवं रेन वॉटर रूसिंग के सल्ये प्रसताव
िर्ी आबा िनिा्ीर ग्राम उतकर्व असभरान के ्ह् होंगे सरकाि कार्व
जनजािीय काय्ण, िोक परििमपसत्त प्रबंधन 

ि्था भोपाि गजैि त्रािदी िाहि एवं पुनवा्णि मंत्री 
डॉ. कुंवि सवजय शाह ने कहा हजै सक देश के िभी 
जनजािीय बहुि गांवों के िमग् सवकाि के सिये 
केनद्र एवं िाजय ििकाि प्रसिबद् प्रयाि कि िही 
हजै। जनजासियों के सवकाि के सिये केनद्र ििकाि 
द्ािा धििी आबा जनजािीय ग्ाम उतकष्ण असभयान 
चिाया जा िहा हजै। यह असभयान 5 वष्ण की 
अवसध के सिये हजै, जो सवत्त वष्ण 2024-25 िे 
सवत्त वष्ण 2028-29 िक सक्यासनवि होगा। इिमें 
केनद्र ििकाि के 18 मंत्राियों/सवभागों की 25 
प्रकाि की जनकलयारकािी योजनाओं/िेवाओं/
िुसवधाओं का चिरबद् ििीके िे सक्यानवयन 
कि जनजासियों को िहज िाभ सदिाया जायेगा। 
उनहोंने बिाया सक इि असभयान में प्रदेश के 51 
सजिों के 267 सवकािखंडों में सस्थि 11 हजाि 
377 जनजािीय बहुि गांवों का िवाांगीर सवकाि 

सकया जायेगा। इि असभयान िे इन 51 सजिों 
में 43 जनजािीय िमुदायों के 18 िाख 58 
हजाि 795 परिवाि सनवाि कििे हैं, सजनकी कुि 
93 िाख 23 हजाि 125 िोग िीधे िौि पि 
िाभासनवि होंगे।

जनजािीय काय्ण मंत्री डॉ. शाह ने बिाया सक 
असभयान में केनद्र ििकाि द्ािा जनजािीय क्ेत्रों 
में स्थासपि सशक्र एवं प्रसशक्र िंस्थाओं जजैिे 
्ात्रावाि, आश्म शािाएं एवं आदश्ण सवद्ािय, 

जेएिएि आसद के उन्नयन, सवसिाि के िा्थ इन 
िंस्थानों ्ि पि िोिि सिसटम औि िेन वॉटि 
रूसफंग आसद की स्थापना के सिये प्रसिाव मांगे 
गये हैं। देशभि की कई िंस्थाओं में इि प्रकाि 
के सवकाि काय्ण सकये जाने हैं। उनहोंने बिाया 
सक मधयप्रदेश ििकाि ने इि सदशा में िेजी िे 
काय्णवाही कि केनद्रीय जनजािीय काय्ण मंत्रािय 
के िसचव को सवत्त वष्ण 2024-25 में प्रदेश के 
22 सजिों में इि प्रकाि के कायगों के सिये असधककृि 
प्रसिाव भेज सदया हजै।

जनजािीय काय्ण मंत्री डॉ. शाह ने बिाया सक 
धििी आबा जनजािीय ग्ाम उतकष्ण असभयान 
में िाजय ििकाि की ओि िे केनद्र ििकाि को 
बािाघाट, स्छंदवाड़ा, ििना, िीधी, हिदा, 
उज्जैन, धाि, िायिेन, नम्णदापुिम, शहडोि, 
दसिया, इंदौि, सिवनी, िििाम, उमरिया, 
बड़वानी, िाजगढ़, मंडिा, खिगौन, बजैिूि, पन्ना 

एवं गुना सजिे में सस्थि कुि 200 ्ात्रावािों एवं 
सकूिों की मिममि ि्था इनमें िेन वॉटि रूसफंग 
की स्थापना के सिये 388 किोड़ 56 िाख रूपये 
के सवकाि काय्ण प्रसिाव भेज सदये गये हैं। प्रसिाव 
अनुिाि बािाघाट सजिे की 12 सशक्र िंस्थाओं, 
स्छंदवाड़ा में 21, ििना में 2, िीधी में 3, हिदा 
में 4, उज्जैन में 2, धाि में 21, िायिेन में 3, 
नम्णदापुिम में 4, शहडोि में 9, दसिया में 1, इंदौि 
में 5, सिवनी में 14, िििाम 12, उमरिया में 8, 
बड़वानी में 15, िाजगढ़ में 1, मंडिा में 23, 
खिगौन में 12, बजैिूि में 23 एवं पन्ना औि गुना में 
1-1 ्ात्रावाि में यह सवकाि काय्ण किाये जायेंगे।

जनजािीय काय्ण मंत्री डॉ. शाह ने बिाया सक 
इिके अिावा ्ात्रावाि अधीक्को के आवािों 
में भी िभी सिसवि, पिंसबंग, इिेसकट्क एवं मि-
जि सनसिाि वयवस्था िंबंधी जरूिी काय्ण किाये 
जायेंगे।

मध्य प्रदेश
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इंजीननयरिंग दनुनया को बहेति 
बनान ेकी कला ह ै- िाज्यपाल श्ी 

िीवा इंजीसनयरिंग कॉिेज के हीिक जयंिी 
में िाजयपाि श्ी मंगुभाई पटेि ने कहा सक 
इंजीसनयरिंग दुसनया को बेहिि बनाने की किा 
हजै। सशक्ा, सवासथय ि्था अधोिंिचना सवकाि 
में इंजीसनयिों का बहुि बड़ा योगदान हजै। मानव 
को सशक्ा ही िम्थ्ण औि िंसकािवान बनािी हजै। 
िीवा इंजीसनयरिंग कािेज बहुि गौिवशािी हजै। यहाँ 
अपनी प्रसिभा, योगयिा औि परिश्म िे देश का 
नाम ऊँचा किने वािे कई पूव्ण ्ात्र उपसस्थि 
हैं। इनिे माग्णदश्णन औि प्रेिरा िेकि नई पीढ़ी 
िफििा के सशखि ्ुएगी। हमािा देश िेजी िे 
सवकाि कि िहा हजै। आज पूिी दुसनया में देश की 
प्रसिष्ठा सदनों सदन बढ़ िही हजै। 21वीं िदी भािि 
की िदी होने वािी हजै। इिे सवकसिि बनाने में हम 
जहाँ भी हैं वहाँ अपना िव्णश्ेष्ठ योगदान देकि देश 
के सवकाि में योगदान दें।िाजयपाि श्ी पटेि ने 
कहा सक सवनधय की धिा िफेद बाघ की जननी, 
सचिहुिाना्थ सवामी औि महामृतयुंजय भगवान 
की ककृपा पात्र ि्था सविंत्रिा िंग्ाम िेनासनयों की 
भूसम हजै। िीवा इंजीसनयरिंग कॉिेज की 60 वष्ण की 
सवकाि गा्था िफििाओं िे भिी हजै। उप मुखयमंत्री 
श्ी िाजेनद्र शुकि ने कहा सक इंजीसनयरिंग हि ििह 
के सवकाि का मूि हजै। िीवा में सवकाि के कई बड़े 
काय्ण हुए हैं। इन िब में इंजीसनयिों का िवा्णसधक 
योगदान िहा हजै। यह इंजीसनयरिंग का ही चमतकाि 
हजै सक गुढ़ की प्थिीिी उजाड़ पहाड़ी में 750 
मेगावाट क्मिा का िौि ऊजा्ण िंयंत्र िफििा 
की गा्था कह िहा हजै। िीवावासियों को गव्ण हजै सक 
उनके िोिि पिांट की सबजिी िे सदलिी की मजैट्ो 
ट्ेन दौड़िी हजै। सवनधय 40 समसियन टन िीमेंट 
औि 15 हजाि मेगावाट सबजिी का उतपादन 
कि िहा हजै। सवनधय में इंजीसनयिों के परिश्म िे 

अधोिंिचना का जो सवकाि हुआ हजै उिमें सवनधय 
के सवकाि की गाड़ी अब िेजी िे दौड़ िही हजै। 
िीवा में पाँच िाि में सिंचाई क्मिा िीन िाख िे 
बढ़कि नौ िाख एकड़ हो जाएगी। इंजीसनयरिंग 
कािेज के पूव्ण ्ात्र समिकि कािेज के सवकाि 
का िोडमजैप बनाएंगे औि इिे देश के िव्णश्ेष्ठ 
िकनीकी िंस्थान के रूप में सवकसिि किेंगे।उच् 
सशक्ा, िकनीकी सशक्ा एवं आयुष मंत्री श्ी इंदि 
सिंह पिमाि ने कहा सक हमािे देश में प्राचीन काि 
िे ही ज्ञान, सवज्ञान, आधयातम औि दश्णन की 
पिंपिा िही हजै। इिी ज्ञान पिंपिा को िमासहि किके 
नई सशक्ा नीसि बनाई गई हजै। हमािे देश में आज भी 
हजािों िाि पुिाने समािक स्थापतय औि सवज्ञान 
की िफििा की कहानी कहिे हुए सवद्मान हैं। 
भािि के एक इंजीसनयि ने 13वीं शिाबदी में चीन 
में बीसजंग शहि औि दुसनया के िबिे बड़े मंसदि 
कंबोसडया के अंकोिवाट मंसदि की सडजाइन बनाई 
्थी। िूय्ण ऊजा्ण का िबिे बड़ा औि अक्य सत्रोि 
हजै। इिीसिए हमािे देश में िूय्ण की पूजा की जािी 
हजै। मंत्री श्ी पिमाि ने कहा सक िीवा इंजीसनयरिंग 
कॉिेज के सवकाि के िंबंध में जो प्रसिाव समिे 
हैं उन पि सदिमबि 2024 में आयोसजि बजै्ठक में 
सनर्णय सिए जाएंगे।

िाजयपाि श्ी पटेि ने कॉिेज की समारिका 
के प्र्थम पृष्ठ का सडसजटि सवमोचन सकया। 
िाजयपाि ने समृसि सचनह देकि िममासनि सकया। 
िमािोह में िांिद श्ी जनाद्णन समश् सवधायक 
मनगवां इंजीसनयि निेनद्र प्रजापसि, अधयक् नगि 
सनगम श्ी वयंकटेश पाणडेय ि्था बड़ी िंखया में 
पूव्ण ्ात्र, वि्णमान ्ात्र एवं पत्रकािगर उपसस्थि 
िहे। काय्णक्म का िंचािन डॉ. िंदीप पाणडेय ने 
सकया।

राज्यपाल ने इंरीसन्यररंग कालेर के 
सवागत द्ार त्ा ओपन स््येटर का 
सक्या लोकाप्षर

िाजयपाि ने इंजीसनयरिंग कािेज के पूव्ण 
सवद्ास्थ्णयों द्ािा सनसम्णि भवय सवागि द्ाि का 
िोकाप्णर सकया। िाजयपाि ने कॉिेज के प्रवेश 
के द्ाि के िमीप ही बनाए गए मुकिाकाश ओपन 
स्थयेटि का भी िोकाप्णर सकया। इि अविि पि 
बाबा अिाउदीन खान के द्ािा स्थासपि मजैहि बजैणड 
के किाकािों ने मोहक धुन प्रसिुि की। इिका 
सनमा्णर 55 िाख रुपए की िागि िे किाया गया 
हजै। िाजयपाि श्ी पटेि ने इंजीसनयरिंग कॉिेज में 
सवद्ास्थ्णयों द्ािा िगाई गई भसवषय के ज्ञान-सवज्ञान 
की झिक देने वािी टेकफेसट प्रदश्णनी का उद्ाटन 
सकया। िाजयपाि ने प्रदश्णनी का अविोकन कििे 
हुए सवद्ास्थ्णयों िे उनके द्ािा प्रदसश्णि उपकिरों 
की जानकािी िी। इि अविि पि उप मुखयमंत्री 
श्ी िाजेनद्र शुकि, उच् सशक्ा, िकनीकी सशक्ा 
एवं आयुष मंत्री श्ी इंदि सिंह पिमाि, िांिद श्ी 
जनाद्णन समश्, सवधायक इंजीसनयि निेनद्र प्रजापसि 
ि्था अनय जनप्रसिसनसधगर एवं असधकािी 
उपसस्थि िहे।
राज्यपाल ने ्बीहर ररवर फ्ंट का 
सक्या लोकाप्षर

िाजयपाि श्ी मंगुभाई पटेि ने िीवा शहि के 
मधय िे प्रवासहि बीहि नदी के िट पि बनाये गये 
बीहि रिवि फ्ंट का िोकाप्णर सकया। उनहोंने कहा 
सक बीहि रिवि फ्ंट िीवा के सिये अनुपम िौगाि 
हजै। उनहोंने अनुष्ठासनक िीसि िे मंगिाचिर के 
बीच सशिा पसटिका का अनाविर कि रिवि फ्ंट 

जनिा को िमसप्णि सकया। िाजयपाि श्ी पटेि का 
का उप मुखयमंत्री श्ी िाजेनद्र शुकि ने िीवा के 
प्रसिद् िुपािी िे सनसम्णि सवनघ्नहिा्ण भगवान श्ी 
गरेश की प्रसिमा भेंट कि असभनंदन सकया।

िाजयपाि को रिवि फ्ंट के सवषय में जानकािी 
देिे हुए बिाया सक प्र्थम चिर में नदी के एक 
सकनािे में 1600 मीटि िमबाई का रिवि फ्ंट का 
सनमा्णर किाया गया हजै। बीहि नदी के असविि जि 
प्रवाह को देखकि िाजयपाि जी असवभूि हो गये। 
िाजयपाि ने पचम्ठा आश्म पहुंचकि माँ बीहि 
की पूजा अच्णना कि आििी उिािी। उप मुखयमंत्री 
श्ी िाजेनद्र शुकि ने पचम्ठा के ऐसिहासिक व 
पौिासरक महतव िे िाजयपाि को अवगि किाया। 
उनहोंने बिाया सक कैमोि पव्णि िे सनकिी बीहि 
िसििा के िट पि सस्थि िीवा पचम्ठा का 
इसिहाि असि प्राचीन हजै। जगदगुरू शंकिाचाय्ण जी 
ने धम्ण सदसगवजय असभयान के दौिान यहां प्रवाि 
सकया ्था। आचाय्ण शंकि ने चािों सदशाओं में 
जयोसि्णम्ठ, श्ृंगेिीम्ठ, गोवध्णनम्ठ ि्था द्ारिकाम्ठ 
की स्थापना की ्थी। उनकी परिकलपना मधयभािि 
में पाँचवे म्ठ की स्थापना की ्थी यह पाँचवा म्ठ 
हजै। पचम्ठा में चािों म्ठों की प्रसिककृसि बनाकि 
इनका इसिहाि प्रदसश्णि सकया गया हजै। िाजयपाि 
श्ी पटेि ने पचम्ठा आश्म के असिप्राचीन सशव 
मंसदि में पूजा अच्णना की।उलिेखनीय हजै सक बीहि 
रिवि फ्ंट के प्र्थम चिर का सनमा्णर म.प्र. ग्ह 
सनमा्णर मंडि एवं अधोिंिचना सवकाि मंडि 
द्ािा 25 किोड़ रूपये की िागि िे सकया गया 
हजै। इिके िहि नदी के वांये िट में बाबा घाट िे 
कोिवािी घाट िक 1600 मीटि िमबे रिवि फ्ंट 
में ग्ेसवटी बाि, पा्थवे ग्ीन टी एरिया का सनमा्णर 
सकया गया हजै।
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21 बजैगा बहुि एवं 12 िाररया बहुि बिाहटों के हेभबटेट राइट को भमिी मानयिा
जनजािीय काय्ण, िोक परििमपसत्त प्रबंधन एवं 

भोपाि गजैि त्रािदी िाहि एवं पुनवा्णि मंत्री डॉ. 
कुंवि सवजय शाह ने बिाया सक िाजय ििकाि 
द्ािा वन असधकाि असधसनयम 2006 के िहि 
पीवीटीजी की बिाहटों का भी िंिक्र सकया जा 
िहा हजै। उनहोंने बिाया सक ििकाि द्ािा सडणडोिी 
सजिे की 7 एवं मंडिा सजिे की 14, कुि 21 
बजैगा जनजासि बहुि बिाहटों के हेसबटेट िाइट को 
मानयिा दे दी गई हजै। इिी प्रकाि स्छंदवाड़ा सजिे 
में 12 भारिया जनजासि बहुि बिाहटों के हेसबटेट 
िाइट को भी मानयिा प्रदान कि दी गई हजै। पया्णवाि 
असधकाि (हेसबटेट िाइट) समिने िे आशय यह 
हजै सक इि सवशेष असधकाि िे सप्ड़ी जनजासियों 
को उनकी पािमपरिक आजीसवका सत्रोि औि 

पारिसस्थसिकीय ज्ञान को िुिसक्ि िखने में भिपूि 
मदद समिेगी। ये असधकाि इन पीवीटीजी िमुदायों 
को खुद के सवकाि के सिए शािकीय योजनाओं 
औि सवकाि नीसियों/काय्णक्मों िक पहुंचने के 
सिए िशकि बनािे हैं।जनजािीय काय्ण मंत्री डॉ. 
शाह ने बिाया सक हजैसबटेट िाइटि की मानयिा 
समिने के बाद ये सप्ड़ी जनजासियां अपने जीवन 
में एक िकािातमक बदिाव िा िही हजै। अब वे 
अपने पिमपिागि जंगिों में अपनी आजीसवका को 
बेहिि ििीके िे चिा िही हैं औि अपनी आने 
वािी पीसढ़यों को यह धिोहि के रूप में भी िौंप 
िकिे हैं। हेसबटेट िाइट समिने िे ये जनजासियां 
अब न केवि अपने जि, जंगि, जमीन, जानवि 
का िंिक्र किने के सिए िक्म हुए हैं, बसलक 

अपनी पािमपरिक ककृसष, औषधीय पौधों, जड़ी-
बूसटयों के िंिक्र औि प्राककृसिक िंिाधनों के 
य्था आवशयकिानुिाि उपयोग को िेकि भी 
सवायत्त धािरासधकािी (सविंत्र) हो गई हैं।

उलिेखनीय हजै सक प्रदेश के िुदूि वन क्ेत्रों में 
बिीं बजैगा औि भारिया जनजासियां िंबे िमय िे 
जंगिों औि पहासड़यों में अपनी पिमपिागि जीवन 
शजैिी जीने की आदी हैं। पहिे इन जनजासियों के 
पाि न िो अपनी जमीन का असधकाि ्था, न ही 
जंगि पि अपना सनयंत्रर। यही उनकी िंसककृसि 
औि अससितव के सिए एक बड़ा अविोध ्था। 
बजैगा औि भारिया जनजासियां मधयप्रदेश की 
सवशेष रूप िे सप्ड़े एवं कमजोि जनजासियों 
(पीवीटीजी) में आिी हैं। इनकी जीवन शजैिी पूिी 

ििह िे प्रककृसि पि सनभ्णि कििी हजै। इनके सिए 
जंगि केवि जीसवका का िाधन नहीं हजै, बसलक 
यह उनकी पिंपिाओं, िीसि-रिवाजों, औि पहचान 
का असभन्न सहसिा हजै। ये िमुदाय ििकाि िे अपने 
जंगि औि जीवन पि असधकाि की िुिक्ा औि 
अपनी देशज पुिा िंसककृसि की िुिक्ा की मांग कि 
िहे ्थे। ििकाि ने इनकी इि मांग को गंभीििा िे 
सिया औि 21 बजैगा बिाहटों ि्था 12 भारिया 
बिाहटों के पया्णवाि असधकाि (हजैसबटेट िाइटि) 
को मानयिा प्रदान कि दी। हजैसबटेट िाइट केवि 
एक कानूनी असधकाि ही नहीं हजै, बसलक इन 
पीवीटीजी की मूि पहचान औि प्राककृसिक िंसककृसि 
को बचाने की सदशा में ििकाि का एक अतयंि 
महतवपूर्ण कदम िासबि हो िहा हजै।

पय्णटकों की िंिुशषट हमारी िववोच्च 
प्रा्थभमकिा-राजय मंत्ी श्ी िोधी
मुख्यमंत्ी डॉ. यादर् की 

मंशानुरूप 2047 का 
गर्ज़न डॉक्ूमेंट करें तैयार 

पय्णटकों और अगतथियों 
करे  ररव्ू करे  ललए होटलों में 
रखरे सुझार् बॉक्स क्षरेत्ीय 
और स्ानीय व्ंजनों को 
होटल करे  मरेनू में प्मुखता 

सरे कररे शाममल पय्णटकों की  
बढ़ती हुई संख्या को दरेखतरे 
हुए होटलों की संख्या और 

कमरों में करें र्ृलधि सैर-
सपाटा करे  आर्ंटन  की 

प्क्रिया को करें एक माह में 
पूण्ण हनुर्ंगतया को फूल-

टाइम पय्णटन स्ल बनाए
अनुग्रह सहायता राथश 50 

हजार सरे दुगनी कर एक 
लाख रुपए राज्य पय्णटन 

गर्कास गनगम की हुई 
समीक्षा बैठक

मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव की मंशानुरूप 
2047 का सवजन डॉकयूमेंट िजैयाि किें। सवजन 
डॉकयूमेंट में पय्णटन गसिसवसधयों की सवसिाि 
औि सनमा्णर की योजना बनाएं, सजििे प्रदेश 
में पय्णटकों की िंखया बढ़ने के िा्थ िा्थ िभी 
पय्णटकों को उच् श्ेरी का पय्णटन अनुभव भी 
समिे। यह सनददेश पय्णटन, िंसककृसि औि धासम्णक 
नयाि एवं धम्णसव िाजय मंत्री ( सविंत्र प्रभाि) 
श्ी धममेंद्र भाव सिंह िोधी ने पय्णटन िाजय सवकाि 
सनगम में िमीक्ा बजै्ठक  के दौिान सदए। िाजय मंत्री 
श्ी िोधी ने कहा सक पय्णटकों की िंिुसषट हमािी 
िववोच् प्रा्थसमका हजै। पय्णटकों के द्ािा सदए जा िहे 
रिवयू का सवशेष धयान दे। होटि में िुझाव के सिए 
बॉकि िखें। असिस्थयों की रिवयू की मॉसनटरिंग के 
सिए सटेट िेवि डरैशबोडटि बनाएं। पॉसजसटव रिवयू 
को वेबिाइट पि प्रदसश्णि किें । नेगेसटव रिवयू 

को गंभीििा के िेकि होटि की िुसवधाओं में 
िुधाि किें। िाजय मंत्री श्ी िोधी ने सनददेश सदए 
सक  होटि में स्थानीय वयंजनों को पिोिा जाए।  
क्ेत्रीय औि स्थानीय वयंजनों को मेनू में प्रमुखिा 
िे शासमि किे औि प्रचारिि किें।  नम्णदापुिम में 
होने वािी िीजनि इनवेसटि िसमट में  असिस्थयों 
को स्थानीय औि समिेट वयंजन पिोिे।  प्रदेश 
में पय्णटकों की  बढ़िी हुई िंखया को देखिे हुए 
होटिों की िंखया औि कमिों में वृसद् किें। पुिाने 
होटिों का मूलयांकन कि उनहें िेनोवेट किने की 
योजना बनाए। कम ऑकयुपेंिी वािे होटिों औि 
िंपसत्तयों के उसचि सनिाकिर की योजना बनाए। 
िजैि-िपाटा के आवंटन की प्रसक्या को एक माह 
में पूर्ण किें।  िाजय मंत्री श्ी िोधी ने कहा सक 
हनुवंसिया प्रदेश का प्रमुख पय्णटन स्थि हजै। यहां 
असधक िंखया में होटि औि रिजॉटटि सनमा्णर की 

योजना बनाएं। इिके िा्थ असधक िे असधक 
पय्णटन गसिसवसधयों का िंचािन किें िासक वष्णभि 
पय्णटक हनुवंसिया आ िकें। धासम्णक िोक के 
सनमा्णर औि पय्णटन िुसवधाओं के सवकाि कायगों 
को प्रमुखिा िे िमय िीमा में पूिा किे।  िाजय 
मंत्री श्ी िोधी ने सनददेश सदए सक पय्णटन सनगम के 
असधकािी औि कम्णचारियों की मृतयु होने पि दी 
जाने वािी अनुग्ह िहायिा िासश 50 हजाि िे 
दुगनी कि एक िाख रुपए की जाएं। िाजय मंत्री 
श्ी िोधी को प्रेजेंटेशन के माधयम िे  पय्णटन 
सनगम की िंपसत्तयों, गसिसवसधयों, उपिसबधयों, 
नवाचािों के िा्थ असधकारियों औि कम्णचारियों 
की सस्थसि िे अवगि किाया गया।  इि अविि 
पि प्रबंध िंचािक िाजय पय्णटन सवकाि सनगम 
श्ी इिजैया िाजा टी. िसहि पय्णटन सनगम के 
असधकािी उपसस्थि िहें।
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MP में ‘जामिाड़ा’ की िरह चि रहा ्था फ्ॉड का अड्ा, 
17 िड़भकयां ऐिे बनािी ्थीं भशकार, हो गया िंडाफोड़

प्रदेश की सटेट िाइबि िेि ने एक ऐिे सगिोह 
का भंडाफोड़ सकया हजै जो ‘जामिाड़ा’ की ििह 
िोगों को ्ठगी का सशकाि बनािे ्थे. ये िोग 
डायमंड रििच्ण कंपनी के नाम पि िोगों िे इनवेसट 
किवा कि उनको ्ठगिे ्थे. सगिोह मंदिौि में 
कॉि िेंटि चिाकि िोगों को सशकाि बनािा ्था.  
मामिे में िाइबि िेि ने 22 युवक-युवसियों को 
सगिफि में िेकि 40 मोबाईि औि िीम बिामद 
की हजै. 

िाजय िाइबि को पिा चिा ्था सक मंदिौि 
सस्थि शामगढ़ के पंजाबी कॉिोनी में एक 
फजती कॉि िेंटि चिाया जा िहा हजै. यहां िे 
फजती डायमंड रििच्ण कंपनी बनाकि ALGO 
TRADING APP के माधयम िे सनवेश के नाम 
पि हि िोज दज्णनों िोगों को ्ठगा जा िहा हजै. 
यह काम यहां काय्णिि दो दज्णन िड़के-िड़सकयां 
कि िही हैं. इि िूचना पि गुरूवाि को डीएिपी 
िीना मिो्ठ, सनिीक्क असमि सिंह परिहाि ने िेि 
की टीम औि पुसिि िाइन के बि के िा्थ उि 
कॉि िेंटि पि ्ापा मािा.  टीम ने कॉि िेंटि िे 
4 िड़के 17 िड़सकयों को सगिफिाि कि िोगों 
को ्ठगने में उपयोग हो िहे 30 फजती सिम, 20 
Android औि 20 Keypad मोबाइि जबि कि 
सकया.
ऐिे िांिते ्े सशकार 

फजती कॉि िेंटि चिाने वािों ने अपनी 
कंपनी का नाम डायमंड रििच्ण कंपनी िखा ्था. 
यहां काय्णिि युवक-युविी ALGO TRADING 
किने पि 10 हजाि के सनवेश पि प्रसिसदन 5 िे 7 
प्रसिशि का मुनाफा का झांिा देिे ्थे. वे िोगो िे 
्ठगी िकम फजती बैंक खािों में ऑनिाइन ट्ानिफि 
किवािे ्थे. 

 मधय प्रदेश की सटेट िाइबर िेि ने ऐिे भगरोह का िंडाफोड़ भकया 
हजै जो ‘जामिाड़ा’ की िरह िोगों को ठगी का भशकार बनािे ्थे.

ऐिे हुआ पिा्षिाश
सटेट िाइबि िेि के एडीजी योगेश देशमुख ने बिाया सक िंबे िमय िे 

कॉि िेंटि द्ािा बड़ी िंखया में िोगों को फेक कॉि के माधयम िे ्ठगने की 
सशकायि समिी ्थी. िकनीकी िथयों के आधाि पि मंदिौि में कई सदन िजैकी 
कि िाक्य जुटाये. उनहोंने कहा सक वे अब पिा िगा िहे हैं सक आिोसपयों 
द्ािा अब िक सकिने िोगों को ्ठगा गया हजै. जबि मोबाइि व सिम की जांच 
कि पिा िगा िहे हैं सक िोगों िे ्ठगी िासश कहां औि सकन खािों में िखी हजै.

्ठगों िे ्बचने के सलए एडवाइररी
िाइबि िेि ने आनिाइन ्ठगी िे बचने के सिए एडवाइजिी भी जािी 

की हजै. यसद शेयि माककेट में सनवेश के नाम पि कोई अज्ञाि वयसकि का कॉि 
आपको आिा हजै िो पहिे सकिी सवशविनीय सत्रोि/पुसिि के माधयम िे 
उिकी ििदीक कि िें अनय्था आप भी इि प्रकाि की ्ठगी का सशकाि 
हो िकिे हैं. इि ििह का कोई घटना  होने पि अपने नजदीकी ्थाने या 
cybercrime.gov.in पि रिपोटटि किें. 

राजगढ़ के वाररश खान ने हादिे में िाि िोगों की बचाई 
जान, CM ने बिाया MP का गौरव, 1 िाख भमिेगा इनाम
मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव ने 

िाजगढ़ सजिे में बयाविा सनवािी 
पिंबि वारिि खान को एबी िोड 
हाईवे पि काि पिटने की घटना में 
सशवपुिी के परिवाि के िाि िोगों की 
जान बचाने के सिए एक िाख रुपये 
की प्रोतिाहन िासश की घोषरा की हजै। 
मुखयमंत्री डॉ. यादव ने वीसडयो कॉि 
के माधयम िे वारिि िे बाि की 
औि उिकी कुशिक्ेम पू्ी। वारिि 
ने घटना की जानकािी देिे हुए 
बिाया सक वह बाइक िे बीनागंज 
जा िहे ्थे। िभी िामने आ िही काि 
दुघ्णटनावश खंिी में सगि गई। उनहोंने 
सबना देिी कि अपने हा्थों िे काि 
के कांच िोड़े औि एक-एक कि के 
िभी यासत्रयों को बाहि सनकािा। 

मुखयमंत्री डॉ. यादव ने वारिि 
के इि िाहिी काय्ण की ििाहना 

की। उनहोंने कहा सक वारिि आपने 
बहुि अच्ा काय्ण सकया हजै। मुिीबि 
के िमय में एक दूििे की िहायिा 
किना ही िच्ी मानविा हजै। आपके 

इि काय्ण िे िभी िोगों को प्रेिरा 
समिेगी। आप मधय प्रदेश के गौिव 
हैं। मुखयमंत्री डॉ. यादव ने िभी 
किेकटि्ण को 15 अगसि के अविि 

पि िोगों की मदद किने वािे 
िाहिी िोगों को िममासनि किने के 
सनददेश सदए।

िोिे िमय आग में जिकर 
दंपिी की मौि, दरवाजा िोड़ने 

पर भबसिर पर पड़े भमिे शव
भोपवाल। िाजधानी के समििोद सस्थि नई 

बसिी जाटखेड़ी में िहने वािे एक दंपिी की 
िंसदगध हािि में आग िे जिकि मौि हो गई। 
गुरुवाि िुबह घि िे धुआं सनकििे देख िोगों 
ने दिवाजा िोड़ा िो उनके शव सबसिि पि 
जिी हुई अवस्था में समिे। सफिहाि पुसिि 
ने मग्ण कायम कि सिया हजै। प्रािंसभक िौि पि 
यह हादिा माना जा िहा हजै, िेसकन घटना के 
िही कािरों का खुिािा जांच के बाद ही हो 
पाएगा। पुसिि के मुिासबक ििीश सबिाड़े 
(26) नईबसिी जाटखेड़ी में िहिा ्था औि 
फूि मािा बेचने का काम कििा ्था। किीब 
िीन िाि पहिे उिकी शादी आम्रपािी सबिाड़े 
(24) िे हुई ्थी। ििीश के मािा-सपिा औि 
अनय परिजन भी नईबसिी में िहिे हैं। ििीश 
परिवाि वािों के पाि ही एक कमिा बनाकि 
िह िहा ्था। गुरुवाि िुबह किीब िाढ़े पांच 
मोहलिे वािों ने ििीश के कमिे िे धुआं 
सनकििा देख परिजनों को िूचना दी।
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जनजािीय गौरव भदवि, इभिहाि के एक बड़े अनयाय को 
दूर करने का हजै ईमानदार प्रयाि : प्रधानमंत्ी श्ी मोदी

भगर्ान गबरसा मुंडा नरे मातृभूमम 
करे  गौरर् और सम्ान की रक्षा 

करे  ललयरे अपना सर््णस्व बललदान 
क्दया,प्िानमंत्ी श्ी मोदी नरे 
मध्यप्दरेश करे  दो जनजातीय 

संग्रहालय राष्ट्र को क्कयरे 
समक्पपित,जन मन योजना और 

थसकलसरेल उन्ूलन ममशन 
जनजागत कल्ाण का महाथभयान 

: राज्यपाल श्ी पटरेल,भगर्ान 
गबरसा मुंडा नरे अंग्ररेजों करे  

अत्ाचार करे  गर्रुधि जनजातीय 
समाज को क्कया खडा : मुख्यमंत्ी 

डॉ. यादर् जनजातीय समाज 
आज भी हमारी संस्ृगत और 

परंपराओं को जीगर्त रखरे है,दरेश 
में चल रहा है जनजातीय समाज 

करे  गौरर्शाली इगतहास को समक्ष 
लानरे का अथभयानबाणसागर बांि 
सरे शहडोल लजलरे करे  लोगों को भी 
ममलरेगा पानी,शहडोल में बनाया 

जायरेगा स्ाई हरेलीपरेड
जनजातीय गौरर् क्दर्स का 

राज्यस्तरीय काय्णरिम शहडोल में 
हुआ आयोलजत

प्रधानमंत्री श्ी निेनद्र मोदी ने कहा हजै सक 
भगवान सबििा मुंडा की जयंिी पूिे देश में िाषट्ीय 
जनजािीय गौिव सदवि के रूप में मनायी जा 
िही हजै। जनजािीय गौिव सदवि इसिहाि के एक 
बहुि बड़े अनयाय को दूि किने का एक ईमानदाि 
प्रयाि हजै। आजादी के बाद जनजािीय वग्ण के 
योगदान को इसिहाि में वह स्थान नहीं सदया गया, 
सजिके सिये वे हकदाि ्थे। जनजािीय िमाज 
वो हजै, सजिने िाजकुमाि िाम को भगवान बनाया। 
भािि की िंसककृसि औि आजादी के िक्ा के सिये 
िजैकड़ो वषगों की िड़ाई का नेिृतव सदया। आजादी 
के बाद के दशकों में जनजािीय वग्ण के अनमोि 
योगदान को समटाने की कोसशश की गई। इिके 
पी्े सवा्थ्ण भिी िाजनीसि ्थी। प्रधानमंत्री ने कहा 
सक जनजािीय िमाज के िमग् कलयार के सिये 
अनेक योजनाएँ िंचासिि कि उनके आस्थ्णक 
औि िामासजक सवकाि का काय्ण सकया जा िहा 
हजै। प्रधानमंत्री श्ी मोदी भगवान सबििा मुंडा 
की 150वीं जयंिी पि सबहाि सजिे के जमुई में 
आयोसजि िाषट्ीय जनजािीय गौिव सदवि पि 
िंबोसधि कि िहे ्थे।

प्रधानमंत्री श्ी मोदी ने कहा सक धििी आबा 
भगवान सबििा मुंडा की 150वीं जनम जयंिी पि 
6 हजाि किोड़ रूपये िे असधक की परियोजनाओं 
का िोकाप्णर सकया गया हजै। इिमें जनजािीय वग्ण 
के बच्ों के भसवषय को िंवािने वािे सकूि औि 
हॉसटि, जनजािीय वग्ण की मसहिाओं के सिये 
सवासथय िुसवधा, जनजािीय क्ेत्रों को जोड़ने 
वािी िजैकड़ों सकिोमीटि की िड़कें, जनजािीय 
वग्ण की िंसककृसि को िमसप्णि िंग्हािय एवं 
जनजािीय वग्ण के डेढ़ िाख परिवािों को पकके 
घि के सवीककृसि पत्र सविरिि सकये गये हैं। िा्थ ही 
आज देव दीपाविी के सदन 11 हजाि िे असधक 
जनजािीय परिवािों को अपने घि में प्रवेश किाया 
गया हजै। प्रधानमंत्री श्ी मोदी ने मधयप्रदेश के 
स्नदवाड़ा के श्ी बादि भोई जनजािीय सविंत्रिा 
िंग्ाम िेनानी िंग्हािय एवं जबिपुि के िाजा 

शंकि शाह औि िघुना्थ शाह सवंित्रिा िंग्ाम 
िेनानी िंग्हािय का वचु्णअिी िोकापर्ण सकया।

मधयप्रदेश के शहडोि सजिा मुखयािय पि 
आयोसजि िाजयसििीय जनजािीय गौिव सदवि 
िमािोह में िाजयपाि श्ी मंगुभाई पटेि, मुखयमंत्री 
डॉ. मोहन यादव, उप मुखयमंत्री एवं शहडोि 
सजिे के प्रभािी मंत्री श्ी िाजेनद्र शुकि, कुटीि एवं 
ग्ामोद्ोग िाजयमंत्री (सविंत्र प्रभाि) श्ी सदिीप 
जायिवाि, िीधी िांिद डॉ. िाजेश समश्ा, 
अधयक् कोि सवकाि प्रासधकिर श्ी िामिाि 
िोिेि िसहि जन-प्रसिसनसध मौजूद िहे। िाजयपाि 
श्ी पटेि औि मुखयमंत्री डॉ. यादव ने काय्णक्म 
का शुभािंभ दीप प्रज्विन कि सकया। असिस्थयों 
का सवागि जनजािीय पिंपिा अनुिाि सकया गया।
रनराती्य कल्यार के सल्ये राज्य 
िरकार कर रही है ्बेहतरीन का्य्ष : 
राज्यपाल श्ी पटेल

िाजयपाि श्ी पटेि ने कहा सक प्रधानमंत्री 
श्ी निेनद्र मोदी के नेिृतव में िमपूर्ण देश में 
जनजािीय कलयार के अभूिपूव्ण काय्ण सकए जा 
िहे हैं। पीएम जन मन योजना औि सिकि िजैि 
उनमूिन समशन, जनजासि कलयार का महासभयान 
हजै। इि महासभयान में िाजय ििकाि द्ािा जनजासि 
कलयार के बेहििीन काय्ण सकए जा िहे हैं। अनेक 
सवभागों के माधयम िे असि सप्ड़ी जनजासियों को 
सवकाि की मुखयधािा में िाने के कािगि प्रयाि 
िगािाि जािी हजै। 

िाजयपाि श्ी पटेि ने कहा सक सिकि िजैि 
उनमूिन समशन का िंकलप मधयप्रदेश की धििी 
िे सिया जाना प्रदेश के सिए िौभागय की बाि 
हजै। केंद्र औि िाजय ििकाि के द्ािा सिकि िजैि 
उनमूिन की सदशा में जाँच औि जागरूकिा के 
काय्ण िघन सिि पि सकए जा िहे हैं। प्रदेश में अब 
िक 82 िाख िोगों की सिकििेि सक्ीसनंग पूर्ण 
हो गई हजै। िाजयपाि श्ी पटेि ने शहडोि सजिे 

के सिकि िजैि जाँच कायगों की जानकािी िेिे हुए 
असधकारियों को सिकि िजैि काडटि सवििर का 
काय्ण जलद पूर्ण किने के सनददेश सदए।

िाजयपाि श्ी पटेि ने कहा सक सिकि िजैि 
िे बचाव का िबिे प्रभावी उपाय, इि िोग के 
प्रसि जागरूकिा ही हजै। उनहोंने कहा सक शादी के 
पूव्ण िड़का-िड़की सिकि िजैि काडटि का समिान 
जरूि किें। उनहोंने कहा सक गभ्णधािर के दौिान 
औि जनम के बाद भी बच्े के सिकि िजैि की 
जाँच जरूि किाएं। िाजयपाि श्ी पटेि ने िभी 
िे आह्ान सकया सक सिकि िजैि की जाँच औि 
जागरूकिा हम िभी की िामूसहक सजममेदािी हजै। 
िाजयपाि श्ी पटेि ने भगवान सबििा मुंडा की 
जनम जयंिी पि उनका नमन सकया औि प्रदेश 
एवं देश के महान क्ांसिकािी, जनजािीय िपूिों 
का पुणय समिर भी सकया। उनहोंने जनजासि गौिव 
सदवि के अविि पि प्रधानमंत्री श्ी निेंद्र मोदी द्ािा 
जबिपुि औि स्छंदवाड़ा के जनजािीय िंग्हािय 
के िोकाप्णर के प्रसि आभाि ज्ञासपि सकया।
रल, रंगल और रमीन का असधकार 
रनराती्य िमार का है मूल 
असधकार : मुख्यमंरिी डॉ. ्यािव

मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव ने कहा हजै सक 
जि, जंगि औि जमीन का असधकाि जनजािीय 
िमाज का मूि असधकाि हजै। इिे अंग्ेज उनिे 
्ीनना चाहिे ्थे। भगवान सबििा मुंडा ने अंग्ेजों 
के अतयाचाि, अनाचाि के सखिाफ जनजािीय 
िमाज को खड़ा सकया औि अंग्ेजों के सखिाफ दो 
सििों पि िड़ाई िड़ी। एक ओि उनहोंने जनजािीय 
िमाज के मूि असधकाि की िक्ा की औि दूििी 
ओि ईिाई समशनरियों द्ािा हमािे धम्ण के िा्थ 
्ेड़्ाड़ कि हमािे जनजािीय भाइयों को ईिाई 
बनाने के कुसतिि प्रयािों को धवसि सकया। आज 
हम भगवान सबििा मुंडा की जयंिी पि उनहें हृदय 
िे समिर औि नमन कििे हैं।

मध्य प्रदेश



हमारा  देश
हमारा अभिमान गवासल्यर, 25 नवम्बर 2024¿19

िमाज के हर वयशकि के उत्थान को िुभनश्चि करने 
की राह पर चि रहे पीएम मोदी के िममान की होड़

िमाज में रह रहे हर वयशकि का भवकाि कैिे हो इिके भिए पीएम मोदी द्ारा 
उठाए गए कदमों को देखिे हुए पूरी दुभनया में उनके िममान की होड़ िगी हजै.

डोसमसनकि रिपसबिक ने प्रधानमंत्री निेंद्र मोदी को देश का िबिे 
बड़ा िाषट्ीय िममान डोसमसनका अवॉडटि ऑफ ऑनि देने का फैििा 
सकया हजै. यह फैििा कोसवड-19 महामािी के दौिान भािि की 
ओि िे की गई मदद के प्रसि ककृिज्ञिा जिाने के सिए सकया गया हजै. 
प्रधानमंत्री मोदी को यह िममान 19 िे 21 नवंबि िक गुयाना में 
भािि-कैिीकॉम सशखि िममेिन के दौिान सदया जाएगा. इिके िा्थ 
ही दुसनया के कई देश मोदी को अपने िववोच् नागरिक औि दूििे 
िममानों िे नवाज चुके हैं.

जब कोई देश सकिी दूििे देश के प्रधानमंत्री को िववोच् 
नागरिक िममान देिा हजै, िो वह उनकी वजैसशवक क्मिाओं औि 
दक्िाओं का सनजी िौि पि िममान िो कििा ही हजै, िा्थ ही उनके 
देश के वजैसशवक दबदबे का भी िममान कििा हजै. देश औि सवदेश 
में सकिी नेिा की पॉपुिेरिटी ऐिे ही नहीं हो जािी. उिे देश में 
कुशि नेिृतव िो देना ही होिा हजै, िा्थ ही वजैसशवक िमसयाओं िे 
सनपटने की िामूसहक िरनीसि में भी अहम िाझेदािी सनभानी पड़िी 
हजै. इििे िा्थ ही दुसनया के सवसभन्न सहसिों में चि िहे कूटनजैसिक, 
िरनजैसिक, िामरिक िंघषगों की िीव्रिा कम किने में भी उनहें अहम 
भूसमका सनभानी पड़िी हजै. देश में अंतयोदय यानी अंसिम िीढ़ी पि 
खड़े िमुदाय के सवकाि की बाि हो या सफि सवशव सबिादिी में धाक 
कायम किने की बाि, प्रधानमंत्री मोदी िभी मोचगों पि एक िा्थ 
बेहद मजबूि नजि आिे हैं.

भािि में अंतयोदय के सवचाि को जमीनी हकीकि पि उिािने के 
मामिे में मोदी ििकाि ने जम कि पिीना बहाया हजै. इिके िा्थ्णक 
औि िकािातमक निीजे अब िाफ-िाफ सदखाई देने भी िगे हैं. 
सिफ्क जनजािीय सवकाि को पजैमाना बनाया जाए, िो उलिेखनीय 
परिराम समिे हैं. एक रिपोटटि के मुिासबक िाि 2014 िे िे कि 
अभी िक मोदी ििकाि की नीसियों औि योजनाओं की बदौिि 
जनजािीय िमुदाय की सस्थसि में परिवि्णनकािी बदिाव हुए हैं. 
सशक्ा, सवासथय, आस्थ्णक िशकिीकिर औि जमीन की िुिक्ा के 
मामिे में जनजािीय िमाज की हािि में मजबूिी आई हजै.

रिपोटटि बिािी हजै सक सप्िे एक दशक में एकिवय आदश्ण 
आवािीय सवद्ाियों में पढ़ने वािे ्ात्र-्ात्राओं को अब 
आधुसनक िुसवधाएं समिने िगी हैं. बुसनयादी ढांचा मजबूि हुआ हजै 
औि सडसजटि माधयमों िे सशक्ा समिने िगी हजै. ििकाि की वजीफा 
योजनाओं िे भी जनजािीय बच्ों की सशक्ा को बढ़ावा समिा हजै. 
िाि 2013-14 में जनजािीय बच्ों के सकूिों की िंखया 123 ्थी. 
िाि 2023-24 िक यह बढ़ कि 476 हो गई. इिी ििह 2013-
14 में सकूिों में 34 हजाि जनजािीय बच्ों का ही िसजसट्ेशन हुआ 

्था. िेसकन 2023-24 में यह िंखया बढ़ कि एक िाख, 33 हजाि 
हो गई. 10 वषगों में 17 हजाि किोड़ रुपये का वजीफा जनजािीय 
बच्ों को सदया गया.

सवासथय की बाि किें, िो जनजािीय इिाकों में कवासिटी 
सवासथय िेवाओं में काफी इजाफा हुआ हजै. अब मोबाइि मेसडकि 
यूसनटें दूि-दिाज के इिाकों िक पहुंच िही हैं. जनजािीय क्ेत्रों में 
शौचाियों की िंखया में भी खािी बढ़ोििी हुई हजै. इििे िोगों में 
बीमारियों की िमसया कम हुई हजै. इिाज पि उनका खच्ण भी काफी 
कम हो गया हजै. जनजािीय इिाकों में सप्िे 10 िाि के दौिान 
1.5 किोड़ शौचाियों का सनमा्णर किाया गया. मोदी ििकाि ने वष्ण 
2047 िक सिकि िेि एनीसमया को जड़ िे खतम किने का िक्य 
िखा हजै. िाषट्ीय सिकि िेि एनीसमया उनमूिन समशन के िहि अभी 
िक 4.6 किोड़ िे जयादा िोगों की जांच हो चुकी हजै. िाि किोड़ 
िोगों की जांच का िक्य िखा गया हजै.

जमीन की िुिक्ा के अच्े उपायों का ही निीजा हजै सक सप्िे 
10 िाि में जनजािीय िमुदाय की जमीनों पि असिक्मर पि 
प्रभावी िोक िगी हजै, सिहाजा सवस्थापन के मामिे भी कम हो िहे हैं. 
ििकाि ने वनासधकाि असधसनयम को अििदाि ििीके िे िागू सकया 
हजै. मोदी ििकाि के काय्णकाि में अभी िक 23 िाख जनजािीय 
िोगों को जमीन का मासिकाना हक समि चुका हजै. कुि 1.9 किोड़ 
एकड़ जमीन उनहें समिी हजै. उनहोंने अपनी जमीन पि खेिी किने 
औि िोजी-िोटी कमाने के दूििे ििीके भी अपनाए हैं.

कुि समिा कि जनजािीय िमाज के िोगों के आस्थ्णक 
िशकिीकिर की बाि की जाए, िो उनमें िे जयादािि िोग वनोपज 
पि ही सनभ्णि ्थे. िेसकन आज िाषट्ीय बांि समशन, पीएम सकिान 

औि वन धन सवकाि केंद्रों जजैिी पहिों ने जनजािीय िमाज के 
सवकाि की नई िाह खोिी हजै. वन धन सवकाि केंद्रों का फायदा 45 
िाख िे जयादा जनजािीय िोगों को समि चुका हजै, जबसक पीएम 
सकिान योजना का फायदा 1.2 किोड़ जनजािीय िोग उ्ठा चुके हैं.

इिी ििह मोदी ििकाि ने देश के शहिी औि ग्ामीर इिाकों 
में शुद् पेयजि मुहजैया किाने का बीड़ा उ्ठाया औि किोड़ों ग्ामीर 
आवािों में नि िे जि पहुंचा सदया हजै. पया्णविर की िक्ा के सिए 
भािि ििकाि देश में औि अंिििाषट्ीय सिि पि बहुि िे प्रयाि कि 
िही हजै. िाजमागगों, पुिों, िड़कों, बंदिगाहों औि दूििे बुसनयादी ढांचों 
का सवकाि िो दूि िे औि दूि िक नजि आिा हजै, िेसकन जमीनी 
सिि पि सजंदगी की मूिभूि जरूििों िे जुड़ी िभी िुसवधाओं के 
सवकाि के सिए ऐिा ही बहुि कु् सकया जा िहा हजै, सजिकी चचा्ण 
आम िोगों के बीच कम ही होिी हजै. कोसवड-19 के दौिान बहुि िे 
देशों को टीके पहुंचाए गए. इिी ििह विुधजैव कुटुछंबकम् की नीसि पि 
चििे हुए मोदी ििकाि दूििे देशों की मदद भी कििी हजै.

ऐिे में वजैसशवक नेिा के िौि पि प्रधानमंत्री निेंद्र मोदी का कद 
बढ़ा हजै औि वे उनहें अपने िववोच् नागरिक िममान दे िहे हैं. रूि 
ने नौ जुिाई, 2024 को पीएम मोदी को ऑडटिि ऑफ िेंट एंड्यू 
िममान िे नवाजा ्था. इििे पहिे भूटान ने 24 माच्ण, 2024 को 
उनहें ऑडटिि ऑफ द ड्रैगन सकंग िममान सदया ्था. िेिह जुिाई, 
2023 को फ्ांि ने प्रधानमंत्री मोदी को ग्ैंड क्ॉि ऑफ द िीजन 
ऑफ ऑनि िे िममासनि सकया ्था. इििे पहिे समस् ने जून, 
2023 में उनहें ऑडटिि ऑफ नाइि िममान िे नवाजा ्था. इिी ििह 
सफजी ने मई, 2023 में उनहें कंपेसनयन ऑफ द ऑडटिि ऑफ सफजी 
िममान सदया ्था.मई, 2023 में ही मोदी को पापुआ नयू सगनी ने ग्ैंड 
कंपेसनयन ऑफ द ऑडटिि ऑफ िोगोहू िममान िे नवाजा ्था.िाि 
2023 में ही मोदी को पिाउ का िववोच् िममान एबाकि अवॉडटि 
सदया गया ्था.इििे दो िाि पहिे 2021 में मोदी को भूटान का 
ऑडटिि ऑफ द ड्रुक गयािपो िममान सदया गया ्था.िाि 2020 में 
मोदी को अमेरिका का िीजन ऑफ मेरिट िममान समिा ्था.इिी 
ििह बहिीन ने मोदी को 2019 में सकंग हमाद ऑडटिि ऑफ द 
रिनेिांि िममान सदया ्था.मािदीव भी िाि 2019 में मोदी को 
ऑडटिि ऑफ द सडससटछंसगवशड रूि ऑफ सनशान इज्ुद्ीन िममान दे 
चुका हजै.रूि ने उनहें 2019 में ऑडटिि ऑफ िेंट एंड्यू िममान सदया 
्था.उिी िाि यानी 2019 में ही िंयुकि अिब अमीिाि ने पीएम 
मोदी को ऑडटिि ऑफ जायद िममान िे नवाजा ्था.िाि 2018 
में सफसिसिीन ने उनहें ग्ैंड कॉिि ऑफ द सटेट ऑफ सफसिसिीन 
िममान सदया ्था.अफगासनसिान ने िाि 2016 में मोदी को सटेट 

Pizza नहीं िो गोिी खा! रेसटोरेंट के बाहर पहुंचे बदमाश, 
भफर ठाय..ठाय...ठाय, आधी राि दहि गया गवाभियर

गिवावलयर. मधय प्रदेश के गवासियि शहि में बेखौफ होिे 
बदमाशों ने एिपी ऑसफि के नजदीक एक िेसटोिेंट के बाहि 
Pizza के सिए फायरिंग कि दी. खाि बाि यह हजै सक वािदाि 

एिपी ऑसफि िे कु् ही 
दूिी पि घसटि हुई. यह 
पूिी घटना औि बदमाशों 
के चेहिे िीिीटीवी कैमिे 
में कैद हुए हैं. पटेि नगि 
बेहद पॉश औि िुिंसककृि 
इिाका माना जािा हजै. 
यहां शाम के वकि अच्ी 

खािी चहि-पहि िहिी हजै. बावजूद इिके काि िवाि बदमाश 

फायरिंग कि अपना िौब सदखाकि फिाि होने में कामयाब हो गए. 
अब पुसिि ने नस्थंग सबफोि कॉफी कैफे के कम्णचािी प्रेम निवािे 
की सशकायि पि 2 अज्ञाि काि िवाि युवकों के सखिाफ मुकदमा 
दज्ण कि सिया हजै.पुसिि के मुिासबक घटना बुधवाि आधी िाि हुई 
हजै. यहां नस्थंग सबफोि कॉफी कैफे, जो गोकुि अपाटटिमेंट के िामने 
पटेि नगि में सस्थि हजै, वहां एक काि िवाि बंदूक धािी 2युवक 
आए औि उनहोंने प्रेम निवािे िे सपज्ा मांगा. इिी को िेकि दोनों 
में कु् सववाद हो गया.
पुसलि ने सक्या मामला िर्ष

झगड़े के बाद आिोपी फायरिंग कि वहां िे सनकि गए. बदमाशों 
के जाने के बाद काि के नंबि के आधाि पि पुसिि ने बदमाशों की 

ििाश शुरू कि दी हजै. यह पूिी घटना िीिीटीवी कैमिे में कैद हुई 
हजै. इिमें आिोसपयों के चेहिे िाफ िौि पि देखे जा िकिे हैं. पुसिि 
ने िीिीटीवी फुटेज औि आमि्ण िाइिेंि के सडटेि के आधाि पि 
बदमाशों की पहचान की कोसशश शुरू कि दी हजै.

पुसिि का कहना हजै सक जलद ही आिोसपयों को सगिफिाि 
सकया जाएगा. सवशवसवद्ािय ्थाने में अज्ञाि बदमाशों के सखिाफ 
कासििाना हमिे का मुकदमा दज्ण सकया हजै. खाि बाि यह हजै सक 
होटि में बजै्ठे कु् युवक औि युविी इि घटना को देखकि िहम 
गए ्थे. सफि िभी चुपचाप वहां िे डिकि सनकि गए. बदमाशों के 
जाने के बाद प्रेम निवािे नामक युवक अपने िा्थी कम्णचारियों के 
िा्थ सवशवसवद्ािय ्थाने पहुंचा औि अज्ञाि आिोसपयों पि मुकदमा 
दज्ण किाया.

मध्य प्रदेश
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कुखयाि वनय-जीव िसकर को प्रोडकशन 
वारंट पर वन भविाग िभमिनाडु को िौंपा
सटेट टाइगर सट्ाइक फोि्ण मधयप्रदेश ने भकया ्था भगरफिार

भोपवाल : प्रधान मुखय वन िंिक्क वनय-जीव 
एिटीएिएफ मधयप्रदेश भोपाि ने बिाया सक 
कुखयाि वनय जीव िसकि एवं सशकािी पुजािी सिंह 

बावरिया को नयायािय 
उ ड ा न मं ड ि म 
िसमिनाडु द्ािा जािी 
प्रोडकशन वािंट के 
आधाि पि नयायािय 
नम्णदापुिम मधयप्रदेश 
की अनुमसि के बाद 
िसमिनाडु के िमकक् 
असधकारियों को िौंप 

सदया गया हे। प्रधान मुखय वन िंिक्क वनय-जीव 
एिटीएिएफ मधयप्रदेश भोपाि ने बिाया सक 
सटेट टाइगि सट्ाइक फोि्ण मधयप्रदेश द्ािा वनय-
जीव अपिाध सनयंत्रर बयूिो नई सदलिी िे प्रापि 
अिटटि एवं मुखसबि की िूचना के आधाि पि 18 
अगसि, 2023 को अंििा्णषट्ीय कुखयाि वनय-
जीव िसकि आसदन सिंह उफ्क कलिा बावरिया को 
बाघ एवं पेंगोसिन के अवयवों के िा्थ सगिफिाि 
सकया ्था। उिके द्ािा दी गई जानकािी के आधाि 
पि अनय आिोपी पुजािी सिंह वलद िाम कुमाि सिंह 

बावरिया सनवािी होसशयािपुि पंजाब को सगिफिाि 
सकया गया ्था। उकि दोनों अपिासधयों के सवरुद् 
महािाषट् एवं िसमिनाडु िाजय में वनय-प्रारी बाघ 
के सशकाि एवं उिके अवयवों के अवजैध वयापाि 
के िंबंध में प्रकिर दज्ण हजै। नीिसगिी वन मणडि 
िसमिनाडु दि द्ािा केनद्रीय जेि नम्णदापुिम िे 
आिोपी पुजािी सिंह बावरिया को नीिसगिी वन 
मणडि में बाघ के सशकाि एवं उिके अवयवों 
के अवजैध वयापाि में दज्ण प्रकिर में 11 नवमबि, 
2024 को नयायािय नम्णदापुिम की अनुमसि के 
उपिांि एिटीएिएफ के िहयोग िे िसमिनाडु 
भेजा गया हजै। आिोपी को सवगि कई वषगों िे अनय 
प्रदेशों के वन सवभाग एवं अनय कानून प्रवि्णन 
िंस्थाएँ ििाश िही ्थीं। प्रकिर में सववेचना 
जािी हजै।प्रधान मुखय वन िंिक्क वनय-जीव 
एिटीएिएफ मधयप्रदेश भोपाि ने बिाया सक 
सटेट टाइगि सट्ाइक फोि्ण द्ािा प्रकिर में की गयी 
िटीक सववेचना के आधाि पि प्रकिर में शासमि 
आिोपी पुजािी सिंह की जमानि यासचका उच् 
नयायािय जबिपुि द्ािा सवसिृि िुनवाई उपिांि 
खारिज की गयी हजै। आिोपी सवगि 11 माह िे 
नयासयक असभिक्ा में जेि में सनरुद् हजै।

गाँधी िागर डेम में रेत के अवैध 
उतखननकता्षओं पर छापामार कार्षवाई

डेम िे 3 बोट एवं एक पनडुबबी ज्ि

 नी्मच मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव की मंशाअनुरूप अवजैध उतखनन किने वािों के सखिाफ प्रदेश 
में सनिंिि काि्णवाई की जा िही हजै। बुधवाि 13 नवमबि को नीमच सजिे के गाँधी िागि डेम के िाजपुिा 
क्ेत्र में िेि का अवजैध उतखनन किने वािों के सवरूद् काि्णवाई की गई। इिमें 3 बोट एवं एक पनडुबबी 
जपि की गयी एवं पानी के सकनािे िेि ्ानने के सिये िगे हुए 3 ्न्नों को भी नषट सकया गया। किेकटि 
नीमच के सनददेश पि अवजैध उतखननकिा्णओं पि ् ापामाि काि्णवाई किने के सिये सजिा खसनज असधकािी 
श्ी आरिफ खान, अनुसवभागीय असधकािी िाजसव मनािा श्ी पवन बावरिया के नेिृतव में िहायक 
खसनज असधकािी श्ी गजेनद्र डाबि, िहिीिदाि िामपुिा श्ी मुकेश सनगम, िाजसव सनिीक्क श्ी अनुिाग, 
हलका पटवािी, कोटवाि औि होमगाडटि िजैसनकों के िा्थ िाजपुिा क्ेत्र में डेम में ्ापामाि काि्णवाई की। 
सजिा खसनज असधकािी नीमच ने बिाया सक जपि की गयी नाव एवं पनडुबबी को िामपुिा िे जाकि 
मतसय केनद्र में िखा गया हजै। जपि नावों, मशीनों एवं पनडुबबी का कोई भी मासिक िामने नहीं आया हजै। 
प्रकिर में सववेचना कि किेकटि नीमच द्ािा अ्थ्णदणड की काि्णवाई की जायेगी।

सककूल सशक्ा की पहुँच प्रिेश के हर ्बच्े 
तक हो, राज्य िरकार रखेगी ध्यान

सिकूल विक्वा ्मंत्ी श्ी वसंह ने बैठि ्में िी विजन-@2047 पर चचवाचा
सकूि सशक्ा मंत्री श्ी उदय प्रिाप सिंह ने कहा हजै सक िाजय ििकाि का प्रयाि 
हजै सक सकूि सशक्ा की पहुँच प्रदेश के प्रतयेक बच्े िक हो। इिके सिये 
सवभागीय असधकारियों को सवकसिि भािि @2047 के ड्ाफट पि प्रभावी 
सक्यानवयन किना होगा। मंत्री श्ी सिंह ने बुधवाि को मंत्रािय में हुई बजै्ठक 
में असधकारियों िे ड्ॉफट पि चचा्ण की। बजै्ठक में िसचव, सकूि सशक्ा डॉ. 
िंजय गोयि, आयुकि, िोक सशक्र श्ीमिी सशलपा गुपिा भी मौजूद ्थीं।
सककूली सशक्ा में सडसरटल टेक्ॉलॉरी

बजै्ठक में बिाया गया सक सवजन-2047 के ड्ाफट में यह सबनदु प्रमुख 
रूप िे डािा गया हजै सक िभी बच्ो को बगजैि भेदभाव के िामान रूप िे 
गुरवत्तापूर्ण सशक्ा दी जाये। सकूि सशक्ा मंत्री श्ी सिंह ने कहा सक दुसनया में 
सशक्ा के क्ेत्र में सडसजटि टेक्ोिॉजी का बेहिि उपयोग हो िहा हजै। उनहोंने 
कहा सक सवजन-@2047 ड्ाफट में हमें इि बाि पि सवशेष धयान देना होगा। 
आसटटिसफसशयि इंटेसिजेनि की चचा्ण कििे सकूि सशक्ा मंत्री ने कहा सक 
बच्ों की सजज्ञािाओं का िमाधान किने के सिये आसटटिसफसशयि इंटेसिजेनि 
का उपयोग सकया जा िकिा हजै। इिके सिये सकूिों में नवीन टेक्ॉिॉजी के 
िंिाधन उपिबध किाने होंगे। उनहोंने कहा सक नई सशक्ा नीसि 2020 में 
बच्ों को वयाविासयक सशक्ा िे जोड़ने पि भी जोि सदया गया हजै। इिके सिये 
जरूिी हजै सक बच्ों को वयाविासयक सशक्ा वयवहरिक ििीके िे सदये जाने 
की वयवस्था हों। सकूि सशक्ा मंत्री श्ी सिंह ने कहा सक ििकािी क्ेत्र िे जुड़े 
सशक्कों के प्रसशक्र पि सवशेष धयान देने की आवशयकिा होगी। आगामी 
आवशयकिा को देखिे हुए सशक्कों के पाठ्यक्म िजैयाि सकये जायें।
िीएम राईर सककूल परर्योरना

बजै्ठक में िीएम िाईज सकूि परियोजना के पहिे चिर में सनमा्णराधीन 
275 सकूिों की प्रगसि की िमीक्ा की गई। मंत्री श्ी सिंह ने कहा सक 
िीएम िाईज सकूि में उपिबध किाये गये िंिाधनों का शत्-प्रसिशि उपयोग 
िुसनसशचि सकया जाना जरूिी हजै। उनहोंने कहा सक िीएम िाईज सकूि 
परियोजना सवशवसििीय सकूि वयवस्था को धयान में िखिे हुए िजैयाि की गई 
हजै। बजै्ठक में िसचव, सकूि सशक्ा डॉ. गोयि ने बिाया सक माच्ण 2025 िक 
122 िीएम िाईज सकूि प्रािंभ हो जायेंगे। उनहोंने बिाया सक प्रदेश में िीएम 

िाईज सकूि परियोजना की आगामी आवशयकिा को देखिे हुए िगािाि 
िमीक्ा की जा िही हजै। उनहोंने बिाया सक िीएम िाईज सकूि परिसध में आने 
वािे बच्ों को प्रा्थसमकिा िे प्रवेश सदये जाने की वयवस्था की गई हजै।

आयुकि िोक सशक्र श्ीमिी सशलपा गुपिा ने बिाया सक अकटटूबि 2024 
में 2 िीएम िाईज सकूिों का उदघाटन सकया गया हजै। उनहोंने बिाया सक 
सवत्तीय िीमाओं को देखिे हुए िीएम िाईज सकूि परियोजना में बदिाव भी 
सकये जा िहे हजै। इिका मकिद सकूि की िंखया बढ़ाकि असधक िे असधक 
बच्ों को गुरातमक सशक्ा सदये जाने की वयवस्था किना हजै।
पाठ्य पुसतकों का प्रकाशन

बजै्ठक में पाठ्य पुसिक सनगम के एमडी श्ी सवनय सनगम ने बिाया 
सक वष्ण 2025-26 शजैक्सरक ित्र में सकूिों के ित्र के प्रािंभ में ही पाठ्य 
पुसिके पहुँचायें जाने का काय्णक्म िजैयाि सकया गया हजै। उनहोंने बिाया सक 
पाठ्य-पुसिक सनगम सकूि सशक्ा सवभाग की योजनाओं में असधक िे असधक 
भागीदािी सनभा िकें।

स्वस् जीर्नशैली 
अपनाएँ, मिुमरेह सरे बचें: 
उप मुख्यमंत्ी श्ी शुक्ल

उप मुखयमंत्री श्ी िाजेनद्र शुकि ने सवशव मधुमेह 
सदवि के अविि पि मधयप्रदेश के नागरिकों िे 
मधुमेह की को सनयंसत्रि किने के सिए सवस्थ 
जीवनशजैिी अपनाने का आग्ह सकया हजै। उनहोंने 
प्रदेशवासियों िे अपीि की हजै सक वे अपने िकि 
शक्किा औि िकिचाप की सनयसमि जांच किाएँ, 
िंिुसिि आहाि िें। अतयसधक शक्किा का िेवन 
न किें औि शािीरिक रूप िे िसक्य िहें िासक 
िनाव को प्रभावी ढछंग िे प्रबंसधि सकया जा 
िके। उनहोंने मधुमेह की िोक्थाम के प्रसि िजग 
िहने, सवस्थ जीवन शजैिी अपनाने औि सवासथय 
सशसविों में िसक्य रूप िे भाग िेने का आह्ान 
सकया हजै। िामूसहक प्रयाि औि जागरूकिा िे ही 
हम मधुमेह पि सनयंत्रर पा िकिे हैं औि एक 
सवस्थ मधयप्रदेश का सनमा्णर कि िकिे हैं।
सन्यसमत राँच करा्यें

उप मुखयमंत्री श्ी शुकि ने कहा सक िाजय 
ििकाि मधुमेह एवं अनय अिंचािी िोगों के 
प्रिाि को कम किने के सिए सवासथय काय्णक्मों 
औि पहिों के माधयम िे िगािाि प्रयाििि हजै। 
उनहोंने कहा सक मधुमेह औि उच् िकिचाप को 
सनयंसत्रि किके सदि के दौिे, सकडनी औि फेफड़े 
के िोग, अंधतव औि अनय गंभीि जसटििाओं 
को िोका जा िकिा हजै। नागरिकों की िमय 
पि सक्ीसनंग, जांच की वयवस्था की गयी हजै। 
सनयसमि जाँच िे िही िमय में िमसया का 
सचनहांकन होिा हजै, सजििे अपेसक्ि िावधासनयाँ 
एवं उपचाि िहजिा िे सकया जा िकिा हजै। 
मधुमेह औि उच् िकिचाप के उपचाि के 
सिए िाजय के िभी सजिा असपिािों, सिसवि 
असपिािों औि िामुदासयक सवासथय केंद्रों में 
िेवाओं को िुदृढ़ सकया जा िहा हजै। 15 सजिों में 
अिंचािी िोग बू्थ स्थासपि सकए गए हैं ।

मध्य प्रदेश
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मधयप्रदेश में िेजी िे बढ़ रहा हजै 

मधयप्रदेश में बुसनयादी ढांचे के 
सवकाि की अभूिपूव्ण गसि 

िे िाजय एक नई सदशा में िेजी िे आगे बढ़ िहा 
हजै। प्रधानमंत्री श्ी निेनद्र मोदी औि मुखयमंत्री डॉ. 
मोहन यादव की डबि इंजन ििकाि िे प्रदेश 
में िड़कों के वयापक सवसिाि औि सवकाि को 
नया आयाम समि िहा हजै। वृहद सिि पि चि 
िही िड़क परियोजनाओं का उद्ेशय केवि िड़कों 
औि िाजमागगों का सनमा्णर ही नहीं, बसलक िाजय 
के हि नागरिक के जीवन को ििि औि िमृद् 
बनाना हजै। केनद्र द्ािा िगभग 40 हजाि किोड़ 
रुपये की िड़क परियोजनाओं िे मधयप्रदेश में 
स्थायी आधािभूि िंिचना सवकसिि होगी।

मधयप्रदेश को इि वष्ण जनविी माह में 10 
हजाि 405 किोड़ रुपये िागि की 24 िाषट्ीय 
िाजमाग्ण परियोजनाओं की ऐसिहासिक िौगाि 
समिी। भोपाि औि जबिपुि में आयोसजि 
काय्णक्मों में इन परियोजनाओं का सशिानयाि एवं 
िोकाप्णर सकया गया। भोपाि में 8,038 किोड़ 
रुपये की िागि िे 498 सकिोमीटि िंबी 15 
िाषट्ीय िाजमाग्ण परियोजनाओं का सशिानयाि 
औि जबिपुि में 2,367 किोड़ रुपये की िागि 
िे 226 सकिोमीटि िंबी 9 परियोजनाओं का 
सशिानयाि हो चुका हजै। 

इन परियोजनाओं में एनएच-46 का ्ह-िेन 
सवसिाि, एनएच-146बी का चाि-िेन सवसिाि 
औि कई दो-िेन िड़क सनमा्णर काय्ण शासमि हैं, 
जो िाजय के सवसभन्न क्ेत्रों को कनेसकटसवटी प्रदान 
किेंगे।

नवीन सवीककृि िाषट्ीय िाजमाग्ण परियोजनाओं 
िे न केवि प्रदेश के महाकौशि क्ेत्र के ककृसष 
वयापाि को बढ़ावा समिेगा, बसलक कटनी के 
कोयिा उद्ोग, बुधनी के टेकिटाइि औि वुड 
क्ाफट उद्ोगों को भी िाभ होगा। इिके िा्थ 
ही खजुिाहो, ओि्ा जजैिे पय्णटन स्थिों िक 
कनेसकटसवटी आिान होगी औि पेंच टाइगि 
कॉरिडोि िक पहुँचने में िहूसियि समिेगी। 
मधयप्रदेश के इन िाषट्ीय िाजमाग्ण परियोजनाओं 

िे महािाषट्, उत्ति प्रदेश, िाजस्थान, गुजिाि औि 
सदलिी जजैिे पड़ोिी िाजयों के िा्थ वयाविासयक 
औि नागरिक यािायाि में भी िुगमिा आएगी, 
सजििे प्रदेश के आस्थ्णक औि िांसककृसिक सवकाि 
में भी योगदान समिेगा।प्रधानमंत्री श्ी मोदी के 
नेिृतव में केंद्रीय कैसबनेट ने 6-िेन आगिा-
गवासियि िाषट्ीय हाई-सपीड कॉरिडोि परियोजना 
को मंजूिी दी। इिमें 4,613 किोड़ रुपये की िागि 
िे 88 सकिोमीटि िंबे इि हाई-सपीड कॉरिडोि 
को सबलड-ऑपिेट-ट्ांिफि (BOT) मोड पि 
सवकसिि सकया जाएगा, जो आगिा औि गवासियि 
के बीच यात्रा के िमय को िगभग 50% िक 
कम कि देगा। यह परियोजना न केवि मौजूदा 
4-िेन िाषट्ीय िाजमाग्ण की यािायाि क्मिा को 
दोगुना किेगी, बसलक उत्ति प्रदेश औि मधय प्रदेश 
के प्रमुख पय्णटन स्थिों के बीच कनेसकटसवटी को 
भी बढ़ाएगी, सजििे पय्णटन उद्ोग को भी बढ़ावा 
समिेगा।इि हाई-सपीड कॉरिडोि परियोजना का 
िाभ मधय प्रदेश को वयापक सिि पि समिेगा। 
प्रधानमंत्री श्ी मोदी के दूिदशती नेिृतव में मंजूि 
की गई इि परियोजना िे प्रदेश में िॉसजससटकि 
की दक्िा में िुधाि, भीड़भाड़ में कमी औि 
आस्थ्णक सवकाि को प्रोतिाहन समिेगा। यह 
6-िेन ग्ीनफीलड हाई-वे उत्ति प्रदेश, िाजस्थान 
औि मधय प्रदेश को जोड़िे हुए, आगिा सजिे के 
गांव देविी िे शुरू होकि गवासियि सजिे के गांव 
िुििा िक जाएगा। इि परियोजना में NH - 44 
के मौजूदा आगिा-गवासियि खंड पि ओवििे 
औि अनय िड़क िुधाि काय्ण भी शासमि हैं। 
प्रधानमंत्री मोदी के नेिृतव में 50,655 किोड़ 
रुपये की कुि पूंजी िागि िे 936 सकिोमीटि की 
िंबाई में फैिी 8 िाषट्ीय हाई-सपीड िोड कॉरिडोि 
परियोजनाओं में यह कॉरिडोि भी शासमि हजै, जो 
देश के परिवहन ढांचे को िुदृढ़ औि िक्म बनाने 
के सिए एक महतवपूर्ण प्रयाि हजै।

मधयप्रदेश को िड़क सवकाि की सदशा में एक 
औि बड़ी िौगाि समिी हजै, सजिमें भोपाि-कानपुि 
इकोनॉसमक कॉरिडोि को 4-िेन में अपग्ेड किने 

के सिए 3589.4 किोड़ रुपये की सवीककृसि दी 
गई हजै। इि परियोजना में भोपाि िे सवसदशा, 
सवसदशा िे गयाििपुि, ििाईघाट िे चौका औि 
चौका िे कैमाहा िक के माग्ण को चौड़ा औि 
िुदृढ़ सकया जाएगा। इि परियोजना िे यािायाि 
िुगमिा में िुधाि होगा, यात्रा के िमय में कमी 
आएगी, िड़क िुिक्ा में भी िुधाि होगा। इििे 
अपग्ेडेशन िे प्रदेश के आस्थ्णक सवकाि को गसि 
औि वयापारिक गसिसवसधयों को बढ़ावा समिेगा।

मंडिा िे नजैनपुि के बीच 46 सकिोमीटि 
िंबे माग्ण को भी 592 किोड़ रुपये की िागि 
िे अपग्ेड किने की सवीककृसि भी दी गई हजै। इि 
परियोजना के पूिा होने िे मंडिा औि नजैनपुि के 
बीच यािायाि असधक िुिसक्ि औि कुशि बनेगा, 
सजििे स्थानीय जनिा को िीधा िाभ पहुंचेगा।

प्रदेश में िड़क नेटवक्क को मजबूि किने की 
सदशा में यह परियोजनाएं एक महतवपूर्ण कदम हैं। 
मधयप्रदेश ििकाि ने अपने िंकलप पत्र के िहि 
बुंदेिखंड सवकाि प्थ की घोषरा की ्थी, जो 
िाजय की िाजधानी भोपाि को बुंदेिखंड के िागि 
औि ् ििपुि सजिों िे जोड़ने वािी एक महतवपूर्ण 
4-िेन िड़क परियोजना हजै। इि परियोजना को 
केंद्र ििकाि की भी सवीककृसि समि गई हजै। िाषट्ीय 
िाजमाग्ण प्रासधकिर (एनएचएआई) द्ािा पहिे 
िे इि माग्ण को 4-िेन में सवसिारिि किने का 
काम चि िहा ्था। अब भोपाि िे िागि होिे 
हुए ्ििपुि औि उत्ति प्रदेश बॉडटिि िक इिे 
4-िेन में अपग्ेड सकया जाएगा। इि परियोजना 
िे बुंदेिखंड के क्ेत्रों में वयापाि औि कनेसकटसवटी 
को मजबूिी समिेगी औि मधयप्रदेश के सवकाि में 
एक नया अधयाय जुड़ जाएगा।

मधयप्रदेश को 20 हजाि किोड़ रुपये की 
िड़क सनमा्णर परियोजनाओं की सवीककृसि के रूप 
में एक महतवपूर्ण िौगाि समिी हजै, सजििे िाजय 
की आधािभूि िंिचना को नई ऊँचाइयाँ समिेंगी। 
केंद्रीय िड़क परिवहन एवं िाजमाग्ण मंत्री श्ी सनसिन 
गडकिी ने भोपाि में इि महातवाकांक्ी योजना की 
घोषरा की, सजिमें 27 परियोजनाओं को प्रदेश 

में यािायाि िुधाि औि िड़क िुिक्ा बढ़ाने के 
उद्ेशय िे मंजूिी दी गई हजै। इन परियोजनाओं के 
िहि 1,228 सक.मी. िंबी िड़कों का सवकाि 
सकया जाएगा, सजिमें िे 612 सक.मी. का सनमा्णर 
िाषट्ीय िाजमाग्ण प्रासधकिर (एनएचएआई) द्ािा 
औि 616 सक.मी. का सनमा्णर िड़क परिवहन एवं 
िाजमाग्ण मंत्रािय द्ािा सकया जाएगा।

मुखयमंत्री डॉ. मोहन यादव द्ािा प्रदेश के िमग् 
सवकाि के सिए सकये जा िहे प्रयाि मीि का पत्थि 
िासबि होंगे। इििे न केवि यािायाि की िुसवधा 
औि िुिक्ा में िुधाि होगा, बसलक यह प्रदेश के 
आस्थ्णक औि िामासजक उत्थान में भी िहायक 
होगी। िोक सनमा्णर मंत्री श्ी िाकेश सिंह ने केंद्रीय 
मंत्री श्ी गडकिी औि मुखयमंत्री डॉ. यादव का 
आभाि वयकि कििे हुए कहा सक यह परियोजनाएँ 
िाजय में आधािभूि िंिचना सवकाि को नई गसि 
देंगी। उनहोंने कहा सक इन परियोजनाओं के पूिा 
होने िे मधयप्रदेश के नागरिकों को िुिसक्ि औि 
िुगम यात्रा का अनुभव समिेगा औि यह िाजय की 
आस्थ्णक औि िामासजक प्रगसि में योगदान देगी।

केंद्रीय िड़क परिवहन एवं िाजमाग्ण मंत्री श्ी 
सनसिन गडकिी ने उज्जैन महाकाि मंसदि िोप-वे 
प्रोजेकट को हिी झंडी दी। किीब 100 किोड़ रुपये 
की िागि िे िजैयाि होने वािा िोप-वे प्रोजेकट 
मोनोकेबि सडटेचेबि गोंडोिा िकनीक पि 
आधारिि हजै, जो 1.762 सकमी िंबा हजै। इििे 
प्रसिसदन किीब 64 हजाि श्द्ािुओं को यात्रा 
का िाभ समिेगा।इि प्रोजेकट के िहि यात्रा का 
िमय वि्णमान में 25-30 समनट िे घटाकि केवि 
7 समनट हो जाएगा। इििे श्द्ािुओं को िीव्र 
औि आिामदायक यात्रा का अनुभव समिेगा। इि 
िोप-वे में 3 सटेशन औि 13 टॉवि बनाए जाएंगे, 
जो महाकाि मंसदि जाने वािे श्द्ािुओं के सिए 
सवशेष रूप िे िुसवधाजनक िासबि होंगे। उज्जैन 
महाकाि मंसदि िक पहुंचने में िगने वािे िमय 
में 75% की कमी आना इि प्रोजेकट की एक बड़ी 
सवशेषिा हजै, जो भकिों के सिए यात्रा को औि भी 
िुगम बनाएगी।

िड़कों का नेटरक्क
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उप मुखयमंत्री श्ी िाजेनद्र शुकि ने कहा हजै सक ििकाि हि 
नागरिक को उतककृषट सवासथय िेवाएँ उपिबध किाने के सिए प्रसिबद् 
हजै। सचसकतिा अधोिंिचना औि सचसकतिकीय उन्नि िकनीक की 
वयवस्था के िा्थ मजैन पॉवि उपिबधिा के सिए िगािाि प्रयाि 
सकए जा िहे हैं। उप मुखयमंत्री ने कहा सक ‘पीएमश्ी एयि एमबुिेंि 
िेवा’ आपािकाि में नागरिकों को उच् सििीय सचसकतिा िेवा 
उपिबध किाने की महतवपूर्ण पहि हजै। आपाि सस्थसि में िमय 
िे उसचि सचसकतिकीय िेवा की उपिबधिा िे कई सजंदसगयों का 
बचाव सकया जा िहा हजै।

्ििपुि के ग्ाम खेिो की सनवािी गभ्णविी मसहिा श्ीमिी िानी 
पटेरिया (पत्ी श्ी उमेश पटेरिया) को पीएमश्ी एयि एमबुिेंि 
िुसवधा िे आपाि सस्थसि में उन्नि सवासथय िेवाएं उपिबध किाकि 
जच्ा- बच्ा का जीवन िुिसक्ि सकया गया। उलिेखनीय हजै सक 
श्ीमिी िानी पटेरिया को िसववाि 10 नवंबि को सजिा असपिाि 
्ििपुि में भिती सकया गया। मसहिा की सस्थसि “फुि टम्ण प्रेगनेंिी 
सवद सप्रसवयि एि एि िी एि” के कािर हाई रिसक श्ेरी में ्थी। डॉ. 
सनधी खिे द्ािा सिजेरियन ऑपिेशन सकया गया, िेसकन ऑपिेशन के 
पशचाि मसहिा को पोसट पाटटिम बिीसडछंग की िमसया उतपन्न हो गई। 
सत्री िोग सवशेषज्ञ ने बिीसडछंग िोकने के सिए आवशयक उपचाि सकया 
ि्था सहिटेकटोमी की गई। मसहिा को 4 यूसनट बिड का ट्ांिफयूजन 
सकया गया औि उिे सनिंिि ऑबजवदेशन में िखा गया।
सनःशुलक समली िुसवधा

ऑबजवदेशन के दौिान मसहिा की गंभीि सस्थसि को देखिे हुए 
सत्री िोग सवशेषज्ञ ने िीएमएचओ डॉ. आि.पी. गुपिा िे सवचाि-
सवमश्ण सकया। सजिा असपिाि की टीम, सिसवि िज्णन, सत्री िोग 
सवशेषज्ञ औि िीएमएचओ द्ािा मसहिा को हायि िेंटि िेफि किने 
का सनर्णय सिया गया। चूंसक मसहिा आयुषमान काडटि धािक ्थी, 
अिः उिे आयुषमान योजना के अंिग्णि सचिायू हॉससपटि, भोपाि 
में िेफि सकया गया।

सचिायू हॉससपटि में बेड उपिबधिा की पुसषट के पशचाि, 
kelsa.io पि एयि एमबुिेंि की वयवस्था हेिु अनुिोध सकया गया। 
िीएमएचओ औि सिसवि िज्णन की देखिेख में मसहिा को 108 
एमबुिेंि के माधयम िे खजुिाहो एयिपोटटि िाया गया औि एयि 
एमबुिेंि िे भोपाि भेजा गया। भोपाि एयिपोटटि पि मसहिा को 108 
एमबुिेंि द्ािा सचिायू हॉससपटि पहुँचाया गया, जहाँ शाम 7:30 बजे 
मसहिा को भिती कि सिया गया। वि्णमान में, सचिायू हॉससपटि में 
मसहिा की सस्थसि सस्थि औि िामानय हजै।

पीएम श्ी एयि एमबुिेंि िेवा िे प्रदेश में कहीं भी सचसकतिा 
आपाि सस्थसि उतपन्न होने या सचसनहि सवशेष प्रकाि की सचसकतिा 
िुसवधा या सचसकतिा सवशेषज्ञों की आवशयकिा सनसम्णि होने पि 
कस्ठन भौगोसिक परिसस्थसि में प्रदेशए के दूिस्थ अंचिों िक 
पहुंचकि उन्नि आपािकािीन सचसकतिा द्ािा मिीजों की को सस्थि 
कि उच् सचसकतिा केनद्रों िक एयि सिफट सकये जाने की िेवा 
प्रदाय की जािी हजै।

पीएम श्ी एयि एमबुिेंि िेवा िड़कों एवं औद्ोसगक स्थिों में 
होने वािे हादिों, प्राककृसिक आपदा में गंभीि पीसड़ि घायि वयसकि 
को तवरिि उपचाि के सिये हवाई परिवहन िुसवधा उपिबध किाई 
जािी हजै। हृदय िमबंसधि अ्थवा अनय सवसभन्न गंभीि बीमारियों 
सजिमें िोगी/पीसड़ि को ितकाि इिाज की आवशयकिा होने की 
सस्थसि में मिीजों को अच्े एवं उच्िम सचसकतिा िंस्थानों में 
तवरिि उपचाि के सिये हवाई परिवहन िुसवधा प्रदाय की जािी हजै।

पीएमश्ी एयर एमबुिेंि िेवा िे 
जच्चा-बच्चा का जीवन हुआ िंरभक्ि
आपाि शस्थभि में जीवन 
िंरक्र में एयर एमबुिेंि 
िेवा हो रही हजै कारगर

पारिता
िड़क एवं औद्ोसगक दुघ्णटना अ्थवा प्राककृसिक आपदा में पीसड़ि को िाजय के अंदि एवं बाहि शािकीय अ्थवा सनजी 

सचसकतिािय में सनशुलक परिवहन सकया जािा हजै। आयुषमान काडटिधािी के उपचाि के सिये िाजय के अंदि एवं िाजय के बाहि िभी 
शािकीय एवं आयुषमान िमबद् असपिािों में उपचाि हेिु सनशुलक परिवहन की वयवस्था हजै। अनय सहिग्ाही जो सक आयुषमान 
काडटिधािी नहीं हैं, उनके उपचाि के सिए िाजय के अंदि सस्थि शािकीय असपिािों में सनःशुलक परिवहन जबसक िाजय के बाहि 
के सकिी भी असपिाि में अनुबंसधि दि पि िशुलक परिवहन िेवा उपिबध हजै।
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गवाभियर शहर के बीचों बीच वह बावड़ी जहां हुआ करिे 
्थे चमतकार, एक बार नहाने िे खतम हो जािे ्थे रोग 

गवासियि. शहि के बीचों-बीच कैिा िागि 
नामक एक बावड़ी हजै. यह बावड़ी शहि के बीचों 
बीच महि गांव में सस्थि हजै. पुिाने जमाने की 
यह बावड़ी 2007 रूपये में बनवाई गई ्थी. इिे 
बनवाने का भी मुखय उद्ेशय हजै गवासियि शहि 
की देवी ्ोटी किौिी मािा के इसिहाि िे जुड़ा 
हुआ हजै इििे जुड़े हुए कई सकसिे हैं जब यहां पि 
चमतकाि हुए ्थे
एक ्बार र्ब माता के वासर्षक उतिव 
में हो ग्या ्ा घी खतम

यह बाि उिे जमाने की हजै जब गवासियि के 

्ोटी किौिी मािा मंसदि पि महंि हीिािाि जी 
महािाज यहां पि िाि में एक बाि देवी का वासष्णक 
उतिव मनाया कििे ्थे. िब यहां पि कई िािे 
चमतकाि हुआ कििे ्थे. उि जमाने में जमीन का 

वाटि िेवि अच्ा हुआ कििा ्था. इि वजह िे 
इि बावड़ी के अंदि पानी िहा कििा ्था. वि्णमान 
में जमीन का वाटि िेवि कम हो जाने के कािर 
बावड़ी में पानी नहीं हजै.उि जमाने में जब एक 

बाि वासष्णक उतिव वािे सदन मािा का प्रिाद बन 
िहा ्था िेसकन, प्रिाद बनाने के सिए घी खतम 
हो गया ्था. ऐिे में महंि हीिािाि ने यह आदेश 
सदया इि बावड़ी के पानी को िेकि उिमें प्रिाद 
बनाया जाए. उिके बाद में यहां पि प्रिाद जब 
पानी में डािकि बनाया गया िो उिने घी का 
काम सकया. उिके बाद में महंि हीिािाि ने िुबह 
उ्ठकि बाजाि िे उिना ही घी िाकि इि बावड़ी 
में डािने के सिए कहा ्था. ऐिे कई चमतकाि इि 
बावड़ी के बािे में िुनने में आिे हैं इिके अिावा 
कई प्रकाि के िोग इि बावड़ी में नहाने के बाद में 
िमापि हो जाया कििे ्थे.

200 िे 300 वर्ष पूव्ष हुआ ्ा इि ्बावड़ी का सनमा्षर 
इि बावड़ी का नाम कैिा िागि हजै. इिका सनमा्णर ्ोटी किौिी मािा मंसदि के सनमा्णर के िा्थ 

में ही किाया गया ्था. इि मंसदि के सनमा्णर के िमय मात्र 2007 रूपये में इि बावड़ी को बनवाया 
गया ्था. उि जमाने में िोग यहां पि आकि इि बावड़ी में नहाया कििे ्थे. उिके बाद में ्ोटी 
किौिी मािा के दश्णन सकया कििे ्थे. इि बावड़ी के सवषय में ऐिा भी कहा जािा हजै सक इिके 
मधय में एक मंसदि हजै सजि मंसदि का सनमा्णर ् ोटी किौिी मािा मंसदि के िा्थ में ही किाया गया ्था.

नदी में कर रही ्थी ्ठ पूजा, ििी 
िजैरिा आ गया ‘िबिे जहरीिा िांप’

हाि ही में महापव्ण ््ठ का िमापन हुआ हजै. 
सबहाि ही नहीं, पूिे देश में तयोहाि की धूम िही. 4 
सदनों चिने वािे इि तयोहाि को पूिा किना काफी 
चुनौिीपूर्ण होिा हजै, मगि औििें पूिे उतिाह के 
िा्थ इिे पूिा कििी हैं. नदी में खड़े होकि उनहें 
िूय्ण की उपािना किनी पड़िी हजै. हाि ही में एक 
मसहिा सबहाि में नदी में खड़े होकि ््ठ पूजा 
कि िही ्थी. िभी अचानक पानी में एक जहिीिा 
िांप (Krait Snake in Chhath Puja near 
woman viral video) आ गया, सजिे देखकि 
मसहिा ने जो सकया वो देखने के बाद आपको 

यकीन नहीं होगा. इंसटाग्ाम अकाउछंट @flirting.
lines पि अकिि अजब-गजब वीसडयोज पोसट 
सकए जािे हैं. हाि ही में ऐिा ही एक वीसडयो 
शेयि सकया गया, सजिमें एक मसहिा नदी में खड़ी 
होकि ््ठ की पूजा (Krait snake in water 
during Chhath Puja) कििी सदखाई दे िही हजै. 
कई अनय औििें भी वहां खड़ी होकि पूजा कि िही 
हैं. अचानक वहां पि एक िांप नदी में िजैििा हुआ 
आ जािा हजै. िांप उि मसहिा के इिने किीब िे 
गुजििा हजै सक अगि वो काट िेिा, िो मसहिा की 
जान पि बन आिी.

भहमािय की चोटी पर देवी का अनोखा मंभदर, पूरी िदथी 
दश्णनों की मनाही, जो गया.. भफर िौटा नहीं! जानें रहसय

्मंडी: सहमािय पि एक अनोखा देवी मंसदि 
हजै. यह मंसदि िसद्णयों में बंद कि सदया जािा हजै, 
यहां सिफ्क गमती में ही दश्णन किने की इजाजि हजै. 
िसद्णयों में इि मंसदि के बंद होने के पी्े बफ्कबािी 
मूि कािर हजै, िेसकन एक वजह औि भी हजै, 
सजिकी वजह िे प्रशािन यहां िोगों को जाने 
नहीं देिा. यह वजह एक िहसय हजै, जो आज िक 
अनिुिझी हजै. कहिे हैं, िसद्णयों के दौिान कई िोग 
इि मंसदि में दश्णन किने आए, सफि उनका पिा ही 
नहीं चिा. मंडी सजिे की िबिे ऊंची चोटी यानी 
सशकािी चोटी औि सशकािी मािा का मंसदि हजै. िदती 
शुरू होने के बाद यहां कोई इंिान या ट्रैकि नहीं जा 
िकेगा. िदती शुरू होने के बाद इि क्ेत्र में काफी 
जयादा ्ठछंड बढ़ चुकी हजै औि कभी भी बफ्कबािी 
हो िकिी हजै. इिसिए प्रशािन ने यहां िोगों के 
जाने पि िोक िगा दी हजै. बिा दें सक ये िोक हि 
बाि िगाई जािी हजै. िदती में ्ठछंड बढ़ने, बफ्कबािी 
के अिावा इि मंसदि में जाने पि िोक की एक 
अनय वजह भी हजै.

कपाट ्बंि, पुरारी ने भी छोड़ा मंसिर
हि बाि िदती के ्ठीक पहिे इि मंसदि के 

कपाट बंद कि सदए जािे हैं. यहां के पुजािी भी इि 
िदती के िमय सवपिीि परिसस्थसियों के कािर यहां 
नहीं िहिे. वहीं, अब एिडीएम मंडी ने भी आदेश 
जािी कि सदया सक कोई भी आदमी या ट्रैकि 
गसम्णयों िक सशकािी मािा मंसदि में नहीं जाएगा. 
यह फैििा जनिा के सहि को देखिे हुए हि बाि 
िसद्णयों सिया जािा हजै.

कई लोग लापता, नहीं समले
सशकािी मािा मंसदि की ऊंची चोटी पि हजै. 

स्थानीय िोगों ने बिाया, कई िोग प्रशािन के 
आदेश को नहीं मानिे हुए िदती में सशकािी देवी 
मंसदि दश्णन किने पहुंच गए ्थे. बाद में उनमें िे 
कु् िोग िापिा हो गए. कई िोगों की जान 
चिी गई, जो िापिा हुए उनका आजिक पिा 
ही नहीं चिा. 

गरासि्यर
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िफििा के भिए पढ़ाई के िा्थ कमयुभनकेशन 
शसकि िी जरूरी-किेकटर श्ीमिी चौहान

गिवावलयर। भाििीय िेडक्ॉि िोिायटी की 
डबिा शाखा द्ािा सन:शुलक सडसजटि िायबेिी 
स्थासपि की गई हजै। किेकटि श्ीमिी रुसचका चौहान 
ने गुरुवाि को इि िायबेिी का शुभािंभ सकया। िा्थ 
ही िायबेिी के सिये नवीन व अतयाधुसनक बनाने 
के सिए एक नए हॉि का भूसमपूजन भी उनहोंने इि 
अविि पि सकया। िायबेिी के शुभािंभ अविि 
पि किेकटि श्ीिमी चौहान ने सवद्ास्थ्णयों िे िंवाद 
कििे हुए कहा सक िफििा के सिये कड़ी मेहनि 
के िा्थ-िा्थ िंप्रेषर दक्िा (कमयुसनकेशन 
ससकि) भी बेहिि होना जरूिी हजै। इिसिए िभी 
सवद्ा्थती कड़ी मेहनि किें। िा्थ ही अपनी बाि 
खुिकि िखने के सिए कमयुसनकेशन ससकि भी 

बढ़ाएं।  डबिा में िेडक्ॉि िोिायटी द्ािा शुरू 
की गई ई-िायबेिी में िगभग डेढ़ दज्णन कमपयूटि 
उपिबध हैं। खाििौि पि आस्थ्णक रूप िे कमजोि 
परिवािों के बच्ों को यहां पि सन:शुलक रूप िे 
प्रसियोगी पिीक्ाओं की िजैयािी की िुसवधा उपिबध 
किाई जायेगी। ई-िायबेिी के उदघाटन अविि 
पि सवसभन्न िामासजक िंस्थाओं ने 7 कमपयूटि 
िायबेिी को दान में सदए। यह ई-िायबेिी प्राि: 9 
बजे िे िासत्र 9 बजे िक खुिेगी।  ई-िायबेिी के 
शुभािंभ अविि पि एिडीएम श्ी सदवयांशु चौधिी 
व िेडक्ॉि िोिायटी की डबिा शाखा के िसचव 
श्ी दीपक भाग्णव िसहि िामासजक िंस्थाओं के 
प्रसिसनसध एवं ्ात्र-्ात्राएं मौजूद िहे। 

डबरा में श्ीमती चौहान नरे क्कया ई-लायब्रेरी 
का शुभारंभ र् लायब्रेरी हॉल का भूममपूजन

भकिानों की िुभवधा के भिए डबरा 
मंडी में टोकन वयवस्था िागू होगी
कलेकटर श्रीम्ी िौहान ने रबरा मंरी के सनरीक्षण के दौरान सदए सनदवेश

गिवावलयर-चंबि िंभाग की िबिे बड़ी ककृसष 
उपज मंसडयों में िे एक डबिा मंडी में सकिानों 
की िुसवधा के सिये टोकन वयवस्था िागू होगी, 
सजििे सकिान िुसवधाजनक ििीके िे अपनी 
धान की उपज बेच िकेंगे। िा्थ ही सकिानों का 
श्म व िमय बचेगा। किेकटि श्ीमिी रुसचका 
चौहान ने यह वयवस्था िागू किने के सनददेश 
एिडीएम डबिा व ककृसष उपज मंडी िसमसि के 
िसचव को सदए हैं। उनहोंने कहा ऐिी वयवस्था 
बनाएं, सजििे सकिानों को उपज बेचने के सिये 
अपनी बािी का कम िे कम इंिजाि किना पड़े। 
किेकटि श्ीमिी चौहान ने गुरुवाि को ककृसष उपज 
मंडी डबिा का औचक सनिीक्र सकया। इि दौिान 
जानकािी दी गई सक डबिा मंडी में प्रसिसदन 1500 
ट्ॉिी उपज की खिीदी की वयवस्था हजै। वि्णमान में 
यहाँ पि धान का िीजन होने की वजह िे औििन 
दो िे ढ़ाई हजाि धान की ट्ॉिी प्रसिसदन पहुँच 
िही हजै। इििे सकिानों को अपनी बािी का िंबा 
इंिजाि किना पड़ िहा हजै। किेकटि श्ीमिी चौहान 
ने इि िमसया को धयान में िखकि यहाँ पि टोकन 

वयवस्था िागू किने के सनददेश सदए। धान खिीदी 
की वयवस्था को बेहिि बनाने को िेकि किेकटि 
श्ीमिी चौहान ने मंडी के आढ़सियों व सकिानों 
िे चचा्ण की। इिके बाद मंडी प्रबंधन को सनददेश 
सदए सक प्राि:काि मंडी के गेट पि ही सकिानों को 
टोकन दे सदया जाए। सजि पि सपषट सिखा हो सक 
उनकी ट्ॉिी की खिीदी का कौन िा नमबि हजै। 
किेकटि ने ककृसष उपज मंडी में खिीदी की क्मिा 
बढ़ाने के सनददेश भी इि मौके पि सदए। िा्थ ही 
कहा सक मंडी परििि में सकिानों के सिये पेयजि, 
्ाया व अनय बुसनयादी िुसवधायें पुखिा िहें। 

एक सकिान द्ािा धान खिीदी के बाद िय िेट 
िे कम भुगिान सदए जाने की ओि धयान आकसष्णि 
सकए जाने पि किेकटि श्ीमिी चौहान ने नािाजगी 
जिाई। उनहोंने एिडीएम डबिा को इि सशकायि 
की जांच कि दोषी खिीददाि के सखिाफ काि्णवाई 
किने औि सकिान को उिकी उपज के पूिे 
दाम सदिाने के सनददेश सदए। सनिीक्र के दौिान 
डबिा एिडीएम श्ी सदवयांशु चौधिी िसहि अनय 
िंबंसधि असधकािी उनके िा्थ ्थे। 

सककूिी बच्चों के आधार पंजीयन 
एवं आधार अपडेट करने के 
भिये सककूिों में िगेंगे भशभवर
गिवावलयर-सजिे के सवसभन्न सवद्ाियों में 

अधययनिि ्ात्र-्ात्राओं के आधाि पंजीयन 
एवं असनवाय्ण बायोमजैसट्क मोबाइि अपडेट किने 
के सिये सवशेष सशसवि िगने जा िहे हैं। इन 

सशसविों का आयोजन 
16 िे 23 नवमबि 
िक सकया जायेगा। 
किेकटि श्ीमिी 
रुसचका चौहान ने 
सजिा सशक्ा असधकािी 

को सशसविों की वयवस्था किने के सनददेश सदए हैं। 
आधाि सशसवि के आयोजन के सिए सजिा सशक्ा 
असधकािी को नोडि असधकािी व सजिा ई-गवनमेंि 
प्रबंधक को िमनवयक की सजममेदािी दी गई हजै।  
आधाि पंजीयन व आधाि अपडेट किने के सिये 
यह सशसवि डबिा में िंि कंवििाम हायि िेकेणड्ी 
सकूि व शािकीय गलि्ण हायि िेकेणड्ी सकूि, 
सभििवाि में दािाबंदी ्ोड़ अकादमी व शािकीय 
गलि्ण हायि िेकेणड्ी सकूि आंििी, घाटीगाँव में 
िेंट माक्क पसबिक हाईसकूि मोहना व शािकीय 
हायि िेकेणड्ी सकूि घाटीगाँव एवं गवासियि शहि 
में गौिीशंकि हाईसकूि सवनयनगि, िीएम िाइज 
सकूि पद्ा, नवयुग सचलड्न सकूि िामनगि, 
नागाजी पसबिक हाईसकूि हजीिा, आिएि 
कॉनवेंट हायि िेकेणड्ी िुभाषनगि िोहामंडी, 
ग्ीनवुड पसबिक सकूि दीनदयािनगि एवं िीएम 
िाइज सकूि हजीिा में आयोसजि सकए जायेंगे। 

जीण्ण-शीण्ण भर्न का कायाकल्प 
कर बनाया आदश्ण आंगनबाडी करे ्रि
कलेकटर श्रीम्ी िौहान ने सकरा सिसमरररा्ाल के इि आंगनबाड़ी केनद्र का शुभारंभ
गिवावलयर। सजि जीर्ण-शीर्ण भवन में कु् 

िमय पहिे िक गंदगी के अंबाि िगे िहिे ्थे 
औि परििि को जंगिी झासड़यों ने घेि िखा ्था। 
उि भवन की दीवािें अब िुंदि-िुंदि िंगों िे 
बने मनोिम सचत्रों के माधयम िे बनी सशक्ाप्रद 
कहासनयों िे शोभायमान हजै। इिी ििह भवन 
के फश्ण भी बच्ों में िोकसप्रय िांप-िीढ़ी जजैिे 
ज्ञानवध्णक इनडोि गेम आकष्णक िंगों िे िज 
गए हैं। यहाँ बाि हो िही हजै गवासियि सजिे के 
सिमरियािाि के एक आंगनबाड़ी केनद्र की। एक 
पुिाने जीर्ण-शीर्ण भवन का कायाकलप कि सजिे 
आदश्ण आंगनबाड़ी केनद्र का रूप सदया गया हजै। 
किेकटि श्ीमिी रुसचका चौहान ने गुरुवाि को 
िजे-धजे इि आंनगबाड़ी केनद्र का शुभािंभ 
सकया।  भाििीय प्रशािसनक िेवा के असधकािी 
एवं डबिा एिडीएम श्ी सदवयांशु चौधिी के प्रयािों 
िे िीएिआि मद िे पुिाने जीर्ण-शीर्ण भवन का 
जीरवोद्ाि कि उिे आदश्ण आंगनबाड़ी केनद्र के 
रूप में िबदीि सकया गया हजै। कु् माह पहिे 
सिसमरियािाि िे होकि गुजि िहे एिडीएम श्ी 
चौधिी की नजि गाँव में सस्थि एक जीर्ण-शीर्ण 
भवन पि पड़ी ्थी। िभी उनहोंने इि भवन के 
कायाकलप कि यहाँ पि आदश्ण आंगनबाड़ी केनद्र 

स्थासपि किने का बीड़ा उ्ठाया ्था, जो अब 
फिीभूि हो गया हजै। किेकटि श्ीमिी चौहान ने 
जजैिे ही फीिा काटकि इि आदश्ण आंगनबाड़ी 
केनद्र का शुभािंभ सकया िो आंगनबाड़ी केनद्र िे 
जुड़े बच्े औि उनकी मािायें खुशी िे झूम उ्ठीं। 
एक आदश्ण आंगनबाड़ी केनद्र में सजन िुसवधाओं 
की उममीद की जािी हजै वे िभी िुसवधायें इि केनद्र 
में उपिबध किाई गई हैं। िा्थ ही बच्ों की रुसच 
के अनुरूप िमपूर्ण आंगनबाड़ी भवन को िुंदि-
िुंदि िंगों िे बने प्रेिरादायक सचत्रों के माधयम िे 
िजाया-िंवािा गया हजै। िा्थ ही यहाँ पि पोषर 

वासटका भी स्थासपि की गई हजै। आंगनबाड़ी केनद्र 
के शुभािंभ के बाद श्ीमिी चौहान ने यहाँ की 
पोषर वासटका में पौधा भी िोपा। िा्थ ही बच्ों 
को पोषर आहाि किाया।  आदश्ण आंगनबाड़ी 
केनद्र के शुभािंभ अविि पि एिडीएम डबिा 
श्ी सदवयांशु चौधिी, सजिा काय्णक्म असधकािी 
मसहिा बाि सवकाि श्ी धीिेनद्र सिंह जादौन, बाि 
सवकाि परियोजना असधकािी डबिा श्ीमिी बबीिा 
धाकड़ व श्ी असमि यादव ि्था पय्णवेक्क श्ीमिी 
उसम्णिा िाजपूि िसहि अनय िंबंसधि असधकािी 
एवं ग्ामीरजन व आंगनबाड़ी के बच्े मौजूद ्थे। 

गरासि्यर
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इंदौर की सवयं िहायिा िमूह की मभहिाओं को ई-कॉमि्ण 
के क्ेत् में भडभजटिी िक्म बनाने की भदशा में बड़ा कदम
एनआरएिएम और शफिपकाट्ड ने भमिकर सवयं िहायिा िमूहों की मभहिा उद्भमयों 
को भकया प्रभशभक्ि,िांिद श्ी शंकर िािवानी के मुखय आभि्थय में हुआ काय्णरिम

इनदौर । भािि ििकाि के िोकसप्रय 
असभयान िाषट्ीय ग्ामीर आजीसवका समशन 
(एनआिएिएम) के िहि इंदौि में मसहिा सव—
िहायिा िमूह की मसहिाओं को सडसजटि रूप िे 
िक्म बनाने के सिए किेकटि श्ी आशीष सिंह 
के सनददेशन में असभनव पहि की गई हजै। भािि 
के घिेिू ई-कॉमि्ण पिेटफॉम्ण सफिपकाटटि की टीम 
की द्ािा मसहिाओं को सडसजटिी िक्म बनाने 
की िकनीकी के बािे में प्रसशसक्ि सकया गया। यह 
प्रसशक्र काय्णक्म में िांिद श्ी शंकि िािवानी के 
मुखय आसिथय में िमपन्न हुआ। काय्णक्म में मुखय 
वकिा के िौि पि सफिपकाटटि के मुखय कॉपवोिेट 
मामिों के असधकािी श्ी िजनीश कुमाि िसहि कई 
गरमानय असिस्थ शासमि हुए। किेकटि काया्णिय 
के देवी असहलयाबाई होलकि िभागाि में आयोसजि 
इि काय्णक्म में िांिद श्ी शंकि िािवानी ने 
प्रधानमंत्री श्ी निेनद्र मोदी की उपिसबधयों की चचा्ण 
कििे हुए कहा सक जब िक मसहिाएं िशकि नहीं 
होगी िब िक देश आगे नहीं बढ़ िकिा हजै। उनहोंने 
कहा सक प्रधानमंत्री जी का सवजन हजै सक हमािे 
देश की आधी आबादी आतमसनभ्णि बने। इिके 
सिए उनहें सडसजटिी िौि पि मजबूि होना होगा। 
श्ी िािवानी ने सफिपकाटटि की ििाहना कििे 
हुए कहा सक इि ििह के प्रसशक्र िे सनसशचि 
िौि पि मसहिाएं मजबूि होगी औि आतमसनभ्णि 
बनकि देश के सवकाि में िहभागी बनेगी। इि 
अविि पि सफिपकाटटि के मुखय कॉपवोिेट मामिों 
के असधकािी श्ी िजनीश कुमाि ने कहा सक इि 

काय्णक्म का उद्ेशय िेलफ हेलप ग्ुप की मसहिाओं 
को प्रधानमंत्री श्ी निेंद्र मोदी के नेिृतव में सडसजटि 
इंसडया असभयान में जोड़ना हजै। प्रधानमंत्री श्ी निेंद्र 
मोदी का समशन हजै सक कैिे गांव औि शहि के 
िोगों को सडसजटि क्ांसि िे जोड़े। इिके सिए 
ििकाि ने खाििौि पि सवयं िहायिा िमूह की 
मसहिाओं पि जोि सदया हजै, जो एक बड़ी वक्कफोि्ण 
हैं। इिके सिए ििकाि मसहिाओं को घि बजै्ठे 
िोजगाि के िाधन उपिबध किा िही हजै। िा्थ ही 
इन मसहिाओं के प्रोडकट को गिोबि माककेट में पेश 
किने की िरनीसि पि काम कि िही हजै। इिके िहि 
िाषट्ीय ग्ामीर आजीसवका समशन ने ई-कॉमि्ण 
पिेटफॉम्ण सफिपकाटटि िे िाझेदािी की हजै। ई-कॉमि्ण 
पिेटफॉम्ण सफिपकाटटि पि सवयं िहायिा िमूह की 
मसहिाओं के बनाए गए प्रोडकट की माककेसटछंग की 
सजममेदािी होगी। उनहोंने कहा सक सफिपकाटटि भािि 
की िबिे बड़ी ऑनिाइन ईकॉमि्ण वेबिाइट हजै। 
उनहोंने कहा सक सफिपकाटटि के माधयम िे हमािा 
िक्य हजै मसहिा उद्समयों को सवशेषज्ञिा, िंिाधनों 
औि उनकी उद्मशीििा की िफििा को बढ़ावा 
देने के माधयम िे िाषट्वयापी बाजाि िक उनकी 
पहुंच िुसनसशचि किना। उनहोंने बिाया सक सकि 
ििह िे देश भि में 18 िाख िे असधक सव—
िहायिा िमूह की मसहिाओं के उतपाद सफिपकाटटि 
के माधयम सबक्ी सकए जा िहे हैं।काय्णशािा का 
िंचािन सजिा परियोजना प्रबंधक िाषट्ीय ग्ामीर 
आजीसवका समशन सजिा पंचायि इंदौि श्ी सहमांशु 
शुकिा द्ािा सकया गया।

मीटर परीक्षण प्योगशाला को 
ममला एनएबीएल सक्टपिक्फकरे ट

पोिोग्ाउछंड सस्थि क्ेत्रीय मीटि प्रयोगशािा 
को नेशनि एसक्सडएशन बोडटि फाि टेससटछंग 
कासिबेशन िेबोिेटिीज (NABL) िे 
वष्ण 2024 िे िेकि वष्ण 2028 िक मीटि 
पिीक्र मानयिा समि गई हजै। इि मानयिा 
िे गुरवत्तापूर्ण पिीक्र के िा्थ ही समाटटि 
मीटि परियोजना के प्रभावी िंचािन में मदद 
समिेगी। वष्ण 2028 िक मीटि पिीक्र की 
िाषट्ीय सिि की मानयिा समिने पि  मधयप्रदेश 

पसशचम क्ेत्र सवद्ुि सवििर कंपनी की प्रबंध 
सनदेशक िुश्ी िजनी सिंह ने मीटि टेससटछंग 
टीम को बधाई दी एवं कंपनी सहि में उत्तिोत्ति 
काय्ण किने का आह्ान भी सकया। इि अविि 
पि मुखय असभयंिा श्ी िसव समश्ा, िंयुकि 
िसचव श्ी िंजय मािवीय, अधीक्र यंत्री 
मीटि पिीक्र श्ीमिी िुषमा गंगिाड़े, मीटि 
पिीक्र शाखा के श्ी आशीष वािसनक, श्ी 
एि.एच. कुिजैशी आसद मौजूद ्थे।

इंदौर
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इंदौि सजिे के जनजािीय वग्ण के युवाओं को 
सव-िोजगाि िे जोड़ने के सिए 10 हजाि रुपये िे 
50 िाख रुपये िक का ऋर  सदया जाएगा। सजिे 
में इि वष्ण 150 िे असधक युवाओं को िाभासनवि 
किने का िक्य िखा गया हजै। उलिेखनीय हजै सक 
यह ऋर िाजय शािन द्ािा िंचासिि भगवान 
सबििा मुणडा सव-िोजगाि योजना एवं टछंट्ा मामा 
आस्थ्णक कलयार योजना के िहि सदया जाएगा। 
इन योजनाओं के िहि इच्ुक युवाओं िे आवेदन 
मंगाए गए हजै।

मप्र आसदवािी सवत्त एवं सवकाि सनगम के 
प्रभािी असधकािी श्ी अजय िकिेना ने बिाया 
सक ‘भगवान सबििा मुणडा सव-िोजगाि योजना’ 
में िाजय शािन द्ािा अनुिूसचि जनजासि वग्ण के 
आवेदकों को सवत्तीय िहायिा के सिए िाभ नवीन 
उद्मों की स्थापना हेिु देय होगा। इि योजना में 
केवि अनुिूसचि जनजासि वग्ण के आवेदकों 
को परियोजना िीमा पात्रिा एवं सवत्तीय िहायिा 
आसद िंबंसधि प्रावधान होंगे। परियोजना िीमा 
उद्ोग (सवसनमा्णर) ईकाई के सिये एक िाख 
रुपये िे 50 िाख रुपये िक ि्था िेवा ईकाई 

एवं खुदिा वयविाय के सिए एक िाख रुपये िे 
25 िाख रुपये िक की सवत्तीय िहायिा दी। इि 
योजना का िाभ प्रापि किने के सिए आवेदक की 
आयु 18 वष्ण िे 45 वष्ण एवं शजैक्सरक योगयिा 
नयूनिम 8वीं कक्ा उत्तीर्ण होना आवशयक हजै। 
इिके िा्थ ही परिवाि की वासष्णक आय 12 िाख 
रुपये िे असधक नहीं होनी चासहए।(आवेदक सवयं 
सकिी बैंक अ्थवा सकिी सवत्तीय िंस्था इतयासद 
का सडफालटि ना हो। आवेदक वि्णमान में िाजय 
अ्थवा केंद्र ििकाि की सकिी अनय सविोजगाि 
का सहिग्ाही न हो। सवत्तीय िहायिा-बयाज 
अनुदान (अ)- योजनांिग्णि अनुिूसचि जनजासि 

वग्ण के सहिग्ाही को बैंक द्ािा सविरिि/शेष ऋर 
पि प्रसिवष्ण 5 प्रसिशि अ्थवा वासिसवक (जो भी 
कम हो) की दि िे बयाज अनुदान असधकिम 7 
वषगों िक (मोिेटोरियम अवसध िसहि) सनयसमि 
रूप िे ऋर भुगिान (सनधा्णरिि िमय एवं 
िासश) की शि्ण पि सनगम द्ािा त्रजैमासिक सदया 
जायेगा। िाजय शािन द्ािा गािंटी फीि देय होगी। 
योजनांिग्णि प्रसशक्र के इच्ुक सहिग्ाही को 12 
सदविीय उद्समिा सवकाि प्रसशक्र ऑन िाईन/
ऑफ िाईन ट्ेसनंग माड्ूि के माधयम िे प्रापि 
सदया जाएगा। पात्र परियोजनाएँ उद्ोग, िेवा 
एवं वयविाय क्ेत्र की िमसि परियोजनायें जो 

िीजीटीएमएिई अंिग्णि बैंक ऋर गािंटी के सिये 
पात्र हजै। पात्र बैंक पसबिक, प्रायवेट िेकटि बैंक 
अ्थवा क्ेत्रीय ग्ामीर बैंक जो िीजीटीएमएिई में 
पंजीककृि हैं, उकि योजना का सक्यानवयन शािन 
द्ािा सवकसिि “िमसि पोटटिि” के माधयम िे 
सकया जायेगा।

योजना में सहिग्ासहयों को बैंक द्ािा सविरिि, 
शेष ऋर पि 5 प्रसिशि प्रसि वष्ण की दि िे बयाज 
अनुदान ि्था बैंक ऋर गािंटी शुलक प्रचसिि दि 
पि असधकिम 7 वषगों िक मोिेटोरियम अवसध 
िसहि सनगम द्ािा वहन की जािी हजै। इिका 
सक्यानवयन ‘िमसि पोटटिि’ िे सकया जा िहा हजै।

  “टछंट्ा मामा आस्थ्णक कलयार योजना’ 
के िहि युवाओं को 10 हजाि रुपये िे िेकि 
एक रुपये िक का ऋर सदया जाएगा। बैंक ऋर 
पि असधकिम 5 वषगों के सिए 7 प्रसिशि बयाज 
अनुदान एवं बैंक गािंटी ििकाि द्ािा सदया जाने 
का प्रावधान हजै। इन दोनों योजनाओं की सवसिृि 
जानकािी एवं िाभ प्रासपि के सिए “िमसि 
पोटटिि” https://samast.mponline.gov.
in पि िॉग-इन कि या िहायक आयुकि/सजिा 
िंयोजक, जनजािीय काय्ण एवं अनुिूसचि जासि 
कलयार काया्णिय िे िंपक्क सकया जा िकिा हजै। 
इच्ुक उममीदवाि की आयु 18 वष्ण िे 55 वष्ण 
िक होना चासहए। आवेदक का आयकिदािा औि 
बैंक िे सडफालटि नहीं होना चासहए।

जनजािीय वग्ण के डेढ िौ िे अभधक युवाओं को सव-रोजगार के 
भिए भमिेगा 10 हजार रुपये िे िेकर 50 िाख रुपये िक का ऋ र

इच्ुक युवाओं िे 
मंगाये गए आवेदन

इंदौर में होगी ईएजी ग्ुप की 41वीं बजैठक
अस्ररक् िसिर भार् िरकार श्री सररेक अग्रराल ने ली ्रैरारररों िंबंिी बरै्ठक
इनदौर । सवत्त मंत्रािय भािि ििकाि के अधीन 41वीं 

यूिेसशयन की बजै्ठक 25 नवमबि िे 29 नवमबि के बीच इंदौि 
में होगी। सबसियंट कनवेंशन िेंटि में आयोसजि इि बजै्ठक की 
िजैयािी के सिए भािि ििकाि के असिरिकि िसचव श्ी सववेक 
अग्वाि आज इंदौि आए औि बजै्ठक िेकि िजैयारियों की िमीक्ा 
की। उनहोंने कहा सक भािि में यह बजै्ठक िगभग 16 वषगों के बाद 
आयोसजि हो िही हजै। इि प्रसिष्ठा पूर्ण आयोजन में िभी िजैयारियां 
मानकों के अनुरूप की जाए। उनहोंने बिाया सक यह बजै्ठक मुखय 
रूप िे मनी िांसड्छंग एवं आिंकवाद के सवत्तपोषर के सखिाफ 
िरनीसि बनाने के उद्ेशय िे हो िही हजै। बजै्ठक में िंभागायुकि श्ी 
दीपक सिंह, किेकटि श्ी आशीष सिंह एवं आयोजन िे जुड़े िभी 
असधकािी उपसस्थि ्थे।किेकटि श्ी आशीष सिंह ने बजै्ठक में अब 
िक की गई िजैयारियों की जानकािी दी। उनहोंने बिाया सक एयिपोटटि 
इंदौि में आगमन के िमय प्रदेश की िांसककृसिक झिक भी प्रसिुि 
की जाएगी। िभी असिस्थयों का भाििीय पिंपिा के अनुरूप सवागि 
सकया जाएगा। एयिपोटटि में इिके सिए इंदौि सवकाि प्रासधकिर के 
िीईओ श्ी आि. पी. असहिवाि को नोडि असधकािी बनाया गया 
हजै। िभी असिस्थयों के सिए शहि के सवसभन्न होटलि में आवाि 
वयवस्था की गई हजै। यहाँ पि उनके सिए मनी एकिचेंज काउछंटि 
औि सवासथय चेकअप िुसवधाएँ भी िुसनसशचि की गई हजै।

िंभागायुकि श्ी दीपक सिंह के माग्णदश्णन में इंदौि के प्रसिसष्ठि 
डेिी कॉिेज एवं धाि सजिे के मांडव भ्मर िसहि इंदौि के प्रमुख 
पय्णटक स्थिों मे डेिीगेटि के भ्मर की वयवस्था िुसनसशचि कि 
िी गई हजै। आयुकि नगि सनगम श्ी सशवम वमा्ण ने बजै्ठक में बिाया 
सक इि आयोजन की समृसि को सचिस्थायी सवरूप देने के सिए 
आयोजन स्थि के सनकट ही वृक्ािोपर के सिए स्थान चयसनि 
सकया गया हजै। िांसककृसिक काय्णक्मों के नोडि असधकािी श्ी 
सिद्ा्थ्ण जजैन ने बिाया के आयोजन के दौिान िांसककृसिक काय्णक्म 
भी प्रसिुि सकए जाएंगे। बजै्ठक में बिाया गया सक मधय प्रदेश के 
औद्ोसगक सवकाि को प्रदसश्णि कििे हुए एक प्रदश्णनी का आयोजन 

भी प्रसिासवि हजै। िा्थ ही वहाँ पि मृगनयनी के माधयम िे के वसत्रों 
की एक प्रदश्णनी का काउछंटि भी िगाया जाएगा। श्ी सववेक अग्वाि 
ने सदलिी िे आए अनय असधकारियों के िा्थ आयोजन स्थि का 
सनिीक्र सकया एवं वयवस्थाओं की जानकािी िी।
सवसभन् असधकारर्यों को िी गई सरममेिारी

िफि आयोजन के सिये किेकटि श्ी आशीष सिंह ने 
असधकारियों को सजममेदािी िौंपी हजै। आयोजन िंबंधी िमपूर्ण 
वयवस्था की सजममेदािी अपि आयुकि नगि सनगम श्ी सदवयांक 
सिंह को, सवमानिि पि वयवस्था के दासयतव िीईओ आईडीए 
श्ी िामप्रकाश असहिवाि, काय्णक्म स्थि वयवस्था अपि किेकटि 
श्ीमिी जयोसि शमा्ण, डेिीगेटि के होटि में रूकने िंबंधी वयवस्था 
अपि आयुकि नगि सनगम श्ी िोसहि सििोसनया, सवलपाहाि एवं 
भोजन िंबंधी वयवस्था अपि किेकटि श्ी गौिव बेनि, बीिीिी 
िेंटि पि कनट्ोि रूप वयवस्था उपायुकि भू-असभिेख श्ी 

शयामेनद्र जायिवाि, आगनिुकों की भ्मर वयवस्था अपि आयुकि 
श्ी असभिाष समश्ा, डेिी कॉिेज िंबंधी भ्मर वयवस्था क्ेत्रीय 
प्रबंधक श्ी रिंकेश वजैशय, मांडव भ्मर िंबंधी वयवस्था िीजीएम 
श्ी प्रकाश चौहान, सवासथय िंबंधी वयवस्था अपि िंचािक 
एनवीडीए श्ी शजैिेनद्र िोिंकी, असि सवसशषट एवं प्रसिसनसधयों के 
सिए परिवहन औि अनय वयवस्थाओं के प्रबंधन की सजममेदािी 
अपि किेकटि श्ी िोशन िाय, िांसककृसिक काय्णक्मों के आयोजन 
की सजममेदािी मुखय काय्णपािन असधकािी सजिा पंचायि श्ी 
सिद्ा्थ्ण जजैन को िौंपी गई हजै। आयोजन के दौिान काय्णक्म स्थि 
औि अनय शहि की िंपूर्ण यात्रा वयवस्था िुसनसशचि किने का 
काय्ण डीिीपी ट्रैसफक श्ी अिसवंद सिवािी, सवद्ुि आपूसि्ण वयवस्था 
अधीक्क यंत्री एमपीईबी श्ी मनोज शमा्ण, असिस्थयों द्ािा सकए 
जाने वािे वृक्ािोपर की वयवस्था अपि आयुकि नगि सनगम श्ी 
अभय िाजनगांवकि को दासयतव िौंपे गए हजै। उकि दि प्रभािी के 
िा्थ अनय असधकारियों को भी आवशयक सजममेदािी दी गई हजै।

इंदौर
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SDM ्थ्पड़कांड में भगरफिार नरेश मीरा का रहा 
हजै आपराभधक ररकॉड्ड, इिने मामिे पहिे िे ही दज्ण

िाजस्थान की देविी-उसनयािा िीट पि हुए 
उपचुनाव में सनद्णिीय उममीदवाि निेश कुमाि 
मीरा के सखिाफ आपिासधक मामिा दज्ण सकया 
गया हजै औि उनहें िाजस्थान पुसिि ने सगिफिाि 
सकया हजै. वह बुधवाि की िाि मौके िे फिाि हो 
गए ्थे, िेसकन भािी पुसिि बि औि वरिष्ठ 
असधकारियों की मौजूदगी में िमिविा गांव िे उनहें 
सगिफिाि कि सिया गया. इिकी पुसषट खुद उनहोंने 
िोशि मीसडा पोसट के जरिए की हजै.

टोंक सजिे के देविी उसनयािा सवधानिभा क्ेत्र 
िे उपचुनाव िड़ िहे निेश मीरा ने बुधवाि को 
एक मिदान केंद्र पि SDM असमि चौधिी के 
िा्थ मािपीट की ्थी. ििकािी असधकािी पि ड्ूटी 
के वकि मािपीट किने के मामिे में उनहें सगिफिाि 
सकया गया हजै. निेश मीरा के ऊपि यह पहिा 
मामिा नहीं हजै. इिके पहिे भी उनके सखिाफ कई 
अनय मामिे भी दज्ण हैं. 
2002-2010 के ्बीच इतने केि

निेश मीरा के सखिाफ िबिे पहिे 2002 में 
केि दज्ण सकया गया ्था. यह जयपुि में मािपीट का 
मामिा ्था. 2004 में हाइवे जाम किने के मामिे 
में आपिासधक केि दज्ण हुआ ्था. 2004 में ही 
िाजकीय काय्ण में बाधा डािने औि मािपीट का 
केि हुआ ्था. 2005 में चोिी के आिोप में केि 
सकया गया ्था िो 2006 में मािपीट के आिोप में 
केि हुआ ्था.

उनपि सनजी िंपसत्त की िोड़फोड़ औि मािपीट 
का मामिा 2009 में दज्ण सकया गया ्था. 2010 
में ही िाव्णजसनक िंपसत्त को नुकिान पहुंचाने औि 
ििकािी काम में बाधा डािने का केि सकया गया 
्था. इिी िाि उनपि 5 िोगों के िा्थ मािपीट 
किने औि प्रिासड़ि किके ्ोड़ने का केि सकया 
गया ्था. इिके अिावा जुए का एक मामिा दज्ण 

हुआ ्था. 
2010 िे 2020 के ्बीच इन मामलों 
में आरोपी

2012 में हस्थयाि बिामद सकए जाने पि निेश 
मीरा पि केि सकया गया ्था. यह मामिा जयपुि 
में दज्ण हजै. 2014 औि 2017 में ििकािी काम में 
बाधा डािने के आिोप में केि दज्ण सकया गया 
्था. 2020 में िाव्णजसनक िंपसत्त को नुकिान 
पहुंचाने, कोिोना िंक्मर का फैिाव किने औि 
ििकािी काम में बाधा डािने के आिोप में केि 
सकया गया ्था. 
2023-2024 के केि

2023 में ििकािी काम में बाधा पजैदा किने, 
िेि माग्ण को अवरूद् किने औि उपद्रव की सस्थसि 
पजैदा किने का आिोप हजै औि ्थाने में केि भी दज्ण 
हजै. 2023 में ही भड़काऊ भाषर देकि उपद्रव पजैदा 
किने का आिोप हजै. सवधानिभा चुनाव में ििकािी 
काम में बाधा डािने औि ििपंच के िा्थ मािपीट 
किने का केि सकया गया हजै िो 2024 में धािा 
144 का उलिंघन किने के आिोप में आपिासधक 
केि दज्ण हजै.

आरोपी नरेश मीरा की भगरफिारी के बाद 
िारी बवाि, िम्थ्णकों ने की आगजनी

टोंक सजिे के िमिविा गांव िे निेश मीरा 
को सगिफिािी सकया गया हजै. उनकी सगिफिािी 
के बाद सफि िे बवाि शुरू हो गया हजै. उनके 
िम्थ्णकों ने आगजनी की हजै. टोंक सजिे के 
देविी-उसनयािा सवधानिभा क्ेत्र के उपचुनाव 
के सिए सनद्णिीय उममीदवाि निेश मीना पि 
बुधवाि को मिदान केंद्र पि एिडीएम असमि 
चौधिी के िा्थ कस्थि िौि पि मािपीट किने 
का आिोप हजै. सनद्णिीय प्रतयाशी की सगिफिािी के 
सविोध में उनके िम्थ्णकों की ओि िे िमिाविा 
गांव के बाहि सटेट हाईवे पि आग िगाने के 
बाद पुसिि मौके पि िम्थ्णकों को सििि-सबिि 
किने पहुंची. इिके बाद पुसिि ने अवरुद् की 
गई िड़क को खािी किाया. 
नरेि ्मी्णवा िी विरफतवारी पर कयवा 
बोली पुवलस? 

निेश मीरा की सगिफिािी पि टोंक एिपी 
सवकाि िांगवान ने कहा सक हमने उनिे कहा 
सक कानून को हा्थ में न िें औि अपने आपको 

िमसप्णि कि दें. उनका मन नहीं ्था, िेसकन 
उनहें पुसिि के आगे झुकना पड़ा. उनपि 
िंबंसधि धािाओं के िहि काि्णवाई की जाएगी. 
उनपि कई पुिाने मामिे भी दज्ण हैं, सजिकी 
रिपोटटि मंगवाई गई हजै. 50-60 िोगों को सहिािि 
में सिया गया हजै औि बाकी िोग जो भी इिमें 
शासमि होंगे, उनहें पकड़ा जाएगा.
नरेि ्मी्णवा िी भी आई थी 
प्वतवरियवा

सगिफिािी िे पहिे सनद्णिीय प्रतयाशी निेश 
मीरा की भी प्रसिसक्या आई ्थी. उनहोंने कहा 
सक मुझे फंिाया जा िहा हजै. बड़े-बड़े िोग इिमें 
शासमि हैं, िेसकन मैं यहीं बजै्ठा हूं. समचती बम 
की वजह िे मैं बेहोश हो गया ्था, मैं कही फिाि 
नहीं हुआ ्था. प्थिाव के बाद मैं वहां िे भागा 
नहीं बसलक समचती बम की वजह िे बेहोश हुआ 
िो िोग मुझे उ्ठाकि गांव में िे आए ्थे. मीरा 
ने आगे कहा सक सवधायक बनने िे ही िब 
कु् ्थोड़ी हो जािा हजै. मैं गांव में ही पजैदा हुआ 
हूं, एक आदमी को जासि प्रमार पत्र बवनाने के 
सिए भी चककि काटने पड़िे हैं, सबना चककि 
काटे कोई काम नहीं होिे. उनहोंने आगे कहा, 
“एिडीएम की कोई जासि नहीं होिी, चाहे वो 
सकिी भी जासि का हो, मैं उिे पीटिा. उनके 
िौि-ििीकों को िुधािने का यही एक इिाज हजै. 
हमने िुबह िे कु् नहीं सकया, हम उनके आने 
का बेिबी िे इंिजाि कि िहे ्थे. हमािे सिए 
खाने का इंिजाम नहीं सकया गया.

मुखयमंत्ी के भनदवेश पर मधयप्रदेश पुभिि का 
अवजैध मादक पदा्थवो के कारोबार पर कड़ा प्रहार

प्देिवयवापी वििेष 
अवभयवान िे पहले वदन 
ही 10 िरोड़ से अविि 
िी्मत िे अिैि ्मवादि 

पदवाथचा जबत आठ घंटे 
िे अंदर ही सवात सौ 

विलोग्वा्म से अविि 
अिैि ्मवादि पदवाथचा जबत
भोपवाल ्में रिवाइ्म बवांच ने 
पिड़ी 8.4 विलो चरस

मुखयमंत्री डॉ मोहन यादव की मंशानुिाि मधयप्रदेश पुसिि अवजैध नशे के 
कािोबाि को नेसिनाबूद किने के सिए सनिंिि काि्णवाई कि िही हजै। इिी कड़ी 
में डीजीपी श्ी िुधीि िकिेना के सनददेश पि मधयप्रदेश पुसिि ने आज 14 
नवमबि को िुबह 8 बजे िे अवजैध मादक पदा्थगों के कािोबाि की िोक्थाम के 
सिए प्रदेशवयापी सवशेष असभयान चिाकि काि्णवाई शुरू की। पुसिि ने पहिे 
ही सदन प्रदेश के सवसभन्न स्थानों पि िुबह िे शाम िक काि्णवाही कि मात्र 
आ्ठ घंटो में 10 किोड़ रूपए िे असधक की कीमि के िाि िौ सकिोग्ाम 
िे असधक अवजैध मादक पदा्थ्ण जबि सकए हैं।

भोपाल, खरगौन, थसर्नी, मिंदर्ाडा 
और नीमच में हुई बडी कार्णर्ाही

प्रदेशवयापी असभयान के पहिे सदन पुसिि ने 43 स्थानों पि अवजैध 
मादक पदा्थ्ण जबि किने में िफििा पाई हजै। भोपाि में क्ाइम बांच ने 8.4 
सकिोग्ाम चिि, खिगोन सजिे के चजैनपुि में 478 सकिोग्ाम गांजा, सिवनी 
सजिे के धनौिा में 80 सकिोग्ाम गांजा, स्छंदवाड़ा सजिे के कोिवािी ्थाना 
में 42.100 सकिोग्ाम गांजा ि्था नीमच के ििनगढ़ ्थाना में 60 सकिोग्ाम 
डोडाचूिा जबि हुआ हजै। िा्थ ही 18 आिोसपयों िसहि 6 काि एवं एक ट्क भी 

पुसिि ने जबि सकए हैं। 
इि प्रकाि प्रदेश में पुसिि 
ने सवसभन्न स्थानों पि 
काि्णवाही कि 37.58 ग्ाम 
समजैक, 649 ग्ाम बाउन 
शुगि, 60 सकिो डोडा 
चूिा, 61 ग्ाम एमडी 
िसहि 56 आिोसपयों को 
सगिफिाि सकया हजै। िा्थ 
ही अवजैध मादक पदा्थगों 
के परिवहन में प्रयुकि 11 
वाहनों को भी जबि सकया हजै। इि असभयान के अंिग्णि पुसिि द्ािा कई 
िंवेदनशीि क्ेत्रों को सचसनहि कि अवजैध मादक पदा्थवो के कािोबारियों के 
सखिाफ िखि काि्णवाई की जा िही हजै। प्रदेश में मादक पदा्थगों के उतपादन 
औि सवििर में शासमि आपिासधक ितवों के सखिाफ क्ठोि कानूनी कदम 
उ्ठाए जा िहे हैं। इि असभयान का उद्ेशय न केवि अवजैध मादक पदा्थगों पि 
िोक िगाना हजै, बसलक जनिा में इिके दुषपरिरामों के प्रसि जागरूकिा बढ़ाना 
भी हजै। इि पहि के माधयम िे ििकाि िाजय को अवजैध नशामुकि बनाने के 
सिए प्रसिबद् हजै औि इिमें हि िंभव प्रयाि कि िही हजै।
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मंगि पर कयों इंटरनेट पहुंचाना चाहिे हैं 
एिन मसक, कौन करेगा यूज, कया हजै ्िान?
एलन ्मसि ने अपनी िंपनी 
सपेसएकस िे जररए ्मंिल 
ग्ह पर भी पृथिी िी तरह 
इंटरनेट सुवििवा देने िवा 
पलवान पेि वियवा है. नवासवा िो 
वदए पलवान ्में उनहोंने प्सतवाि 
वियवा है वि वजस तरह पृथिी 
िी िक्वा ्में हजवारों सैटेलवाइट 
सथवावपत िर उनहोंने 
सटवारवलंि नेटिि्क तैयवार 
वियवा है, उसी तरह िे ्मंिल 
पर भी ्मवासचावलंि नेटिि्क 
बनवाने िवा प्सतवाि दे रहे हैं.
आप सकिी जगह पि यात्रा के सिए जा िहे 

हैं िो वहां कौन कौन िी िुसवधाओं के होने की 
उममीद किेंगे? पीने के सिए िाफ पानी, आपके 
खाने िायक भोजन, औि भी बहुि कु्. पि 
इि िूची में इंटिनेट आप कहां िखेंगे. शीष्ण 10 
में या शीष्ण 5 में. पि मंगि ग्ह पि इंिान को 
भेजने की जो िजैयारियां चि िही हैं उिमें इंिानों 
के सिए वहां िजैयाि की जाने वािी िुसवधाओं में 
इंटिनेट भी हजै औि एिन मसक मंगि ग्ह पि 
सबिकुि वजैिी ही िुसवधा देने की िजैयािी में हैं 
जजैिी वे पृथवी पि सटािसिंक के जरिए दे िहे हैं.  
जी हां, आपने िही िुना हजै. सजि ििह अमेरिका 
औि दुसनया के कई देशों में एिन मसक का 
सटािसिंक इंटिनेट की िुसवधाएं दे िहा हजै, वजैिी 
ही िुसवधाओं िे सिए उनकी कंपनी सपेिएकि ने 
मंगि ग्ह पि देने के सिए प्रसिाव पेश सकया हजै.
नािा को सि्या प्रसताव

यह इंटिनेट भसवषय में ग्ह पि जाने वािे 
असभयानों के सिए िंचाि िुसवधाएं प्रदान किने 
का काम किेगा. माि्णसिंक नाम के इि प्रसिाव 
हाि ही में नािा की अगुआई में हुए माि्ण 
एकिपिोिेशन प्रोग्ाम एनासिसिि ग्ुप  की मीसटछंग 
में सदया गया ्था. इिमें सपेि एकि ने मंगि 
ग्ह की कक्ा में सपेिएकि के िजैटेिाइट स्थासपि 
सकए जाएगे सजििे वहां डेटा एकिचेंज के सिए 
इि ििह का सिसटम िजैनाि सकया जाएगा.
एलन मसक की महतवाकांक्ा 
्योरना का सहसिा

यह प्रसिाव सपेि एकि के मंगि ग्ह पि 
अनवेषर असभयानों का िम्थ्णन किने औि 
इंिानी बसिी बिाने के महतवाकांक्ी िक्य को 
हासिि किने की सदशा में एक प्रयाि माना जा 
िहा हजै. सपेिफिाइट नयूज की रिपोटटि के मुिासबक 
माि्णसिंक नेटवक्क अभी पृथवी पि चि िहे 
सटािसिंक सिसटम की ििह काम किेगा सजिके 
िहि अभी पृथवी की कक्ा में िजैटेिाइट स्थासपि 
कि पूिे ग्ह को इंटिनेट िुसवधा दी जा िही हजै.
क्या होगा ऐिे नेटवक्क का काम?

सफिहाि सटािसिंक के हजािों िजैटेिाइट 
दुसनया के 102 देशों के ऊपि स्थासपि सकए 

जा चुके हैं. मसक इिी ििह का नेटवक्क मंगि 
ग्ह पि स्थासपि किना चाहिे हैं. माि्णसिंक के 
बनने िे  ना केवि मंगि की ििह पि िंचाि 
िुसवधाएं िेज होंगी, बसलक मंगि औि पृथवी  के 
बीच भी िंचाि बेहिि हो िकेगा. इििे नािा के 
मंगि ग्ह के अनवेषर औि अधययन के सिए 
जाने वािे असभयानों के सिए भी काफी मददगाि 
िासबि होगा.
और भी आए ऐिे प्रसताव

इि ििह का प्रसिाव केवि सपेिएकि ने 
ही नहीं सदए ्थे. नािा ने बिू ओरिजन औि 
िॉकहीड मासटटिन जजैिी कंपसनयों के भी वजैकसलपक 
प्रसिाव पि सवचाि सकया. बिू ओरिसजन कंपनी 
ने बिू रिंग ऑसब्णटि टग सवचाि सदया सजिका 
उपयोग आंकड़े भेजने औि सपेि में ही किाउड 
कमपयूसटछंग प्रोिेसिंग के सिए सकया जा िकेगा. 
रिपोटटि में यह भी बिाया गया सक यह परियोजना 
पैंटागन के प्रायोसजि डाक्क सकाई1 समशन के सिए 
उपयोग में िाया जाना हजै सजिकी प्रक्ेपर िािीख 
िय नहीं हुई हजै.
पृ्थवी की ही तरह डीप सपेि नेटवक्क 
भी

वहीं िॉकहीड मासटटिन ने प्रसिाव सदया सक 
MAVEN अंिरिक्यान का ही उपयोग सकया 
जाए जो िाि 2013 में मंगि के वायुमंडि के 
अधययन के सिए भेजा गया ्था. िॉकहीड का 
प्रसिाव हजै सक मेसवन यान के ही िंचाि कक्ा में िे 
जा कि नािा के पृथवी पि बने डीप सपेि नेटवक्क 
िे ििह काम किेगा.
नािा की सनरी क्ेरि िे भागीिारी

नािा अब मंगि के अनवेषर असभयानों 
के सिए सनजी क्ेत्र की परियोजनाओं पि जयादा 
जोि देकि वयविासयक िाझेदारियों पि सवचाि  
कि िहा हजै. एजेंिी ऐिी कंपसनयों पि भागीदािी 
किना चाहिी हजै जो भसवषय के मानव असभयानों 
के सिए  जरूिी िकनीकी िंिाधन मुहजैया किा  
िकें. नािा िेिि आधारिि िकनीकों पि भी 
काम कि िही हजै जो गहिे अंिरिक् में जयादा िेज 
औि कािगि िंचाि उपिबध किा िकिी हैं. गौि 
ििब हजै सक अभी िक नािा औि अनय सनजी 

कंपसनयां भी मंगि ग्ह की िंबी यात्रा को इंिानों 
के सिए िुगम औि िंभव बनाने के सिए आने 
वािी िािी चुनौसियों के िमाधान नहीं सनकाि 
पाई हैं. इनमें िेजी िे मंगि ग्ह पि इंिान को 

िाने औि वापि िाने का सिसटम, इंिान को 
िंबे िमय िक वहां िह पाने, मंगि ग्ह पि 
ऑकिजीन, ईंधन आसद शासमि हजै. इन िभी पि 
गहन प्रयोग चि िहे हैं.
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टं्प करे  ‘र्फादार’ और भारतीय मूल करे  काश 
पटरेल का नाम इतनी चचा्ण में क्ों है?

20 जनविी, 2025 को ट्छंप का िाषट्पसि पद 
के सिए शप्थ ग्हर िमािोह होगा, सजिके बाद 
वो आसधकारिक रूप िे िाषट्पसि पद की शसकियां 
हासिि कि पाएंगे.अमेरिका में नवसनवा्णसचि 
िाषट्पसि किीब 4 हजाि िाजनीसिक सनयुसकियां 
कििा हजै, सजिमें कई महीनों का वक़ि िगिा हजै.

पहिी आसधकारिक सनयुसकि के रूप में ट्छंप 
ने िुिन िमिॉि वाइलि (िूजी वाइलि) को 
अपना चीफ़ ऑफ सटाफ़ बनाया हजै. ट्छंप के इि 
चुनावी असभयान में िुिन िह अधयक् ्थीं. इिके 
अिावा उनहोंने अमेरिकी िीमाओं की सजममेदािी 
के सिए टोम होमन, िंयुकि िाषट् में िाजदूि के 
सिए एसिि सटेफसनक औि पया्णविर िंिक्र 
एजेंिी प्रमुख के सिए िी जेसलडन को चुना हजै.कई 
ऐिे नाम हैं सजनके बािे में कयाि िगाए जा िहे 
हैं सक वे ट्छंप प्रशािन में बड़ी सजममेदािी सनभा 
िकिे हैं.इन नामों में कई भाििीय मूि के भी 
हैं. सववेक िामासवामी के अिावा एक बड़ा नाम 
कशयप प्रमोद पटेि उफ़्क काश पटेि का भी हजै.

44 िाि के पटेि को डोनालड ट्छंप के िबिे 
वफादाि िोगों में सगना जािा हजै.
समल िकती है अहम सजममेिारी

मीसडया रिपोटि्ण में चचा्ण हजै सक ट्छंप प्रशािन 
में काश पटेि को अमेरिका की खुसफया एजेंिी 
िीआईए का प्रमुख बनाया जा िकिा हजै.

िीआईए यानी िेंट्ि इंटेसिजेंि एजेंिी 
वजैसशवक मुद्ों औि अिग-अिग देशों के बािे में 
खुसफया जानकािी इकट्ा कििी हजै सजिे िाषट्पसि, 
िाषट्ीय िुिक्ा परिषद औि दूििी िंस्थाओं के 
िा्थ िाझा सकया जािा हजै. ये खुसफया जानकारियां 
अमेरिका को िाषट्ीय िुिक्ा िे जुड़े सनर्णय िेने 
में मदद कििी हैं.इिमें आिंकवाद िे िड़ना, 
पिमारु औि गजैि पिंपिागि हस्थयािों के सवसिाि 
को िोकना, सवदेशी जािूिों िे देश की िक्ा किना 
औि दूििे देशों की जािूिी किना भी शासमि हजै.

अमेरिका के वजतीसनया में िीआईए का 
मुखयािय हजै. इि एजेंिी का सनदेशक अमेरिका के 
िाषट्पसि चुनिे हैं सजिके सिए िीनेट की मंजूिी 
जरूिी होिी हजै. िीआईए के सनदेशक िाषट्ीय 
खुसफया सनदेशक को रिपोटटि कििे हैं.

इंटेसलरेंि के क्ेरि में काम
अमेरिकी िक्ा मंत्रािय के मुिासबक काश 

पटेि अमेरिका के काय्णवाहक िक्ा मंत्री सक्सटोफि 
समिि के चीफ ऑफ सटाफ के रूप में काम कि 
चुके हैं. इििे पहिे पटेि नेशनि सिकयोरिटी 
काउछंसिि में िाषट्पसि के सडपटी असिसटेंट औि 
आिंकवाद सनिोधक सवभाग के वरिष्ठ सनदेशक 
िहे हैं. िक्ा सवभाग के मुिासबक ट्छंप काय्णकाि के 
दौिान पटेि ने कई बड़े असभयानों में अहम भूसमका 
सनभाई हजै. उनके िहिे हुए ही आईएिआईएि के 
मुसखया अि बगदादी, अि कायदा के कासिम 
अि रिमी को मािने के अिावा अमेरिकी बंधकों 
की िुिसक्ि वापिी हुई ्थी. वे नेशनि इंटेसिजेंि 
के काय्णवाहक सनदेशक के सप्रंसिपि सडपटी भी 
िहे हैं. इि भूसमका में वे 17 खुसफया एजेंसियों 
के िंचािन की देखिेख कििे ्थे औि हि िोज 
िाषट्पसि को बीसफंग देिे ्थे. नेशनि सिकयोरिटी 
काउछंसिि में शासमि होने िे पहिे पटेि ने 
खुसफया मामिों पि स्थायी चयन िसमसि के सिए 

वरिष्ठ वकीि के िौि पि काम सकया ्था.
यहां उनहोंने 2016 में अमेरिकी िाषट्पसि 

चुनावों को प्रभासवि किने के सिए कस्थि िौि 
पि रूिी असभयान की जांच का नेिृतव सकया ्था.

काश पटेि ने इंटेसिजेंि कमयुसनटी औि यूएि 
सपेशि ऑपिेशन फोि्ण के सिए िंवेदनशीि 
काय्णक्मों की देखिेख की हजै.उनहोंने दुसनया भि में 
इंटेसिजेंि औि काउछंटि टेिरिजम को अिबों डॉिि 

फंड किने वािे कानून को बनाने में भी मदद की 
हजै. खुसफया मामिों पि स्थायी चयन िसमसि के 
सिए काम किने िे पहिे पटेि ने अमेरिका के 
नयाय सवभाग में आिंकवाद असभयोजक के रूप 
में काम सकया.उनहोंने अपना करियि एक वकीि 
के रूप में शुरू सकया, जहां उनहोंने हतया, ड्गि िे 
िेकि पेचीदा सवत्तीय अपिाधों के मामिे अदाििों 
में िड़े.

काश पटेल का सनरी रीवन
काश पटेि भाििीय प्रवािी के बेटे हैं. मीसडया रिपोटि्ण के मुिासबक उनका जनम एक गुजिािी 

परिवाि में हुआ ्था औि उनके सपिा एक एसवएशन कंपनी में काम कििे ्थे. पटेि नयूयॉक्क के मूि 
सनवािी हैं. उनहोंने रिचमंड यूसनवसि्णटी िे ग्ेजुएशन की हजै. इिके बाद उनहोंने नयूयॉक्क वाप आकि 
कानून की सडग्ी हासिि की. उनहोंने अंिििाषट्ीय कानून में सबटेन के यूसनवसि्णटी कॉिेज िंदन िे 
िसटटिसफकेट भी सिया हजै. वे आइि हॉकी खेिना बहुि पिंद हजै.काश पटेि सत्रशूि नाम िे एक कंपनी 
चिािे हैं. िाि 2023 में इि कंपनी ने ट्छंप की वेबिाइट ट्रू्थ िोशि िे कंिसलटछंग फीि के रूप में 
किीब एक किोड़ रुपये सिए ्थे.सत्रशुि ने ट्छंप िम्थ्णक िेव अमेरिका इकाई को भी पिामश्ण देने का 
काम सकया हजै औि यहां िे भी सप्िे दो िािों में एक किोड़ रुपये िे जयादा सिए हैं.

िारि िम्थ्णक रहीं भनकी हेिी को ट्रंप ने िरकार में जगह नहीं देने की घोषरा कयों की?
अमेरिका के नवसनवा्णसचि िाषट्पसि डोनालड ट्छंप ने पूव्ण सवदेश 

मंत्री माइक पॉसमपयो औि िंयुकि िाषट् में अमेरिका की िाजदूि िहीं 
सनकी हेिी को अपनी नई ििकाि में शासमि नहीं किने की घोषरा 
की हजै.सनकी हेिी के मािा-सपिा असजि सिंह िंधावा औि िाज कौि 
िंधावा भाििीय मूि के ्थे. सनकी हेिी के मािा-सपिा अमृििि के 
्थे. सनकी हेिी खुिकि भािि का िम्थ्णन कििी िही हैं. वहीं माइक 
पॉसमपयो भी चीन के स़ििाफ़ मुखि होकि बोििे िहे हैं. िेसकन 
ट्छंप ने दोनों को अपनी ििकाि में नहीं िखने का फ़ैििा सकया हजै 
डोनालड ट्छंप ने अपनी सप्िी ििकाि के दौिान भी िोशि मीसडया 
पि पोसट के जरिए कु् अहम घोषाराएं की ्थीं. ट्छंप ने िोशि 
मीसडया पिेटफ़ॉम्ण ‘ट्रू्थ’ पि सिखा हजै, मैं पूव्ण िाजदूि सनकी हेिी या 
पूव्ण सवदेश मंत्री माइक पॉसमपयो को अगिी ििकाि में शामसि होने 
के सिए आमंसत्रि नहीं करूंगा. ट्छंप का कहना हजै , “मुझे पहिे उनके 
िा्थ काम किने का मौका समिा हजै औि मैंने उनके कामकाज की 
प्रशंिा की हजै. देश की िेवा के सिए मैं उनका शुसक्या अदा कििा 
हूँ.” सनकी हेिी ने िोशि मीसडया पिेटफॉम्ण एकि पि डोनालड ट्छंप 
को जवाब देिे हुए सिखा हजै, “मुझे िाषट्पसि ट्छंप के िा्थ िंयुकि िाषट् 
में अमेरिका का पक् िखने पि गव्ण हजै. मैं उनहें औि उनके िा्थ काम 
किने वािे िभी िोगों को अगिे चाि िाि में अमेरिका को एक 

मजबूि औि िुिसक्ि देश बनाने में िफििा की कामना कििी हूँ.”
भारत के िम््षन में सनकी हेली ने क्या कहा ्ा?

डोनलड ट्छंप ने सनकी हेिी को िंयुकि िाषट् में अमेरिका की 
िाजदूि बनाया ्था. सनकी हेिी ने अकटटूबि 2021 में अमेरिकी 
पसत्रका ‘फॉिन पॉसििी’ में रिपसबिकन िांिद माइक वॉलटज के 
िा्थ एक िेख सिखा ्था. इि िेख में सनकी हेिी ने कहा ्था सक 
चीन मधय औि दसक्र एसशया में औि पाँव पिािे, उििे पहिे 

भािि-अमेरिका को िा्थ समिकि उिे िोक देना चासहए.
इि िेख में सनकी हेिी ने कहा ्था, “अफ़गासनसिान िे 

सवनाशकािी वापिी के बाद हमने देखा सक सबसटश िंिद में वहाँ के 
मंसत्रयों ने बाइडन की खुिकि आिोचना की. फ़़्ांि ने अिाधािर 
कदम उ्ठािे हुए अपने िाजदूिों को बुिा सिया. हमने रूि के नॉडटि 
सट्ीम 2 पाइपिाइन सनमा्णर के मामिे में जम्णनी के िामने घुटने टेक 
अपने पूवती यूिोपीय िहयोसगयों को अिग कि सदया.”

हेिी ने कहा ्था, “अपने दोसिों को अपमासनि किने औि 
दुशमनों को नजिअंदाज किने के बजाय अमेरिका को उन रिशिों 
को प्रा्थसमकिा देनी चासहए, सजनिे दुसनया भि में हमािी सस्थसि 
मजबूि हो.”सनकी हेिी कहिी हैं, “इिकी शुरुआि भािि िे होनी 
चासहए. अब िमय आ गया हजै सक हम एक ग्ठबंधन बनाया जाए. 
10 िाख िजैसनक, पिमारु शसकि िंपन्न, नौ िेना की बढ़िी िाकि, 
अंिरिक् काय्णक्म में अववि औि अमेरिका के िा्थ आस्थ्णक औि 
िजैनय िंबंधों के आजमाए हुए अिीि के िा्थ भािि एक मजबूि 
िहयोगी बन िकिा हजै. भािि के िा्थ िहयोग िे दोनों देशों को 
वजैसशवक िाकि बढ़ाने में मदद समिेगी. इिके अिावा जापान औि 
ऑसट्ेसिया को िा्थ िाकि अमेरिका अफ़गासनसिान में आिंकी 
़िििा औि चीन का काउछंटि कि िकिा हजै.



हमारा  देश
हमारा अभिमान गवासल्यर, 25 नवम्बर 2024¿30महाराष्ट्-झारखण्ड चुनार

‘महाराषट् और झारखंड चुनाव को िेकर भफर EC पहुंची 
कांग्ेि, पीएम मोदी- अभमि शाह पर िगाए ये आरोप

कांग्ेस ने प्र्धानमंत्ी नरेंद्र मोदी और गृह 
मंत्ी अतमति शाह के तखलाफ चुनाव आ्योग को 
तचट्ी तलखी है और राजपा और उसके नेतिाओं 
के तखलाफ उनके तनल्भज्ज चुनावी उ्लंघनों की 
जांच करने के तलए कहा है. कांग्ेस नेतिा ज्यराम 
रमेश ने ए्स पर जानकारी देतिे हुए बतिा्या तक 
लेिर में कहा ग्या है तक पीएम मोदी और गृह मंत्ी 
ने महाराष्ट् और झारखंड में तवराजनकारी, झूठे 
और दुरा्भवनापूण्भ रारण तदए हैं.

तचट्ी में तलखा ग्या है तक नरेंद्र मोदी ने 
कांग्ेस प्रमुख नेतिाओं और पूव्भ प्र्धानमंतत््यों, जैसे 
सवगगी्य जवाहरलाल नेहरू, सवगगी्य इंतदरा गां्धी 
और सवगगी्य राजीव गां्धी के तखलाफ आरोप 
लगाए. मोदी ने आरोप लगा्या तक कांग्ेस के नेतिा 
अनुसूतचति जातति (एससी), अनुसूतचति जनजातति 
(एसिी) समुदा्यों और जनजातति और अन््य 
तपछड़ा वग्भ (ओबीसी) के तवरो्धी हैं.
‘पीएम मोिी ने राहुल गांधी पर भी 
लगाए आरोप’

चुनाव आ्योग को तलखी तचट्ी में तलखा ग्या 
है तक नरेंद्र मोदी ने कांग्ेस के वति्भमान नेतिृतव राहुल 
गां्धी के तखलाफ आरोप लगाए और दावा तक्या 

तक कांग्ेस एसिी, एससी और ओबीसी समुदा्यों 
के तहतिों के तखलाफ है. झारखंड में राजपा के 
अतर्यान में जो एक आम कहानी बन गई है, 
उसमें अतमति शाह ने INC पर ST, SC और 
OBC समुदा्यों के सदस्यों से आरक्षण छीनने 
और उन्हें एक तवशेर ्धातम्भक अ्पसंख्यक 
समुदा्य के सदस्यों को देने की ्योजना बनाने का 
री आरोप लगा्या है.

‘असमत शाह ने अपने भारर में सकए 
झू्ठे वािे’

अतमति शाह की ओर से तदए गए ब्यान केवल 
्धम्भ और जातति के आ्धार पर मतिदातिाओं को 
रड़काने के इरादे से तदए गए हैं. वोिों को एकजुि 
करने और सांप्रदात्यक असुरक्षा को बढ़ावा देकर 
उन्हें राजपा के पक्ष में वोि देने के तलए प्रेररति 

करने के तलए. शाह ने अपने अतर्यान रारण के 
माध्यम से, रारतिी्य राष्ट्ी्य कांग्ेस की प्रततिष्ठा 
को खराब करने, ्धम्भ और जातति के आ्धार पर 
दुशमनी रड़काने और आम जनतिा को गुमराह 
करने के तलए झूठे दावे तकए हैं.
BJP के वीसड्यो पर भी उ्ठाए िवाल

कांग्ेस की तशका्यति के अनुसार, झारखंड में 
राजपा के फेसबुक हैंडल ने एक वीतड्यो पोसि 
तक्या था, तजसमें रारतिी्य जनतिा पािगी के नेतिाओं 
जैसे तदखने वाले कलाकार थे. उ्ति वीतड्यो में 
रारतिी्य जनतिा पािगी और उसके नेतिाओं पर झूठे 
और अवै्ध आरोप लगाए गए थे और कांग्ेस पर 
“आतदवासी तवरो्धी” का ठपपा लगा्या ग्या था. 
‘असमत शाह का भारर 
सवभारनकारी चुनावी असभ्यान का 
सहसिा’  

कांग्ेस के लेिर में कहा ग्या तक वासतिव 
में हमारा मानना   है तक शाह का रारण और 
उनके ब्यान री झारखंड चुनाव के तलए इस 
तवराजनकारी और दुरा्भवनापूण्भ चुनावी अतर्यान 
का तहससा हैं. कांग्ेस उस बाति पर कड़ी आपतत् 

महाराषट् में अगर महायुभि जीिी िो 
एकना्थ भशंदे-देवेंद्र फडरवीि नहीं 

बनेंगे CM? नया होगा नाम!
महािाषट् में चुनावी माहौि अपने शबाब पि 

हजै. महा सवकाि अघाड़ी औि महायुसि के बीच 
आिोप-प्रतयािोप का दौि जािी हजै. इिी बीच 
बीजेपी नेिा सवनोद िावड़े ने महायुसि ग्ठबंधन 
के एक बाि सफि िे ित्ता में आने का दावा सकया. 
इिके िा्थ ही उनहोंने मुखयमंत्री पद को िेकि 
सटपपरी की. िावड़े ने कहा सक पाटती में िय हुआ 
हजै सक चुनाव के बाद मुखयमंत्री पद पि चचा्ण होगी.

बीजेपी नेिा ने एक मिा्ठी अखबाि को सदए 
इंटिवयू के दौिान िाफ िौि पि कहा सक महायुसि में 
िंखया बि पि मुखयमंत्री पद िय होने जजैिी कोई 
बाि नहीं हजै, हम चुनाव के बाद इि पि फैििा 
किेंगे. िंखया बि पि ऐिी कोई बाि नहीं हजै, 
सबहाि में हमािे सवधायक जयादा हैं, िेसकन हमने 
नीिीश कुमाि को मुखयमंत्री बनाया हजै. उनहोंने कहा 
सक हमें महािाषट् के सहि को धयान में िखिे हुए 
मुखयमंत्री बनाना होगा. उनहोंने कहा सक ििप्राइज 
नाम हो िकिा हजै.
‘महा्युसत को 160 िीटें समलेंगी’

वहीं एक अनय िवाि पि िावड़े ने कहा सक 
मनिे के िा्थ कु् िीटों पि िहमसि बनी ्थी. 
िेसकन, बाद में सशविेना ने मासहम िीट पि अपना 
उममीदवाि उिािने का फैििा सकया. अब बीजेपी 
िाजय में 95 िे 110 िीटें जीिेंगी. वहीं असजि 
पवाि की एनिीपी 25 िे 30 िीटें औि सशविेना 

सशंदे 40-45 िीटों पि जीि दज्ण किेगी. महायुसि 
को 160 िीटें समिेंगी.

उनहोंने कहा सक हरियारा में कांग्ेि ने एक 
िमुदाय का मुद्ा उ्ठाया ्था. सजिकी वजह िे 
्ोटे-्ोटे िमुदाय उनके सखिाफ हो गए. इिसिए 
हम जीि गए. हरियारा में हमािी ििकाि आई, 
वजैिे ही महािाषट् में भी हमािी ििकाि आएगी.

इििे पहिे मुखयमंत्री चेहिे को िेकि केंद्रीय 
मंत्री सनसिन गडकिी की भी प्रसिसक्या आई ्थी. 
उनहोंने कहा सक यह चुनाव एकना्थ सशंदे, असजि 
पवाि औि देवेंद्र फडरवीि िीनों के नेिृतव में हो 
िहा हजै औि पाटती हाईकमान औि चुनाव के बाद 
चुने हुए प्रसिसनसध अपने नेिा का चयन किेंगे.पाटती 
का शीष्ण नेिृतव फैििा किेगा.

83 िीटें भबगाड़ िकिी 
हैं महायुभि का खेि
महािाषट् सवधानिभा चुनाव में 158 

सनवा्णचन क्ेत्र िय किेंगे सक िाजय की ित्ता की 
चाबी महायुसि के पाि जाएगी या महासवकाि 
अघाड़ी के पाि. इन 158 सनवा्णचन क्ेत्रों में 
बीजेपी बनाम कांग्ेि, सशंदे की सशविेना 
बनाम, ्ठाकिे की सशविेना औि असजि पवाि 
की एनिीपी बनाम शिद पवाि की एनिीपी हजै. 
िेसकन, आिएिएि को सचंिा बीजेपी की नहीं, 
बसलक उन 83 िीटों की हजै, जहां सशविेना सशंदे 
औि एनिीपी असजि पवाि का सशविेना उद्व 
गुट औि एनिीपी शिद पवाि िे मुकाबिा हजै.

ये 83 िीटें िय किेंगी सक िाजय में बीजेपी 
कांग्ेि िे बेहिि हजै या नहीं, अििी सशविेना 
सशंदे की हजै या ्ठाकिे की औि अििी िाषट्वादी 
असजि पवाि हजै या शिद पवाि. 
2019 के ्बाि ्बिले िमीकरर

2019 के सवधानिभा चुनावों की अगि 
बाि किें िो महायुसि औि महा सवकाि अघाड़ी 
में दो पासटटियां ्थीं, जो मुखय रूप िे बीजेपी औि 
कांग्ेि के सखिाफ चुनाव िड़ िही ्थी औि 
एनिीपी सशविेना के सखिाफ चुनाव िड़ िही 
्थी. िेसकन, 2019 के बाद बदिे िमीकिर 
में महायुसि औि महा सवकाि अघाड़ी में िीन-
िीन पासटटियों का ग्ठबंधन बन गया. इिसिए 
2024 के सवधानिभा चुनाव में िीधी िड़ाई 
का िमीकिर बन गया हजै.
िहवां विसिे बीच होिी सीिी टकिर

₹ सवदभ्ण की 35, मिा्ठवाड़ा की 10, 
पसशचमी महािाषट् की 12, मुंबई की 8, उत्तिी 
महािाषट् की 6 औि कोंकर की 4 िीटों पि 
बीजेपी औि कांग्ेि के बीच िीधी टककि हजै.
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भडभजटि अरेसट में एमपी पुभिि की गजब परफॉममेंि, 
CM मोहन यादव ने कर दी िारीफ, भिया बड़ा फैििा
देश में बीिे कु् िमय िे िाइबि अपिाध 

की घटनाओं में बड़ी िंखया में इजाफा हुआ हजै। 
इिमें ‘सडसजटि अिेसट’ की घटनाएं बड़ी िंखया 
में बढ़िी जा िही हजै। अब भोपाि ने पुसिि ने एक 
कािोबािी को सडसजटि अिेसट िे बचाया हजै औि 
उिका किोड़ों रुपये का नुकिान होने िे बचा 
सिया हजै। पुसिि असधकारियों ने इि पूिी घटना के 
बािे में जानकािी िाझा की हजै। िाइबि अपिासधयों 
ने शसनवाि को कािोबािी को फोन कि के खुद 
को भाििीय दूििंचाि सनयामक प्रासधकिर (ट्ाई) 
का असधकािी बिाया ्था।कैिे सकया सडसजटि 
अिेसट?

दिअिि, भोपाि के अिेिा कॉिोनी सनवािी 
सववेक ओबेिॉय को शसनवाि को एक फोन आया। 
फोन किने वािे ने खुद को ट्ाई का असधकािी 
बिाया। शखि ने कािोबािी िे कहा सक उनके 
आधाि काडटि की मदद िे कई बैंक अकाउछंट खोिे 
गए हैं औि उनके आधाि काडटि का इसिेमाि 
िंसदगध गसिसवसधयों के सिए सिम काडटि खिीदने 
के वासिे भी सकया गया हजै। िाइबि अपिासधयों 
ने ओबेिॉय को सकाइप वीसडयो कॉसिंग ऐप 
डाउनिोड कि उनहें एक कमिे में िहने को कहा।

पुललस नरे ऐसरे बचाया क्ा होता है क्डलजटल अररेस्ट?
जब कािोबािी को सडसजटि अिेसट सकया गया उिी वकि उिने मधयप्रदेश िाइबि पुसिि 

को िूसचि कि सदया। सडसजटि अिेसट के दौिान ही पुसिि वहां पहुंच गई। पुसिि ने जब फजती 
कानून प्रवि्णन असधकारियों को अपनी पहचान बिाने के सिए कहा िो अपिासधयों ने वीसडयो कॉि 
काट दी। पुसिि के मुिासबक, अपिासधयों को कािोबािी के बैंक खािों की जानकािी समि गई ्थी, 
िेसकन उनहोंने कोई िकम ट्ांिफि नहीं की।

सडसजटि अिेसट िाइबि अपिासधयों की ओि िे ्ठगी के सिए िाया गया नया 
ििीका हजै। इि मामिे में ्ठग खुद को कानूनी एजेंिी का असधकािी बिािे हैं। सफि 
िोगों को ऑसडयो या वीसडयो कॉि किके डिािे हैं औि उनहें उनके घि में सडसजटि 
िौि पि बंधक बना िेिे हैं। इिके बाद पीसड़ि िे उनके बैंक अकाउछंट आसद की 
जानकािी िेकि उनिे ्ठगी की जािी हजै।

खुदरा महंगाई दर अक्ूबर में 6 फीसदी करे  
पार, खाद् महंगाई दर रही 10.87 फीसदी

खाने-पीने की चीजों के दामों में िेज बढ़ोििी के चििे 
अकटटूबि महीने में खुदिा महंगाई दि 6 फीिदी को पाि 
कििे हुए 6.21 फीिदी पि जा पहुंची हजै. सििंबि 2024 में 
खुदिा महंगाई दि 5.49 फीिदी िही ्थी. अकटटूबि महीने में 
खुदिा महंगाई दि  (Retail Inflation Rate) आिबीआई 
(Reserve Bank Of India) के टोििेंि बैंड 6 फीिदी 
के भी पाि जा पहुंची हजै. अकटटूबि महीने में खाद् महंगाई दि 
में भी िेज उ्ाि देखने को समिा हजै औि ये डबि सडसजट 
को पाि कििे हुए 10.87 फीिदी पि जा पहुंची हजै. 
ड्बल सडसरट में खाद्य महंगाई िर 

िांसखयकी औि काय्णक्म काया्णनवयन मंत्रािय ने खुदिा 
महंगाई के आंकड़े जािी सकए हैं उिके मुिासबक अकटटूबि 
2024 में रिटेि इंफिेशन िेट 6.21 फीिदी पि जा पहुंची हजै. 
एक िाि पहिे अकटटूबि 2023 में खुदिा महंगाई दि 4.23 
फीिदी िही ्थी. ग्ामीर इिाकों में खुदिा महंगाई दि 6.68 
फीिदी औि शहिी इिाकों में 5.62 फीिदी िही हजै. मंत्रािय 
ने बिाया सक खुदिा महंगाई दि में ये िेज उ्ाि, िसबजयों, 
फिों, ऑयि औि फैटि की कीमिों में िेज उ्ाि के 
चििे देखने को समिा हजै. अकटटूबि 2024 में खाद् महंगाई 
दि डबि सडसजट में चिा गया हजै औि ये 10.87 फीिदी िही 
हजै जो सििंबि में 9.24 फीिदी िही ्थी. ग्ामीर इिाकों में 
खाद् महंगाई दि 10.69 फीिदी िो शहिी इिाकों में 11.09 
फीिदी िही हजै.
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डेस्टिनेशन वेडडंग के लिए ये हैं बेटि जगहें, िाजा-िानी जैसा 
होता ह ैएहसास, शादी किने दनुनया भि से आते हैं िोग

उदयपुि. िाजस्थान का उदयपुि शहि अपनी 
खूबिूििी औि ऐसिहासिक धिोहि के सिए प्रसिद् 
हजै औि अब यह एक बेहििीन वेसडछंग डेससटनेशन 
के रूप में भी उभि िहा हजै. उदयपुि में िगजिी 
होटलि औि शानदाि महिों में शादी के आयोजन 
के सिए हि िाि न केवि भािि बसलक दुसनया 
भि िे िोग आिे हैं. यहां के िॉयि वेसडछंग न 
केवि एक शानदाि अनुभव देिी हजै, बसलक एक 
िाजा-िानी जजैिा एहिाि भी किािी हजै.
उि्यपुर के प्रमुख वेसडंग डेशसटनेशन

1. वसटी पैलेस उदयपुर: सिटी पजैिेि 
उदयपुि में िॉयि वेसडछंग का आयोजन एक िाजिी 

अनुभव हजै. यहां एक सदन का सकिाया किीब 25 
िाख रुपए िे शुरू होिा हजै, जो सक आपके बजट 
के सहिाब िे िमायोसजि सकया जा िकिा हजै.

2. तवाज लेि पैलेस: सप्ोिा झीि के बीच 
सस्थि यह शानदाि पजैिेि दुसनया भि में अपनी 
पहचान बना चुका हजै. िाज महि पजैिेि के एक 
सदन का सकिाया किीब 35 िाख रुपए िे शुरू 
होिा हजै, औि यहां का िंगमिमि का महि वलडटि 
वेसडछंग को असवसमिरीय बनािा हजै.

3. द लीलवा पैलेस: सप्ोिा झीि के सकनािे 
सस्थि द िीिा पजैिेि होटि, अपनी शानदाि शीश 
महि औि िगजिी िेवाओं के सिए प्रसिद् हजै. 
परिरीसि चोपड़ा औि िाघव चड्ा जजैिी मशहूि 

हससियों ने अपनी शादी के सिए इि होटि को 
चुना. यहां का एक सदन का सकिाया किीब 30 

िाख रुपए िे शुरू होिा हजै.
4. तवाज अरवािली होटल: यह होटि अपने 

भवय िेटअप औि िगजिी िुसवधाओं के सिए 
खाि पहचान िखिा हजै. आसमि खान की बेटी की 
शादी िमेि कई मशहूि िेसिसबटीज की शासदयां 
यहां हुई हजै. एक सदन का सकिाया किीब 20 िाख 
रुपए िे शुरू होिा हजै.

5. रवाफेलस होटल: उदयिागि झीि के 
सकनािे सस्थि यह होटि सक्केटि्ण िमेि कई बड़े 
िेसिसबटीज की पिंदीदा शादी स्थि हजै. हासद्णक 
पांड्ा ने भी अपनी शादी के सिए इि होटि को 
चुना ्था यहां का सकिाया भी किीब 30 िाख रुपए 
िे शुरू होिा हजै.
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16 भदिंबर को दभक्र िारि दश्णन यात्ा के भिए 
रवाना होगी ट्ेन, इन िी्थ्णस्थिों का कर िकेंगे भ्रमर
्ी्थ्व रासत्रों के सलए इंसररन रेलरे कैटररंग एंर टूररजम कारपोरेशन सलसमटेर (आईआरिीटीिी) द्ारा 

भार् गौरर पर्वटक ट्ेन का िंिालन सकरा िा रहा हरै. ट्ेन 16 सदिंबर को इंदौर िे रराना होगी.
मधयप्रदेश के इंदौि िे भािि गौिव पय्णटन यात्रा 
के िहि 16 सदिंबि को दसक्र भािि दश्णन 
यात्रा शुरू हो िही हजै. यह यात्रा दि सदन की होगी 
औि दसक्र भािि के सवसभन्न दश्णनीय स्थिों का 
पय्णटक भ्मर कि िकेगे.

िेिवे की ओि िे दी गई जानकािी के अनुिाि, 
िी्थ्ण यासत्रयों के सिए इंसडयन िेिवे कैटरिंग एंड 
टटूरिजम कािपोिेशन सिसमटेड (आईआििीटीिी) 
द्ािा भािि गौिव पय्णटक ट्ेन का िंचािन सकया 
जा िहा हजै. इिके िहि ट्ेन 16 सदिंबि को इंदौि 
शहि िे “दसक्र दश्णन यात्रा” के सिए िवाना होगी.

यह ट्ेन मधय प्रदेश के इंदौि, देवाि, उज्जैन, 
शुजािपुि, िीहोि, िंि सहिदािाम नगि, िानी 
कमिापसि, इटाििी, बजैिूि सटेशनों िे होिे हुए 
जाएगी, जहां िे यात्री इि ट्ेन पि िवाि हो िकेंगे. 
यह यात्रा नौ िाि औि 10 सदन की हजै. इि यात्रा 
में सिरुपसि, िामेशविम, मदुिई, कनयाकुमािी एवं 
सत्रवेंद्रम के दश्णनीय स्थिों का भ्मर किाया 
जाएगा.आईआििीटीिी की ओि िे पेश िव्ण 
िमावेशी टटूि में भािि गौिव ट्ेन के सवशेष 
एिएचबी िेक में आिामदायक िेि यात्रा, ऑन-
बोडटि औि ऑफ-बोडटि भोजन, िड़क परिवहन 
औि िग् जिी बिों में दश्णनीय स्थिों की यात्रा, 
यात्रा काय्णक्म के अनुिाि आवाि की वयवस्था, 
यात्रा में टटूि एसकॉटि्ण, यात्रा बीमा, ऑन-बोडटि 
िुिक्ा औि हाउिकीसपंग की िेवा शासमि हजै.

बिाया गया हजै सक इि यात्रा में शासमि 
होने वािों के सिए आईआििीटीिी ने भोपाि 
के अिावा जबिपुि व इंदौि के िेिवे सटेशन 
के काया्णिय पि सवशेष प्रबंध सकए हजै. िाजय के 
बड़े सहसिे के िोग बड़ी िंखया में दसक्र भािि 
की यात्रा पि जािे हैं. इिी को धयान में िखकि 
इि यात्रा को प्रा्थसमकिा दी गई हजै. पय्णटन में 
सदिचसपी िखने वािों को धयान में िखकि ही 
यह यात्रा शुरू की जा िही हजै.भािि गौिव पय्णटक 
ट्ेन का मकिद िंसककृसि औि धासम्णक सविािि को 
देशी औि सवदेशी पय्णटकों के बीच बढ़ावा देना 
हजै. ट्ेन में इकॉनमी औि डीिकि दोनों ििह की 
िुसवधाएं हैं. भािि गौिव पय्णटक ट्ेन के जरिए देश 
के कई ऐसिहासिक मंसदिों औि िी्थ्ण स्थिों का 
दश्णन किाया जािा हजै.

भारत में घरेलू और धासम्षक प्य्षटन छू रहा आिमान, टूररजम क्ेरि में नई िंभावनाएं
भािि के कोने-कोने में ऐिे कई रििीसजयि 

डेससटनेशनि हैं, सजनके इसिहाि की एक अिग 
ही कहानी हजै. यहां हि उम्र के िोगों के देखने 
औि घूमने के सिए बहुि कु् हजै. भािि में कु् 
िी्थ्ण स्थि ऐिे भी हैं, जो सवदेशों िे आने वािे 
िोगों को भी अपनी ओि खींचिे हैं. अगि आप 
या आपका परिवाि धासम्णक स्थिों पि जाने को 
इच्ुक हजै िो यह िबिे अच्ा िमय िासबि हो 
िकिा हजै. भािि में ऐिे कई धासम्णक स्थि हैं, जो 
प्रककृसि की िुंदििा िे सघिे हुए हैं औि वहां सजंदगी 
में एक बाि िो आपको जरूि जाना चासहए. यहां 
हम भािि के 6 िी्थ्ण स्थिों की एक सिसट िेकि 
आए हैं, जहां आप अपने परिवाि के िा्थ जाने का 
पिान बना िकिे हैं. 

1. वैषरो िेवी मंसिर 
जममू औि कशमीि में सस्थि वजैषरो देवी का 

मंसदि भािि के िबिे जयादा पिंदीदा िी्थ्ण स्थिों में 
शासमि हैं. ये मंसदि सत्रकुट पहाड़ी पि सस्थि हजै. वजैषरो 
देवी मंसदि िक पहुंचने के सिए 13-14 सकिोमीटि 
की चढ़ाई किनी पड़िी हजै. वजैषरो देवी के दश्णन के 
बाद भजैिों बाबा के मंसदि में भी दश्णन किना जरूिी 
माना जािा हजै. चढ़ाई के अिावा आप घोड़ा, खच्ि 
औि पािकी का सवकलप भी चुन िकिे हैं. वजैषरो 
देवी के दश्णन के सिए देश भि िे भीड़ जुटिी हजै. कई 
सवदेशी पय्णटक भी यहां दश्णन के सिए आिे हैं. अगि 
आपने कभी वजैषरो देवी मंसदि का रुख नहीं सकया हजै 
िो आप यहां दश्णन के सिए जाने का पिान

2. रगन्ा् मंसिर 
ओसडशा के पुिी में सस्थि जगन्ना्थ मंसदि भी 

एक प्रसिद् मंसदि हजै. ये मंसदि भगवान जगन्ना्थ को 
िमसप्णि हजै. जगन्ना्थ ि्थ यात्रा हि िाि मंसदि िे 
आयोसजि होने वािी एक प्रसिद् यात्रा हजै. इिमें 
िीनों देविाओं (जगन्ना्थ, िुभद्रा औि बिभद्र) 
को शहि भि में एक ि्थ पि िे जाया जािा हजै. 
3. सवर्ष मंसिर 

पंजाब के सवर्ण मंसदि के बािे में कौन नहीं 
जानिा. हि कोई इिकी खूबिूििी िे वासकफ हजै. 
सवर्ण मंसदि सिखों के सिए िबिे प्रसिसष्ठि िी्थ्ण 
स्थिों में िे एक हजै. ये मंसदि दुसनया भि िे िोगों 
को अपनी ओि आकसष्णि कििा हजै. इि मंसदि को 

हिमंसदि िासहब औि दिबाि िासहब के नाम िे भी 
जाना जािा हजै. गोलडन टेमपि पंजाब के अमृििि 
में सस्थि हजै. आप कभी यहां आएं िो  मंसदि की 
ििोई में सिखों द्ािा िजैयाि सकए गए िंगि का सवाद 
जरूि चखें.
4. ि्बरीमाला मंसिर 

केिि का िबिीमािा मंसदि दसक्र भािि के 
िबिे प्रमुख मंसदिों में िे एक हजै. हि िाि 30 
िाख िे जयादा िी्थ्णयात्री इि मंसदि के दश्णन किने 
के सिए आिे हैं. यह केिि के िभी मंसदिों में 
िबिे प्रमुख मंसदि हजै औि केिि के हिचि भिे 
कोसच् शहि के पाि सस्थि हजै. ये मंसदि भगवान 
अयपपा को िमसप्णि हजै.

धम्व



हमारा  देश
हमारा अभिमान गवासल्यर, 25 नवम्बर 2024¿34धम्व

सहंदू धम्ण में भगवान सशव प्रमुख देविाओं में 
िे एक माने जािे हैं. ऐिे कई भकि हैं जो भगवान 
सशव की पूजा में िीन िहिे हैं. भकिों के सिए 
भगवान सशव काफी पूजनीय माने गए हैं. ऐिे में 
असधकिि िोग भगवान सशव के मंसदि औि बड़े-
बड़े सशवाियों का दश्णन किने जािे हैं.

अगि आप भी भािि में मौजूद भगवान सशव 
के सवशाि प्रसिमाओं का दश्णन किना चाहिे हैं, िो 
यह खबि आपके सिए हजै. आज हम आपको उन 
िभी जगह के बािे में बिाएंगे, जहां पि भगवान 
सशव की बड़ी-बड़ी प्रसिमाएं मौजूद हजै. आइए 
जानिे हैं उन जगहों के बािे में. ॉ
भगवान सशव की ्बड़ी-्बड़ी प्रसतमाएं

अगि आप भी दुसनया भि में मौजूद सवशाि 
सशव प्रसिमाओं का दश्णन किना चाहिे हैं, िो 
भािि के िाजस्थान िाजय के ना्थद्ािा में ‘सवशवाि 
सवरूपम’ दुसनया की िबिे ऊंची सशव प्रसिमाओं 
में िे एक हजै. इि प्रसिमा का दश्णन किने के 
सिए िोग दूि-दूि िे यहां आिे हैं. जानकािी के 
मुिासबक यह प्रसिमा 369 फीट ऊंची औि 51 

बीघा की पहाड़ी पि मौजूद हजै. 
आसि्योगी सशव प्रसतमा

इिके अिावा िसमिनाडु के कोयंबटटूि में 
सस्थि आसदयोगी सशव प्रसिमा िभी सवशाि सशव 
प्रसिमाओं में िे एक हजै. जानकािी के मुिासबक इि 
ििगुरु जगगी वािुदेव ने सडजाइन सकया हजै औि 
इिकी ऊंचाई 112 सफट हजै. यही नहीं कु् िोगों 

का मानना हजै सक यह प्रसिमा सटीि की बनाई हुई 
हजै. आसदयोगी सक इि सशव प्रसिमा का दश्णन किने 
िोग दूि-दूि िे यहां आिे हैं. 
कना्षटक में सवशाल सशव प्रसतमा

दुसनया भि की सवशाि सशव प्रसिमाओं में िे 
एक सशव प्रसिमा कना्णटक के मुरुंदेशवि क्ेत्र में 
बनी हुई हजै. इि सशव प्रसिमा की ऊंचाई 123 सफट 

हजै. यह प्रसिमा कंडुक सगिी पव्णि पि बनी हुई हजै. 
यही नहीं अिब िागि के िट पि बनी यह सशव 
प्रसिमा वाकई में देखने िायक हजै. यहां सवदेश िे 
भी िोग भगवान के दश्णन किने आिे हैं.  
हर की पौड़ी पर सशव प्रसतमा

उत्तिाखंड के हरिद्ाि में हि की पौड़ी पि सस्थि 
एक सवशाि सशव प्रसिमा बनी हुई हजै. यह प्रसिमा 
खड़ी मुद्रा में हजै, सजिकी ऊंचाई 100 फीट के 
किीब हजै. गंगा सकनािे पि बनी इि सशव प्रसिमा का 
दश्णन किने यहां कई भकि िोजाना आिे हैं. 

गुररात में मौरुि है सशव प्रसतमा
इिके अिावा भािि के गुजिाि िाजय के 

वडोदिा शहि में 111 फीट ऊंचाई पि बनी सशव 
प्रसिमा पि िोने का िेप चढ़ाया गया हजै. जानकािी 
के मुिासबक यह एक खूबिूिि सशव प्रसिमा हजै, 
सजिे बनाने में 12 किोड़ के िगभग पजैिे िगे हैं. 
भािि में मौजूद इन िभी सवशाि प्रसिमाओं का 
दश्णन आप कि िकिे हैं.

ये हजै िगवान िोिेना्थ की भवशाि प्रभिमाएं, 
दश्णन करने के भिए दुभनयािर िे जािे हैं िोग
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गूगल में कंप्यूटर इंरीसन्यररंग की पढाई करने 
वालों के सलए है पेड इंटन्ष सशप का मौका

12 िे 14 हफ्े की इंटन्व  सशप के दौरान गूगल इंिीसनरररंग के रुराओं को रे्न भी देगा.

गूगि जजैिी बड़ी कंपनी में काम 
किना कंपयूटि इंजीसनयरिंग 

की पढ़ाई किने वािे हि युवा का िपना 
होिा हजै. अब ये मौका युवाओं के िामने 
हजै. गूगि ने जनविी 2025 में शुरू होने 
वािी िॉफटवेयि इंजीसनयरिंग इंटन्णसशप के 
सिए आवेदन मांगे हैं. खाि बाि ये हजै सक 
इि पेड इंटन्णसशप में युवाओं को 12 िे 
14 हफिे के दौिान गूगि पजैिे भी देगा. 
आइये जानिे हैं इि इंटन्ण सशप प्रोग्ाम के 
बािे में...
 Career At Google: 
पीएचडी सटूडेंटि कर िकते 
हैं आवेिन

PhD सटटूडेंटि जो िॉफटवेयि 
डेविपमेंट फीलड में हैं, वो इिके 
सिए गूगि की वेबिाइट google.
com/about/careers पि 28 फिविी 
2025 िक जाकि अपिाई कि िकिे 
हैं. इंटन्णसशप के दौिान अभय्थती को 
बेंगिुरु या हजैदिाबाद में काम किने 
का मौका समिेगा. इि दौिान िभी को 
गूगि के चजैिेंसजंग टेसक्कि प्रोजेकटि 

में काम किने का मौका समिेगा.
 Career At Google: 
समलेगा इन सरममेिारर्यों को 
सनभाने का मौका

गूगि में इंटन्ण सशप के दौिान कई 
ििह की सजममेदारियां सनभाने का मौका 
समि िकिा हजै. इनमें अपनी टीम की 
प्रा्थसमकिाएं िय किने के अिावा 
िरनीसि को िजैयाि कि िागू किने औि 

सव सभन्न टीमों के िा्थ सनर्णय िेने की 
प्रसक्या में शासमि सकया जाएगा. हि 
इंटन्ण की क्मिा का आंकिन कि उनहें 
एक सजममेदािी दी जाएगी सजिे पूिा कि 
वह कंपनी के िक्य को पूिा किने में 
िहयोग कि िकेंगे. िोगों िे समिकि 
फीडबजैक औि कोसचंग भी िेंगे. समड 
टम्ण टे सक्कि सवजन को सवकसिि 
किने के िा्थ ही टीम को धयान में 
िखिे हुए एक िोडमजैप िजैयाि किेंगे.

Career At Google: ्ये न्यूनतम पारिता पूरी 
करनी हे ररूरी

आवेदन किने वािे के सिए बजैचिि सडग्ी या उिके बिाबि का प्रजै 
सकटकि एकिपीरियंि होना आवशयक हजै. इिके अिावा Python, C, 
C++, Java, JavaScript जजैिे सकिी एक या उििे जयादा प्रोग्ासमंग 
िैंगवेज में आ्ठ िाि का िॉफटवेयि डेविपमेंट का एकिपीरियंि हो 
या सफि िीडि सशप िोि में दो िाि िे िीन िाि का एकिपीरियंि, 
सटेट ऑफ आटटि जेन एआई टेक्ीकि जजैिे LLMs, Multi-Modal, 
Large Vision Models में पांच िाि का एकिपीरियंि या सफि 
model deployment, model evaluation, data processing, 
debugging, fine tuning जजैिे एमएि इंफ्ासट्कचि का पांच िाि 
का एकिपीरियंि होना जरूिी हजै. 



हमारा  देश
हमारा अभिमान गवासल्यर, 25 नवम्बर 2024¿36सशक्ा

आपके पास भी है ये दडग्ी िो पा सकिे हैं 12 
िाख की सरकारी नौकरी, कर दें अप्ाई

पावि सग्ड कॉपवोिेशन ऑफ इंसडया सिसमटेड 
में 800 िे असधक पदों पि भसि्णयां सनकिी हैं. 
इन पदों के सिए आज आवेदन की िास् ट डेट 
्थी, िेसकन सजन िोगों ने अभी िक आवेदन नहीं 
सकया ्था, उनके सिए िोने पि िुहागा यह हजै सक 
कॉपवोिेशन ने आवेदन की अंसिम िािीख बढ़ा दी 
हजै. अब अभ् य्थती 19 नवंबि िक इन पदों के सिए 
अप् िाई कि िकिे हैं.
सकन पिों पर वैकेंिी

पावि सग्ड कॉपवोिेशन ऑफ इंसडया सिसमटेड 
(PGCIL) में सडपिोमा/असिसटेंट/जूसनयि 

ऑसफिि ट्ेनी के पदों पि भसि्णयां सनकिी हैं. 
इन पदों की कुि िंख् या 802 हजै, सजिके सिए 
आवेदन प्रसक्या शुरू हजै, जो भी उम् मीदवाि इन 
पदों के सिए अप् िाई किना चाहिे हैं. पावि सग्ड 
कॉपवोिेशन ऑफ इंसडया सिसमटेड (PGCIL) 
की आसधकारिक वेबिाइट powergrid.in पि 
जाकि आवेदन कि िकिे हैं.
कौन कर िकता है अपलाई

पावि सग्ड कॉपवोिेशन ऑफ इंसडया सिसमटेड 
(PGCIL)में सनकिी भसि्णयों के सिए आवेदन 
किने उम् मीदवािों के पाि इिेसकट्कि 

सडपिोमा/इिेसकट्कि पॉवि/इिेसकट्कि एंड 
इिेकट्ॉसनकि/पावि सिसटम इंजीसनयरिंग/पावि 
इंजीसनयरिंग (इिेसकट्कि) ट्ेड में सडप् िोमा 
होना चासहए. शि्ण यह भी हजै सक आवेदकों के 
अंक 70 फीिदी िे कम नहीं होने चासहए. इिी 
ििह सडपिोमा ट्ेनी सिसवि डीटीिी के पद के 
सिए सिसवि इंजीसनयरिंग में 70 प्रसिशि अंकों 
के सडपिोमा असनवाय्ण हजै. जूसनयि ऑसफिि ट्ेनी 
JOT HR के सिए वही अभ् य्थती आवेदन कि 
िकिे हैं, जो 60 फीिदी अंकों के िा्थ बीबीए/
बीबीएम/बीबीएििी पाि हों. जूसनयि ऑसफिि 
ट्ेनी के सिए इंटि CA/इंटि CMA एग् जाम पाि 
अभ् य्थती आवेदन कि िकिे हैं. असिसटेंट ट्ेनी 
के पद के सिए बीकॉम की सडग्ी होना असनवाय्ण 

हजै. इन िभी पदों पि आवेदन किने वािों की 
असधकिम उम्र 27 वष्ण होनी चासहए. एिटी 
एििी वग्ण के उम् मीदवािों को आयुिीमा में 
5 िाि औि ओबीिी को 3 िाि की ्टूट दी 
जाएगी, वहीं सवकिांग उम् मीदवािों को 10 वष्ण 
की ्टूट समिेगी.
कैिे होगा िेलेकशन

पावि सग्ड कॉपवोिेशन ऑफ इंसडया सिसमटेड 
(PGCIL)में सनकिी इन भसि्णयों के सिए 
िेिेक् शन सिसखि पिीक्ा के माध् यम िे होगा. 
िभी पदों के सिए कंप् यूटि बेस् ड टेस् ट होंगे. 
उि पिीक्ा को पाि किने वािे अभ् यस्थ्णयों का 
फाइनि िेिेक् शन होगा.

सकतनी समलेगी िैलेरी
डीटीई, डीटीिी औि जेओटी एचआि आसद पदों के सिए िेिेक् ट होने वािे उम् मीदवािों को 

24000-3%-108000 का पे स् केि समिेगा. कुि समिाकि शुरूआि में िािाना पजैकेज 11.9 
िाख का होगा. इिी ििह असिस् टेंट ट्ेनी के पदों पि चयसनि होने वािे अभ् यस्थ्णयों का पे स् केि 
21500-3%-74000 का होगा. इि पद के सिए िािाना पजैकेज 10.3 िाख होगा.

गेि इंभडया भिभमटेड ने िीभनयर इंजीभनयर के पदों पर भनकिी ििथी, 11 भदिंबर िक करें आवेदन
गेि इंसडया सिसमटेड (Gail India Limited) ने िीसनयि 

इंजीसनयि िमेि अनय पदों पि भिती सनकािी हजै। इि वजैकेंिी के 
सिए आवेदन की प्रसक्या शुरू हो चुकी हजै। इच्ुक औि योगय 
कैंसडडेटि आसधकारिक वेबिाइट gailonline.com पि जाकि 
ऑनिाइन आवेदन कि िकिे हैं। आवेदन किने की अंसिम सिस्थ 
11 सदिंबि, 2024 हजै। अंसिम सिस्थ बीिने के बाद कोई एपिीकेशन 
फॉम्ण सवीकाि नहीं सकए जाएंगे।

गेि इंसडया सिसमटेड (Gail India Limited) की ओि िे 
जािी िूचना के अनुिाि, कुि 261 पदों पि सनयुसकियां की जाएंगी। 
इनमें, िीसनयि ऑसफिि के 130 औि िीसनयि इंजीसनयि के 98 
पदों पि सनयुसकियां की जाएंगी। वजैकेंिी िे जुड़ी अनय सडटेलि, जजैिे 
भिती िे जुड़ी अहम िािीखें, फीि औि आवेदन किने का ििीका 
िसहि अनय सडटेलि नीचे दी जा िही हजै। 

गेि इंसडया सिसमटेड भिती के सिए ऑनिाइन आवेदन की 
शुरुआि- 12 नवंबि, 2025

गेि इंसडया सिसमटेड भिती के सिए ऑनिाइन आवेदन की 

अंसिम सिस्थ - 11 सदिंबि, 2024
इि भिती के सिए आवेदन किने वािे यूआि/ईडबलयूएि/

ओबीिी (एनिीएि) श्ेरी िे िंबंसधि उममीदवािों को 200 रुपये 
का शुलक देना होगा। यह फीि नॉन-रिफंडेबि होगी। आवेदन 
शुलक का भुगिान किना आवशयक हजै। सबना फीि िबसमट सकए 
हुए कोई एपिीकेशन फॉम्ण सवीकाि नहीं सकया जाएगा। िा्थ ही, 

एििी/ एिटी/ पीडबलयूबीडी श्ेरी के उममीदवािों को आवेदन 
शुलक के भुगिान िे ्टूट दी गई हजै। शुलक का भुगिान ऑनिाइन 
मोड के माधयम िे ही सकया जाएगा। अभय्थती क्ेसडट काडटि, डेसबट 
काडटि, नेट बैंसकंग, पेटीएम, वॉिेट औि यूपीआई द्ािा फीि िबसमट 
कि िकिे हैं।

िबिे पहिे उममीदवािों को आसधकारिक वेबिाइट https://
www.gailonline.com/CRApplyingGail पि जाना होगा। 
अब, आपको उममीदवाि को पंजीककृि ई-मेि आईडी पि भेजा 
जाएगा। क्ेडेंसशयलि का उपयोग किके िॉसगन किें। सवज्ञापन िंखया 
चुनें औि सफि वह पद चुनें सजिके सिए आप उममीदवाि आवेदन 
कि िहे हैं। आवेदन पत्र भिें, यहां पू्ी गई सडटेलि जजैिे- वयसकिगि 
सवविर, योगयिा औि अनुभव सवविर आसद एंटि किें। फीि का 
भुगिान किें (अगि िागू हो) फॉम्ण िबसमट किने िे पहिे एक बाि 
उिे अच्ी ििह िे क्ाि चेक कि िें। िभी जानकािी ितयासपि 
किने के बाद फॉम्ण िबसमट किें। अब भिे हुए आवेदन पत्र का 
सप्रंटआउट िेकि भसवषय के सिए िख िें।
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सीबीएसई ने की ससिेबस में कटौिी, 
आंिररक मूल्यांकन में होगा बदिाव

केंद्रीय माधयसमक सशक्ा बोडटि (CBSE) 
ने आगामी 2025 की बोडटि 

पिीक्ाओं के सिए कक्ा 10वीं औि 12वीं के 
सििेबि में 15% िक की कटौिी की घोषरा की 
हजै. यह कदम ्ात्रों को गहन अधययन किने का 
अविि देने औि िटने की आदि को कम किने 
के उद्ेशय िे उ्ठाया गया हजै. इि महतवपूर्ण घोषरा 
को इंदौि में आयोसजि सप्रंसिपि िसमट के दौिान 
बोडटि के असधकारियों ने िाझा सकया.
सिले्बि में 15% तक की कटौती

िीबीएिई के भोपाि क्ेत्रीय असधकािी, 
सवकाि कुमाि अग्वाि ने बिाया सक सििेबि 
में की गई कटौिी बोडटि के नए शजैसक्क ढांचे के 
अनुरूप हजै. इिका उद्ेशय ्ात्रों को अतयसधक 
सवषय-वसिु के बोझ िे मुकि किना हजै, िासक वे 
असधक प्रभावी ििीके िे सवषयों का गहन अधययन 
कि िकें. इि बदिाव के जरिए ्ात्रों को सकिाबों 
की िीमाओं िे बाहि सनकिकि सवषयों के सवसभन्न 
पहिुओं पि िोचने औि िमझने का अविि 
समिेगा.
आंतररक मूल्यांकन में ्बढोतरी

इि बाि बोडटि पिीक्ा में आंिरिक मूलयांकन का 
वेटेज 40% कि सदया गया हजै, जो अब ्ात्रों के 
अंसिम ग्ेड का महतवपूर्ण सहसिा होगा. शेष 60% 
अंक पिंपिागि रूप िे अंसिम बोडटि पिीक्ा पि 
आधारिि होंगे. आंिरिक मूलयांकन में प्रोजेकटि, 
अिाइनमेंटि, औि आवसधक पिीक्र शासमि 
होंगे. इििे ्ात्रों को सनिंिि मूलयांकन के जरिए 
अपनी क्मिाओं को प्रदसश्णि किने का बेहिि 
मौका समिेगा. सवकाि अग्वाि ने कहा सक यह 
बदिाव ्ात्रों को उनकी वासिसवक िमझ औि 
कौशि को असधक प्रभावी रूप िे प्रदसश्णि किने 

कौशल आधाररत प्रश्ों पर रोर
िीबीएिई अब अपनी पिीक्ा प्ररािी में कौशि आधारिि सशक्ा को प्रा्थसमकिा दे िहा हजै. 2025 की बोडटि पिीक्ाओं में प्रश्पत्र का िगभग 50% 

सहसिा िजैद्ांसिक ज्ञान के बजाय वासिसवक जीवन के अनुप्रयोगों, िमसयाओं औि वयावहारिक सस्थसियों पि आधारिि होगा. यह बदिाव िाषट्ीय सशक्ा 
नीसि (NEP) 2020 के िहि सकया जा िहा हजै, सजिका उद्ेशय ् ात्रों में आिोचनातमक िोच औि िमसया िमाधान क्मिा को बढ़ावा देना हजै.एकिपटि्ण 
के अनुिाि इन बदिावों िे यह िाफ हजै सक िीबीएिई सशक्ा प्ररािी में िटने की बजाय िमझ औि कौशि आधारिि मूलयांकन को बढ़ावा दे िहा हजै, 
सजििे ्ात्र न केवि पिीक्ाओं में बेहिि प्रदश्णन कि िकेंगे, बसलक वासिसवक जीवन की चुनौसियों का िामना भी कि िकेंगे.

MPPSC ने घोभषि की SET की डेट, इि  िारीख िे डाउनिोड कर िकेंगे एडभमट काड्ड
मधय प्रदेश िोक िेवा आयोग (MPPSC) ने िाजय पात्रिा 

पिीक्ा (MP SET) 2024 की डेट जािी कि दी हजै. यह पिीक्ा 
मधय प्रदेश िाजय में िहायक प्रोफेिि के पद पि भिती के सिए 
आयोसजि की जािी हजै. योगय उममीदवाि 6 सदिंबि 2024 िे 
अपनी एडसमट काडटि आसधकारिक वेबिाइट mppsc.mp.gov.in 
िे डाउनिोड कि िकिे हैं. उममीदवाि यहां सदए गए सटेपि को 
फॉिो कि के भी एडसमट काडटि डाउनिोड कि पाएंगे.
MP SET Exam 2024: परीक्ा की डेट और 
सडटेलि

MP SET 2024 पिीक्ा 15 सदिंबि 2024 को आयोसजि की 
जाएगी. यह पिीक्ा िाजय सिि पि आयोसजि की जाएगी औि इिके 
माधयम िे उममीदवािों को मधय प्रदेश में िहायक प्रोफेिि के पद 
के सिए पात्र घोसषि सकया जाएगा. इि वष्ण की पिीक्ा 36 सवसभन्न 
सवषयों में आयोसजि की जाएगी.
MP SET Exam 2024: सकि सलए होती है 
परीक्ा

MP SET पिीक्ा के सिए उममीदवािों को ििाह दी जािी हजै सक 
वे अपनी िजैयािी पूिी िखें औि िमय पि एडसमट काडटि डाउनिोड 
कि िें. ये एगजाम िहायक प्रोफेिि के पद के सिए महतवपूर्ण हजै, 
औि इिके माधयम िे उममीदवािों को मधय प्रदेश के सवसभन्न कॉिेजों 

औि सवशवसवद्ाियों में पढ़ाने का मौका समििा हजै.
MP SET Exam 2024: इि पैटन्ष पर होगा 
एगराम

MP SET 2024 दो पेपिों में आयोसजि सकया जाएगा.

पेपि 1: िामानय पेपि (सशक्र औि अनुिंधान योगयिा) – यह 
1 घंटे का होगा औि इिमें 100 अंक होंगे.पेपि 2: चयसनि सवषय 
– यह 2 घंटे का होगा औि इिमें 200 अंक होंगे.इन दोनों पेपिों 
में उममीदवािों के सशक्र के सिए आवशयक योगयिा औि उनके 
चयसनि सवषय की िमझ का मूलयांकन सकया जाएगा.
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ये हजै िारि की िबिे महंगी भडग्ी, पाने 
के भिए खच्ण करने पड़िे हैं करोड़ों रुपये
भार् में िबिे महंगी सरग्री की िूिी में मेसरकल, मरैनेिमेंट और इंिीसनरररंग क्षेत् की 

पढ़ाई मानी िा्ी हरै. इन क्षेत्ों में लाखों िे लेकर करोड़ों रुपरे ्क खि्व करने पड़्े हैं.

आम िौि पि िोग िबिे महंगे, सकूि, 
कॉिेज, यूसनसव्णटी या शहिों के बािे में बाि कििे 
हैं. िेसकन आज हम बाि किने जा िहे हैं भािि की 
िबिे महंगी सडग्ी के बािे में. सजिे पाने के सिए 
सकिी भी िामानय वय सकि को किोड़ों खच्ण किने 
पड़ िकिे हैं. आइये जानिे हैं इि िबिे महंगी  
सडग्ी के बािे में...
ि्बिे महंगी है मेसडकल की पढाई

भािि में िबिे महंगी पढ़ाई मे सडकि क्ेत्र 
की मानी जािी हजै. इिे महंगी सडग्ी की सिसट में 
िबिे ऊपि इिसिए िखा जािा हजै कयोंसक ििकािी 
कॉिेज को ्ोड़ दें िो एमबीबीएि की  सडग्ी पाने 
के सिए ही किोड़ों रुपये खच्ण किने पड़ िकिे हैं. 
वहीं, बजैचिि ऑफ मेसडसिन औि बजैचिि ऑफ 
िज्णिी की फीि िो उििे भी जयादा होिी हजै.
एम्बीए में लग राते हैं तीि िे चालीि 
लाख

मासटि ऑफ सबजनेि एडसमसनसट्ेशन यानी 
एमबीए की पढ़ाई को भी िबिे महंगी सडसग्यों की 
सिसट में शासमि सकया जािा हजै. कािर, इंसडयन 
सकूि ऑफ सबजनेि औि इंसडयन इंसटीट्ूट 
ऑफ मजैनेजमेंट िे एमबीए किने में कम िे कम 

20 िे 40 िाख रुपये िग जािे हैं. वहीं, प्राइवेट 
कॉिेजों में इििे भी जयादा फीि चुकानी पड़ 
िकिी हजै. इिमें अगि हॉसटि व अनय खच्ण जोड़ 
सदए जाएं िो यह आंकड़ा पचाि िाख को भी पाि 
कि जािा हजै.
इंरीसन्यररंग की  सडग्ी

इंजीसनयरिंग भािि की िबिे जयादा सडमांड 
औि ट्ेंड में िहने वािी सडसग्यों में िे एक हजै। 
इंजीसनयरिंग में िमाम बांच होिी हजै औि इन 
बांच के अनुिाि ही फीि भी बढ़िी जािी हजै. 
मििन एयिोसपेि इंजीसनयरिंग किने में 20 िे 
40 िाख रुपये िग जािे हैं. जबसक कंपयूटि 
िाइंि की इंजीसनयरिंग भी खािी महंगी हजै. हािांसक 
यह कॉिेज पि सनभ्णि कििा हजै. इिके अिावा 
मजैकेसनकि औि केसमकि इंजीसनयरिंग में भी 
िाखों का खच्ण आिा हजै.
इन कोिसेर में भी खच्ष कम नहीं

मेसडकि, मजैनेजमेंट औि िकनीक के क्ेत्र के 
अिावा भी कई ऐिे क्ेत्र हैं सजनमें  सडग्ी पाना 
आिान नहीं हजै. िॉ, बीफामा्ण औि होटि मजैनेजमेंट 
जजैिे िमाम कोि्ण हैं, सजिे किने में िाखों रुपये 
खच्ण हो जािे हैं.



हमारा  देश
हमारा अभिमान गवासल्यर, 25 नवम्बर 2024¿39सशक्ा

भमसटर इंभडया हैं शसवगी के िीईओ! भकिी-भकिी को ही आिे हैं नजर
मसरगी के IPO सलमसटिंग पर CEO श्रीहर्व मािेटी ने िबको िौंका्े हुए कार्वक्रम में उपमस्थस् दि्व कराई. उनहोंने मसरगी के िफर को “िमतकार” 
ब्ा्े हुए ब्ारा सक रह सरिार उनहें IIM कोलका्ा में एक प्ोिेकट के दौरान आरा ्था. उनहोंने कंपनी की िफल्ा का श्रेर ने्ृतर दल को सदरा.
नई सदलिी. नेशनि सटॉक एकिचेंज (NSE) 

पि ससवगी के IPO सिससटछंग के अविि पि कंपनी 
के CEO श्ीहष्ण माजेटी ने पहुंचकि िभी को चौंका 
सदया. माजेटी, आमिौि पि िाव्णजसनक काय्णक्मों 
िे दूि िहिे हैं. इि खाि मौके पि ससवगी की 
िीडिसशप टीम औि सडिीविी पाटटिनि्ण के िा्थ 
मंच िाझा सकया. उनके िा्थ सडिीविी पाटटिनि्ण 
सजगि खान औि नम्रिा भी उपसस्थि ्थे. माजेटी की 
यह उपसस्थसि ससवगी के िफि में एक महतवपूर्ण 
क्र के रूप में दज्ण हो गई हजै.

सिससटछंग िमािोह में माजेटी ने ससवगी की 
शुरुआि के बािे में बिािे हुए कंपनी की यात्रा को 
“चमतकाि” किाि सदया. उनहोंने कहा सक ससवगी 
का सवचाि िबिे पहिे उनहें इंसडयन इंससटट्ूट 
ऑफ मजैनेजमेंट (IIM) कोिकािा में एक कॉिेज 
प्रोजेकट के दौिान आया ्था, िेसकन इिके बाद 
उनहोंने इि सवचाि को भुिा सदया ्था. कु् िमय 
बाद उनहोंने उिी सवचाि को नए रूप में सफि िे 
अपनाया, जो आज एक सवशाि कंपनी का रूप 
िे चुकी हजै. माजेटी ने ससवगी की िफििा का श्ेय 
अपने नेिृतव दि को सदया औि उनके िहयोग के 
सिए आभाि वयकि सकया. उनहोंने कहा सक कंपनी 
को मौजूदा मुकाम िक पहुंचाने में टीम के िामूसहक 
प्रयािों ने महतवपूर्ण भूसमका सनभाई हजै.

ससवगी का यह आईपीओ ऐिे िमय में आया 
हजै जब भािि में सडिीविी िेकटि में िीव्र प्रसिसपधा्ण 
देखने को समि िही हजै. ससवगी अब िीधे Zomato 
औि Zepto जजैिे प्रसिसपसध्णयों िे मुकाबिा कि िही 
हजै. Zomato के CEO दीसपंदि गोयि जहां िोशि 
मीसडया औि िाव्णजसनक गसिसवसधयों में िसक्य 

िहिे हैं, वहीं माजेटी आमिौि पि िाव्णजसनकिा 
िे दूि िहिे हैं.इिके अिावा, ससवगी के IPO के 
िा्थ एक बड़ा Employee Stock Option 
Plan (ESOP) भी घोसषि सकया गया हजै, सजिमें 
कम्णचारियों के सिए िगभग 9,000 किोड़ रुपये 

का भुगिान शासमि हजै. इि ESOP योजना के िहि 
कंपनी के िगभग 500 कम्णचारियों को किोड़पसि 
बनने का अविि समिेगा. यह योजना भािि के 
सटाटटिअप इकोसिसटम में एक नई समिाि पेश 
कििी हजै, जहां कम्णचारियों को इिने बड़े पजैमाने 

पि िाभ कमाने का मौका समिना दुि्णभ हजै. इि 
आईपीओ के माधयम िे ससवगी ने अपने िंबे िमय 
िे िा्थ दे िहे कम्णचारियों के प्रसि अपनी प्रसिबद्िा 
औि आभाि प्रकट सकया हजै, जो कंपनी की इि 
शानदाि यात्रा का असभन्न सहसिा िहे हैं.

कक्ा-6 से 8 तक के सकूलों में माह में कम 
से कम एक शननवाि को होगा बैगलेस-डे

बैिलेस-डे ्में विवभन्न 
िवतविवियों िे सवाथ बच्ों 
िवा बढ़वायवा जवायेिवा िौिल

प्रदेश में कक्ा-6 िे 8 िक पढ़ने वािे बच्ों का 
िमग् सवकाि हो, इिके सिये बजैगिेि-डे के सदन बच्ों 
को सवसभन्न गसिसवसधयों का आयोजन किने का सनर्णय 
सकूि सशक्ा सवभाग ने सिया हजै। इि सदन बच्ों के 
बीच पढ़ाई के अिावा सवसभन्न िांसककृसिक, िासहसतयक 
एवं वयावहारिक गसिसवसधयाँ की जायेंगी। इि िंबंध में 
िाजय सशक्ा केनद्र ने सजिा सशक्ासधकारियों औि सजिा 
परियोजना िमनवयक को सनददेश जािी सकये हैं। िाषट्ीय 
सशक्ा नीसि-2020 में यह प्रावधान िखा गया हजै सक 
सकूि में पढ़ने वािे बच्े 21वीं िदी के कौशि िे 
परिसचि हो िकें, इिके सिये कक्ा-6 िे 8 िक के 
सकूि के बच्ों के सिये प्रतयेक माह में नयूनिम एक 
शसनवाि को बसिे-सवहीन सदवि का आयोजन हो। 
इन सदविों में सवद्ास्थ्णयों को वयावहारिक कौशि की 
जानकािी दी जाये।

बजैगिेि-डे के सिये शािा के प्राचाय्ण एवं सशक्कों 
को चचा्ण कि गसिसवसधयों का कैिेणडि िजैयाि किने 
के सिये भी कहा गया हजै। गसिसवसधयों की जानकािी 
“एचडी सजओ टरैगी फोटोग्ॉफ’’ िाजय सशक्ा केनद्र 
के ई-मेि आईडी rsk.curriculum@gmail.
com  पि भेजने के सिये कहा गया हजै। बजैगिेि-
डे का उद्ेशय सवद्ास्थ्णयों को िफि, नवाचािी औि 
सजममेदाि नागरिक के रूप में िजैयाि किना हजै। इिी 
के िा्थ सवद्ास्थ्णयों में वजैज्ञासनक दृसषटकोर, िाक्य 
आधारिि िोच औि िचनातमकिा का सवकाि किना 
हजै। सवद्ास्थ्णयों में िंवाद, सवचाि असभवयसकि, सवासथय 

एवं पोषर, खेि िहयोग की भावना एवं नेिृतव गुर 
के िा्थ भाििीय ज्ञान पिमपिा औि पया्णविरीय चेिना 
का सवकाि किना प्रमुख हजै।
्बैगलेि-डे में होने वाली गसतसवसध्याँ

िाजय सशक्ा केनद्र ने बजैगिेि-डे में होने वािी 
गसिसवसधयों के िंबंध में भी सदशा-सनददेश जािी सकये 
हैं। ऑटटि औि क्ॉफट में बच्ों के बीच में ड्ाइंग, 
पेंसटछंग, समटिी के सखिौनों का सनमा्णर, मुखौटे, डॉि-
मेसकंग औि अनुपयोगी िामग्ी िे वसिुओं का सनमा्णर 
प्रमुख हजै। िासहसतयक एवं िांसककृसिक गसिसवसधयों में 
बच्ों के बीच िोकगीि-नृतय, िघु नासटका, कसविा 
पा्ठ, कहानी िेखन गसिसवसधयाँ की जायें। बच्ों को 
खेिी की आधुसनक पद्सियों की जानकािी हो िके, 
इिके सिये पॉिीफॉसमांग, ऑगदेसनक फॉसमांग, औषधीय 
पौधों की जानकारियाँ औि खेिी में उपयोग होने वािे 
आधुसनक उपकिरों की जानकािी दी जाये। िा्थ ही 
स्थि भ्मर भी किाया जाये। बच्ों को ऐसिहासिक 
स्थिों, िघु उद्ोग वयविाय, सजनमें मधुमकखी-
पािन, मुगती एवं म्िी-पािन इतयासद की जानकािी 
दी जाये। बच्ों को स्थानीय बैंक, पुसिि ्थाना, 
असपिाि औि अनाज मणडी का भ्मर किाया जाये। 
बच्ों को ह्थकिघा, सखिौने सनमा्णर जजैिी इकाइयों 
का भ्मर किाया जाये। इिी के िा्थ बच्ों को 
सवज्ञान, प्रौद्ोसगकी औि पया्णविर की जानकािी देने 
के िा्थ खेि गसिसवसधयाँ भी किायी जायें।
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वासिु अनुिार घर पर िगाएं ये पौधे, नकारातमक 
ऊजा्ण होगी दूर और पॉलयूशन िी होगा कम

पेड़-पौधों का िंबंध प्रककृसि औि शुद् 
वािाविर िे हजै. इिी के िा्थ कु् पेड़-पौधे ऐिे 
भी होिे हैं जो िकािातमक ऊजा्ण के िंचाि को 
बढ़ािे हैं औि अच्ी सवासथय, धन औि िमृसद् 
िे भी जुड़े होिे हैं. वासिु शासत्र में ऐिे ही पौधों 
के बािे में बििाया गया हजै जो आपके घि की 
हवा को शुद् किने के िा्थ ही कई िाभ भी 
प्रदान कििे हैं.

इि िमय बढ़िे पॉलयूशन के बीच अगि 
आप भी अपने घि का माहौि िकािातमक औि 
शुद् बनाना चाहिे हैं िो आज ही इनहें अपने घि 
पि िगाएं औि शुद् हवा का आनंद िे. आइये 
जानिे हैं इन पौधों के बािे में.

मनी पलांट (Money Plant)- 
मनी पिांट का पौधा सदखने में खूबिूिि होिा 

हजै. इिसिए जयादािि घिों में इिे िगाया जािा हजै. 
यह पौधा आिानी में समटिी या केवि पानी में भी 
िग जािा हजै. मनी पिांट का िंबंध शुक् ग्ह िे 
होिा हजै. वासिु शासत्र के अनुिाि यह पौधा घि 
की िुख-िमृसद् को बढ़ािा हजै. वहीं मनी पिांट 
िे ऑकिीजन की मात्रा भी बढ़िी हजै, सजििे 
पॉलयूशन कम होिा हजै.

तुलिी (Tulsi)- 
िुििी के पौधे को वासिु शासत्र औि सहंदू 

धम्ण में बहुि ही महतवपूर्ण माना गया हजै. िा्थ ही 
इिमें आयुवदेसदक गुर भी होिे हैं. बढ़िे पॉलयूशन 
के कािर यसद गिे में खिाश या कफ आसद की 
िमसया में िुििी पत्ते का िेवन अच्ा होिा हजै. 
भागय, सवासथय औि िेहि के सिए िुििी का 
पौधा िाभकािी औि गुरकािी होिा हजै. आप इिे 
घि के उत्ति पूव्ण सदशा में िगा िकिे हैं.

स्ेक पलांट (Snake Plant): 
स्ेक पिांट की खासियि हजै सक यह पौधा 

िाि के िमय भी आकिीजन देिा हैं. िा्थ ही 
यह फाम्णसलडहाइड, जाइिीन, ट्ाईकिोिोएस्थसिन, 

बेनजेन औि सट्किोिो जजैिे हासनकािक गजैि को 
िोख कि वािाविर को शुद् कििा हजै. वहीं वासिु 
शासत्र के अनुिाि घि के दसक्र, पूव्ण औि दसक्र-
पूव्ण सदशा में स्जैक पिांट िगाना शुभ होिा हजै.
्बैम्बू (Bamboo Plant)-

बजैमबू या बांि का पौधा भी वािाविर को शुद् 
कििा हजै. इिे अच्ा वायु शोधक माना जािा हजै. 
कयोंसक अनय पौधों की अपेक्ा यह 30 प्रसिशि 
असधक ऑकिीजन देिा हजै औि असधक काब्णन 
डाइऑकिाइड को अवशोसषि कििा हजै. वासिु 
शासत्र के अनुिाि इिे पूव्ण सदशा की ओि िगाने 
िे आस्थ्णक सस्थसि अच्ी होिी हजै.
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मुँह और दाँतों करे  ललए 

आर्श्यक खगनज तत्व 

और गर्टाममन्स करे  बाररे में बतानरे 

र्ाला यह लरेख आपको मुँह और 

दाँतों करे  स्वास्थ्य करे  महत्वपूण्ण 

पहलुओं करे  बाररे में जानकारी प्दान 

कररेगा।

मुँह और दाँिों के महतव
मुँह और दाँतों का स्वास्थ्य 

सम्ूण्ण शारीर करे  स्वास्थ्य करे  ललए 

महत्वपूण्ण होता है। एक स्वस् मुँह 

और दाँतें अच्रे खानरे पचानरे में 

सहायक होतरे हैं और साि ही एक 

अच्रे चरेहररे का भी संकरे त होतरे हैं। 

इसकरे  ललए उथचत खगनज तत्वों 

और गर्टाममन्स का सरेर्न अत्ंत 

आर्श्यक होता है।

मुँह और दाँिों के भिए 
िमग् पोषर

मुँह और दाँतों करे  स्वास्थ्य करे  

ललए समग्र पोरण बहुत महत्वपूण्ण 

है। स्वस् और उथचत आहार 

सरे गर्थभन्न खगनज तत्वों और 

गर्टाममन्स को अपनी क्दनचया्ण में 

शाममल करना बहुत आर्श्यक है। 

गनयममत दंत थचक्कत्ाएँ, उथचत 

मुँह संर्रेदनशीलता की दरेखभाल, 

और स्वस् आदतें भी दाँतों करे  

ललए अत्ंत जरूरी हैं।

इस लरेख सरे हम यह समझ 

सकतरे हैं क्क अपनरे दाँतों और मुँह 

की दरेखभाल में उथचत आहार 

एक महत्वपूण्ण भूममका गनभाता 

है। उपरोक्त खगनज तत्वों और 

गर्टाममन्स करे  सरेर्न सरे हम अपनरे 

दाँतों को स्वस् और मजबूत बनाए 

रख सकतरे हैं, और गर्थभन्न प्कार 

की मुँह की समस्ाओं सरे बच 

सकतरे हैं। इसललए, अपनरे खानपान 

में इन आर्श्यक तत्वों को शाममल 

करना स्वास्थ्यपूण्ण और सुरथक्षत 

जीर्न की क्दशा में एक महत्वपूण्ण  

कदम हो  सकता  है।

मुँह और दाँतों के लिए आवश्यक खनिज 
तत्व और ववटावमन्स के बारे में बतािे वािा 
यह िेख आपको मुँह और दाँतों के स्ास्थ्य 
के महत्वपूर्ण पहिओुं के बारे में जािकारी 

प्रदाि करेगा। 

मुँि और दाँतों के मित्व 

Dr. भहमांशु मलि

दाँिों के भिए अनय आव्यक खभनज ितव

1. िैललिय्म: यह दाँतों करे  ललए सबसरे महत्वपूण्ण खगनज है, जो 

उनकी मजबूती और स्वास्थ्य करे  ललए आर्श्यक होता है। कैल्शयम 

करे  गबना दाँतों का ढीलापन हो सकता है और उनमें कैगर्टी भी हो 

सकती है। दूि, दही, पनीर, मसूर, बादाम, और गतल जैसरे आहार में 

कैल्शयम पाया जाता है।

2. फलोरवाइड: यह भी दाँतों करे  ललए अत्ंत महत्वपूण्ण है, क्ोंक्क 

यह दाँतों को कैरीएस (caries) सरे बचानरे में मदद करता है। 

फ्ोराइड गर्शरेर रूप सरे पानी में पाया जाता है और कई दाँतों की 

मानक सरेर्ा में जोडा जाता है।

3. फॉसफेट: यह भी दाँतों करे  ललए आर्श्यक होता है, क्ोंक्क 

यह उनकी मजबूती बनाए रखनरे में मदद करता है। फॉस्रेट दूि, 

दही, मीट, मिली, अंडरे, और अनाजों में पाया जाता है।

4. ्मैग्ीविय्म: यह दाँतों करे  ललए भी महत्वपूण्ण है, क्ोंक्क 

यह कैल्शयम को अच्रे सरे अर्शोगरत करनरे में मदद करता है। 

अमिकांश मैग्ीथशयम हररे सब्जियों, दाल, दानरे, और अंडरे में पाया 

जाता है।

5. फलोरवाइड: जैसरे क्क पहलरे उल्लिखखत, यह दाँतों करे  ललए 

अत्मिक महत्वपूण्ण है क्ोंक्क यह कैरीएस को रोकता है और दाँतों 

को मजबूत बनानरे में मदद करता है।
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िच ही िो हजै, जब अपनों िे ही दद्ण समिे, िो इिकी िुनवाई 
आस़िि कोई किे, िो कहां किे? पयाि एक ़िूबिूिि एहिाि हजै, 
िेसकन जब यही पयाि भावनातमक रूप िे चोट पहुंचाने िगे, िो 
इमोशनिी डरैमेज होिे देि नहीं िगिी.

जी हां, अब ऐिा अकिि ही देखने को समि िहा हजै सक पयाि 
भिे रिशिे में इमोशंि कम औि इमोशनि अतयाचाि असधक होने 
िगा हजै. पयाि व रिशिों को िेकि हाि ही में हुए एक िवदे में यह 
बाि खुिकि िामने आई सक अब पयाि में जुड़ाव कम औि शोषर 
असधक पजै्ठ जमाने िगे हैं.

अब वो पयाि न िहा₹ रिंकी औि िुमेश में बेइंिहा पयाि ्था औि 
दोनों ने िव मजैरिज की ्थी. िेसकन धीिे-धीिे रिंकी को यह एहिाि 
होने िगा सक िुमेश की नजिों में उिकी एहसमयि सदन-ब-सदन कम 
होिी जा िही हजै. अब वो उिे पहिे जजैिा न ही पयाि कििा हजै औि 
न ही िमय देिा हजै.

ऑसफि िे आने के बाद पयाि भिी दो बािें किने की बजाय 
िुमेश अपनी ऑसफि की िािी भड़ाि पत्ी पि उड़ेि देिा हजै. अब 
वो उिके सिए सट्ेि रििीज किने का िॉफट टागदेट बन गई ्थी.

पहिे रिंकी इन बािों को गंभीििा िे नहीं िेिी ्थी. िेसकन जलद 
ही उिे महिूि होने िगा सक यह िो िुमेश की िोज की आदि 
बन गई हजै. अपनी कसमयों, अिफििाओं औि िनाव को उि 
पि सनकािकि कहीं न कहीं वो ़िुद िो रििजैकि हो जािा हजै, पि 
उिे इमोशनिी सडसटब्ण कि देिा हजै. एकबािगी देखें, िो धीिे-धीिे 
भावनाओं का यही सखिवाड़ रिशिों में दूरियों की वजह बन जािा हजै.

कहीं आपके िा्थ भी िो ऐिा नहीं हो िहा? आपका पाटटिनि सफि 
चाहे वो पुरुष हो या मसहिा आपके िा्थ ऐिा िो नहीं कि िहे?

डॉ. माधवी िे्ठ, जो िाइकोिॉसजसट हैं औि आए सदन इि ििह 
के केिेि की काउछंिसिंग कििी िहिी हैं, का कहना हजै सक कपलि 
को इमोशनिी डरैमेज होने िे ़िुद को बचाना बेहद जरूिी हजै औि 
यह उिकी सजममेदािी भी हजै.

अकिि देखा जािा हजै सक पत्ी कहिी हजै सक मुझे यहां पहुंचा दो, 
मैं वहां अकेिी नहीं जा िकिी या सफि िुमहािे बगजैि यह काम िो मैं 
कि ही नहीं िकिी₹ अब बेचािे पसि को न चाहिे हुए भी वो काम 
किना पड़िा हजै, भिे ही वो सदि िे न चाहिा हो, िेसकन इमोशनि 
बिजैकमेसिंग के कािर उिे पत्ी का िा्थ देना ही पड़िा हजै. यह 
हुआ इमोशनिी डरैमेज किने का दूििा पहिू. इिमें कई ििह के 
नुकिान िा्थी को झेिने पड़िे हैं, जजैिे- जीवनिा्थी के सवासभमान 
को ्ठेि पहुंचना, उिे उसचि मान-िममान न समिना, मानसिक रूप 
िे आहि होना, दबाव महिूि किना, कभी-कभी घुटन, टेंशन औि 
सडप्रेशन भी पजैि जमाने िगिे हैं. 

भावनाओं के ्बगैर सजंिगी ्बेमानी है…
डॉ. माधवी कहिी हैं सक सजंदगी में इमोशंि का होना बहुि 

जरूिी हजै, विना सजंदगी बेमानी हजै. हम िभी को कोई न कोई इमोशन 
िो होिा ही हजै. िोमांि भी एक ििह का इमोशन ही हजै. िेसकन कोई 
भी चीज जब अपनी िीमा के बाहि यानी हद के बाहि चिी जाए, 
िो गिि ही हजै. इििे प्रॉबिमि बढ़िी ही हैं, सफि चाहे वो इमोशंि 
ही कयों न हों.
इमोशनल िकूल

इमोशनिी डरैमेज होने का एक उदाहिर कु् ऐिा भी. िाक्ी 
औि सवनोद का एक-दूििे िे गहिा जुड़ाव औि दोसिी ्थी. जब 
सवनोद ने वजैिेंटाइन पि िाक्ी को प्रपोज सकया, िो वो हजैिान िह 
गई. गुिाबी शाम, पयाि भिी धुन के िा्थ सफलमी अंदाज में प्रपोज 
किना₹ िब कु् इिना ़िूबिूिि औि िोमांसटक ्था सक भावनाओं 
में बहकि िोमांसचि होिे हुए िाक्ी ने हां कह दी. एक के बाद एक 
घटनाएं िेजी िे होिी गईं. िब सबना कु् िोचे-िमझे इमोशंि के 
उि बहाव में वह बहिी चिी गई. िेसकन शादी होने पि काफ़ी 
िमय बाद यह एहिाि हुआ सक फ़ैििा िेने में जलदबाजी हो 
गई. माना अच्ी दोसिी ्थी, िेसकन सजंदगीभि का िा्थ सनभाने के 
सिए कु् रुकना औि जानना-िमझना भी बहुि जरूिी ्था. अब 

सवनोद द्ािा बाि-बाि पि मानसिक रूप िे प्रिासड़ि किना, अपनी 
बाि जबद्णसिी मनवाना, इमोशनिी बिजैकमेि किना िाक्ी को यह 
एहिाि किािा हजै सक वो सकिनी इमोशनि फूि ्थी. यसद उि िमय 
्थोड़ा िंभि जािी या रिशिे को आगे बढ़ाने िे पहिे रिशिे को ्थोड़ा 
िमय देिी, िो शायद उिकी सजंदगी कु् औि होिी. िाक्ी वािी 
गिसियां कई िड़सकयां कििी हैं. वो भावनाओं में बहकि गिि 
फ़ैििे कि िेिी हैं. 
इमोशंि को समि्यूज न करें…

जब हमािी भावनाएं अपने चिम पि होिी हैं, िब अमूमन हम 
गिि सनर्णय िे िेिे हैं. इिसिए इमोशंि को िही ििी़के िे यूज 
किना जरूिी हजै. उि पि िगाम िगाना जरूिी हजै औि यह बहुि कु् 
हम पि सनभ्णि कििा हजै. इमोशंि यूज किें, पि समियूज कभी न किें.
ख़ामोशी भी ख़तरनाक…

कु् ऐिे िोग भी होिे हैं, सजनहें कोई इमोशन ही नहीं होिा. प्रायः 
आपने सकिी न सकिी को यह कहिे हुए िुना होगा सक अिे भई इिे 
िो कोई इमोशन ही नहीं हजै. ये भावनाओं को वयकि ही नहीं कििे. 
यह भी ्ठीक नहीं हजै. इि ििह के शख़ि अिग ििी़के िे भावनातमक 
रूप िे आहि कििे हैं. कभी-कभी इनकी ़िामोशी ही इनका मेंटि 
टॉच्णि किने का हस्थयाि बन जािा हजै.
इमोशनल डंसपंग िे ्बचें…

जब जीवनिा्थी बेवजह गुसिा कििे हैं, सचलिािे हैं, मािपीट 

कििे हैं, िब उनके इि ििह के वयवहाि को एकिपटि्ण इमोशनि 
डछंसपंग का नाम देिे हैं. कई बाि इिके कािर ही रिशिों में कड़वाहट 
आ जािी हजै औि रिशिे टटूटिे भी हैं. इिसिए जब कभी इि ििह 
की बािें िगािाि होिे हुए देखें, िो पाटटिनि के शांि होने पि उनिे 
इिके बािे में बाि किें. उनहें पयाि िे िमझाएं. जरूिि होने पि 
मजैरिज काउछंििि, मनोसचसकतिक व मनोवजैज्ञासनक की भी मदद िी 
जा िकिी हजै. कई बाि काउछंिसिंग िेेे भी रिशिे िंभि जािे हैं. 
धयान िहे, रिशिों की मजबूिी एक-दूििे को िमझने में हजै, न सक 
दुखी किने में.
कुछ इमोशनल डरैमेर ऐिे भी…

टीनएज में ही िाज पढ़ने के सिए सवदेश चिा गया ्था. जब दि 
िाि बाद वापि िौटा, िब उिकी बड़ी इच्ा हुई अपनी नजैसन िे 
समिने की, सजनहोंने बचपन िे टीनएज िक उिकी अच्ी ििह िे 
देखभाि की ्थी. बड़े उतिाह िे वो उनहें समिने गया. िेसकन नजैसन 
िाज िे उि गम्णजोशी िे नहीं समिीं, सजिकी अपेक्ा उिने की ्थी. 
उनके उदािीन वयवहाि ने उिे इमोशनिी इि कदि हटटि सकया सक 
उििे उबिने में िंबा िमय िग गया. कहां िाज ने िोचा ्था सक नजैसन 
आंटी उिे देखकि ़िुशी िे झूम उ्ठेंगी.कहेंगी- सकिना िंबा औि 
बड़ा हो गया हजै₹ स्ेह-दुिाि किेंगी, िेसकन ऐिा कु् भी न होने पि 
िाज का सदि टटूट ही गया. इि ििह के इमोशनि डरैमेज िे उबिने 
में वक़ि िगिा हजै.कया आप जानिे हैं सक हमािे मन में िकिीबन िौ 
िे असधक इमोशंि होिे हैं, सजनमें िे बहुि कम का ही हम इसिेमाि 
कििे हैं. मैं गुसिा हूं₹ या सफि आज मैं बहुि ़िुश हूं₹ ।

कहीं आपका प्ाि आपको 
इरोिनली डैरजे तो नहीं कि िहा?

इमोशनल अलट्ड
1.  हर र्क़्त ज़रूरत सरे ज़्ादा भार्नाओं में न बहें.
2.  पाट्णनर करे  इमोशंस करे  साि-साि अपनरे इमोशंस को भी  महत्व दें.
3.  ररश्ों में होनरे र्ालरे मरेरेंटल टॉच्णर यानी इमोशनल डंक्पगं सरे  बचरे.
4.  तानरे मारना, कोसना, बार-बार बरेमतलब ग़लत ठहराना जैसरे इमोशनल  अत्ाचार को बढ़ार्ा न दें. इसी  
 सरे ररश्ों में भार्नात्मक शोरण की शुरुआत होती है.
5.  एक-दूसररे की बातों को अनदरेखा न करें, बल्कि तर्ज्ो दें. 
6.  करे र्ल अपनी ही बातें न मनर्ातरे रहें, सािी की आपबीती  को जाननरे में भी क्दलचस्पी क्दखाएं.
7.  िोटी-िोटी बातोरें पर ईगो करे  कारण लडाई-झगडरे न करें. इससरे इमोशनली  डैमरेज होरेनरे करे  थसर्ा कुि  
 हाथसल नहीं  होता. क्ों न कुि तुम कहो, कुि हम सुनें, कुि तुम झुको कुि हम संभलें… र्ाला   
 फॉमूला्ण अपनाएं.
8 जज़बात को गनयंत्ण में रखनरे करे  ललए योग-प्ाणायाम, मरेक्डटरेशन करें.

सरास्थ्य
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अगि आप वेट िॉि डायट फॉिो कि िहे 
हैं, िो अपनी डायट में ऐिे हेलदी स्जैकि शासमि 
किें, जो वजन घटाने में आपकी मदद किें. यहां 
बिाए गए इन स्जैकि को अपने वेट िॉि डायट 
कि िकिे हैं
1 ्बेकड/्बॉ्यलड सवीट पोटरैटो: 

वेट िॉि कि िहे हैं, िो अपनी डायट में 
शकिकंध को शासमि किें. इिमें बीटा कैिोटीन 
औि फाइबि प्रचुि मात्रा में होिा हैं औि इिे बेकड 
या उबाि कि खाने िे असधक िमय िक भूख  
नहीं िगिी हजै
2. सप्राउटि वेसरटे्बल िलाि: 

पौसषटकिा िे भिपूि इि ििाद में प्रोटीन, 
फाइबि, सवटासमन औि समनिलि प्रचुि मात्रा में 
होिे हैं. इिे खाने िे पेट िंबे िमय िक भिा िहिा 
हजै औि खाने पि िंिुसषट का एहिाि होिा हजै.
3. समकि नटि: 

िामान मात्रा में काजू-बादाम-अखिोट-
अंजीि-मुनकका खाने िे भूख की क्ेसवंग शांि 
होिी हजै औि जलदी भूख भी नहीं िगिी हजै. वजन 
घटाने  के दौिान समकि नटि शिीि को पोषक 
ितव प्रदान कििे हैं।
4. अंडे का िफेि वाला भाग: 

अंडे की िफेदी में प्रोटीन बहुि असधक होिा 
हजै. वेट िॉि के दौिान 2-3  अंडे का िफ़ेद  
वािा भाग खाने िे पेट काफी िमय िक भिा 
िहिा हजै. इिे  स्जैकि  के िौि पि  सकिी भी वकि  
खाया जा िकिा हजै.
5. िही: 

गुड प्रोबायोसटक होने के कािंर पेट िंबधी 
िभी बीमारियों को दूि किने में मदद कििा हजै. 
कैसलशयम औि प्रोटीन युकि कम फैट वािा दही 
वजन कम किने में िहायक होिा हजै, इिसिए 
डाइट में इि हेलदी स्जैकि को शासमि किें.
6. समकि िीड: 

मगज, कािे औि िफ़ेद सिि, िनफिॉवि 
िीड, अििी के बीज  हेलदी स्जैकि हजै. इनमें 
फाइबि, सवटासमन ई, फैटी एसिड, मजैनिीसशयम 
औि सजंक होिे हैं, जो भूख को शांि कििे हैं.

7. मखाना: खाने में सवासदषट मखाने को वेट 
िॉि के सिए िबिे बेहििीन स्जैकि माना गया 
हजै. गिूसटन फ्ी औि प्रोटीन काबवोहाइड्ेट िे युकि 
मखाना पॉपकॉन्ण जजैिा क्ंची अहिाि देिा हजै.

8. भुना हुआ चना: प्रोटीन औि फाइबि का 
प्रमुख सत्रोि होने के िा्थ-िा्थ इिमें काबवोहाइड्ेट 
की मात्रा कम होिी हजै, इिसिए इिे हेलदी स्जैकि 
के रूप में खा िकिे हैं. वेट िॉि के सिए यह 
पिफेकट ऑपशन हजै. इििे न सिफ्क भूख समटिी 
हजै, खाने के बाद काफी देि िक पेट भिा िहिा हजै.

9. मूंगफिी: स्जैक के िौि पि मूंगफिी भी 
खा िकिे हैं, इिमें पोटेसशयम, कॉपि, कैसलशयम, 
आयिन औि िेिेसनयम काफी मात्रा में होिा हजै. 

आप इिे शाम या िुबह सकिी भी वकि खा 
िकिी हैं.
मोटापा िे ्बचने के सलए सकन चीरों 
का िेवन नहीं करना चासहए?

मोटापा िे बचने के सिए डाइट के िा्थ कु् 
चीजों िे बचने की ििाह हमेशा ही दी जािी हजै 
जजैिे सक – 

कोलड सड्छंक औि जूि में शुगि की मात्रा 
बहुि जयादा होिी हजै, सजिको पीने िे वजन बहुि 
जयादा बढ़िा हजै।  िमोिे औि पकौड़े जजैिे ििे हुए 
भोजन िे दूिी बनाएं कयोंसक इििे भी वजन बढ़ने 
की िंभावना िगािाि बनी िहिी हजै। 

पजैकड फूड जजैिे सक सबसकुट औि सचपि को 
िंबे िमय िक िखने के सिए इनमें सप्रजवदेसटव 
डािा जािा हजै जो वजन को बढ़ाने का काय्ण कििे 
हैं। फासट फूड जजैिे सक बग्णि औि सपज़्जा में 
िोसडयम औि अनय हासनकािक पदा्थ्ण होिे हैं, 
सजिके कािर वजन बढ़िा हजै। 
वरन घटाने वाले कौन-कौन िे 
व्या्याम और ्योग करना चासहए

वजन घटाने के सिए िही डाइट के िा्थ-
िा्थ वयायाम भी बहुि जयादा जरूिी हजै। यसद 

आप िोजाना ऊपि बिाए गए डाइट का पािन 
कििे हैं, िो नीचे बिाए गए वयायाम औि योग 
को अपनी जीवनशजैिी में जोड़ने िे आपको बहुि 
िाभ समिेगा – 

कासडटियो एकिििाइज, वॉसलकंग,िूय्ण नमसकाि
बोट पोज,पिैंक पोज,िाइसकि चिाना 
ससवसमंग ,वीिभद्रािन,सत्रकोरािन , वजन 

घटाने के सिए कु् कािगि उपाय,नीचे सदए गए 
उपायों की मदद िे वजन को आिानी िे कम 
सकया जा िकिा हजै – सदन में कम िे कम 4-5 
िीटि पानी पीएं। हि कु् िमय में कु् हलका-
फुलका खाना खाएं।िोने िे पहिे कु् भी खाने िे 
बचें।िनाव कम किें औि मेसडटेशन औि योगािन 
किें। वजन कम किने के सिए डाइटि वजन कम 
किने के सिए डाइट के सवसभन्न चाटटि पहिे िे ही 
मौजूद हजै, सजनको आप भी फॉिो कि िकिे हैं 
जजैिे सक – 

िेटो डवाइट: वि्णमान में कु् िेसिसबटी इि 
प्रकाि के डाइट का पािन कििी हैं सजिमें कम 
काबवोहाइड्ेट औि असधक प्रोटीन एवं फैट का 
िेवन सकया जािा हजै। 

लो िवाबचा डवाइट: असधकिि सजम वािे िोग 
इि प्रकाि के डाइट का पािन कििे हैं, सजिमें 
काबवोहाइड्ेट की मात्रा कम होिी हजै। 

वेट िॉस कि िह ेहैं, तो 
खाएं ये हेल्ी स्ैक्स

कब खाएं? क्ा खाएं?    क्ों खाएं?
नाशिा ओटि या पोहा औि ग्ीन टी   यह एक िंिुसिि आहाि हजै, जो फाइबि िे भिपूि हजै।  
      ग्ीन टी पाचन सक्या को दुरुसि िखिे हैं।
दोपहि का भोजन बाउन िाइि/िोटी, दाि औि िसबजयां, औि ििाद। यह प्रोटीन औि फाइबि का अच्ा सत्रोि हजै। 
शाम का नाशिा ग्ीन टी औि फि    यह दोनों ही एंटीऑकिीडेंटि िे भिपूि होिे हैं औि  
      िाजगी भी प्रदान कििे हैं।
िाि का भोजन सग्लड पनीि या सचकन, िसबजयां औि ििाद।  यह हाई प्रोटीन डाइट हजै। इिके िेवन िे शिीि की  
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िभद्णयों में अमृि हजै ये ्ोटा िा खट्ा फि, आंखों की रोशनी 
करेगा िेज, घटाएगा पेट की चबथी ! वो िी चंद भदनों में

आंवला सदगी के मयौसम में लोग बड़े पैमाने पर खातिे हैं. 
आंवला, जो गुणों का खजाना है, को ‘अमृति 

फल’ कहा जातिा है ््योंतक आंवला शरीर को सवसथ रखने का 
काम करतिा है. ्ये सेहति और सुंदरतिा दोनों को बढ़ाने में मदद 
करतिा है. इसके अलावा, आंवला आ्युववेद के तहसाब से री बहुति 
फा्यदेमंद है. तिो आज हम जानेंगे आंवला खाने के फा्यदे और 
इसके आ्युववेतदक लार.
आंवला आ्युवसेि में ्बहुत िा्यिेमंि है

इस बारे में दश्भन पिेल ने कहा तक आ्युववेद में आंवला को 
‘आमलकी’ कहा जातिा है, तजसका मतिलब होतिा है अमृतितिु््य. 
आ्युववेतदक महतर्भ्यों ने आंवला के बारे में कहा था तक ‘आमलकी 
व्या्य प्रथनाम’, ्यानी आंवला उम्र को का्यम रखतिा है और बुढ़ापे 
को दूर रखतिा है, ्युवावसथा को बनाए रखतिे हुए. आंवला में एक 
ऐसा पोरक तितव होतिा है तजसे रोजाना खा्या जा सकतिा है. ्यह 
तिीखा होतिा है, तजसमें मुख्य रूप से आमलरस और खट्ा रस होतिा 
है. हालांतक, आंवला का सवाद खट्ा होतिा है, ्यह तपत् को बढ़ाने 
की बजा्य सरी तिीन दोरों को संतिुतलति करतिा है. इसके अलावा, 
आंवला का ठंडक प्रराव गैस और अमलतिा की समस्या से परेशान 
लोगों के तलए बहुति फा्यदेमंद है.
चेहरे पर मुंहािे हटाने में उप्योगी

उन्होंने आगे कहा तक आंवला में तविातमन C की ररपूर मात्ा 
होतिी है, जो इम्यूतनिी और तवचा के तलए बहुति फा्यदेमंद है. इसके 
अलावा, आंवला पाउडर का उप्योग उन लोगों के तलए बहुति 
फा्यदेमंद है जो मुंहासों से परेशान हैं. तवचा के साथ-साथ 
आंवला बालों से जुड़ी समस्याओं जैसे बालों का 
झड़ना, सफेद बाल, डैंड्रफ आतद के तलए 
री बहुति उप्योगी है. आंवला की 
खातस्यति ्यह है तक ्यह सूरज की 
रोशनी ्या जलने पर अपने पोरक 
तितवों को खोतिा नहीं है. इसके 
अलावा, ्यह आंखों के तलए री 
बहुति फा्यदेमंद है. जो लोग चशमा 
पहनतिे हैं, आंवला खाने से उनकी 
नज़र में वृतधि होतिी है.
आंवला डा्यस्बटीर को भी ्ठीक 
करता है

दश्भन पिेल ने आगे बतिा्या तक आंवला डा्यतबिीज को री ठीक 
करतिा है. खासकर प्री-डा्यतबतिक कंडीशन को आंवला, ह्दी 
और शहद तमलाकर तल्या जाए तिो वह ठीक 
ह ो जातिी है. इसके अलावा, 

्यह डा्यतबिीज के 
साइड इफे््टस 
जैसे हाथ-पैर 
जलना, तकडनी 
की समस्याएं 
री ठीक करने 
में मदद करतिा 
है. आंवला 
में इम्यूनो 
म ॉ ड्ू ले ि र , 
एंिीऑ्सीड ेंि 
जैसी गुण होतिे हैं. 
इसके अलावा, 
आंवला आ्यरन, 
क ैक ् श ्य म , 
फाइबर जैसे 
पोरक तितवों से 
ररपूर होतिा है. 

आंवला का 

उप्योग कई तिरह से तक्या जा सकतिा है जैसे आंवला जूस, फममेंिेड 
आंवला, च्यवनप्राश, आंवला कैंडी, आंवला तसरप, माउथवाश, 
मम्भलेड आतद बनाकर.
कच्े और िूखे आंवले का िेवन भी िा्यिेमंि है

महतवपूण्भ बाति ्यह है तक आंवला उम्र बढ़ने से रोकतिा है. 
इसके अलावा, ्यह दांतिों को मजबूति करतिा है, आंखों में चमक 
लातिा है और शरीर में शुरिाणु वृतधि को बढ़ातिा है. हाई बलड प्रेशर, 
कैंसर, नपुंसकतिा, मदा्भनगी, मस्स तडजीज, तवचा रोग, लीवर 
और तकडनी की समस्या, र्ति रोग, िीबी, मूत् रोग और हतडि्यों 
की समस्या में तवशेर रूप से मदद करतिा है. वजन घिाने के तलए, 
डा्यतबिीज के तलए, कोलेसट्ॉल कम करने के तलए री ्यह बहुति 
फा्यदेमंद है. सवास्थ्य तवशेरज्ों का मानना   है तक अगर आंवला को 
सुखाकर ्धूप में खा्या जाए, तिो ्यह कई बीमारर्यों के खतिरे को कम 
कर सकतिा है. इसके अन््य फा्यदे नीचे बतिाए गए हैं.

1. इम्यूनिटी बढ़ेगी: सूखा आंवला तविातमन C से ररपूर होतिा 
है, जो संरिमण से बचाव में मदद करतिा है. कोरोना वा्यरस महामारी 
के दयौरान इम्यूतनिी बढ़ाने पर खास ध्यान तद्या ग्या था. तिो बदलतिे 
मयौसम में सूखा आंवला हमें कई बीमारर्यों से बचा सकतिा है.

2. पाचि शक्ति सुधरेगी: हम अ्सर तिैली्य और मसालेदार 
चीजें (OIly aNd SpICy FOOdS) ज्यादा खातिे हैं, तजससे हमें 
गैस, एतसतडिी, कबज और अपच जैसी समस्याएं होतिी हैं. ऐसे में, 
अगर आप सूखा आंवला पानी में उबालकर खातिे हैं, तिो सरी पेि 

की समस्याएं दूर हो जातिी हैं.
3. िज़र सुधरेगी: आंवला में तविातमन a 

और C ररपूर होतिे हैं, जो आंखों के तलए बहुति 
फा्यदेमंद हैं. ्यह दृकष्ि सु्धारने और नाइि 
बलाइंडनेस जैसी समस्याओं के खतिरे को कम 
करने में मदद करतिा है.

4. बदबयूदार सांस से छुटकारा: करी-
करी सांसों की बदबू दांतिों और मुंह की सफाई 
ठीक से न करने के कारण होतिी है. ऐसी 
कसथतति में आप सूखा आंवला चबा सकतिे 
हैं, जो एक प्राकृततिक माउथफ्ेशनर की तिरह 
काम करतिा है.

हृद्य संबं्धी समस्याओं से राहति 
आंवले का पाउडर हृद्य की मांसपेतश्यों 
को मज़बूति करतिा है। इससे शरीर में बलड 
सकुकुलेशन अचछी तिरह से होतिा है।
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नए साल रें मरलेगी सौगात, खत्म हो सकती 
ह ैलाइफ औि हेल्थ इंश्ोिेंस पि जीएसटी!

गर्त्त मंत्ी 
गनम्णला 

सीतारमण की 
अध्यक्षता में 

21-22 क्दसंबर 
को राज्यों करे  
गर्त्त मंगत्यों 

करे  साि बैठक 
होगी लजसमें 

जीएसटी 
काउंथसल 

और बजट को 
लरेकर चचा्ण की 

जाएगी.

नए िाि 2025 में िाइफ इंशयोिेंि 
(Life Insurance) औि हेल्थ 

इंशयोिेंि (Health Insurance) पि िगने 
वािे जीएिटी में कटौिी की िौगाि समि 
िकिी हजै. सवत्त मंत्री सनम्णिा िीिािमर 
(Nirmala Sitharaman) की अधयक्िा में 
21-22 सदिंबि 2024 को िाजस्थान में िाजयों 
के सवत्त मंसत्रयों के िा्थ बजै्ठक होने जा िही हजै. 

दो सदनों िक चिने वािी इि बजै्ठक में 
एक सदन सवत्त मंत्री, सवत्त वष्ण 2025-26 िे 
पहिे िाजयों के सवत्त मंसत्रयों िे बजट को िेकि 
उनके िुझाव औि सिफारिशें िेंगी औि एक 
सदन जीएिटी काउछंसिि की 55वीं बजै्ठक होगी 
सजिमें िाइफ इंशयोिेंि के िा्थ हेल्थ इंशयोिेंि 
पि जीएिटी घटाने का फैििा सिया जा िकिा 
हजै. जीएिटी काउछंसिि (GST Council) 
आने वािी बजै्ठक में टम्ण इंशयोिेंि पिान पि 
िगने वािे 18 फीिदी जीएिटी को पूिी 
ििह खतम किने पि मुहि िग िकिी हजै. वहीं 
िीसनयि सिटीजंि के सिए औि अनय िोग जो 

5 िाख रुपये िक का हेल्थ इंशयोिेंि खिीदिे 
हैं उिपि जीएिटी को खतम सकया जा िकिा 
हजै. पीटीआई ने एक असधकािी िे हवािे िे 
बिाया सक जीएिटी काउछंसिि कु् प्रोडेकटि 
िसव्णिेज पि जीएिटी िेटि को िक्किंगि बनाने 
के िा्थ कु् आईटमि पि जीएिटी िेटि को 
12 फीिदी िे घटाकि 5 फीिदी कि िकिा 
हजै.हेल्थ औि िाइफ इंशयोिेंि पि जीएिटी पि 
सवचाि किने के सिए जो मंसत्रयों के िमूह का 
ग्ठन सकया गया हजै उिमें टम्ण इंशयोिेंि पि 
जीएिटी खतम किने औि िीसनयि सिटीजंि 
के सिए हेल्थ इंशयोिेंि को जीएिटी िे मुकि 
किने पि िहमसि बन गई हजै. इिके अिावा 
इंडीसवजुअलि की ओि िे 5 िाख रुपये िक 
के हेल्थ इंशयोिेंि पि प्रीसमयम के भुगिान पि 
जीएिटी को खतम किने का भी प्रसिाव हजै. 
हािांसक 5 िाख रुपये िे जयादा हेल्थ इंशयोिेंि 
के प्रीसमयम पि 18 फीिदी जीएिटी िगिा 
िहेगा. सििंबि 2024 में जो जीएिटी काउछंसिि 
की बजै्ठक हुई ्थी उिमें मंसत्रयों के िमूह को 

रिपोटटि िौंपने को कहा गया ्था. जीएिटी िेट 
को युसकििंगि बनाने के सिए जो मंसत्रयों के 
िमूह का ग्ठन सकया गया हजै उिने पजैकड पीने 
का पानी, िाइसकि, एकिििाइज नोटबुकि, 
िगजिी हा्थों की घड़ी औि जूिों पि जीएिटी 
िेटि में बदिाव किने का िुझाव सदया हजै. 
जीएिटी िेट में इि बदिाव िे ििकाि को 
22000 किोड़ रुपये का िाजसव िाभ होगा. 
जीओएम ने 20 िीटि वािे पजैकड पीने के पानी 
पि जीएिटी िेट को 18 फीिदी िे घटाकि 5 
फीिदी, 10000 रुपये िे कम के िाइसकि 
पि 12 फीिदी िे घटाकि 5 फीिदी किने 
का प्रसिाव सदया हजै. एकिििाइज नोटबुकि पि 
भी जीएिटी िेट को 12 फीिदी िे घटाकि 5 
फीिदी किने का प्रसिाव हजै. जबसक 15000 
रुपये िे जयादा कीमि वािे जूिों पि जीएिटी 
िेट को बढ़ाकि 18 फीिदी िे 28 फीिदी, 
औि 25000 रुपये िे जयादा कीमि वािी घड़ी 
पि जीएिटी िेट को 18 फीिदी िे बढ़ाकि 28 
फीिदी किने का प्रसिाव सदया हजै.  

िोना दि भदन में 5000 रुपये िसिा, चांदी 10,000 रुपये िे जयादा भफििी
िोने औि चांदी के दाम जहां धनिेिि औि सदवािी 

िक ऊंचाई के नए-नए रिकॉडटि बना िहे ्थे वहीं 
सप्िे 10 सदनों में दोनों कीमिी मेटलि के िेट िगािाि 
िसिे हुए हैं. हजैिान किने वािी बाि ये हजै सक केवि 10 सदनो 
में िोना अपने ऊपिी सिि िे 6 फीिदी िसिा हो चुका हजै 
औि इिमें 4750 रुपये की कटौिी हो चुकी हजै. वहीं चांदी 
ने िो रिकॉडटि सगिावट सदखािे हुए 10 सदन में 10,000 रुपये 
के िसिे दाम सदखा सदए हैं. चांदी 1 िाख रुपये के पाि जा 
पहुंची ्थी िेसकन इिमें अब 90 हजाि रुपये प्रसि सकिोग्ाम 
िक का भाव देखा जा िहा हजै. िोना जो 79,700 पि जा 
पहुंचा ्था वो 74,950 के किीब के िेट पि हजै. 
अमेररका िे रुड़ा है गोलड-सिलवर की 
सगरावट का कनेकशन

4 नवंबि को अमेरिका में चुनाव औि वहां डोनालड ट्छंप 
की जीि के बाद िे सबटकॉइन के दाम िो िगािाि कुिांचे 
भि िहे हैं वहीं िेफ ऐिेट िोना औि चांदी के िेट िगािाि 

सगि िहे हैं. रुपये की सििसििेवाि सगिावट औि डॉिि की 
िेजी के िा्थ कदमिाि सब्ठािे हुए िोना-चांदी अपनी 
चाि धीमी कि चुके हैं. डॉिि इंडेकि आज 106 के पाि 
जा चुका हजै. 
िेश में िोना िसता होने का िा्यिा समलेगा 
शासि्यों के िीरन में

भािि में इि िमय िोना िसिा होने का फायदा उन 
िोगों को समि िकिा हजै जो सक शादी के िीजन में खिीदािी 
किने के सिए मौका ढ़ंढ िहे हैं. ये िोना खिीदने वािों के 
सिए िुनहिा मौका हजै. डोनालड ट्छंप की जीि िे भाििीयों 
को िाजनीसिक या कूटनीसिक रूप िे कोई कनेकशन सदखे 
ना सदखे, कीमिी मेटलि के खिीदािी के सिए जरूि फायदा 
सदख िहा हजै. ट्छंप की जीि िे डॉिि को समि िही मजबूिी 
ने रुपये पि दबाव डािा हजै औि िोने के िेट िगािाि नीचे 
आए हैं. इि बाि के सनया्णि औि आयाि आंकड़ों में भी िोने 
औि चांदी का आयाि क्मश: घटा हजै.

रेल्थ मैनेजमेंट
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एिआईपी (SIP) भनवेश कया हजै: यह कैिे काम करिा हजै?
सिसटमजैसटक इंवेसटमेंट पिान (SIP) एक सवत्तीय योजना हजै जो 

सनवेशकों को िावधानीपूर्ण औि िूसचि ििीके िे सनवेश किने का 
एक मौका प्रदान कििी हजै। आप इिमे एक ्ोटी िकम को सनयसमि 
अंििाि के सिए सनवेश कि िकिे हैं, सजििे आपको आपके 
सवत्तीय िक्यों को हासिि किने में मदद समि िकिी हैं। SIP के 
माधयम िे सनवेश किने िे आपको बाजाि की असस्थििा या उिाि-
चढ़ाव िे बचने का मौका समििा हजै, कयोंसक वह सनयसमि सनवेश में 
बदििे बाजाि की सस्थसि िे सनिंिि बदििी िहिी हजै। इििे आपकी 
सवत्तीय सस्थसि में सस्थििा बनी िहिी हजै औि िंवेदनशीििा की सदशा 
में मदद समििी हजै।
म्यूचुअल िंड में एिआईपी क्या है ? 

SIP मयूचुअि फंड में सनवेश किने का एक प्रकाि हजै सजिमें 
वयसकि एक सनसशचि फंड योजना का चयन कििा हजै औि िमय-
िमय पि ्ोटी िासश में सनवेश कििा हजै। इि प्ररािी की सवशेषिा 
यहाँ पि हजै सक यह सवत्तीय सस्थसि को िुधािने के सिए सनयसमि रूप 
िे सनवेश किने की सवीककृसि देिी हजै, सजििे उच् रिटन्ण की िंभावना 
बनी िहिी हजै। मयूचुअि फंड सनवेश का एक बेहद ििि ििीका हजै। 
आप इिमे सनयसमि अंििाि पि सनवेश किके अपने सवत्तीय िक्यों 
को हासिि कि िकिे हैं ।

एिआईपी कैिे काम कििा हजै ? (SIP Kaise kam karta 
hai)

SIP एक ििीका हजै सजििे आप मयुचूअि फंड में सनयसमि रूप 
िे कम धन िासश के िा्थ भी सनवेश कि िकिे हैं। इिका मििब 
होिा हजै सिसटेमेसटक इनवेसटमेंट पिान। यह उन सनवेशकों के सिए 
एक बेहििीन सवकलप हजै सजनकी आय कम हो या जो सनयसमि रूप 
िे सनवेश किना चाहिे हैं।

इि प्रसक्या में, पहिे आप अपने पिंदीदा मयूचुअि फंड का 
चयन कििे हैं। सफि आप अपने सनवेश के सिए सनवेश किने की 
िासश औि सनवेश के अंििाि का चयन कििे हैं। आपके द्ािा चुने 
गए िमय पि आपके द्ािा िय की गई िासश आपके खािे िे काट 
िी जाएगी औि सवचासिि रूप िे फंड में सनवेश कि दी जाएगी।

इिकी मदद िे आप मात्र 500 रुपए िे भी मयुचूअि फंड 
में सनवेश कि िकिे हैं, इिीसिए सप्िे कु् िमय िे इिकी 
िोकसप्रयिा बढ़ने िगी हजै औि बहुि िोग इिे किने िगे हैं।

वजैिे िो एिआईपी में सनवेश किके आप अपने सिए बचि औि 
ग्ो्थ दोनों ही कििे हैं पिंिु इिके अिावा भी एिआईपी किना बहुि 
फ़ायदेमंद होिा हजै। इिके िाभ नीचे सदए गए हैं:

SIP में सनवेश किके आप कमपाउसनडछंग का िाभ उ्ठा िकिे 
हैं। सजिने ज़यादा िमय िक आप सनवेश कििे हैं, उिना ही आपको 
रिटन्ण भी समििा हजै।  यह आपको सनवेश में फ़िेसकिसबसिटी प्रदान 
कििा हजै। अगि आप एिआईपी कििे हैं औि आपकी चििी 
एिआईपी के दौिान बाजाि में कोई सगिावट आए िो आप िुिंि 
इिको िोक िकिे हैं या बंद कि िकिे हैं। एिआईपी किके आप 
आयकि पि ्टूट प्रापि कि िकिे हैं।इिमें आप सनवेश का अंििाि 
अपनी िहूसियि के अनुिाि चुन िकिे हैं जजैिे आप िािाना 
सनवेश किना चाहिे हैं या हि महीने। आप एिआईपी किने के सिए 
अपने पेमेंटि को ऑटोमेट भी कि िकिे हैं सजििे पजैिे हि महीने 
अपने आप आपके बैंक िे सनवेश हो जािे हैं। इििे आपका िमय 
भी बचि हजै। SIP के माधयम िे सनवेश किके आप अपने सवत्तीय 
िक्यों को आिानी िे पूिा कि िकिे हैं। SIP सवत्तीय िक्यों को 
पूिा किने के सिए एक योगय औि िबिे िुसवधाजनक ििीका हजै।
सिसटमेसटक सनवेश के द्ािा, आप अपने बजट के अनुिाि सनवेश 
कि िकिे हैं औि अपनी सवत्तीय सस्थसि को िुधाि िकिे हैं।
एसआईपी िे वलए डॉकयु्मेंटस

एिआईपी (Systematic Investment Plan) शुरू कििे 
िमय, आपके पाि सनम्नसिसखि महतवपूर्ण दसिावेज होने चासहए:

पजैन काडटि, आधाि काडटि, बैंक खािा सडटेलि
फ़ॉम्ण 16 या िजैििी ससिप,फ़ॉम्ण 26AS
बैंक सडटेलि, फ़ॉम्ण 80C/80D की प्रमासरि प्रसियाँ, एिआईपी 

(SIP) में सनवेश कयों किना चासहए ??
आपको एिआईपी में सनवेश अवशय किना चासहए कयूंसक इिकी 

मदद िे आप को बचि औि सनयसमि सनवेश की आदि पढ़ जािी हजै 
औि आपको सवत्तीय िौि पि िुिक्ा समििी हजै। जब आप हि महीने 
्थोड़े ्थोड़े किके सनवेश कििे हजैँ िो कमपाउसनडछंग के कािर आप 

एक अच्ी िासश जमा कि िेिे हैं सजििे आप अपने सकिी सवत्तीय 
िक्य जजैिे घि खिीदना, आिानी िे पूिा कि िकिे हैं। िा्थ में आप 
रिटायिमेंट के बाद के सिए भी पजैिे जोड़ पािे हैं।

एिआईपी में कयोंसक आप एक िा्थ ज़यादा पजैिे न डािकि 
्ोटी ्ोटी सकशिों में सनवेश कि पािे हैं िो इििे आपकी जेब पि 
बोझ नहीं पड़िा, इन िब कािरों सक वजह िे आपको एिआईपी 
में जरूि सनवेश किना चासहए।
एिआईपी सनवेश कैिे शुरू करें? 

एिआईपी शुरू किने के सिए िबिे पहिे आपको अपना िक्य 
सनधा्णरिि किना होगा। जब आपको उद्ेशय पिा हो िो आप अच्ी 
ििह िे मूलयांकन कि िकिे हैं सक आपको हि महीने सकिनी िासश 
सनवेश किने की आवशयकिा हजै। उिके बाद, िुसनसशचि किें सक 
आप सनम्नसिसखि महतवपूर्ण सबंदुओं का पािन किें:

अपने दसिावेज िजैयाि िखें, केवाईिी पूिा किें,एिआईपी के 
सिए पंजीकिर किें,िही योजना का चयन किें,सनवेश िासश िय किें

SIP की िािीख चुनें, फ़ॉम्ण जमा किें
एिआईपी में सनवेश करने के सलए आप नीचे सिए 
सटेपि का पालन कर िकते हैं:

पहिे अपने सिए िही मयुचूअि फंड का चयन किें सजिके 
सिए बेहिि होगा आप ्थोड़ी रििच्ण किें। आपको मयुचूअि फंड 
सनवेश के सिए अकाउछंट खोिना होगा जो सक आप कोटक मसहंद्रा 
बैंक के िा्थ ऑनिाइन भी खोि िकिे हैं। कोटक की वेबिाइट 
या ऐप िे आवेदन किना आिान प्रसक्या हजै। ऑनिाइन आवेदन 
फ़ॉम्ण में अपनी जानकािी भिें औि जरूिी दििावेज अपिोड किें, 
सफि आपकी सडटेलि औि दसिावेज वेरिफ़ाई होने के बाद आपका 
अकाउछंट खुि जाएगा। उिमें आपने जो फंड चुना हजै उिकी SIP 
आप, पिान की िासश, औि िमय चुनने के बाद ऑटोमजैसटक पेमेंट 
िेट किके कि िकिे हैं औि सफि हि महीने आपके अकाउछंट िे 
सनवेश होिा िहेगा। सनवेश किने के बाद आपको अपने SIP की ग्ो्थ 
को हमेशा ट्रैक कििे िहना चासहए।
एसआईपी   िे प्िवार ( वित्ीय लक्यों िे 
आिवार पर )

आप अपने सवत्तीय िक्यों औि आवशयकिाओं के सहिाब िे 
SIP के सनम्नसिसखि प्रकािों में िे सकिी भी प्रकाि की SIP का 
चयन कि िकिे हैं:

्मवावसि SIP: इिमें आप मासिक यानी हि महीने में सनवेश 
कि िकिे हैं।

वत्मवाही SIP: इिमें आप हि िीन महीने के अंििाि पि सनवेश 
कि िकिे हैं।

चयवनत वत्मवाही SIP: इिमें आप अपनी पिंदीदा सिमाही पि 
सनवेश कि िकिे हैं।

वासष्णक SIP: इिमें आप हि वष्ण में एक बाि सनवेश कि िकिे 
हैं।

रेिुलर पलवान ्में िैसे िरें वनिेि ?
िेगुिि पिान में सनवेश किने के सिए आप सनम्नसिसखि चिरों 

का पािन कि िकिे हैं: मयूचुअि फंड का चयन : पहिा कदम 
हजै वह मयूचुअि फंड चुनना सजिमें आप सनवेश किना चाहिे हैं। 
आप यह चयन आपके सवत्तीय िक्यों, रिसक टॉििेंि, औि सनवेश 
की अवसध के आधाि पि किें।

एिआईपी  के प्रकार
एिआईपी के प्रकाि िमझकि आप अपने सिए िही 

एिआईपी आिानी िे ्थोड़ी रििच्ण किके चुन िकिे हैं। इिके 
7 प्रकाि होिे हैं:

रेिुलर एसआईपी: इिमें आप एक सनयसमि एिआईपी 
में सनवेश िासश औि सफ्कवेंिी िेट कि िकिे हैं। इिमें आप 
सफकसड िासश सनवेश कििे हैं औि सनयसमि अवसध में सवचासिि 
रूप िे वह चििी हजै।

फिेसकिबि एिआईपी: इिमें आप अपनी सवत्तीय 
परिसस्थसि औि बाजाि की सस्थसि के अनुिाि सनवेश िासश बदि 
िकिे हैं। इिको फिेकि एिआईपी या फिेकिी एिआईपी भी 
कहा जािा हजै।

टॉप - अप एिआईपी: SIP का यह प्रकाि आपको असधक 
सनवेश की अनुमसि देिा हजै। आपके किेंट पिान के दौिान ही, 
जब आपके पाि सनवेश के सिए असधक पजैिा उपिबध हो, िो 
आप अपनी सनवेश िासश बढ़ा िकिे हैं।

सटेप - अप एिआईपी: आप इिमें पूव्ण सनधा्णरिि अंििाि 
पि एिआईपी का उपयोग किके एिआईपी िासश बढ़ा िकिे 
हैं।

वरििर एसआईपी: सट्गि एिआईपी में सनवेश िभी होिा 
हजै जब कोई सवशेष घटना होिी हजै। यह सवशेष घटना एक 
िकािातमक बाजाि प्रवृसत्त या िसक्ि एनएवी िेवि भी हो 
िकिा हजै।

परपेचुअल एसआईपी: जब भी आप sip कििे हैं िो 
उिमें शुरुआि की डेट िो डाि देिे हैं पि वो खतम कब 
होगी आप में िे ज़यादािि िोग यह नहीं डाििे। िो सजि 
भी एिआईपी में खतम होने की डेट नहीं होिी वो पिपेचुअि 
एिआईपी बन जािी हजै।

्मलटी एसआईपी: आप इिमें केवि एक एिआईपी िे 
ही सवसभन्न फंड हाउि योजनाओं में सनवेश किने का िाभ 
उ्ठा िकिे हजै।

बी्मवा िे सवाथ एसआईपी: इिमें इंशयोिेंि औि एिआईपी 
के फ़ायदे एक िा्थ आपको समि िकिे हैं। आपका पजैिा 
मयूचुअि फंड में सनवेश सकया जािा हजै, फंड हाउि आपको 
उि पि जीवन बीमा पॉसििी प्रदान कििा हजै। यसद सनवेश 
अवसध के दौिान सनवेशक की अप्रतयासशि रूप िे मृतयु हो 
जािी हजै, िो यह बीमा पॉसििी उनके नॉसमनी को समि जािी हजै।

रेल्थ मैनेजमेंट
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ऑनिाइन खरीदारी के नुकिान और फायदे  
ऑनिाइन शॉभपंग Vs ऑफिाइन खरीदारी

सिफ्क कु् िाि पहिे, ऑनिाइन शॉसपंग 
आज के जजैिे िोकसप्रय नहीं ्थी। िेसकन आजकि 
ऑनिाइन शॉसपंग खिीदािी के सिए िबिे अच्ी 
सवसध हजै। इंसडया में अभी भी िोग ऑनिाइन 
जजैिी चीजों पि जयदा सवशवाि नहीं कििे हजै। 
िोग इनटिनेट िे शॉसपंग किने को िुिसक्ि नहीं 
मानिे ्थे कयोंसक िोगों को अपनी सनजी बैंक खािों 
की जानकािी या एटीएम कारि्ण की जानकािी यूँ 
ऑनिाइन सकिी िाईट पे इसिेमाि किना िही 
नहीं िगिा ्था। कु् िोग िो Online Shopping 
सिफ्क इि सिए नहीं कििे हजै कयों की उनका मानना 
हजै की ऑनिाइन ़ििीदा हुआ िामान अच्ा नहीं 
होिा हजै। िेसकन जागरूकिा के कािर िोच बदिी 
हजै औि आज असधक िे असधक िोग कई फायदों 
औि िाभों के कािर, इन सदनों दुकानों में जाने 
बजाय चीजों को ऑनिाइन खिीदना पिंद कििे 
हैं।

अब ऑनिाइन शॉसपंग िाईट सवसभन्न प्रकाि 
के उतपादों औि िेवाओं की पेशकश कििी हजै, 
यहाँ हम कपड़े, जूिे, घिेिू उपकिरों, समाटटिफोन, 
एयििाइंि सटकट औि यहां िक सक अपनी सकिाने 
की िामान भी खिीद िकिे हजै। इन सदनों उपयोग 
की जा िही िबिे िोकसप्रय वेबिाइटों की िूची 
यहाँ दी गई हैं।

यहाँ हम ऑनिाइन खिीदािी के नुकिान औि 
फायदे पि चचा्ण किेंगे, जानेंगे कया कािर हैं सक 
कई िोग ऑनिाइन खिीदािी पिंद कििे हैं औि 
कु् िोग नहीं किना चाहिे हजै? इिके शीष्ण कािर 
नीचे सदए गए हैं।

हािांसक इंटिनेट िामान खिीदने का एक िेज 
औि आिान ििीका प्रदान कििा हजै, कु् िोग 
केवि इिे िीसमि एरिया में ही इि िकनीक का 
उपयोग किना पिंद कििे हैं। वे एक दुकान में 
खिीदने िे पहिे सकिी उतपाद के बािे में असधक 
जानकािी इकट्ा किने के िाधन के रूप में इंटिनेट 
को मानिे हैं।
ऑनलाइन शॉसपंग के प्रमुख नुकिान 
इि प्रकार हैं। 

1. वडलेिरी ्में देरी- सडिीविी में देिी औि 
उतपाद कई स्थानों पि सविरिि नहीं सकया जािा 
हजै। िंबी अवसध औि उसचि प्रबंधन की कमी के 
परिरामसवरूप सशपमेंट में देिी अकिि हो जािी 
हजै। हािांसक ऑनिाइन उतपाद के चयन, खिीद 
औि भुगिान की अवसध में 15 समनट िे जयादा 
िमय नहीं िगिा हजै िेसकन ग्ाहक के दिवाजे पि 
उतपाद की सडिीविी में िगभग 4-8 सदन िगिी 
हजै। यह ग्ाहक को सनिाश कि िकिा हजै औि उनहें 
ऑनिाइन शॉसपंग िे िोकिा हजै।

2. िैि ऑन वडवलिरी वििलप ह्मेिवा 
उपलबि नहीं होना- बहुि िे प्रोडकट होिे हजै 
सजनको खिीदने के सिए कैश ऑन सडसिविी का 
ऑपशन नहीं सदया होिा हजै िब उि सस्थसि में हमें 
ऑनिाइन पेमेंट किने पड़िे हजै।

3. ऑनिाइन शॉसपंग में प्रोडकट की सपश्ण 
औि महिूि की कमी उतपाद की गुरवत्ता पि 
सचंिा पजैदा कििा हजै कयोंसक हम उतपाद की प्रदसश्णि 
सचत्रों औि सवविरों पि सनभ्णि होिे हैं।

4. ्मोलभवाि - दुभा्णगयवश, िगभग हि 
ई-कॉमि्ण वेबिाइट पि िभी कीमिें सनधा्णरिि 
की जािी हैं औि इनके सिए िौदा नहीं सकया जा 
िकिा हजै।
ऑनलाइन खरीिारी के लाभ हैं: 

1. िमय औि प्रयाि बचािा हजै- ऑनिाइन 
शॉसपंग सटोि 24/7, िपिाह में 7 सदन औि 365 
सदनों के दौिान खुिे होिे हैं जो की आपको अपनी 
गसि औि िुसवधा पि खिीदािी किने की आजादी 
देिी हजै। बाजाि की दुकाने आपको यह िुसवधा 
नहीं देिे हैं। यसद आपको स्थानीय सटोि िे कु् 
खिीदने की जरूिि हजै, िो आपको उि दुकान के 
सिए 11 बजे िक इंिजाि किना होगा। यहां िक 
सक उतपाद उपिबधिा भी एक मुद्ा हजै स्थानीय 
दुकानों में, आप इिे वहाँ िक पहुंचने के बाद 
ही जान पािे हजै की आपकी जरुिि का िामान 

उपिबध हजै या नहीं। यह िब बहुि 
िािी पिेशानी पजैदा कििा हजै 

जबसक ऑनिाइन खिीदािी कििे िमय आिानी 
िे ऐिे पिेशानी िे बचा जा िकिा हजै। कोई पासकिंग 
का िनाव नहीं, कोई बि / टरैकिी सकिाया नहीं। 
सबसिंग काउछंटि पि तयोहाि के मौिम के दौिान 
कोई िंबी किाि नहीं। आििी िह वयसि िोगों 
के सिए िुसवधाजनक औि िबिे अच्ा सवकलप।

2. सवसिृि सवसवधिा/उतपादों की श्ृंखिा 
उपिबध हैं- आप इन सदनों इंटिनेट िे िगभग 
कु् भी खिीद िकिे हैं! यह सफिपकाटटि, 
अमेज़ॅन, स्जैपडीि जजैिी अग्री ई-कॉमि्ण 
वेबिाइटों की वजह िे हजै जो देश भि में फैिे कई 
सवक्ेिाओं के उतपादों की िूची देिा हजै। यह घिेिू 
उपकिरों, समाटटिफोन, कपड़े, िहायक उपकिर, 
औि सवासथय िंबंधी उतपादों िसहि उतपादों के 
सवसिृि चयन की िुसवधा देिा हजै।

3. अच्ी ्टूट/कम कीमिें- आपने 
ऑनिाइन िाइटों पि बहुि िसिे में उपिबध 
कोई प्रोडकट को देखा होगा। यह िंभव हजै कयोंसक 
ऑनिाइन शॉप में दुकान सकिाए, कम्णचािी खच्ण 
औि अनय िसहि कई ओविहेड िागिे खतम 
हो जािी हजै। बदिे में, यह िाभ कम कीमि पे 
उपभोकिा को मुहजैया कि सदया जािा हजै। इि िमय 
ऑनिाइन खिीदािी असधक 
प्रसिसपधती बना सदया हजै। चूंसक 

ऑफ़िाइन खुदिा सवक्ेिा कीमिों िे मेि खाने 
के सिए िंघष्ण कि िहे हैं, इिसिए असधकांश 
ऑनिाइन वेबिाइटों ने एक-दूििे के सखिाफ 
प्रसिसपधा्ण किना शुरू कि सदया हजै, जो बदिे में 
उपभोकिाओं के रूप में हमािे सिए चीजों को 
बेहिि बना िहा हजै। यसद आप नया समाटटिफोन, 
टेिीसवजन या एयि कंडीशनि खिीदने की ििाश 
में हैं, जो शायद एक बड़ा खच्ण होने जा िहा हजै, 
िो आप सवाभासवक रूप िे िववोत्तम िंभव मूलय 
की ििाश किेंगे।

यसद आप ऑनिाइन जांच कििे हैं, िो आप 
देखेंगे सक कीमिें प्रतयेक ई-कॉमि्ण िाइट िे सभन्न 
होिी हैं। इिके िा्थ आपकी िहायिा के सिए, 
िभी प्रमुख ऑनिाइन सवक्ेिाओं की कीमिें 
प्रदसश्णि होिी हैं जहाँ आप िुिना किके िबिे 
कम कीमि में िामान खिीद िकेंगे।

4. आसवान ररटनचा- कया आपको कभी दुकान 
में खिीदी गई चीज को बदिने की कोसशश किने 
के दौिान पिेशानी हुई हैं या सवक्ेिा आपको 
अनदेखा कििा हजै? दुभा्णगयवश, यह अकिि िे 
असधक होिा हजै। बेसट केि परिदृशय दुकानदाि हजै 
जो आपको िेवा केंद्र की ओि इशािा कििा हजै यसद 

आपने इिेकट्ॉसनक सडवाइि खिीदा 
हजै। यह काफी हद िक इि िथय के 

कािर हजै सक असधकांश 
ऑफिाइन दुकानें 
पुनसव्णक्ेिा हैं औि 
दोषपूर्ण िूची को 
ढेि किना पिंद नहीं 

किेंगे।
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ट्ेंड अिट्ड: इि िीज़न अपने फैशन गेम को रखें ईज़ी और किाभिक, 
जानें भकि िरह की नेकिाइन के िा्थ पहनें कैिी जवेिरी?

एेिा नहीं होना चासहए सक आप सबना 
िोचे-िमझे अपने वॉडटििोब को जवेििी औि 
एकिेििीज िे भि दें. सिफ़्क बेसट सदखने केसिए 
ऐिा किना िॉनग चॉइि हजै, कयोंसक गिि जवेििी 
सििेकशन िे आप किमजी औि अनकमफ़टटेबि 
िगेंगी औि आपकी ़ििाब फ़ैशनिेंि ही िामने 
नजि आएगी. वहीं िाइट जवेििी आपके िुक 
को पिभि में बना िकिी हजै बेहद अट्रैसकटव. 
सकिी भी आउटसफ़ट के सिए येिबिे सट्ॉनग 
ऐड-ऑन में िे एक हजै कयोंसक एक िाइट पीि 
िे आपके सटाइि िेंि की झिक समि जािी 
हजै औि वो आपके िुक को सनखाि िकिा हजै.

अिग-अिग पीिेज के िा्थ आउटसफटि 
को एकिेििाइज किने िे आपका िुक 
पूिी ििह बदि िकिा हजै. िेसकन कभी-
कभी िही जवेििी सििेकशन ्थोड़ा मुसशकि 
िगिा हजै, ऐिे में फैशन औि िाइफसटाइि 
प्रोफेशनि आसिफ़ा अखिि बिा िही हैं पॉपयुिि 
नेकिाइनऔि उनके िा्थ पेयि सकए जा िकने 
वािी एकिेििीज-जवेििीज की चीट शीट.
रिकू नेक ्या हाई-राउंड नेकलाइन

जब आप िाउछंड नेकिाइन का बिाउज पहनिी 
हैं िो हेवी जवेििी आपके आउटसफ़ट के िुक को 
खिाब कि िकिी हैं, कयोंसक ये नेकिाइन कॉिि 
बोंि को कवि कििी हजै, इिसिए इन बिाउज के 
िा्थ हाि पहनने िे बचना बेहिि हजै, खािकि 
अगि वो बोकेड िे बनेहों. एिीगेंट िुक के सिए 
बड़े सटड या हेवी-िंबी बासियां,जजैिे- झुमका 
या चांदबािी पहनी जा िकिी हैं. हािांसक, बड़े 
फ़ंकशनि के सिए, नेकिाइन को कॉसमपिमेंट 
कििे हुए नेकिेि ट्ाई सकए जा िकिे हैं. अगि 
बिाउज िॉसिड किि का हजै, िो िॉनग चेन 
आपके बिाउज की सिसमपिसिटी को बढ़ा देगी.
्बोट नेक, डीप राउंड ्या सकवा्यर 
नेक

डीप कॉििबोन या यहां िक   सक बोट नेक 
जजैिी नेकिाइन के सिए चोकि्ण हैं पिफेकट 
चॉइि. वे आपके कॉििबोन पि फ़ोकि कििे 
हैं, सजििे आप िमबी नजि आिी हैं. चोकि 

के िा्थ सटड ईयिरिंगि या ्ोटे हैंसगंग ईयिरिंगि 
पेयि किें. जब आप बोट नेक पहनिी हैं िोझुमके 
औि बड़े ईयिरिंगि पिफेकट िगिे हैं औि कभी-
कभी पििा चोकि भी कमाि का काम कििा हजै.
कॉलर नेक

बिाउज में कॉिि नेकिाइन सप्िे कु् 
िमय िे बेहद पॉपयुिि हजै औि ये आज एक ट्ेंड 
या फैशन बन गया हजै. टेकिचडटि या बोकेडफैसबक 
िे बने कॉिि बिाउज के िा्थ जवेििी अच्ी 
नहीं िगिी. आपके आउटसफट को औि 
असधक पंच देने के सिए िॉसिड कॉििवािे 
बिाउज के िा्थ िंबी चेन पहनी जा िकिी हजै.
डीप वी नेकलाइन

्ोटे, चौड़े नेकिेि या सटेटमेंट जवेििी डीप 

वी नेकिाइनि के िा्थ पूिी ििह िे मेि खािी 
हैं. वे आपकी नेकिाइन को शेप देिी हैं, सजििे 
आपको औि अट्रैसकटव िुक समििा हजै. इिके 
अिावा, कु् िॉनग-एंगयूिि पेंडेंट वी-नेक 
िाड़ी-बिाउज के सिए वॉलयूम काकाम कििे हैं.
सवीटहाट्ड नेकलाइन

सवीटहाटटि नेकिाइन पहनिे िमय हमेशा 
बजैिेनि किने की कोसशश किें िासक इि बॉड 
नेकिाइन का िुक अच्ा िगे. ्ोटी चेन 
वािासटेटमेंट नेक पीि जो नेकिाइन के किोज 
हो, उिे ट्ाई किें. मेटि या सटोंि का चंकी औि 
बोलड नेकपीि इि नेकिाइन को कॉसमपिमेंटकिके 
आपके पूिे िुक को बेहद अट्रैसकटव बना देगा.
वन शोलडर नेकलाइन

इि बाि को धयान में िखिे हुए सक वन 
शोलडि टॉप या ड्ेि ्थोड़ा ड्ामजैसटक हो िकिा हजै, 
इिसिए इिे िही जवेििी के िा्थ पेयि किकेइि 
िॉयि एसिमेसट्कि नेकिाइन के िा्थ आप 
जससटि कि पाएंगी. चंकी या सटेटमेंट ईयिरिंगि 
सििेकट किें. ओवििाइज़्ड हूपि याडैंगिि्ण ट्ाई 
किे औि नेकपीि को पूिी ििह ससकप कि दें. 
कॉकटेि या सटेटमेंट सफ़ंगि रिंग औि भी ड्ामा ऐड 
किेगी औि आपका िुकिगेगा औि भी िॉयि.

आज िोग जवेििी के िा्थ भी एकिपेरिमेंट 
कििे हैं औि उनके पाि इिमें वेिायटी भी 
काफ़ी हजै- सिमपि िे िेकि फ़ैंिी िक कोई 
भीिाइट पीि आपके पूिे फेससटव िुक को 
सनखाि िकिा हजै. यह आपके िुक का िबिे 
सट्ॉनग ऐड-ऑन हजै जो आपके सटाइि को पूिी 
ििहिे िबके िामने िाने में मदद कििा हजै
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शादी के बंधन में बंधने वािे जोड़े एक-दूििे 
का जीवन भि िा्थ सनभाने का वादा कििे हैं, 
िेसकन कई बाि ऐिा भी देखा गया हजै सक शादी 
के िुिंि बाद ही जोड़े अिग हो जािे हैं. इिके 
पी्े िबिे बड़ा कािर कुंडिी दोष माना जािा 
हजै. शादी िे पहिे कुंडिी समिान की महत्ता को 
िमझाने के सिए वडोदिा की प्रसिद् जयोसिषी 
सवजया िाज ने सवसिाि िे जानकािी दी हजै.
शािी िे पहले कुंडली समलान का महतव

जयोसिषी सवजया िाज का मानना हजै सक शादी 
हमेशा कुंडिी समिान किके ही किनी चासहए. 
उनहोंने कहा, “अगि अिेंज मजैरिज हजै िो मािा-सपिा 
खुद कुंडिी समिान किवािे हैं, िेसकन िव मजैरिज 
में अकिि युवक-युवसियां कुंडिी समिाने पि जोि 
नहीं देिे. जब हम अपने जीवन में सकिी औि 
वयसकि को जोड़िे हैं िो जरूिी हजै सक हमािे ग्ह 
औि उनके ग्ह आपि में िामंजसय में हों, िासक 
हमािा दांपतय जीवन शांसिपूर्ण औि िफि िहे.”
प्रेम सववाह में कुंडली कैिे िेखें?

सजन जोड़ों का प्रेम सववाह हो िहा हजै, वे खुद 
भी अपनी कुंडिी का समिान कि िकिे हैं. 

उदाहिर के िौि पि, यसद सकिी वयसकि की िासश 
मेष हजै, िो वह 6, 8, औि 12 िािीख के बाद 
वािी िासशयों वािे वयसकि िे सववाह न किें. मेष 
िासश का वयसकि 6वें भाव की कनया िासश, 8वें 
भाव की वृसशचक िासश, औि 12वें भाव की मीन 
िासश वािे वयसकि िे सववाह नहीं कि िकिा. ऐिा 
किने िे सववाह के बाद झगड़े औि सववाद बढ़ने 
की िंभावना होिी हजै.
नाम और रासश के अनुिार समलान

सवजया िाज के अनुिाि, यसद सकिी का नाम 
सिंह िासश िे शुरू होिा हजै, िो उिका जीवनिा्थी 
मकि, मीन, या कक्क िासश िे नहीं होना चासहए. 
हािांसक, शादी के बाद अपना नाम बदिने का 
सवकलप भी हजै, सजििे कु् हद िक अनुकूििा 
प्रापि की जा िकिी हजै.

मंगि दोष: दोष नहीं, एक िकािातमक ितव
कुंडिी में मंगि का होना हमेशा अशुभ नहीं 

होिा, बसलक इिे िकािातमक भी माना जािा हजै. 
सजन वयसकियों के पाि मंगि होिा हजै, उनमें ऊजा्ण 
का सिि असधक होिा हजै, जो उनहें िाहिी औि दृढ़ 
बनािा हजै. ऐिे िोगों के सिए यह बेहिि होिा हजै 
सक वे उिी ऊजा्ण सिि वािे वयसकि िे सववाह किें. 

शादी िे पहिे कुंडिी का भमिान कयों 
भकया जािा हजै? जयोभिषी िे जाभनए

शादी हो या कैजुअि फंकशन, िभद्णयों में 
सटाइभिश भदखने के भिए अपनाएं ये फैशन फंडे

िबिे पहिे िो यह जान िीसजए सक िसद्णयों में भी सटाइसिश 
औि फैशनेबि िहा जा िकिा हजै। अब आप पू्ेंगी कैिे, िो हम 
आपको यही िो बिाने के सिए हैं। पहिे यह बिाइए सक िसद्णयों में 
िबिे ज़्यादा सकि इवेंट में जाना होिा हजै? हि आवाज कहेगी शादी 
में। औि शादी में जाने का मििब हजै, नो सवेटि। यही न! दिअिि, 
ज़्यादािि िोगों को िगिा हजै सक सवेटि या ऊनी कपड़े िाड़ी या 
सकिी भी ट्सडशनि आउटसफट का िुक खिाब कि देिे हैं। िो हम 
बिािे हैं सक शादी जजैिे इवेंट में अगि िाड़ी पहननी हजै, िो कैिे िद्ण 
हवाओं के बीच आप सटाइसिश सदख िकिी हजै।
िाड़ी

शादी में िाड़ी पहनने का मन हो, िो िबिे पहिे फैसबक पि 
धयान दीसजए। अगि सिलक फैसबक होगा, िो िदती िे बचाव का 
आधा इंिजाम िो यूं ही हो जाएगा। सिलक गिमाहट देिा हजै। िाड़ी 
के िा्थ सटाइसिश पौंचू या केप बहुि अच्ा िगिा हजै। इििे िुक 
अिग आिा हजै औि िदती िे बचाव के िा्थ फैशनेबि होने की 
चाहि भी पूिी हो जािी हजै।
इंडो वेसटन्ष लुक

अगि आप कु् इंडो वेसटन्ण ट्ाई किना चाहिी हैं, िो सकिी 
डाक्क किि की ट्ाउजि पि वजैिवेट का एंबॉयडेड जजैकेट या कोट 
भी अच्ी चॉइि हो िकिा हजै। ऐिे आउटसफटि आपको अिग 
सदखाएंगे। कोट की जगह आप िॉनग वूिन कुिा्ण भी ट्ाई कि िकिी 
हैं, सजि पि िीकवेंि का काम हो।
ििा्बहार लुक

िदाबहाि का मििब हजै, यंग िुक देने वािे आउटसफटि। इिमें 
चेकि सडजाइन िबिे आगे हैं। िसद्णयों में ये बहुि खूबिूिि िगिे हैं। 
सकिी आउटडोि फंकशन या पाटती के सिए िेड एंड बिजैक या बिजैक 
एंड वहाइट किि के चेकि बसढय़ा पिंद हो िकिे हैं।

कैरुअल िंकशनि
यसद कोई सपकसनक हजै या ऑसफि का कैजुअि फंकशन, िो 

पिेन वूिन सकटटि पि ऑफ शोलडि टॉप पहनें। िा्थ में मजैसचंग सटोि 
औि कोई समाटटि जजैकेट कैिी किें, सजििे अगि िद्ण हवाएं ििाएं, िो 
आपके पाि बजैकअप िहे। ट्ाउजि पि चेकि सप्रंट का कोट औि गिे 
में कंट्ासट मफिि भी ट्ाई कि िकिी हैं।
कभी-कभी ओवरिाइज

वजैिे िो फैशन में सफसटछंग िबिे जरूिी हजै। िेसकन िसद्णयों में 
खािकि जब जजैकेट की बाि हो, िो ्थोड़ी ओवििाइज जजैकेट 
पहनी जा िकिी हजै। शॉसपंग या सफि कहीं हैंगआउट पि जाने के सिए 
सफसटछंग वािी जींि पि ओवििाइज जजैकेट पहनना समाटटि िगिा हजै।
्बूट करेंगे िूट

िसद्णयों में बूटि पहनना अच्ा िगिा हजै। इनिे आपका सटाइि 
ग्ाफ अप हो जािा हजै औि ये इिने िािी वजैिायटी में समििे ही पूस्ए 
मि। बूटि चुनिे िमय इन बािों का धयान िखें :
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BSNL ने शुरू की ऐिी िभव्णि, जो अिी िक कोई न 
कर पाया, घर के बाहर हाई सपीड नेट का टरंटा ही खतम

बीएिएनएि ने कंजयूमि्ण के भिए नेशनि वाई-फाई रोभमंग िभव्णि शुरू की हजै. इिके िहि 
बीएिएनएि एफटीटीएच कनेकशन के यूजर बीएिएनएि के पजैन-इंभडया नेटवक्क िे जुड़ िकेंगे.

नई सदलिी. ििकािी दूििंचाि कंपनी भािि 
िंचाि सनगम सिसमटेड (BSNL) ने अपनी 
नेशनि Wi-Fi िोसमंग िसव्णि शुरू की हजै, 
सजिकी मदद िे BSNL FTTH (फाइबि-टटू-
द-होम) यूजि्ण पूिे भािि में कहीं भी बीएिएनएि 
के नेटवक्क िे कनेकट कि िकेंगे. अभी िक, 
BSNL के FTTH यूजि्ण केवि अपने िाउटि 
की िेंज के भीिि ही इंटिनेट एकिेि कि पािे ्थे.

नेशनि वाई-फाई िोसमंग िसव्णि को 
बीएिएनएि के नए िोगो औि 6 अनय नई 
इसनसशएसटव के िा्थ पेश सकया गया, सजिमें 
सपजैम प्रोटेकशन उपाय, फाइबि-बेसड इंट्ानेट टीवी 
िसव्णि, एनी टाइम सिम (ATM) सकयोसक 
औि डायिेकट-टटू-सडवाइि िजैटेिाइट कनेसकटसवटी 
िसव्णि शासमि हैं. बीएिएनएि के मुिासबक, 
इिकी नेशनि वाई-फाई िोसमंग िेवा का मकिद 
अपने मौजूदा FTTH कंजयूमि्ण के डेटा खच्ण को 
कम किना हजै. वे देशभि में टेिीकॉम ऑपिेटि 
द्ािा स्थासपि वाई-फाई हॉटसपॉटि िे सबना सकिी 

एकिट्ा चाज्ण के कनेकट हो िकिे हैं.
BSNL Wi-Fi Roaming का 
इसतेमाल कैिे करें?

बीएिएनएि नेशनि वाई-फाई िोसमंग िसव्णि 
का इसिेमाि किने के सिए कंजयूमि को एक 
एसकटव बीएिएनएि एफटीटीएच पिान की 
जरूिि होगी. इि िसव्णि के सिए िाइन अप किने 
के सिए नीचे सदए गए सटेपि को फॉिो किें-

1. बीएिएनएि वाई-फाई िोसमंग पोटटिि 
https://portal.bsnl.in/ftth/wifiroaming 
पि जाएं.

2. एसकटव बीएिएनएि एफटीटीएच नंबि 
दज्ण किें.

3. इिके बाद, बीएिएनएि एफटीटीएच के 
िा्थ िसजसटडटि मोबाइि नंबि दज्ण किें.

4. कैपचा कोड दज्ण किें.
5. ओटीपी वेरिसफकेशन िमापि किने के सिए 

वेरिफाई पि सकिक किें.

न्ययूज

हमारा दरेश हमारा अथभमान पगत्का करे  संरक्षक 
और पूर््ण गृहमंत्ी डॉक्र नरोतम ममश्ा जी करे  
बडरे भाई डॉक्र श्ीमन नारायण ममश्ा जी 
करे  जन्क्दन पर मरेरी ओर हमारा दरेश हमारा 

अथभमान पगत्का करे  समस्त पररर्ार की ओर सरे 

बहुत बहुत शुभ कामनाए

ह्मवारवा देि ह्मवारवा अवभ्मवान पवत्िवा 
िे संरक्ि और पूिचा िृह्मंत्ी डॉकटर 
नरोत्म व्मश्वा जी िे बड़े भवाई 
डॉकटर श्ी्मन नवारवाय्ण व्मश्वा जी िे 
जन्मवदन पर ्मेरी ओर ह्मवारवा देि 
ह्मवारवा अवभ्मवान पवत्िवा िे स्मसत 
पररिवार िी ओर से बहुत बहुत 
िुभिवा्मनवाए। हर हर  ्महवादेि 

मनोज 
चिुववेदी
संपवादि 

…इंिौर पुसलि की का्य्षवाही में 50 लाख रुपए अंतरराषट्ी्य कीमत 
की MD drugs के िा् 02 तसकर आरोपी सगरफतार

 उकत िवायचािवाही ्में आरोपी तसिरो िे िबजे से 105 ग्वा्म MD Drugs जबत। थवानवा रिवाई्म बवांच इंदौर ्में आरोपी िे विरुद्ध NDPS Act ्में अपरवाि 
पंजीबद्ध िर िी जवा रही है अवग््म िैिवावनि िवायचािवाही।  आरोपी से अिैि ्मवादि पदवाथचा िी तसिरी(खरीदी–वबरिी) िे संबंि ्में िी जवा रही है पूछतवाछ। 

प्रदेश में अवजैध मादक पदा्थगों की िसकिी 
एवं इनकी गसिसवसधयों में िंसिपि अपिासधयों 
पि प्रभावी काय्णवाही कि इनके नेटवक्क को 
नेसिनाबूि किने के ि़ि़्ि सनददेश माननीय 
मुखयमंत्री ,मधयप्रदेश शािन द्ािा सदये गए हैं। इिी 
िाििमय में इंदौि पुसिि द्ािा असभयान चिाकि 
िगािाि अवजैध नशे पि कड़ा प्रहाि कि िही हजै। 
 इंदौि पुसिि द्ािा अवजैध मादक पदा्थ्ण के क्य–
सवक्य व इनमें िंसिपि वयसकियो के िंबंध मे 
गोपनीय रुप िे आिूचना िंकिन िंकिन की 
जा िही ्थी। इिी दौिान क्ाइम बांच की टीम द्ािा 
िंदेसहयो की ििाश एवं पिाििी इंदौि शहि में 

अिग–अिग स्थानो पि कििे MR 4 िोड होिे 
हुए पुिानी िाजकुमाि िबजी मंडी ििफ़ सनकििे 
दो िंदेही वयसकि सदखे जो पुसिि की गाड़ी को 
देखकि घबिा गए , पुसिि टीम के द्ािा दोनों 
आिोसपयों को घेिाबंदी कि पकड़ा औि नाम,पिा 

पू्ने पि अपना नाम (1). िोशन कुमावि 
सनवािी िामकमि िेसजडेंिी फिजैट इंदौि, (2).
िाजू जाट सनवािी नवादापं्थ धाि िोड इंदौि का 
होना बिाया। िंसदगध आिोपीयो की ििाशी िेिे 
उिके पाि अवजैध मादक पदा्थ्ण MD drugs 

होना पाया गया सजिका सवसधवि वजन 105 
ग्ाम होना पाया गया सजिके िंबंध में पू्िा् 
किने पि आिोपी ने कोई उसचि उत्ति नही सदया। 
आिोपीयो के कबजे िे िगभग 105 ग्ाम अवजैध 
मादक पदा्थ्ण MD Drugs (अंििाषट्ीय कीमि 
किीब 50 िाख रुपए) एवं मोबाइि जपि कि, 
आिोसपयों के सवरुद् ्थाना अपिाध शाखा में धािा 
8/22 NDPS एकट के िहत् अपिाध पंजीबद् 
कि, सववेचना में सिया गया हजै, सजिके आधाि पि 
असग्म वजैधासनक काय्णवाही की जा िही हैं । आिोपी 
िे अवजैध मादक पदा्थगों के सत्रोि व नेटवक्क के 
िंबंध में पू्िा्  की  जा  िही  हजै ।
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रिफरबबिशड लैपटॉप खिीदत ेसरय न खाएं धोखा!
इन बािों का जरूर रखें खयाि
भािि में आज के िमय में एक वग्ण ऐिा भी हजै जो नया 

मोबाइि औि िजैपटॉप न िेकि रिफसब्णशड गजैजेट 
िे िहे हैं. रिफसब्णशड गजैजेट आमिौि पि नए गजैजेट िे कम दाम में 
समि जािे हैं. पजैिे बचाने के चककि में िोग इनहें खिीद भी िेिे 
हैं. िेसकन कु् िमय बाद वो गजैजेट अच्े िे काम नहीं कििे हैं 
औि िोगों को पिेशानी का िामना किना पड़िा हजै. इन पिेशासनयों 
िे बचने के सिए आपको कु् खाि चीजों का धयान िखकि 
रिफसब्णशड गजैजेट खिीदने चासहए. इन चीजों का धयान िखने िे 
आपको औि आपके सडवाइि को कोई पिेशानी नहीं होगी.
ग्ेसडंग और कंडीशन िेखें

बिा दें सक 
रिफसब्णशड िजैपटॉप 
की ग्ेसडछंग (Grade 
A, B, C) के रूप 
में होिी हजै. Grade A 
िबिे अच्ा होिा हजै. 
अगि आप Grade A 
ग्ेसडछंग का िजैपटॉप िेिे 

हैं िो आपका िजैपटॉप 
अच्े िे पफा्णम किेगा. 

लैपटॉप की ्बैटरी 
लाइि

इिेकट्ॉसनक गजैजेट में खिीदिे वकि 
िबिे जयादा धयान उिकी बजैटिी पि होना 

चासहए. रिफसब्णशड िजैपटॉप की बजैटिी िाइफ 
सकिनी हजै. कम बजैटिी िाइफ वािा रिफसब्णशड 

िजैपटॉप न खिीदें.

ररूरी िॉफटवे्यर होने चासहए इंसटॉल
रिफसब्णशड िजैपटॉप खिीदिे वकि उिमें मौजूद ऑपिेसटछंग 

सिसटम औि िॉफटवेयि को अच्े िे चेक कि िें. ये भी 
िुसनसशचि किें सक एकिटेंडेड वािंटी-एंटी-वायिि िबिसक्पशन 
की िुसवधाओं समि िही हजै सक नहीं.
की्बोड्ड और ड्ाइव चेक करें

कई बाि िेकेंड हैंड िजैपटॉप के कीबोडटि में सदककि आिी हजै. 
उनमें कु् कीज खिाब होिी हैं या ्ठीक िे काम नहीं कििी हैं, 
इिसिए इिकी जांच कि िें. िा्थ ही यूजड िजैपटॉप िेिे िमय 
िीडी व डीवीडी ड्ाइव जरूि चेक किें. कयोंसक कई िजैपटॉप में ये 
िीधे मदिबोडटि िे जुड़ा होिा हजै. ऐिे में अगि इिमें खिाबी हजै िो 
आपका काफी पजैिा इिे िही किाने में िग िकिा हजै.
ग्ेसडंग और कंडीशन िेखें

बिा दें सक रिफसब्णशड िजैपटॉप की ग्ेसडछंग (Grade A, B, C) 
के रूप में होिी हजै. Grade A िबिे अच्ा होिा हजै. अगि आप 
Grade A ग्ेसडछंग का िजैपटॉप िेिे हैं िो आपका िजैपटॉप अच्े 
िे पफा्णम किेगा. 
लैपटॉप की ्बैटरी लाइि

इिेकट्ॉसनक गजैजेट में खिीदिे वकि िबिे जयादा धयान उिकी 
बजैटिी पि होना चासहए. रिफसब्णशड िजैपटॉप की बजैटिी िाइफ सकिनी 
हजै. कम बजैटिी िाइफ वािा रिफसब्णशड िजैपटॉप न खिीदें.
ररूरी िॉफटवे्यर होने चासहए इंसटॉल

रिफसब्णशड िजैपटॉप खिीदिे वकि उिमें मौजूद ऑपिेसटछंग 
सिसटम औि िॉफटवेयि को अच्े िे चेक कि िें. ये भी 
िुसनसशचि किें सक एकिटेंडेड वािंटी-एंटी-वायिि िबिसक्पशन 
की िुसवधाओं समि िही हजै सक नहीं.

Google पर िच्ण भकए ये 6 शबद िो हजैकि्ण 
के भनशाने पर आ जाएंगे आप, जानें भडटेलि

Google Search: आजकि हजैकि्ण िोगों को धोखा देने 
के सिए नए-नए ििीके खोज िहे हैं. हाि ही में आई एक 
रिपोटटि िे यह िामने आया हजै सक गूगि पि कु् खाि शबद 
िच्ण किना आपको खििे में डाि िकिा हजै. गूगि पि कु् 
भी टाइप किके िच्ण किना इिना िामानय हो गया हजै सक 
हम अकिि खििे को नजिअंदाज कि देिे हैं, िेसकन इििे 
िाइबि हमिों का जोसखम बढ़ िकिा हजै. 
क्या होता है खतरा?

 िाइबि सिकयोरिटी फम्ण Sophos ने इंटिनेट यूजि्ण को 
चेिावनी दी हजै सक कु् खाि शबद िच्ण किने िे बचें, 
जजैिे “Are Bengal Cats legal in Australia?” हजैकि्ण 
ने कु् खििनाक सिंक बनाए हैं, सजनहें सकिक किने पि 
आपकी सनजी जानकािी उनके हा्थ िग िकिी हजै. ये सिंक 
SEO Poisoning नामक िकनीक के माधयम िे गूगि पि 
ऊपिी परिरामों में आिे हैं. जजैिे ही आप इन सिंक पि सकिक 
कििे हैं, हजैकि्ण आपके सिसटम पि कंट्ोि हासिि कि िकिे 
हैं.  
क्या होता है SEO Poisoning?

 अब आपको बिािे हैं सक आसखि ये SEO Poisoning 
होिा कया हजै. दिअिि, यह एक िकनीक हजै सजिमें हजैकि्ण 

गूगि िच्ण परिरामों में अपनी हासनकािक िाइटि को ऊपि 
सदखािे हैं. जजैिे ही आप इन िाइटि पि जािे हैं, ये िाइटि 
आपकी सनजी जानकािी, बैंक सडटेलि, पािवडटि आसद चुिाने 
का प्रयाि कििी हैं. Sophos के अनुिाि, ये खििनाक सिंक 
खाििौि पि ऑसट्ेसिया के यूजि्ण को सनशाना बना िहे हैं. 
क्या है ्बचने के उपा्य  

इन हजैकि्ण िे बचने के सिए आपको कु् चीजें किनी 
होंगी.  

अपने िभी अकाउछंटि के सिए अिग-अिग औि 
मजबूि पािवडटि िखें. पािवडटि में ्ोटे-बड़े अक्ि, िंखयाएं 
औि सवशेष सचनह शासमि किें. 

हि ऐप में टटू-फैकटि ऑ्थेंसटकेशन का उपयोग किें. इििे 
िुिक्ा की एक असिरिकि पिि जुड़ जािी हजै. 

सकिी भी अनजान ईमेि, सिंक या मजैिेज पि सकिक 
न किें. पसबिक वाई-फाई नेटवक्क का उपयोग कििे िमय 
बैंसकंग जानकािी िाझा किने िे बचें. 

अपने सडवाइि में एंटीवायिि िॉफ़़टवेयि इंसटॉि किें 
औि सनयसमि रूप िे अपडेट किें िासक आपके सिसटम की 
िुिक्ा बनी िहे.इन िावधासनयों को अपनाकि आप िाइबि 
हमिों िे बच िकिे हैं औि अपनी प्राइवेिी को िुिसक्ि 
िख िकिे हैं. 
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